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INTRODUCCION

La educacién preescolar es un nivel donde se puedan llegar a visualizar los cambios 0
transformaciones que llegan a tener los nifios pequefios (3 - 6 afios); cambios que se dan no
solo en el aspecto fisico o del crecimiento, sino también de sus estructuras mentales. Estas
evoluciones pueden apreciarse en diferentes planos (grafico, pléstico, relacional, evolutivo,

emocional, etc.), resultando por tanto trascendental el trabajo con los nifios preescolares.

Desde luego que las docentes especialistas de este nivel debemos estar conscientes de que
nuestra labor es determinante en estas transformaciones y que la formacion'y actualizacion que
Jlevemos a cabo determinaran las concepciones que tengamos sobre la educacion, concepto de

nifio , y la manera de proporcionar los aprendizajes.

En la presente investigacion, pongo de manifiesto las tendencias parcializadoras de algunas
docentes del nivel hacia la estimulacién de las diferentes dreas del desarrollo. La tendencia
mencionada aunada a ciertos planteamientos tedricos, representan para este documento el
punto de partida para el andlisis y la reflexion, dando origen asi a la vision de que la

psicomotricidad ha sido relegada.

El presente documento forma parte de una investigacion que tiene como meta principal la
creacién de una propuesta pedagogica que estimule el desarrollo del nifio de manera integral.

La directriz de dicha propuesta es el estudio del desarrollo psicomotor del nifio de 3 - 4 afios.



El documento consta de 4 apartados donde se va desarrollando poco a poco el proceso mismo

de la investigacion.

En el primero de ellos detallo el estudio del caso, siendo necesario analizar la institucion
donde laboro, su contexto familiar, relacional, comunitario, social, cultural y econémico; mi
formacién docente es otro aspecto sometido a andlisis, con la pretensién de entender la
practica realizada, y con la afioranza de ejecutarla posteriormente con mayor calidad. Con la
necesidad imperiosa de iniciar cambios, de innovar ; consulté las aportaciones de Jhon Elliot y

la investigacion - accidn, incluidas en el presente capitulo.

En el segundo apartado considero ademds los conceptos de varios autores importantes como
Piaget y Wallon los cuales orientaron la construccién de mi propuesta de innovacién que
estimula las posibilidades fisicas, intelectuales y afectivas de los pequefios preescolares, y
especialmente las de J. Ajurriaguerra'y B. Aucouturier quienes se han evocado al estudio de la

psicomotricidad en el nifio, considerdndola como parte integrante del ser biopsicosocial.

En el tercero de los apartados hago referencia a la aplicacion de la propuesta, s decir, a los
resultados que obtuve de su aplicacion, detallandose paso a paso 'y €tapa por etapa los logros y
dificultades enfrentados, haciéndose acompafiar de referentes graficos que amplian la

comprension de los mismos.

El cuarto capitulo contiene el analisis de la propuesta en general y donde expongo puntos de
vista particulares, alcances y perspectivas de la misma asi como recomendaciones generales en

caso de que se quiera llevar a cabo el trabajo psicomotriz con los nifios preescolares.



Ademas hago una evaluacion de las destrezas adquiridas, detectando la adquisicion de las
mismas y vinculando a los padres de familia en una actividad diferente, donde se ponen de

manifiesto actividades fisicas y de relaciones afectivas

Para finalizar el documento, incluyo las conclusiones a las que llegué una vez que la

aplicaci6én por etapas termin6, y donde anuncio los logros encontrados.



CAPITULO 1

PROYECTO DE INNOVACION



PROYECTO DE INNOVACION.

A. Marco en que se inserta el problema.

Inscrita en un periodo importante de la vida humana, la educacion preescolar confirmada
como un nivel de entidad propia y previo a la educacion primaria o basica obligatoria es en

el que se origina la problemética particular que poco a poco iré describiendo.

El proceso educativo en el nivel preescolar presenta una serie de caracteristicas
diferenciales respecto del de otros niveles, precisamente por referirse a una especial etapa
del desarrollo humano. El nifio que ingresa al jardin de nifios, es un ser cuyas capacidades
se encuentran en proceso de evolucion y maduracion, los cuales al desarrollarse van a

posibilitar su sobrevivencia y adaptacion al nuevo medio.

“Segin su particular naturaleza, cada nifio, al convivir con ofras personas va
interiorizando su propia imagen , estructurando su inconsciente, conociendo sus aptitudes y
limitaciones, gustos y deseos; reconociéndose asi mismo como diferente de los otros vy, al
mismo tiempo, como parte de un grupo del mismo género. Es decir el nifio va
constituyendo su identidad, una identidad que tiene connotaciones tanto positivas como
negativas, agradables o problematicas que serén su carta de presentacion ante otros y que,
sumada a experiencias posteriores, le va dando una sensacién de dominio, seguridad,

competencia, fracaso o incapacidad.”

Es por eso que la educacion preescolar es determinante en la formacion del nifio y
constituye un antecedente obligado para el éxito escolar en el siguiente nivel de

aprendizaje. La propuesta pedagégica y evolutiva de que el preescolar es el nivel adecuado

! S.E.P. Programa de Educacién Preescolar. México D.F. 1992 Pag. 9




para generar los aprendizajes basicos, va ganando credibilidad y hasta ha alcanzado una

cierta consciencia generalizada.

Debo aclarar que esa valoracién del nivel de preescolar, he podido apreciarla en el contexto
de una institucién capitalina y privada donde realizo mi labor, y cuyas caracteristicas
particulares enunciaré en el siguiente apartado; por tanto no me atrevo a asegurar que se

opina de forma similar en otros contextos.

Para que la opinién de que el preescolar es importante prevalezca, las docentes del nivel
debemos tener presente que es necesario atender integralmente los aspectos del desarrollo
del nifio, sin favorecer o menospreciar alguno de ellos; aunque precisamente la tendencia de
parcializar las dimensiones o aspectos del desarrollo, sea uno de los aspectos de mayor
incidencia en las practicas de las docentes preescolares, en la presente investigacion llegué
a detectar que la psicomotricidad es una de las areas que presenta mayor relegacion €

incomprensién, por parte de docentes y padres de familia.

Consciente estoy de que la preparacién académica y experiencia laboral marcan la practica
de cada educadora, y precisamente esas diferencias son las que determinan el concepto que
se tenga del nifio y de su desarrollo; por tanto considero indispensable reflexionar sobre la
practica y someter a andlisis la formacién profesional que se ha venido realizando; el
presente documento contiene algunas reflexiones que a nivel personal he podido apreciar, y

que deseo cambiar por el ejercicio de una labor ideal.



1.- La institucién y los sujetos implicados.

El hecho de que al nivel preescolar se le considere como previo 6 preparatorio para la
primaria, como lo comenté anteriormente comienza a generar consciencia en quienes
solicitan el nivel (padres de familia) ya que lo consideran pertinente en la formacion de los
nifios pequefios tanto en el momento en que asisten a ese nivel educativo como en funcién

de sus aprendizajes futuros.

Personalmente he podido comprobar lo mencionado en el parrafo anterior ya que en la
institucién donde ejerzo mi labor es comun escuchar a los padres de familia expresar

comentarios favorables hacia el nivel que nos ocupa.

Desde hace aproximadamente dos afios trabajo en una institucién privada que lleva por
nombre Colegio Anshuac, el cual cuenta con un buen prestigio entre las familias
colimenses, fue fundado en septiembre de 1955 y se ha caracterizado por ofrecer sus
servicios con calidad educativa; los niveles que lo conforman son: maternal, preescolar,

primaria y secundaria.

Dicha institucién cuenta con un edificio tipo “ CAPFCE ” y se encuentra ubicado al norte
de la ciudad de Colima, colindando al este y oeste con zonas residenciales o privadas
destacando entre ellas : Fraccionamiento Lomas Vista Hermosa, Las Palmas, Colinas de
Santa Barbara. El colegio esta rodeado de tiendas departamentales, centros comerciales,

cines, bancos, restaurantes, clubes deportivos, farmacias, etc..

Las areas e instalaciones con las que cuenta la institucion presentan un buen estado fisico,

siendo estas: la oficina de la direccidn, aulas, cocina, bafios, chapoteadero, salén de usos



multiples, areas verdes y juegos infantiles; el mobiliario de la escuela esta adaptado al peso

y talla de los pequefios, ya que va aumentando segun el grado que cursan.

En la mencionada institucion he llegado a desempefiar diferentes cargos tales como maestra
de grupo y actualmente combino lo anterior con la coordinacién del nivel, la seccion
preescolar cuenta con una organizacién completa, donde laboramos seis educadoras, una
coordinadora con grupo, cuatro asistentes educativas, una cocinera, una intendente, cinco
maestros especiales (teatro, musica, inglés, educacioén fisica, computacion), personal de

servicio y reparacion.

Las educadoras en mencion, contamos con una formacion docente, derivada de distintos
niveles de estudio como: 2 pasantes de licenciatura, 1 estudiante de licenciatura, 3
licenciadas en educacion preescolar, asi como, con especialidad en audicion y lenguaje y
con una experiencia laboral que va de los 2 a los 13 afios. Cabe mencionar que la

disposicion al didlogo y la critica son caracteristicas del equipo de docentes.

Una vez descrito el ambiente y condiciones de la escuela donde se inserta el problema,
pasaremos a conocer la otra cara de la moneda, es decir, los aspectos familiares, socio
culturales y econoémicos en los que se desenvuelve el nifio, ya que llegan a ejercer una
influencia que bien puede ser positiva o negativa en su desarrollo, por tanto considero

necesario conocer esos medios que le rodean y forman parte ademas de la institucion

sefialada.

La organizacién familiar de mis alumnos, estd compuesta por distintos tipos de integrantes,
ya que en algunos hogares se carece de la figura paterna, aunque en otros, ésta llegue a

conformarse como la tradicional (madre - padre - hijos).



Al interior de la vida familiar pueden notarse cuidados, y atenciones para los menores
aunque no en todos los casos estos sean proporcionados por los padres sino por las personas

que estan a cargo del cuidado de los mismos.

La orientacién socio-cultural que los padres pueden ofrecer a sus hijos es adecuada ya que
el didlogo es una de las caracteristicas de las relaciones sociales practicadas en este
contexto. Los nifios tienen acceso a un gran mundo de informacién ya sea en libros,

peliculas, videos, revistas documentales, etc.

Tomando en cuenta el nivel de escolaridad de los padres de familia, puedo decir que las
oportunidades de trabajo con las que cuentan son muy altas y asi los ingresos economicos
son suficientes para ofrecer a los pequefios una vida cémoda y sana, cuya alimentacion es
equilibrada y el hogar propio ( con servicios bésicos a su disposicién ). He podido apreciar
que regularmente una de las dos figuras (padre o madre) tiende a estar demasiado tiempo
fuera de la casa, ya que se ven en la necesidad de desempefiarse profesionalmente y atender
los negocios que son de su propiedad como conocidos establecimientos, restaurantes,
tiendas departamentales, consultorios, despachos, fabricas, que en la ciudad tienen un alto

prestigio y antigiiedad.

Este contexto donde se desenvuelven los nifios quiérase o no genmera un flujo de
estimulaciones que tienen tal relevancia que me atrevo a decir que ejerce un buen impacto
en los aprendizajes de los nifios. Aunque no debo perder de vista que lo que resulta
estimulante para unos, puede no serlo para otros, es decir, no podria generalizar con
respecto a los individuos ya que lo que va a determinar la manera de influir de ese entorno

son las caracteristicas personales de cada nifio.

10



2.- Mi labor, reflejo de la formacion.

Las educadoras, aprendemos tras largos afios de labor que el sujeto que aprende es un
individuo especial, quién desde que nace hasta que muere va a desarrollar a nivel

individual un tinico proceso de aprendizaje.

Tal descubrimiento no se da como ya lo sefialé, de la noche a la mafiana, han de transcurrir
afios enteros para poder tomar consciencia de lo que se esta haciendo, ya que la profesion
de maestro exige una constante revision y actualizacién. El educador inicia su formacion
en la Escuela Normal de Educadoras y no la termina hasta que concluye su ejercicio

profesional.

Considero que ese inicio en la formacion docente que damos todos aquellos interesados en
transformar a los seres humanos, resulta una somera preparacion la cual no me permitio en
lo particular adquirir hébitos y habilidades para criticar, innovar y crear situaciones de

aprendizaje que favorecieran realmente el desarrollo de los nifios.

Afortunadamente existen centros educativos mas coherentes como la Universidad
Pedagogica Nacional (U.P.N.), que nos permiten a los maestros normalistas conocer y
comprender las diferentes areas del desarrollo de los nifios, el como aprenden y el que la

practica debe ser acorde con las necesidades e intereses de los mismos.

Aunado a esos conocimientos y para poder reflexionar sobre la practica sé que debo darme
la oportunidad de descubrirme como sujeto que educa, partiendo de mi realidad a la cual

cuestiono para transformarla.

11



3.- Lo real e ideal en mi labor.

I.a realidad de mi labor me permite detectar que no todo en ella son debilidades sino que

también cuento con fortalezas que me permitirdn avanzar hacia un ejercicio ideal. Sé por

ejemplo, que brindo oportunidades de intervencién en el trabajo comun, de didlogo en el

momento de transmitir saberes, de intercambio en donde todos aprendemos de todos y

donde los nifios planean, ejecutan y evalan el trabajo. Aunque por momentos no sepa guiar

las intervenciones de los nifios y se tienda al descontrol de las actitudes.

Para lograr una practica ideal me veo obligada a recuperar los aspectos positivos 'y

negativos de mi actual practica y tener la intenci6n de mejorarla dia a dia, es decir pasar del

querer mejorar al poder y saber mejorar.

Porque sé que uno de los factores de mayor influencia en la educacion es la percepcion que

la persona tiene de su tarea como educador deberiamos tener muy presente que:

Planear conjuntamente
con los alumnos

k

Ejercer su habilidad para
dirigir la clase

|»

Establecer el dialogo
Profesor - alumno

Entender el crecimiento y

Un educador debe
ser capaz de

desarrollo de los nifios

individuales

| Tener en cuenta las diferencias

| Valorar su ensefianza

12




Por tanto, y tomando en cuenta las consideraciones anteriores iniciaré con el andlisis de mi
practica profesional para que conjuntamente con los planteamientos tedricos mi labor
alcance un nivel ideal de transformacién permanente y colabore en la construccion de

buenos cimientos en la edificacion del futuro de mis alumnos.

13



B. Antecedentes del problema.

En la bisqueda de analizar el ejercicio profesional particular y en pro de mejorarlo, me
dedique a realizar una investigacion que me orientara en el como influir en el desarrollo
de los nifios de entre 3 - 4 afios y en su capacidad para aprender. Para lograrlo tuve
necesidad de revisar distintos planteamientos tedricos que se centran en el sujeto que
aprende y me llevaron a interrogarme cémo y que aprenden los nifios para después

preguntarme c6mo y que ensefio.

Los planteamientos que mas me impactarén fueron los de Jean Piaget, cuando se refiere al
desarrollo cognitivo; indicando que la inteligencia crece a medida que el nifio tiene mas
cosas sobre las que puede actuar. Las siguientes citas de Piaget que me parecen decisivas,

completan esta idea:

“E] conocimiento no es mera copia de la realidad; conocer un objeto o un hecho no
es simplemente mirarlo... conocer un objeto es actuar sobre €l. Conocer es

modificar, transformar el objeto y comprender el proceso de su transformacién”

“La experiencia siempre es necesaria para el desarrollo intelectual... pero temo que
podemos caer en la ilusion de que eso se logra con solo someterse a la experiencia. ..
se requiere mas que eso. El sujeto debe ser activo y transformar las cosas y hallar la

estructura de sus propias acciones sobre los objetos”.

Tales planteamientos me llevaron a considerar la accién como primordial en el proceso
educativo preescolar para lograr el cabal desarrollo de la personalidad de los alumnos en

los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales y sociales.

2 Jean Piaget. El Nacimiento de la Inteligencia en el Nifio. Aguilar, Madrid, 1969. Pag. 203.
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1.- Intercambio de puntos de vista con educadoras, con padres de
familia.

Una vez detectada la parte tedrica, habia que revisar la practica, para corroborar una cosa
con la otra y no dejarla precisamente a nivel de discurso. Comencé a analizar mis posturas
y las otras docentes de preescolar, interrogandolas acerca de nuestra labor educativa con
respecto a la propuesta metodologica y su principio de globalizacion, encontrando
explicaciones o nociones muy parecidas entre el profesorado preescolar como los

siguientes:

En el programa actual, la propuesta metodologica general, tanto en sus definiciones
conceptuales como en los acercamientos didacticos esta realizada en lineas generales y muy
abiertas, las cuales han estado sujetas a distintos niveles de interpretacion y generando

dificultades en su comprensién y puesta en practica por nosotras las docentes.

Mas alld del programa mismo, cada educadora ha llegado a resultados distintos en la
practica, dependiendo de sus propias ideas acerca del nifio, de sus procesos de desarrollo de
la educacién y del valor formativo de la practica que realiza. Lo recién mencionado pude
notarlo en la observacién al trabajo de algunas compafieras y en el intercambio de puntos de
vista; en los cuales las educadoras expresaron un concepto implicito del desarrollo del nifio,
que lejos de ser integral lo aprecié parcializado, lo cual les impidi6é considerar las
particularidades de cada infante. A continuacién expongo algunas apreciaciones que

detecté.
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Por ejemplo, hubo docentes que dieron relevancia a las actividades cognitivas,
establecieron un orden rigido y dejaron al lado las demas dimensiones, matizando la
funcién de su practica docente solo hacia el desarrollo del “pensamiento”. Por otra parte,
algunas otras centraron la atencion en su relacion con los nifios, en la creatividad y

espontaneidad, es decir, se centraron mas en favorecer el desarrollo “afectivo” y “creativo™.

También hubo compatieras que dieron mayor tiempo a actividades como: educacion fisica,
utilizacién de materiales de construccion, plantillas, etc.; es decir, se centraron en
actividades de tipo motriz, dando poca importancia a los que favorecen el desarrollo de
aspectos como el logico-matematico, el leguaje, etc. Estas docentes se centraron

predominantemente en el desarrollo motor del nifio.

En general observé que en la préctica, para nosotras las educadoras resulta dificil visualizar
al nifio como un sujeto unico y al desarrollo como un proceso integral, es decir, sin poder
tener una perspectiva global. Sin embargo, se que estas actitudes no son conscientes para la
mayoria de nosotras, sino que se dan de manera espontanea, producto tal vez de la rutina o

de la experiencia y formacion.

Por esta razén, y para poder generalizar lo descubierto, invit¢ a educadoras de otras zonas
escolares a contestar una encuesta que me permitiria detectar sus concepciones distintas
pero sobre todo las que de psicomotricidad tenian, de como la favorecian, etc. Los
resultados de la misma me llevaron a corroborar la tendencia parcializadora que tenemos
algunas docentes y ademas me dio los indicios de que la psicomotricidad no era

interpretada como deberia.
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Para completar el analisis habia que conocer el punto de vista de los padres de familia con
respecto a la psicomotricidad, por lo que llegué a establecer con ellos una entrevista
individual, gracias a la cual logré obtener datos de interés acerca del desarrollo fisico y
social del nifio desde su nacimiento hasta la fecha, anotando detalles acerca de los mismos

de acuerdo con una ficha preparada para tal efecto.

Los datos obtenidos fueron de suma importancia para la investigaciéon ya que pude darme
cuenta que ante los problemas sociales que nos aquejan (robo, asalto, secuestro, violacion,
etc.) los padres prefieren no llevar a los pequefios a los jardines o éreas de juego ante el

temor de ser victimas de los delincuentes.

Ademas manifiestan que los nifios pasan un tiempo considerable frente al televisor ya que
segtin ellos es una manera de controlarlos; y con ello se esta sustituyendo al aprendizaje y al

juego activo por una actividad pasiva.

Otro planteamiento interesante es que las familias actuales cuentan con un nimero menor
de miembros, por lo que los nifios tienen menos vecinos con quienes jugar, afectando asi
sus habilidades motoras. Por lo tanto, y tomando en consideracion los distintos puntos de
vista puedo resumir que la actividad psicomotriz ha quedado relegada tanto a nivel social

como pedagdgico y curricular.
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Momentos en que la entrevista a padres de familia tiene lugar, estableciendo en ellos

un lazo de comunicacion muy importante.
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2.- Relegacion de la psicomotricidad.

A lo largo de mi investigacion a nivel teérico y practico y sobre todo en el intercambio y
entrevistas con colegas del nivel, me hé dado cuenta que el término psicomotricidad ha sido
confundido en esencia y simplemente reemplazado por el de educacién fisica o el de otras
interpretaciones que poco o nada tienen que ver con el verdadero significado de la
psicomotricidad. Algunas de esas interpretaciones de las aportaciones de la psicomotricidad

son las siguientes:

e Se ha usado el término psicomotricidad reemplazando al de educacion fisica.

e Se han incluido como objetivos algunos conceptos tomados literalmente de la
obra de varios autores sin conocer sus alcances, ni su planteamiento general.

e Se ha interpretado mecénicamente que la madurez psicomotriz se logra con el
proceso previo de acceso al grafismo y a la lengua escrita. (ejercicios

musculares).

En el mejor de los casos me he encontrado con opiniones que confunden lo motriz con lo
psicomotriz; y aun cuando hablamos de términos similares ambos llevan en si una
diferenciacién muy acentuada, y es que el primero pone énfasis en las posibilidades de
movimiento del nifio y el segundo establece un punto entre lo corporal y lo psiquico; es
decir, lo psicomotriz es el nexo que permite unir lo puramente motriz con otros aspectos
estructurales de la educacién infantil. Todas estas interpretaciones equivocadas han
provocado que la psicomotricidad sea relegada; que en nuestra practica no sea empleada
privando en consecuencia al nifio de la sensacion, experimentacion y la viveza corporal que

alienta en los nifios el raciocinio de la actuacién.
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En la realizacién de mi practica docente pude percibir que el desempefio de mis alumnos no
era el adecuado y notaba en ellos inseguridad, inhibicién e inclusive torpeza; ademas
ciertos rasgos del comportamiento que no encuadraban con las caracteristicas propias de la

edad como inestabilidad, impulsibilidad, y en algunas ocasiones agresividad.

Esas actitudes y comportamientos me preocupaban bastante, por lo que lleve a cabo una
serie de acciones, las cuales me permitieron analizar (por medio de videograbaciones y

observaciones) el desempefio del nifio: antes de llevarlas a cabo, en el transcurso de las

actividades y al términe de las mismas. La intencion de realizar la observacion en esos
tres momentos era notar las reacciones particulares de cada nifio, y captar su real forma de
ser. Las acciones implementadas en ese primer momento fueron actividades de expresion

libre, acompafiadas de un objeto.

Los resultados arrojados de dichas acciones ponian de manifiesto que los nifios daban
rienda suelta a sus impulsos sin saberlos controlar, no habia tolerancia ante los roces cuerpo
a cuerpo, no existia el placer de la accién con los otros, llevandolos facilmente a pasar de
un estado de 4nimo a otro. (satisfaccion - disgusto, alegria - tristeza). Esas valoraciones me
llevaron a considerar que los nifios actuaban asi, porque en primer lugar no se conocian a si
mismos, (corporalmente) no conocian a los otros, lo cual dificultaba la relacion con los
demés y en consecuencia perturbaba los aprendizajes. Esta era una situacion dificil que me

obligaba a revisar las cualidades de la psicomotricidad y el conocimiento corporal.

3.- Valorando la Psicomotricidad.

Abordar el analisis de la situacién requeria del entendimiento personal de que en la primera

infancia, los nifios conocen el mundo sélo a través de su cuerpo, donde el movimiento es el
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medio de comunicacién con el mundo exterior, lo cual me llevo a considerar la necesidad
de elaborar una propuesta que girara en torno al movimiento como parte importante del
desarrollo del nifio ya que es el aspecto a través del cual el individuo manifiesta la

actividad interna de su pensamiento y afectividad mediante la participacion corporal.

El fendémeno antes descrito se presentaba a mi juicio por que yo desconocia la
trascendencia de orden emocional que implicaba el movimiento en la construccion del
pensamiento; por ello fue necesario reinterpretar el rol que juegan los conceptos
psicomotrices en el contexto de un aprendizaje integral; llevandome a recapacitar sobre mi

trabajo e interrogarme de la siguiente manera:

= (A qué aspectos del desarrollo infantil se da prioridad en la escuela y en la
familia?

— ;Qué orientacién pedagdgica se le ha dado al nifio/a preescolar de entre los 3 y 4
afios de edad?

= ;Cusles son las caracteristicas psicomotrices del nifio/a preescolar de entre los 3

y 4 afios de edad?

Dichos cuestionamientos han dado origen a una interrogante mayor que engloba las

anteriores y que guia mi propuesta de innovacion:

¢ ;COMO SE PODRA INCREMENTAR LA CALIDAD DEL DESEMPENO
COGNOSCITIVO Y AFECTIVO DEL NINO/A PREESCOLAR A TRAVES DEL
DESARROLLO PSICOMOTOR?

Encontrando que s6lo considerando a la educacion como un proceso integral conformado
por elementos afectivos motrices y cognoscitivos los cuales se relacionan entre si, es como

lograremos incrementar la calidad del desempefio de los nifios.

22



4.- ;Hasta dénde se quiere llegar.?

En los ultimos péarrafos he puesto de manifiesto mi intencion de elaborar una estrategia
alternativa e innovadora cuyas actividades favorezcan el desarrollo integral del nifio, para lo
cual debo considerar la importancia y trascendencia de la psicomotricidad, ya que el
eficiente desempefio posterior de los sujetos va a depender en gran medida de la buena

estimulacién psicomotriz que reciba el nifio dentro de la educacion infantil.

Por lo tanto en mi propuesta planteo un propésito general del cual se derivan otros de tipo

particular que a continuacién enunciaré:

1.  Resaltar la importancia del desarrollo psicomotor como medio para favorecer
la evolucién del psiquismo, la relaciéon con otros y la asimilacion del mundo
exterior.

1.1 Propiciar que los alumnos estructuren una imagen (afectiva e intelectual) de si
mismos.

1.2 Favorecer la apropiacién del espacio fisico en el que interactuan los alumnos.

1.3 Estimular la evolucién de los alumnos a través de la accion global.

Para lograr tales propdsitos me veo en la necesidad de involucrar a los padres de familia a
quienes invitaré en diferentes ocasiones a platicas y actividades referentes al tema que nos

ocupa.

Ademas programaré un mini-curso dividido en cuatro sesiones donde a través de
videocintas, les sera dado a conocer el tema “Desarrollo del Nifio: Escuela y Familia”, el
cual se solicitard al Instituto Tecnolégico de Monterrey (ITESM) campus Colima,
abarcando 4 temas de interés como: El desarrollo psicomotor del nifio, Adquisicion y
desarrollo del lenguaje, El desarrollo de la inteligencia segin Jean Piaget, y Control de

conducta, Autoestima.
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5.- Desarrollo psicomotor: Punto de comunicacion entre lo cognoscitivo y
lo afectivo.

Consciente estaba de que si queria obtener buenos resultados tenia que involucrar en una
misma propuesta de trabajo a los interesados en lograr un cambio (maestra - alumno - padre

de familia) lo cual me condujo a hacer las siguientes reflexiones:

e La educacion es responsable del desarrollo equilibrado de la personalidad de los sujetos
que integran el contexto escolar, cumplir con ese objetivo es el desafio de nuestros
tiempos, por lo que los educadores debemos orientar y estimular a nuestros alumnos para
lograr el pleno desenvolvimiento de todas sus posibilidades educativas valiosas, que

permitan desarrollar el sentido de autoformacion.

e La psicomotricidad como parte de éste proceso educativo debe tender a promover

experiencias significativas para el cabal desarrollo de la personalidad de los educados.

e Tales experiencias deben estar resumidas en actividades donde la accion motriz lleve al
nifio a tener nuevas experiencias en el mundo, en las cuales el cuerpo sea el
intermediario entre lo que percibe (y como consecuencia construye internamente) y lo

que expresa como resultado de sus vivencias.

Tales reflexiones me condujeron a pensar que durante los primeros afios de vida la
psicomotricidad desempefia una funcién capital en el desarrollo del nifio pues éste descubre
sus habilidades fisicas y adquiere paulatinamente un control corporal, lo que permite la
vinculacién con el mundo de los objetos o las personas y asi obtener posteriormente la base

para formarse una imagen afectiva y mental de ellas.
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Una vez que tenia claro lo que queria hacer, y que conocia los diferentes puntos de vista
con respecto al problema central, quedaba pendiente establecer una herramienta
metodolégica que orientara la transformacion de mi practica. Por lo tanto me aboque a
revisar los aportes de Jhon Elliot y la investigacion - acci6n, los cuales abordaré en el

siguiente apartado.
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C. La investigacién - accion como herramienta metodologica para
transformar la practica.

1.- ; Como pasar del querer mejorar al poder mejorar ?

Quienes nos dedicamos a la educacion y pasamos la mayor parte de nuestro tiempo frente a
grupo, tenemos claro que cuando se quiere pueden lograrse muchas mejoras en los niveles
de aprendizaje y motivacion en los alumnos, los cuales nos hacen imaginar como podria ser

el proceso educativo y por ende el resultado.

Ya venia sefialando desde el apartado anterior que cuento con la intencién de querer
mejorar mi practica para lo cual y como lo sefiala John Elliot la condicién necesatia
antecedente de la investigacién - accion es que los practicos sientan la necesidad de iniciar
cambios, de innovar. Esa sensacion de que hace falta cambiar alguno o varios aspectos de la
practica para implantar de forma mas plena sus objetivos y valores activa una forma de

investigacion y reflexion.

Refiriéndome precisamente a la investigacién - accion, €sta cuenta con un objetivo
fundamental, el cual consiste en mejorar la practica en vez de generar conocimientos. b §
como sefiala Elliot “la mejora de una practica consiste en implantar aquellos valores que
constituyen sus fines; tales fines no se manifiestan solo en los resultados de una practica;

sino también como cualidades intrinsecas de las mismas practicas”.’

Por tanto cuando se pretende mejorar la practica sefiala Elliot, hay que considerar
conjuntamente los procesos y los productos. Los procesos deben tenerse en cuenta a la luz

de la calidad de los resultados de aprendizaje y viceversa. Este tipo de reflexion simultanea

3 Jhon Elliot. El cambio educativo desde la Investigacion - Accion. Ed. Morata. Madrid Espafia 1991 pp. 190.
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sobre la relacién entre proceso y producto es lo que caracteriza a la investigacion - accion,

aunque para otros sea practica reflexiva (Schon).

Deduzco entonces que la reflexién tan mencionada solo serd posible mediante el estudio de
la situacién particular para tratar de mejorar la calidad de la accién en la misma, y de esta
manera proporcionar elementos que sirvan para facilitar el juicio practico de las situaciones
concretas, y la validez, de las teorias e hipétesis que se generan no dependera tanto de
pruebas cientificas si no de su utilidad para ayudarme a actuar de modo mas inteligente y
acertado; ya que en la investigacion - accion las teorias no se validan de forma

independiente para aplicarlas luego a la practica, sino a través de la practica.

Para poder llegar a estudiar una situacion presentada en el contexto de un salén de clases, la
investigacion - accion ofrece una serie de pasos que es necesario seguir para analizarla a
fondo. Dichos pasos son catalogados segin el modelo de Kurt Lewin como ciclo basicos en

toda investigacion, el cual consiste en :

o Identificar una idea general. Redaccion de un enunciado que relaciona una idea

con la accion, es decir se refiere a la situacion o estado de la cuestién que se

desea cambiar o mejorar.

e Reconocimiento v revision de la situacién , en la cual debemos describir con

exactitud la naturaleza de la situacién que queremos modificar o cambiar, dicha
informacién pude proporcionar un fundamento para clasificar los hechos
importantes. Una vez detectados y descritos los hechos es necesarios explicarlos;

es decir, pasar de la descripcion al andlisis critico del contexto.
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e Estructuracién del plan general: este plan debe contener una serie de

enunciados referentes a la idea general, a los factores que pretendemos cambiar, a
las negociaciones realizadas 6 por efectuar, a los recursos necesarios, al marco

ético que regira respecto al acceso y a la comunicacién de la informacion.

e Desarrollo de las siguientes etapas: Se decide con exactitud cual de los

recursos de accién mencionados en el plan general debe seguir a continuacion y

como se supervisara tanto el proceso de la implementacion como sus efectos.

o Implementacién de los siguientes pasos, La implementacion satisfactoria de un

recurso de accidn puede llevar cierto tiempo. Suele exigir cambios en la conducta
de todos los participantes. La cantidad de tiempo necesario para asegurar la
implementacion puede depender de la frecuencia de contacto que el profesor

tenga con el grupo de alumnos implicados.

El estudio y analisis que he llevado a cabo con la situacion experimentada a nivel personal
tom6 en consideracion los pasos descritos por Kurt Lewin; es cierto que dicha investigacion
ha sufrido modificaciones ya que al principio las ideas no fueron muy claras, pero conforme
me adentré en el andlisis surgieron interrogantes nuevas que cambiaron la estructura

original pero que definitivamente la fueron orientando hacia algo mas util y acertado.
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2.- Delimitacion de acciones.

La estructura original de mi estudio estd seccionada en etapas para un mejor andlisis del

mismo; a continuacién hago mencién de ellas:

/

1. Identificacion de la situacion problematica
2 Implementacién de actividades que corroboran la hipétesis.
Primer momento/ 3. Aclaracién y comprobacion de situacion problematica
de Junio 1996 4. Consideracion de causas y consecuencias
a Enero de 1997 | 5. Deteccion de factores provocantes
6. Equiparacion de factores
7. Entrevista a docentes de nivel preescolar.

N\

(8. Analisis de planes y programas del nivel
9. Revision tedrica sobre el tema.
Segundo Momenty’ 10. Reestructuracion de la idea original.
de Febrero de 1997) 11. Interrogantes
a Mayo de 1997 | 12. Justificacion.

\

Tercer momento | 13. Reestructura de antecedentes.
de Junio de 1997 14. Disefio de propuesta de innovacion.
a Agosto de 1997

de Septiembre de/ 16. Andlisis de resultados parciales.
1997 a Febrero de) 17. Redaccién de Informe

Cuarto momento [ 15. Puesta en practica de la propuesta.
1998

Quinto momento d¢ 18. Modificaciones a la Estructura original
Marzo 1998 a 19. Conclusiones finales del proceso.
Mayo 1998 20. Reflexién sobre la propuesta.
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3.- Herramientas de recoleccién de informacion.

Siguiendo las recomendaciones de Lewin, llevé a cabo una serie de instrumentos que
permitieron esclarecer dudas, aclarar la situacién problematica, y analizarla. Una de las
herramientas empleadas fue el diario de campo, utilizado cada vez que poniamos en accion
alguna actividad, el cual contiene narraciones de lo acontecido en la clase y donde se

plasmaron las reflexiones, hipotesis y corazonadas.

También me vali del analisis de documentos que orientaron la situacion en cuestiéon, que
me ayudaron en el estudio de los comportamientos de los nifios y sus producciones. Las
fotografias contribuyeron al analisis ya que al captar aspectos claves de las actividades me
permitieron observar el panorama general, situacién no percibida en el desarrollo de las

mismas.

La videograbacion facilité la critica hacia mi labor y permiti6 observar las situaciones que a
veces inconscientemente repetimos los maestros (as) y petjudican el proceso de
aprendizaje y socializacion. La entrevista hacia compafieras del nivel facilité la
determinacién de factores influyentes para que la problematica se diera. Esos puntos de
vista externos repercutieron favorablemente en el esclarecimiento de hipotesis. También
este instrumento permitié conocer la opinién de los nifios sobre las actividades realizadas y
el porque de esos comentarios. Los padres de familia no escaparon a este instrumento tan
valioso donde pudo darse una relacién més personalizada y por ende muy provechosa para

ambas partes.

Los informes analiticos solicitados al término de cada semestre y en los cuales podian
apreciarse cambios en las conceptualizaciones iniciales, modificaciones en la estructura,

formulacién de nuevas interrogantes, etc. contribuyeron con el mismo fin. Considero que la
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utilizacién de las herramientas sefialadas fortalecieron mis cualidades y destrezas

aletargadas para propiciar la adopcion de un rol de profesora - investigadora.

4.- Recursos requeridos.

Las actividades y herramientas descritas anteriormente necesitaron de ciertos recursos para
poder ser llevadas a cabo. En la presente investigacion tuve necesidad de emplear camaras
fotograficas, videocamaras, cuestionarios establecidos, cuadernos de notas, documentos de
analisis, Test, etc. Todos estos elementos reflejan la realidad del grupo y permiten su
posterior analisis, ya que estaran ahi listos para ser revisados una y otra vez, contando con

la particularidad de que siempre se encontraran elementos nuevos; dignos de ser analizados.

5.- Modos de Procesamiento de informacion.

Las actividades programadas para el estudio de la problemética fueron llevadas a cabo,
quedando entonces pendiente la forma de procesar esa informacién. Dicho procesamiento
tendria que hacerse de una manera practica y sencilla de tal forma que cualquier persona

que las revisara notara inmediatamente los aspectos evaluados.

Uno de esos disefios fue plasmar la informacién a través de graficas donde se resumieron
los logros y dificultades grupales. Los cuadros y concentrados generales representaron el
nivel de avance individual y grupal. Para todas las etapas del proyecto se siguio el
procedimiento descrito y eso facilité el analisis de los avances de los nifios, ya que el

mismo instrumento fue practicado en la evaluacion diagnostica, intermedia y final.
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6.- Niveles establecidos para el seguimiento.

Para poder elaborar las graficas y concentrados generales fue necesario determinar los
aspectos que los caracterizaria, llegue a determinar tres niveles de evaluacion a los cuales se

les asign6 ciertas cualidades. Esos niveles quedaron establecidos de la siguiente manera:

Bueno. Daba la pauta para determinar si el desempefio del nifio ante las actividades
de la evaluacidn era como su nombre lo indica, claro esta que dichas cualidades eran

adecuadas a su edad y madurez.

Regular. El cual hacia notoria la necesidad de que el nifio requeria un apoyo para
que su desenvolvimiento fuera el adecuado, ademas comunicaba la dificultad
mostrada ante las pruebas. Es decir, por si el nifio/a manifestaba algun tipo de
dificultad, inseguridad, duda, etc., pero si presentaba la actitud o comportamiento

adecuado.

Insuficiente. Determinaba la necesidad de atencién a las areas donde el nifio no

podia ejecutar la accion o actividad encomendada.

La valoracién no se hizo en comparacién con el resto de los alumnos, sino en las
evoluciones y logros individuales. Para saber evaluar a mis alumnos sin caer en la
subjetividad total, me vi en la necesidad de consultar referentes tedricos especificos del area

psicomotriz, los cuales expondré en el siguiente capitulo.
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CAPITULO NT

BASES TEORICAS Y CONCEPTUALES.
QUE SUSTENTAN EL ESTUDIO DE IA
PSICOMOTRICIDAD EN EL NINO/A
PREESCOILAR.



BASES TEORICAS Y CONCEPTUALES QUE SUSTENTAN EL
ESTUDIO DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NINO/A
PREESCOLAR.

A. Elementos psicopedagégicos a considerar en el trabajo con nifos

preescolares.

Hablar del proceso de desarrollo del nifio es un tema complejo por naturaleza, importantes
autores, como Piaget y Wallon, reconocen que el desarrollo del nifio debe ser integral. Para
poder sustentar mi practica pedagogica en elementos tedricos consulté ciertas fuentes que
me orientaron en todo momento. Dichos elementos abarcan no solo aspectos cognitivos,

sino afectivos y psicomotrices, y a continuacion sefialaré.

1.- La educacion psicomotriz.

Un simple analisis lingiiistico de la etimologia de la palabra psicomotricidad, nos conduce a

la separacion en sus dos componentes basicos:

e Psico: hace referencia a la actividad psiquica en sus vertientes cognitivas y
afectivas

e Motricidad: alude a la funcién motriz y se traduce fundamentalmente por el
movimiento, para lo cual el cuerpo humano dispone de una base neurofisiologica

adecuada .

La psicomotricidad resalta la influencia del movimiento en la organizacioén psicologica
general, ya que toda actividad psicomotriz implica la uni6n entre el tipo de cuerpo, con su
equipo anatomofisiolégico y el concepto corporal cognitivo y afectivo. Con el término
psicomotor se hace referencia entonces a la experiencia de un movimiento humano que

puede observarse.
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El control motor madura fisica y psiquicamente a lo largo de la infancia, siguiendo una
linea de desarrollo que constituye una normatividad comin a la mayoria de los seres
humanos. Asi del caracter rudimentario de los movimientos y reflejos presentes en el recién
nacido, se pasa a un dominio de los movimientos diferenciados, coordinados, denominados

habilidades finas.

Este organismo en constante desarrollo, incluido en un medio con el que se interactua,
estructura lentamente una nocién espacio - temporal cada vez mas compleja. Ligado
directamente a la nocion de espacio est4 el esquema corporal definido como: representacion
mental del propio cuerpo, de sus partes, posibilidades de movimiento y limitaciones

especiales.

Para la formacion de este esquema son imprescindibles datos sensoriales: visuales,
cinestéticos, postulares, tactiles, auditivos; que en conjunto se denominan procesos del

conocimiento del objeto.

Por ultimo y como logro final, se produce en el nifio una precision motora que posibilita el
trazo grafico representativo, lo que constituye la grafomotricidad, con la que se inaugura la

Jecto-escritura y el fin del periodo de preescolar.

Esta concepcién de la accién educativa - la educacion psicomotriz - se halla vinculada a una
corriente ideolégica que intenta integrar la educacion corporal en una educacién global,
integral, y muy especialmente en el &mbito de la educacién preescolar.

Actualmente estamos inmersos en una evolucion significativa de corrientes educativas, que
dan al cuerpo un valor existencia y define la educacién psicomotriz desde la danza, la

expresion corporal, la expresién gestual, la expresién ritmica, la expresion plastica, el
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lenguaje oral etc.; mas al hablar de métodos concretos deben exponerse diferentes modos de
proceder educativos que van a ser facilitados de la evolucién coherente e integral del nifio

preescolar.

Todas estas corrientes coinciden en contemplar la educacion psicomotriz no solo como una
técnica, sino como metodologia completa en la cual el educador esta totalmente implicado

con su actitud.

2.- Presupuestos de la educacion psicomotriz.

Si se concibe la educacion como un todo integral, no puede abordarse la educacion
psicomotriz preescolar de forma independiente, ni hacer un estudio de ella de manera
disgregada, ya que volveriamos a caer en una artificiosa y errénea atomizacion del ser
humano. Exponemos entonces la necesidad de la educacion psicomotriz basandonos, en
principio, en los aspectos neuroldgicos, para establecer después sus relaciones con los

aspectos psicologicos.

El eje material y funcional de la accién psicomotora radica en la organizacion nerviosa y

endocrina que asegura la vida vegetativa y la vida de relacion.

En una elemental simplificacién, puede distinguirse tres sistemas que intervienen en la

regulacion de esa vida vegetativa y de relacion:

1. El sistema nervioso cerebro-espinal, que da lugar a la vida de relacién y se

encarga de suministrar movilidad al organismo. Ademas en el drgano

35



fundamental de este sistema (el cerebro) tiene su centro fenémenos y procesos
de la denominada vida psiquica consciente: percepcion, atencion, memorizacion,

cognicion, etc.

2. Los sistemas nerviosos simpatico y parasimpético, centros de regulacion y

coordinacion de la vida vegetativa: circulacion, respiracion, nutricién ete.

3. Fl sistema endocrino que interactia con los dos anteriores, manteniendo el

equilibrio hormonal del organismo.

La influencia de H. Wallon, en el campo educativo psicomotor dentro de la Educacion

Preescolar es notable.

La psicologia genética de Wallon hace ver la necesidad de conexion entre lo organico, lo
psiquico y el entorno, estableciendo un modo de “relaciones simbiéticas” , deteniéndose
ante la importancia del aspecto emocional en la evolucion del individuo. La introduccién de
este aspecto es el lazo que une lo organico con lo psiquico, y esta comunicacion influird en

el tono postural del individuo, modificando indudablemente sus actitudes.

Wallon marca una doble accién educativa sobre el sujeto, considerando a éste en su doble
vertiente individual y social. Y es en el sentido o nivel psicomotor en el que aporta Wallon
la necesidad del movimiento en la Educacién Preescolar, por su influencia en el desarrollo

general y por lo que considera como el paso previo hacia el pensamiento conceptual.
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El movimiento es el medio de expresion de la vida psiquica del nifio pequefio, apareciendo

el gesto antes que el lenguaje hablado, y mas tarde acompafiadas de representaciones

mentales.

Wallon distingue “estadios evolutivos” en el desarrollo infantil. Para él, la maduracién del

psiquismo, a través de etapas o estudios, se produce en una interaccién del organismo con

el medio que le rodea, por lo que estos estudios no son herméticos y se producen

alternancias e integraciones, logicas en cualquier esquema madurativo.

Los periodos evolutivos expuestos por Wallon y que coinciden con el nivel preescolar son :

a)

b)

Estadio de impulsibilidad motriz:  gestos sin intencionalidad, agitacion

corporal, descontrol, impresion etc.; ante cualquier tipo de estimulo sensorial.

Estadio emocional gestos expresivos y afectivos. La afectividad juega un rol
importante ya que a través de las emociones del nifio establece todo un mundo
de relacién. Se trata de un momento critico en el que puede situarse el origen

del caracter social.

Estadio semsorio motor : apertura del mundo exterior. La marcha como
descubrimiento esencial y la palabra como punto de referencia temporal; El
nifio busca, investiga, etc.; experimenta un doble descubrimiento: Su propio
cuerpo y el espacio exterior. Por ejemplo, la mano que toma el objeto que
manipula, lo desmonta, etc.; se incluye en el descubrimiento del espacio
exterior el descubrimiento de otros nifios y adultos con los que podra

comunicarse.
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d) Estadio del personalismo : el pensamiento lo exterioriza con gestos. Y en su
conducta exhibe una oposicion sistematica de lo que se le presenta, hace gracias e
imita con gestos, palabras o actitudes, a aquellos que admira, valora etc.; como
una autoafirmacién. Va construyendo asi el “yo” frente al “otro” y afianza su

autonomia.

En el estudio evolutivo de las operaciones intelectuales del nifio de preescolar destaca la
figura de Jean Piaget y la Escuela de Ginebra, la cual enfatiza muy especialmente que la
actividad motora y la psiquica se hallan directa y muy frecuentemente vinculadas. Para este
autor es prioritario investigar el proceso organizativo de las funciones cognoscitivas del
nifio; aspecto por el que se diferencia de Wallon. PIAGET establece unos niveles o
periodos sucesivos a los que llama también “estadios” marcando entre ellos unos criterios

béasicos de secuencia.

Cada estudio tiene su propia forma de equilibrio y se constituye como una estructura de

conjunto.

Se parte asi de unos supuestos basicos:

a) El crecimiento y la maduracion biologica estan en el origen de todos los procesos
mentales.

b) Las experiencias del nifio le conducen a un desarrollo cognitivo.

¢) Cada nivel de desarrollo esté arraigado en la etapa anterior.

d) Las diferencias en la organizacion dan lugar a una “jerarquia “ de experiencias y

acciones.
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Las etapas propuestas son:

1. Sensoriomotora, de 0 a 2 afios
2. Preoperacional o preconceptual, de 2 a 7 afios
3. Operaciones concretas, de 7 afios a la adolescencia.

4. Operaciones formales, adolescencia.

En la etapa preescolar el nifio se sitia en una periodo preoperacional, en el que el
dinamismo motor serd el punto de partida de la elaboracion de datos que se llama

inteligencia.

3.- Bases para la practica psicomotriz en la educacion preescolar.

De todos es conocida la importancia del periodo preescolar en el desarrollo de la

inteligencia y de la personalidad del nifio.

En el nifio pequefio el movimiento influye en su desarrollo psiquico: personalidad, en su
comportamiento, en la reacciéon con los demds, en la adquisicion del pensamiento
conceptual y también en la adquisicion de las nociones fundamentales para los aprendizajes
escolares. Es, efectivamente, la edad de las primeras adquisiciones, que le permitirdn salir
poco a poco del “aura maternal”, para adquirir una relativa independencia de pensamiento y
de accién, merced a la autonomia de movimientos.

Tal y como lo sefiala Wallon, el nifio pequefio se expresa con gestos y toda su
comunicacién con los otros es a través del movimiento. Esta comunicacién esencialmente

motriz dura toda la primer infancia y evoluciona desde una manifestacion descontrolada y
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difusa de todo el cuerpo a unos niveles de autocontrol, cada vez mayores. Y es precisa la
adquisicion de la imagen del propio cuerpo a través de los datos propioceptivo-posturales,
cinéticos, tactiles y visuales, para el conocimiento de los objetos del mundo exterior y de la

relacion adecuada con los demas.

A partir de la accién el nifio pasa a la representacién mental, al simbolismo, a la figuracion
y la operacién. La actividad corporal motriz y las actividades sensoriales contribuyen

fundamentalmente al desarrollo temprano de su inteligencia.

Tal como muestra Piaget, la inteligencia del nifio en la etapa preescolar opera en gran parte
dentro de las acciones sensoriomotrices, es decir, el nifio emplea su cuerpo y sentidos, en
gran proporcién, al servicio del desarrollo de la inteligencia preoperatoria. Las actividades
motrices y sensoriales aseguran que este desarrollo vital avance adecuadamente antes de
que el nifio se vea expuesto a actividades mas abstractas y simbolico-verbales. De ahi la
expresion “pensamiento motor y sensorial” (sensoriomotor). Por lo tanto, la participacion
activa o motriz en las actividades es necesaria para el desarrollo intelectual. No se trata s6lo
de habilidades motrices y perceptivas; no son los musculos o los sentidos los que necesitan
entrenamiento, sino los procesos de pensamiento que los controlan. Los juegos corporales

ejercitan el pensamiento en el desarrollo del nifio al igual que los sensoriales.

Se puede esquematizar la evolucidn en un cierto numero de pasos cuya importancia es

fundamental en la estructuracion logica de la realidad:

a) Paso del estadio sensoriomotor de Piaget al estadio perseptivomotor, y después
las primeras posibilidades de abstraccion. (lenguaje).
b) Paso de lo “afectivo” a lo “racional”.

¢) Paso de lo egocentrismo a la socializacion.
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En las manipulaciones de objetos no existe una separacion entre la accion y el pensamiento.
Basta con ver como actian los nifios pequefios para saber como piensan ; se aprecia, pues la
existencia de una dialéctica permanente. Su afectividad se expresa de un modo simbdlico a
través de lo imaginario. De la investidura afectiva del mundo nacerd la investidura
racional, y a medida en que se efectie la separacion entre lo racional y lo afectivo, entre lo
real, lo simbolico y lo imaginario, ird el nifio evolucionando desde el pensamiento magico
hacia el pensamiento 16gico. Finalmente, el nifio antes de entrar en la escuela ordinaria ha
vivenciado ya unas relaciones afectivas privilegiadas y le va a ser necesario adaptarse a un
nuevo medio donde sera uno més: comienza entonces la bisqueda de la comunicacion, la
cooperacion, la ayuda, el respeto del trabajo del otro, y la produccion de un verdadero

esfuerzo de equipo con aportaciones mutuas y solidarias.

El objetivo basico de la educaciéon psicomotriz son las vivencias corporales, el
descubrimiento del mundo con el propio cuerpo, la asimilacion de la motricidad para llegar
a la expresion simbolica, grafica y la abstraccion, a base de estimular el movimiento. Si se
tiene en cuenta la importancia del desarrollo psicomotor como medio para favorecer la
evolucién del psiquismo, la relacién con los otros y la simulacién del mundo exterior, la
practica psicomotriz es, pues, absolutamente necesaria en la educacion preescolar. Y en este
sentido podria constituirse en una alternativa a la actual en la que los problemas de
aprendizaje son frecuentes, en la medida que facilitan la funcién educativa global de los

aprendizajes escolares por presentarse de un modo mas asequible al nifio.

Por un lado el periodo preescolar se sitia en el momento en que se sientan las bases para los
aprendizajes posteriores, y aqui la psicomotricidad puede promover un trabajo de
estipulacién global. Por otro, la practica psicomotriz favorece un tipo de relacion menos
autoritaria y competitiva, la busqueda de creatividad, colaboracién y entendimiento, que

supone un cambio importante con respecto a la pedagogia tradicional, ya que gira entorno a
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los intereses del nifio, no del adulto. Se busca el desarrollo y la maduracién, no sdlo
impartir conocimientos; se pretende la autonomia, no la dependencia; se propicia una
disciplina de confianza y libertad, no autoritaria; se postula una pedagogia personalizada,
no colectiva uniforme; y , finalmente, se potencia la creacion de actitudes esencialmente
activas y no pasivas. Una escuela, en suma mas abierta , mas tolerante, menos polarizada
por el “triunfo escolar”, y menos sujeta a criterios exclusivamente intelectuales, en donde el
nifio no sea solamente un alumno, sino una personalidad de desarrollo cuyo equilibrio

psicologico y su adaptacion interese tanto como su preparacion intelectual.

El nifio estara mas disponible para las actividades cuando mejor resuelva su problemdtica

afectiva, encuentre su seguridad y se afirme y conserve en su deseo de comunicacion .

4.- Bases pedagoégicas de la vivencias psicomotriz.

La pedagogia activa fue la primera en formar la necesidad de construir la accién educativa
no sobre programas y procesos previos, sino sobre la actividad infantil y aprendizajes
particulares. Postulaba asi el desarrollo de todas las dimensiones del ser humano: todos los
principios que deben concluir a una educacion integral, se hayan presentes en las

formulaciones de dicha escuela:

e Respecto a la personalidad de cada nifio y sus particulares intereses.

e Accién educativas basada en la vida.

e Actividad del nifio como punto de partida de todo conocimiento y relacion, y

e El grupo como célula base de la organizacion base de la organizacion social y de

conocimiento.
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Los métodos activos son una reaccién a las concepciones tradicionales de la educacion
basada s6lo sobre aprendizajes intelectuales, impregnados del dualismo de la época vy,
aunque siguen privilegiando la dimension intelectual y aun aceptando la educacion del
cuerpo. La educacién corporal se situa asi en lo que viene denominandose educacion
integral, que trata de conseguir una verdadera relaciéon educativa que favorezca la
disponibilidad corporal, la relacién con el mundo de los objetos y con la sociedad. Una
educacién integral en términos de dindmica de la persona y de la accion aborda al nifio en
términos de globalidad y de unidad, privilegiando la experiencia vivida por encima debe

cualquier otra.

Una educacién global que actia sobre los diferentes comportamientos intelectuales,
afectivos, sociales y motores, no disociando cuerpo y espiritu. En este sentido la educacion
clasica tradicional es totalmente intelectual , y la educacién fisica convencional inscrita en
ella concibe al cuerpo como un instrumento. También la educacién psicomotriz clasica solo
retiene el aspecto racional de la percepcion del cuerpo, como referencia espacial y, sin
embargo, el cuerpo también es un medio de expresion afectiva, de comunicacion, de
relacion, y las posibilidades de esta relacion preceden y condicionan las posibilidades de
comunicacién intelectual. La nocién de relacion con el otro ha eliminado a la psicologia del
cuerpo aislado: el cuerpo es relacién con el mundo y la relacién con el otro vivida
correctamente sobre el plano tonico-emocional favorecera el desarrollo del yo y la

organizacion de las funciones cognoscitivas.

Esta accién educativa facilita la organizacién social que va a permitir al nifio y al grupo
desear, acceder y participar en los valores y conocimiento en los valores y conocimientos de
la cultura y hacerles evolucionar. La relaciéon educativas debe conducir a una

autorregulacion de los intercambios y de las comunicaciones nifio-mundo.
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La educacion psicomotriz pone de relieve la unidad y la globalidad de la persona humana,
la necesidad de actuar sobre el plano educativo al nivel del esquema corporal como base de
la disponibilidad corporal como condicién de las diversas relaciones de ser en el mundo.
La accion vivida o vivenciada hace alusién a toda actividad corporal como algo que debe

ser creado, construido, vivido por el nifio.

La educacién corporal trata de que el nifio viva con su personalidad global y deja de ser una
técnica especializada para convertirse en experiencias vividas por el nifio y el adulto. A.
Lapierre y B. Aucouturier hablan de una “educacién vivenciada”, una nueva manera mas
abierta y mas flexible de abordar esta educacién bajo el angulo de la significacion de lo

vivido. Significacion que no solo es consciente y racional, sino afectiva y simbolica.

Se trata concretamente del aspecto emocional y afectivo de ciertas situaciones de contraste
para alcanzar (con todo el simbolismo que le es propio y a través de esas situaciones) capas
més profundas de la personalidad, de aproximarse al nucleo psicoafectivo que determina en

altima instancia todo el futuro ser.

La vivencia global, con su dimension afectiva espontanea y privilegiada, se estructura
alrededor de cierto nimero de nociones como son las de intensidad, grandeza, velocidad,
direccion, orientacién y relacién. Y son precisamente esas nociones vivenciadas, y en la
medida en que lo son, con su connotacion afectiva de placer o disgusto, las que pueden
inscribirse y organizarse (aunque el sujeto no llegue a enterarse) en su organizacién mental

y de manera duradera.

Esa vivencia emocional se encuentra inicialmente en las situaciones espontaneas,

determinadas todas por la busqueda del placer de vivenciar su cuerpo en relacion con el
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mundo, el espacio, los objetos y los demas. Unicamente la tensién emocional de la
investigacion, del descubrimiento, con las modulaciones tonicas que las sustentan,
permiten integrar realmente los conocimientos. Los citados autores rehacen las etapas de

evolucién del movimiento sobre el plano simbolico del movimiento vivenciado.

Ya no se trata de pretender una union entre lo corporal y lo intelectual, ni siquiera de ver
cémo dos conceptos estan implicados en algunas manifestaciones, sino que cuando se le
da al nifio la oportunidad de expresarse en una situacion de libertad, su expresion es global
y peculiar. Hay que entender esa lectura de lo corporal no de lo que el nifio hace, sino para
entender ese mundo simbélico que envuelve esas expresiones. La ventaja de ese modo de
ensefianza estriba en que el conocimiento es integrado profundamente, constituyendo asi un
proceso idéneo de “intelectualizacion”, ya que las “estructuras del pensamiento” se forman

de las “estructuras de la accién “.

Paralelamente al desarrollo de métodos o técnicas de educacion y de expresion corporal se
asiste en la actualidad a un desarrollo de concepciones que tienden a convertirse en sistemas

que procuran favorecer la creaciéon y la imaginacion del nifio.

Ello significa que la actividad favorece la eclosion y el desarrollo de aptitudes propiamente
humanas que son la imaginacién y la creatividad. La condicién requerida es que se
produzca variedad de experiencias y posibilidades de desprenderse de sus automatismo,

todo lo cual implica autonomia y motivacion.

Valorar en todo momento los intereses y la creatividad individual y colectiva es la
metodologia que se impone en la accién educativa. Factor importante de motivacion es la

actividad motriz espontdnea: el juego. Punto de partida de la accién del nifio es su
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imaginacion, su creatividad, pues las posibilidades de imaginacién estan latentes en todos

los nifios.

El objetivo sera pues, conseguir la disponibilidad corporal del nifio para tratar de potenciar

al maximo su creatividad y sus aptitudes.
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B. Saberes especializados sobre el area.

1.- El educador de preescolar y la educacién psicomotriz .

Después de haber expuesto el caracter educativo integral que debe presidir toda la
educacién preescolar y también la educacion psicomotriz, no puede dejarse de considerar
las actitudes que debe poseer el adulto - profesor que trabaja con nifios de esta etapa. Puede

reducirse a las tres siguientes: autenticidad, disponibilidad y empatia.

Un clima emocional favorable seré el elemento primordial en la relacion. En este aspecto la
personalidad del educador puede jugar un papel de maxima importancia, y para ello es
imprescindible la vivencia personal de su propia disponibilidad corporal, fundiendo sus
conocimientos teéricos con la vivencia de su propio cuerpo. Confiara , pues, en su
espontaneidad; deberd ser capaz de dominar perfectamente sus propios procesos habra
integrado profundamente el conocimiento de su ser, emergiendo de ¢l una actitud que

favorecera su funcidn educativa.

Se entiende aqui por autenticidad la presentacién del educador ante el nifio con una actitud
de empatia en sentido corporal, el saber articular el deseo del nifio y el suyo propio, el
establecer el dialogo de demanda y respuestas motrices, el ser neutro para evitar la
proyeccion personal. Es decir cuando el facilitador es una persona auténtica, obra segun es
y entabla relacién con el nifio sin presentar una mascara o fachada, va al encuentro del
alumno de una manera directa y personal, estableciendo una relacién de persona a persona.
Significa que es él mismo, que no se niega. Se trata, en sintesis, de respetar la personalidad
del nifio estableciendo el “dialogo corporal”. Estar disponible para el nifio es saber esperar,

que no quiere decir mostrarse pasivo, sino entrar en el juego del nifio y ayudarle a
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evolucionar por medio de sugerencias verbales, aporte de objetos etc.; es, en suma,
comunicar a nivel infraverbal: con el propio cuerpo, con el objeto, con el otro, con el

espacio, con ¢l grupo

Comprender el juego del nifio es ayudarle a profundizar en su evoluci6n hasta la basqueda

deseada, sin imposiciones y evitando en todo momento juicios de valor.

a) La motricidad general.

Por medio de la actividad motriz, el hombre puede actuar en su medio para modificarlo y
modificarse; en pocas palabras, el movimiento adapta a los seres humanos a la realidad.
Todo tipo de movimiento es el resultado de la contracciéon motriz que produce el
desplazamiento del cuerpo, o de los segmentos que lo componen, y el mantenimiento de
equilibrio. Cuando el cuerpo se mueve despacio, tiene como base de sustentacién la
regulacion del tono; éste wltimo consiste en los diferentes niveles de tension muscular.
Wallon demostré que el desarrollo motor, que surge de la sensibilidad, se conforma durante
el desarrollo de toda la persona. El movimiento siempre resulta de la coordinacion del
esquema corporal en relacidn con el espacio y el tiempo. Tanto el movimiento como el

dialogo tonico, cumplen un papel fundamental en la vida afectiva y en la vida social.

b) La percepcion sensorio motriz.

El cerebro, y en particular la corteza cerebral, es el 6rgano de adaptacién al medio
ambiente; se organiza por medio de la actividad nerviosa inferior, y durante la accion de los

analizadores sensoriales y los efectos motrices, Por medio del sistema nervioso, la corteza
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cerebral, recibe simultineamente un numero inmenso de mensajes procedentes de las
terminaciones nerviosas periféricas, gracias a los 6rganos de los sentidos, que captan los
estimulos de la realidad exterior; por medio de este sistema, los seres humanos pueden
distinguir los objetos y responder a su presencia con respuestas motrices o con otro tipo de
conducta. La actividad sensoriomotora resulta fundamental para el aprendizaje humano, y
la adaptaciéon de la misma por medio de la vista, el tacto, el oido, y las diferentes

sensibilidades que completan las asociaciones intrsensoriales y que el movimiento integra.

¢) El esquema corporal.

Paul Schilder define el esquema corporal como la “representacion mental, tridimensional,
que cada uno de nosotros tiene de si mismo™.* Esta representacion se constituye con base
en multiples sensaciones, que integran dinamicamente en una totalidad o gestalt del propio
cuerpo. Esta totalidad o estructuracién de acuerdo con los movimientos corporales se
modifica constantemente y, por lo tanto, dicha imagen esta en permanente integracién y
desintegracion. Gracias a ella podemos tener conciencia del espacio del yo y del espacio
objetivo externo, el espacio del cuerpo y el espacio exterior del mismo. El fenémeno de la
superficie corporal es esencial para reconocer el ambito del yo y del no - yo, y el
sentimiento de yo que se apoya en el esquema corporal es lo que permite al individuo

distinguirse del medio como singularidad.

Los factores 6ptimos y kinestésticos tienen una importancia esencial, no solamente para la
construccién del propio esquema corporal, sino también para la construccion de la imagen
corporal de los demas. El movimiento se convierte en el gran factor unificador entre las
distintas partes del cuerpo, por e€so no conocemos nuestro Cuerpo a menos que nos

movamos. Por el adquirimos una relacién definida con el mundo exterior; el conocimiento

4 Paul Schilder. La psicomotricidad v el nifio Ed. Trillas. México 1992 p.p. 45-46.
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de nuestro cuerpo y del mundo que nos rodea depende de la propia accién, la cual dirige la

percepcion y apoyan los demas sentidos.

En relacién con los problemas de adaptacion escolar, muchos investigadores han
comprobado que las dificultades en la lectura, en la escritura, en el nimero y en el calculo y
con respecto a otros simbolos y a la misma funcion de simbolizar, se deben a alteraciones
del esquema corporales, dificultades visomotoras, desorientacion derecha - izquierda,
inmadurez postural y mala percepcion totalizadora. Por el contrario, trabajar estas
cualidades psicomotrices permite apoyar a los aprendizajes escolares y predisponer al nifio

para que madure elementos esenciales para su futura asimilacion.

d) Lateralidad.

En los nifios pequefios no existe una dominacién lateral cerebral y a medida de que se
desarrolla la maduracién cerebral, se produce un proceso de estructuracién de la lateralidad
corporal y un acelerado progreso de las habilidades motrices. Producto del desarrollo
sensomotor y de diferentes factores se presenta la predominancia de un lado del cuerpo, en
especial con respecto a las manos, a los pies, y a los ojos. Esta predominancia motriz
relacionada con las partes del cuerpo resulta fundamental para la orientacion espacial, las

acciones de la vida diaria y, posteriormente la escritura.

Piaget considera que se pasa por tres estadios para la adquisicién de estas nociones: el
primero se extiende desde los cinco hasta los ocho o nueve afios, y las nociones de derecha
e izquierda solamente se las considera desde el propio punto de vista ; el segundo estadio
comprende aproximadamente desde los ocho y a los once afios, y en estas nociones pueden

considerares desde el punto de vista de los demés. El tercer nivel se inicia entre los once y
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doce afios, en él el concepto de izquierda o derecha se considera desde el punto de vista de

las cosas o de los objetos

Las bases de la orientacién se dan por la postura o por la realizacion de movimientos
relacionados con el cuerpo: por lo que la orientacién derecha izquierda y la orientacion en

general se encuentran estrechamente ligadas a la estructuracién del esquema corporal.

e¢) La nocion de espacio y tiempo.

La mayoria de los psicélogos y cientificos dedicados a estudiar la captacion cognoscitiva de
la realidad por parte del nifio, afirman que ésta se relaciona con la formacion de las
estructuras espaciales y temporales. Para poder percibir la realidad exterior, los seres
humanos necesitan captarla espacialmente, y adoptar como punto de referencia su propio

cuerpo.

La concepcidn del espacio pasa por varias etapas, debido a que tanto la nocion de espacio
como la del tiempo no son independientes de la experiencia, sino que conforman
evolutivamente en los sujetos. Es necesario un largo proceso de construccion de las
estructuras mentales, para que los nifios capten las estructuras espaciales y temporales de
las personas adultas. Desde el punto de vista de la psicologia genética, el espacio es la
coordinacién de los movimientos, y el tiempo la coordinacién de las velocidades, la
elaboracién del esquema corporal es inseparable de las nociones de espacio y tiempo, y esta
triada se apoya en el desarrollo evolutivo de la motricidad. Piaget sefialé que el desarrollo
de la inteligencia sensomotriz de los primeros afios de vida constituye el inicio de la
formacion del conocimiento. La coordinacién de los movimientos del cuerpo, de los objetos
y entre los objetos permite captar el espacio sensomotor, sobre el que posteriormente se

apoyaran las representaciones espaciales concretas y, posteriormente, las operaciones

51



geométricas del pensamiento. Hasta los cuatro afios, los nifios s6lo cuentan con una
percepcion del espacio dividida en espacios visuales, espacios tactiles y espacios auditivos,
sin integrarse ; estos espacios topologicos vivenciados por el nifio tienen como referente
los de su propio cuerpo. Entre los tres y seis afios aproximadamente, se conforma el espacio
representativo euclidiano, que va a permitir al nifio reconocimiento de las formas

geométricas.

De la misma forma que la adquisicion de la nocion del espacio va a suceder con el tiempo,
gracias al movimiento, el nifio desarrolla la estructura temporal, que consiste en duracion

orden y sucesion.

La comprension de la sucesion es posible si se analiza aquello que sucede antes y despucs

de un movimiento locomotor, o de una serie de acciones, etc.

La correcta adaptacion de los sujetos al medio ambiente es condicionada por la adquisicién
de las nociones de espacio y tiempo, por cuanto le permite moverse, orientarse en el espacio
y dar secuencia a los movimientos, al localizar las partes de su propio cuerpo y las de las

otras personas.

Tiene gran importancia trabajar en la etapa preescolar con las nociones de tiempo y espacio,
por medio del movimiento y el ritmo, debido a las posibilidades terapéuticas que brindan a

los nifios con dificultades de aprendizaje.
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f) El equilibrio.

La posibilidad de comunicacion y de interaccién social, se debe a los movimientos y la
actitud del cuerpo, elementos ambos ligados al equilibrio corporal.

Ia motricidad es la resultante de dos funciones del musculo, la funcién clonica y la funcién
ténica; la psicomotricidad permite la adaptacion del hombre a su medio. E 1 movimiento es

la sintesis de tres sistemas, a saber:

e El sistema piramidal, efector del movimiento voluntario.
e El sistema extrapiramidal, que implica la actividad automatizada.

e El sistema cerebeloso regulador del equilibrio interno.

El desarrollo psicomotor es un proceso que depende de multiples factores y se vincula
estrechamente con el desarrollo afectivo, psicosocial y cognoscitivo. Los problemas
motrices, en especial del equilibrio corporal, conforman problemas particulares de actitud y
comportamiento. El didlogo ténico y el esquema corporal, determinan el equilibrio del
sujeto, tanto el dindmico como el estatico. El equilibrio es basico para todo tipo de tareas y

para la adaptacion social.
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CAPITULO T

ESQUEMA Y CALENDARIZACION DE LA
PROPUESTA



ESQUEMA Y CALENDARIZACION DE LA PROPUESTA.

Este escrito es el resultado de un periodo de trabajo con nifios de 3 afios de edad, en
actividades relacionadas con el movimiento, la cognicion y la afectividad, los cuales asisten

al Colegio Anghuac cursando el ler. grado de preescolar.

Antes de poner en practica mi propuesta pude darme cuenta que muchos nifios no podian
realizar patrones simples de movimiento, por ejemplo, no podian caminar al ritmo de la
musica, otros eran incapaces de realizar un movimiento simple al mismo tiempo o de
manera diferida que otra persona, mostraban dificultad para seguir una orden verbal
sencilla, no tenian un conocimiento cabal de las partes de su cuerpo, lo cual dificultaba la
relacién y el reconocimiento de los otros. Al preguntarles acerca de un movimiento que
acababan de hacer, parecian no haberse percatado de la forma como lo habian hecho, es

decir no asociaban su pensamiento con el movimiento.

Por lo tanto y con la intencion de atender esas conductas, me planteé los siguientes

objetivos:

Objetivos Generales:

e Promover la concentracién mental de los alumnos, involucrando el movimiento
fisico.

e Apoyar a los alumnos en la adquisicion de movimientos eficientes.

e Promover un mejor funcionamiento psicomotriz.

o Desarrollar una autoimagen positiva.
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A continuacién presentaré la idea general de mi propuesta en un formato esquematico, el
cual contiene el titulo de la misma, lo que me propongo lograr, las etapas en las que se
divide, asi como las actividades que realizaran cada uno de los implicados (alumnos -
docentes - padres de familia), los recursos y forma de evaluacion también estan incluidos en

el esquema.

‘MJM W 154862
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Me vi en la necesidad de programar la propuesta, y tomar en cuenta fechas probables como a

continuacidn presento.

CALENDARIZACION DE LA PROPUESTA

Actividades Inicio Fin Participantes Recursos
1°. Etapa
APLICACION DEL | 1°. Semana de 22, Semana de |Docente. Material
TEST Agosto de 1997 | Agosto de 1997 Variado.
Alumnos.
PERCEPCION
GLOBAL DEL
CUERPO
Actividades de 1%. Semana de 2¢. Semana de Globos
desplazamiento septiembre 1997 | septiembre 1997 | Docente cuerdas
Ejecucién de ordenes | 3*. Semana de 42 Semanade | Alumnos pafiuelos
verbales septiembre 1997 | septiembre 1997 pelotas
Actividades frente al | 1°. Semana de 22, Semana de | Docente casetes de
espejo. octubre 1997 octubre 1997 musica variada
Recreacion acuatica. Alumnos grabadora
Sesiones de expresion | 3*. Semana de 4%, Semana de camara
corporal. octubre 1997 octubre 1997 fotografica
Recreacion acuatica
2% Etapa
PRIMERAS
RELACIONES
ESPACIALES
Desplazamiento de
acuerdo al espacio 1%. Semana de Término de
dado. noviembre 1997. |semana o Sillas
Ejecucion de 6rdenes | 2% Semana de Término de Docente e Mesas
verbales noviembre 1997. |[semana e Arboles
Ejercicios de 3% Semana de Término de Alumnos o Areas verdes
localizacion espacial | noviembre de semana e Salén amplio
1997.
Ejercicios en espacios |4*. Semana de Término de
graficos grandes noviembre de semana
1997
Expresion corporal Todos los viernes
del mes
Platica a Padres de 12. Semana de Docentes Aula
Familia Noviembre Padres de Laminas
Familia
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Actividades Inicio Fin Participantes Recursos
3%, Etapa
PERCEPCION DE LA
LATERALIDAD
Ejercicios de 12. Semana de 22, Semana de | Docente costales
motricidad gruesa enero 1998 enero 1998 Alumno globos
aro
pafiuelo
pelota
Ejercicios de 32. Semana de 42, Semana de | Docente crayolas
motricidad fina enero 1998 enero de 1998 | Alumno hojas
listones
Juegos psicomotrices | 3. Semana de 4*, Semana de
enero 1998 enero de 1998
4°. Etapa
UBICACON
TIEMPO-RITMO
Ejercicios de: 1%. Semana de 22, Semana de | Docente Instrumentos
e Regularizacion febrero 1998. febrero 1998 musicales.
e Adaptacion a un Alumno Mausica.
ritmo
e Repeticién de un
ritmo
e Nocion temp.
e Orient., temp.
e Estruct., temp
Formas jugadas 32 Semana de 4*. Semanade |Docente Materiales
Juegos psicomotrices. |febrero 1998. febrero 1998 Alumno Diversos
5. Etapa
PROYECCION DE
LA VIVEZA
CORPORAL
Sesiones de 12. Semana de 1*.Semana de Saldn grande,
matrogimansia marzo 1998 marzo 1998 Docente colchonetas,
musica.
Recreacion Acuatica |27, Semana de 32y 4°. Semana | Alumno Chapoteadero
marzo 1998 de marzo 1998
Ejercicios caligraficos |1°. Semana de 28, 32,42, Hojas
marzo 1998 Semanas de crayolas
marzo
Mini curso “Escuela, | 1% Semana de Docente Videocasetera
Familia y Sociedad” | marzo 1998 Padres de Fam | Aula.
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B. Reconocimiento de si mismo. Primera etapa.

1.- Evaluacién inicial. Niveles de desarrollo individual y grupal.

Para poder iniciar el trabajo psicomotriz con los nifios, era necesario aplicar un instrumento de
evaluacion que permitiera detectar debilidades y fortalezas en sus desplazamientos, por 1o
tanto en primer lugar me aboqué a la aplicacion del test denominado “Perfil Psicomotor”, el

cual fué disefiado por Johanne Dorivage en su libro titulado Educacién y psicomotricidad, y

que permite determinar el nivel de desarrollo de cada nifio, comprobar las adquisiciones

hechas y detectar las dificultades o retrasos.

Fl instrumento tiene tres columnas: objetivos, actividades y evaluacién (véase anexo 2).Enla
primera columna, se han formulado los objetivos que corresponden a los aspectos de la
psicomotricidad, en la segunda se presentan las actividades pedagdgicas respectivas; en la
tercera hay una lista de hechos que es posible observar al ejecutar fias actividades anteriores:
en los cuadros la educadora anotard si 6 no segin el alumno haya logrado o no la prueba. Al
final del instrumento hay una hoja para que la maestra concentre las observaciones anotadas en
la tercer columna, y obtenga asi, un perfil psicomotor del grupo. Ademas habra de obtener
rasgos importantes del comportamiento: ansiedad, dinamismo, pasividad, inhibicién,

inestabilidad, etc.
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La evaluacién mencionada incluia aspectos generales y particulares de la psicomotricidad,

tales como:

Percepcién sensoriomotriz ® Percepci6n visual.

Percepcion tactil.
Percepcion auditiva.

Movimientos locomotores.
Coordinaci6én dindmica.
Disociacién.

Coordinacion visomotriz.
Motricidad fina.

Motricidad

Imitacion.
Exploracion.
Nociones corporales.
Utilizacion.
Creacion.

Esquema Corporal

Lateralidad Diferenciacion.

Orientaci6n de su propio cuerpo.
Orientaci6n corporal proyectada.

Adaptacion espacial,
Nocidn espacial.
Orientacién espacial.
Estructuracion espacial.
Espacio grafico.

Espacio

Tiempo - Ritmo Regularizacién del movimiento.
Adaptacién de un ritmo.
Repeticion de un ritmo.
Nociones temporales.

Orientacién temporal.
Estructuracién temporal.

Los resultados obtenidos de tal instrumento mostraban que mis alumnos, presentaban una
necesidad imperiosa de ser atendidos, ya que la mayoria de los aspectos ahi marcados se
estimaron como insuficientes. Uno de los aspectos que resultaron menos favorecidos fue el
referido a la percepcion sensoriomotriz, ya que su capacidad de concentracion y

discriminaci6n requieren estimuladas y esto le dificult6 el logro de los ejercicios.

Ademés la motricidad se vio seriamente desatendida porque los nifios no contaban con la

capacidad de sincronizar los movimientos de las diferentes partes del cuerpo. Aunado a lo
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anterior el espacio fue un aspecto que arrojo resultados insuficientes debido a la pobre
orientacién que poseian los nifios, lo cual daba indicios de que lo primero que debia hacer era
estimular el conocimiento de si mismo. Una vez recabada la informacion mencionada, me di a
la tarea de poner en marcha la propuesta de trabajo, dando inicio asi a la primera etapa del

proyecto.
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a) Resultado de la aplicacion del test del perfil psicomotor

Evaluacion diagnostica

BUENO REGULAR INSUFICIENTE
% N°. Alumnos % N° Alumnos % N°. Alumnos
PERCEPCION VISUAL 26 8 74 19
PERCEPCION TACTIL 7.4 2 92.6 25
PERCEPCION AUDITIVA 100 27
MOVIM. LOCOMOTORES 69.9 17 37.1 10
CONTROL POSTURAL 26 8 70.3 19
DISOCIACION 48.1 13 51.8 14
COORD. DINAMICA 74 2 92.5 25
COORD. VISOMOTRIZ 100 27
MOTRICIDAD FINA 100 27
IMITAC. DIRECTA 14.8 4 85.1 25
EXPLORACION 3.7 1 96.2 26
NOC. CORPORAL 59.2 16 40.7 11
UTILIZACION 3.7 1 96.2 26
CREACION 3.7 1 96.2 26
DIFER. GLOBAL 100 27
ORIENT. CORPORAL 100 27
ORIENT. CORP. PROY. 100 27
ADAPT. ESPACIAL 100 27
NOC. ESPACIAL 100 27
ORIENTACION ESPACIAL 100 27
ESTRUCTURACION ESPACIAL 100 27
ESPACIO GRAFICO 7.4 2 92.5 25
REGULARIZ. DEL MOVIMIENTO 14.8 4 23
ADAPTACION A UN RITMO 100 27
REPETICION DE UN RITMO 14.8 4 85.1 23
NOCIONES TEMPORALES 18.7 5 814 22
ORIENTACION TEMPORAL 100 27
ESTRUCTURACION TEMPORAL 100 27

Grado: 1°. ‘A’

27 alumnos.

NOTA: En el Anexo 2 se encuentra descrito el protocolo de dicho Test.
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Evaluacion diagnostica

Percepcién sensoriomotriz

Grado: 1°. “A”

REGULAR
15%
'mREGULAR
g INSUFICIENTE
INSUFICIENTE
85%
Niimero de Alumnos Nivel Porcentaje
0 Bueno 0%
4 Regular 15 %
23 Insuficiente 85 %
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Evaluacion diagnostica

Motricidad
Grado: 1°. “A”
REGULAR
26%
‘@REGULAR |
| o INSUFICENTE
74%
Numero de Alumnos Nivel Porcentaje
0 Bueno 0%
(] Regular 26 %
20 Insuficiente 74 %
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Evaluacion diagnostica

Esquema Corporal

Grado: 1°. “A”

REGULAR
19%
'@ REGULAR
0 NSUFICEENTE |
INSUFICIENTE
81%
Numero de Alumnos Nivel Porcentaje
0 Bueno 0%
5 Regular 19 %
22 Insuficiente 81 %
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Evaluacion diagndstica

Lateralidad

Grado: 1°. “A”

INSUFICIENTE

100%

Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
0 Bueno 0%
0 Regular 0%
27 Insuficiente 100 %
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Evaluacién diagnostica

Espacio

Grado: 1°. “A”

REGULAR
4%

@ REGULAR |
0 INSUFICIENTE
INSUFICIENTE
96%
Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
0 Bueno 0%
1 Regular 4 %
26 Insuficiente 96 %
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Evaluacion diagnostica

Tiempo - Ritmo

Grado: 1°. “A”

REGULAR
7%
@REGULAR |
' INSUFICIENTE
INSUFICIENTE
93%
Niimero de Alumnos Nivel Porcentaje
0 Bueno 0%
2 Regular 7%
25 Insuficiente 93 %
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b) Analisis de resultados diagnosticos.

La aplicaci6n del Test “Perfil Psicomotor” fue llevada a cabo a nivel individual, aunque aqui
se presenten solo los resultados obtenidos por el grupo. Puede apreciarse en el andlisis de los
mismos que el nivel denominado como Bueno no fue alcanzado en aspecto alguno por ningin

integrante del grupo, encontrdndose que la tendencia mayor fue hacia el nivel insuficiente.

No podia juzgar como desastrosos los resultados sino que tenian que tomar en cuenta que era
la primera vez que los nifios asistian a la escuela, que el instrumento fué aplicado en la
segunda semana de trabajo y que el desprendimiento madre - hijo atn dolia por lo que las
actividades programadas no resultaban exitosas. Los alumnos denotaban falta de

concentracion, inseguridad para participar, afioranza del hogar, etc.

El test aplicado para el diagnéstico y prondstico de las capacidades psicomotrices de mis
alumnos, constituyé un instrumento de medida y evaluacién porque su resultado expresd
cuantitativamente el nivel de madurez de los nifios y ademés porque conforme a €sos datos
clasifique al grupo lo cual me permiti6 adecuar las etapas del proyecto y los ejercicios a seguir,

a efecto de lograr el 6ptimo rendimiento en el desarrollo integral de los pequefios.

2.- Descripcion y analisis de la situacion inicial.

El conjunto de informacién y datos ya obtenidos en la evaluacién inicial fueron usados como
referentes de las capacidades motrices de mis alumnos. Este diagnéstico constituy6 la base

objetiva de datos que orientaron la labor a realizar en el drea permitiéndome disefiar un plan de

trabajo para cada etapa.
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A continuacién describiré los pormenores de la aplicacion y evaluacion de cada una.

Etapal

Percepcion giobal del cuerpo

Objetivos de la educadora Que el alumno

e FEstimular en los alumnos, el conocimiento de e Desarrolle actividades motoras que conduzcan

las partes de su cuerpo. al reconocimiento global de su cuerpo.
e Favorecer en los nifios, movimientos ® Descubra y haga uso de sus posibilidades de

corporales expresivos. expresion y manifestaciéon motriz, sensitiva y

emocional.

La etapa en mencion lleva por titulo PERCEPCION GLOBAL DEL CUERPO y como
antecedente sabia que los nifios presentaban cierta incapacidad para atender estimulos visuales
y auditivos, indicandome que existia cierta dificultad para recibir, interpretar y responder
exitosamente a la informacién dada. Eso me hacia recordar que tradicionalmente los

educadores nos centramos en la ejecucién de los nifios, mas que en los antecedentes; en el

intento de darle un giro a tal tendencia, me enfoqué precisamente en lo que antecede a tal

ejecucion, es decir en la concentracion mental del nifio, pidiéndole de ésta manera que pensara

y después respondiera mediante movimientos conscientes.

Para lograr tales fines fue necesario presentar una serie de actividades que de manera gradual

fueran siendo més elaboradas. Por ejemplo:

a) Decir una orden sin demostrarla.
b) Hacer que observaran lo que yo hacia y me imitaran.

¢) Identificar partes del cuerpo que les tocaban.
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En este proceso fue importante:

1°. No dar indicaciones verbales con demostracion
2°. Brindar la oportunidad de guiar la actividad.

3°. Preguntar que movimientos acaban de realizar.

De tal forma y de manera sorprendente los nifios adquirieron significativamente el
conocimiento de las partes de su cuerpo. Algo que podia saltar a la vista, a pesar de haber
adquirido el conocimiento, era que aun posefan una vision del yo muy arraigada ya que a
pesar de jugar por parejas y pedirles que en su compafiero sefialaran cierta parte del cuerpo

recurrian al propio, sin conocer en el otro la parte solicitada.

Las actividades anteriormente descritas facilitaron la ejecucién de juegos psicomotrices, ya
que las indicaciones verbales, y que eran las reglas del juego, fueron respetadas cabalmente.
Este juego psicomotriz es una de las actividades programadas en todas y cada una de las
etapas y en esta prevaleci6 su esencia de movilidad y cambio, adaptiandose a cada

circunstancia.

Al inicio de la presente etapa los nifios proyectaron en el plano grafico la imagen que tenian de
su propio cuerpo, en el cual pudo apreciarse pobreza en la nocién del esquema corporal. Las
actividades denominadas “Formas Jugadas” resultaron muy benéficas ya que la diversidad de
materiales con que trabajaron permitieron riquezas de experiencias y sensaciones,

contribuyendo a hacer mas atractivo y motivante el trabajo.

Las sesiones de expresién corporal vinieron a representar para los nifios algo verdaderamente
fascinante, una actividad que pocas veces pueden disfrutar, el tener la oportunidad de quitarse

los zapatos le propicia experimentar sensaciones distintas, de mucha descarga de energia;
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aunque es de reconocer que esto también contribuy6 a favorecer la indisciplina en las primeras

sesiones, dificultandose el desarrollo de la actividad, poco a poco ha mejorado esa actitud.

a) Ajustes a la propuesta.

Una actividad no contemplada y que sin embargo fue llevada a cabo fue la recreacion acuatica.
La razén por la cual se incluyé en el proyecto respondia a la necesidad de propiciar
experiencias de relacion, afectividad y adecuacién a un medio diferente al usual. Este medio
acuatico permiti6 al nifio relacionarse mas facilmente con los demaés ya que al contacto fisico
con los otros, experimentaban sensaciones agradables y que manifestaba de distintas maneras

(gozo, expresion, recreacion, etc.).

b) Evaluacion de la primera etapa.

Al inicio de todo proyecto es comun que se tenga una vision de lo que se espera obtener de su
aplicacion; en este caso y con la directriz de los objetivos planteados, lo que yo esperaba al
término de la primera etapa, era que los alumnos:

e Identificaran las partes de su cuerpo y supieran cOmo se mueven.

e Se movieran sin tropezar con otros.

e Imitaran secuencias simples de movimiento.

e Siguieran instrucciones orales sencillas.

Para mi satisfaccién y la de los nifios esos objetivos fueron cristalizados, ya que se logro un

aprendizaje significativo de las partes del cuerpo no solamente de forma global sino
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segmentaria. La conclusién de esta primera etapa resulto satisfactoria quedando los conceptos

bien asimilados por haber sido tan vivencial, tan significativa.
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Reconocimiento de las partes del cuerpo

Grado: 1° A.

Regular |
| |
'mBueno |
‘ m Regular | ‘
|
|
Niimero de Alumnos Nivel Porcentaje

19 Bueno 703 %
8 Regular 29.7 %
0 Insuficiente 0.0%
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Coordinacion motriz gruesa

Grado: 1° A.

Insuficiente
4%

'@ Bueno
Regular mRegular |
44% o Insuficiente
Niimero de Alumnos Nivel Porcentaje
14 Bueno 51.9%
12 Regular 44.4 %
1 Insuficiente 3.7%
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Coordinacion dinamica

Grado: 1° A.

Insuficiente Bueno
30% 37%
‘gBueno |
| m Regular | ‘
g Insuficiente
‘ Regular ‘
33%
e _

Numero de Alumnos Nivel Porcentaje
10 Bueno 37.0 %
9 Regular 333 %
8 Insuficiente 29.7 %
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¢) Analisis de resultados de la primera etapa.

Esta primera etapa representd la piedra angular para el posterior trabajo con los nifios, ya que
consideré que si el nifio partia del reconocimiento de las partes que conforman su cuerpo, se
conoceria mejor, estaria consciente de sus habilidades y queria demostrarlas a quién le rodea,
contribuyendo asi a mantener relaciones sociales de mejor calidad, y a favorecer la autoestima y

seguridad personal.

Para comprobar lo anterior evalué a los nifios conforme los rubros ya designados (Bueno -
Regular - Necesita Ayuda) encontrando que algunos de ellos lograban permanecer en el mismo
nivel durante el desarrollo de la etapa y su transcurso por los aspectos a estimular. Es decir, pude
notar que algunos de los nifios obtenian una valoracién Buena en reconocimiento de las partes del
cuerpo, también lograban en coordinacion motriz gruesa y por ende en la coordinacion dindmica,
de lo cual deduzco que quienes logran conocerse a si mismos en sus posibilidades y limitaciones
tienen mayor confianza para ejecutar movimientos locomotores (correr, saltar, gatear, caminar,
etc.) y en consecuencia obtienen mayor soltura y sincronizacidn para ejecutar una actividad que

requiera unir la accién con el pensamiento.
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C. Descubrimiento y ejecucion de movimientos motores.

1.- Recuperacién de la evaluacién de la primera etapa.

Etapa Il

Primeras relaciones espaciales

La segunda etapa de la propuesta fue puesta en marcha a principio del mes de noviembre.
Tomando en cuenta que la primera etapa habia sido llevada cabo con éxito, el arranque de esta

contaba con buenos antecedentes.

Objetivos de la educadora Que el alumno

e Propiciar ejercicios en el espacio cuyo e logre desplazarse de acuerdo a las
punto de partida sea el movimiento. configuraciones espaciales.
e Atienda las palabras que designan el
espacio.
e Ejecute acciones de localizacion espacial.

Se dio inicio con una actividad denominada “Ruta de Obstaculos”, la cual permitiria evaluar la
orientacidn espacial y la consciencia corporal que poseian los alumnos, para evaluar los aspectos

antes mencionados los nifios debian; entre otras cosas:
1. Pasar por arriba de un obstaculo que estuviera tan alto como sus rodillas sin tocarlo.

2. Pasar por debajo de un obstaculo que estuviera abajo de sus hombros.

3. Deslizarse entre un espacio estrecho.
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Una vez ejecutada esta actividad pude darme cuenta que la mayoria de los nifios no contaba con
]a nocién del calculo del espacio detectandose necesidades de estimulacion. Esa misma actividad

se llevo a cabo una y otra vez.

Otro tipo de actividad realizada fue la ejecucion de movimientos al aire libre (formas jugadas)
con gran diversidad de material que progresivamente fueron favoreciendo las relaciones
espaciales. El proposito de tales actividades fué desarrollar en el nifio el placer por el
movimiento, tomando en cuenta sus posibilidades motrices. Tales actividades al aire libre

siguieron un orden progresivo de dificultad:

1°. Conduciendo a los alumnos.
2°. Junto con la maestra.
3°. Solos sin la maestra.

4°. Con los ojos cerrados.

Al igual que en la primera etapa, la parte ludica no podia quedar fuera, por lo tanto también se
realizaron juegos psicomotrices, “Buscar una Casita”, muy similar al juego de las sillas, donde se
van suprimiendo aros que en este caso son casitas. Con la finalidad de desarrollar la consciencia
espacial de los nifios por medio del movimiento, realice las actividades tendiendo siempre a

estimular los siguientes aspectos:

Adaptacion espacial.

Nocidn espacial.

Orientacién espacial.

Estructuracién espacial.

Es decir procure que el nifio comprendiera el donde y cémo realizar el movimiento solicitado.
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Al finalizar el mes de noviembre, los nifios realizaron un dibujo de su cuerpo, reflejando asi la
imagen que ya poseian de su cuerpo. Esta representacion fue comparada con la hecha al inicio de
la anterior etapa y pudo notarse una clara diferencia, ya que ahora podian apreciarse elementos
mas claros de la estructura corporal (pelo, nariz, ojos, boca, orejas, cejas) en algunos mas detalles

que en otros pero en todos se notaba la evolucion.

a) Ajustes a la segunda etapa.

Una de las mayores dificultades a las que me enfrenté al inicio de la propuesta; practicamente

desde la primera etapa, fué el ego de los pequefios tan arraigado a esta edad.

Ese egocentrismo que les dificultaba conocer a los demas como parte del mismo grupo, esa
concentracion que les limitaba pensar en los otros, y no s6lo eso sino que también propiciaba que
se distrajeran con suma facilidad y ensimismarse en aquello que habia llamado su atencion,

impidiéndoles atender a los estimulos presentados.

Ante esta realidad, me di a la tarea de iniciar con actividades simples, de su agrado (brincar,

correr, saltar, trepar, etc.) en donde se dieran ciertos cambios motrices y asi garantizar la atencion.

Algo que no podia perder era precisamente la paciencia, debiendo trabajar con los nifios a su
nivel, me di cuenta que ellos captaban muy facilmente mis mensajes, y lo que ellos buscaban en
cada acto realizado, era el éxito y no molestar o interrumpir. Si lo que yo pretendia era fortalecer
la confianza en ellos mismos y su independencia lo més viable era proporcionar un ambiente

confortable y de apoyo, el cual se dio en la medida de lo posible. Por tanto uno de los ajustes
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dados fue propiciar actividades psicomotrices cuando el grupo se mostraba inquieto y con

necesidad de movimiento.

b) Analisis de los registros.

Los registros llevados a cabo facilitaron la evaluacion y autoevaluacion de los nifios , ya que los
videos de algunas sesiones fueron mostrados y los nifios detectaban las actividades propias de los

compafieros.

Los diarios vinieron a representar una buena guia porque se hacian comparaciones de las clases y
se detectaban los factores que favorecian o desfavorecian el desempefio de las mismas. Ayudaron
bastante ya que permitian hacer una practica més consciente y trataba de evitar aquellas

situaciones ya vividas y perjudiciales.

c) Evaluacion formativa.

En lo que respecta a la segunda etapa puedo decir que a su término, era claro observar que existia
una gran vinculacién entre los resultados de ésta y la anterior etapa, ya que favoreci6 y se amplio

la comprension del nifio sobre la forma en que el cuerpo realiza movimientos.

Puedo resurnir que fue una etapa exitosa, ya que los logros obtenidos por los nifios oscilan entre
los niveles buenos y regulares, aunque dos de sus aspectos (Orientacion espacial y estructuracién

espacial) requieren de representaciones mentales muy estructuradas, que dificilmente alcanzan los

nifios a los 3 afios de edad.
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Adaptacion espacial

Grado: 1° A.

Porcentaje

Bueno

Regular

Grado de aprovechamiento

Insuficiente

Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
15 Bueno 55.5%
9 Regular 333 %
3 Insuficiente 11.1 %
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Nociones espaciales

Grado: 1° A.

Porcentaje

Bueno

Regular Insuficiente

Grado de aprovechamiento

Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
16 Bueno 59.2 %
10 Regular 37.0 %
1 Insuficiente 3.7%
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Orientacion espacial

Grado: 1° A.

52

51

50

49

Porcentaje

48.

47

46

Bueno

Regular Insuficiente

Grado de aprovechamiento

Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
0 Bueno 0.0 %
13 Regular 48.1 %
14 Insuficiente 51.8%
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Estructuracion espacial

Grado: 1° A.

100
90
80
70
@
'E 60
S 50
‘g’ 40
o 30
20
10.
0. '
Bueno Regular Insuficiente
Grado de aprovechamiento
Numero de Alumnos Nivel Porcentaje
0 Bueno 0%
0 Regular 0%
27 Insuficiente 100 %
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d) Analisis de los resultados de la segunda etapa.

Sometiendo al andlisis la finalizacién de esta etapa, pude apreciar que en los dos primeros
momentos denominados “Adaptacién Espacial” y “Nociones Espaciales”, los resultados
obtenidos por los nifios oscilaban entre los niveles Bueno y Regular, lo cual me indicaba que
ambas nociones requirieron del empleo del cuerpo para ejecutar los ejercicios solicitados, ya

que hacian referencia al espacio vivido y en el cual se desplazaban cotidianamente.

En los aspectos o momentos restantes, referidos como “Orientacién” y “Estructuracion
Espacial” no se obtuvo un nivel bueno, sino que, en el primero de ellos la tendencia se dividio
casi en partes iguales entre los niveles regular y necesita ayuda, mientras que en el altimo

solo se alcanz6 el nivel necesita ayuda.

Estos ltimos aspectos de la psicomotricidad requieren estructuras mentales muy elaboradas
ya que el punto de referencia ya no es el cuerpo mismo, sino el espacio que hay que recorrer,

razon por la cual los nifios obtuvieron esas tendencias.
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D. Desarrollo motor grueso.

1.- Evaluacién intermedia. Comparacion con niveles iniciales.

A mediados del mes de diciembre, lleve a cabo la evaluacién intermedia de mis alumnos, para
lo cual apliqué la evaluacion utilizada al inicio del estudio, es decir el perfil psicomotor; la
razén por la que recurri al mismo instrumento fue que &ste me permitiria comparar el
desarrollo psicomotriz alcanzado por los nifios, las capacidades adquiridas en forma individual
y grupal durante la estimulacién dada, asi como también los niveles logrados al inicio del

trabajo.

Los resultados, arrojaron datos favorables ya que observé de manera general que los nifios
pudieron concentrar mejor su atencion; recibiendo, interpretando y respondiendo exitosamente
a la mayoria de los indicadores. Esto es que el hecho de recibir la indicacion se relacion6 con
los movimientos respuesta ante la informacién dada, en la mayoria de los alumnos. Ademas
en las actividades pude notar que los rasgos del comportamiento como inestabilidad, ansiedad,

imposibilidad, etc., han disminuido.

A continuacién presento el concentrado general que contiene las cifras y porcentajes

adquiridos una vez aplicada la evaluacion intermedia.
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a) Resultado de la aplicacion del test del perfil psicomotor

Evaluacion intermedia

BUENO REGULAR INSUFICIENTE
% N°. Alumnos % N° Alumnos % N°. Alumnos

PERCEPCION VISUAL 59.20 16 33.30 9 7.40 2
PERCEPCION TACTIL 48.10 13 37.00 10 14.80 4
PERCEPCION AUDITIVA 7.40 2 48.10 13 44 .40 12
MOVIM. LOCOMOTORES 62.90 17 29.60 8 7.40 2
CONTROL POSTURAL 74.00 20 25.80 7

DISOCIACION 74.00 20 25.90 7

COORD. DINAMICA 62.90 17 14.80 4 22.20 6
COORD. VISOMOTRIZ 62.90 17 14.80 4 22.20 6
MOTRICIDAD FINA 18.50 5 44.40 12 37.00 10
IMITAC. DIRECTA 48.10 13 51.80 14

EXPLORACION 62.90 17 37.00 10

NOCIONES CORPORALES 74.00 20 25.90 7

UTILIZACION 48.10 13 37.00 10 25.90 7
CREACION 81.40 22 18.50 5 7.40 2
DIFERENCIACION GLOBAL 37.00 10 59.20 16
ORIENTACION CORPORAL 29.60 8 66.60 18
ORIENTACION CORP. PROY. 18.50 5 81.40 22
ADAPTACION ESPACIAL 37.00 10 48.10 13 18.50 5
NOCIONES ESPACIALES 55.50 15 37.00 10 7.40 2
ORIENTACION ESPACIAL 37.00 10 62.90 17
ESTRUCTURACION ESPACIAL 100 27
ESPACIO GRAFICO 18.50 5 44 .40 12 37.0 10
REGULARIZ. DEL MOVIMIENTO 29.60 8 70.30 19
ADAPTACION A UN RITMO 37.00 10 44 .40 12 18.50 5
REPETICION DE UN RITMO 37.00 10 44.40 12 18.50 5
NOCIONES TEMPORALES 11.10 3 25.90 7 62.90 17
ORIENTACION TEMPORAL 18.50 5 59.20 16 22.20 6
ESTRUCTURACION TEMPORAL 40.70 11 59.20 16

Grado: 1°. ‘A’

27 Alumnos.
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Evaluacion intermedia

Percepcion sensorio motriz

Grado: 1°. “A”

INSUFICIENTE
22% BUENO
37%
mBUENO |
m REGULAR
| o INSUFICEENTE
REGULAR
41%
Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje

10 Bueno 37%

11 Regular 41%

16 Insuficiente 22%
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Evaluacion intermedia

Motricidad

Grado: 1°. “A”

INSUFICIENTE ‘

‘ 15%
-l
‘ REGULAR I @ REGULAR
26% 59% “‘iSUF'C'EME_! ‘
' \
Numero de Alumnos Nivel Porcentaje
16 Bueno 59 %
7 Regular 26 %
4 Insuficiente 15%
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Evaluacion intermedia

Esquema corporal

Grado: 1°. “A”

|
INSUFICIENTE
15% |
mBUENO
e - @ REGULAR ‘ |
P S0% INSUFICIENTE
Numero de Alumnos Nivel Porcentaje
16 Bueno 59 %
7 Regular 26 %
4 Insuficiente 15%
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Evaluacion intermedia

Lateralidad
Grado: 1°. “A”
REGULAR
11%
FREGULAR
0 INSUFICIENTE
INSUFICIENTE
89%
Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
0 Bueno 0.0%
3 Regular 11.1%
24 Insuficiente 88.8 %
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Evaluacion intermedia

Espacio
Grado: 1°. “A”
BUENO
22%
INSUFICIENTE ‘gBURNO |
45% | @ REGULAR
| INSUFICIENTE
REGULAR -
33%
Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje

6 Bueno 22 %
9 Regular 33 %
12 Insuficiente 45 %
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Evaluacién intermedia

Tiempo - Ritmo

Grado: 1°. “A”

BUENO
19%
INSUFICIENTE e,
e '@ BUENO
| @ REGULAR |
7 INSUFICIENTE
40%

Numero de Alumnos Nivel Porcentaje
5 Bueno 19%
11 Regular 40 %
11 Insuficiente 41 %
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b) Anilisis de los resultados de la evaluacion intermedia.

Haciendo una comparacién (por aspectos) de los resultados de la evaluacion diagnostica e
intermedia pude notar que lo referente a la percepcion sensoriomotriz ¢sta presentaba una
mejoria ya que los nifios habian ascendido de nivel contribuyéndose entre los tres asignados,

aunque cargandose el mayor numero de alumnos hacia el regular.

Otro aspecto favorecido fue la motricidad, ya que en la parte diagnostica no se presentaron
niveles buenos mientras que en la intermedia el numero de alumnos que llegaron a él fué el
equivalente a mas del 50%. En el caso del Esquema Corporal la situacion fue muy similar

dandonos curiosamente casi el mismo incremento que en la Motricidad en ambos momentos.

La lateralidad sigue siendo un aspecto de dificil discernimiento para los nifios, por lo cual se
estimulara en la etapa III este aspecto. El espacio mostro mejoria aunque solo en los aspectos
relacionados a la referencia con el propio cuerpo. El tiempo y ritmo comienza a tener sentido,
este aspecto tiene relacién con todos los anteriores, de ahi que sus resultados dependan de los

obtenidos en los aspectos citados.
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2.- Descripcion y analisis. Tercera etapa.

a) Etapa I1I

Percepcion de la lateralidad

Como las anteriores etapas la presente cuenta también con objetivos de trabajo de los sujetos

implicados.
Objetivos de la educadora Que el alumno.

e Apoyar a los alumnos en la orientacién del o Afirme su eje corporal
propio cuerpo. e Disocie progresivamente cada lado del
e Facilitar en los alumnos la preferencia  cuerpo.

natural de algun lado del cuerpo e Tome conciencia de ambos lados.

Para el logro de los objetivos enunciados fue necesario llevar a la practica diferentes
actividades donde éstos emplearon los dos lados del cuerpo, pudieran percibir su existencia y

disociaran el lado dominante.

En el desarrollo de las actividades se procuraba que los nifios usaran la lateralidad de
utilizacién comun, traducida a la prevalencia manual de las actividades corrientes o sociales
como por ejemplo la mano que utilizan para comer, pintar, etc., para después ejecutar la misma
acci6n con la otra mano y ellos determinaran con cual les daba mas trabajo, ayudandolos asi a

establecer el lado dominante.
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Los resultados arrojados proyectaron que los nifios atraviesan por una fase de inestabilidad ya
que la aprensién y manipulacion de los objetos fue realizada bilateralmente, y los alumnos
utilizaban indistintamente una u otra mano o pie. Podia apreciarse curiosamente que en las
actividades comunes como la hora del almuerzo, los nifios tendian a utilizar un mismo lado,
pero en la ejecucion de acciones motrices dudaban con cual de los dos lados iniciar la

actividad.

La expresién corporal ha sido una actividad empleada en las etapas del proyecto, esta tercera
etapa no podia ser la excepcion, ya que convencida estoy de que el nifio piensa, siente y
comienza a reflexionar, de ahi que sea tan importante que aprenda a expresar sus emociones y

sentimientos y sobretodo que sea él mismo el que las descubra.

Esta actividad contribuy6 a que los nifios hicieran a un lado la timidez, disminuyeran su
conducta agresiva o rebelde notada al inicio del ciclo escolar, y se animaran en la participacion

ya que el 100% de los alumnos actualmente acceden gustosos la actividad.

Relacionando el ejercicio con los propdsitos pude notar cierta tendencia igualmente bilateral
en la utilizacion de elementos y en la expresion mediante los mismos. Concretamente puedo
resumir que los nifios han iniciado en la percepcién de su lateralidad, que atraviesan por un
periodo bimanual donde la predominancia esta casi establecida donde los ejes corporales son

conocidos. A continuacién por medio de gréficas represento dichos datos de manera visual.
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Afirmacion del eje corporal

Grado: 1° A.

| Bueno |
0%
Regular
‘ 37% ‘
[gBueno |
m Regular ‘ ‘
g Insuficiente
Insuficiente
63% ‘
|
Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
0 Bueno 0.0%
10 Regular 37.0%
17 Insuficiente 62.9 %
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Disociacién de los lados del cuerpo

Grado: 1° A.

‘ Insuficiente

Bueno
0%

Regular
29.60% |

I'lﬁnc—‘ ‘
70.30% o Regular
‘EI Insuficiente | ‘
Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
%o
0 Bueno 0
8 Regular 29.60
19 Insuficiente 70.30
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Toma de conciencia de ambos lados

Grado: 1° A.

Bueno Regular ‘
0% 18.50 %
‘njiueno ] ‘
m Reaular
‘D Insuficiente | ‘
Insuficiente ‘
81.40 %
|
Niimero de Alumnos Nivel Porcentaje
Yo
0 Bueno 0
5 Regular 18.50
22 Insuficiente 81.40
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b) Ajustes a la tercera etapa.

Las observaciones y anotaciones hechas durante el desarrollo de las actividades me indicaban que
era necesario hacer algunos ajustes en las mismas, ya que al principio me sorprendian y de cierto
modo me preocupaba lo observado. Una y otra vez me cuestionaba sobre el porque de esa
tendencia (bimanual) de los nifios, si las anteriores etapas indicaban que ibamos por buen camino

,por que ahora este estancamiento?.

Para despejar dudas me fue necesario consultar bibliografia referente al tema de la lateralidad,
llegando a encontrar que ¢sta requiere de procesos mentales muy estructurados, dificilmente
logrados en preescolar, lo cual me daba a entender que no podia yo alterar la naturaleza de los

nifios y lo que estaba a mi alcance era proporcionarle la mayor estimulacion posible.

De tal manera que ese fue precisamente uno de los ajustes; involucrar la mayor cantidad de
actividades posibles para que el nifio tomara conciencia de sus ejes laterales, aunque no
precisamente los identificara como derecha - izquierda. Las actividades a las que hago alusion

fueron: musica, teatro, guifioles, actividades del proyecto de trabajo, etc.

¢) Analisis de los resultados de la tercera etapa.

En esta etapa puede notarse que los resultados tienden a alcanzar los niveles denominados
Regular y Necesita Ayuda (6 Insuficiente) debido a que son conceptos totalmente abstractos para

los nifios, los cuales requieren estructuras mentales elaboradas que l6gicamente no alcanzan los

nifios a los 3 afios.
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E. Coordinaciéon motriz dinamica.

La tonica a seguir en la presente etapa fue propiciar experiencias en las cuales el cuerpo se
acoplara a distintos tiempos y ritmos. De la constancia y regularidad con la que se ejecutaran los

movimientos, estos se afinarian adquiriendo un caracter ritmico, esto segin mis supuestos.

Etapa IV

Ubicacién tiempo - ritmo

Dando inicio el mes de febrero, comenzo la cuarta etapa de trabajo donde se trataba de estructurar
los movimientos y actividades que lograrian la adquisicion motriz. La etapa en cuestion siguio

ciertos objetivos, enunciados a continuacion:

Objetivos de la educadora Que el alumno
e Propiciar actividades que impliquen factores Adopte sus movimientos a un tiempo y ritmo
de equilibracién y control motor. dado.
e Favorecer la interiorizacion de los ritmos. e Reproduzca ritmicamente las series percibidas.
o TFomentar la capacidad para situar en relacién a e Actie corporalmente en consecuencia al

un eje temporal. tiempo solicitado.

1.- Habilidades adquiridas.

En esta etapa se hizo referencia al desarrollo de habilidades motrices, perceptuales y de
adaptacion fisico - motoras, las cuales permitieron al nifio consolidar la nocion de su esquema

corporal, distinguir los ejes corporales y agudizar los sentidos para representar con su cuerpo los

ritmos presentados en un tiempo determinado.
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Inicialmente las actividades al ritmo, fueron llevadas a cabo a nivel de las manos, es decir, se les
pedia a los nifios seguir el ritmo con palmadas. Poco a poco se introdujeron elementos corporales,

hasta lograr la representacion de ritmos con movimientos del cuerpo.

La repeticién y constancia de este tipo de actividades fueron las que lograron buenos resultados
con los alumnos. La experiencia adquirida por el cuerpo permitio la afinacion de los movimientos

y como resultado la adaptacion a los ritmos presentados.

Considero que lo fundamental en esta etapa lo constituye precisamente la regularidad con la que
se llevaron acabo las actividades, favoreciendo asi la interiorizacion de los ritmos. A manera de

ejemplo citaré algunas de las actividades realizadas para favorecer la nocién - tiempo - ritmo:

e Caminar de acuerdo con el ritmo sugerido por la maestra, cuando
deje de palmear, detenerse o sentarse.

e Caminar, correr ¢ trotar de acuerdo con los ritmos palmeados por
la maestra, detenerse cuando no golpea.

e Lo mismo que el anterior pero por parejas, tomados de la mano y

coordinadamente.

La nocién - tiempo se favorecié combinandolo con el ritmo, cuando por ejemplo se les pedia que
caminaran lento como una tortuga o corrieran répido como un conejo. Ademas estimulé la
capacidad para situarse en relacion a un eje temporal y actuaron corporalmente en consecuencia

a él ahora y a partir de este en un antes y un después. En un principio fue dificil trabajar con los

tiempos antes y después.
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a) Ajuste a la cuarta etapa.

Para lograr los objetivos propuestos, solicité a los maestros de clases especiales como musica,
educacion fisica y teatro, que me apoyaran en la estimulacion a esta etapa, propiciando en ellos

también las nociones de tiempo y ritmo dentro de los horarios especificos de mi grupo.

Invité ademés a los padres de familia a realizar con los nifios ejercicios simples que disefiamos
como codigos para todas las clases y que consistian en decirles a los nifios las palabras - Marcho
y Voy - indicandoles con las mismas un tiempo y un ritmo especificos. Marcho significaba
ejecutar movimientos continuos y bien marcados | | | | | | | | , mientras que voy representaba
movimientos lentos y espaciados| | | | | | |.Esta estrategia resultd benéfica para el

nifio en lo que a ritmicidad se refiere.

b) Resultados obtenidos.

Pude apreciar en el desarrollo de ésta etapa que las nociones que pretendi favorecer
representaban una conjuncién de las anteriores por que se requeria transitar por un espacio
delimitado, tomar la mano de otro compaiiero y sincronizar movimientos, reconocer partes del
cuerpo, contar con una lateralidad regularmente definida, y reconocer partes del cuerpo, el éxito

de las anteriores etapas determinaria el rumbo de esta cuarta etapa.

Para la satisfaccion de todos, esta etapa llego a su fin en forma favorable, ya que los nifios
lograron captar el ritmo y representarlos con sus movimientos. Pude notar también que el orden
en la realizacién mejoré bastante y que los nifios manejaban un léxico temporal (antes - después)

que no era comun notarlo antes de aplicar la cuarta etapa.
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Adaptacién a un ritmo

Grado: 1° A.

‘ Insificiente
Regular 4% |
30% .
‘ |m Bueno ‘ ‘
m Regular
| o insificiente l |
|
Niamero de Alumnos Nivel Porcentaje
18 Bueno 66%
8 Regular 30%
1 Insuficiente 4%
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Nocion temporal

Grado: 1° A.

Insificiente
Regular 4% ‘
30% =
g Bueno
@ Regular
O Insificiente
66% |
|
Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
18 Bueno 66%
8 Regular 30%
| Insuficiente 4%
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Orientacion temporal

Grado: 1° A.

Bueno
7%

| insuficiente '@ Bueno
44%
@ Regular ‘ |
| g Insuficiente
Regular d
49%
|
Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
Y%
13 Bueno 7%
12 Regular 49%
2 Insuficiente 44%
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¢). Analisis de los resultados de la cuarta etapa.

En esta cuarta etapa los resultados indican que los nifios respondieron adecuadamente a los
objetivos propuestos, ya que los niveles Bueno y Regular presentan el mayor porcentaje de

aprovechamiento.

Algo que pude notar en la presente evaluacion es que solamente un nifio se encuentra en el nivel
denominado como Necesita Ayuda, ya que el pequefio no asiste con regularidad al colegio, esta
falta de constancia me lleva a pensar que precisamente esa actitud desinteresada provoca la

relegacion de este nifio en los aspectos y por tanto su desarrollo se ve entorpecido.

F. Destrezas adquiridas.

Etapa V

Proyeccion de la viveza corporal

1. Deteccion de adquisiciones.

Esta etapa representé la evaluacion de las anteriores y para iniciarla solicité a los nifios dibujaran
su esquema corporal y de esa manera pude darme cuenta de la capacidad de reconocimiento que
poseian; asi pude apreciar que no solo tenian forjada su imagen corporal, sino que mas alla de
reconocer los componentes corporales y sus posibilidades de movimiento, ellos estructuraron
internamente un sentimiento de existencia de vida, de lo cual puedo deducir que las experiencias
de relaciéon y contando con los demés habian enriquecido las adquisiciones. Los juegos

psicomotrices revisados en esta etapa fueron recibidos con mucha disposiciéon por los nifios,
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caracterizados por poner un tope creativo en cada ejecucion matizando la velocidad, el ritmo, el

espacio, etc.

Llegé el momento también de pasar al plano grafico, de representar en una hoja aquellas lineas
que en un primer momento marcados en el piso recorrié con su cuerpo (arrastrandose de frente,
de reversa, etc.) La evaluacion de esta actividad fue satisfactoria ya que los nifios mostraron ser
capaces de ejecutar ejercicios caligraficos. La etapa mencionada no fue sometida a evaluacion
formativa, sino que basé los aprovechamientos generales en el resultado de la aplicacion final

del perfil psicomotor.

2.- Trabajo con padres de familia.

A lo largo de este trabajo he venido sefialando la importancia que para mi representan los padres
de familia, por lo tanto resultaba imprescindible su presencia en la ejecucién de actividades
conjuntas con los nifios. Por lo tanto invit¢ a las mamas a realizar una actividad denominada
matrogimnasia , cuyo principal objetivo fue fortalecer los lazos afectivos que los unen, todo ello

por medio de acciones motrices.

Las madres de familia aceptaron gustosas realizar esta actividad con sus hijos, llegando
puntualmente y mostrando mucha disposicién para que esta se realizara. En el transcurso de la
actividad pudo apreciarse el entusiasmo en ambas partes (madre - hijos); al conjuntar los
desplazamientos motrices con musica. El cierre de la actividad consiste en abrazar tiernamente a
los nifios y mir4ndolos a los ojos decirles cuanto los quieren, cuanto significan para ellas a pesar
de los altibajos emocionales por los que aveces pasan. Las madres de familia agradecieron al
termino del ejercicio el haber sido invitadas a realizar una actividad diferente a lo usual y
sobretodo a reflexionar sobre las relaciones afectivas y su importancia en los aprendizajes

escolares. Aprovechando el interés mostrado por las madres de familia hice extensiva otra
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invitacién a participar en un mini-curso denominado “ESCUELA, SOCIEDAD Y FAMILIA”; el
cual seria impartido por el ITESM campus Colima. Dicho curso fue programado en 4 sesiones
matutinas de 2 horas de duracién. La aceptacién que tuvo el curso fue muy buena, logrando

inmiscuir a algunos padres de familia y no solamente a las madres.

3.- Evaluacioén final.

La aplicacién del mismo instrumento a lo largo de los tres momentos clave (diagnoéstico -
intermedio - final) ha permitido tener una comparacién de los niveles de aprovechamiento grupal.

A continuacién presentd el perfil final en cuanto a psicomotricidad.
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FAMILIA.
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a) Resultado de la Aplicacion del test del perfil psicomotor

Evaluacion final

BUENO REGULAR INSUFICIENTE
% N°. Alumnos % N® Alumnos % N°. Alumnos

PERCEPCION VISUAL 55.56 15 33.33 9 11.11 3
PERCEPCION TACTIL 44.44 12 40.74 11 11.11 3
PERCEPCION AUDITIVA 37.04 10 44 .44 12 18.52 5
MOVIM. LOCOMOTORES 70.37 19 29.63 8

CONTROL POSTURAL 70.37 19 29.63 8

DISOCIACION 70.37 19 29.63 8

COORD. DINAMICA 59.26 16 22.22 6 18.52 5
COORD. VISOMOTRIZ 33.33 9 37.04 10 29.63 8
MOTRICIDAD FINA 44 .44 12 37.04 10 18.52 5
IMITAC. DIRECTA 62.96 17 29.63 8 07.41 2
EXPLORACION 66.67 18 33.33 9

NOC. CORPORAL 85.19 23 14.81 4

UTILIZACION 55.56 15 37.04 10 07.41 2
CREACION 62.96 17 29.63 8 07.41 2
DIFER. GLOBAL 44.44 12 55.56 15
ORIENT. CORPORAL 37.04 10 37.04 10 25.93 7
ORIENT. CORP. PROY. 100 27
ADAPT. ESPACIAL 48.15 13 37.04 10 14.81 4
NOC. ESPACIAL 70.37 19 29.63 8

ORIENTACION ESPACIAL 74.07 20 25.96 7
ESTRUCTURACION ESPACIAL 100 27
ESPACIO GRAFICO 37.04 10 48.15 13

REGULARIZ. DEL. MOVIMIENTO 55.56 15 44.44 12

ADAPTACION A UN RITMO 48.15 13 37.04 10 14.81 4
REPETICION DE UN RITMO 37.04 10 33.33 9 29.63 8
NOCIONES TEMPORALES 44.44 12 37.04 10 18.52 5
ORIENTACION TEMPORAL 25.93 7 48.15 13 25.96 7
ESTRUCTURACION TEMPORAL 100 217
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Evaluacion final

Percepcion sensoriomotriz

Grado: 1° A.

‘ INSUFICIENTE
15%
BUENO o ‘
| 44% '@ BUENO |
@ REGULAR
‘ o INSUFICIENTE | |
| |
41%
|
Numero de Alumnos Nivel Porcentaje
12 Bueno 44%
11 Regular 41%
4 Insuficiente 15%
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Evaluacion final

Motricidad

Grado: 1° A.

INSUFICIENTE |
7%
‘ REGULAR ——
26% @ BUENO ‘
@ REGULAR
| | o INSUFICENTE
‘ 67%
Numero de Alumnos Nivel Porcentaje
18 Bueno 67%
{4 Regular 26%
2 Insuficiente 7%
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Evaluacion final

Esquema corporal

Grado: 1° A.

REGULAR
18%

mBURNO |
m REGULAR ‘
81%
Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
%
22 Bueno 81%
5 Regular 19%
0 Insuficiente
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Evaluacion final -

Lateralidad
Grado: 1° A.
BUENO ‘
11% ‘
| REGULAR — =i
6% m BUENO
' @REGULAR | |
[ NSUFICIENTE
INSUFICIENTE —_———
| 63% |
Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
3 Bueno 11%
7 Regular 26%
17 Insuficiente 63%
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Evaluacion final

Espacio

Grado: 1° A.

| INSUFICIENTE BUENO
| i',. BUENO | |
s REGULAR
| INSUFICIENTE | ‘
REGULAR |
37%
|
Numero de Alumnos Nivel Porcentaje
8 Bueno 30 %
10 Regular 37 %
9 Insuficiente 33 %
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Evaluacion final

Tiempo - Ritmo

Grado: 1° A.

| INSUFICIENTE BUENO
33%

|m BUENO i
@ REGULAR ‘
| 0 INSUFICIENTE |
REGULAR ‘
33%
Nimero de Alumnos Nivel Porcentaje
9 Bueno 34%
9 Regular 33%
9 Insuficiente 33%
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b) Anilisis de resultados de la evaluacién final.

Los momentos en que han sido aplicadas las evaluaciones han permitido adoptar medidas
tendientes al mejoramiento progresivo de las capacidades de los alumnos, analizando con sentido

critico las actividades y sus resultados en razén de los objetivos que se persiguieron.

Haciendo una comparacion de los tres momentos, estos han ido en aumento, €l progreso €s

palpable en los resultados y en los aprendizajes de los alumnos.

A continuacion presento cada uno de los apartados con sus graficas referentes a los 3 momentos

evaluados, para una mejor comparacién de los mismos.
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¢) Comparacién de momentos de evaluacion.
Percepcion sensoriomotriz.

Evaluacion diagnéstica.

REGULAR
15%
'@REGULAR
@ INSUFICIENTE
INSUFICIENTE
85%
Evaluacién intermedia
INSUFICIENTE
22% N
BUENO — =T
| gg BUENO
37% B
] REGULAR
O INSUFICIENTE|
REGULAR -
41%
Evaluacion final.
INSUFICIENTE
15%
BUENO R
44% m BUENO
m REGULAR
g INSUFICIENTE

1%
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Motricidad

Evaluacién diagnéstica.

= |
REGULAR
26%
'@REGULAR |
- INSUFICIENTE
INSUFICIENTE ‘
74% ‘
Evaluacion intermedia.
INSUFICIENTE |
15%
| 'mBUENO ‘ |
m REGULAR
REGULAR UENO
BUEN 0 INSUFICIENTE|

‘ 26% 59% ‘

Evaluacién final.

INSUFICIENTE
7%

REGULAR

p ‘wBURNO

|.REGULAR
0 INSUFICIENTE |
|

67%
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Evaluacion diagnéstica.

Esquema corporal

Evaluacioén final

REGULAR
19%
'@REGULAR |
0 INSUFICIENTE
INSUFICIENTE
81%
Evaluacién intermedia
INSUFICIENTE ‘
15%
@BUENO _" ‘
REGULAR
REGULAR BUENO -
26% 59% o 'NSlﬂC'E_' E| |
|
— I —— |

REGULAR
19%

mBUENO |
‘.REGULAR

81%
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Lateralidad

Evaluacion diagnoéstica.

INSUFICIENTE

100%

Evaluacion intermedia.

REGULAR
11%

gREGULAR |
0 INSUFICIENTE |

INSUFICIENTE
89%

Evaluacién final.

‘ BUENO
11%

REGULAR

26% @ BUENO

m REGULAR
‘ 7 INSUFICIENTE

‘ INSUFICIENTE
63%
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Evaluacion diagnostica.

Espacio

REGULAR
4%
gREGULAR |
L':‘ INSUFICIENTE
INSUFICIENTE
96%
Evaluacion intermedia
BUENO
22%

INSUFICIENTE gBUENO
45% m REGULAR ‘
0 INSUFICIENTE
REGULAR -

33%

Evaluacién final
INSUFICIENTE BUENO
33%
'@ BUENO | ‘
@ REGULAR
a INSUFICIENTE‘ ‘

REGULAR
37%
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Evaluacion diagnéstica.

Tiempo - Ritmo

REGULAR
7%

INSUFICIENTE
93%

Evaluacién intermedia.

INSUFICIENTE

41%

BUENO
19%

‘mBURNO |
@ REGULAR
[ INSUFICEENTE |

40%

Evaluacion final.

INSUFICIENTE
33%

REGULAR
33%

BUENO

@ BUENO ‘ ‘
m REGULAR
o INSUFICIENTE
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CAPITULO IV

ALCANCES Y PERSPECTIVAS DE LA
PROPUESTA.



ALCANCES Y PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA

Una vez llevada la propuesta original y obtenidos los resultados de la aplicacion, puedo decir que
el modelo para la investigacion - accion propuesta por Kurt Lewin, el cual segui en este trabajo,
es adecuado, ya que parte de una situacion muy general y poco a poco va adentrandose en las
particularidades de la situacién en andlisis. Ademas con la investigacién - accién se inicia un
proceso en el que la idea general va evolucionado con el tiempo junto con la comprensién del
problema, también permite visualizar en que medida se pusieron en practica las acciones
propuestas, las técnicas utilizadas para recoger la informacién, los problemas de su utilizacion,
etc., todo ello favorece desde mi punto de vista el analisis, ya que queda plasmado en un
documento con apoyo de referentes graficos, notas, observaciones, grabaciones, que posibilitan al
docente hacer uso de su pensamiento critico y de su creatividad, para reflexionar sobre el que
hacer docente. Personalmente puedo decir que el haber implementado la investigacion - accion en

el estudio, me permiti6 reflexionar y me condujo por el largo camino de la autoformacion.

a) Perspectivas de la propuesta.

Cuando se disefia una alternativa innovadora de trabajo, sea cual fuere su ambito, esta crea en su
autor ( a ) ciertas expectativas en relacién a su aplicabilidad, funcionalidad y sobre todo con base

a los logros que de ella se pueda obtener.

La propuesta que disefié no fue la excepcion, sino que me vi en la necesidad desde el momento
mismo de su planeacién, de concretar los beneficios que ésta podria aportar a mis alumnos en

diferentes momentos, como por ejemplo a corto, mediano y largo plazo.
Lo que de ella esperaba a corto plazo era que les permitiera a mis alumnos adquirir una imagen de

si mismos para expresarse a través de cuerpo y utilizarlo como medio de contacto, y de ahi partir

hacia la ejecucién de actividades motrices encaminadas a vincular el pensamiento con la accion.
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Esta pretensiéon fue lograda satisfactoriamente ya que se noto una mejora en la concentracion

atencién y ejecucion de ordenes verbales por parte de los nifios.

El posibilitar que mis alumnos adquieran habilidades motrices que los hagan sentirse seguros y
capaces de alcanzar el éxito en lo que aprenden ( ya sea en el plano afectivo, social o grafico )

resume lo que yo espero lograr a mediano plazo de la propuesta presentada.

Considero que no solamente preparar a los nifios para los aprendizajes escolares y su paso a la
etapa operatoria, sino también prevenir posibles dificultades de indole motriz, conductual,
emocional o psicologico, representan lo que para mi seria el maximo beneficio esperado de mi

investigacion con los preescolares a través de la propuesta.

Cabe destacar que personalmente me he trazado una meta, la cual consiste en convencer a las
docentes del nivel, de la institucién donde laboro, de la virtudes ofrecidas por la psicomotricidad

a fin de que ellas estimulen esta drea tan abandonada y tan benéfica para los nifios.

A si mismo, me gustaria contagiar este animo en otras docentes, sin importar el lugar donde
realizan su labor; al fin y al cabo la psicomotricidad no requiere especificamente de materiales
costosos o 4reas determinadas, pero si de mucha disposicién y creatividad por parte de las
educadoras para adecuar a las caracteristicas de su comunidad y a las necesidades de sus alumnos

las actividades sugeridas.

El impacto que se tendria de aplicar en otro centro de trabajo la propuesta que en capitulos
anteriores he descrito, considero seria positivo, ya que se le estaria dotando al nifio de destrezas
para resolver mediante el razonamiento actividades fisicas que posteriormente tendrd que

traspolar al plano grafico.
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A continuacién presento una serie de sugerencias generales que podrian implementarse si se

quiere llevar a cabo un trabajo psicomotriz con los nifios preescolares.

b) Recomendaciones generales.

Las actividades psicomotrices desde mi punto de vista sirven para fortalecer en los nifios la
confianza en si mismos y su independencia, pero para que €so suceda debemos las educadoras
proteger el fragil ego de los pequefios, y la mejor manera de hacerlo es proporcionando un

ambiente confortable y de apoyo.

Habra de tomarse en cuenta que las actividades propuestas a los nifios deben ser sencillas al
principio para garantizar el éxito, ya que estos quieren alcanzarlo en todo lo que intentan, de ahi
su importancia. Otra regla general que siempre debe tomarse en cuenta es trabajar con los nifios a

su nivel y mostrar una actitud positiva y dispuesta a ayudar.

Es importante tomar en cuenta las habilidades motoras que posee el alumno al inicio de la
intervencién, de ahi que resulte necesario aplicar una valoracién psicomotora que nos muestre los

aspectos donde el nifio requiere mayor estimulo.

El papel de toda educadora ser4 la de una guia que se une a las actividades de los nifios, ya que de
esa manera los alumnos responderan mejor. Jugar con los nifios es una buena técnica para “

romper el hielo “ cuando los pequefios estdn preocupados por su desempefio.
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Resulta importante para lograr la tan mencionada confianza e independencia en los nifios,
permitirles que dirijan alguna actividad en la que se sientan cémodos y preparados para hacerlo,
esto llega a crearles tal seguridad que posteriormente disfrutan y se sienten importantes de que los

demas hagan lo que él hace.

Algo interesante que deseo compartir, es el hecho de que las actividades psicomotrices no
requieren de un dia y un horario especificos, sino que se pueden adaptar a las necesidades de la
poblacion infantil; es decir existen momentos en el dia en que los nifios parecen requerir un
descanso, una liberacién de energia, cuando estén inquietos o distraidos, cuando necesitan centrar
la atencién al iniciar o terminar el dia, cualquier ocasion es buena para llevar a cabo actividades
psicomotrices que propicien el cambio de actitudes. Ademas sugiero que las educadoras reserven
un lapso para actividades psicomotoras, al menos tres veces por semana en caso de que no pueda

hacerse todos los dias.

Una mas de las cualidades de la psicomotricidad, es que no necesariamente tienen que Ser
actividades aisladas al proyecto con el que se este trabajando, sino que se pueden disefiar
creativamente acciones que estimulen esta area. A continuacion presento un ejemplo de lo que

seria combinar acciones psicomotrices en un proyecto de trabajo con los nifios.
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EL CIRCO

Objetivos

Actividades

Favorecer los movimientos
locomotores, el control postural, la
utilizacion del espacio en toda aula.

Conocer el vocabulario de las partes
del cuerpo.

Adaptacion del cuerpo al espacio.

Disociacion

Estructuracién espacial.

Capacidad de adaptarse a un ritmo.

Relajamiento de todo el cuerpo.

Permitir que la sesidn se termine con
calma.

Motricidad.

1. Cada animal tiene su lugar en el circo, indicado por un aro. Todos
los animales van a pasear por ¢l aula dejando los aros en su lugar.
Pasean caminando como jirafas ( sobre las puntas de los pies con los
brazos muy extendidos ) como elefantes ( sobre manos y pies )
como esos ( despacio pesadamente, balanceandose sobre un pie y
otro )

Esquema Corporal.

El grupo se divide en tres equipos: jirafas elefantes y 0s0s.

1. Antes de empezar el espectaculo, los animales tienen que pasar

un examen de salud:

% Los nifios se acuestan y verifican si se mueven bien sus brazos,
piernas; al mismo tiempo van nombrando las partes del cuerpo.

* puestos de pie, mueven cada parte del cuerpo, segun la orden del
medico ( maestra)

\S]

. El espectaculo comienza:
Los 0sos van a pasar a través de los aros (de pie).
0 Los elefantes cargan algo en la espalda (por ejemplo un
cuaderno).
0 Las jirafas cargan una pelota en las manos.

<

Espacio.

1. Los animales van a desfilar; las jirafas, los osos y los elefantes
pasean formados:

4 Una linea recta

¢ Una linea curva

Ritmo.

1 Los animales se sientan y forman una orquesta: la maestra canta
una cancién apropiada a los animales:

2 Las jirafas siguen el ritmo con la voz o hacen ruido con la boca.
% Los osos siguen el ritmo con los pies

& Los elefantes con las manos.

Relajacion.

Ahora todos los animales estan muy cansados, después de haber
hecho un espectaculo tan bonito, ahora van a acostarse, van a cerrar
los ojos para descansar. Todo el cuerpo esta pesado, pesado.
Después de unos minutos el maestro pasa con cada nifio para
despertarlo, tocandole una parte de su cuerpo.
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CONCLUSIONES

Los educadores somos inevitablemente mediadores para bien o mal en el desarrolio de los nifios,
el nivel y la calidad de nuestra formacion representa sin duda alguna la posibilidad de intervenir o
no en la transformacién de nuestras practicas para avanzar en la profesionalizacion y modificar la

crisis educativa.

La investigacién realizada me ha permitido analizar el ejercicio profesional particular y el que
llevan a cabo otras compafieras. Durante la investigacion se puso en evidencia que en la practica
docente existen diversos factores que influyen decisivamente en el desarrollo del nifio (La
formacién, la experiencia, la cultura pedagdgica, etc.), por lo que quise contribuir en el
aminoramiento de tal tendencia y construi una propuesta pedagdgica cuyo principal objetivo fue

favorecer el desarrollo integral del nifio.

Es conveniente sefialar que un elemento indispensable en el logro de tal construccion fue la toma
de consciencia sobre la funcidn que se realizo. Considero ahora que, cuando se comprende al nifio
en su manera de actuar, de pensar, y de sentir, se puede orientar mejor la practica docente, y las
actividades que se realizan para favorecer el desarrollo integral resultan interesantes y

enriquecedoras, ya que se toman en cuenta las caracteristicas y necesidades de los nifios.

Los docentes como profesionales responsables debemos no perder de vista las diferencias
individuales que hacen que el desarrollo de cada nifio sea Ginico y diferente al de los demas,

caracterizandolo como individuo con posibilidades propias.
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Ahora bien la parte pedagdgica por si sola no puede lograr el avance de los nifios, es necesario
conocer su entorno y caracteristicas relacionales, para de ahi conjuntar esfuerzos y apoyar a quién

més nos interesa: EL NINO.

Una vez vivenciadas las etapas de la propuesta que aplique puedo decir que el progreso en la
psicomotricidad representa la base de un aprendizaje adecuado y que el grado de adelanto
psicomotriz alcanzado durante los primeros afios por el pequefio continuara a lo largo de toda su

vida.

He llegado a considerar también que sin el adecuado desarrollo psicomotriz, iniciar al nifio en
conceptos légicos seria como pretender edificar sin cimientos. Estoy consciente de que la
psicomotricidad es un campo que se encuentra en etapa de exploraciones tedricas y practicas de
ahi la necesidad de realizar estudios comparativos que eliminen confusiones y que ofrezcan
respuestas concretas a la educacién. Es por ello que considero necesario, una vez mas , realizar
investigaciones interpreten el rol que juegan los conceptos psicomotrices en un contexto de

aprendizaje integral.

El hecho de reconocerle tales atributos a la psicomotricidad es debido a que, pude notar con el
paso de los meses, que mis alumnos obtuvieron mayor facilidad de relacion con los demas, mayor
seguridad para exponer y defender a sus puntos de vista, mejor conocimiento de si mismos
(incluyendo posibilidades y limitaciones) y de los demas, lo cual les brind6 oportunidades de

aprendizaje mucho mas sencillas y gratas.

Las actividades diarias me permitieron detectar progresivamente los avances personales de los
nifios en los diferentes ambitos, de ahi que yo insista tanto en el 4rea psicomotriz y sus

beneficios.
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Con todo lo expuesto hasta el momento, quiza se pueda pensar que mi tendencia es exponer a la
psicomotricidad como el 4rea mas importante para los nifios preescolares, aunque la verdadera
intencion es otra; la cual consiste en considerarla como base, punto de apoyo o soporte para

favorecer y fortalecer las demas areas del desarrollo de manera integral.

De antemano sé que hay un largo camino por recorrer , aunque ya se haya avanzado mucho en el
conocimiento de cémo se generan las nociones y los conocimientos del nifio. Pero entre tanto en
nuestra practica educativa debemos continuar buscando opciones donde estén presentes la

creatividad y la capacidad para favorecer los aprendizajes de una manera integral.
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ANEXOS



Esquema de resultados

Anexo 1

omotricidad Motricidad Esquema Lateralidad Espacio Tiempo
Corporal Ritmo

;enk
)cion Motricidad Cuerpo Percibido: | Lateralidad: Espacio Percibido: | Tiempo Ritmo
la: Percibida: percibidos:
scriminacioén |e Coordinacion | Imitacion e Iniciacion de la|e Posicion  del|e Adaptaciona
las formas Dinamica postura motriz lateralidad Propio cuerpo. un ritmo

en espejo sencillo dado.
inaciéon de|e Disociacion e Imitacion e Periodo e Adaptacion e Percepcion del
sonidos diferida bimanual espacial. orden.
scriminacién |® Coordinacién |e Imagen global|e Predominancia |e Orientacion. e Orientacion
sual mas fina Visomotrix y consciente de|  casi temporal

su cuerpo establecida. sencilla.
rcepcion e Motricidad e Descubrimiento | Ejes laterales | Léxico e Leéxico
til mas fina Fina de las partes de conocidos. espacial. temporal

su cuerpo y el sencillo

de los otros.
e . Léxico del
cuerpo.
e Utilizacion.
Cuerpo
Orientado.

'A: Los datos aqui mencionados representan los logros obtenidos a lo largo de las etapas estimuladas.

145



TEST PERFIL PSICOMOTOR

Percepcién sensoriomotriz

Objetivos Actividades Evaluacion
Percepcion Correr y pararse cuando el |e Concentracién. | Si No
Visual maestro ensefia un paiiuelo

rojo.
Indicar el monito que tiene |® Discriminacién. | Si | No
la posicion diferente.
Percepcion Poner en una caja juguetes |® Aprehension Si | No
Tactil de madera de plastico, de|e Sensibilidad. Si | No
metal. El nifio, con los ojos |® Discriminacién | Si | No
cerrados, tiene que sacar
todos los juguetes de metal.
Percepcion Al oir una campana correr | Concentracion | Si | No
Auditiva
Al oir el tambor caminar e Memoria. Si | No

Anexo 2
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Motricidad

Objetivos Actividades Evaluacién
Movimientos e Caminar. e Equilibrio. Si | No
Locomotores e Correr. e Automatizacion. | Si | No

o Saltar. e Soltura. Si | No
e Galopar. e Rigidez. Si | No
¢ QGatear. e Automatizaciéon | Si | No
e Saltar con los dos pies|e Soltura. Si | No
juntos, con un pie, sobre|e Rigidez. Si | No
obstaculos. e Pie Derecho o| Si | No
izquierdo.
Control postural [e Caminar sobre las puntas|e Equilibrio. Si | No
de los dedos del pie.
e Caminar sobre un banco e Temblores. Si | No
e Caminar en cuclillas
o Pararse con los ojos Si | No
cerrados en dos pies.
e Pararse con los ojos Si | No
abiertos en un pie.
Disociacién e Caminar cargando una caja Si | No
en los brazos
Coordinacién e Brincar sobre llantas ¢ Sincronizacién. | Si | No
Dinamica e Ritmo Si | No
% e Soltura Si | No
¢ Rigidez Si | No
Coordinacion Juegos con la pelota: o Eleccion de la
Visomotriz e Lanzar. mano. d i
e Lanzar en la pared. e Automatizacion | Si | No
e Recibir. Ritmo Si | No
e Rebotar
e Patear.
Motricidad Fina |e Agrupar papel e Lateralidad d i
e Enebrar cuentas e Sincinecias Si | No
e Abrochar e Soltura Si | No
e Desabrochar e Rigidez Si | No
e Recortar
e Dibujar Si | No
o Copiar figuras
1 N\ N\
Wy va

147



Esquema corporal

Objetivos Actividades Evaluaciéon
Imitacién Imitacién de gestos con un|e Concentracion Si | No
Directa (en painuelo. e Memoria
espejo)

Imitacion Idem Si | No
Diferida
Exploracion Jugar con cajas de carton | e  Agusto. Si | No
Jugar con cuerda e Incomodo Si | No
e Interés en el
material
Nociones Nombrar las diferentes |® Evaluacion Si | No
corporales partes del cuerpo
Utilizacion Encontrar tres posiciones|® Adaptacion del Si | No
diferentes  para  pasar Cuerpo al
debajo de una silla espacio
Creacion Representar diferentes | ® Participacion Si | No
oficios: cartero, carpintero. |® Imaginacion Si | No
Lateralidad

Objetivos Actividades Evaluacion
Diferenciacion Extender los brazos, girar|e Disociacion Si | No
Global ambos, girar uno y otro

alternativamente
Orientacién del Hacer como si se peinara,|® Mano Si | No
Propio Cuerpo se lavara los dientes, se Dominante

pusiera un sombrero. e Duda. Si | No
Orientacidn Tocar el pie derecho del Si | No
Corporal maestro, la oreja, el
proyectada. hombro, etc.
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Espacio

Objetivos Actividades Evaluacion
Adaptacién Pasar debajo de su Si | No
Espacial escritorio sin tocarlo.

Saltar encima de las llantas No | No
sin tocarlas
Noctones Saltar atras, adelante, de Si | No
Espaciales una silla
Orientacién Reproducir un trayecto e Concentracion Si | No
Espacial e Duda. Si | No
Estructuracion Calcular  cuantos  pasos Si | No
Espacial grandes se necesitan para
(Después de los cruzar el salon
siete afios)
Espacio Grafico Dibujar figuras entre dos Si | No
lineas.
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Tiempo - Ritmo

Objetivos Actividades Evaluacion
Regularizacion |e Balancear sobre uno y otro | e Regularidad. Si | No
del movimiento pie, mientras el maestro le

acompaiia con una cancion.
Adaptacion a un | Caminar, correr, segun el|e Adaptacién Si | No
Ritmo ritmo del tambor.
Repeticion  de |e Reproducir con las palmas | e Concentracion. Si | No
un ritmo el ritmo que marca el

maestro.
Nociones e Mover el pafiuelo con los Si | No
Temporales. brazos rapido y despacio.
Orientacion e Lanzar la pelota y correr Si | No
Temporal. mas rapida que ésta.
Estructuracion | e Cruzar el aula en el tiempo Si | No
Temporal que dura una melodia.
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Percepcion
sensoriomotriz

Motricidad

Esquema
corporal

Lateralidad

Espacio

Tiempo - ritmo

Anexo 3

Ficha de perfil psicomotor

A B Cc

Percepcion visual

Percepcion tactil

Percepcion auditiva

" Movimientos locomotores

Control postural

Disociacion

< Coordinacion dinamica

Coordinacion visomotriz
Motricidad fina

-
Imitacion directa

Exploracion

< Nociones corporales

Utilizacion

Creacion
.

p
Diferenciacion global

Orientacion del propio cuerpo

Orientacién corporal proyectada

—_

Adaptacién especial

Nociones especiales

Orientacion especial

Estructuracion especial

Espacio grafico

~ Regularizacion de movimiento

Adaptacion a un ritmo

Repeticién de un ritmo

ﬁ Nociones temporales

Orientacion temporal

Estructuracion temporal

A = bueno B =regular C insuficiente
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Anexo 4.

COLEGIO ANAHUAC 3

VALORACION PSICOMOTORA .

FECHA:

NO. DE EXP.
FICHA DE IDENTIFICACION.
Nombre del Nifio
Fecha de nacimiento Edad
Direccion ______ - Tel: |
Nombre de los padres :
Escucla , Gpo:

ANTECEDENTES DEL PARTQ.

EVOLUCION DEL DESARROLLO DEL NINO.

Contiol de la cabeza Sedestacién

Galeo " Andadera Incorporacion con apoyo
- Marcha

Primeras palabras Alim. malerna

ANim, Adtificlal ___ Sueflo Conltrol de esflinleres D

N

Molivos significatlives que hayan influldo durante el desarrollo del nifo.

Enfermedades severas
Operaciones o
Constitucion fisica
Tipo de pie _ B
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Tratlamienlos médicos

DINAMICA FAMILIAR

CARACTERISTICAS CONDUCTUALES

RESULTADOS DE VALORACION PSICOMOTORA

N

TPERCEPCION MO TRICIDAD |LUATERALIDAD [ESPACIO TIEMPO-RITMO
is;Estomo

MoTRIZ

O F o i F b i _F o i F o1 F
I

JENO D DIAGNOSTICA | INTERMEDIA F FINAL
=GULAR

SUFICIENTE

UBSENRVACIONES (EVALUACION DIAGNOSTICA)

FECHA
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OBSERVACIONES (Evaluacién Inlermedia)

Fecha:

OBSERVACIONES (Evaluacién Final)

Fecha:

APLICO VALORACION

EDUC. MINERVA MIROSLABA SANCHEZ LOPEZ
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