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INTRODUCCION

Desde algun tiempo atras se han dado una serie de estrategias
encaminadas a recuperar los valores humanos que hasta nuestros dias

han ido desapareciendo.

A partir del contacto cotidiano escolar, hago referencia a la
formacion del caracter a través de la interaccién social en la que el nifio
se desenvuelve y forma sus valores humanos, por considerar de vital
importancia los valores en el desarrollo moral del individuo de manera
tal que por si solo pueda tomar decisiones libre y conscientemente que
le permitan tener una relaciéon armoénica con la sociedad en general y
sea capaz de rechazar los disvalores que le acechan dando prioridad a
las acciones que considere correctas para beneficio propio y del entor-

no que lo rodea.

En el presente proyecto pretendo apoyar en éste sentido.la
formacion del caracter a través de la interaccién social en la Ensefianza
de Valores Humanos, ya que aspiro formar en cada persona un indivi-
duo responsable, capaz de cumplir con sus deberes, de defender sus

derechos y que valore su cultura.

En el capitulo 1° describo brevemente los factores que de una
u otra manera estimulan el desarrollo moral del nifio, como lo son el
contexto social, la familia y la escuela. Asimismo considero los aspec-
tos cultural, econémico y moral como la fabrica de los valores que el

nifio aprendera y practicara en su vida personal y social, aspectos que



menciono en el capitulo 2°.

Este trabajo se enfoca a la ensefianza de valores a través del
método directo, en donde se explican: el concepto del desarrollo moral
(estadios), la interaccidén social, el rol de los actores, asi como una
descripcion de los diferentes valores tratados, el tipo y método mencio-

nado para llevar a cabo la Ensefianza de los Valores Humanos.

En el 4° capitulo se plantean una serie de técnicas que pueden
ser aplicadas en cualquier contexto y posibilidades en que se encuentre

situado el grupo.

En el capitulo 5° se presenta la descripcién de la calendariza-
cién para la ensefianza de valores, basada en cinco principales, con las
actitudes a formar en cada uno, susceptibles a modificaciones segun

las necesidades del grupo.

Por altimo en el capitulo 6° desarrollo estrategias de trabajo con
los alumnos en el aula y sugerencias de evaluacion para el profesor, la

familia y el alumno.

Hago mencion de algunas recomendaciones e incluyo la biblio-

grafia y anexos correspondientes.

Espero que este documento sea de utilidad para el profesor

interesado en los valores como base de las conductas sociales.



CAPITULO |

FACTORES QUE ESTIMULAN EL DESARROLLO MORAL

A. Interaccidon con el contexto.

Por interaccion entendemos las relaciones de intercambio que
se dan entre los miembros de un grupo social y por contexto todo lo que
nos rodea, es asi, que se puede afirmar que en el hecho educativo el
contexto donde se encuentran inmersos maestros y alumnos asi como

su interaccién son factores clave para el desarrollo moral de los mismos.

La interaccion pone a los individuos en contacto con distinta
gente, de diferentes niveles de desarrollo moral y por tal motivo es que
los nifios y jovenes al no tener bases firmes y un caracter moral definido
se confunden y actian de manera instintiva, dejandose lievar por los

demas sin tomar en cuenta las consecuencias de sus actos.

En el contexto al cual pertenecen mis alumnos ubicado en la
colonia Diego Lucero, al norte de la ciudad los disvalores estan por
doquier, los nifios observan como sus padres se agreden, como las
drogas son parte natural de su entorno, el alcoholismo, la prostitucion
y el bandalismo no tienen fin, es lo que viven, lo que aprenden y lo que

posiblemente vayan a practicar.

Al tratar de plantear la problematica que realmente aquejaba a la
comunidad me encontré con una gran variedad de situaciones que no

me permitian visualizarla claramente, para lograr aclarar éste proceso



tan complejo de identificar la problematica real, me di a la tarea de
confrontar la informacién obtenida de las entrevistas, platicas informa-
les, actitudes de los nifios de |la escuela, asi como de las opiniones de
los compafieros maestros hasta llegar a la conclusién de que eran los
valores humanos lo que derivaban la mayor parte de las situaciones

negativas del contexto escolar.

Empecé areflexionar sobre el trabajo que realizamos como maes-
tros dentro de la escuela a favor de la ensefianza de valores humanos,
del compromiso que existe con la comunidad educativa y lo que se

podria hacer para mejorar este aspecto en nuestra escuela.

Con las ideas mas organizadas respecto de la problematica, me
informé acerca de la existencia de cursos sobre Valores Humanos que
me orientaran en el quehacer de éste renglon reuni libros y antologias
de UPN que me permitieran a través del analisis encontrar ideas,
tecnicas, métodos de como llevar a cabo desde el aula la ensefianza en

Valores Humanos.

Con la perspectiva de cambiar mi practica docente identifiqué el
tipo de proyecto de investigacion con el que podria trabajar y beneficiar
a la institucién escolar, pensando en que se llevaria a cabo con todo el
alumnado de la escuela, profesores y padres de familia durante el ciclo

escolar 97-98.

En base a todo lo expuesto, hice el siguiente planteamiento:
¢, Como favorecer la interaccion social entre los alumnos de la
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escuela Juan de la Barrera 8206, de la col. Diego Lucero, Chih. para la

ensefianza en Valores Humanos durante el ciclo escolar 1997-19987

Después disefié la alternativa pedagogica de accidon docente, la

apliqué y llegue a sus conclusiones.

Al poner en practica las actividades para educar en valores no
es mi intencién cambiar el contexto del nifio pero si ayudarle a formar
su caracter moral para que advierta que existen otras formas de convi-
vencia, ambientes diferentes y asi pueda decidir y distinguir libremente
las acciones que mejor le convengan para vivir arménicamente en

sociedad.

Posiblemente el alumno no acceda inmediatamente al nuevo
conocimiento pero tarde o temprano se producira el siguiente paso que
es el cambio de nivel de razonamiento moral, producto obtenido de la

interiorizacién de los valores y actitudes practicadas.

B. Expectativas de los actores.

Lo que cada actor espera de la Ensefianza en Valores Humanos
es de una inmensa variedad, esto se debe a que cada uno se encuentra
situado en cierto nivel de desarrollo moral y por lo tanto lo que para uno

puede ser valioso para el otro puede resultar vano, tonto y hasta

exagerado.



a) El Maestro

Los maestros observamos las conductas que el nifio presenta en
el contexto escolar, tratamos de ayudarle a que mejore, de crearle un
ambiente favorable de trabajo donde prevalezca el compafierismo y la
confianza, provocando situaciones en las que se involucre a todos los
integrantes del grupo y que le permitan obtener satisfactiones al reali-

zar sus tareas.

También cuenta el ejemplo que aportamos como profesores,
tratamos en todo momento de proceder de tal forma que sea visible la

concordancia entre lo que decimos y lo que hacemos.

En si nuestro propdsito es crearle a los alumnos un lugar de
trabajo donde tenga la oportunidad de poder practicar valores que quiza
por las condiciones contextuales al nifio le es casi imposible llevarlas a

cabo fuera de la escuela y mucho menos hacerlas trascender.

b) La Familia

En la sociedad la familia es la parte medular para formar ciuda-
danos que a su vez tendran que formar a otros, sin embargo no todas
las familias poseen la suerte de poder conservar valores que conocen

de su existencia pero no los viven de cerca.

En el contexto donde desempefio mi labor docente tanto los
matrimonios como las madres solteras (80%) trabajan para sostener a
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la familia, para llevarles comida y vestido, ¢ y la educacién ? ¢ y las
buenas conductas ? bueno, eso le toca a la escuela, que ella se
encargue de ensefarles los buenos modales, que los eduquen, siempre
y cuando eso no interfiera con la organizacion familiar que ya se tiene,
es molesto que el nifio exija respeto, ademas, a quién le interesa la
forma de expresarse si los nifios s6lo entienden con insultos y golpes,
para qué seguir adelante perdiendo el tiempo en la escuela, si siendo
mayores de edad ya pueden trabajar de peones o en las maquiladoras
0 para qué esperar tanto si desde este mismo momento pueden vender

drogas y prostituirse para llevar ingresos econémicos al hogar.

Como se puede apreciar el panorama es muy grave y complejo;
por esta razén es que planteo la problematica y disefio una alternativa
de trabajo encaminada a favorecer la formacioén del caracter moral del

alumno desde el aula.

c) El Alumno

Como ya mencioné, mis alumnos al igual que los demas nifios y
jovenes de la comunidad estan expuestos constantemente a los abu-
sos, las drogas, la injusticia, el pandillerismo, etc., y eso parece normal
en sus vidas, sin embargo, en el fondo anhelan otra forma de vida,
necesitan comprension y atencion por parte de todos incluyéndonos a

los maestros y compafieros de escuela.

Los maestros exigimos a nuestros alumnos que cooperen con
sus companeros en el trabajo diario, que mejoren su vocabulario y sus
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acciones, pero, no tenemos la precauciéon de fortalecer las relaciones
humanas, de aceptar el error como parte del aprendizaje, seria mas
facil si aprovecharamos las situaciones desarrolladas dentro de la es-
cuela para analizarlas y evaluarlas de acuerdo al criterio de ellos mis-
mos, de esa manera, nos dariamos cuenta de su desarrollo y juicio

moral.

El alumno siempre esta dispuesto a aprender cosas nuevas y si
estas son agradables con mayor facilidad tendremos su atencién para

llevarlo a que participe de forma activa en el aprendizaje de los valores.

Es importante también favorecer la interaccién social en los
cuatro aspectos que menciona KOHLBERG (ver capitulo Ill) para garan-
tizarnos a nosotros mismos un desarrollo moral sano de nuestros alum-

nos.



CAPITULO 1l

FABRICA DE VALORES

En un medio tan dificil como en el que se desenvuelven mis
alumnos, es una tarea muy complicada esquivar los efectos que produ-
cen los aspectos de indole social, moral y cultural que se reflejan
constantemente y se hacen notorios a la hora de establecer los valores
pertinentes en cada familia y a su vez en cada individuo para llegar a

la conviccion de practicarlos o no.

A. Moral

Con el tiempo el nifio aprende formas adecuadas de conducta,
aproximadamente entre los 3 y 5 afios de edad el pequefio empieza a
dar muestras de algunos actos morales que de acuerdo con las normas

de grupo son aceptables.

Es asi como la cultura del medio donde vive marca sus primeras
actitudes con respecto a la vida y su desempefio como individuo al

responder a las necesidades propias y del grupo social al que pertene-

ce.

Las ensefianzas morales deben representarse siempre de una
manera sencilla y concreta donde estén de acuerdo la practica de

valores con lo que queremos ensefar, para evitar confundir al menor.



B. Cultural

Las primeras impresiones y experiencias que son el fundamento
de los habitos y actitudes morales del individuo son proporcionados al
nifio en su hogar ya que la accién educadora de la familia es la suma
de los actos de reciprocidad y solidaridad que realizan todos y cada uno

de sus miembros.

Una forma comun utilizada por los padres para orientar a sus
hijos moraimente, es a base de insistirles en que observen varias reglas
de conducta, sin destacar la significacion moral de las situaciones
concretas de la vida diaria, generalmente los padres establecen para el
hijo un coédigo de comportamiento que ellos mismos no pueden cumplir,
creando de esa manera una mayor confusién en los nifios de lo que es

realmente correcto.

C. Social

A pesar de que en la sociedad, el hogar, la familia es la base
institucional que mayormente influye en la buena o mala educacién
moral del nifio, es indiscutiblemente que en la escuela es donde se
presenta la urgente necesidad de formalizar y sistematizar las acciones
pertinentes para la educacién moral. Aunque no es la obligacién de la
escuela la ensefianza de valores, si es un compromiso precisamente

moral y social el que ésta cumple en cualquier sociedad.

La formacién moral no se da de una manera automatica con el
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solo hecho de asistir a la escuela, sino que es el resultado de todas las
relaciones que poco a poco se establecen entre los alumnos y de estos
con el maestro para después poder salir del contexto escolar y poder

trasladar esas actitudes positivas al resto de la comunidad.
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CAPITULO 11l

FUNDAMENTACION TEORICA

Un modo eficaz de llevar a cabo una ensefianza sistematica,
efectiva y capaz de dejar en el alumno aprendizajes significativos es la

que esta basada en la investigacion y justificada por las teorias existentes.

En este caso para sustentar mi trabajo tomo de las ideas de
Kohlberg, los niveles del desarrollo moral por el planteados y los des-

cribo de acuerdo con los estadios correspondientes a cada uno.

También de acuerdo al mismo autor, por considerario mas ape-

gado a lo vivido durante el proyecto, explico la interaccién social en

todos sus momentos.

A. Estadios del Desarrollo Moral

Los derechos humanos como paradigma socio-juridico-politico
de lo que el hombre es, y por su sentido ético de lo que debe ser
necesitan convertirse tanto en estructuras y fundamentos de la interac-
cion social como modo de ser y de valorar a cada persona, es decir, en
los constructores de las dimensiones del ser humano, en el ndcleo de

la identidad personal y de la percepcién social.

En consecuencia, la educacion de los derechos humanos es una

exigencia antropolégica‘™.

(1) KOHLBERG, L. Estudios del desarrollo moral. U.P.N. S.E.P. 1998 pp. 127



La educacién en su doble vertiente de proceso de socializacién
y de desarrollo de la personalidad, destaca aqui singularmente; como
socializacién se hace referencia al desarrollo del conocimiento social,
es decir, al conocimiento de las personas y sus relaciones. Este cono-

cimiento incluye tres ambitos:

a) Psicologico b) Social c) Moral

Por otro lado, si consideramos el desarrollo de la personalidad,
ésta tiene entre sus componentes centrales a los valores, y entre ellos
el de la No Violencia es el fundamento y meta del desarrollo de la

educacién moral.

El desarrollo moral es representado por Kohiberg en una secuen-
cia de tres niveles teniendo cada uno de ellos dos estadios diferencia-
dos. Estos estadios diferenciados nos explican sobre las normas socia-

les que el nifio experimenta.

Desde un punto de vista egocéntrico, las consecuencias y las

apreciaciones de este primer nivel.

En cuanto al segundo nivel es donde podremos ver como se
empieza ya a incluir el "yo" en sociedad y a tener nociones de autoridad

y orden social.

En estos dos primeros niveles es donde podemos ubicar a nues-
tros alumnos de la escuela primaria, esto no significa que sean los mas
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importantes en el desarrollo moral, todos lo son, sin embargo, el cono-
cer donde estamos y lo que antecede a nuestras metas de ensefianza,
nos ayudara a llevar a los niflos con paso firme al tercer nivel donde el
podra diferenciar con facilidad los roles sociales, las normas de grupo
establecidas con un criterio moral, critico y analitico, teniendo de esa

manera una participacidn mas activa.

a) Nivel Preconvencional (0-9 afios)

Las normas y las expectativas sociales son algo externo al yo
(egocentrismo). En este nivel el nifio responde a las normas culturales del
bien y del mal, de lo justo y lo injusto, pero las interpreta en término de las
consecuencias fisicas de su accion (castigos, premios, favores correspon-

didos) o en términos del poder fisico de quienes formulan las normas.

Estadio 1: La Orientacion del Castigo y de la Obediencia.

Las consecuencias fisicas de la accién determinan su bondad o malicia
independientemente del significado o valor humano de estas conse-
cuencias, se valoran por si mismas la huida del castigo y la sumision
incondicional a la fuerza, sin referencia alguna al respeto que podria
inspirar un orden moral subyacente del que serian soportes el castigo

y la autoridad.

Estadio 2: La Orientacion Instrumental-Relativista.

La accion justa es la que contribuye a satisfacer instrumentalmente las
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propias necesidades y ocasionalmente las necesidades de los demas.
Las relaciones humanas se consideran en términos semejantes a las
que rigen en el mercado libre, en el que se dan algunos rasgos de
honradez, de reciprocidad y de participacion sobre una base de igual-

dad, pero se interpretan siempre en un sentido material y pragmatico.

b) Nivel Convencional (916 afos)

El yo se identifica con la sociedad y asume su punto de vista (el
yo como miembro de una sociedad). En este nivel se considera valioso
responder a las expectativas de la familia, el grupo o pais independien-
temente de las consecuencias obvias e inmediatas. No se trata tan sélo
de una actitud de conformidad ante las expectativas personales o del
orden social, sino también de lealtad a todo ello; el individuo trata de
mantener, apoyar y justificar un determinado orden e identificarse con

las personas o grupos que lo representan.

Estadio 1: Orientacién de la Concordancia Interpersonal.

El buen comportamiento es aquel que agrada o ayuda a los demas y es
aprobado por ellos. Se trata de una conformidad con las imagenes de
comportamiento en la mayoria.

Estadio 2: Orientacién de Ley y Orden.

El individuo se orienta conforme a las nociones de autoridad, normas
fijas y mantenimiento del orden social. El buen comportamiento consis-
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te en cumplir con el deber propio, mostrar respeto a la autoridad y

apoyar el mantenimiento del orden social vigente sin ulterior referencia.

¢) Nivel Postconvencional, Autbnomo o de Principios (16 afios en adelante)

El yo se diferencia de los roles sociales y define valores segun
principies-autoescogidos de justicia. En este nivel hay un esfuerzo para
definir los valores y los principios morales validos y aplicables, indepen-
dientemente de la autoridad de los grupos o personas que los asumen

y a parte del grado de identificacién del individuo con estos grupos.

Estadio 1: Orientacién Legalista del Contrato Social.

En general, esta estadio tiene resonancias utilitaristas. Se tiende a
definir la accién justa en términos de los derechos generales de la
persona y de los criterios que han sido criticamente analizados y acep-
tados por la sociedad en conjunto. Hay una clara conciencia de la
relatividad de los valores y opiniones personales. Paralelamente existe
un énfasis correspondiente sobre las reglas del proceder para llegar a

un acuerdo y consenso general.

Estadio 2: Orientacion de Principios Eticos Universales.

Lo justo se define en virtud de una decision de la conciencia concorde
con unos principios éticos elegidos personalmente, apelando a la com-
prension ldégica, universalidad y consistencia. Estos principios son
abstractos y éticos (no son normas morales concretas al estilo de los
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diez mandamientos).

Por ejemplo: El caso de un paciente desahuciado, en el cual el médico
le oculta la gravedad de se enfermedad y lo revela solo a la familia, en
esta situacion el valor de la verdad cambia, al decir lo mas favorable

para el afectado.
B. La Interaccién Social como base del Desarrollo Moral. %%

La interaccion social pone al individuo en contacto con gente de

distintos niveles de desarrolio moral.

En el modelo interaccionalista de Kohlberg el estar abierto a
modelos de razonamiento mas adecuados resulta en un desequilibrio
cognitivo; al tratar de asimilar la nueva informacion, el individuo puede
o tiene que alterar su actual estado de pensamiento para acomodarse
a una mayor complejidad. Entonces comienza la creaciéon de una nueva
estructura. Tarde o temprano se produce el paso al siguiente nivel de

razonamiento moral.,

El profesor tiene dos funciones principales en este proceso:

1) crear conflicto y 2) estimular la toma de perspectiva de los alumnos.

Tipos de Interaccion.

Hay cuatro tipos de interaccion que estimulan el conflicto cognitivo:
(como primera parte importante de la funcién del maestro)
1) dialogo del alumno consigo mismo. 2) dialogo del alumno con otros
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3) dialogo del alumno con el profesor, y 4) didlogo del profesor consigo

mismo.

Dialogo del Alumno consigo mismo.

Es el dialogo interno del alumno consigo mismo, lo que crea el
conflicto cognitivo. Los alumnos tienen que pensar la solucion de un
problema moral y pesar las razones conflictivas en su propia mente; la
necesidad de resolver el conflicto acaba por resultar en cambio de
estadio. En ultimo termino, el proceso de dialogo en los otros tres tipos
de interaccion se supone que estimula la reflexién del alumno. Llegar
a este dialogo interno consigo mismo normalimente requiere la interac-

cién con otros.

Dialogo del Alumno con otros alumnos.

La interaccién entre alumnos les abre etapas de pensamiento

superiores a su propio nivel y esto les estimula a ir mas alla de su modo

de pensar en ese momento.

Dialogo del Alumno con el profesor.

Los alumnos se benefician de la interaccién con el profesor
también. Al tratar de entender el modelo de razonamiento de los
alumnos tiene que responder desde el marco de la comprension de
ellos. El dialogo con ellos también puede estimular su pensamiento y

llevarlos al siguiente nivel de razonamiento moral.
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Dialogo del Profesor consigo mismo.

El profesor tiene que pensar con cuidado sobre que condiciones
y conductas son necesarias e indispensables para estimular una inte-

raccion efectiva a los tres niveles que se discutian antes.

El profesor inicia las condiciones en que estas interacciones
pueden ocurrir. Esta responsabilidad no supone que el profesor sea el
centro y la fuerza controladora de la educacién moral en la clase. Mas
bien entra en la clase con conocimientos pedagdgicos y sistematicos y
actla como catalizador para que la interacciéon social que lleva al
desarrollo pueda tener lugar. EI proceso del didlogo del profesor
consigo mismo también requiere decir, por supuesto, que se hace mas

eficaz para crear conflicto cognitivo en los alumnos.

La segunda parte importante del profesor es estimular la capa-
cidad de los alumnos de adoptar el punto de vista del otro, esto es,
asumir el rol de la otra persona. Aqui, otra vez, el didlogo es el medio
basico por el que se da el proceso de asumir roles; las oportunidades

para esto estimulan el desarrollo moral.

En una clase de educacién ética, el profesor se hace el primero
en asumir roles porque como adulto, es mas capaz de tomar la perspec-

tiva de los individuos de la clase y del grupo total.

Esta capacidad es vital e implica ayudar a los alumnos a ver a
otros como parecidos a ellos, pero diferentes respecto a sus pensa-
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mientos, sentimientos y modos de ver al mundo.

También es importante la habilidad del profesor de animar a los
alumnos a verse a si mismos desde la perspectiva de otros. Este

también es un aspecto de la toma de perspectiva.

C. Que le toca hacer a cada quien.

Al definirse los valores como actividades ya internalizadas o
necesarias de adquirir a través del proceso ensefianza-aprendizaje o en
el de socializacién formal e informal, la formacién en valores es un
proceso que se desarrolla de manera espontanea, no dirigida ni expli-
cita en el transcurso de las relaciones cotidianas, a través de la forma
en que se orienta la apropiacién de los conocimientos y de las normas
que se establecen para regir el comportamiento escolar, asi como
mediante las interacciones personales que se dan entre maestros-

alumnos.

Dentro de la escuela primaria la formacién o adquisicion de los
valores no debe constituir un area especifica de aprendizaje segun el
libro "Formacién en valores éticos",® pero en contradiccién a esto pude
llevar a cabo la aplicacién de la alternativa de manera independiente
logrando enfocar toda la atencién en los objetivos propuestos para la

ensefianza en Valores Humanos.

(2) Formacién en valores éticos. Ediciones de la Oficina de Servicios Técnicos del
Departamento de Educacion Primaria, 1993. p. 17
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Sea o no especifica la tarea de ensefiar valores el papel del
maestro, el alumno y del padre de familia siempre tendra el mismo
rango de importancia y se vera reflejado de manera directa en las

conductas de nuestros nifios y jévenes.
El Nifio y la Moralidad.

El nifio relaciona progresivamente palabras como bueno y malo
con situaciones concretas. No debe esperarse que el nifio proceda
siempre de acuerdo con los conceptos morales ya que aun estos no se

han desarrollado suficientemente.

Sera conveniente tener presente que la formaciéon moral debe

corresponder al desarrollo del nifio.

En los lltimos afios de la nifiez, el grupo ejerce una mayor
influencia pues todavia el nifio no es muy capaz de hacer juicios
propios, sin embargo, a medida que va adquiriendo madurez, va desa-
rrollando su conciencia que te hace censurar su conducta si no esta de

acuerdo con los principios aprendidos.

Es durante el periodo escolar que comprende la educacién basi-
ca que el nifio extrae los conceptos morales principalmente de sus
padres y que debido a su inteligencia en proceso de desarrollo, es
normal que éus nociones sobre moral sean sencillas y superficiales.
Hacia el final de la etapa escolar el nifio ya es capaz de reflexionar y
criticar pues ya no se limita Gnicamente a asimilar la moral que se le
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ofrece. Cuestiona si considera que el adulto no practica lo que predica
y lo censura ya que esta proximo a llegar a la etapa en que su compor-

tamiento esta basado en ideales.

La Escuela

Para la formacion de valores en la escuela, alrigual que en la
familia el desempefio del maestro debe ser congruente con lo que

manifiesta.

Las actividades de grupo que propician la participacién de los
alumnos en equipo bajo un ambiente de cooperacion y compaferismo,

originan una situacién excelente para la formacion de valores.

Los juegos y deportes como recursos, si se orientan adecuada-
mente, facilitan el aprendizaje de habitos y actitudes sociales que

habran de redundar en conductas correctas.

Como ya se ha dicho no es responsabilidad de la escuela la
ensefanza de valores, pero si es un compromiso social que no pode-
mos dejar de lado, la ensefianza de valores en la escuela puede
llevarse a cabo como materia especifica 0 como complementaria pero
siempre con la misma finalidad, la de llevar a todos los nifios y jévenes
de la institucion a ser unos individuos con disponibilidad de practicar los

valores en toda ocasién y en todo lugar.

22



El Hogar y su papel.

Es importante que los padres se esfuercen por ejercer la auto-
ridad sin imposiciones y que a través de la comunicacién se refuerce la
autoestima. Sera a través del ejemplo como se vaya logrando la
formacién o modificacién de valores en lo que se refiere a habitos y

actitudes.

Se ha mencionado que la familia es la base de la sociedad y que
es ahi donde el nifio aprende sus primeras lecciones de moral y va

desarrollando su conciencia y juicio moral.

Kohlberg menciona que como en cualquier area de la ensefian-
za, el educador moral necesita adquirir ciertos conocimientos: en este

caso los principios que presenta en su teoria del desarrollo moral.
El educador moral no usa este conocimiento para hacerse un
especialista de la teoria del desarrollo moral; mas bien se aplica a

estimular el proceso especifico de la interaccion social.®

El Rol del Profesor en la Educacién Moral.

El papel del profesor para propiciar el desarrollo moral de los

alumnos, es fundamental. Es necesario que el docente reflexione sobre

(3) KOHLBERG, L. Eil hogar y su papel. U.P.N. S.E.P. 1998 pp. 80
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su rol como profesor, especificamente lo relativo a sus creencias mora-
les y a su sistema de valores, ya que muchas de las interacciones entre

alumnos y maestros tienen una dimensién moral.

La intervencion pedagégica del docente juega un papel relevante
ya que tiene que crear las estrategias pertinentes para propiciar el

desarrollo moral en los alumnos.

Para el desarrollo de una educacion moral, el profesor tiene que
considerar que un problema moral va a ser distinto segtn el desarrollo
moral de cada alumno, es decir, cada alumno va a estar en posibilida-
des de construir ciertos juicios morales dependiendo de |a etapa de
desarrollo congnitivo por la cual esta transitando. Precisamente el
papel del profesor es crear las condiciones para que los alumnos
puedan construir juicios de razonamiento moral superiores a los que
presenta en el momento. Para propiciar este salto cognoscitivo, es
importante que el profesor genere en el alumno y/o grupo el conflicto
moral cognitivo, es decir, crear un desequilibrio respecto a las valora-
ciones que sustentan sobre algun problema moral planteado, a través
de estrategias de interrogacion, cuya finalidad es problematizar, cues-
tionar o interrogar sobre los juicios de valores que sustentan y argumen-
tan en las discusiones grupales. Es a partir de esta interaccion social
donde se crearan las condiciones para la construccién de juicios mora-
les superiores y con ello la toma de perspectiva social y el desarrollo de

la conciencia moral.

La tarea del profesor es dar a Ia teoria del desarrollo un signi-
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ficado sustancial para un grupo determinado de alumnos para un mo-
mento determinado de su desarrolio. Los profesores necesitan reflexio-
nan sobre las caracteristicas de desarrollo de grupo concreto de nifios
o adolescentes con los que estan trabajando. Cuando mas especifico
sea este conocimiento, mas eficientes seran las experiencias educati-
vas disefiadas para estimular su crecimiento.

 fopar .

Ademas de conocer las caracteristicas del desarrollo de sus
alumnos, los profesores necesitan captar lo que fomenta el crecimiento
de los estudiantes para superar su actual estadio de desarrollo; esto es,
deben considerar lo que han hecho en la clase para ofrecer un ambiente

que asegure que el desarrollo moral va a continuar produciéndose.®
D. Formacioéon en Valores.

La formacién en valores es un proceso que se desarrolla de
manera espontanea, no dirigida ni explicita en el transcurso de las
relaciones cotidianas, a través de la forma en que se orienta la apropia-
cion de los conocimientos y de las normas que establecen para regir el
comportamiento escolar, asi como mediante las interacciones persona-

les que se dan entre maestros y alumnos.

» Y ‘}/..ru?/
A N\\ of

\)‘ r . ~
Durante el proyecto, el propésito de la ensefianza en valores fue

lograr que los alumnos principalmente los de mi grupo lograran actuar

(4) HERSH, H. Richard. El arte de la educacion moral. U.P.N. S.E.P. 1998 pp. 244
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consciente y voluntariamente en actos que los lleven a ser unos buenos

ciudadanos.

En la aplicacién de las estrategias los nifios tuvieron la oportu-
nidad de practicar acciones muy variadas y llevarlas a su hogar, esto
favorecio las condiciones sociales que se dan entre grupos familiares y
escolares demostrando valores como: respeto, compaferismo, amor,

paz, etc.

En general el proyecto de Ensefianza en Valores Humanos como
parte importante del desarrollo de los alumnos, moralmente, es una
buena herramienta para innovar la manera de ensefar lo correcto y

aprender a rechazar lo incorrecto.

E. Tipo de Método y Técnicas de Trabajo.

Existen tres tipos diferentes de aplicacion: método directo, mé-
todo indirecto y el método curricular, en este caso la aplicacién se llevo
a cabo por medio del método directo ya que consiste en un curso
independiente de las demas materias, con clase diarias, semanales o
quincenales. La frecuencia mas adecuada es una vez por semana
estimulando la practica diaria a través de tareas de seguimiento. Para
el método directo existen ciertas técnicas precisas que contribuyen al

desarrollo integral del alumno.

Estas técnicas tienen como propésito llevarle al alumno materia-

les variados y llamativos donde sienta el placer de aprender.
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Las técnicas de trabajo no son nuevas, las han usado maestros
y educadores de todos los tiempos, pero cada una de ellas corresponde
al desarrollo de los niveles de la personalidad y al progreso de la
aplicacién de los valores.®

En las cinco técnicas su fundamento reside en ir formando en el
nifio habitos y conceptos aplicables en su vida diaria y transmitidos de
un modo dinamico y formativo, sin embargo, por si mismas no funcionan
y deben tener una buena preparacién, adaptarlas a los recursos y la
edad correspondientes, usarlas conjuntamente en cada clase.

Las técnicas mencionadas son:
1.- Armonizacién: logra un aquietamiento de la mente.
2.- Frase: concluye o sintesiza verdades que capta el subconsciente.
3.- Historia: imparte ensefianza profunda de manera accesible y divertida.

4.- Canto: logra sentimientos de armonia, cooperacién, amsitad, etc.

5.- Actividad: involucra el funcionamiento de todas las técnicas.

(5) Educacién SAIl en Valores Humanos. Material de apoyo 1998,
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F. Descripcion en Valores.

Valor

Es la cualidad o virtud que se manifiesta a través de comporta-
mientos positivos. Es un caracter de las cosas que consiste en que
estas sean mas o menos estimadas o deseadas;en que satisfacen para

un fin.®

Lo importante del valor, no es conocerlo sino llevarlo interiorizado,
ponerlo en practica y tener siempre presente que no importa lo que

suceda, que una buena accién cambia el rumbo de las cosas.

Amor

El amor no es un sentimiento, es una energia, una corriente, que
fluye hacia todos. El hombre debe expandir su amor primero hacia si
mismo, luego a sus seres cercanos, posteriormente a su comunidad y

asi sucesivamente hasta abarcar todo.

El amor vive dando y perdonando, mientras que el egoismo vive
recibiendo y olvidando. El amor no es condicional, es un desinterés
puro que brota de lo mas profundo del ser, no busca recompensa, pues

el amor en si es su propio premio.

(6) Educacion SAl en Valores Humanos. Material de apoyo 1998.
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No es algo que se pueda vivir, sino mas bien debe vivirse, a
través del amor se evita el miedo o temor, la ansiedad vy tristeza, dando

lugar a la paz.?”

Paz

Es un estado dinamico, de equilibrio emocional; equilibrio logra-
do a través de una vida sana y regulada con disciplinas, la paz promue-
ve confianza en uno mismo, paciencia, concentracion. Es un estado de
calma, libre de perturbaciones emocionales, consiste en vivir en el
mundo pero sin que el mundo viva en nosotros. EIl sistema emocional
se desequilibra debido a la presencia de los deseos y las malas tenden-
cias, como codicia, odio, ira, lujuria, apego. El control de los deseos
personales trae consigo una maravillosa libertad en la que la actividad,

la intuiciéon y la Paz pueden florecer.

Dentro del Valor Paz se incluyen otros valores como el estar

contentos, la calma, la concentracién, la paciencia, etc.®

Accion Correcta.

Es el limite que la inteligencia y el discernimiento imponen a las
pasiones, emociones e impulsos; establece en el hombre observar

ciertas reglas para su progreso social y humano.

(7)(8) Educacién SAl en Valores Humanos. Material de apoyo 1998.
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Es la actuacién del interior mismo de la persona motivada por la

verdad y guiada por la voluntad, no por el deseo o el capricho.

La conducta recta encierra casi todas las acciones que se pro-
mueven en las diferentes actitudes que se pretenden formar en el
alumno, al lograr una accién correcta se puede ver cuanto se ha logrado

de los otros valores®.

No Violencia.

La no violencia es el logro de la perfeccion humana, cuando el
amor se expande hacia todo. En la comprensién profunda de la solida-

ridad esencial de todas las formas de vida.
En el contexto humano la no violencia se expresa en amistad,
armonia y entendimiento; en el contexto de la naturaleza significa no

violar sus leyes ni romper su equilibrio®9.

La no violencia encierra a todos los valores incluyendo los basi-

cos que se tomaron para la aplicacién de la alternativa.

Verdad

Por verdad entendemos lo auténtico, lo real, las ideas que la

(9)(10) Educacién SAl en Vaiores Humanos. Material de apoyo 1998.
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reflejan quedan impresas en el corazén, en la conciencia moral; si lo
que expresamos esta de acuerdo con ésta, entonces hablamos con

verdad y si seguimos sus dictados, actuamos de manera recta.

La verdad es natural, desarrolla el intelecto y ensefia a pensar,
razonar y discriminar, asimismo la practica de este valor fomenta la

memoria y la autoreflexién",

(11) Educacion SAl en Valores Humanos. Material de apoyo 1998.
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CAPITULO IV

ALTERNATIVA

El proyecto pedagdgico de accion docente surge de la practica y
es pensado para su misma practica, ofrece una alternativa al problema
significativo para los alumnos, profesores y comunidad escolar y se

lleva a cabo en una dimencion pedagogica.

Este tipo de proyecto no es muy ambicioso, amplio o macro, solo
consiste en lograr modificar la practica docente, en superar lo diagnos-

ticado y no tiene esquemas preestablecidos para su elaboracion.

El proyecto de accion docente cuenta con cinco fases importantes:

1.- Elegir el tipo de proyecto.

2.- Elaborar la alternativa del proyecto.
3.- Aplicar y evaluar la alternativa.

4.- Elaborar la propuesta de innovacion.

5.- Formalizar la propuesta de innovacion.

Los componentes de éstas fases van desde la eleccion del pro-
yecto hasta la elaboracion del informe final, pasando por el diagnéstico,
la elaboracion de la alternativa, su aplicacion, evaluacion y conclusion,

asi como con una bibliografia.

Por la gran relacion pedagogica existente entre los elementos

involucrados en la problematica de la practica docente con todos los



actores del contexto escolar es que seleccione este tipo de proyecto, el

cual permite realizar un trabajo de equipo con resultados significativos.

Como parte del proyecto que lleva por nombre "LA INTERAC-
CION SOCIAL EN LA ENSENANZA EN VALORES HUMANOS" proyecto
con el cual aspiro a cambiar, innovar mi propia practica docente en la
ensefianza de valores, aplico la alternativa que consiste en favorecer la
formacion del caracter moral en los nifios, con el propésito fundamental de

brindarles herramientas Utiles al momento de desenvolverse en sociedad.

Tal alternativa tiene dos tiempos de igual importancia de ejecu-

cién en la aplicaciéon del proyecto.
Primero
A. Apoyo directo escolar.

Es un apoyo escolar de tipo directo que consiste en la practica
de las estrategias de trabajo que los alumnos realizaron. Estas estra-
tegias como ya se menciond, funcionan solamente si se encuentran
vinculadas entre si y las menciono de forma descriptiva a continuacion:

a) Estrategias de trabajo vinculadas entre si.

1. Armonizacion.

Esta vinculada con el nivel emocional, pues solo al equilibrar las
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emociones puede surgir la Paz.

El objetivo es buscar un aquietamiento de nuestra mente por
medio de la concentracién, la base fundamental es la respiracion ritmi-
ca, suave y profunda, que logra equilibrar los niveles fisico, emocional

y mental.

Se puede aplicar de diferentes formas, de acuerdo con el tipo de
grupo y objetivo de la clase. Puede variar desde el silencio y la
concentracién en algo especifico, pasar con un relato con los ojos
cerrados y musica suave, hasta realizarla con movimientos como ejer-

cicios, iluminar, distinguir sonidos, sabores, etc.

La duracion es variable de 3 a 10 minutos aproximadamente, y

se recomienda al inicio de la actividad.

Esto contrae beneficios como: la paz emocional, la concentra-

cién, un mayor rendimiento y claridad de discernimiento entre otros.

2. Frase

Las frases o citas son las que nutren nuestro nivel intelectual;
son conclusiones o sintesis de verdades que van siendo almacenadas
por nuestro subconsciente y seran aplicadas en el momento necesario.

Su poder es una meta que nos guia en momentos de confusion.

Pueden ser frases de personajes celebres, poemas, refranes o
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hasta creaciones del maestro, que reflejen el valor a tratar.

Siempre deben contener pensamientos positivos y no ser ni muy
sencillas ni muy elevadas. Al ser comprendidas se debe guiar el analisis

de los nifios, pero nunca presionarlos a determinada interpretacion.

Las frases promueven la rectitud, pues el nifo al recordarlas

tiende a actuar con esta verdad.
"Educa a los nifios y no tendras que castigar al hombre"('?
3. Historia
El contar historias es un arte muy coman en cualquier cultura
desde tiempos inmemoriables, que transmite la tradicion de los pue-

blos, leyendas, cuentos, fabulas o hasta anécdotas de alguien.

La historia por si misma despierta la atencién y el interés, pues

a todos nos gusta escucharlas (ver anexo 1)

Su importancia reside en la facilidad que posee esta técnica
para impartir una ensefianza profunda en forma muy accesible y diver-
tida.

(12) PITAGORAS, El libro de las citas. Suplemento No. 9. Revista Muy Interesante 1992
p. 25
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Generan experiencias vividas que transportan a los nifios a situa-
ciones que después imitan y marcan sus actitudes, por ello debemos
seleccionarlas muy bien y prepararlas con material de apoyo, un len-
guaje sencillo, apoyo en la voz y los gestos, resaltando siempre el valor

que se trata en clase.

4. Canto

Esta técnica esta relacionada con el nivel intuitivo y manifiesta
el amor, ya que la musica es un medio eficaz para abrir el corazén haciendo

aparecer sentimientos de armonia, cooperacion, amistad, alegria, etc.

Hay que elegir aquellas letras que nos hablen del valor, buscar
melodias ritmicas e inventar la letra, o que sean totalmente creadas por

el maestro.

Estas son recordadas facilmente por los nifios y generan pensa-
mientos y sentimientos positivos. Seria atil aprovechar las inquietudes
musicales de los alumnos para que ellos transformen las canciones

populares, cambiando las letras de manera que reflejen el valor presen-

tado en clase.

5. Actividad.

Esta técnica involucra el funcionamiento de todos los niveles por
lo que la ubico en el nivel espiritual y como objetivo esta el fomentar la

No Violencia.
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Los jovenes y nifios por naturaleza son dinamicos, y las activi-
dades logran canalizar su energia de un modo positivo. Esta técnica
despierta la cooperacion, participacién, poder de discriminacion, disci-
plina, autoconfianza. Permite al nifio seguir reglas sociales y compren-

der mejor su ambiente.

Hay multiples formas de aplicacién de acuerdo con'el tema y las
necesidades del grupo; actividades manuales, juegos, dramatizacio-

nes, actividades de servicio, etc. (ver anexo 2).

Es importante concluir a tiempo, si no, se vuelve tediosa e inde-

seable para una préxima ocasion.

Como puede observarse es importante que estas cinco técnicas
de trabajo estén bien planeadas y vinculadas entre si para que puedan

funcionar como cada valor y actitud a formar lo requiera.

Segundo

b) Papel del Maestro y el Alumno.

Al igual que el primero tiene una intervencién importante en el

desarrollo de la aplicacion de la alternativa.

Consta de dos partes:
- El papel del maestro.
- El papel del alumno
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Mucho he mencionado la importancia que se le atribuye a la
actuacion oportuna del profesor en cuestion de enseflanza en valores,
pues, es él quien de forma sistematica y bien enfocada orienta a las
familias de cada uno de sus alumnos en éste complicado e importante

proceso moral.

Todo lo que interactua con el nifio es motivo de estimulo para la
formacion de su caracter moral y de su adquisicién del adecuado
desarrollo en el proceso de aprendizaje e interiorizacion de los valores

humanos.

Como individuos estamos sujetos a vivir con normas de grupo
establecidas por la sociedad y que sin pretexto alguno es correcto
desafiarlas porque romperiamos con la armonia lograda durante varias

generaciones.

En este segundo tiempo solo hago referencia de forma muy breve
al papel del maestro y al del alumno por ser éstos dos actores quienes
viven mas de cerca la aplicacién de la alternativa y es finalmente los
gue se involucran de tal forma que logran transferir lo aprendido fuera

del plantel escolar.

Papel del Maestro

Aqui nosotros como maestros debemos practicar la tolerancia,
la paciencia y otros muchos valores que nos permitiran acercarnos a
nuestros alumnos y crearles un ambiente agradable de trabajo para que
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lieven la clase de valores con entusiasmo y entendimiento.

Seria muy favorable en la aplicacion de las estrategias que el

maestro:

*Propicie un ambiente de confianza y compafierismo.

*Provoque situaciones en las que involucre a todos los miembros del grupo.
*Observe las actitudes de los alumnos en el desarrollo de las actividades.
*Detecte los comportamientos negativos y busque alternativas para mo-
dificar dichos comportamientos.

*Registre sus observaciones para tomar decisiones posteriores.

*Predique con el ejemplo.

Papel del Alumno.

El alumno como punto clave en la Ensefianza en Valores Huma-
nos tiene una participacion muy importante en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje ya que es a él a quien va encaminada esta tarea y su

participacion cabe dentro de lo siguiente:

*Participar en forma activa aportando experiencias que sirvan de apoyo

para la formacion de los valores.

*Cooperar con sus compafieros en el trabajo diario, a fin de fortalecer

las relaciones humanas.

*Aceptar el error como parte del aprendizaje.
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B. Resultados

A lo largo de mi préactica docente, primero en preescolar, luego
en educacion especial y por ultimo en primaria regular crei que la
formacion en valores le correspondia solo al padre de familia aunque la
escuela ayudaria en la practica de estos, seria solo responsabilidad del
hogar fomentar los habitos y actitudes de este espacio en la vida del

nifio.

Sin embargo al buscar una problematica auténtica, de significa-
do real para el contexto escolar y que pudiera trascender al familiar, me
encontré con una comunidad angustiada por el proceder de nifios y
jovenes, por la exposicion diaria a las tendencias negativas del medio,
desde ese momento pude ver que la funcién de las instituciones educa-
tivas si tienen un papel importante en este aspecto, asi como el com-
promiso moral de ayudar al contexto en general en cualquier situacién

que afecte a la calidad educativa.

Al hacer un diagnostico de esta situacion obtuve como resultado
que no solo se trataba de una problematica contextual, sino que se
trataba de una problematica urgente de resolver o cuando menos iniciar
con la resolucién. Esto me llevé a indagar en escritos relacionados con
los valores, a tomar cursos y a orientar mi proyecto sobre la interaccion

social en la ensefianza en valores humanos.

Otro resultado muy relevante a mi manera de pensar fue el cam-
bio de perspectiva personal hacia la ensefianza en valores, que no se
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dio espontaneamente, sino como resultado de la interaccion con el
contexto familiar y social del nifio, a través del conocimiento del desa-
rrollo moral del individuo, de la importancia que tenia la interaccién
social y de los roles de cada uno como actores en este proceso de
ensefianza aprendizaje nos correspondia una muy bien definida inter-

vencion.

Seguido a esto vino, después de conocer en el grupo los valores
y su importancia por medio de las estrategias aplicadas, un cambio
favorable en las conductas y acciones de los alumnos, ellos cambiaron
la agresividad por la tolerancia, los insultos por la ayuda, el egoismo por
la cooperacion entre otros dando lugar a la paz, el amor, la verdad,
accion correcta y a la no violencia que era lo que se perseguia con la

aplicacion de la alternativa.

El método seleccionado resulté ser el adecuado ya que por ser
independiente del programa curricular, adquirié un caracter de materia
especial que permitié enfocar toda la atencién en los propdsitos de la

ensefanza en valores, logrando asi favorecer la formacion del caracter

moral de mis alumnos.

Las teécnicas de trabajo utilizadas también fueron muy acertadas
por tratarse de actividades bastante variadas y agradables para los
nifios, tan es asi que esperaban la clase de valores con ansia y eso
se transmitid a los otros alumnos del plantel escolar creando cierta
curiosidad por conocer el trabajo que se estaba realizando y por

consiguiente a sus maestros que por las condiciones de las aulas
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(compartidas por mas de dos grupos) pudieron convertirse en especta-

dores para luego pasar a ser participantes activos en el proyecto.

Lo anterior dio como resultado convocar a una reunidén entre
maestros donde pude exponer abierta y claramente mi proyecto sobre
los valores, dando lugar a la aceptacion y a la intervencion en el
proyecto por parte de los compaferos*maestros para beneficio de sus

alumnos también.

Con esto se logrd que la clase de valores se hiciera parte de las
clases especiales quedando de la siguiente manera la organizacion de
estas, tomando en cuenta que la escuela era de nueva creacién y solo
laborabamos 4 docentes con todos los grados y un maestro de educa-

cion fisica.

PROFESOR CLASE
Armando Inglés
Bethy Musica
Sonia Dibujo
Rosi Valores

Estas clases se dieron de manera rotativa en los grupos.
Al asumir cada quien su rol como actor en este proceso, tanto
alumnos como maestros obtuvimos una convivencia arménica durante

el ciclo escolar.
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Hasta ese momento todo parecia positivo, pero, también se die-
ron los aspectos negativos como fue el caso de la participacion de los
padres de familia que se encontraban en la misma postura en que me
encontraba yo antes de iniciar con el proyecto, donde ellos considera-
ban que era obligacion de las escuelas la ensefianza en valores y su
actuacion en este caso seria apoyar a los maestros en esta tarea pero
a distancia, es decir, sin la necesidad de acudir periédicamente a
conocer los avances, por esta razén, las reuniones de informacién y
seguimiento no dieron el resultado esperado, notandose un aparente
desinterés por el proyecto, fue entonces cuando decidi hacerlos parti-
cipes en el desarrollo moral de sus nifios a través de las tareas de
transferencia, instrumento que permitié al padre de familia unirse a su
hijo en el proyecto "desde la comodidad de su hogar". Resultando asi

una mejor participacién de la familia.

Todo esto dio pie para hacer algunos ajustes en las estrategias
y en la calendarizacion de actividades, asi como también a realizar una

propuesta de trabajo para llevar a cabo la ensefianza en valores desde

el aula escolar.
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CAPITULO V

AJUSTES

En cada trabajo que realizamos por muy bien definido que éste
fuera, aunque las estrategias y el tiempo estuvieran bien planeados,
siempre nos encontramos con circunstancias no previstas ya sea por la
influencia de situaciones sociales, politicas, culturales o econdémicas
que nos afectaron en el tiempo o en la organizacién y esto a su vez en
las estrategias de trabajo que se reflejaron en los resultados obtenidos

obligadndonos a hacer ajustes.

A. Las Estrategias

En el caso particular de este trabajo también hubo la necesidad
de hacer un cambio de estrategias y una nueva calendarizacién que se
ajustara a las necesidades de los grupos en los que se aplico la

alternativa.

Inicialmente se tenia como una estrategia que favoreciera el
aprendizaje de los nifios, platicas e informes de seguimiento con padres
de familia, lo cual no resulté factible por la poca asistencia de éstos, lo
cual me llev6 a pensar que los padres realmente no estaban interesa-
dos en participar en el proyecto, esto no quiere decir que no necesitaran
provocar cambios en los hijos, sino, -que este trabajo le correspondia

solo a la escuela- segun ellos.

Por lo tanto pensé hacerlos participes del proyecto por medio de



otra estrategia que pudieran compartir con el nifio sin necesidad de
asistir a la escuela periédicamente, me refiero a las tareas de transfe-

rencia, instrumento que resulté mas viable de aplicar.

En el grupo se realizaba la actividad llamada la hoja de valores
que era una especie de carta redactada por los alumnos, antes de
empezar la clase, donde plasmaban sus ideas respecto al valor a tratar.
Esta actividad no funciond como se esperaba, los alumnos perdian el
interés, ademés en 1er. grado no se ajustaba a los tiempos programa-
dos repercutiendo en la duracién de la clase de valores y por consi-
guiente el desinterés por ella. De tal forma que opté por eliminar dicha
actividad y esto no afect6 el trabajo en la clase, sino que provocé una

agilizacion de las demas actividades (ver anexo 6).
B. La Calendarizacién

También en este aspecto tuve la necesidad de hacer algunos
ajustes no solo en tiempo sino en la organizaciéon de los valores y
actitudes a formar.

Quedando articulado en cinco valores basicos y cuatro actitudes
correspondientes a cada valor haciendo un total de veinte actitudes a

formar en un tiempo estimado de cinco meses a partir del mes de

septiembre y culminando en enero.

Logrando asi los objetivos propuestos en un inicio del proyecto.
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CAPITULO VI

PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE
FRENTE A GRUPO

A. Presentacion

Aunque el medio donde se desenvuelven los alumnos de una
misma escuela aparentemente es el mismo, se observan notables dife-
rencias entre uno y otro, esto es, que al tratar de determinar las causas
de los distintos comportamientos, se involucran diferentes actores (pa-
dres, amigos, vecinos, etc.) de ahi es que hago relevante la interaccion
social de estos para la ensefianza de valores y de esta manera al tomar
en cuenta al contexto en general se abre un panorama mas amplio
donde la participacién directa de padres, alumnos, maestros entre otros
es la que determina que valores humanos se fomentaran y rescataran

de acuerdo con la presentacion de todos nosotros como actores.

Cada persona actua segun el contacto cultural, social, personal,
economico y religioso que tenga a lo largo de su vida; la familia y la
escuela somos los responsables directos del comportamiento moral de
los nifios, y es la interaccién con todos los factores quien realmente

moldea la personalidad que cada uno posee.

Es el papel de la escuela y los diversos actores ayudar a nues-
tros alumnos para que puedan adquirir un juicio moral que les permita

vivir en armonia consigo mismos y con la sociedad en general.



Por estas razones me parece relevante la interaccidén social que
el alumno tenga con la sociedad para poder ensefiarle los valores

humanos.

A continuacion doy a conocer una serie de estrategias posibles
de aplicar en el aula para llevar a cabo la ensefianza en valores
humanos, estas estrategias se sugieren para su:aplicacion en el primer
ciclo de la escuela primaria y son susceptibles de cambio segln lo

considere el docente por las caracteristicas de su grupo.

Esta parte del documento esta compuesta por: un objetivo claro
y preciso de lo que se pretende lograr, los propdsitos que esto conlleva,
el desarrollo de las estrategias y la presentaciéon de estas, donde el
canto y la historia se encuentran en el anexo 7 para facilitar la busqueda

de los que son mas adecuados para cada valor y actitud a formar.

Por ultimo doy a conocer los instrumentos de andlisis con los
que se puede recuperar informacién para dar paso a la evaluacién por
medio de las tareas de transferencia y otros instrumentos de evalua-
cién.

Objetivo:

Favorecer el caracter moral de los alumnos a través de los va-

lores basicos.
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Propésitos.

Que:

-Los alumnos aprendan la importancia de practicar los valores en la vi-
da cotidiana.

-Resuelvan problemas atendiendo a juicios morales correctos.
-Aprendan a rechazar los disvalores.

-Se desenvuelvan en su medio, como en cualquier otro, proyectando esos
valores.

-Sepan distinguir entre lo aceptable y lo no aceptable a partir del desa-
rrollo moral que adquiera.

-Modifiquen sus conductas en provecho de si mismos y de los demas.
-Los padres de familia se hagan responsables del correcto desarrollo
moral de sus hijos.

-El docente cambie de perspectiva sobre la educacién en valores.

B. Desarrollo de las Estrategias.

Este trabajo contempla 5 valores basicos para trabajar durante
cinco meses, cada valor se forma a su vez de cuatro actitudes diferen-

tes a formar calendarizadas semanalmente.

Las estrategias sugeridas pueden modificarse en tiempo y acti-
tud a formar de acuerdo al nivel, grupo, edad o contexto en el que se

encuentre el alumno y que el maestro considere necesario.

Todas las estrategias estan presentadas con las mismas cinco
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técnicas de aplicacion, sin embargo, cada clase puede ser tan diferente
como el docente pueda crearlas y tan agradables como el grupo lo

permita.

Los recursos son innumerables pueden presentarse desde un
simple papel para colorearse, material para modelar, hasta el montaje

de un teatro.

En la parte siguiente del escrito se encuentran las 20 estrategias
de trabajo perfectamente desarrolladas, como antes se menciond son

susceptibles de cambio.

Verdad

Autoconocimiento

Silencio

Que los nifios en silencio observen su cuerpo (brazos, piernas, cabello,

etc.)
Frase:
"¢ Sabes como te ves por dentro?", Comité de Valores Humanos, Méxi-

Co.

Canto

Dime amigo, letra y musica del Comité de Valores Humanos, México.
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Historia

A) Discusion:

Pre.

Lievar un espejo para que los nifios se vean en él.
¢Alguna vez te has visto en un espejo?

¢Cbmo eres?

¢Qué le pregunté Tee-tee a las mariposas?

¢Qué hizo cuando vio a las tortugas?

o h o N =

¢ Qué le contestod la tortuga a Tee-tee cuando le pregunté que sile
pertenecia?

7. ¢ Qué repitié Tee-tee cuando se metio al agua?

8. ¢Como se dio cuenta Tee-tee quién era?

9. ¢ Qué hubiera sentido Tee-tee si nunca hubiera sabido quién era?

10. (TG sabes a quién perteneces?

B) Arte:

1. Llevar en papel cartoncillo un rompecabezas del dibujo de una
tortuga y que cada nifio llene con diferentes materiales el caparazon
(collage). Al final, uniran todas las partes para que el cuerpo quede

integrado de diferentes materiales (colores).
C) Seguimiento y aplicacién en la vida:

1. Observarse en un espejo y en la clase siguiente comentar con los

ninos qué observaron exterior e interiormente.
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Verdad
Integridad

Silencio

Pedir a los nifios que se concentren en los sonidos que escucharan a
continuacion y que traten de distinguir de dénde provienen (se reco-

mienda poner sonidos de bosque):

Frase:

"Practica lo que predicas", refran popular.

Canto

"Verdad", letra y misica del Comité de Valores Humanos, México.

Historia

"El hijo del coyote", cuento de José Joaquin Fernandez de Lizardi.

Actividades
A) Discusion;
Pre:
1. ¢Alguna vez has visto a alguien decirte una cosa Yy que luego haga
otra?
2. ¢Cbmo te sentiste cuando viste esto?
Post:
1. ¢Qué aconsejo6 el padre a su hijo?
2. ¢Qué hizo en realidad el coyote viejo?
3. (Y luego qué hizo el coyote hijo?
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4. ;Cbmo crees que actud el coyotito?, ¢por qué?

5. ¢Fue bueno el coyote padre?, ¢por qué?

6. ¢Alguna vez has estado en una situacion similar?, ;qué hiciste?

7. Si decimos la verdad pero actuamos de forma diferente, ;somos
honestos?

B) Arte:

1. Que los nifios dramaticen y representen la historia.

C) Aplicacién a la vida:

1. Que los nifios llenen el siguiente cuadro segun la tabla de colores a
continuacién. Dar seguimiento a esta actividad transcurridos algunos
dias.

Tabla de colores:

Rojo = siempre

Amarillo = algunas veces

Verde = casi nunca

Café = nunca

NOMBRE:

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

Hablé la verdad

Hice la tarea

Tomé sélo lo que es mio
Obedeci a mis padres
Respeté a mis companeros
Arreglé mi cuarto
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Verdad

Razonamiento

Silencio

Pedir a los nifios que cierren los ojos y guiarlos con los siguientes
pensamientos:

Cierro mis ojos... imagino que voy por un bosque caminando, todo es
muy bello y hay mucho silencio... de pronto me doy cuenta de que estoy
perdido, no encuentro como regresar a mi casa... pero antes de que me
dé miedo me pongo a pensar en como voy a resolver este problema...

cada uno de ustedes encuentra su propia solucion y regresa a casa...

Frase:

"Piensa antes de actuar", refran popular.

Canto

"Todo lo que tengo", letra y musica de Alberto Lozano.

Historia

“El dia en que la tierra se parti6 en dos", cuento popular.

Actividades

A) Discusion:

Pre:

1. ¢Crees en todo lo que te dicen sin pensar antes si es verdad o mentira?

2. ¢ Te asustas facilmente?, jcon qué?
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Post:

1. ¢Qué hacia el conejo cuando escuché el ruido?

2. ¢Por qué lo siguieron los demas animales?

3. ¢Por qué el leén no creyé que la tierra se estuviera abriendo?
4. ;Cbmo soluciond el leén el problema?

5. ¢Crees que el problema se hubiera resuelto antes si alguien hu-

biera pensado antes de correr despavorido?
6. Usando el razonamiento contesta:
a) ¢cbébmo puedo quitarme el miedo a los examenes de la escuela?
b) ¢cdmo puedo quitarme el miedo a caerme o a estar solo en la os-
curidad?
c) ¢como puedo quitarme el miedo a los monstruos y fantasmas?

d) ¢como me quito el miedo de que regafien?

B) Arte:

1. Que los nifios representen la historia.

C) Juego:

1. Que los nifios vayan repitiendo el orden en que los animales se iban
asustando con el rumor de que la tierra se esta rompiendo. Hacer este
juego en forma de memoria, pidiendo al siguiente nifio que repita el

animal que mencioné el nifio anterior y que agregue el siguiente. Por

ejemplo:

1er. nifio: conejo

2do. nifo: conejo, otro conejo

3er. nifo: conejo, otro conejo, un tercer conejo

4to. nifio: conejo, otro conejo, un tercer conejo, un venado
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Verdad

Veracidad

Silencio
En completo silencio los nifios iluminan con acuarelas una tarjeta con

la palabra verdad, (que sera entregada con anterioridad).

Frase:

"Decir la verdad es facil, decir una mentira sélo es confundirse mas y

mas". Popular.

Canto

"Verdad", letra y musica del Comité de Valores Humanos, México.

Historia

"La verdad de Hoppy", cuento popular.

ACTIVIDADES

A) Discusioén:

Pre:

1. ¢Acostumbras mentir?, ;Por qué lo haces?.
2. ¢Algun amigo te ha mentido alguna vez?

3. ¢Como te sentiste cuando supiste que te habia engafiado?.

Post:
1. ¢Por qué estaba Hoppy tan apurada?
2. ¢Quién era Daisy?

3.  ¢Qué le paso a la bicicleta de Daisy?

mii
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4. ;Qué es lo que Hoppy dijo cuando Daisy le pregunté si habia vis-
to su bicicleta?

5. ¢Cbémo explico Hoppy su debilidad y la grasa que manchaba su
cuerpo?

6. ¢Cual fue el resultado de no haber sido sincera Hoppy con Daisy
en su pregunta acerca de la bicicleta?

7. ¢€b6mo creen que se sintiéo Daisy cuando se dio cuenta de que su
amiga le mentia?

8. ¢Creen que Daisy confiara en Hoppy en el futuro? jpor qué?

9. ¢Fue correcto que Hoppy usara la bicicleta de Daisy sin su permi-
so?

10. Describan los sentimientos de Hoppy y Daisy cuando se dijo la ver-
dad.

B) Arte

1. Dibujar e iluminar a los personajes de esta historia.

2 Pegar papel de lija o pana atras de las figuras y recértalas.

3. Numeren atras las figuras del cuento en orden de secuencia.

4. Vuelvan a contar el cuento usando figuras en un tablero de pana.

C) Seguimiento y aplicacién en la vida:

1. Tratar de decir la verdad todo el tiempo durante un dia, aiin cuando

ello signifigue un castigo.
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Conducta Recta

Uso adecuado del Tiempo

Silencio

Hacer las abejitas como se indica en las actividades. Luego jugar con
los nifios a la "empacadora de miel": dar cada nifio una actividad para
que empaquen pedacitos de papel crepé amarillo (que simularan la
miel) en frascos de plastico. Otros nifios pueden pegar la etiqueta en
el frasco, otro poner la tapa y otros mas sellaran el envase. El objetivo
es que aprendan a trabajar en equipo haciéndoles ver que asi se

aprovecha mas el tiempo.

Ejemplo:
Fila 1 Fila 2 Fila 3 Fila 4
envasado etiquetado sellado empacado
Frase:

"El tiempo es oro", refran popuiar.

Canto

"Este es el juego", letra del Comité de Valores Humanos. México,

musica popular.

Historia
"La abeja haragana", cuento uruguayo de Horacio Quiroga, coleccion

"Mi libro encantado”, volumen 3, Editorial Cumbre, México, 1966.
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Actividades

A) Discusioén.

Pre:

1. Mostrar [amina de nifia que se la pasa horas viendo television. ¢ A-
provecha bien su tiempo?

2. Mostrar ldmina de nifio que duerme por la tarde, por la noche y par-
te de la mafana. ;Aprovecha bien su tiempo?

Post:

1. ¢(Cbmo se comportaba la abeja haragana?

2. ¢(Qué le advirtieron las abejas mayores guardianas de la puerta?

=2

¢Por qué ya no la dejaron entrar a la colmena a la tercera adver-
tencia?

(A donde fue a parar la abeja hagarana?

¢Coémo logré salvar su vida?

4
5
6. ¢Qué aprendié la abejita de la historia?
7 ¢, Cudl es tu deber?, jlo cumples?

8

¢ Como puedes aprovechar mejor tu tiempo cuando:
a) estudias
b) juegas
c) recoges o guardas tu ropa

d) ayudas a preparar la comida

B) Arte

1. Elaborar miel de abeja.
Material:

frascos de plastico

papel crepé amarillo en trocitos
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papel crepé café en circulo
ligas
etiquetas engomadas
Instrucciones:
a) Seguir las indicaciones contenidas en el silencio
b) Las etiquetas pueden decir algo asi como:
"Miel de abeja envasada por el grupo~1°B de la escuela Cri-Cri"
c) Las ligas y los circulos de papel crepé café seran utilizados como tapas

d) Para sellar los frascos se utilizaran las ligas.

C) Seguimiento y aplicacién en la vida:

1. Durante la semana, los nifios llevaran un diario de actividades deta-
lladas, desde que se levantan hasta que se acuestan, para observar de
qué manera utilizan su tiempo.

Ejemplo:

Lunes 8 de febrero:

6:00a7:30 = Me levanté, me bafié y me vesti. Desayuné, recogi
mis cuadernos y me‘ fui a la escuela.

8:00 a 13:30
14:00 a 15:00
15:30 a 17:30=  Hice toda mi tarea

Estuve en la escuela

Comi y platiqué un rato con mi hermano
17:30 a 18:30=  Sali a jugar con mis amigos

18:30 a 20:00= Vi la television

20:00 = Me acosté para dormir
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Rectitud

Perseverancia

Silencio
Pedir a los nifilos que se sienten muy calladitos. Si les cuesta trabajo
mantenerse en silencio, que hagan un esfuerzo y piensen que si luchan

y persisten pueden lograr lo que ellos deseen, aunque parezca dificil.

Frase:

"El que persevera, alcanza", refran popular.

Canto

"No todo en la vida es facil", letra y musica del Comité de Valores

Humanos.

Historia
"Tito, el pollito", tomado del manual de Valores Humanos, volumen 1,

de la Organizacién Sri Sathya Sai Baba de Venezuela.

Actividades

A) Discusion:

Pre:

Mostrar a los nifios algin dibujo o lamina en el que se muestre un
esfuerzo, por ejemplo un maratén en el que los nifios aunque se ven
cansados siguen corriendo, y luego hacerles preguntas como:

1. ¢Qué vemos en el dibujo?

2. ¢En qué consiste el maratén?
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3. Sise ven cansados los nifios, 4 por qué siguen corriendo?

Post:

1. ¢Para qué golpeaba Tito su casita?

2. ¢Cualfue el consejo de sumama para que pudiera salir del huevo?
3. ¢Cbébmo fue que por fin Tito pudo salir?

4. ;Crees que lo hubiera logrado sin la ayuda de su mama?

5. ¢Cbmeoe crees que se sintidé Tito cuando logré salir?

6. ¢Cdbmo te sientes ta cuando logras algo que te propusiste?

B) Juegos:

1. Juego de la perseverancia.

Instrucciones:

Esconder en el lugar de clase tantos regalos como equipos de 4
alumnos se puedan formar.

Formar equipos de cuatro nifios cada uno.

Elegir un representante de cada equipo.

Los representantes iniciaran simultaneamente la bisqueda de sus
respectivos regalos, para lo que dispondran de cuatro minutos.
Una vez que los haya éncontrado, compartiran con el resto de su
equipo el contenido de los paquetes.

Se debe evitar que se den por vencidos.

2. Otro juego de perseverancia.

Instrucciones:

a)

b)

Dar a cada nifio una cuchara con un limén.
Cada nifio debera caminar cierta distancia, con el limén en la cu-

chara, y éste sostenida por los dientes.
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c) El nifio que tire el limén deberd comenzar de nuevo hasta alcan-

zar la meta.

C) Evaluacion:
1. Fijar metas a alcanzar durante la semana siguiente y posteriormente
llenar el cuadro de autoevaluacion, colocando una "X" en el cuadro

correspondiente.

| . No | Si Est a punto ; Por qué
ACTIVIDAD olo Si lo uve a p ¢ q ’
logré | logré de desistir perseveré?
Conducta Recta
Obediencia
Silencio

Guiar a los nifios en su silencio con un viaje imaginario al mar, que

sientan que son peces, que viven y respiran en el agua.

Frase:

"Obedeceras a tu padre y a tu madre", cuarto mandamiento del deca-

logo judio y de la religién cristiana (Exodo 20,12).

Canto

"Lindo pescadito", canto popular.
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Historia

"Folinguchi" tomada del cuento del mismo nombre. Coleccién Serendipity,

Fernandez Editores, México.

Actividades

A) Discusion:

Pre:

1.

¢, Conoces los peces?

2. ¢Dénde viven?

3. ¢Qué es obedecer?

4. ;Cuando obedeces?

Post:

1. ¢Qué queria descubrir Folinguchi?

2 ¢,Por qué su mama no lo dej6 subir?

3.  ¢Qué fue lo que le pasé por haber desobedecido a su mama?

4 ¢ Que piensas que debia haber hecho el pez para no pasar los pro-
blemas que pas6?

5. ¢Cbémo te sientes cuando desobedeces a tu mama?

6. ¢Cbébmo te sientes cuando la obedeces?

7. ¢(Qué haces cuando tu mama te pide que hagas algo y a ti te pa-
rece una tonteria?

B) Arte

1. Prepara una ilustracién con peces.

Material:

Hustracion de los peces

Sopa de letras coloreada con pintura vegetal.
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Papel lustre hecho bolitas para simular las rocas.

Papel celofan azul para el mar

Tijeras

Pegamento

Instrucciones:

a)
b)

c)

Pegar la sopa de pasta en los peces.
Pegar las rocas y

Pegar encima el papel celofan

2. Representar el canto:

Que cada nifio imite al pez saltando al mismo tiempo que canta.

C) Seguimiento y aplicacion en la vida:

i

Que los nifios pregunten a sus padres y hermanos si conocen algu-
na regla que deba ser obedecida y después coméntelas con ellos
en la clase.

Reforzar lo visto en clase con actividades relacionadas por ejemplo:
Las 6rdenes deben darse clara y firmemente, sin levantar la voz o
con amenazas.

Observen las normas que los mismos nifios establecen, permitales
que lo hagan cuidando de que no actten de forma impositiva con
otros nifos.

Si salen de paseo aprovechar la ocasion y explicarles que hay nor-
mas a obedecer por toda la comunidad, como las sefiales de tran-
sito, no tirar basura en la calle, no molestar a otras personas, etc.
Juegue con los nifios y permita que sean ellos los que establezcan

las reglas del juego y después recuérdeles que deben obedecerlas.
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Rectitud

Respeto a los Mayores

Silencio

Pedir a los nifios que cierren los ojos y luego guiarlos con pensamientos
como éstos: Es un dia hermoso, muy hermoso, hace calor y nosotros
hemos trabajado mucho, a lo lejos se escucha el sonido de agua que va
cayendo. Seguimos el sonido y encontramos una cascada maravillosa...
nos acércanos mas, nos arrodillamos y bebemos un poco del agua que
se ve tan cristalina... al probarla encontramos que tiene un sabor muy

dulce y nos quedamos un ratito disfrutando ese rico sabor...

Frase:

"Ama y respeta a tus padres", Comité de Valores Humanos.

Canto

"Tenemos un problema", letra y musica del Comité de Valores Huma-

nos, México.

Historia

"La cascada maravillosa", cuento popular japonés.

Actividades

A) Discusioén

Pre:

1. ¢Ayudas a tus padres con algun quehacer en tu casa?, jcon qué?
2. ;Los obedeces cuando te dan una orden?
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3.

¢, Sabes qué hace un lefiador?

Post:

1.

R e (R -

-—d = e
N > o

(En qué pais vivia el lefiador?

¢Para qué subié a la montaria?

¢, Qué animalito encontré?

¢,Por qué no se atrevié a matarlo?

¢, Qué le dio el tejon a cambio? T

¢, Por qué no queria comer el nifio lefiador?

¢, Qué encontré después en la cascada maravillosa?

¢ Por qué siguieron al nifio un grana multitud de personas?

¢, Qué encontraron ellos al llegar a la cascada?

&Y qué encontrd otra vez el nifio al tomar el agua de la cascada?
¢Qué cantaba la cascada maravillosa?

Si ta fueras el lefiador, ¢a qué crees que te sabria el agua de la

cascada, a simple agua o a néctar?, ;jpor qué?

B) Arte

1. Elabora una carta para tus papas.

Instrucciones:

a)
b)

c)

d)

Dobla una hoja blanca tamafo carta por la mitad.

En una mitad dibuja al nifio lefiador y al tején junto a la cascada
maravillosa.

En la otra mitad escribe lo que aprendiste de esta historia.

Dobla la carta y métela en un sobre, y dedicaselo a tus papas.

C) Seguimiento y aplicacion en la vida:

1. Pedir a los nifios que compartan la historia de la cascada maravillosa
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con sus papas, y luego en una clase posterior que compartan con los

demas los comentarios que recibieron de la historia.

Conducta Recta

Limpieza

Silencio o

Previamente desordenar el salén de clases y pedirles a los nifios que
digan qué es lo que notan diferente, si se sienten bien al estar en un
lugar desordenado. Después, con un fondo musical suave y en comple-

to silencio, poner a los nifios a recoger y ordenar el salén.

Frase:

"Sean limpios y llenos de contento" Sathya Sai Baba.

Canto

"Pimpén", canto popular.

Historia

"Bangali y los magridos", Coleccién Serendipity, Fernandez Editores,
Meéxico, D.F.

Actividades

A) Discusion.

Pre:

1. ¢Ayudas cuando limpian tu casa?
2. (Eres ordenado?
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3.  ¢Qué es mejor, un lugar ordenado o uno sucio y desordenado?,

ipor qué?

Post:
1. ¢Cbémo son los mugridos?
¢ Cobmo es Bangali?

¢, Qué era lo que queria el dragén?

Sl e

¢, Qué fue lo que hicieron los mugridos para que no se los comiera

el dragén?

5. ¢Qué harias tu si tuvieras tu cuarto en desorden y llegara un dra-
goén como el del cuento?

6. ¢Qué sientes cuando te invitan a un lugar y esta desordenado y

sucio?

7. ¢Qué haces cuando en tu casa hay algo desordenado o sucio?

B) Arte

1. Elaborar mugridos de unisel.
Material:

Bolitas de unisel
Palillos de madera
Paletitas de madera
Tijeras

Colores

Pegamento

Hojas blancas
Instrucciones:

a) Que los nifios dibujen y recorten los ojos de los mugridos en las
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hojas blancas y pegar éstos sobre las pelotitas de unisel.

b) Luego pegar dos paletitas de madera en la base de la pelotita pa-
ra formar los pies.

c) Y ensartar dos palilios de madera en la parte superior de la pelo-

ta para formar los pequefios cuernos de los mugridos.

2. llustrar alguna escena del cuento.

3. Decorar la ilustracién con trozos de estambre.

C) Seguimiento y aplicacion en la vida:

1. En una cartulina dibujar una flor y a un lado un cesto de basura.
Escribir todos los nombres de los nifios en circulos de cartoncillo. Cada
semana revisar los cuadernos y libros de los alumnos, asi como sus
uniformes y su presentacion general. Si éstos se muestran limpios
colocar su nombre cerca de la flor, por el contrario colocar su nombre
en el cesto de basura. Observar cada semana cémo cambia el compor-
tamiento de los nifios.

2. Organizar equipos de limpieza que alternadamente deberan limpiar

su salén de clases al terminar el dia.

Rectitud

Sacrifio
Silencio
Pedir a los nifios que cierren sus ojos y piensen en las personas que los
han ayudado siempre. Después preguntarles en quién pensaron y cémo
les han ayudado.
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Frase:

"Ayudame, a veces yo no puedo solito", refran popular.

Canto

"Ayuda siempre a todos", letra y musica del Comité de Valores Humanos,

México.

Historia

"El escarabajo", cuento tomado del manual de Valores Humanos, volu-

men 1, de la Organizacién Sri Sathya Sai Baba de Venezuela.

Actividades

A) Discusién.

Pre:

1.

Si en un dia de campo tu estuvieras jugando mientras todos co-
mian y ahora sé6lo queda tu comida, pero en ese momento se acer-
ca un nifio que tiene hambre y te pide que le des algo de comer,
¢,qué harias?.

¢ Qué harias si en un dia de mucho frio tocan la puerta de tu casa
y esta un nifio temblando, sin suéter, descalzo y te pide que lo ayudes?
(A quién le darias uno de tus pantalones o vestidos?

a tu primo que te cae muy bien

al grupo de personas que pide ropa para luego llevarla a una colo-
nia de gente pobre.

no lo regalas a nadie porque no te gusta dar tus cosas.
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¢, Que le regalarias a un ancianito que ya no puede caminar?

a) una sonrisa

b) un ratito de platica

c) un dulce

d) nada porque no te gustan los viejitos.

5. ¢Qué le dirias a tu vecino si sabes que lo van a operar en un hos-
pital? sk

a) que a lo mejor se va a morir

b) que lo vas a ir a visitar al hospital

c) que no tenga miedo porque todo va a salir muy bien

Post:

1. ¢Cudles eran las virtudes de la mariposa?

2.  ¢Cuales las del saltamontes?

3. ¢Por qué se sentia mal el escarabajo?

4. ¢Cual fue la gran virtud del escarabajo?

5.  ¢Crees que todos tenemos algo que ofrecer?

6. ¢Crees que el escarabajo con lo que hizo salvé no solo su vida
sino la de sus amigos?

7.  ¢Tu que has hechos para ayudar a otros?

B) Arte

1. Dibuja un escarabajo, a una mariposa y a un saltamontes bailando
en un jardin.

2. Arma un rompecabezas de letras, cortadas en cuadritos y que for-

men la siguiente frase: "Nada se consigue sin sacrificio".
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Paz

Autocontrol

Silencio

Llevar paquetitos individuales de cacahuates. Dar un paquetito a cada nifio y
en completo silencio (puede ser acompariado de algin fondo musical) pedir a
los nifios que abran el paquetetty+lo vacien dentro de un frasco de boca

pequefia que debera ser llevado previamente a la clase.

Frase:

"Algunas veces es mejor poco que mucho". Anénimo

Canto

"Toma s6lo un poco", letra del Comité de Valores Humanos. Estados

Unidos; adaptacion al espafiol por el Comité de Valores Humanos,

México a ritmo de rap.

Historia

"Demasiados cacahuates", cuento elaborado por el Comité de Valores

Humanos, Estados Unidos.

Actividades

A) Discusioén:

Pre:

1. ¢Alguna vez has comido demasiado helado, o demasiadas galle-
tas? ;como te sentiste después?

2. Alguna vez que hayas estado jugando muy a gusto tus papas te
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llamaron para que fueras a dormir o hacer la tarea. ¢ Te ha sido di-
ficil obedecerlos porque quieres seguir jugando?
Post:
1. ¢Qué le pas6é a Miguel cuando traté de sacar su mano del frasco
que contenia los cacahuates?
¢ Por qué no pudo sacar su mano?
¢, Coémo se sintié?, jpor qué se sintié asi?

¢, Por qué crees que Miguel no queria dejar los cacahuates?

o A w0 N

Una expresion muy familiar y comun es: "Tus ojos son mas gran-
des que tu apetito". ;A qué crees que se refiera esta frase?.

6. ¢Es dificil controlarse uno mismo?, ipor qué?

B) Dramatizacion:

1. Utilizando el jarréon que los nifios llenaron previamente de caca-
huates, pedirles que recreen la historia y que comprueben por ellos
mismos cémo es dificil sacar la mano llena de cacahuates por la boca

del frasco. Al finalizar la clase comparta los cacahuates con todos los nifios.

C) Seguimiento y aplicacion en la vida:

1. Que toda la clase elabore posters con el tema "No desperdicies comida.
2. Durante la semana pida a los nifios que traten de no desperdiciar
el alimento. Hagalos que pidan s6lo aquello que van a consumir, si aun
tienen hambre, entonces que pidan mas.

3. Puede aplicar lo mismo a otras actividades como el restringir el
tiempo de ver television, de dejar las luces encendidas cuando éstas no

se usan, de mantener las llaves de agua cerradas, etc.
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Paz

Paciencia

Silencio

Los nifios llevaran a cabo la primera parte de su actividad manual
(pidiéndoles que guarden silencio), por ejemplo, si se elige realizar las
pulseras de sopa de pasta, que los nifios pinten las "estrellitas" d&"<
pasta que necesitan, posteriormente continuar con el resto de la clase

y finalizar la actividad cuando se haya dado tiempo a que la pasta

pintada haya secado.

Frase:

"Todo llega en su momento, s6lo hay que saber esperar”, Comité de

Valores Humanos, México.

Canto

"Paciencia, paciencia", letra y musica del Comité de Valores Humanos,

México.

Historia

"Minikin, el cordero que aprendié a ser paciente", Coleccion Serendipity,

Fernandez Editores, México, 1983

Actividades

A) Discusion:

Pre:

1. ¢Conoces a los corderos?
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2. ¢Alguna vez has tenido que hacer fila para recibir algo?, ;para qué?
3.  ¢Como te sentiste haciendo fila y esperando largo tiempo?
Post:

1. ¢En qué época nacen los corderos en la isla de la serenidad?

2. ¢Cuando nacié Minikin?

3. ¢Por qué se burlaban los hermanos de Minikin?

4. ¢Qué hizo Minikin para crecer?

5. ¢Qué le dijo Minikin a su mama cuando fue llorando con ella?

6. ¢Como hizo Minikin para verse méas grande que los otros corderos?

7. Cuando se cayd en el lodo, ¢qué le dijo su mama?

8. ¢Qué le pas6 a Minikin cuando se dedicé a comer mucho?

9. ¢Qué hizo el cordero para adelgazar?

10. ¢Cbémo aprendié Minikin a ser paciente?

11. ¢ Qué sentirias si vieras que tus amigos o amigas crecen mas ra-
pido que tu?

B) Arte:

1. Pulseras de sopa de pasta.
Material:
Sopa de pasta en forma de "estrellitas"

Pinturas de agua no téxicas de varios colores

Pinceles

Hilo

Aguja Tijeras

Instrucciones:

a) Pintar la pasta de varios colores.

b) Cuando haya secado, pasar el hilo ensartado en la aguja por el
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orificio de cada "estrellita” de pasta.
c) Ensartar suficiente cantidad de "estrellitas" de pasta para formar
una pulsera, al finalizar cortar el hilo y hacer un nudo con ambos

extremos de la pulsera.

2. Botones de migajon.

Material para elaborar el migajon:

Pan blanco o duro y seco (sin corteza)

Pegamento blanco (Resistol 850)

Material para los botones:

Palillos

Pegamento blanco

Agua

Pintura de agua no toxica en varios colores.

Pinceles

Instrucciones:

a) Elaborar la masa de migajon desbaratando el pan en pedazos
pequenos y anadiendo el pegamento (una cuchara sopera por cada
rebanada), luego amasar con los dedos hasta que esté suave y mane-
jable.

b) Tomar un trozo de la masa y aplanarla, (como se hace con Ia pasta
para galletas) luego recortar de ahi los botones, o bien, tomar con Ia
mano pequenas bolas de la masa de migajén y luego aplastarlas contra
la superficie de una mesa.

¢) Con los palillos perforar los orificios de cada boton (deben ser dos)
d) Con el palillo también se pueden formar dibujos sobre la superficie
de cada botén.
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e) Alterminar, barnizar los botones con una mezcla, a partes iguales,
de agua y pegamento blanco, esto para prevenir rajaduras o encogi-
miento de la masa conforme se seque.

f)  Cuando haya secado completamente, pintar los botones con ayuda

de los pinceles y la pintura de agua.

Paz

Calma

Silencio

Hacer equipos de cuatro o cinco nifios cada uno. A cada equipo repartir
un juego de palitos chinos. Con musica de fondo cada equipo jugara
con los palitos unos quince minutos. El juego consiste en tirar los palitos
chinos en el suelo, el jugador en turno tratara de sacar tanto palitos
como pueda sin mover ningun otro, en caso de que ésto suceda pierde
su turno continuando el siguiente jugador.

No fomente la competencia, dirija el juego a que el nifio experimente lo

bien que pueden salir las cosas cuando se hacen con calma.

Frase:

"Gobierna tu mente o ella te gobernara a ti". Horacio

Canto

"Con calma y confianza", letra y musica del Comité de Valores Humanos, México.

Historia
"Dos buenos amigos", cuento de Ilvone Magana.
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Actividades

A) Discusién:

Pre:

1, ¢ Qué harias para salvar a los pececitos si la pecera de tu casa se
rompiera?

2.  ;Qué harias si comienza un incendio en el cine donde estas?

3. ¢Cbmo te sientes cuando estas desesperado?

Post:

1. ¢A donde fueron a nadar Lucio y Alberto?

2. ¢Qué le pasé a Alberto?

3.  ¢Qué le sucedi6 a Lucio al desesperarse de ver a su amigo en pe-
ligro?

4. ¢Por qué pudo Lucio salvar a su amigo?

5. ¢Qué aprendiste de esta historia?

B) Dramatizacion:

1. Representar diferentes situaciones dificiles y ver cdmo actlan los
ninos, por ejemplo:

a) Un nifio se cae de un arbol.

b) Su mamé sufre un desmayo.

c) Su hermano se fractura un brazo, etc.

C) Seguimiento y aplicacion en la vida:

1. Que cada nifio escriba en un cartoncillo los nUmeros telefénicos de
emergencia (el 08, la cruz roja, policia, bomberos, etc.) y que lo coloque
en su casa en un lugar visible.

2. Posteriormente ensefiar a los nifos el uso de estos teléfonos.
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3. Llenar el siguiente cuadro de autoevaluacion usando diferentes
colores para cada actividad, rellenar el cuadro si realizaste la actividad

con calma, si no, déjalo en blanco.

NOMBRE:

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom

Tarea escolar

Recoger el cuarto

Comer

Ayudar a otros a hacer la
tarea

Paz

Autoaceptacion

Silencio

Hacer que los nifios cierren los ojos, y después que imaginen que estan
viviendo en una época lejana, hace mas de 400 afios, que son indige-
nas. Sus ropas no son las que llevan puestas actualmente, sino estan
hechas de pieles; sus caras estan pintadas, y llevan muchos collares
puestos; en vez de zapatos usan sandalias y muchos de ellos llevan en
la cabeza plumas de ave que les sirven de adorno. Después de unos
minutos pedirles que abran los ojos y que se formen en completo
silencio en fila india, atras del maestro. Luego comenzaran a bailar en
circulo imitando alguna danza indigena (se puede utilizar como apoyo
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musica prehispanica o bien hacer que los nifios canten como si fueran
indigenas).

Después de un rato pedirles que se sienten para escuchar la historia.

Frase:

“"El hombre inteligente se ama a si mismo". Proverbios, 19, 8.

Canto

"Somos el amor", letra y musica del Comité de Valores Humanos, México.

Historia

"La indiecita que no estaba contenta consigo misma", cuento popular

chileno.

Actividades

A) Discusidén

Pre:

1. Pedir a los nifios que se describan a ellos mismos con preguntas
simples como: ;de qué color son tus ojos?, jcomo es tu nariz?,
¢te gustan tus orejas?, ;eres flaco o mas bien gordito?, etc.

2. ¢Te han dicho alguna vez cosas bonitas?, ;cémo cuales?

Post:

1. Para los indigenas, ;qué significaba el que alguien dijera: "Eres
tan linda como una flor"?

2. ¢(Por qué no estaba contenta consigo misma la indiecita?

3. ¢Por qué la hechicera la convirtié en una flor de copihue?

4. ¢Cuando se dio cuenta la nifia que ya no queria se copihue?
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5. ¢Crees que al final la indiecita supo ser feliz con ella misma? ¢por quée?
6. ¢Eres feliz con lo que tienes?

7. Site encontraras a una sabia hechicera, jqué deseo le pedirias?

B) Arte

1. Elabora una tarjeta de felicitacién.

Materiales:

Sopa de pasta

Pinceles

Pintura no téxica

Pegamento

Tijeras

Lapices de colores o crayolas

Polvo de diamantina

Pegamento

Instrucciones:

a) Dobla por la mitad una hoja de papel blanca, puede ser de papel
bond u otro material como opalina o cartoncillo.

b) En el frente dibuja y colorea un enorme corazon.

c) En uno de los lados del interior escribe todo lo que te gusta de ti mismo,
lo mucho que te quieres y lo mucho que sabes que puedes hacer.

d) Enelotrolado interno dibujate a ti mismo o bien pega tu fotografia.

e) Decora tu tarjeta de felicitacion a tu gusto.

C) Seguimiento y aplicacion en la vida:
- 0 £ 0 . 0
1. Que cada nifio escriba cinco renglones diariamente con la frase:

" me quiero tal como soy"
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Amor

Cuidado

Silencio

Los nifios cierran sus ojos y escuchan sonidos de animales y se les

explica que todos se llevan bien, que todos los animales se quieren.

Frase:

"El mal surge cuando no hay bastante amor" Herman Hesse

Canto

"Con nuestras manos haremos", letra y musica del Comité de Valores

Humanos, México.

Historia

"El conejito que queria huir"

Actividades

A) Discusion

Pre:

1. ¢Alguna vez te han regafiado tus papéas?
2. ¢Has sentido que no te quieren?

3. ¢Te has enojado con tus amigos?

Post:

1. ¢Por qué se queria ir de casa el pequefio conejito?

2. Si el conejito era la roca de una montafa, ¢sen qué se convertiria

la mama conejo?
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3.  ¢En qué otras cosas se queria convertir el conejito y la mama conejo?
4. Por qué seguia la mama conejo a su conejito?

5. ¢Qué sentiste cuando el conejito queria huir de su mama?

6. ¢Qué hubieras hecho ta, si tu mama te quiere acompanar?

B) Arte

1.-Que los nifios dibujen alguna parte del cuento y después se reunan

todas las partes y vuelvan a contar la historia.

C) Dramatizacion

1. Que los nifios representen alguna parte del cuento.

D) Seguimiento y aplicacién en la vida:
1. Observar cdmo se llevan con su mama, con sus hermanos, y perso-

nas que los rodean.

Amor

Compasion

Silencio

Pedir a los nifios que se formen en fila india; el segundo nifio debera
tomar al primero de la cintura, el tercero al segundo y asi sucesivamen-
te. Luego pasearan por el saléon de clase imaginando que son un
tranvia. Durante su paseo que procuren disfrutar todos los lugares por

los que pasen, escuchando siempre la campanita del tranvia: jtilin,

tilint...
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Frase:
"El que es compasivo con todos tiene un gran corazén", Comité de

Valores Humanos, México.

Historia

"El tranvia Tilin", cuento popular espafol.

Actividades

A) Discusion

Pre:

1. ¢ Conoces los tranvias?

2. ¢Alguna vez has viajado en uno de ellos?

3. ¢Sabes para qué usan los tranvias la campanita que tiene coloca-
da al frente?

*después de estas preguntas continuar con el silencio.

Post:

1. ¢Quién era Tilin?

¢,Por qué se llamaba asi?

¢ Por qué estaba Tilin arrumbado en un rincén de la estacion de tranvias?

¢, Qué hicieron las chispitas eléctricas por él?

¢, Qué hizo Tilin cuando se compadecio6 de la familia que encontré?

¢(Ahora como esta Tilin?

gi el D

¢ Por quiénes podemos sentir compasion?

B) Arte
1. Elabora un collage
Material:
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Cartulina blanca

Lapices de colores

Diamantina dorada

Trozos de tela floreada

Botones

Tijeras

Pegamento blanco ’
Instrucciones:

a) En una cartulina dibuja al tranvia Tilin y coloréalo de rosa
b) Con trozos de tela floreada haz las cortinas.

c) Con diamantina dorada decora la campana de Tilin.

d) Pega los botones para simular las ruedas del tranvia.

C) Seguimiento y aplicacién en la vida:

1. Pedir a los nifios que cada vez que estén en una situacion que les
provoque sentir compasion digan la clave secreta: jtilin!, jtilin!.

Esto puede llevarse a cabo en casa, en el resto de las clases 0 en sus
juegos y tareas. Después comentar con toda la clase cuando dijeron la

clave secreta y por qué lo hicieron.

Amor

Compartir

Silencio
Hacer tres respiraciones profundas. Pedirles que cierren los ojos vy
luego que imaginen un dia de campo de todo el grupo. Cada nifio llevara

algo para la comida y para que puedan jugar. Cuando abran los ojos
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preguntar a cada uno qué fue lo que llevo para compartir con los demas.

Frase:

"Al que parte y comparte le toca la mejor parte". Refran popular.

Canto

"Comparto mis cosas", letra y musica del Comité de Valores Humanos,

México.

Historia

"La orquesta", cuento elaborado por el Comité de Valores Humanos,

México.

Actividades

A) Discusién

Pre:

1. Llevar algunas frutas o dulces en un nimero tal que sea necesario
compartir.

2. ¢Qué es compartir?

3. ¢Qué cosas podemos compartir?

4. (Qué logras cuando mas compartes?

Post:

1. ¢Qué hizo Sara con la caja de cartén?

2 ¢ Qué le dijo a su mama?

3. ¢Qué aporté cada nifio para la orquesta?

4. ¢Qué instrumentos musicales conoces?

5

¢, Qué hacian cuando alguien olvidaba su instrumento?
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6. ¢Como te sientes cuando alguien no te presta su juguete?

7.  ¢Qué es lo que mas te gusté de la historia?, ¢por qué?

B) Arte

1. Forma tu propia orquesta

Instrucciones:

Que los nifios con diversos objetos improvisen varios instrumentos
musicales y formen una orquesta.

Instarlos a que intercambien entre ellos sus ideas para fomentar el
trabajo en equipo.

Algun material sugerido puede ser plastilina, tubos y cajas de carton,
papel de colores, estambre, latas o botellas vacias, palitos de madera,

etc.

C) Seguimiento y aplicaciéon en la vida:

1.  Que cada nifio lleve una bitacora semanal en la cual anoten aque-
llo que comparten con los demas, como lapices, sonrisas, trabajo,
libros, etc.

2. Elaborar sandwiches entre todos, repartiendo el material necesario
entre todos los nifios, asi uno de ellos traera el pan; otro el jitomate, otro
nifio traera queso, etc. Después dividir las actividades de tal manera
que un nifo sea el que unte el pan, otro que coloque el queso, un
tercero que de servilletas al resto del grupo, etc. Cuando los sandwi-
ches hayan sido terminados sentarse todo el grupo y compartir entre

todos el alimento que fue preparado por ellos mismos.
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Amor

Ayuda al necesitado

Silencio

Pedir a los nifios que cierren los ojos y que piensen en sus papas, en
como han estado ellos siempre para ayudarlos en lo que necesitan, les dan
de comer, les ayudan con sus tareas, los curan si se cortan... que sientan lo

bien que se esta cuando uno necesita ayuda y hay alguien para darnosla...

Frase:

"Ayudame, a veces yo no puedo solito", refran popular.

Canto

"Ayuda siempre a todos", letra y musica del Comité de Valores Humanos.

Historia

"Lucecita", cuento popular infantil.

Actividades

A) Discusion

Pre:

1. ¢ Sabes qué significa ayudar?

2. ;Te gustaria hacerlo?, jpor qué?
3. ¢Como te sientes cuando ayudas?
Post:

1. ¢Quién era Lucecita?

2. ¢Por qué no quiso ayudar a la ardillita?
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¢ Para qué viajé a la montafia dorada?
¢(En qué le ayudd a la mosca negrita?
¢ Coémo ayudo6 al pajarito?

¢, Coémo recuperé su luz?

¢, Como se sentia después de haber ayudado a otros animales?

® N o o & ow

Si tu fueras Lucecita y te encontraras a una cucaracha o a una gran
arafia en dificultades, ¢qué harias?.

9. ¢Cbmo en qué actividades puedes tu ayudar?

B) Arte
1. Que los nifios dibujen la escena del cuento de Lucecita que mas
les haya gustado y cuando lo hayan terminado de colorear, pueden

pegarie diamantina o lentejuelas en las alitas de la luciérnaga.

C) Seguimiento y aplicacion en la vida:

1. Durante el resto de la semana, los nifios deberan ayudar a alguien
que crean necesita de ellos (puede ser a un amigo, a su mama con el
quehacer de su casa, etc.). En la proxima clase preguntar a los nifios

qué hicieron y como se sintieron al ayudar.

No Violencia

Lealtad

Silencio

Pedir a los nifios que cierren los ojos y luego que imaginen que tienen una
mascota (un perrito, un corderito, etc.) y luego que piensen cémo los recibe al
llegar a casa, como si estan tristes ellos también estan tristes, etc.
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Frase:

"Ser leal es la mayor valentia", F. de Rojas Zorrilla.

Canto
"Maria tenia un corderito", tomada de Maravillas del mundo animal,

canciones sobre nuestros amigos los animales, Children at heart.

Historia

"El gallo y el sulltan", cuento popular hingaro, Mi libro encantado, tomo

3, Editorial Bruguera, México D.F. 1966.

Actividades

A) Discusién

Pre:

1. ¢Tienes algun animalito en casa?, jte sigue a dondequiera que va-
yas?

2. ¢ Tu harias cualquier cosa por él?, jpor qué?
é

Post:
1. ¢Qué encontré el gallito?

2. ¢Quién le quitd su moneda?

3.  ¢Qué fue lo que hizo primero el sultan al gallo para que ya no mo-
lestara?

4. ;Qué hizo el gallito para salvarse de ser ahogado en el pozo?

5.  ¢A dénde lo arrojaron después?

6. ¢Qué hizo para salvarse?

7. iCual fue el Gltimo castigo del gallo y como logr6 salvarse?
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8. ¢Por qué decidié el sultan darle finalmente la moneda al gallo?
9. ¢Por qué crees que el gallito se tomé tantas molestias por la moneda?
10. ¢Crees que el gallo estaria dispuesto a hacer cualquier cosa por su

duefa?

B) Arte
1. Que cada nifio elabore un dibujo con la escena del cuento que mas
le gusto.

2. Con diamantina decorar la cola del gallo.

No Violencia

Incapacidad de danar

Silencio

Mostrar a los nifios varios dibujos o pinturas de diferentes animales,
pueden ser cachorros, gatos, pajaros, un cisne, etc. Discuta con ellos
las cualidades de cada animal (su belleza, gracia, paz) y qué sentirian

al estar cerca él, si les gustaria tocarlo, acariciarlo, etc.

Frase:

"No hagas a otros lo que no quieras que te hagan a ti". Sabiduria popular.

Canto

"Con nuestras manos", letra y musica del Comité de Valores Humanos, México.

Historia

"El cisne herido", un pasaje de la historia de Sidharta Gautama, "El Buda".
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Actividades

A) Discusion

Pre:

1. ¢Alguna vez has hecho dafio a algun animalito o planta?

2. ¢Por qué lo hiciste?

3. ¢Como te sentiste después de haberlo hecho?

Post:

1. ¢En qué estado encontrd el principe al cisne?

¢ Por qué tratd el cisne de huir cuando vio al principe?

;. Piensas que el principe amaba al cisne? jcémo lo sabes?
¢ Por qué el primo del principe decia que el cisne le pertenecia?
;,Qué dijo el rey sobre quién podia quedarse con el cisne?
¢, Como te sientes con la decision del rey?

¢ Qué tipo de persona crees que el principe sera cuando sea mayor? Explica.

® N O O A ® N

¢A qué otros seres podemos hacerles dafio?

B) Dramatizacion

1. Que los nifios actlen la historia:

a) Principe: Encuentra el cisne, le quita la flecha y lo conforta

b) Cisne: Recibe la flecha en una de sus alas, trata de escapar,
sufre dolor, permite que el principe lo cure y queda quieto
en ese lapso.

¢) Primo: Dispara al cisne, lo busca y demanda quedarselo.

d) Rey: Da una decisién sabia.

C) Arte

1. Armar el cisne como se muestra en el anexo.
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D) Seguimiento y aplicacién en la vida:

1. Localice a algun veterinario que pueda dar alguna platica sobre los
animales a los nifos.

2. Lleve pajaros o alguna plantita para que los nifios los alimenten y cuiden.
3. Organizar un paseo por algin zoologico.

4. Llevar videos o documentales propios para nifios con escenas de

animales.

No Violencia

Cortesia

Silencio
Pedir a los nifios que se concentren en lo bien que se sienten cuando

sus papas, familiares o amigos los tratan amables y carifiosamente.

Frase:

"Las palabras amables son como dulces para el corazén”.

Proverbios 16:24.

Canto

"Lo cortés no quita lo valiente", letra y muUsica del Comité de Valores

Humanos.

Historia
"El hada Falin", cuento de Ch. Perrault, coleccion "Mi libro encantado”,

tomo 3, Editorial Cumbre, México 1966.
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Actividades

A) Discusion

Pre:

1. ¢Sabes qué significa se cortés?
2. (Sabes qué significa ser grosero?
3. ¢Ta, cémo eres?

Post:

1. ¢Coémo era Alicia?

2. ¢Cbmo era Casilda?

3. ¢Por qué le dio ese don el hada Falin a Alicia?
4

¢, Por qué Casilda escupia serpientes y sapos en lugar de perlas

y flores?

o

¢, Qué le ocurrié al final del cuento a Alicia?
6. ¢Crees que si eres cortés tus palabras puedan convertirse en flores

y perlas?

7. ¢Crees que al ser grosero puedan salir culebras y sapos de tu boca?

ipor que?

B) Arte

1. Flores de papel

Material:

Papel lustre

Pegamento blanco

Tijeras

Instrucciones:

a) Recorta una flor sobre el papel lustre como la que aparece ilustrada.

b) Recorta un circulo en papel lustre de otro color.
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c) Para terminar la flor pega el circulo sobre ésta.

2. Diamantes.

Material:

Papel lustre blanco

Diamantina color plata

Pegamento blanco

Instrucciones:

a) Recorta sobre el papel lustre un diamante como el que aparece
ilustrado.

b) Pega la diamantina sobre de él para darle aun mas apariencia de

diamante.

3. Dibujo
Dibuja tu cara sonriente en una hoja blanca, y junto a ella pega las

flores y los diamantes que hiciste en los puntos anteriores.

C) Seguimiento y aplicacién en la vida:

1. En casa, que el nifio haga planas completas con frases como:
"Yo s6lo hablo con flores y diamantes"

2. En el salén de clases colocar un bote vacio. Hacer que todos los
nifios participen en las reglas de este juego y que basicamente sera el
introducir en el frasco un dulce por cada palabra amable que digan o
bien un papel arrugado y viejo por cada mala palabra que pronuncien.
Al final de la semana o como lo establezca la clase completa entregar

a los nifios tantos dulces como se hayan logrado reunir.

95



C. Evaluacion.

Es dificil crear un instrumento de evaluaciéon estandarizado cuan-
do se trata de valorar el caracter, las conductas y las acciones, si ha

habido cambio o no en los individuos.

Como instrumentos de evaluacion propongo dos tipos de activi-
dades (sujetas a cambio) una como apoyo extraescolar y la otra en

formatos de registro.

Me refiero a:

a) Tareas de transferencia.

b) Instrumentos de evaluacion.

Estos dos puntos son instrumentos de analisis que se utilizan
conforme el alumno va aprendiendo y que corresponden a tres etapas

de aprendizaje:

*Adquirir informacion.
*Almacenarla en la memoria.

*Usarla para adquirir nueva informacion.

El proposito de estos instrumentos es ayudar al estudiante a
adquirir nuevas capacidades y tener un medio a través del cual se

pueda valorar el aprendizaje de los mismos.
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1. Tareas de Transferencia.

Existen tres tipos de tareas de igual importancia y destinadas a

un mismo objetivo, estas son:

-Tareas de adquisicién.
-Tareas de repaso.

-Tareas de transferencia.

En este apartado me refiero solo a las tareas de transferencia por
ser las que se utilizaron y mejor se adaptaron a las caracteristicas de

la alternativa, contexto y grupo escolar.

Por medio de estas tareas se confirma el hecho de que un
objetivo primario de la educacion es conseguir que el alumno llegue a
un punto donde las cosas que aprendi6 en la escuela le ayuden a

aprender mas por si mismo.

Se espera que el conocimiento y habilidades que adquiere en la
escuela se transfieran a situaciones de la vida real. Las tareas de
transferencia ayudaran a averiguar como se esta alcanzando tal obje-
tivo™.  ;Pueden nuestros alumnos tranferir una informacién recién
aprendida a una nueva situacién de aprendizaje? ¢;Cuales son las

condiciones en las que tal transferencia ocurrird o no? ¢En qué medida

(13) TENBRINK, Terry D. Instrumentos de analisis. U.P.N. S.E.P. 1998
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deben los alumnos "saber" antes de que el conocimiento se transfiera?
Estas y otras preguntas parecidas pueden comenzar a ser contestadas
con la informacién obtenida por medio de tareas de transferencia bien

construidas que han sido analizadas cuidadosamente (ver anexo 8).
2. Instrumentos de Evaluacion.

El caracter y la amplitud de los cambios de conducta han de ser
medidos en el caso de cada alumno, y habra que evaluar tanto el
cambio como la falta del mismo. Las consecuencias de los procedi-
mientos planificados en clase se han definido en términos de conductas
observables. La evaluaciéon nos permite comparar las conductas reales
con las conductas esperadas (u objetivos) y llegar a ciertas conclusio-
nes sobre esta comparacion con vistas a la accion futura, evidentemen-
te se trata de una fase vital, porque sin la comparacién cuantitativa y
cualitativa de las conductas reales y de las esperadas, es imposible
saber si los objetivos han sido alcanzados, y en caso de haberlo sido,

en que medida.

Sin un sistema de valoracion es imposible saber si las conduc-
tas, en forma de actitudes, valores, habilidades, conocimientos, etc.,

han sido inculcadas, inhibidas o alteradas4.

Los instrumentos de evaluacidén que utilicé para valorar las acti-

(14) WHELER D. K. Instrumento de evaluacion U.P.N. S.E.P. 1998 pp. 24
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tudes logradas en los alumnos, son precisamente las tareas de trans-
ferencia y algunos formatos de registro, uno para el maestro, otro de

seguimiento para el alumno y por Gltimo uno de grupo.

El primero consiste en una hoja de reflexiéon para uso personal
del maestro (ver anexo 3), donde se propone una meta de tipo ejemplar
con duracion de un mes, en relacién al valor seleéegionado y concluye

con una autoevaluaciéon de lo realizado.

El segundo para registrar la valoracién del grupo desde el punto
de vista del alumno y valorarse a si mismo en una escala subjetiva (ver
anexo 4), que le permite tanto al profesor como al grupo en general, ver
los logros alcanzados y las acciones a realizar en caso de que no los

haya.

El tercero es un cuadro de registro de actividades grupales den-
tro de la escuela y actividades en casa (ver anexo 5) con una escala
estimativa numérica. Este formato consiste en establecer una relacion
entre las acciones realizadas en casa y en la escuela a manera de

evaluacion de las actividades propuestas por los mismos alumnos.

Estos formatos son una sugerencia que puede ser cambiada de

acuerdo a las necesidades de grupo.
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CAPITULO VII

RECOMENDACIONES

Las siguientes recomendaciones son derivadas desde luego de
las experiencias vividas con los alumnos durante la aplicacién de la
alternativa, también son un producto de la teoria que sustenta este

trabajo. e

En este apartado tomo en cuenta los valores en si, el método,
las técnicas, al docente y hago mencion de todos estos aspectos en una

serie de enunciados independientes.

-Poner en practica los valores en todo momento estimula las conductas.

-Es importante llevar a cabo el proyecto durante todo el ciclo escolar,
seleccionando los valores y actitudes a formar de acuerdo al criterio

del maestro de grupo.

-El método puede cambiarse por cualquiera de las tres opciones men-
cionadas de acuerdo a las posibilidades de tiempo con las que cuente

el grupo.

-Las 5 técnicas de trabajo siempre tendran que estar vinculadas y bien

planeadas para que funcionen como tales.

-Fomentar la sociabilizaciéon ayuda al mejor desempefio del alumno an-

te los valores.



-Provocando interacciones sanas con todo el contexto se fortalecen los

valores.

-La creacién del conflicto cognitivo, es uno de los roles mas importan-

tes del educador moral.

-El asumir roles es erucial para el desarrollo moral porque el conflicto
ético resulta de ser capaz de tomar la perspectiva del otro, sino que
pudiéramos adoptar el punto de vista de los demas, no veriamos con-

flicto;, ademas nuestra capacidad para ello cambia de cualidad con la
edad.

-La primera tarea del profesor para crear oportunidades en la clase que
estimulen el conflicto cognitivo y asuncion de roles sociales es aumen-
tar la consciencia moral de los alumno. Necesita ayudarle a explorar

las dimensiones sociales de su interaccién y explorar el contenido de

su estudio.

-Es funcién del profesor promover intercambios sociales que abren a
los alumnos a estadios de razonamiento moral superiores al propio y

animarlos a ir mas alla de sus modos de razonamiento actuales.

-Cultivar el dialogo es el medio principal para lograr todo lo anterior.
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CONCLUSIONES

A través del tiempo se han desarrollado y modificado materiales,
impartido una serie de cursos e implementado alternativas para la

modernizacion.

Se:supone que con todas estas acciones la calidad educativa se
pondra de manifiesto, sin embargo son acciones que de cierta manera
se imponen para su cumplimiento y su enfoque dependeréd de las

concepciones que el docente posea.

Entonces por qué no intentar nosotros mismos resolver proble-
maticas que nos afectan directa y especificamente a la hora de
desempenarnos como profesionistas en la educacion y que se ven

reflejadas en los resultados obtenidos al final del ciclo escolar.

En mi caso muy particular una de las necesidades detectadas a
través del conocimiento del contexto y la elaboracién del diagnostico
fue la puesta en marcha de un programa de recuperacién de los valores
humanos, cuyos propositos estuvieron encaminados a formar indivi-
duos responsables de sus actos, solidarios y capaces de realizar accio-

nes en beneficio de si mismo y de los demas.

En la elaboracion de este documento llegue a una serie de

conclusiones derivadas de la propia aplicacion de la alternativa.

Como primer punto quiero hablar de la interaccion social, por
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tener un grado maximo de importancia en la formacién del caracter
moral del individuo y a su vez en la adquisicion de los valores estable-

cidos por el grupo social donde se desenvuelve.

Es la interaccion social la que permite a todo sujeto un acerca-
miento con otros sujetos de diferentes niveles de desarrollo moral y le

permite interactuar con ellos debido a los cuatro tipos de interacciéfix

que existen.

Respecto a lo anterior debo decir que el didlogo que el alumno
tenga, consigo mismo lo llevara a un cambio de estadio, el didlogo que
establezca con otros alumnos le permitirda ir mas alla de su modo de
pensar y del dialogo obtenido con el maestro podra establecer los roles

modelo de conducta que de él se esperan.

Referente al papel de los actores quiero destacar que el hogar es
la base fundamental del desarrollo moral de cada individuo y que de
cierta forma es el que rige el comportamiento futuro de esa persona en
formacioén, es aqui donde la escuela entra, no como formadora en
valores, sino mas bien como orientadora a través del maestro en la
formacion del caracter moral y por lo tanto el transito adecuado de los

alumnos por los estadios del desarrollo moral y todos sus niveles.

Es importante también disefiar actividades agradables y a la vez

pedagégicas para alcanzar las habilidades propias de cada nifio.

La observacion de la realizacion de las actividades es un factor
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clave para orientarnos a la siguiente estrategia de trabajo o desecharlas

en su defecto.

El papel de la familia es indispensable en la formacién moral del
nifo ya que es en el seno familiar donde los valores adquiridos se
tornan reales y factibles de aplicar no importando si la ayuda de estos

es directa o indirecta hacia la escuela, el maestro y el’alumno.
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ANEXOS



ANEXO 1
COMO ANIMAR LOS CUENTOS

-Narre el cuento como un acertijo, utilice ilustraciones o simbolos para
explicar.

-Dramatice el acertijo con los estudiantes.

-Grabe la-historia completa en un cassette con efectos de sonidos.
-Utilice un franeloégrafo.

-Haga figuras con ganchos de ropa y muévalas a medida que vaya na-
rrando el cuento.

-Muestre una secuencia tipo pelicula y haga que los estudiantes escri-
ban el guién.

-Haga que los estudiantes escriban el cuento como un suceso actual.
-Escriba un "peridédico" acerca del cuento.

-Dibuje un mural con lo basico del cuento.

-Haga un aparato de televisién que proyecte las escenas del cuento.
-Elabore titeres y cuente el cuento a través de éstos.

-Dibuje un mapa en el piso y haga que los estudiantes sigan los perso-
najes del cuento a medida que viajan sobre éste.

-Cuente parte del cuento y deje que los estudiantes adivinen el final.
-Haga que venga un visitante a la clase vestido de acuerdo al cuento y
que lo cuente él.

-Divida el grupo en dos y haga que una parte le narre el cuento a la otra.
-Haga un relato, del tipo de sombras en la pared, para relatar la historia.
-Escriba el cuento en letras de molde, cortelas en partes y haga que los
estudiantes las coloquen en el orden correcto (rompecabezas).
-Arregle las imagenes del cuento en orden y haga que los estudiantes

le cuenten la historia.



-Haga del cuento una parte de su vida; piense en él, disfratelo, y ayude
a los jévenes a comprender lo maravilloso de la unidad en la diversidad

de la vida.

Estos son algunas sugerencias, y se hace un llamado al inmenso
Laudal de conocimientos y recursos de cada maestro para que desarro-

lle muchas mas técnicas de narracion.



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

10)

11)
12)

13)

14)

15)

ANEXO 2
ACTIVIDADES GRUPALES SUGERIDAS

Armar rompecabezas.

Completar figuras o frases.

Crear los personajes de la historia con plastilina, barro o material
de desperdicio.

lluminar imagenes de la historia.

dibujar la escena del cuento que mas les gusto.

Representar la escena del cuento que mas les gusto.

Que los nifios reescriban la historia como un evento actual.
Pintar. Utilizar diversos materiales como colores, marcadores, gi-
ses mojados en leche, temperas, acuarelas, pinturas digitales, etc.
Destefiido. En cartulina, tela o papel constructivo de colores, utili-
zar aplicadores mojados como si fueran pinceles.

Rellenar o crear imagenes con distintos materiales como cascaron
de huevo molido, semillas, aserrin, diamantina, bolitas de papel cre-
pé o china, recortes de papelitos de colores, confeti, listones, tela,
plastilina, etc.

Modelar con masa tefiida con pintura vegetal.

Hacer figuras de yeso y decorarlas con imagenes o pensamientos
relacionados con la narracién.

Hacer un letrero con la cita o frase, decoraria con la técnica que
el maestro indique o que el nifio escoja segun el material disponi-
ble y que lo coloque en su cuarto o salén de clases.

Que a partir de la historia cree el pensamiento o el mensaje con
sus propias palabras.

Llenar formatos con registro de actividades y actitudes durante la



16)
17)
18)
19)

20)

21)

22)

23)
24)
25)
26)

semana, relacionadas con el valor derivado visto en clase.
Confeccionar grafica de deberes.
Contestar cuestionarios con respecto a la historia.

A partir de imagenes representativas del Practicar y No practicar

algun valor, que el nifio escriba historias.

Darles una frase y que a partir de ella los alumnos escriban una com-
posicion.

Poner preguntas sobre la historia en una caja, que los nifios la to-
men al azar y las contesten.

Del nombre del valor visto, darle una letra a cada nifio para que es-
criba un pensamiento que empiece con ella, para después crear un

acrostico.

Ejemplo: Amor es ayudar a mis hermanos.
Mirar s6lo lo bueno que hay en ellos.
Olvidar las ofensas.

Recordar los momentos gratos.

Crear un periédico y que los nifios escriban articulos sobre las na-
rraciones hechas por el maestro. En este mismo periédico hacer

columnas con virtudes y defectos del caracter, gustos y disgustos, etc.

Periédico mural.
Sopa de letras.
Crucigrama.

Adivinanzas.

Esta lista tiene el limite que su imaginaciéon desee darle.



ANEXO 3

HOJA DE REFLEXION
PARA USO PERSONAL DEL MAESTRO

Conteste la siguiente pregunta al iniciar cada valor:

(Qué me propongo realizar como maestro para ejemplificar en mi

mismo el valor del mes?

Al finalizar el mes, conteste la siguiente pregunta:

¢Logré llevar a cabo lo que me propuse realizar para ejemplificar en mi

mismo el valor del mes?

Todo La mayoria de lo propuesto Nada

Porque:




ANEXO 4

SEGUIMIENTO CON LOS NINOS

(Evaluacion)

1.- Como grupo, el valor quedo definido de la

siguiente manera

2.- Como grupo, el valor aprendimos que lo pode-

mos aplicar en la vida cotidiana por ejemplo en la escuela

Enla casa

3.- Pudiste aplicar el valor en la escuela:

Siempre ( ) A veces ( ) Nunca ( )

4.- Pudiste aplicar el valor en la casa:

Siempre ( ) A veces ( ) Nunca ( )

Esta hoja se dara siempre a los nifios después de haber visto un valor

para que el anote y vea los resultados.



ANEXO 5§

Maestra(o) Grado
Materia
Valor 1 Fecha

ACTIVIDADES A DESARROLLAR PARA DEFINIR EL VALOR:
Cada mes al empezar a trabajar el valor correspondiente, conteste lo siguiente:

Objetivo:

Descripcion de Actividades:

Material:

ACTIVIDADES QUE EL GRUPO SE PROPUSO REALIZAR PARA HACER PRE-
SENTE EL VALOR EN SUS VIDA COTIDIANAS.
Al finalizar el mes marque si fueron o no realizadas y califiquelas en un escala del 1 al 10

EN LA ESCUELA

ACTIVIDADES SE REALIZARON ESCALA
Si NO 123456678910
SI NO 12345678910
Sl NO 12345678910
Sl NO 12345678910
Si NO 12346678910
SI NO 123456678910
SI NO 12345678910
Sl NO 1234565678910
Si NO 12345678910
Sl NO 12345678910

EN LA CASA:

ACTIVIDADES: SE REALIZARON ESCALA

Sl NO 2345678910

Si NO 2345678910

Sl NO 2345678910

SI NO 2345678910

S NO 2345678910

Sl NO 2345678910

Sl NO 2345678910

Sl NO 2345678910

1
1
1
1
Sl NO 12345678910
1
1
1
1
1

Sl NO 2345678910




ANEXO 6

ESTRATEGIA

LA HOJA DE VALORES

Consiste en una declaracion o exposicién que incita a pensary a
discutir, y en una serie de preguntas que se copian en una hoja de papel
y se distribuye entre los miembros de la clase.

Con frecuencia la hoja de valores consiste en una sola pregunta,
en una frase, en un texto, en una sugerencia de trabajo a partir de una

fotografia, de una cancién, etc.

OBJETIVO

El objetivo es proporcionar medios al alumno para que pueda
darse cuenta de lo que siente, de lo que quiere, de lo que valora de
manera que a la hora de decidir tenga elementos en los cuales basarse

para tomar una u otra direccién.



ANEXO 7
CANTO

DIME AMIGO

Dime amigo al verte en un espejo

¢, Coémo te ves por dentro?

Cuéntame por favor.

Dime amigo, como eres muy adentro,
si aun no te conoces

debes investigar.

Sabes amigo que puedes encontrar,
dentro de ti mismo

mucha felicidad.

HISTORIA

TEE-TEE

En un lugar boscoso, en donde todos nuestros suefios se haran realidad
el dia de mafiana, corre un pequefio y cristalino arroyo que sigue veloz
su curso por entre las piedras y los guijarros. Y luego empieza a ser
mas lento conforme su cause se va ensanchando hacia un estanque,
alrededor del cual las flores crecen en abundancia.

En el estanque, el agua forma pequefios remolinos y, como si quisiera
saborear el amanecer, cubre suavemente las plateadas arenas de una
pequefia playa.

Anidado tranquilamente en la arena, lejos de la orilla y del chapoteo del
agua se encuentra un solitario huevo. Ha permanecido ahi durante
algun tiempo resguardado de ojos curiosos bajo los brazos protectores
de un helecho. La luz del sol se cuela tenuemente entre las ramas de

la planta y, como si estuviera ansiosa de que algo cobrara vida, llega



hasta abajo y envuelve al pequefio huevo de color amarillo marfil bajo
su tibieza y ternura.

Los rayos de luz danzaron alrededor del huevo durante mas de una hora
y entonces, justo cuando ia luz estaba a punto de alejarse y ceder su
lugar a las sombras, el huevo se resquebrajé y rompio.

Pieza por pieza se fue desprendiendo el cascarén-y-aparecié una
pequefia tortuga de patas temblorosas, llamada Tee-tee.

Tee-tee empezd a mirar a su alrededor, y por primera vez, en su
reciente vida, admiré todas las maravillas de la naturaleza. Bastante
atemorizada, dio su primer paso. Desafortunadamente la suerte quiso
que su caparazdén se moviera un poco a la derecha, haciéndole perder
el equilibrio y la pobre tortuga rodé cuesta abajo por la duna.

Cuando llegé al pie de la duna, lo Gnico que pudo ver fue un extrafio
caparazodn jaspeado y dos enormes ojos azules que parpadeaban.

Al comprender que no habia peligro. Tee-tee sac6 sus patas traseras
y, pesadamente, se enderez6. Equilibré el peso del caparazén hacia
uno y otro lado, y una vez que tuvo la certeza de no volver a tropezar,
empezo a contonearse cuesta arriba, alejandose del arroyo. Cortando
brechas, se abri6 paso mas alla de los helechos y se intern6 en el
bosque en busca de... ;qué?

Tee-tee se detuvo a mitad del camino y se dio cuenta de que no sabia
quién era y el por qué de su existencia. “"Eso lo sabré en cuanto llegue
al sitio al cual me dirijo", dijo para si misma.

“Descubriré quién soy y sabré a quién pertenezco". Satisfecha, em-
prendié la basqueda de su identidad.

Tee-tee siguid su trayecto tambaleandose hasta que se encontré con un

viejo arbol de gran altura. Sin el menor titubeo, se acercé al arbol y le



pregunté: "; Quién soy yo?".

Guardé silencio, esperando una respuesta. Pero nada sucedié. Movio
su cabeza inquisitivamente y volvi6 a preguntar: "jQuién soy yo?,
ipertenezco a ti?".

Como era de esperarse, el arbol no dijo nada. Tee-tee se quedé alli
esperando una respuesta.

Espero6 y espero, y siguid esperando...

Finalmente, al comprender que el descortés arbol viejo no iba a respon-
der a su pregunta continué su bisqueda. E! dia estaba acabando y el
caparazén le pesaba cada vez mas. Cuando la vereda desembocéd en
una hermosa pradera con abundante flores de todos los colores del
arcoiris, Tee-tee se detuvo para descansar bajo la sombra de algunas
florecillas. Apenas habia exhalado, un largo y profundo suspiro cuando
el cielo se pobl6 con el suave aleted de cientos de mariposas.
Parecia que el aire formaba remolinos y danzaba cuando las mariposas
aleteaban sobre la sorprendida tortuga. "jHolal, -dijo con su suave
vocecilla-, ¢quién soy yo?, ¢pertenezco a ustedes?".

La pradera tintined con la risa de aquellas suaves mariposas. "; Que si
perteneces a nosotras?". Siguieron riendo. "Més bien -se animé a
contestarle una-, creo que perteneces a las tortugas. De hecho eres
una de ellas".

Enseguida, empezé a soplar un suave viento y las mariposas se eleva-
ron en el cielo, alejandose de ahi. ";Pero qué es una tortuga? -grito
frustrada Tee-tee.

No hubo respuesta, pues las mariposas formando una nube, ya se
encontraban volando muy lejos de ella.

Mas decidida que nunca a descubrir su identidad, se abrié paso en la



pradera tan rapido como se lo permitieron sus cortas patas. Debido a la
carga de su pesado caparazén a la tortuga se les conoce por su lentitud.
Tee-tee no fue la excepcién, cuando siguié andando por la dispareja
vereda con pasos lentos.

Cuando apenas llevaba recorrida una parte de su camino y la pradera
le parecia cada vez mas a un desierto Tee-tee se encontré con una
ardilla de color gris, o mas bien la ardilla se encontré con ella. En su
camino hacia los nogales, al otro lado de la pradera, la ardilla tropezé
con la desafortunada tortuga y la hizo una voltereta. La ardilla hubiera
continuado su camino, pero al ver que Tee-tee habia quedado patas
arriba, y se detuvo pujando y grufiendo, la ardilla se las arreglé para
colocar a Tee-tee en su posicién normal en un abrir y cerrar de ojos.
Con sus enormes ojos parpadeando Tee-tee sacé sus patas una a una
mientras la ardilla se disponia a correr.

"¢, Quién soy yo? -le gritd Tee-tee-. s Pertenezco a ti?".

La ardilla hubiera iniciado su carrera, pero al oir aquella pregunta tan
tonta, tuvo que responderle. "Eres una tortuga", le dijo un poco malhu-
morada. "{Eso ya lo sé!, -dijo Tee-tee-. Las mariposas me lo dijeron.
Lo que necesito saber es jpertenezco a ti?".

La desconcentrada ardilla empezé a reir nerviosamente, tratando de
imaginar a una pequefia tortuga trepando por los arboles.

"No -le dijo entre risas-. No perteneces a mi, perteneces a ti, a ti
misma".

Ahora si que Tee-tee se senti confundida. "Pero, ¢en dénde me voy a
encontrar?”, preguntd. La ardilla se quedo pensativa y le dijo: "Regresa
a tu lugar de nacimiento, cerca del tranquilo estanque en la floresta.

Colécate a la orilla del agua e inclinate hacia delante. Ahi vas a



descubrir quién eres y a quién perteneces".

En cuanto dijo esto, emprendié la retirada y se alejoé de ahi.

La pobre Tee-tee se dio la media vuelta y emprendié la marcha de
regreso al estanque. A mitad del camino, cuando cruzé cerca de las
florecillas y mas tarde por el enorme arbol viejo, su caparazén se estaba
convirtiendo en una carga insoportable. Finalmente, llegé a su lugar de
origen. Tee-tee inclind su cabeza sobre el agua y miré hacia abajo, tal
y como le habia dicho la ardilla. Definitivamente se reflejé en todo su
esplendor. "jEsto es quien soy! -se dijo-. Pero, ¢a quién pertenezco?
¢ Pertenezco a ti?", le dijo a su propia imagen reflejada. Esper6 pacien-
temente una respuesta, pero, desde luego, no la hubo. La tranquilidad
del agua se interrumpié de repente, pues ocho cabecitas emergieron de
la superficie. Cada una era exactamente como Tee-tee.

"iEntonces debe pertenecer a ellas!" grité con jubilo y agradecimiento.
Una de las tortugas rié disimuladamente y le dijo:

"No perteneces a ellas, ni a nosotras, ni a mi, perteneces... a jtil".
"¢ Pertenezco a mi?", pregunté Tee-tee sorprendida. Entonces se acor-
do6 del silencio del arbol y de la burla de las mariposas cuando habia
preguntado: " Pertenezco a ti?". Recordo6 las palabras de la ardilla
cuando le habia dicho que no pertenecia a nadie excepto a si misma.
Una risa traviesa se dibuj6é en su rostro al comprender lo que todos lo
habian querido decir, en un repentino impulso se dejé caer en las tibias
y cristalinas aguas del arroyo.

Por primera vez en su vida no se preocupo6 por "el" o "tu". Conforme se
sumergia en el agua, dijo, llena de felicidad: "|No pertenezco a nadie,

sblo pertenezco a mi!".



CANTO:

VERDAD

Verdad en el pensar,
verdad en el hablar,
verdad en el actuar:

eso es honestidad.

Todo en su justa medida,
todo en su justo valor.
Sé natural en tu vida,

como los rayos del sol.

HISTORIA:

EL HIJO DEL COYOTE

Un coyote llam6 a su hijo y le dio sabios consejos:

—Aprender a robar es un mal —empez6 muy serio y formal—. Nunca te
apoderes de lo que hay en cercado ajeno, aun cuando te tienten las
mazorcas de la milpa y el trigo que vierta apetitoso; deja en paz a las
gallinas y también a sus pollitos.

El coyote joven asentia, también muy serio y formal.

—Lo que quiero decirte es que no cometas jamas malas acciones ni
causes perjuicios a nadie.

Recuerda que lo que hagas con otros haran contigo y si te portas bien,
seras admitido en todas partes.

—Asi lo haré —prometio el joven al viejo, mostrandose muy décil a los
consejos recibidos. El padre quedd muy satisfecho.

Esa noche, el coyote viejo salié a incursionar por los alrededores. Y

saben a dénde fue a dar? jPues a un gallinero!



Ahi dormian tranquilas las gallinas. El animal, lievado por su instinto,
no pudo resistir la tentacion, se lanz6 sobre las indefensas gallinas y no
dejo una viva. El destrozo fue completo.

Al amanecer regresé a su guarida, relamiéndose los bigotes. Lo unico
malo de lo sucedido, para él, fue que su hijo habia presenciado sus
fechorias.

El coyote joven, a la noche siguiente, no fue detras del padre, sino que
escogi6 otro rumbo y buscé un gallinero. Tambien habia pollos y se
dedicé a ellos dandose un banquete. A la noche siguiente busco pavos,
después gallos, y mas tarde sigui6é con otros poliitos.

Cuando el coyote viejo se enteré de lo que andaba haciendo su hijo,
montd en colera, lo llamé a su presencia y le hablé airado:

—¢Qué te he dicho y aconsejado, mal hijo? ;No te he recomendado mil
veces que no perjudiques a nadie, ni te metas en cercado ajeno?
—Es verdad —acept6 el coyotito sin dejarse intimidar.— pero como te vi
una noche entrar a un gallinero y comerte a todas las gallinas, pensé
que eso no era malo. Yo comi a los polios, asi tu comiste a las madres,
yo a los hijos...

Nada pudo responder ni alegar el coyote viejo...

Que un buen consejo, aun dado con mucho tino, no es eficaz si no lo
acompafia un buen ejemplo, debemos ser honestos con los demas y

con nosotros mismos, y tener cuidado con lo que hablamos y hacemos.



CANTO:

TODO LO QUE TENGO
Todo lo que tengo

lo tengo para ser mejor

y si lo aprovecho

voy a ser muy feliz.

Dos ojos, dos cejas,

dos orejas y una nariz.

Pero hay que usar la cabeza

si quiero ser feliz.

HISTORIA:

EL DIA EN QUE LA TIERRA SE PARTIO EN DOS

Un dia, estaba un conejito descansando comodamente bajo un cocote-
ro, cuando de ‘repente, un pensamiento extrafio cruzé por su mente:
—Me pregunto qué pasaria si la tierra se rompiera en dos.

En ese preciso instante, un gran coco cay6 sobre su cabeza para
después rodar sobre una hojas secas produciendo un gran estruendo.
El conejo se asusté tanto que exclamé:

—¢ Sera que realmente se esta rompiendo?, entonces debo correr a un
lugar seguro.

Y se eché a correr. En el camino, otro conejo al verlo huir despavorido,
le grito:

—¢ Qué ocurre amigo? ;A donde vas?

—No me preguntes, hermano, sélo corre por tu vida.

—¢Por qué? jqué ha pasado?

—Oh, es que la tierra esta a punto de romperse.



Rapidamente una horda de conejos espantados corrian a lo loco enton-
ces un venado los vio, y se pregunté a si mismo:

—;,Qué habra pasado? ¢Por qué hay tanto panico? Les preguntare.
Al enterarse de que la tierra se iba a romper, los venados se unieron a
los conejos en su huida.

—: A dénde van todos? ¢Cual es la prisa? pregunto el jabali.

—;Qué no sabes?, la tierra se estd rompiendo. Contestaron.

El atolondrado jabali pens6 que él también tenia que huir.

Pronto un inmenso grupo de animales alarmados huia por la selva;
habia culebras, zorrillos, pajaros, elefantes, tigres, jabalies, rinoceron-
tes, jirafas y monos.

Un ledn los vio pasar y no tardé en preguntar:

—¢ Qué es lo que esta pasando?

Entre la multitud alguien le respondio:

—¢ Es posible que no sepas que la tierra se esta rompiendo?

Para sus adentros, el le6n pensé:

—Mm... Eso no es posible.

De modo que escald a lo alto de la montafia y lanzé tan tremendo rugido
que dejo a todos los animales paralizados de miedo.

—¢ Por qué corren?, ¢qué les sucede?. Volvié a preguntar.

—La tierra se esta rompiendo. Oh valeroso le6n, tenemos que huir de
aqui.

—¢,Quién dijo que eso pasaria?

—Fue el elefante.

—No, no, fue el tigre.

—Ah no, la pantera me lo dijo a mi.

Y asi fueron de animal en animal hasta que llegaron al conejo.



—Realmente viste que la tierra se rompia, pequefiin?

—Si mi sefior, lo vi con mis propios ojos.

—Dime, ¢en dénde paso6 eso?

—Fue cerca de mi agujero, que esta cerca de un cocotero, yo me
encontraba cavilando sobre que haria si la tierra estuviera a punto de
romperse, cuando de pronto sucedid,.escuché un sonido ensordecedor
y hui.

El leén pensé:

—Un cocotero... mm... estoy seguro de que hay un erro.

Y dijo a los animales:

—Iré con el conejo a ver lo que ha sucedido, esperen mi regreso.
—De acuerdo poderoso leén —dijeron todos.

Entonces el ledn se fue con el conejo. Al llegar al pie del cocotero, el
conejo estaba a punto de desfallecerse.

—No tengas miedo —le dijo el le6bn—, estoy aqui para protegerte.

Al inspeccionar el lugar que el conejo sefiald, el leon dijo:

—Tal como lo pensé, el sonido del coco sobre las hojas secas asusto al
conejo, quien penso6 que la tierra se rompia.

Asi, regresé al lugar donde los animales lo estaban esperando impa-
cientes, y les comunicé lo que habia descubierto.

—Amigos, ninguno de ustedes se cercior6 si esto era verdad, ciegamen-
te confiando en un falso rumor, hubieran pagado un precio muy alto el

dia de hoy.



CANTO

VERDAD

Verdad en el pensar,
verdad en el hablar,
verdad en el actuar,

eso es honestidad.

Todo en su justa medida,
todo en su justo valor,
se natural en tu vida

como los rayos del sol.

HISTORIA

LA VERDAD DE HOPPY

Un dia, la sefiora Rabbit le pidié a su hija que fuera a la tienda a hacerle
un mandado. "Hoppy, te apresuras y no te detengas a mirar por las
vitrinas de las tiendas en el camino, ;me oiste?".

Pensé: "A Daisy no le importara si uso su bicicleta unos minutos", asi
que monté en ella.

"De acuerdo, mama", dijo Hoppy y se fue a la tienda. En el camino pasoé
por la casa de su amiga Daisy y vio la bicicleta de ella cerca de la
puerta. Casi hablia dejado atras la jugueteria cuando vio nuevas mufie-
cas en las vitrinas. jNo pudo resistirl Hoppy metié el freno, pues tenia
que mirar aunque fuera rapidamente. Habia otras maravillas en la
vitrina de la tienda... Hoppy miraba y miraba. De repente se dio cuenta
de la hora.

"iOh, Dios mio, tengo que llegar a la tienda, mi mama dijo que me

apurara... estara furiosal!".



Montando otra vez en la bicicleta de Daisy, Hoopy pedale6é mas rapi-
do... hasta que "jay no!", Hoppy se asusté y le dio panico cuando
derrapé al dar la vuelta en la esquina, pero era ya muy tarde...

"jAy, miren la bicicleta de Daisy, el manubrio torcido y los rayos de las
ruedas todos rotos! ;Qué voy a hacer ahora? jDaisy nunca me lo
perdonaral®. Hoppy decidié esconder la bicicleta debajo de unos arbus-
tos. "La pierna me duele y estoy sucia de grasa".

"iHoppy! jHey, Hoppy! ¢ Eres ta?" Hoppy se dio vuelta para ver a Daisy
que cruzaba la calle hacia ella. "Hoppy, ¢has visto mi bicicleta?".
"Bicicleta, ¢qué bicicleta? Mmmm, no". Hoppy mintié tratando de no
temblar.

Entonces Daisy noté el estado en que estaba Hoppy. "Mirate, Hoppy,
estas cojeando, ¢qué te pasé?" Ahora Hoppy tenia que inventar otra
mentira. "Ah... -dudé un instante-, estuve tratando de trepar a un gran
arbol en el parque y me cai y me lastimé mi pata", contestoé.

"iY mira toda esa grasa! ;Cémo te ensuciaste toda de grasa?"

"¢ Grasa? ;Qué grasa? jAh sil Bueno, estaba ayudando a mi papéa con
el auto y él me dio una lata de aceite. Supongo que me debo de haber
manchado toda".

"Pensé que estabas en el parque trepando a los arboles. Cémo pue-
des estar ayudando a tu papa al mismo tiempo?" dijo Daisy.

"Ummm -Hoppy realmente tenia que pensar rapido ahora para salvar la
situacién- Ah... bueno... Me lastimé mi pata esta mafiana".

"¢ Quieres que vayamos juntas a casa?", pregunté Daisy.

"iOh no, tengo que ir a la tienda! Adios, Daisy", dijo Hoppy y se alejé
rapidamente, aunque cojeando, Daisy continué buscando su bicicleta.

De repente la vio debajo de un arbusto. "jHey! Aqui esta mi bicicleta,



jesta toda rotal Me gustaria saber quién hizo esto". Daisy se quedo
inmovil, sus ojos se agrandaron... "Yo sé quien. Debe haber sido
Hoppy! Por eso actuaba de una forma extrafia y estaba toda sucia de
grasa. jNi siquiera tuvo el valor de decir la vedad!".

Cuando Hoppy venia de la tienda vio que Daisy sacaba su bicicleta de
abajo del arbustb. Hoppy decidi6 esconderse debajo de un seto espi-
noso. En sélo unos pocos minutos Daisy pasé por el seto, arrastrando
su arruinada bicicleta.

"Que bueno -pensd Hoppy-, Daisy no me vio. iEstuvo cerca! jAuchl!...
Estas espinas me estan haciendo dafio": Hoppy mird que su pie estaba
sangrando y se senté alli pensando qué hacer. "Debi haberle dicho la
verdad a Daisy, lo que realmente pas6, y no estaria aqui en es'te
horrible zarzal... y ya est4 anocheciendo y hace frio. Mi mama debe de
estar verdaderamente molesta a esta hora". Hoppy se sintié tan mal
que comenzé a llorar. Mientras tanto, la madre de Hoppy, que ya
estaba verdaderamente preocupada, telefone6 a Daisy. Daisy le cont6
la historia acerca de su bicicleta, pero le dijo que hacia horas que habia
visto de Hoppy. "Mejor llamo a la policia para que busquen a Hoppy -pensoé
la sefiora Rabbit-, probablemente tiene miedo de regresar a casa".
Finalmente, Hoppy decidié que era mejor regresar a casa. Se arrastro
debajo del arbusto. Estaba en un estado lamentable y le dolia todo el
cuerpo. Entonces oyd una sirena y un enorme auto blanco y negro de
la policia que aparecio.

"iAy no! Me estan buscando. Me van a arrestar por haber robado una
bicicleta", pensd Hoppy.

Un policia salio del auto y se acercd a Hoppy. "Bueno, que bien que te

vemos, ¢;donde has estado? Tu madre estd muy preocupada por ti",

Sl WS



dijo. El policia ayud6 a Hoppy a entrar en el auto y la llevé a casa. "jOh,
Hoppy, estoy muy contenta de que estés bien! Daisy me conté toda la
historia sobre su bicicleta", dijo la sefiora Rabbit. Hoppy se encogid.
"Ay mama, me siento terrible. 4Qué voy a hacer?".

"Pienso que mejor vas y hablas con Daisy", dijo la sefiora Rabbit, al
mismo tiempo que limpiaba y restregaba a Hoppy por todos lados para
ponerla decente y también vendaba su pie. "Pero primero necesitas un
buen suefo".

En la mafiana, Hoppy fue directamente a la casa de Daisy. ";Qué tal,
Daisy", le dijo "Hola", contesté Daisy. "Vengo a pedirte disculpas, Daisy.
Me siento terrible por lo de tu bicicleta. Tenia prisa por llegar a la tienda
y penseé que no te importaria que la tomara prestada". "No me importd
mucho que tomaras la bicicleta, lo que realmente me molesté fue que
me mentiste. Esa no fue una buena forma de comportarse de parte
tuya". "Siento haberte mentido, Daisy. Tenia miedo de que te enojaras
conmigo por haber tomado tu bicicleta y arruinartela. No quiero volver
a comportarme de esa forma. Siempre te diré la verdad, Daisy y jésa es

una promesal".



CANTO

ESTE ES EL JUEGO
Este es el juego

de la accién correcta,
vamos a oir

de la conducta recta.
iNifios!

jAl ataque!

jA la escuelal jA estudiar!
Este es el juego

de la accién correcta,
vamos a oir

de la conducta recta.
iNifios!

jAl ataque!

iA la escuelal jA jugar!
Este es el juego

de la accién correcta,
vamos a oir

de la conducta recta.
iNifios!

|Al ataque!

iA la escuela! jA estudiar!
iA comer! {A jugar! jA bafarse!
Este es el juego

de la accién correcta,

vamos a oir



de la conducta recta.
iNifios!
jDescansen!

iYaaa!

HISTORIA

LA ABEJA HARAGANA

Habia una vez en una colmena una abeja que no queria trabajar, es
decir, recorria los arboles uno por uno para tomar el jugo de las flores;
pero en vez de conservarlo para convertirlo en miel, se lo tomaba del
todo.

Era, pues, una abeja haragana. Todas las mafanas, apenas el sol
calentaba el aire, la abejita se asomaba a la puerta de la colmena, veia
que hacia buen tiempo, se peinaba con las patas, como hacen las
moscas, y echaba entonces a volar, muy contenta del lindo dia. Zum-
baba muerta de gusto de flor en flor, entraba en la colmena, volvia a
salir, y asi se pasaba el dia, mientras las otras abejas se mataban
trabajando para llenar la colmena de miel, porque la miel es el alimento
de las abejas recién nacidas.

Como las abejas son muy serias, comenzaron a disgustarse con el
proceder de la hermana haragana. En la puerta de las colmenas hay
siempre unas cuantas abejas que estan de guardia para cuidar que no
entren bichos en la colmena. Estas abejas suelen ser muy viejas, con
gran experiencia de la vida, y tienen el lomo pelado porque han perdido
todos sus pelos al rozarse contra la puerta de a colmena.

Un dia, pues, detuvieron a la abeja haragana cuando iba a entrar,

diciéndole:



—Compaifiera: es necesario que trabajes, porque todas las abejas debe-
mos trabajar.

La abejita contesto:

—Yo ando todo el dia volando, y me canso mucho.

—No es cuestiéon de que te canses mucho ---repondieron---, sino de que
trabajes un poco. Es la primera advertencia que te hacemos.

Y diciendo asi la dejaron pasar.

Pero la abeja haragana no se corregia. De modo que a la tarde siguien-
te, la abejas que estaban de guardia le dijeron.

—Hay que trabajar, hermana.

Y ella respondidé en seguida:

—ijUno de estos dias lo voy a hacer!

—No es cuestién de que lo hagas uno de estos dias —le respondieron—
sino mafiana mismo.

Acuérdate de esto.

Y la dejaron pasar.

Al anochecer siguiente se repitio la misma cosa. Antes de que le dijeran
nada, la abejita exclamo:

—iSi, si, hermanas! jYa me acuerdo de lo que he prometido!

—No es cuestiéon de que te acuerdes de lo prometido —le respondieron—
sino de que trabajes. Hoy es 19 de abril. Pues bien: trata de que
manfana, 20, hayas traido una gota siquiera de miel. Y ahora pasa.

Y diciendo esto se apartaron para dejaria entrar.

Pero el 20 de abril pasé en vano como todos los demas. Con la
diferencia de que al caer el sol el tiempo se descompuso y comenzd a
soplar un viento frio.

La abejita haragana vol6 apresurada hacia su colmena, pensando en lo



calientita que estaria alli dentro.

Pero cuando quiso entrar, las abejas que estaban de guardia se lo
impidieron.

—No se entra —le dijeron friamente.

—iYo quiero entrarl —clamé la abejita—. Esta es mi colmena.

—Esta es_|la colmena de unas pobres abejas trabajadoras —le contes-
taron las otras—. No hay entrada para las haraganas.

—iMafana sin falta voy a trabajar! —insistié la abejita.

—No hay mafana para las que no trabajan —respondieron las abejas,
que saben mucha filosofia.

Y diciendo esto la empujaron afuera.

La abejita, sin saber qué hacer, vol6 un rato aun; pero ya la noche caia,
y se veia apenas. Quiso asirse de una hoja, y cayé al suelo. Tenia el
cuerpo entumecido por el aire frio, y no podia volar mas.
Arrastrandose entonces por el suelo, trepando y bajando de los palitos
y piedrecitas, que le parecian montafnas, lleg6 a la puerta de la colme-
na, a tiempo que comenzaban a caer frias gotas de liuvia.

—ijAy, mi Dios! —exclamé la desamparada—. Va a llover, y me voy a

morir de frio.

E intent6é entrar en la colmena.

Pero de nuevo le cerraron el paso.

—iPerdén! —gimi6 la abeja—. jDéjenme entrar!
—Ya es tarde —le respondieron.

—iPor favor, hermanas! jTengo suefio!

—Es mas tarde atn

—ijComparieras, por piedad! jTengo frio!

—Imposible



—iPor daltima vez! jMe voy a morir!

Entonces le dijeron:

—No, no moriras. Aprenderas en una sola noche lo que es el descanso
ganado con el trabajo. Vete. Y la echaron.

Entonces, temblando de frio, con las alas mojadas y tropezando, la
abeja se arrastré, se arrastr6 hasta que de prontestedd por un agujero;
cayd rodando, mejor dicho, al fondo de una caverna.

Creyd que no iba a concluir nunca de bajar. Al fin llegé al fondo, y se
hallé bruscamente ante una vibora, una culebra verde de lomo color
ladrillo, que la miraba enroscada y presta a lanzarse sobre ella.

En verdad, aquella caverna era el hueco de un arbol que habian tras-
plantado hacia tiempo, y que la culebra habia elegido de guarida.
Las culebras comen abejas, que les gustan mucho. Por esto la abejita,
al encontrarse ante su enemiga, murmuré cerrando los ojos:

—iAdios, mi vida! Esta es la ultima hora que yo veo la luz.

Pero con gran sorpresa suya, la culebra no solamente no la devoro, sino
que le dijo:

—;Qué tal, abejita? No has de ser muy trabajadora para estar aqui a
estas horas.

—Es cierto —murmuré la abeja—. No trabajo, y yo tengo la culpa.
—Siendo asi —agreg6 la culebra, burlona— voy a quitar del mundo un
mal bicho como ti. Te voy a comer abeja.

La abeja, temblando, exclamé entonces:

—iNo es justo eso, no es justo! No es justo que usted me coma porque
es mas fuerte que yo. Los hombres saben lo que es justicia.

—jAh, ah! —exclamé la culebra, enroscandose ligera—. ¢TU conoces

bien a los hombres? ;TG crees que los hombres, que les quitan la miel



a ustedes, son mas justos, grandisima tonta?

—No, no es por eso que nos quitan la miel —respondié la abeja.

—¢Y por qué, entonces?

—Porque son mas inteligentes.

Asi dijo la abejita. Pero la culebra se eché a reir exclamando:
—jBueno! Con justicia o sin ella, te voy-a comer; apréntate.

Y se eché atras, para lanzarse sobre la abeja. Pero ésta exclamo:
—Usted hace eso porque es menos inteligente que yo.

—i Yo menos inteligente que tu, mocosa? —se ri6 la culebra.

—Asi es —afirmé la abeja.

—Pues bien —dijo la culebra—, vamos a verlo. Vamos a hacer dos
pruebas. El que haga la prueba mas rara, ése gana. Si gano yo, te
como.

—¢Y si gano yo? —pregunté la abejita.

—Siganas ti —repuso la enemiga—, tienes el derecho de pasar la hoche
aqui, hasta que sea de dia.

¢ Te conviene?

—Aceptado —contesté la abeja.

La culebra se ech6 a reir de nuevo, porque se le habia ocurrido una
cosa que jamas podria hacer una abeja. Y he aqui lo que hizo:

Sali6é un instante afuera, tan velozmente que la abeja no tuvo tiempo de
nada. Y volvidé trayendo una capsula de semillas de un eucalipto que
estaba al lado de la colmena y que le daba sombra.

Los muchachos hacen bailar como trompos estas capsulas, y les llaman
trompitos de eucalipto.

—Esto es lo que voy a hacer —dijo ia culebra—. jFijate bien, atencion!

Y arrollando vivamente la cola alrededor del trompito como un piolin, la



desenvolvid a toda velocidad, con tanta rapidez que el trompito quedé
bailando y zumbando como un loco.

La culebra se reia, y con mucha razén, porque jamas una abeja ha
hecho ni podra hacer bailar a un trompito. Pero cuando el trompito, que
se habia quedado dormido zumbando, como les pasa a los trompos de
naranjo, cayé por fin al suelo, la abeja dijo:

—Esa prueba es muy linda, y yo nunca podré hacer eso.

—Entonces, te como —exclamé la culebra.

—jUn momento! Yo no puedo hacer eso; pero hago una cosa que nadie
hace.

—¢Qué es eso?

—Desaparecer.

—¢;Como? —exclamoé la culebra, dando un saito de sorpresa—. ¢Des-
aparecer sin salir de aqui?

—Sin salir de aqui.

—¢Y sin esconderte en la tierra?

—Sin esconderme en la tierra.

—iPues bien, hazlo! Y si no lo haces, te como en seguida —dijo la
culebra.

El caso es que mientras el trompito bailaba, la abeja habia tenido
tiempo de examinar la caverna, y habia visto una plantita que crecia alli.
Era un arbustito, casi un yuyito, con grandes hojas del tamafio de una
moneda de dos centavos.

La abeja se arrimo6 a la plantita, teniendo cuidado de no tocarla, y dijo:
—Ahora me toca a mi, sefiora culebra. Me va a hacer el favor de darse
vuelita, y contar hasta tres.

Cuando diga "tres", bisqueme por todas partes, jya no estaré mas!



Y asi pas6, en efecto. La culebra dijo rapidamente: "uno..., dos..., tres",
y se volvié y abrié la boca cuan grande era, de sorpresa; alli no habia
nadie. Miré arriba, abajo, a todos lados, recorrié los rincones, la plan-
tita, tante6é todo con su lengua. Indtil: la abeja habia desaparecido.
La culebra comprendié entonces que si su prueba del trompito era muy
buena, la prueba de la abeja era simplemente extraordinaria. ;Qué se
habia hecho? ¢D6nde estaba?

No habia modo de hallarla.

—iBueno! —exclam¢ al fin—. Me doy por vencida. ¢ Dénde estas?

Una voz que apenas se oia ---la voz de la abejita-- salié del medio de cueva.
—iNo me vas a hacer nada? —dijo la voz— ¢Puedo contar con tu
juramento?

—Si —respondi6 la culebra—. Te lo juro. {Dénde estas?

—Aqui —respondié la abejita, apareciendo subitamente de entre una
hoja cerrada de la plantita.

¢, Qué habia pasado? Una cosa muy sencilia; la plantita en cuestién era
una sensitiva... que tiene la particularidad de que sus hojas se cierran
al menor contacto. Solamente que esta aventura pasaba en donde la
vegetacién es muy rica, y por lo tanto muy grandes las hojas de las
sensitivas. De aqui que al contacto de la abeja, las hojas se cerraron,
ocultando completamente al insecto.

La inteligencia de la culebra no habia alcanzado nunca a darse cuenta
de este fendmeno; pero la abeja lo habia observado, y se aprovechaba
de él para salvar su vida.

La culebra no dijo nada, pero quedé muy irritada con su derrota, tanto
que la abeja pasé toda la noche recordando a su enemiga la promesa

que habia hecho de respetarla.



Fue una noche larga, interminable, que las dos pasaron arrimadas
contra la pared mas alta de la caverna, porque la tormenta se habia
desencadenado, y el agua entraba como un rio adentro.

Hacia mucho frio, ademas, y adentro reinaba la oscuridad mas comple-
ta. De cuando en cuando la culebra sentia impulsos de lanzarse sobre
la abeja, y ésta creia entonces llegado el término de su vida.

Nunca, jamas, crey6 la abejita que una noche podria ser tan fria, tan
larga, tan horrible. Recordaba su vida anterior, durmiendo noche a
noche en la colmena bien calientita, y lloraba entonces en silencio.
Cuando llegé el dia y sali6 el sol, porque el tiempo se habia compuesto,
la abejita vold y lloré otra vez en silencio ante la puerta de la colmena
hecha por el esfuerzo de la familia. Las abejas de guardia la dejaron
pasar sin decir nada, porque comprendieron que la que volvia no era la
paseandera haragana, sino una abeja que habia hecho en sélo una
noche un duro aprendizaje de la vida.

Asi fue, en efecto. En adelante, ninguna como ella recogié tanto polen ni
fabric6 tanta miel. Y cuando el otofio llegé, y llegd también el término de
sus dias, tuvo aun tiempo de dar una ultima leccién antes de morir a las
jévenes abejas que la rodeaban:

—No es nuestra inteligencia, sino nuestro trabajo quien nos hace tan fuertes.
Yo usé una sola vez mi inteligencia, y fue para salvar mi vida. No habria
necesitado de ese esfuerzo si hubiera trabajado como todas. Me he cansado
tanto volando de aqui para alla, como trabajando. Lo que me faltaba era la
nocién del deber, que adquiri aquella noche. Trabajen, comparieras, pensando
que el fin a que tienden nuestros esfuerzos —la felicidad de todos—es muy
superior a la fatiga de cada uno. A esto los hombres llaman ideal, y

tienen razon. No hay otra filosofia en la vida de un hombre y una abeja.



CANTO

NO TODO EN LA VIDA ES FACIL
No todo en la vida es facil

pero si luchas lo lograras.

Si algln tropiezo hay en tu camino
vuélvelo a intentar.

No digas "no puedo"

si no te levantas, te quedas atras.
No todo en la vida es facil

pero si luchas lo lograras.

HISTORIA
TITO, EL POLLITO

Tito desperté completamente y ya tenia ganas de conocer y perseguir

gusanitos y buscar a mama, pero descubrié que aun estaba dentro del

huevo. Adentro estaba oscuro y casi no tenia espacio para moverse,

ademas él sabia que alli ya no quedaba comida y que el aire tampoco

le duraria mucho, él tenia que salir de alli rapido.

Instintivamente supo lo que habia que hacer y comenzé a golpear con

el pico la parte inferior de la cascara. Pero eso estaba muy duro, sus

pequefios golpes no le hacia nada. El no era muy fuerte y su casita

parecia de hierro.

Su mama, que vigilaba afuera, se dio cuenta que su bebé ya estaba listo

para salir y lo llamé y le dijo:
"Tito, ¢me oyes?
Tito le contesto:

“Si, mami, te oigo bien".



"Tito, ¢coOmo estas?" —continudé la mama4.

Tito contesto:

"Bien, mami. Aqui esta calientito pero tengo hambre y quiero salir. Sin
embargo no puedo, no se romper mi casita".

Su mama sabia lo que pasaba, Tito tenfa que aprender su primera
leccién importante. Le dijo:

“Tito, debes insistir, yo no puedo ayudarte en eso. Debes salir por tu
propio esfuerzo".

Tito comprendié y comenzé a golpear unay otra vez con su piquito, pero
parecia que no lograba nada, que era inutil su esfuerzo. A pesar de los
continuos golpes su casita parecia intacta.

Entonces tuvo miedo de no lograrlo, y grité:

"iMami!, ¢qué hago?"

Su mama, siempre pendiente, le dijo:

"Sélo hay un camino, hijo, no te rindas. jAdelante, que yo te estoy
esperando! Te amo Tito".

Esto renovo las fuerzas de tito que comenzé a golpear sin cesar,
sabiendo que su mama lo esperaba.

Después de una serie de golpes, oyé que el cascarén crujia y que un
rayito de luz entraba al fin.

También oyé a su mama que gritaba:

"iBravo, Tito, bravo!".

El pollito terminé de golpear el huevito y salté afuera contentisimo vy lo

primero que vio fue a una bella gallina que lo esperaba con los brazos

abiertos.



CANTO

LINDO PESCADITO
En el agua clara

que brota en la fuente,
un lindo pescado

salta de repente.
Lindo pescadito,

no quieres venir,

a jugar con mi aro
vamos al jardin.

Mi mama me ha dicho:
no puedes salir,
porque si te sales

te vas a morir.

HISTORIA

FOLINGUCHI

Queriendo satisfacer su curiosidad y su mayor anhelo, Folinguchi entré
en un mundo desconocido, sin saber que nunca desearia regresar a él.
La luna de fases cambiantes ilumina el cielo nocturno, las olas revien-
tan placidamente en la playa. La luz de luna se quiebra en destellos
sobre la superficie de un océano que se mece. Bajo el mar, el movi-
miento del agua es tranquilo. La luz y los reflejos se desvanecen en la
cristalina agua azulada, que juguetea con los helechos marinos.
Todos los peces del mar, con colores que van desde el amarillo hasta
el azul y del verde hasta el rojo, se dirigen hacia los arrecifes de coral

haciendo remolinos dentro del agua.



De los muchos seres que habitan el océano, llaman la atencidn unas
hermosas criaturas, aunque pequefas y de aspecto un poco extrafo, a
las que se les da el nombre de anguilas reales. Sus aletas, como
plumas de ave, se mueven de manera ondulante, conforme nadan
libremente con y contra la corriente del atolén. Las mayores recorren el
fondo del mar en busca de bocados y bocadillos para su alimentacion,
mientras que las méas pequefas juegan felices en los arrecifes subma-
rinos de coral y rocas.

En tanto que las otras criaturas se deslizan con una armoniosa sereni-
dad, una anguila pequefia, de colores mas brillantes que las demas,
permanece inmovil en el agua, mirando hacia arriba. Observa extasiada
cémo el movimiento de las olas en la superficie ocasiona cambios de luz
transformando el agua en un arco iris de vividos colores.

Habia nacido de un huevo de color marfil, y los otros peces la llamaban
Folinguchi.

Folinguchi pasaba todos los dias en busca de cosas hermosas vy
coloridas. Flotaba durante horas y horas, viendo como la luz juega con
los tonos rojizos de los corales. Las otras anguilas nadaban alrededor
de ella y le podian insistentemente que se incorporara a sus juegos. La
rodeaban mientras ella permanecia inmoévil, y le echaban burbujas o
aleteaban su colas. Pero sus esfuerzos eran inutiles, Folinguchi las
ignoraba.

Las demas anguilas se aburrian en seguida de sus juegos y se aleja-
ban, dejando que Folinguchi siguiera admirando toda la belleza que la
rodeaba. Cuando estaba segura de haberse quedado sola, dirigia su
mirada hacia la superficie del mar. Porque la mayor y Unica ilusién de

Folinguchi en esta vida era conocer el misterioso mundo de "alla arriba".



En cierta ocasién le pregunté a su madre acerca de los bellos colores
que asoman desde la superficie.

—Me encantaria poder salir de aqui y ver todo lo que haya que ver —dijo
llena de curiosidad.

—iNunca!, ;me entiendes?, jnunca! —le dijo su madre un poco enojada—.
Nunca debes ir al mundo de-!alla arriba". No es para peces como tu y
como Yo.

—ijQué val, jeso es mentiral —dijo para si, burbujeando de rabia, mien-
tras se alejaba—, ;qué pueden saber las madres? Algun dia podre salir
y descubrir lo que hay alla.

Entonces, por fin llegé el dia esperado. Cuando vino la oscuridad de la
noche, tras la marea del atardecer, Folinguchi se escabullé para ocul-
tarse. Estuvo nadando largo rato, alejandose cada vez mas de su hogar
en busca de los colores de mas altura y la arena mas suave de los
lugares poco profundos.

Se escondié en un pequefio nicho y observé cémo las otras anguilas y
peces nadaban sin ninguna preocupaciéon hacia sus hogares para dor-
mir durante la noche.

Folinguchi se qued6 ahi esperando y, cuando la noche casi habia
terminado, justo antes del amanecer, empezé a nadar hacia la superfi-
cie. La luz argéntea de "alla arriba" parecia hacerle sefias, conforme
ella impulsaba sus fragiles aletas luchando por llegar a ese nuevo
mundo.

Las olas chocaron contra ella cuando sali6 a la superficie del mar. Y ahi,
en todo su esplendor, vio por primera vez la dorada arena de la playa.
Entonces, precisamente cuando mas disfrutaba del paisaje, una ola

mas grande que las anteriores la levanté como a una hoja de arbol y la



arrojé suavemente sobre la playa.

Folinguchi estaba maravillada ante todo lo que veia. Podia apreciar el
apacible movimiento de las palmeras, que susurraban con la suave
brisa, y acercarse a las hermosas flores, de todos los colores del arco
iris. Pos si esto fuera poco, nunca habia escuchado el murmullo del
viento, ni el reventar de las olas en la playa, y estos sonidos eran
musica para sus oidos.

Pero sucedid lo inevitable. Cuando intent6é respirar con sus agallas,
comprendié que no podria respirar el aire de "alla arriba". Folinguchi
empez6 a jadear sofocada y se dio cuenta, demasiado tarde, de que su
madre tenia razén: ese lugar no era para peces. Luchd, forcejeo y
alete6 tratando de regresar al agua, pero todo fue en vano.

Se tendié sobre la playa, suspirando, arrepentida de haber dejado la
seguridad del mar.

No obstante, cuando Folinguchi crey6é que todo estaba perdido, una
ultima y enorme ola de la marea menguante la atrajo hacia si y la solt6
en el agua. Empez6 a nadar, dando vueltas y limpiando de sus aletas
todos los residuos arenosos de "alla arriba". Cuando consider6 que ya
estaba completamente limpia, regres6 a su hogar en la profundidad.
A partir de entonces, la pequefia y traviesa anguila se quedd para
siempre en el fondo del mar. Jugé con los otros peces y admiré todo
lo que la rodeaba, pero nunca volvié a pensar en el mundo de "alla

arriba".

"Si estas en busca de aventuras y tus padres te han dicho jNo!, piensa

en una anguila llamada Folinguichi y todo lo que le sucedio".



CANTO

TENEMOS UN PROBLEMA
Tenemos un problema,

;a quién consultaremos?

| Hoy el sol se ha ocultado

y no hay mas luz.

Corramos todos a ver al viejo baho
"No teman amigos, eso es natural
se llama eclipse y pronto pasara".
jQué alegria tener un viejo amigo

que conoce los secretos de la vidal

HISTORIA

En un apartado lugar del Japon vivia, hace mucho tiempo, un pobre
nifio lefador, que era el Unico sostén de sus ancianos padres, con
quienes moraba en una humilde choza. Todas las mafanas, muy
tempranito, el nifio se iba al monte y alli se pasaba todo el dia entrega-
do a su penosa y mal remunerada tarea. Realmente, era tan poco lo
que ganaba, que a duras penas podia atender a las necesidades mas
elementales de la familia, y aun esto no siempre, pues ocasién hubo
que en la casa falté hasta lo mas necesario.

Cierto dia subié a una montana muy alta y abrupta poco frecuentada por
los lefiadores. Estuvo trabajando toda la mafiana sin descansar y, ya
cerca del mediodia, se senté6 unos momentos a la sombra de un arbol
para tomarse su frugal almuerzo, consistente en un pequefio pastel de
arroz que le habia hecho su madre.

En esto, vio cerca de alli, echado en el suelo, a un tejon no muy grande



pero bastante gordito, que dormia profundamente.

—Estoy de suerte —se dijo el lefiador—. He aqui un excelente bocado
que llevar a casa. Mi madre se pondra muy contenta, pues ya hace dias
que no ha dispuesto de nada para hacer un buen guisado.

Se acercé muy despacito al tejoncito, pero... no tuvo el valor para
matarlo.

—iPobrecillo! -exclamé—. No es justo quitarle la vida de este modo a un
animal indefenso. Voy a dejarlo escapar, y ya trabajaré yo con mas
ahinco para ver si aumento mis ganancias...

Pero no habia acabado de pronunciar estas palabras cuando, con gran
sorpresa suya, el tejéon se puso de pie y le dijo:

—Muy bien, lefiador. Veo que eres un nifio inteligente y de buen cora-
zon. Aunque lo intentaras, no hubieras podido quitarme la vida; pero
has desistido a tan cruel propésito y, en recompensa, voy a ayudarte.
Ante todo, hazme el favor de dirigirte a aquel pino tan alto que ves alli
y traéme una piedra grande y lisa que encontraras al pie de su tronco.
Hizolo asi el lefiador, y tan pronto como depositd la piedra en el suelo,
se qued6 deslumbrado nuevamente al ver que se cubria de suculentos
manjares.

—iOh, como me gustaria llevarselos a mis padres! —suspir6é el joven
que, pese al hambre que sentia, no se decidié a probar bocado.

—Ya se en qué estas pensando, pero no te preocupes; en este momento
tus padres, en vuestra choza, estan disfrutando de manjares como
estos. Asi pues, sentémonos y saboreemos juntos lo que aqui se nos
ofrecen.

Lo hicieron asi, y el banquete resulto delicioso, particularmente para el

lefador que ni habia podido imaginarse la existencia de bocados tan



exquisitos. Al concluir, el joven quiso darles las gracias a su amiguito,
pero el tején echo a correr y, en un abrir y cerrar de ojos, desaparecio
en el bosque. Entonces el lefiador se acercé al lugar por donde aquél
habia desaparecido, y lo Ginico que vio, oculta por unos arboles, fue una
cascada maravillosa, cuyas aguas, al caer tintineando sobre las pefas,
parecian emitir una suavisima cancién.
Sintiéndose muy sediento, el lefiador se inclindé al borde del agua v,
usando su mano a manera de vaso, bebi6 de ella. {Nueva sorpresal: lo
que tenia todo el aspecto de ser agua cristalina y clara, resulté ser un
jugo dulcisimo. Repuesto de su asombro, llené su calabaza de aquel
maravilloso néctar y, a toda prisa, regreso6 a su cabafa para compartirlo
con sus padres.

—ijMira padre, qué buen néctar traigo para tit —exclamé al llegar, alar-
gandole |la calabaza a su padre.

A continuacion refiridé a sus padres el encuentro que habia tenido con
el tejon y les hablé del espléndido banquete que habia compartido con
él.

—iEs maravilloso! —repuso la madre—. Nosotros tuvimos otro igual.
Gracias a ti, porque eres tan buen hijo que piensas siempre en nosotros
antes que en ti mismo.

—No, yo no traje los manjares —dijo riendo el nifio—. Quien lo hizo fue
el generoso tejon. Y, por cierto, lo que mas me admira es esa cascada
maravillosa compuesta de néctar tan delicioso en vez de agua...
Estas palabras fueron oidas por un vecino que pasaba por ahi y pronto
la noticia se difundié por los alrededores.

A la mafiana siguiente, cuando el nifio lefiador emprendié de nuevo el

camino de la montafia, vio que le seguia una gran multitud, y todos



provistos de grandes cantaros para hacer acopio del jugo de la casca-
da. Cuando llegaron junto a ésta se produjo un fuerte alboroto, pues al
ver que eran tantos los que habian acudido alli con el mismo objeto se
enojaron uno con otros. Hasta que un hombre, para evitar que la rifia se
agravase, dijo alegremente:

—E| que mas y el que menos ha venido aqui guiado del mismo propg---~
sito, y nada tiene que ocultar: todos queremos llenar de jugo nuestros
cantaros. Ahora lo que tenemos que hacer, antes de llevarnoslo a
nuestras casas, es dar unos buenos tragos...

Y uniendo la accién a la palabra, se ech6 unos grandes sorbos de aquel
liquido.

—Pero si esto no es mas que agua! —exclamé decepcionado.

—jAgua clara y frial —afiadié otro que acababa de hacer lo mismo.
Entonces el primer hombre gritdé colérico:

—ijEse nifio nos ha engafiado! Démosle un buen escarmiento.

Pero el nifio, presagiando lo que iba a pasar, se habia escabullido de
alli y se habia escondido en unas rocas.

Finalmente, cuando todos comprobaron que no habia tal jugo sino agua
pura y cristalina, regresaron a sus casas, no sin renegar por el camino
del nifio que les habia hecho concebir tal tonteria.

Al quedarse solo, el lefiador sali6 de su escondite y se acerco a la
cascada.

—jPues sefior, si que es raro todo esto! —exclamé—. Tendré que probar
yo mismo el agua, no vaya a resultar que todo esto lo sofie nada mas.
Se arrodill6é junto a la corriente, hundié en ella sus manos y, tomando
en el hueco formado por ambas un poco de aquel misterioso liquido, se

lo llevé a los labios.



—iNo, no fue un suefio! —dijo con alegria—. |Es néctar y néctar dulcisi-
mo como el de ayer! No consigo entenderlo.

Entonces la cascada maravillosa tintinedé sobre las piedras como si
estuviera riendo y el nifio lefiador oyé una voz suavisima que cantaba:
Néctar dulce cual miel
los nifios que respetan a.sus padres hallaran,
los que son malos y egoistas,
agua clara, y nada mas.

Esta historia llegd a oidos del Emperador de Japén, quien quiso premiar
al bondadoso nifio enviandole un magnifico présente de piezas de seda
y monedas de oro. Ademas, hizo publicar un decreto en virtud del cual
aquel afio se conoceria en los sucesivo como "el afio del nifio lefiador".
—Quiero que todos, y especiaimente los nifios de hoy y de mafiana —dijo
el Emperador—, recuerden la leccion de piedad filial de este nifio lefia-

dor y aprendan a honrar y obedecer a sus padres lo mismo que él.



CANTO

PIMPON

Pimpon es un mufeco
de pasta y de carton,
se lava sus manitas
con agua y con jabén.
Se desenreda el pelo
con peine de marfil,
pues sabe que si es
limpio

su madre esta feliz.

HISTORIA

BANGALI Y LOS MUGRIDOS

Los mugridos creian que la felicidad consistia en ser sucios y
desalifados; pero estaban muy equivocados, pues Bangali, con carifio
y con la ayuda del Partisauro, les ensefidé una sabia leccion.

En un sucio y escarpado rincon de la Tierra se erigia un montén de
rocas y cascajo en el mas completo desorden, conocido con el nombre
de Castillo de los Muagridos. Estaba rodeado de basura de toda clase.
Habia llantas, botellas, cencerros y todo género de la mas fea e inmun-
da suciedad.

En el interior de este castillo de herrumbre y ruinas vivian unas criaturas
pequefas y peludas llamadas mugridos.

Un mugrido era como ningun otro animal que jamas hayas visto. Tenia
muslos cortos cubiertos de pelos, brazos parecidos a las piernas y una

rechoncha cara peluda que siempre estaba sucia. Porque, como veras,



lo unico que los muagridos sabian hacer bien era estar desalifiados.
Nunca peinaban su cabello, nunca lavaban sus caras, y su ropa siempre
estaba en los lugares mas extrafos.

Dia tras dia su Unico pasatiempo consistia en correr por todo el castillo
ensuciando de aqui y alla.

Tiraban envolturas de dulces, chicles y peridédicos en el lugar que mas
les acomodaba. Debido a toda la basura que tenian alrededor, nunca
pasaba un dia sin que alguno tropezara o se cayera por ese montén de
suciedad.

Afortunadamente, terminaban sobre un montén de harapos y por suerte
nunca se lastimaban.

En medio de este desordenado castillo habia un cuarto que resplande-
cia de limpio. Aqui era donde vivia el mas limpio de todos los mugridos
y su nombre era Bangali.

Era pequefio y peludo igual que los otros mugridos, con la diferencia de
que su cara siempre estaba limpia su cabello peinado y nunca se le veia
usar ropa sucia.

Bangali iba de un lado a otro de su cuarto recogiendo sus juguetes,
guardando su ropa y limpiando cada rincén y hueco. Lavaba ventanas
y paredes, pulia muebles y algunas veces hasta aspiraba los pasillos.
Bangali era tan limpio y organizado que era la Unica criatura en el
mundo que siempre podia encontrar la mancha que uno pasaba por
alto.

Los demas mugridos no sélo se reian de Bangali, sino que lo insulta-
ban, porque no importaba dénde estuviera, pulia las lamparas y limpia-
ba las sillas, lavaba las ventanas y trapeaba las escaleras.

Pero, apenas habia terminado su quehacer cuando un montén de



mugridos pasaba como estampida dejando todo en el mas completo
desorden, y el pobre Bangli tenia que empezar de nuevo.

Fue tal su chasco, que un dia se colocé en medio del salén principal y
mandé reunir a los demas mugridos.

—Amigos —empez6 a decirles cuando llegaron—, sno creen que seria
bonito vivir en un castillo limpio y aseado?

—ijBal —murmuré uno de ellos—, un poco de basura no perjudica a
nadie.

Al decir esto, el sucio grupo de mugridos se dispers6 grufiendo vy
refunfufiando, dejandole a Bangali mas basura que nunca.

Las cosas hubieran seguido asi para siempre de no ser por el Partisauro,
quien era una bestia monstruosa que se alimentaba de basura y que
habia estado vagando por la campifia durante muchos afios en busca
de algo para comer. Ya que el Castillo de los Mlgridos era el lugar mas
sucio de esos alrededores, fue natural que él llegara alli para darse un
gran festin.

Cuando los mugridos vieron al Partisauro, corrieron al interior del cas-
tillo y trataron de izar el puente con premura, pero tenia tal cantidad de
basura sobre él, que solo pudieron cerrarlo a medias.
Afortunadamente habia también tanta basura afuera, que el Partisauro
empezo6 por ella. Devoré algunas llantas que habian estado ahi por
mucho tiempo y hasta una campana que habia perdido su badajo.
—¢Qué vamos a hacer? —lloraban los mugridos—, jel Partisauro come
basura y estamos tan sucio que probablemente nos coma también a
nosotros!.

Entonces, los asustados mugridos empezaron a correr de aqui para

alla, buscando algun fugar en donde esconderse, pero no importaba a



dénde fuera, ningun lugar resultaba seguro para ocultarse, pues todos
estaban llenos de basura y de mugre.

Finalmente, Bangali se acercé y les dijo:

—Tengo un plan que nos salvara del Partisauro.

Con lodosas lagrimas saliendo de sus ojos, los magridos lo abrazaron.
—Lo unico que el Partisauro quiere es basura. si limpiamos nuestros - -
cuartos y los pasillos y tiramos toda la basura afuera para que el
Partisauro se la coma, él no tendra motivo para entrar al castillo y
estaremos a salvo.

Los mugridos estuvieron de acuerdo y empezaron a limpiar el castillo.
Recogieron los papeles, las botellas y latas que estaban en el suelo y
después lavaron las paredes que estaban sucias y cochambrosas.
Guardaron los juguetes que habia tirados en sus cuartos y colgaron su
ropa; después lavaron la calle usando una cubeta con agua.

Poco a poco la basura fue sacada del castillo para el impaciente
Partisauro. Finalmente, no habia ni una particula de basura o mugre en
los cuartos o salones. Por primera vez en muchos, muchos afios, el
castillo estaba limpio.

El Partisauro nunca habia visto tanta basura junta. Se comié todo: los
harapos, los periédicos y hasta una vieja pelota de hule. Cuando hubo
comido todo lo que habia que comer, husmed y husmeé pero ya no
habia nada mas. Arrojando llamas se alejé del castillo en busca de mas
basura y desperdicios.

Los mugridos gritaron y aplaudieron cuando el Partisauro desaparecio.
Después quedaron en silencio y miraron a su alrededor. El castillo, que
siempre habia estado tan sucio y desordenado, ahora estaba tan limpio

que resplandecia con el sol del atardecer.



—Si el castillo se ve tan bien después de limpiarlo, quiza si todos se
bafiaran, también se sentirian muy bien —sugirié Bangali.

Los mugridos se miraron entre si cubiertos de polvo y mugre y procla-
maron que a partir de ese dia la mugre seria un delito. Entonces todos
los mugridos, desde el mas pequefio hasta el mayor, se dieron un buen
bafio de tina y quedaron limpio de pies a cabeza. Desde entonces, el
Castillo de los Miigridos siempre se ha mantenido limpio y nunca se ha

vuelto a ver por ahi al sucio y viejo Partisauro.



CANTO

AYUDA SIEMPRE A TODOS
Ayuda siempre a todos

con gran amor,

ofrece tu apoyo

y no esperes gratitud.

Que la gente pueda

contigo contar,

pues siempre te encuentras

dispuesto a ayudar.

HISTORIA

EL ESCARABAJO

En el lindo jardin una mariposa volaba bailando en el aire luciendo sus
bellos colores mientras un saltamontes la observaba.

Al notarlo la mariposa bajé y se acercé al saltamontes, éste le dijo:
"Eres realmente hermosa, mi amiga. Eres como una flor que vuela".
La mariposa le contesté: "Muchas gracias, sefior, pero también quisiera
ser atil".

“"Ciertamente lo eres, tu ayudas a las plantas a crecer. En cambio yo me
las como".

La mariposa le contesto: "Pero tu tienes la virtud del canto, ta alegras
las noches en los jardines de todo el mundo".

En ese momento, el escarabajo abandono la hoja que hasta ese instan-
te lo habia ocultado, estaba alli debajo protegiéndose del sol y les dijo
a la mariposa y al saltamontes, hablando tristemente: "Sin querer escu-

ché su conversacion y los dos tienen razén, pero yo no tengo lindos



colores ni sé cantar. No tengo nada que ofrecer, s6lo soy una fea pelota
que va y viene".

El saltamontes y la mariposa, al ver la tristeza del escarabajo, comen-
zaron a pensar para decirle algo bonito y agradable al amigo, pero lo
que €l habia dicho era cierto.

El escarabajo parecia no tener ninguna virtud. Querian ayudarlo pero
no sabia como. El escarabajo se despidié con congoja y cgrwhenzc’) a
alejarse.

Fue cuando el sapo atacé.

Su larga lengua se enrollé en el cuerpo del escarabajo y se lo meti6 en
la boca. La mariposa se asustd, levanté vuelo y el saltamontes salt6é a
otra mata. Pero casi al instante el sapo peg6 un brinco y abrié la boca
para que el escarabajo escapara y luego huyé con las patas temblandole.
Al salir, el escarabajo se refugidé en las matas.

Los demas se quedaron asombrados y le preguntaron cémo habia
podido escapar. El escarabajo, timidamente, les dijo: "Le mordi la
lengua".

Al oir ésto el saltamontes brincé de alegria y grité: "jHe ahi tu fuerzal
Si hubiese sido yo o la mariposa habriamos muerto. Pero ti eres
vitalmente mas fuerte. |Esta es tu virtud!".

La mariposa le dijo también: "Todas las mariposas sabran de tu hazafia.

Muchas personas seran felices gracias a ti jEres magnifico!".

El escarabajo, muy emocionado, no supo que decir y lloro.



CANTO

TAKE A LITTLE

Take a little, take a little,

take only what you need.

For if you learn this lesson well,
we know you will suceed.

Smile a little, laugh alittle, -~
joy is what you need.

For if you learn this lesson well,

we know you will suceed.

HISTORIA
DEMASIADOS CACAHUATES

TOMA SOLO UN POCO
Toma un poco, toma un poco,
toma sélo lo que necesites.
Su aprendo ésto bien,

todo un éxito sere.

Sonrie un poco, rie un poco,
iji, ji, ji!, lo que necesites.

Si aprendo ésto bien,

todo un éxito seré.

El pequefio Miguel tenia mucha hambre cuando lieg6é de la escuela.

Entonces, se dirigié a la cocina y encontré un tarro lleno de cacahuates.

Bajo el frasco, lo destapd e inmediatamente introdujo su mano en él

tomando tantos cacahuates como podia sostener. No podia esperar a

comerlos.

Pero, cuando Miguel quiso sacar su mano, simplemente no pudo. Trato

y trat6, pero no importando qué tanto tratara, no podia sacar su mano

del frasco. Imaginense la escena: jAhi estaba Miguel con un pufiado de

cacahuates y sin poder sacar su mano del tarro que los contenial.

Miguel se desespero6 tanto que comenzé a llorar.

Justo entonces, la mama de Miguel entré a la cocina y se dio cuenta

inmediatamente del problema que tenia su hijo.

(Haga una pausa en la historia para llevar a cabo la discusion)



La mama entonces dijo: "Miguel, podrias sacar tu mano tan sélo si
sueltas algunos cacahuates".

Para entonces, Miguel estaba tan enojado que queria tirar todos los
cacahuates, pero, haciéndole caso a su mama, abrié su mano y solté
s6lo unos cuantos, dejandolos caer nuevamente dentro del tarro. De
esta manera, Miguel pudo sacar facilmente su mano.

"¢ Ves?", dijo la mama de Miguel, "Ahora tienes menos cacahuates de
los que querias, pero es mejor verlo de esa manera: Algunas veces es
mejor menos que mucho".

Miguel estuvo de acuerdo totalmente con su mama y felizmente comen-

z0 a comer sus cacahuates.



CANTO

PACIENCIA, PACIENCIA

Siempre que tengas que esperar,
paciencia, paciencia es la solucién.
Cuando empieces a desesperar
paciencia, paciencia hay que recordar.
Cuando todo te salga al revés,
paciencia, paciencia, una y otra vez
Toma conciencia y ponte a pensar

con la paciencia vas a avanzar.

HISTORIA

MINIKIN, EL CORDERO QUE APRENDIO A SER PACIENTE

Existe un lugar muy hermoso donde se juntan todos los océanos, se
Ilama la Isla de la Serenidad. Los vientos acarician los arboles, flores
y todas las plantas y tal parece que se oyera una cancién de amor.
Con la llegada de las lluvias, durante la primavera, el suelo se nutre. En
donde estan los pastizales y las flores, crecen ahi los carneros, trans-
curriendo su vida en paz y armonia.

Moviendo sus colas, saborean los deliciosos pastos y cuando el frio
invierno desaparece para dar paso a la primavera, nacen todos los afios
nuevos corderillos, tambaleantes y con sus pequefias narices negras.
Las ovejas madres, llaman a sus hijos con tiernos balidos y estos
acuden llenos de alegria.

El altimo cordero del rebafio nacié al finalizar la primavera. Se le dio el
nombre de Minikin, al cual parpadeaban sus enormes ojos cafés, ma-

ravillado ante todo lo que veia, y olfateando las flores, lo que lo hizo



estornudar jacha!. Tan fuerte, que cay6 sobre sus patas traseras.
Debido a la fecha en que nacié6 Minikin era el mas pequefio de los
corderos, y por ésto, los mas grandes se burlaban de él y le decian
"pizca de borrego". Esto no le gustaba a Minikin, pues él no tenia la
culpa de ser tan pequefo y al oirlos, preferia alejarse y terminaba
jugando solg.

Un dia, cuando los borregos se habian burlado mas que de costumbre
de él, se fue en busca de su madre con los ojos llenos de lagrimas.
"Mami", bal6 lloroso. "Ya no quiero ser chiquito, jcuando voy a ser
grande?". Su madre, paré de comer, le sonri6 a Minikin y le dijo:
“Creceras a su debido tiempo. Por ahora no puedes hacer nada; pero
pronto seran tan grande como tus hermanos".

Pero Minikin no queria esperar y pensé que tal vez estirandose sobre
una rama torcida que llegaba al suelo, apoyando sobre ésta sus patas
traseras y jalandose para delante con todas sus fuerzas, creceria un
poco; pero lo que logré fue atorarse en una de las ramas y los otros
corderos, al verlo se rieron més de él.

Minikin no iba a darse por vencido tan facilmente y un dia, mientras
caminaba cerca de un riachuelo, masticando unas tiernas raices, se dio
cuenta de que el lodo se le habia pegado en sus patas y pens6: "Mm
mm, un poco de lodo me hace verme mas alto, tal vez con mucho lodo
seré tan grande como los otros corderos".

Y asi lo hizo hasta llegar a medir casi 30cm de altura mas que antes y
se dirigié hacia donde estaban los otros corderos, éstos al verlo se
sorprendieron, pero por alguna razon (tal vez por el rocio que seguia
cubriendo los pastos), el lodo de una de las patas empez6 a caérsele,

luego el de otra mas y Minikin sinti6 que estaba a punto de caerse, pues



sus patas se iban haciendo mas torpes, hasta que cayé en un charco
de lodo. Su madre fue a rescatarlo y empezé a lamer su lana, la cual
dejé limpia y reluciente, y lo arrullaba con su carifiosa voz, diciéndole:
"Tienes que ser paciente, pequefio mio, come y bebe, que con el tiempo
seras tan grande como los demas".

Minikin pensé: "jHe estado desperdiciando un tiempo precioso tratando
de crecer y tan sélo con comer voy a ser mas grande!". Y, entonces, se
dedicé a comer todo lo que podia encontrar; tallos, flores, hojas, etc. y
su hambre fue en aumento. Lo que estaba consiguiendo era volverse
mas gordo, en vez de crecer y poco después se sintié muy enfermo.
Minikin tuvo que pasarse meses haciendo ejercicio y asi bajar de peso;
caminaba, corria, jugaba, brincaba y descubri6é que al estar tan ocupa-
do no tenia tiempo de enfadarse y aprendi6 a ser paciente. Y, de ser un

corderito, con ayuda de la naturaleza y un poco de tiempo, se convirtié

en un robusto carnero.



CANTO

CON CALMA Y CONFIANZA
Con calma y confianza

el deber cumpliré,

con paz y alegria

el camino andaré.

Seran, seran

muy buenos amigos.

Seran, seran

la ayuda oportuna.

HISTORIA

DOS BUENOS AMIGOS

Lucio y Alberto eran muy buenos amigos. Lucio vivia con su familia en
una cabafia de troncos de pino en lo alto de una colina en Valle de
Bravo. Alberto vivia con sus padres en otra cabafa, cercana a la de
Lucio, bajo la sombra de frondosos arboles.

Lucio y Alberto solian jugar todas las tardes en el bosque y en muchas
ocasiones iban a nadar al rio.

Eran expertos nadadores y les encantaba sacar piedrecillas de colores
que habia en el lecho del rio.

Cuando hacian esto regresaban a casa con los bolsillos cargados de
ellas. Cada vez que regresaban de jugar, al atardecer, la mama de
Lucio les daba una merienda con ricos panecillos de maiz y leche con
miel.

Cierta vez que fueron a nadar al rio, éste habia crecido y la corriente se

volvio mas rapida y fuerte.



Lucio y Alberto gozaron esta nueva fuerza del rio y decidieron dejarse
llevar un rato por la corriente.

Estaban disfrutando mucho de ello, cuando de repente, Alberto se atoré
entre unas ramas del rio, y no pudo continuar nadando. Lucio no se dio
cuenta y Alberto lo llamé para que lo ayudara. Lucio rapidamente nadé
en direccién de su amigo, pero_la corriente era fuerte y no le permitia
llegar. Por mas esfuerzos que hacia no lo lograba. Preocupado por no
poder alcanzar a Alberto, comenzé a nadar con desesperacién y empe-
z6 a sentirse cansado.

De pronto, Lucio record6 las palabras que su madre frecuentemente le
decia: "La calma es el mejor amigo del hombre. Te salva en situaciones
dificiles porque puedes pensar y actuar mejor".

Asi que Lucio se calmé y penso6 con tranquilidad cémo salvar a su
querido amigo Alberto. Entonces, una idea se le ocurrié. Salié del rio y
corrié por la orilla hasta donde estaba Alberto. Se sumergié de nuevo
en el agua y lo libert6. Aliviados, Lucio y Alberto salieron del rio y se

abrazaron felices.



CANTO

SOMOS EL AMOR
Alto, bajo o gordo,
flaco o bigotén,
SOMOS COmMo somos,
somos el amor.

No importa la forma,
no importa el color,
lo que mas importa
es el corazon.
Importante eres
cuando amas tu ser,
el que no se quiere

no puede querer.

HISTORIA

LA INDITA QUE NO ESTABA CONTENTA CONSIGO MISMA

En Chile, hace muchisimo tiempo vivia una indita muy hermosa, pero
que no estaba contenta consigo misma. Para los pueblos indigenas las
flores representaban el objeto mas bello de la creacion, asi que el
decirle a esta pequefia indiecita que parecia una hermosa flor era un
halago supremo.

Sin embargo, ella no queria ser comparada con ninguna flor, pues al no
estar contenta consigo misma no queria ser nifia, queria ser la flor
misma.

Dicen que una tarde, cuando paseaba por el bosque, se encontré con

una vieja hechicera. Esta, al ver a la nifia, le acaricié sus cabellos



negros y le dijo:

—jQué linda eres!, ¢ por qué no me pides un deseo? Yo te lo concederé.
La nifia, al ver su oportunidad de dejar de ser una simple nifia, le dijo
con toda seguridad:

—Quiero ser una flor. conviérteme en una flor de copihue(® rojo, la flor
mas hermosa de todas.

La hechicera, que era muy sabia, se dio cuenta de que la nifia no estaba
contenta con ella misma, pero ésta era su oportunidad de darle una
pequefa leccién, asi que le cumplié su deseo.

Desde ese dia en el bosque nacié una flor de copihue rojo, tan rojo
como nunca antes se habia visto.

Un dia, las hijas del rey de la regiéon salieron a recorrer el bosque y
cortaron las flores mas hermosas que encontraban para con ellas deco-
rar sus negros cabellos.

El copihue rojo se asustd al descubrir el destino que le esperaba, y
comenzd a llorar desesperadamente llamando a la vieja hechicera.
—iPor favor! —dijo el copihue—, jconviérteme otra vez en nifia! Ya no
quiero ser una flor, ahora me doy cuenta de que estaba contenta siendo
nifia.

La hechicera volvidé la copihue otra vez indita, y acariciandola en sus
cabellos negros le dijo:

—Que esto te sirva de ejemplo. No hay nada que pueda compararse con

lo que eres, estate contenta con lo que los dioses te han dado.

() Copihue: planta trepadora que crece en los bosques y que da una flor en forma de
campana. Es la flor nacional de Chile.



CANTO

CON NUESTRAS MANOS HAREMOS
Con nuestras manos haremos

una muralla de amor,

no importandonos el credo,

ni tampogco. el color.

Andaremos valles y bosques,

con nuestra cancién de amor,

le diremos a los hombres,

el amor es la solucién(2)

HISTORIA

EL CONEJITO QUE QUERIA HUIR

Habia una vez un pequefo conejo que queria irse de caza. Asi que él
dijo a su mama: "Me voy".

"Si tu te vas", dijo su mama, "correré detras de ti, ti eres mi pequefio
conejito".

"Si ta corres detras de mi", dijo el pequefio conejo, "me convertiré en
una trucha de rio y nadaré lejos de ti".

"Si tu te conviertes en pez", dijo la madre, "me transformaré en un
pescador y te pescaré".

"Si te transformas en pescador", dijo el pequefio conejo, "me convertiré
en una roca de la montafa tan alta e inalcanzable de ti".

"Si te conviertes en una roca de la montaria, tan alta e inalcanzable
para mi", dijo la mama, "seré en un escalador de montafa, y subiré al
lugar en donde estés".

"Si te conviertes en un escalador de montafia", dijo el conejito, "seré un



azafran de un escondido jardin".

"Si te transformas en un azafran de un oculto jardin", dijo la madre,
"seré un jardinero y te encontraré".

"Si tu eres un jardinero y me encuentras", dijo el pequefio conejo, "yo
seré un pajaro y volaré lejos de ti".

"Si te conviertes en ave y vuelas lejos de mi", dijo la-mama, "yo seré el
arbol que tu usaras de hogar".

"Si te conviertes en arbol", dijo el pequefio conejo, "yo me transformo
en un pequeno barco y navegaré lejos de ti".

"Si eres un barco y navegas lejos de mi", dijo su mama, "me transfor-
maré en viento y soplaré a donde yo quiera que vayas".

“Di te conviertes en viento y soplas el barco", dijo el pequefio conejo,
"me transformaré en un pequefio nifio y correré a un casa".

"Si eres un pequefio nifio y corres dentro de una casa", dijo la madre al
conejito, "yo me convertiré en tu madre y te recibiré en mis brazos y te
cargaré".

"{Caracoles!", dijo el conejo, "tal vez me quede tal y como estoy ahora,
soy y seré tu pequefio conejo".

Y asi lo hizo. "Ten tu zanahoria", dijo la mama conejo.



CANTO

AYUDA SIEMPRE A TODOS

Ayuda siempre a todos

con gran amor,

ofrece tu apoyo

y no esperes gratitud. pr—
Que la gente pueda

contigo contar,

pues siempre te encuentras

dispuesto a ayudar.

HISTORIA

EL TRANVIA TILIN

Hace algunos afos existia en Espafia un tranvia llamado Tilin. Se
llamaba asi, porque antes los transvias tenian una campanita que
constantemente iba sonando: ijtilin!, jtilin! para avisar a las personas
que el tranvia estaba listo para llevarlos a sus trabajos o para ir de
paseo.

Pero después de algunos afios, la campanita de Tilin dejé de sonar,
porque se hizo viejo. Ahora los nuevos tranvias eran mas grandes que
él y estaban muy pintados. Muchos de ellos ya ni tenian campanitas.
Mientras, a Tilin se le habia desgastado la pintura, y estaba oxidadas
todas sus ruedas y hasta el motor. Lo habian arrinconado en uno de los
talleres de la estacion de transvias y él se sentia muy solo y abando-
nado.

Un dia, el jefe de los talleres estaba examinando a varios tranvias, y al

ver a Tilin dijo:



—Creo que este tranvia ya no sirve para nada. Mejor lo vamos a vender
como chatarra.

Pobre Tilin, se asusté terriblemente y comenzé a llorar. Al escuchar su
llanto una chispita eléctrica de los cables a los cuales se sujeta el
tranvia, vio a Tilin y le pregunto por qué lloraba, tilin le dijo a la chispita
que lo iban a vender como chatarra pues ya no servia para nada, pero
la chispita eléctrica lo animé diciendo:

—iVamos Tilin!, no te preocupes, no es cierto que no sirvas para nada,
todos servimos para algo, aunque tu pintura esté vieja y tus ruedas
oxidadas. Vas a ver, yo te voy a ayudar.

La chispita eléctrica, compadecida por lo que le sucedia a Tilin, fue en
busca de sus compaiieras, otras chispitas eléctricas que andaban por
todos los cables de la ciudad. Asi todas juntas, se subieron al motor de
Tilin y lo echaron a andar.

Pero las ruedas de Tilin estaban tan oxidadas que no podia caminar.
Una de las chispitas se dio cuenta de esto y corrié por un poco de grasa
con la cual untaron las ruedas de tilin. Poco después, el pequefio
Tranvia echaba a andar muy orgulloso, aunque bastante despintado.
Muy contento, Tilin paseaba a todo lo que viejo motor daba. Los nifios
al verlo pasar lo saludaban: jAdios Tilin!.

Luego de un rato, Tilin vio a un nifio llorando y se detuvo.

—¢Por qué lloras pequeio? —le pregunté.

—Es que mi mama esta llorando —dijo el nifio.

Entonces Tilin subié al nifio en él y se fue a ver a su madre.

—¢ Por qué llora usted, sefiora? —pregunté Tilin a la madre del nifio.
—Pues porque nos acabamos de quedar sin casa.

—ijOh!, 4y ahora donde van a vivir usted y su familia?



—iNo sé! —y la sefiora volvi6é a llorar.

Tilin se sinti6 muy conmovido y lleno de compasién. Hasta le salieron
unas lagrimas por sus faros viejos. Pero como sucede muchas veces,
cuando uno comparte las penas de los demas se le ocurren a unos
algunas ideas, a Tilin se le ocurrié que la familia podia quedarse a vivir
en su interior. s

Cuando llegé el padre de los nifios, Tilin le comenté su plan, y todos
muy contentos metieron rapidamente todas sus pertenencias dentro del
tranvia.

Tilin eché a andar nuevamente tocando su campanita. Cuando llegaron
a la estacién de tranvias, Tilin se qued6 dormido.

A la mafiana siguiente, el pequefio tranvia se desperté sobresaltado,
pues en ese momento llegd el jefe de los talleres que iba a venderlo
como chatarra, pero, entonces, la familia que habia recogido bajé del
tranvia y le rogo6 al jefe que no vendiera a Tilin, puesto que ahora vivian
ahi. El corazén del jefe de los talleres se ablandd, sintiendo una gran
compasion por el pequefio tranvia y la familia.

Ahora si pasas por la estacion de los tranvias, podras ver a Tilin muy
contento, todo pintado de rosa, con cortinas de flores en sus ventanas.
La familia se quedé a vivir en su interior, el papa de los nifios trabaja
ahora en la compafia de tranvias y la mama es la encargada de la
limpieza de los talleres.

Pero el mas contento de todos es Tilin, porque ahora sirve para muchas

cosas...



CANTO
COMPARTO MIS COSAS
Comparto mis cosas
con los demas,
comparto comida

y obtengo paz.
Comparto mis libros
y mi cancion,

mi alegria

comparto yo.
Compartir contigo,
compartir con él,
compartir con todos,

soy feliz, al compartir.

HISTORIA

LA ORQUESTA

Sara era una nifia de ocho afios de edad, tenia un hermano llamado
Leén Felipe de seis afos.

A los dos nifios les gustaba jugar después de terminar sus tareas
escolares.

Un dia, a Sara le regalaron unos zapatos de charol. Estos venian en una
caja de carton y ella la guardé pensando que quizéa serviria para algo en
el futuro. Una tarde, estaba escuchando musica de guitarra en la radio.
Cuando se acordd de la caja de cartén, asi que la busco, la saco del
ropero y le colocé tres ligas anchas, rodedndola por fuera. Luego las

pulsé y noté que hacian un sonido parecido al de las cuerdas de Ia



guitarra.

En eso estaba, cuando llegé su hermanito quien queria que le prestara
la caja. Sara estaba muy entretenida experimentando los sonidos y no
le permitid que se acercara a mirar; él le rog6, pero ella lo eché de ahi.
Leén Felipe comenz6 a liorar y en seguida llegé su mama para ver que
estaba ocurriendo. Sara le dijo que sélo tenia un "instrumento" (como
le decia a esa caja) y que era nada mas de ella.

La mama le dijo entonces:

"Los hermanos comparten lo que tienen".

Palabras que le recordaron que sus padres siempre compartian con
ellos muchas cosas, y que su hermanito siempre le prestaba sus jugue-
tes y lapices de colores. Por lo tanto, le pidi6 a su mama otra caja de
cartén para fabricar otro "instrumento", y le presté el suyo a su herma-
no.

Mientras Sara buscaba la otra caja de cartén, entré en la cocina donde
vio una botellitas de vidrio que estaban vacias, y se le ocurrié que podia
hacer algo que anteriormente habia visto en casa de una amiga.
Como las botellas eran de diferentes tamano, las llen6é de agua, a la
mas grande le puso mas liquido, a la que le seguia le puso un poco
menos y asi sucesivamente hasta llegar a la mas pequena.

Las coloc6 sobre el piso formando una hilera ordenada por tamafios y
con una cuchara o palito las iba golpeando una por una y sonaba como
si fueran campanas o un piano.

Cuando su hermanito escucho le dijo que seria bonito invitar a los nifios
de la cuadra para formar una orquesta. "jQué gran idea!", dijo Sara.
Fueron a casa de los vecinos a cada quien se le ocurrié improvisar un

instrumento: Laura llevé una sartén y una cuchara de palo, sonaban bien.



Gabriel una cajita de cartén cilindrica, le quité la tapa y en ese lugar
amarré un trozo de carton, y ya tenia un tambor.

Andrea sacé de su casa dos tapaderas de ollas de aluminio y ya tenia
unos platillos. Bernardo tenia una botella de vidrio vacia, de esas de
los refrescos con canalitos en la superficie y con un palito la raspaba a
manera de gliro.

Frida llené una pequeria caja de cartén con lentejas, la cerré con cinta
adhesiva e hizo una maraca.

David lien6 varias latas vacias, las colocé en el piso boca abajo y les
pegaba con una rama, dijo que era una bateria.

Luego llegé Armida, la mas pequefia del grupo, no sabia que hacer,
pero traia en la bolsa un globo, lo inflé y luego con los dedos pulgar e
indice de cada mano lo jalaba de la parte superior, despacito y confor-
me salia el aire producia diferentes sonidos raros.

Asi qued6 formada la orquesta, con cosas que tenian los nifios en sus
casas. Todas las tardes se reunian y jugaban con sus instrumentos.
Cuando alguien olvidaba el suyo generalmente compartian, pues era

muy divertido pasar el tiempo asi...



CANTO

AYUDA SIEMPRE A TODOS
Ayuda siempre a todos

con gran amor,

ofrece tu apoyo

y no esperes gratitud.

Que la gente pueda

contigo contar,

pues siempre te encuentras

dispuesto a ayudar.

HISTORIA

LUCECITA

En un verde campo vivia una brillante luciérnaga llamada Lucecita. Una
noche la luciérnaga pulia sus alas con cuidado y sali6 presurosa de su
casa, pues le habian invitado a una fiesta.

En el camino se encontré con una ardilla que lloraba desconsoladamente.
—Lucecita, me he perdido, por favor ilumina el camino para encontrar
mi madriguera —dijo la ardilla.

—Mira ardilla —le contest6—, llevo mucha prisa, voy a una fiesta muy,
muy elegante, y no tengo tiempo que perder.

La ardilla insistio:

—iNo me dejes sola, me muero de miedo!

Pero Lucecita no le hizo caso, movid sus alas y se dirigié a casa del
sefior don Brillo, donde se iba a celebrar la fiesta.

A la noche siguiente la luciérnaga despertd, y al abrir los ojos se dio

cuenta de que algo terrible le habia sucedido.



—iHe perdido mi Iuz! jHe perdido mi luz! —gritaba desconsoladamente—
¢, Dbénde estara?.

Para cerciorarse de que su pequefio cuerpo estaba en perfectas condi-
ciones, revis6 sus alas, su cola y su cabeza, pero no encontré6 nada
extrafio. Sélo que su hermosa luz se habia apagado.

Lucecita lloré y lloro lamentandose de su suerte. En.ésas estaba cuan-
do apareci6 el hada Pandora, quien le pregunto:

—¢Qué te sucede? ¢Por qué lloras?

—Estoy muy triste porque mi luz ha desaparecido. ¢ Qué puedo hacer
para encontrarla?

—Si en verdad deseas recuperar tu luz, debes recorrer el sendero que
conduce a la montafa Dorada, esa que se ve a lo lejos. El camino es
largo y dificil, pero tienes que hacerlo.

Lucecita se froté los ojos y lanzando un suspiro inici6 el vuelo hacia la
montafia Dorada.

Después de volar un largo trecho oy6 un zumbido: bzzzz... bzzzz...
volvio la cabeza hacia un lado y hacia otro, hasta que finalmente vio a
una mosca que se estaba ahogando en un charco. La mosca con un
hilo de voz le dijo:

—iPor favor, ayudame! tengo una ala rota y no puedo volar.

Lucecita pensé:

—¢ Por qué habria de ayudar a una mosca desconocida, fea y negra
como una cochinilla?

Bzzzzzz... la mosca continto:

—jAytudame, luciérnaga, me estoy hundiendo!

Lucecita permanecié indiferente a la suplica de la mosca y decidid

seguir su vuelo. De pronto se acord6 de que carecia de {fuz y reflexiono:



—Ya que Unicamente soy un insignificante gusano sin luz, ayudaré a
este pobre insecto.

La luciérnaga empuj6 una hoja de alamo hasta donde se encontraba la
mosca y, con esfuerzo, ayudé a la negrita a subir, impulsando la hoja
como si fuera una balsa, hasta tierra firme. La mosca sacudio su
cuerpo, y muy contenta le dijo: il
—Eres una buena luciérnaga, gracias por tu ayuda.

Volando, volando, Lucecita siguié su camino. Después de un rato se
detuvo a descansar en una flor. Desde ahi vio algo que se moviay, llena
de curiosidad se acercé a ver qué era. Con gran sorpresa encontr6 en
el pasto, bajo un arbol, un pajarito recién nacido, pelén y rechoncho,
que la miraba asustado. La luciérnaga noté que el pequefio titiritaba de
frio y apenas emitia un débil pio, pio.

—Debo apresurarme —pens6 Lucecita—. Necesito llegar cuanto antes a
la montaia Dorada. Este pajarito es muy lindo y da pena que sus padres
lo descuiden asi, aunque después de todo, ese no es mi problema.
Comenzé a aletear para continuar su vuelo, pero sintié tristeza por el
pequefio y se puso a buscar entre las ramas del arbol, hasta que
encontré un nido donde estaba dormida una pajara de color azul.
—iSefiora pajara, sefiora péajara, despierte! —grité Lucecita. Pero la
sefiora pajara dormia profundamente, es mas, inflaba su gordo pecho
cada vez que aspiraba, dejando escapar curiosos ronquidos:

—Prrr piri pi, prrr piri, pi, pi...

—iSefora pajara, sefiora dormilona, despierte!

Cansada de revoloteos alrededor de la pajara, la luciérnaga le hizo
cosquillas en la cabeza y entonces la pajara azul desperté riéndose:

—Ja, ja, ja... iqué sucede?



Lucecita le dijo en un tono entre serio y burlon:

—jQué suedito tan pesado tiene usted, sefora pajaral La desperté
porque uno de sus hijitos, el peloncito rechoncho, se ha caido del arbol.
—jAy! Mi hijito, ¢coémo esta?, (donde esta?

Lucecita la llevo al lugar donde se encontraba el pajaro, piando suave-
mente. Entonces la sefiora pajara.lo tomo con su pico y lo llevé al nido.
—Gracias por tu ayuda, luciérnaga, ven a visitarme cuando quieras.
Lucecita sinti6 que el corazén le latia mas rapido, y poniéndose roja
como una catarina, siguié su camino.

Después de mucho volar, liegé a la montafia Dorada. Estaba tan can-
sada que se quedé profundamente dormida y despert6é cuando el sol se
ocultaba detras de la alta montafia. A Lucecita le pareci6é que el cielo
estaba mas hermoso que nunca, miré a su alrededor y vio junto a ella
a la hada Pandora.

—;Coémo estas, Lucecita?, ¢como te sientes? —dijo el hada.

El gusano sin luz respondio:

—Me siento muy bien, hada Pandora, porque en el camino hice amistad
con varios animales: la mosca negrita, la sefiora pajara y su hijo.
—Muy bien, ahora da tres vueltas al revés y mirate otra vez.

Lucecita hizo lo que el hada le habia pedido y vio que todo su cuerpo
resplandecia con una luz mas intensa y bella que antes y derram6 dos

lagrimas de felicidad.



CANTO

MARIA TENIA UN CORDERITO
Maria tenia un cordero,

un cordero, un corderito.

Maria tenia un cordero

de lana como la nieve.

A donde Maria se dirigia,

se dirigia, se dirigia.

A donde Maria se dirigia

su corderito la seguia.

Un dia le siguié al colegio,

al colegio, al colegio.

Un dia le sigui6 al colegio

y no estaba permitido.

Todos los nifios rieron y jugaron
rieron y jugaron, rieron y jugaron.
Todos los nifios rieron y jugaron

al ver al pequefio cordero.

HISTORIA

EL GALLO Y EL SULTAN

Erase una vez una mujer muy pobre que no tenia a nadie mas que en
el mundo que a un gallito flaco. se hallaba cierto dia el gallito escarban-
do la tierra, cuando su pico tropezé con una monedita de oro. En aquel
momento pasaba por alli un hombre muy grueso, con la cabeza cubierta
con un turbante de color carnesi, muy empenachado, vistiendo unos

amplisimos pantalones y calzando unas babuchas rojas de punta alza-



da y corva. Tratdbase nada menos que del mismisimo Sultan de
Turquia, quien al ver brillar en el polvo la monedita que habia descu-
bierto el gallito, se detuvo ante él y le dijo con aire autoritario:
—iGallo, dame esa monedal!

—iNo! —respondié el gallito—. Se la daré a mi ama, que es pobre y la
necesita mas que tu.

Pero el Sultan, sin hacerle caso, se agaché y le quité la monedita,
alejandose de alli.

El gallito estuvo a punto de echarse a llorar, pero se contuvo, y exten-
diendo las alas e irguiendo la cresta, apreté el pico y echo a correr
detras del sultan. Cuando vio que éste trasponia la verja del jardin del
palacio, se encaramé a ella de un salto y se puso a chillar hasta casi
desganitarse:

—iCo-co-co-ri-cé! jDevuélveme mi monedita! jCo-co-co-ri-c6! jDevuél-
veme mi monedital

Fue tanto lo que alborot6 el gallito, que el sultan tuvo que taparse los
oidos con las manos y atravesar el jardin a toda prisa, no deteniéndose
hasta que llegd a la habitacion mas escondida de su grandioso Yy
monumental palacio. Pero el gallito, agitando de nuevo sus alas, vol6
hasta posarse en el alféizar de la ventana, y siguié chillando:
—jCo-co-co-ri-cé! jDevuélveme mi monedita!

El sultdn, sumamente enojado, llamé a sus esclavos y les ordeno:
—jAtrapadme a ese maldito gallo y tiradlo al pozo!

Los esclavos cumplieron diligentemente la orden de su sefior. Pero el
gallito, sin perder ia serenidad al caer en el agua, sacudi6 enérgicamen-

te su cresta y pronuncid las siguientes palabras magicas:



Sorbe el agua, buchecito.

Buchechito, sorbe el agua,

toda el agua, hasta el final.
Y, abriendo el pico, jglop! jglop! jglop!, se sorbié toda el agua del pozo.
Luego, agitando las alas con todas sus fuerzas, fue a posarse de nuevo
en el alféizar de la ventana del-sultan.
—ijCo-co-co-ri-cé! iDevuélveme mi monedital--- se puso a gritar otra vez.
El enojo del sultan se convirtié ahora en célera, y volviendo a llamar a
sus esclavos les ordené:
—jAtrapadme a ese molesto gallo y tiradlo al fuego!
Los esclavos se apresuraron a cumplir la orden de su sefior y arrojaron
al gallito a una hoguera; pero él, sin perder la serenidad ni por un
momento, mientras iba por el aire de cabeza al fuego recit6é su férmula
magica:

Saca el agua, buchecito
Buchecito, saca el agua,

toda el agua, hasta el final.
Y al instante derramo sobre la hoguera toda el agua del pozo. Cuando
las llamas se apagaron, el gallito agitd las alas y, de un vuelo, volvié al
alféizar de la ventana del sultan para seguir gritando a mas no poder:
—jCo-co-co-ri-cé! Devuélveme mi monedita!
Al sultan le dio un ataque de ira, y ordend a sus esclavos:
—iMeted a ese gallo en una colmena, para que las abejas lo hagan
callar de una vez con sus aguijones!
Los esclavos se apoderaron del gallo y lo metieron en una gran colme-

na, pero él, sin asustarse, recité las palabras magicas:



Traga las abejas, buchecito

Buchecito, traga las abejitas

de una en una, hasta el final.
Cuando se hubo tragado todas las abejas, el gallo batié sus alas de
nuevo y volvié a ponerse en el alféizar de la ventana del sultan, para
seguir diciendo:
—jCo-co-co-ri-co! jDevuélveme mi monedita!
De la ira que le entré al sultdn se puso tan carnesi como su turbante y
estuvo un buen rato sin poder pronunciar una palabra. Cuando al fin
consiguié hablar grité:
—jTraedme aqui a ese gallo!
Los esclavos hicieron lo que su sefior les ordenaba, y el sultan no
sabiendo ya qué hacer, asi al gallito por el cuello y se lo meti6 en el
bolsillo de sus amplisimos pantalones.
—ijAhi te vas a quedar para siempre! —exclamé—. jNunca mas volveras
a salir!
Pero el gailito se puso a cantar desde su escondite:

Saca la abejitas, buchecito

Buchecito, saca las abejitas

de una en una, hasta el final
Una vez dicho ésto dejo6 abierto el pico y las abejas fueron saliendo una
tras otra, invadieron los amplisimos pantalones del sultan, y enfureci-
das al no verse al aire libre, empezaron a picarle en las piernas. El
sultan aullaba de dolor y se agitaba como si estuviera atacado por el
baile de san Vito.
Finalmente, no pudiendo resistir mas, orden6 a sus esclavos, con un

ultimo alarido.



—iDevolvedle su moneda a ese gallo, y que se marche de aqui en
seguida para que me deje en paz de una vez!

Uno de los esclavos tomd una tijeras y con éi practicé una abertura en
bombachos de su sefior. Acto seguido salieron por ella el gallito y el
enjambre de abejas. El sultdn dio un suspiro de alivio, y los esclavos
entregaron su monedita de oro al gallito que, corriendo y volando, se
apresur6 a llevarselo a su duefia. Esta pudo adquirir con la monedita
muchas cosas que necesitaba y siguié viviendo mas contenta que

nunca en compafiia de su querido gallito.



CANTO

CON NUESTRAS MANOS
Con nuestras manos haremos
una muralla de amor,

no importandonos el credo

ni tampoco el color.
Andaremos valles y bosques
con nuestra cancién de amor
les diremos a los hombres:

"el amor es la solucion"(3)

HISTORIA

EL CISNE HERIDO

Hace mucho tiempo, en una tierra muy lejana vivia un pequeno principe.
Su padre, el rey, le dio como regalo un hermoso jardin, todo completo
para él solo.

Un dia, estando el principe jugando en su jardin escuchd un gran
alboroto y muchos ruidos que venian de atras de un arbusto.

Se acerco y vio detras del arbusto a un hermoso cisne blanco con una
flecha incrustada en una de sus alas. El cisne muy asustado, al ver al
nifio, comenzoé a batir sus alas frenéticamente para poder huir, pero
entre mas movia sus alas, el dolor crecia.

El principe jamas habia visto antes a un animal sufriendo, ya que
siempre habia vivido dentro de la murallas protectoras del palacio de su
padre. Al ver al cisne herido, él mismo sintié un gran dolor en su propio

corazodn.

Suavemente tomo al cisne y lo tranquiliz6. Luego, delicadamente extrajo



la flecha del ala del cisne.

Lavé su herida y coloco sobre ella un ungtiento medicinal. Después de
ésto, tomo6 al cisne y lo recosté sobre sus piernas para confrontarlo.
Unos momentos después, el principe escuché la voz de su primo.
—¢:Doénde esta mi cisne?, ;donde esta mi cisne? Sé que esta por aqui,
en algun lado.

Cuando vio que el cisne estaba recostado sobre el principe, llegé a él
corriendo corriendo y exclamoé:

—jOyel, ese cisne me pertenece. jDamelo!, jes mio!

—¢Por qué piensas que el cisne es tuyo? —contesté el principe.

Su primo contesté altaneramente: —Porque yo le disparé con mi propia
flecha, la cual como ves, estd colocada justo a un lado tuyo.

El principe le dio la flecha y dijo:

—Vamos a preguntarle a mi padre, el rey, a quién pertenece el cisne.
Después de escuchar la historia, el sabio rey dijo:

—Una vida no le pertenece a aquél que le hace dafo.

Toda la corte del palacio estuvo de acuerdo, asi el cisne permaneci6 al
cuidado del principe. Cuando la herida fue sanada, el cisne pudo volar

nuevamente y le principe permanecio feliz.



CANTO

LO CORTES NO QUITA LO VALIENTE
Lo cortés no quita lo valiente,

dice un famoso refran.

Ser amable y educado,

ser atento y cortés,

da a la gente alegria

porque los trataste bien.

HISTORIA

EL HADA FALIN

Erase una viuda que tenia dos hijas, la mayor fea, orgullosa, de mal
genio y muy grosera, como su madre, y la menor, llamada Alicia, de
gran belleza y caréacter dulce y bondadoso. La madre adoraba a su hija
mayor y odiaba a la pequefia, a la que hacia trabajar sin descanso y
sblo le daba de comer las sobras de la cocina. Alicia tenia que ir dos
veces al dia a buscar agua a la fuente, que estaba a media legua de la
casa, y siempre volvia encorvada por el peso de su cantaro. Se hallaba
un dia en la fuente, cuando se le acercé una viejecita y muy amable-
mente le pidi6 de beber. Alicia no se hizo de rogar y cariiosamente
satisfizo los deseo de la anciana. Esta, al concluir, le dijo:

—Por ser tan cortés te concedo el don de que cada palabra tuya se
convierta en una flor, una perla o una piedra preciosa.

La pequefia Alicia no sabia qué pensar de aquello, ignorando que se
trataba de la mismisima hada Falin, que se habia transformado en
viejecita para probar la bondad de la nifia. Pero como se le habia hecho

tarde, no le quiso preguntar nada y, despidiéndose de ella, cortésmente,



se fue a casa mas que de prisa.

Cuando llegd, temiendo que su madre la rifiese, le dijo:

—Perdéname madre, por haber tardado tanto.

Al pronunciar estas palabras, brotaron de su boca dos rosas, dos perlas
y dos diamantes.

—¢Qué es lo que veo? —dijo la madre muy asombrada—. jCémo te
ocurre eso, hija mia? (Era la primera vez que llamaba "hija" a Alicia).
Alicia le explic6é lo que habia sucedido, y entonces la madre decidi6
mandar a la fuente a su hija mayor, con un jarro de plata, pues imaginé
que asi obtendria mas dones de la vieja.

Casilda, la hija mayor, como era tan orgullosa y grosera, dijo que no
queria ir a buscar agua; pero por fin su madre la convencid y se fue con
su jarro de plata, aunque lo hizo refunfufiando.

Al poco rato de estar en la fuente aparecié, no la vieja, sino una dama
magnificamente ataviada. Era la propia hada Falin que habia adoptado
aquella figura en su nueva aparicion.

—iVamos! —respondié la grosera Casilda cuando le pidi6 de beber—.
¢ Creéis que he venido aqui para serviros? jQué lo hagan vuestros
criados!

—Esta bien —dijo la dama—. Ya que sois tan poco amable, haré que de
ahora en adelante por cada palabra que pronunciéis salgan de vuestra
boca una culebra o un sapo.

—¢ Qué, hija mia? —le dijo su madre a Casilda, cuando ésta llegé a casa.

—ijHola. mama! —respondi6 Casilda.

Pero al pronunciar estas palabras salieron de su boca, tal como le habia
anunciado el hada Falin, una larga culebra y un sapo repugnante.

—¢Qué es lo que veo? —dijo la mure—. Seguramente es Alicia quien



tiene la culpa de esto! jSi, no hay duda de que ella es la quien ha
engafiado a mi pobre hijal Pero me vengaré dandole una paliza ahora
mismo.

Y llena de rabia se fue a buscar a su hija menor; pero ésta, que le habia
oido, eché a correr hasta que consiguié esconderse en el bosque.
Sucedié que andaba cazando por alli el hijo del rey, quien al ver a
aquella nifia llorando, le pregunté cual era la causa de su pena. Al
contestarle Alicia que su madre le queria dar una paliza, y que por eso
habia huido, a cada palabra que pronunciaba salia de su boca una flor,
una perla o un diamante.

Muy maravillado el principe le preguntd la causa de aquel hecho tan
singular. Alicia le conté su encuentro con el hada Falin, y el principe, al
oirla, quedé prendado de tan cortés y bondadosa criatura.

La llevé al palacio, y después de presentarla al rey su padre, se casé

con ella y ambos vivieron felices para siempre.



ANEXO 8
Queridos Papa y Mama:

Del viviremos el valor de la:

GENEROSIDAD
(0

Gl |
Yo . it me propongo vivirlo ast:
1.-
2.-
3.-

Y en familia nos proponemos:

(Anotar como se viviria este Valor en Familia)
"Hay mas alegria en el dar que en el recibir"

ACUSE DE RECIBO
Valor: GENEROSIDAD

A

Nombre del(a) alumno(a): Grado:
Evaluacién de los Padres:Vivié el valor de la Moderacion

Como siempre Se esforzé Muy bien

l
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

LFIRMA DEL PADRE FIRMA DE LA MADRE



GENEROSIDAD

Ser generoso es, entre otras cosas darle tu lugar a los demas para no
pelear. JesUs dijo: "El que quiera ser primero en el cielo, que sea el
altimo aqui en la Tierra, y el que quiera ser el primero aqui en la Tierra

sera de los ultimos en el cielo".
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Resuelve el mensaje escribiendo en cada linea la primera letra del
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/-

nombre de cada dibujo.




ANEXO 9
Queridos Papa y Mama:

Del viviremos el valor de la:

JUSTICIA

Yo __me propongo vivirlo asi:

Y en familia nos proponemos:

(Anotar como se viviria este Valor en Familia)
"Hay mas alegria en el dar que en el recibir"

| ACUSE DE RECIBO

{ Valor: GENEROSIDAD

| Nombre del(a) alumno(a); Grado:
l Evaluacion de los Padres:Vivi6 el valor de la Moderacién

|
=Como siempre Se esforzé Muy bien

I
l
| FIRMA DEL PADRE FIRMA DE LA MADRE
L
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JUSTICIA

Justicia es darle a cada quien lo que le corresponda, NO darle lo mismo

a todos.

Une con una linea de diferente color, el objeto que corresponda=axcada

personaie e iluminalos.

Pon en orden el siguiente mensaje.

Justicia: ~ Correspondd Es darle
guien lo cada a le gue.
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ANEXO 10
Queridos Papa y Mama:

Del viviremos el valor de la:

- SINCERIDAD - PRUDENCIA

RN

Yo me propongo vivirlo asi:
1.-
2.-
3.-

Y en familia nos proponemos:

(Anotar como se vivirfa este Valor en Familia)
"Hay mas alegria en el dar que en el recibir"

ACUSE DE RECIBO
Valor: GENEROSIDAD

N
I

I

I

| Nombre del(a) alumno(a): Grado:
} Evaluacion de los Padres:Vivi6 el valor de la Moderacién
I
I
I
I
I

Como siempre Se esforzé _  Muy bien

L FIRMA DEL PADRE FIRMA DE LA MADRE



SINCERIDAD - PRUDENCIA

Ser sincero es decir la verdad aunque nos cueste trabajo. Por ejemplo:
"Si yo rompi el vidrio, pero fue sin querer". "Es verdad, no hice la tarea,
tendré mas cuidado en que no se me olviden los libros".

Pero {CUIDADO! ser sincero no es bueno cuando dices algo desagra-
dable a otra persona, aunque sea verdad, por ejemplo: "Te ves horrible
con ese peinado". "Estas bien gordo", etc.

A este cuidado de no decir cosas que puedan hacer sentir mal a las

personas se le llama prudencia.
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ANEXO 11
Queridos Papa y Mama:

Del viviremos el valor de la:

TOLERANCIA

Yo ' . me propongo Vivirlo asi:
1.-
2.-
3.-

Y en familia nos proponemos:

(Anotar como se viviria este Valor en Familia)
"Hay mas alegria en el dar que en el recibir"

ACUSE DE RECIBO
Valor: GENEROSIDAD

Nombre dei(a) alumno(a): Grado:
Evaluacién de los Padres:Vivio el valor de la Moderaciéon

I
I
|
[
l
|
:Como siempre Se esforzo Muy bien
|
l
l
L

FIRMA DEL PADRE FIRMA DE LA MADRE



TOLERANCIA

Ser tolerante es ser paciente con los defectos de otras personas.
También es respetar las diferentes formas de ser o de pensar de los
demas.

Pensar que todos somos diferentes. Algunas personas seran mas listas
que nosotros, otras lo serdn menos. Todos tenemos diferentes habili-
dades, seremos torpes en unas cosas, muy habiles en otras.

Por el lugar yx:la-familia en donde vivimos tenemos ciertas costumbres,
pero no todos tienen las mismas oportunidades. Sé paciente y prudente
con las personas que son diferentes, nunca te burles de ellas.

Te voy a platicar un hecho que te va a parecer muy curioso.

En Europa no se tiene la costumbre, como aqui, de bafiarse a diario. Se
cuenta que para la reina Isabel | de Inglaterra que vivi6 de 1533 a 1603
existia una regla, segun la cual, debido a su dignidad de reina, debia
bafiarse una vez al mes, ilo necesitara o no!.

Esto te da una idea de lo diferentes que pueden ser las costumbres

entres las personas. Debemos de aprender a respetarlas tal y como
son.

Prestame ef [ibro...
ytz/leo mejor que
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