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Introduccion.

En la actualidad la ecologia es considerada como el conjunto de normas, leyes
y factores naturales que rigen la interaccion entre los seres vivos y su entorno. Si
consideramos los tiempos remotos encontramos que esto ya existia al comienzo de la vida;
la vida misma es resultado de las condiciones que imperaron en nuestro planeta desde su
aparicion. Estas condiciones fueron conformando a los seres vivos y creando el medio
en que podian vivir: el medio fisico dio forma a plantas y animales, organismos que eran
capaces de sobrevivir tomando lo que el medio les daba, los que pedian mas
desaparecian y lo mismo sucedia con los que no se adaptaban a los cambios en dicho

medio.

Una poblacién sana vivira en su territorio alimentandose de lo que la
naturaleza le ofrece por un tiempo practicamente ilimitado. La propia naturaleza ha
introducido mecanismos reguladores, limitando esa poblacién, reduciendo el nimero
de individuos que pueden alcanzar la edad reproductora y limitando asi el nimero
medio de ejemplares en el curso del tiempo. Por otra parte si se reproducen en exceso y

terminan con la poblacion dependiente, moriran sin remedio.

El ser humano también ha estado sometido a estas leyes estrictas de la
naturaleza, aunque en el curso de su evolucion haya sido capaz de librar los efectos

mi4s inmediatos del medio. Esa independencia con respecto a algunos de los

condicionantes que impone el entorno, le ha hecho ir olvidando las leyes de la vida, .

que tanto para los animales y las plantas como para el hombre primitivo, han sido

innatas.

En la actualidad es necesaria una nueva cultura que ponga en contacto consciente



a las personas con el medio ambiente, cuyos valores se incorporen en la vida cotidiana.
Debemos construir unia sociedad consciente de las distintas agresiones que sufie nuestro
medio ambiente; una sociedad ‘que busque terminar con esas agresiones destructivas y
peligrosas a través de actitudes solidarias en las que nifios y adulitos sientan la necesidad
de adoptar una conciencia ecolégica que los conduzcea a un aprovechamiento racional de

los recursos naturales y a la proteccidn de su medio ambiente.

La presente propuesta pedagégica es un auxiliar en la practica docente, ya que
ofrece una serie de estrategias para ¢l desarrollo de algunos contenidos de 1a asignatura
de ciencia naturales en cuarto grado relacionados con la toma de conciencia, el
comportamiento y la participacién del educando hacia el cuidado del medio ambiente.
En el primer apartado se encuentra la definicion del objeto de estudio, aqui se trata lo que
actualmente representa el problema ecoldgico y 1a necesidad de crear una conciencia
responsable desde el punto de vista social. En el planteamiento del problema se consideran
los propdsitos de la educacién primaria y su papel ante esta falta de conciencia
ecologica. Por su parte la delimitacion establece los limites que se han de considerar
dentro del ambito educativo y social para el desarrollo de esta propuesta; asi como los
derechos y obligaciones con respecto a la conservacién del medio ambiente sefialados en

el Articulo Tercero Constitucional y la Ley General de Educacion.

En una segunda parte de este trabajo, se explican los motivos que impulsaron
¢l desarrollo de esta propucsta de acuerdo con los problemas que enfrentan los
alumnos de cuarto grado en esta comunidad. En tercer lugar se mencionan los objetivos

que se pretenden alcanzar con la elaboracion y aplicacion del presente trabajo.

El marco tedrico es el sustento de esta propuesta, se apoya en los estudios
realizados por Jean Piaget referentes al desarrollo mental del nifio y sus etapas de

desarrollo, cuya idea central es que resulta indispensable comprender la formacién de



los mecanismos mentales en el nifio para conocer su naturaleza y funcionamiento en el
adulto. En éste apartado también es considerada la pedagogia del medio ambiente como
un instrumento de formacion, en la medida en que forme parte de un proceso

pedagogico que tenga en cuenta la vida y experiencia de los alumnos.

En la estrategia metodolégica, se proponen una serie de actividades sencillas y
practicas que con ¢l apoyo del docente propiciaran la adquisicidn de conocimientos, la
interiorizacion de actitudes, el desarrollo de habitos v la modificacion de conductas
alcanzando asi el propdsito de este trabajo: “crear conciencia ecoldgica en alumnos de

cuarto grado”.

Esta propuesta no pretende cambiar la mentalidad de los padres de familia,
vpretende hacer entender al alumno que forma parte del ecosistema y que es responsable
de su cuidado hasta lograr que se sienta parte del mismo, para que en un futuro sea capaz
de cuidar el medio que lo rodea y cuando desempefie el papel de padre de familia
transmita esa conciencia ecologica a. sus hijos y éstos a los propios. Pretende también,
hacer reflexionar al maestro, invitdndolo a tomar el papel de guia principal en la
valorizacién del medio ambiente. A los maestros nos corresponde aportar la informacién
suﬁciehte a los alumnos y padres de familia, para no contribuir en el deterioro de nuestra

propia vida.



1. Objeto de estudio .
1.1. Definicién.

Por acuerdo de la Organizacién de las Naciones Unidas, el 5 de junio se ha
establecido como el dia mundial del medio ambiente. Esta declaratoria da pie a
reflexionar sobre lo que ha sido nuestra relacién con la naturaleza, la cual es una relacion
necesaria, pero lamentablemente poco equilibrada en las ultimas décadas, porque el

hombre ha asumido un papel dominante.

Segun la Union Internacional para la Conservacién de la Naturaleza y de los
Recursos Naturales, en la actualidad se encuentran amenazadas de extincidn unas 550
especies o subespecies, las cuales incluyen animales de todos los continentes y océanos.

También estan amenazadas unas 20,000 especies de plantas.

Lo anterior ha generado lo que se conoce como el “problema ecolégico”, que
significa un empeoramiento cualitativo del entorno del hombre debido a la
industrializacién y a la urbanizacion creciente, al agotamiento de los recursos naﬁua]es,
al exterminio “econdmico” de plantas y animales y desde luego, a la contaminacion de
aire, suelo y agua. Frente a tal problema es necesario desarrollar la conciencia
ecologica desde el 4mbito educativo, con el propdsito central de que “...Jos alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una

relacién responsable con el medio natural...™.

Segin la definicion moral y psicolégica, conciencia es el proceso cognitivo y

afectivo que forma un gobierno moral interiorizado sobre la conducta del individuo, a la

'SEP. Plan y programas de estudio 1993, p. 73.
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que se afiade el conocimiento del bien y del mal e implica la percepcion de una obligacion
moral. Se deduce que la conciencia ecoldgica s la conducta del individuo hacia el medio
ambiente, bajo la necesidad de buscar una relacion armanica entre la sociedad y la
naturaleza, de tal manera que cada uno de nosotros se preocupe y actiie. Por esta razén
la educacion ambiental no sélo debe sensibilizar, sino también propiciar la modificacion
de actitudes frente al entorno natural, asi como proporcionar nuevos conocimientos y
criterios con respecto a su explotacidn, pero también en cuanto a los mecanismos de su
estabilidad. Dentro de la educacion ambiental es fundamental la creacion de conciencia

ecologica para el desarrollo de sus objetivos.

Los alumnos deben percibir el ambiente y los recursos naturales como un
patrimonio colectivo, formado por elementos que no son eternos y que se degradan por
el uso irreflexivo y descuidado del hombre, indicandoles que el progreso material es
compatible con el uso racional de los mismos. Para ello es indispensable prevenir y
corregir los efectos destructivos de la actividlad humana, ya que las conductas
individuales y la organizacion de los grupos sociales juegan un papel muy importante en

la proteccion ambiental.

Es cierto que el hombre ha sabido conocer y utilizar los recursos de la naturaleza
para vivir mejor, pero para garantizar ese nivel de vida, hay que tener conciencia de las
medificaciones que se han hecho al medio natural y lo universal de sus consecuencias
que ya todos conocemos. La humanidad debe tomar interés por la magnitud de sus
destrozos.” Se trata de orientar esfuerzos colectivos a la promocion de que se respete
1a capacidad de nuestro medio natural, pues tener conciencia ecolégica no solo implica
el entender la dinimica natural, sino reflexionar sobre nuestro futuro. La esencia y
congciencia de los problemas ecolégicos dé la sociedad contemporanea consiste en
asegurar la conservacion, reproducciéon y mejoramiento de las condiciones naturales

del planeta favorables para la vida del hombre.



1.2. Planteamiento del problema.

A lo largo de la historia los grupos humanos se han desarrollado de diversas
maneras con la naturaleza. En esta interaccidn han intervenido factores como las
relaciones entre los humanos, las condiciones del medio en que viven, la manera como
ven el mundb y su capacidad para modificar el ambiente. Como todos los demas seres
vivos, los humanos dependen del medio para sobrevivir. El cuidado y la proteccion del
medio ambiente es la inica garantia de sobrevivencia. Es necesario entender que hemos
sido y somos parte de €l, s6lo asi podremos reconocer lo importante que es nuestra

participacion en la conservacion del mismo.

Trabajar con nifios de primaria lo relativo a la ubicacién del ser humano como
parte del ambiente, promueve la formacion de una actitud responsable que favorece una
relacion distinta con la naturaleza y el rechazo de actitudes prepotentes hacia ella. Por lo
tanto es importante crear en los alumnos de primaria una conciencia ecolégica. El
propésito de las ciencias naturales en la educacion primaria establece “...desarrollar las
capacidades que permitan al alumno comprender mejor su medio € interactuar con 3
Cuando el alumno razona sobre los fendmenos naturales que lo rodean y trata de explicarse
las causas que los provocan, las concepciones del nifio sobre el medio evolucionan,
haciendolo consciente de la importancia que tiene su participacion en la conservacion
del medio ambiente, pero sobre todo se pretende que desarrolle su actitud cientifica y su

pensamiento légico.

Con la ensefianza de las ciencias se intenta también que los alumnos ubiquen la
situacion del medio ambiente en que viven dentro del contexto economico y politico
nacional. La formacién que en la escuela se recibe pretende contribuir a mejorar las

condiciones de vida, a prepararlos para entender y enfrentar los problemas de su medio

% Idem, p. 73



natural y social.

Desgraciadamente el enfoque de ciencias naturales, aunque es formativo, ha
caido en lo informativo; muchas ocasiones impartimos clases en las que el alumno es
sélo unreceptor de conceptos que memoriza sin comprenderlos; clases tradicionalistas
en las que no se toman en cuenta los intereses de los alumnos y mucho menos existe
una relacion entre los contenidos programaticos y las situaciones que se viven
diariamente, por lo tamto, el conocimiento que adquiere el alumno estd basado
dnicamente en conceptos que no ayudan a cambiar la conducta de éste hacia el medio
ambiente que lo rodea; es necesario adoptar un papel mas dinamico en el que el alumno
. vincule la teoria con la practica. Esto es posible, ya que el alumno convive diariamente
con el problema de la contaminacién y con la explotacion de nuestros recursos naturales,
de esta manera se facilita partir de la observacion de fendémenos relacionados con el fin de

esta propuesta: lograr que los alumnos de cuarto grado formen una conciencia ecoldgica

. 1.3, Delimitacion del tema.

En 1857 se incluyé por primera vez en la Constitucion Politica de nuestro pais,
bajo el titulo De los Derechos del Hombre, un articulo dedicado especificamente a la
educacion. Esta inclusion reflejaba que la instruccién de los ciudadanos era el
medio mas eficaz de vencer obstaculos para el progreso nacional en todos los 6rdenes.
Mas tarde, el Congreso Constituyente de 1916-1917, decidié incluir en el segundo
capitulo, De los Mexicanos, como una obligacion: “._hacer que sus hijos o pupilos,
menores de 15 afios, concurrieran a las escuelas publicas 6 privadas, para cursar la

educacion primaria elemental...” . Posteriormente, en 1934 el Congreso Federal

* SE.P. Articulo 30 Constitucional y Ley General de Educacién, p. 14.
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incluyd en el Articulo 3o. Constitucional, la disposicién de que la educacion seria
obligatoria; buscaba precisar una garantia individual, en la que el estado procuraria la
imparticién de la educacién que se abstendria de realizar actos que impidieran a los

individuos tener las mismas oportunidades.

Por otra parte, en 1867, cuando el presidente Benito Juarez introdujo la
obligatoriedad de la primaria, esta seria por solo tres afios, a la que seguia la primaria
superior. Mas tarde fue de cuatro afios, y en 1905 Justo Sierra establecid que se

extenderia a cinco afios. La Ley Organica de Educacion, promulgada en febrero de 1940,

fijé que abarcaria seis afios.

En la tltima reforma del Articulo 3o. se sefiala que “...el Estado proporcionara
educacién preescolar, primaria y sccundaria a todo el que solicite y seguird

cumpliendo sus compromisos respecto a los demas tipos y modalidades de educacion..™.

Por su parte el Articulo 3o0. fraccion I sefiala como obligacion de los’

mexicanos: hacer que sus hijos acudan a las escuelas a recibir la educacion bééica.
Asimismo, se sefiala la obligacion de orientar a los alumnos hacia la comprensién de
nuestros problemaé y el aprovechamiento de nuestros recursos naturales, pues en la
actualidad enfrentamos problemas como la contaminacion y el mal aprovechamiento de
estos recursos. Con la presente propuesta se pretende que el alumno ejerza un derecho que

le otorga este articulo, beneficiando tal vez a largo plazo el ecosistema que lo rodea .

Paralelamente al Articulo 30. Constitucional, la Ley General de Educacién sefiala
en su Articulo 70, fraccion XI, que la educacion impartida por el Estado inculcard

actitudes responsables hacia la preservacion del medio ambiente v a la proteccion de

* Idem, p. 18.




los recursos naturales. En lo referente al maestro, esta Ley reafirma el papel central
que éste desempefia, lo reconoce como promotor, coordinador y agente directo del proceso
educativo. La Ley le confiere la ayuda de padres de familia y de la comunidad para lograr
un ambiente adecuado en el desarrollo de su clase diaria; sin embargo algunas veces
representan un obstéculo ya que los padres de familia consideran que el maestro es el inico

responsable en la educacion de sus hijos .

Asimismo, la Ley de referencia sefiala que los medios de comunicacion
masivacontribuirdn a los propositos del sistema educativo nacional, pero es importante
determinar el uso adecuado de estos medios, ya que en muchas ocasiones sus programas
transmiten mensajes contrarios a la preservacion del medio ambiente, estimulando el

uso de productos que dafian al mismo.

Afortunadamente, esta Ley pretende consolidar la estrategia de modernizacion de
los servicios educativos que requiere el desarrollo de nuestro pais, favoreciendo
facultades que permitan al alumno adquirir conocimientos y desarrollen la capacidad de
observacion, analisis y reflexion critica, estos puntos seran aprovechados para
encaminar al alumno hacia la proteccion y conservacion del medio ambiente que lo

rodea.

De acuerdo con el Articulo 30 y la Ley General de Educacion, el Ejecutivo tiene
la facultad de determinar los planes y programas de estudio para la educacion primaria,
secundaria y normal, que deberdn ser observados en toda la Republica, asi como el
calendario escolar para cada nivel, elaborar y mantener actualizados los libros de texto
gratuitos, con todo esto se pretende garantizar el cardcter nacional de la educacion y la

aplicacion de las disposiciones generales en todas estas instituciones.

Esta propuesta se desarrollard considerando el programa para la modernizacion



educativa 1989-1994, que establece como prioridad la renovacién de los contenidos y
métodos de ensefianza, ¢l mejoramiento de la formacion de maestros y la articulacion de
los niveles educativos de la educacidn basica. En 1990 fueron elaborados planes
experimentales dentro del programa denominado “prueba operativa” con objeto de probar
su pertinencia y viabilidad. En 1991 el Congreso Nacional Técnico de la Educacion
remitic una propuesta en el documento denominado “Nuevo Modelo Educativo”,
mediante el cual se precisaron los criterios centrales que deberian orientar la reforma.
Se llegé a la necesidad de fortalecer los conocimientos 'y habilidades realmente
basicos, en los que destacan las capacidades de lectura y escritura, el uso de las
matemadticas en la solucidn de problemas en la vida practica; la vinculacion de
conocimientos cientificos con la preservacion de la salud y la proteccién del medio
ambiente, asi como un conocimiento mas amplio de la geografia y de la historia de

nuestro pais.

En mayo de 1992 al suscribirse el Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la
Educacion Bésica, la SE.P. inici6 la Gltima etapa de transformacion de los planes 'y

programas de estudio. Las actividades se orientaron en dos direcciones:

la. Realizar acciones inmediatas para el fortalecimiento de los contenidos
educativos bésicos. Se elaboraron y se distribuyeron las Guias de ensefianza para el
maestro y otros materiales para el afio escolar 1992-1993. Con ellos se orientaba a los

maestros para que prestaran especial atencion a la ensefianza de la lectura y la escritura,

a la aplicacion de las matematicas en la solucion de problemas, a los temas relacionados

con la salud y la proteccion del ambiente, al conocimiento de la localidad, municipio y
estado; se reestablecid la ensefianza de la historia de México, todo esto fue

acompaiiado de la actualizacion de los maestros.
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2a. Enel otofio de 1992 se elaboraron propuestas programaticas detalladas: durante
la primera mitad de 1993 se formularon versiones completas sobre los planes y
programas y se edit6 una primera serie de libros de texto y los materiales auxiliares para

el maestro.

En lo que respecta a ciencias naturales, el nuevo plan de estudios tiene como
proposito organizar la ensefianza para asegurar que los nifios adquieran los conocimientos
fundamentales para comprender los fenémenos naturales, en particular los que se
relacionan con la preservacion de la salud, con la proteccion del medio ambiente y el uso

de los recursos naturales .

Durante el tiempo que he trabajado con este plan de estudios he observado que ain
no se desarrollan los objetivos de éste con la eficacia que se espera, posiblemente porque
son los primeros afios de su aplicacién, o el nifio no tiene ain antecedentes de esta
asignatura o tal vez el maestro no tiene la experiencia suficiente en la aplicacion correcta
de los mismos. Conscientes de ésto desde agosto de 1995 la Secretaria de Educacion
Pﬁbh’cé ha promovido la realizacién de los Talleres Generales de Actualizacion (TGA)
en las escuelas, zonas escolares y Centros de Maestros. Estos talleres son parte importante
del Programa Nacional para la Actualizacién Permanente de los Maestros de Educacion
Basica (PRONAP), y pretenden :

- Que cada maestro destine por lo menos 20 horas de trabajo anuales a la
planeacion de clase, al disefio de estrategias de ensefianza y a la exploracion sistematica .

de los materiales educativos.

- Desarrollar la capacidad de reflexionar, analizar y construir propuestas

tendentes a mejorar las formas de ensefianza en su escuela, zona o sector escolar.
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- Obtener una coleccidn de estrategias didacticas que los maestros compartan y
apliquen en su labor cotidiana, logrando con ello, los propositos de la educacion
primaria, ‘

- Identificar la relacion de los enfoques y propésitos para la enseilanza de las

asignaturas.

Estos propositos no han sido alcanzados en su totalidad, al menos en la zona
escolar de referencia, estos talleres no se organizan adecuadamente, ni se les otorga el
tiempo sugerido, las actividades propuestas en el cuadernillo no se realizan correctamente
ya sea por falta de planeacion, material o tiempo. Sin embargo, el maestro debe
enriquecer ¢l trabajo realizado en estos talleres aportando su experiencia docente en el

desarrollo de los contenidos planteados.

El nuevo plan prevé un calendario anual de 200 dias laborables, conservando la
jornada de cuatro horas diarias. A la asignatura de ciencias naturales le corresponden
120 horas anuales, claro que este horario es flexible dependiendo de las necesidades del

maestro y del grupo.

Los rasgos centrales del plan, que se distinguen del que estuvo vigente hasta

1992-1993, son los siguientes:

- La enseflanza de las ciencias naturales se integra en los dos primeros grados con
¢l aprendizaje de nociones sencillas de historia, geografia y educacion civica. El elemento
articulador sera el conocimiento del medio natural y social que rodea al nifio. A partir del
tercer grado se destinaran tres horas semanales especificamente a las ciencias naturales.
Los cambios mas relevantes consisten en la atencién que se otorga a los temas

relacionados con la preservacidn de la salud y con la proteccion del ambiente y de los
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recursos naturales. El estudio de los problemas ecolégicos se relaciona con las
actividades de geografia y educacion civica; en geografia se incluye un gje temdtico
llamado “caracteristicas fisicas y recursos naturales de México”, que trata de los recursos
naturales con los que cuenta nuestro pais, su explotacioén, preservaciony la proteccion

del medio ambiente. Todo ello con referencia al Articulo 27 Constitucional.

- Otra modificacion radica en la inclusion de un eje tematico dedicado al estudio
de las aplicaciones tecnoldgicas de la ciencia v a la reflexion sobre los criterios racionales

que deben utilizarse en la seleccién y uso de la tecnologia .

Para organizar la ensefianza, los contenidos de ciencias naturales han sido
agrupados en cuatro ejes tematicos: los seres vivos; el cuerpo humano y la salud; el

ambiente y su proteccion; ciencia, tecnologia y sociedad.

Anteriormente, en los planes de estudio, los objetivos de aprendizaje se dividian
en generales, particulares y especificos, pero esto no ayudaba a distinguir los propositos
formativos fundamentales, de los que tenian una jerarquia secundaria. Actualmente en la

organizacion de los contenidos se han seguido dos procedimientos:

1o. En el caso de las asignaturas centradas en el desarrollo de habilidades que se
gjercitan de manera continua; (espafiol, matemadticas) o cuando un tema se desenvuelve a
lo largo de todo un cicle; (ciencias naturales) se han establecido ejes tematicos para

agrupar los contenidos a lo largo de seis grados.

20. Cuando el agrupamiento por ejes resulta forzado, pues no corresponde a la
naturaleza de la asignatura, los contenidos se agrupan tematicamente de manera
convencional: historia, geografia y educacién civica se organizan por asignaturas

especificas suprimiendo el drea de ciencias sociales. Este cambio tiene la finalidad de
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establecer continuidad y sistematizacion dentro de cada linea disciplinaria, evitando la
fragmentacion en e} tratamiento de los temas. Durante los dos primeros afios se ensefian
de manera conjunta las nociones referidas dentro de la asignatura “conoctmiento del
medio”, en el tercer grado nuevamente se relacionan tratando temas referentes a la
comunidad, el municipio y la entidad politica donde viven los nifios. En los grados
cuarto, quinto y sexto cada asignatura tiene un proposito especifico. En historia se estudia
un curso introductorio de historia de México, y posteriormente sus relaciones con la
historia universal. Geografia se dedicara al estudio del territorio nacional para después
pasar al conocimiento del continente americano, {inalizando con los elementos basicos de
la geografia universal. En educacién civica se atenderan los derechos y garantias de los
mexicanos, las responsabilidades civicas, los principios de la convivencia social y la
organizacion politica de nuestro pais. La educacion artistica y fisica debe ser un estimulo

para enriquecer el juego de los nifios y su uso del tiempo libre.

En'este contexto, el programa de ciencias naturales en la ensefianza primaria
responde a un enfoque formativo. Su proposito central es “que los alumnos adquieran
conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una relacion
responsable con el medio natural, en la comprension del funcionamiento y las
transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados para la
preservacion de la salud y el bienestar. No tiene la pretension de educar al nifio en el
terreno cientifico de manera formal y disciplinaria sino la de estimular su capacidad de
observar y preguntar, asi como la de plantear explicaciones de lo que ocurre en su entorno.
Los contenidos deberan ser abordados a partir de situaciones familiares para los alumnos,
de manera que cobren relevancia y su aprendizaje sea duradero™. Por su parte la

organizacién de los programas responde a los siguientes principios orientadores:

3S.EP. Plany programas de estudio 1993, p. 73.
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10. Vincular la adquisicién de conocimientos sobre el mundo natural y la practica
de actitudes y habilidades cientificas. Se parte d¢ la idea de que &l entorno de 105 nifios
ofrece las oportunidades v los retos para el desarrollo de las formas esenciales del
pensamiento cientifico. Se debe impulsar al nifio a observar su entorno y a formarse el

hébito de hacer preguntas, que amplien sus marcos de explicacion .

20. Relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas. Se
pretende que los alumnos perciban que en su entorno s¢ utilizan artefactos, servicios y
recursos que el hombre ha creado o adaptado mediante la aplicacién de principios
cientificos. Estimular también la curiosidad del nifio en relacion con la técnica; esto
fomentara el desarrollo del pensamiento tecnolégico, reconocerd situaciones en las

cuales la respuesta tecnoldgica a un problema genera efectos secundarios mas graves.

30. Otorga atencion especial a los temas relacionados con la preservacion del
medio ambiente y la salud. Los programas proponen la incorporacidn de los elementos

de explicacién cientifica pertinentes y adecuados al nivel de comprensién de los nifios.

40. Proporciona la relacion del apfendizaje de las ciencias naturales con los
contenidos de otras asignaturas. Por gjemplo:

* Con espafiol para introducir la temdtica cientifica en las actividades de la lengua
hablada y la lengua escrita.

* Con matematicas como tema, para el planteamiento y resolucion de problemas
y para el tratamiento de la informacion.

* Con educacién civica en los derechos, responsabilidades y servicios
relacionados con la salud y el cuidado del ambiente. '

* Con geografia en la localizacion de las regiones naturales y en la identificacion
de procesos de deterioro ecologico.

* Con historia en la reflexién sobre el desarrolio de la ciencia y la tecnoiogia,
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"y su efecto sobre las sociedades, para reforzar la idea de la ciencia como un producto

humano que se transforma a través del tiempo.

Los contenidos de ciencias naturales han sido organizados en cinco €jes tematicos
que se desarrollan simultdnemente a lo largo de los seis grados de educacidn primaria,

estan conformados de la siguiente manera:

- Los seres vivos. Agrupan los contenidos relativos a las caracteristicas mas
importantes de los seres vivos, sus semejanzas, sus diferencias y a los principales
mecanismos fisiologicos, anatomicos y evolutivos que lo rigen. Desarrolla la nocion de
diversidad bioldgica , desarrolla una imagen dindmica de la naturaleza e introducciones

elementales de evolucion.

- El cuerpo humano y la salud. Se organiza el conocimiento de las caracteristicas
anatémicas y fisiologicas del organismo humano, considerando que de su adecuado
funcionamiento depende la preservacion de la salud y el bienestar fisico. Se pretende que
los nifios se convenzan de que las enfermedades pueden ser prevenidas, crear ‘hébitos de
alimentacion e higiene, presenta elementos para el conocimiento de la maduracion sexual

y los riesgos de las adicciones mds comunes.

- El ambiente y su proteccion. Que los nifios perciban el ambiente y los recursos
naturales como un patrimonio colectivo, formado por elementos que no son eternos y
que se degradan o reducen por el uso imeflexivo y descuidado, pero qﬁe el progreso

material es compatible con el uso racional de los recursos naturales y del ambiente.
Se pone especial atencion a la identificacion de las principaies fuentes de
contaminacion del ambiente y de abuso en el empleo de los recursos naturales,

destacando la importancia que tienen las conductas individuales y la organizacion de los
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grupos sociales. Se pretende que los nifios adquieran la orientacion suficiente para
localizar zonas de riesgo y las precauciones que permiten evitar los accidentes mas

comunes.

- Materia energia y cambio. Se organizan los contenidos relativos a los fenémenos
y transformaciones de la materia y la energia. En el tratamiento de los temas en este
eje no debe intentarse la presentacion abstracta o la formalizacién prematura de los
principios vy las nociones, sino que deben estudiarse a partir de los procesos naturales

en los que se manifiestan.

- Ciencia, tecnologia y sociedad. Tiene como propdsito estimular el interés del
nifio por las aplicaciones técnicas de la ciencia , fomentando la capacidad de imaginar y
~ valorar soluciones tecnoldgicas relacionadas con problemas practicos, se incluye el
conocimiento de las distintas fuentes de energia, las ventajas y riesgos de su utilizacion
y las acciones adecuadas para evitar el desperdicio de energia. Presenta situaciones
para que los alumnos reflexionen sobre los usos de la ciencia y de la técnica que han
representado avances decisivos para la humanidad, asi como de otros que se han

generado para los grupos humanos y €l medio ambiente.

La educacién ambiental debe presentar un caracter continuo y progresivo desde el
primer grado, de esta manera los conocimientos podran ampliarse y enriquecerse con
los afios. A continuacion se enlistan los contenidos referentes al eje tematico “el ambiente
‘ y su proteccion” de la asignatura de ciencias naturales de los seis grados de primaria, donde
se puede observar una relacion logica entre ellos. Si el alumno consigue el proposito de

cada ciclo, la secuencia serd progresiva:

Primer grado.

* Importancia del agua para la vida.
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- El agua es un recurso €scaso.
- El uso adecuado del agua en la casa y en la escuela.
* El hombre transforma la naturaleza.

- Secuencia en la elaboracion de algunos productos familiares al nifio.

Segundo grado.

* El agua.

- Actividades comunes que contaminan el agua.

* Cambios en el entorno.

- Los cambios naturalés y los propiciados por el hombre.
* Problemas de deterioro ambiental.

- Tala, erosion, sobrepastoreo.

- La contaminacion del aire, del agua y del suelo.

* Cuidados y proteccidn que requieren los seres vivos.

Tercer grado.

* El agua y el aire. Su relacion con las plantas y los animales.

* Los recursos naturales de la comunidad y la regién.

- Su relacion con los productos utilizados en el hogar y la comunidad.

- Cuidado necesario para su preservacion y mejoramiento.

* Procedencia y destino de los deshechos que se producen en el hogar y en la

comunidad. Basura organica e inorgénica.
Cuarto grado.
* El agua.

- Formas sencillas de purificar el agua. Ebullicién, filtracién, cloracion.

* Los recursos naturales del pais. Localizacion en las regiones naturales del pais.
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Quinto grado.

* Influencia del hombre para crear, controlar y regular las condiciones de algunos
ecosistemas.

* Contaminacion del aire, el agua y el suelo.

- Consecuencias de la contaminacion en los seres vivos.

- Acciones para contrarrestar la contaminacion.

Sexto grado.

* Crecimiento de las poblaciones .

- Caracteristicas y consecuencias.

- Explosion demografica.

* Agentes contaminantes.

- Tipos de contaminacion y dafios que ocasionan.
* Influencia de la tecnologia en los ecosistemas.

* Brigadas de seguridad ante situaciones de desastre.

Hasta el afio 1998 se contaba con material de apoyo, como el paquete de libros
para el maestro, en el que se incluia un libro Hamado Ciencias naturales. Sugerencias
para su ensefianza, mientras, se seguian empleando los libros de texto gratuitos de
ciencias naturales vigentes desde 1972. El libro sefialado presenta alternativas novedosas
para desarrollar temas que por su naturaleza resultan complejos, sin embargo, muestra
una serie de actividades relacionadas con un fichero que se desconocia, ya que el paquete
de materiales siempre llegd incompleto. Con los alumnos es de gran‘ ayuda la Guia
practica, que ofrece textos y actividades de acuerdo a los contenidos del nuevo plan de
estudios. Fue hasta septiembre de 1998 cuando se di6 a conocer el Libro para el maestro.
Ciencias naturales, cuarto grado. Este libro pretende aportar algunas reflexiones y’
sugerencias dtiles para la tarea docente; se ha considerado la creatividad del maestro y

variados métodos y estilos de trabajo flexibles a la forma de trabajo de cada maestro, a las
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condiciones en que realiza su labor ya los intereses y necesidades de los alumnos,
apoyandose en el libro para el alumno de Ciencias naturales, cuarto grado, que s un
valioso auxiliar didactico, desarrollado en cinco bloques que presentan informacion
basica de los diferentes ejes temdticos; las lecciones de este libro dedicadas a los
contenidos ambientales presentan el tema de la contaminacién desde una perspectiva
amplia al abordar sus dimensiones social y natural. Ademas de proporcionar informacién
clara, en el libro se propone que los nifios reflexionen acerca de las consecuencias de la
transformacién inadecuada del medio, pero también de los beneficios que se logran
mediante una relacién responsable y respetuosa. Ambos libros pretenden que los
alumnos avancen de manera progresiva en la construccion de sus conocimientos,
integrando lo aprendido mediante la bisqueda de soluciones a diversas situaciones
problematicas que se le presentan diariamente, son herramientas para que en nuestras

escuelas primarias se formen nifios y jovenes informados y responsables. 6

La imparticién en cuarto grado de los temas referentes al medio ambiente y su
proteccién tiene como fin crear la conciencia ecolégica, guiando al alumno hacia la
busqueda de explicaciones, aprovechando su interés por conocer, observar, indagar, y
resolver preguntas que ellos mismos se plantean. El maestro debe involucrar a todos los
alumnos en el trabajo, propiciando comentarios entre ellos mismos, donde discutan sus
diferencias y compartan sus conocimientos ya que “...en la actualidad se ha encontrado que
el razonamiento del nifio se desarrolla en la cooperacion, discusion y confrontacién de
ideas entre iguales™.” de esta forma adquiere confianza al expresar sus dudas e inquietudes,
también se promueve el respeto a la opinién de los demas. He notado que para los
alumnos es mas amena una clase cuando se manejan los temas utilizando juegos,

dramatizaciones, exposiciones, trabajos en equipo, experimentos, etc., que cuando se lee

¢S .E.P., Libro para el mestro. Ciencias naturales. Cuarto grado, p. 17.

7 Educacioén y cambio, Cero en conducta. (La ensefianza de las Ciencias
Naturales), p. 14.
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y contesta un cuestionario.
Las estrategias marcadas por el libro sugieren:

- Trabajo en equipos, que promueve una mayor iniciativa, permite la
confrontacion de ideas.

- Investigacion y exposicién. La investigacion debe entenderse como una actividad
de indagacion, en la que se pregunte a personas, se observen ilustraciones, animalesy
objetos, o consultar libros y revistas.

- Juegos, que son un medio importante en ¢l desarrollo de temas complejos.

- Elaboracién de mapas y maquetas, que es una actividad atractiva para los nifios
y pueden utilizar diferentes materiales .

- Escenificaciones, que constituyen un espacio para que los nifios expresen su
creatividad y sentido estetico en el estudio de algunos temas.

- Visitas y recorridos, que permiten que el alumno conozca lugares fuera del mbito

escolar.

-Uso de las paredes del salén. En las paredes se pueden pegar los trabajos hechos

por los alumnos, esto es motivante para ellos.

En un salén de clases. estas estrategias son aplicables siempre y cuando se realice
una planeacion correcta, se pueden realizar experimentos y visitas a lugares
extremadamente contaminados y a sitios naturales que se conservan limpios; el alumno
puede apreciar el nacimiento de agua en manantiales y también la contaminacion de ésta
en rios llenos de basura y drenajes, otras de las estrategias presentan dificultades en su
aplicacion debido a la falta de materiales didécticos, pero en forma organizada se puede
superar. ‘

Esta propuesta se realizara en la Escuela Primaria Federalizada “José Ma. Morelos

y Pavén” con clave 15DPR2061Z, ubicada en la comunidad de San Cristébal Texcalucan,
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municipio de Huixquilucan, Estado de México, en el turno matutino. Cuenta con

organizacion completa, pertenece a la zona escolar 106 del sector VIL.

La poblacion de esta escuela es de posicién econdmica media y baja; los
alumnos son hijos de obreros, empleados y campesinos, s6lo unos cuantos son hijos de
profesionistas. Especificamente los alumnos de cuarto grado, donde se aplicara dicha
propuesta, tienen situacién econémica baja , cuyos padres en algunos casos no cuentan
con un trabajo fijo, por lo tanto esto repercute en el trabajo escolar ya que en muchas
ocasiones los padres no tienen los recursos para dar a sus hijos una alimentacidn
adecuada y mucho menos para comprar el material que a sus hijos se les pide, estos dos
factores son determinantes en el rendimiento escolar. Por otra parte existen madres
solteras o que han sido abandonadas por sus maridos, en estos casos los nifios deben
trabajar en cualquier actividad para obtener un ingreso adicional, descuidando sus

deberes escolares.

Los padres de familia de esta comunidad en ocasiones obstaculizan el desarrollo
practico de las clases, ya que si observan al grupo haciendo visitas o trabajos fuera del
salén de clases, piensan que se esta perdiendo el tiempo, que el maestro no trabaja o qﬁe

el Director no tiene autoridad sobre su personal docente.

La ubicacion geografica de esta poblacion tiene rasgos rurales ya que aun cuenta
con grandes extensiones para la produccion primaria, pero también existe gran
" influencia dely medio urbano al formar parte del 4rea conurbada de la Ciudad de México.
Por tales circunstancias los nifios tienen una mentalidad mas abierta, pero también
mas influenciada por los medios de comunicacion. Los alumnos de esta escuela son
consumidores de todo tipo de comida chatarra que ven en los anuncios publicitarios,
desgraciadamente la institucion apoya esta situacion a través de la cooperativa escolar

donde los nifios encuentran estos productos, cuyas envolturas terminan en el patio escolar,
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en las dreas verdes o en cualquier sitio menos en el cesto de basura. La escuela no
cuenta con Dbiblioteca, ni con laboratorio ;escolar para realizar experimentos mas
sofisticados, que por ejemplo impliquen el uso de un microscopio, pero si cuenta con
un aparato de television y con una videocasetera que se pueden utilizar en la proyeccion

de peliculas adecuadas de los temas a tratar.

El alumno observa la contaminacién que se produce en su casa, escucla y
comunidad, pero también esta consciente de lo importante que €s su participacion en la
conservacién del medio ambiente. Como lo marca Jean Piaget en su estudio del desarrolio
mental del nifio, en la infancia de los siete a los doce afios: “...el nifio adquiere cierta
capacidad de cooperacion, dado que ya no confunde su punto de vista propio con el de los
demas, sino que los disocia para coordinarlos...”®. El nifio puede desarrollar la conciencia
ecoldgica en este grado, formandole un concepto de cooperacién con su medio ambiente.
Desgraciadamente he observado la falta de educacién ambiental desde los hogares y
muchas ocasiones las fomentamos en la escuela, muchos padres de familia e incluso
maestros arrojan basura en cualquier sitio, menos en el lugar adecuado argumentando:
“toda la gente lo hace™; por lo tanto al llegar el nifio al edificio escolar, lo que hace es tirar
basura en el patio, en los salones o en las dreas verdes, a pesar de que s¢ les indica

colocarla en el cesto de basura.

Segiin datos proporcionados por el Centro de Salud de esta comunidad, un 60% de
los casos atendidos durante el mes de noviembre de 1998, fue a causa de enfermedades en
las vias respiratorias provocadas por la calidad del aire; el 65% de estos casos eran nifios

y ancianos, el otro 45% representaban jovenes y adultos.

El 15% presentaron lesiones de la piel provocada por la fauna nociva (moscos),

®Piaget, Jean, Seis estudios de psicologia. p. 61.‘
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.

estas heridas se complicaron a causa de la falta de higiene, o por el contacto de la herida

con aguas negras finalizando et cuadro, con una dermatitis.

Otro 10% se refiere a enfermedades gastrointestinales; las causas principales fueron
el polvo, la proliferacion de moscas y el consumo de alimentos fuera de sus hogares; se

registré un caso de fiebre tifoidea.

El 15% restante abarcd casos como: gripe, fracturasy enfermedades cronicas

entre otras.

La formacion de alumnos pretende contribuir a mejorar sus condiciones de vida,
mostrandoles las causas de algunos de los problemas de su medio natural y social,
proponiendo acciones para superarlas. La familia y la escuela deben proporcionar al nifio
ideas de proteccion y conservacion de su medio ambiente, cimentando asi la futura

conciencia ecolégica.
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2. Justificacion.

Los seres humanos satisfacemos nuestras necesidades con los productos que
extraemos de la naturaleza, con ellos nos alimentamos, hacemos nuestra indumentaria y
obtenemos energia, son indispensables para nuestra existencia, por lo tanto, su uso

irracional los puede agotar.

A lo largo de la historia los grupos humanos han mantenido una profunda
relacién con la naturaleza; esta relacion es tan diversa como las formas de organizacion
social, el modo de vida y la cultura de los pueblos en diferentes momentos de la historia.
Recordemos que el hombre némada al cambiar de un lugar a otro, ¢l medio natural en
que esto ocurria, se regeneraba, ya que eran comunidades pequefias y no se alteraba el
medio ambiente. Con la invencién de la agricultura y la domesticacion de animales, et
hombre se quedd a vivir en un mismo lugar convirtiéndose en sedentario, sin embargo,
siguié practicando la caza, la recoleccion, la tala de arboles y quema de plantas para
limpiar los terrenos; pero como ésto se practicaba en menor escala, no se alteraba la
naturaleza y el hombre podia continuar aprovechando sus recursos. Con el tiempo las
comunidades crecieron y el hombre réalizé importantes transformaciones sobre el

medio natural.

El hombre ha modificado la naturaleza para crear condiciones adecuadasa
su forma de vida, ha invadido selvas, desiertos, bosques, etc., creando dos medios
diferentes: el rural y el urbano. En el medio urbano se encuentran las ciudades, las
industrias y los servicios sociales; en el medio rural atn existe la relacion hombre-lugar-
organismo que lo habita, las actividades realizadas en las -zonas rurales generan los

productos para la subsistencia de los hombres.

A través del tiempo el hombre se ha ido imponiendo en surelacién conla

~
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naturaleza, pudiendo controlar incluso los fendmenos naturales; ha adaptado las
condiciones del ambiente a las necesidades propias de su estilo de vida, y en general,

ha utilizado los ecosistemas como fuente de recursos.

La sociedad actual se caracteriza por el predominio de un sistema productivo cuya
cultura concibe al ambiente como un espacio que debe ser dominado por los humanos y
lo explota como si fuera una fuente inagotable de recursos. Como resultado, la
humanidad se enfrenta con varios problemas que representan um serio peh'éro para la
vida en la Tierra. Los problemas del medio ambiente exigen acciones inmediatas y
urgentes. Esas acciones no se pueden llevar a cabo si los miembros de la sociedad
seguimos pensando que la naturaleza es un depésito de recursos que solo estan ahi para
sacar el méaximo provecho de ellos. En este contexto, no podemos limitarnos a cerrar los
ojos y esperar que los problemas se esfumen. Es cierto que se requieren medios
tecniologicos indispensables, pero es importante sefialar, que la solucion a este problema

surge en la educacion.

La presente propuesta estd enfocada a los alumnos de una escuela primaria que
se localiza en el medio rural y muy cerca del medio urbano, gracias a esto, los nifios
tienen la oportunidad de observar muy cerca el problema de la contaminacion, ya que
al pertenecer al area conurbada del Distrito Federal son afectados por la contaminacion
del aire. Desde donde se ubica la escuela se puede observar todas las mafianas la capa
de smog que cubre a la Ciudad de México, y el momento en que se rompe la inversién
térmica, dispersandose los gases contaminantes que llegan hasta nuestra comunidad.
En otras ocasiones cuando el tiempo presenta fuertes vientos, han contemplado una
ciudad limpia y clara que tiene como fondo los volcanes Iztaccihuatl y Popocatépetl,
siendo éste el momento oportuno para comparar ambos paisajes y hacer reflexionar al
alumno sobre como la atmésfera se ha contaminado por particulas y gases toxicos.

Tomando ejemplos como éste el alumno debe comprender lo importante que es formar
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una conciencia en la que cada uno de nosotros se preocupe y actiie, ya que actualmente
existen alteraciones graves y peligrosas en el medio ambiente: la extincion de plantas
v animales, el agotamiento de minas y bosques asi como el.deterioro del mar en el que
se han acumulado sustancias dafiinas que poco a poco estan acabando con la fauna
marina. La culpa es colectiva, y por tanto, los remedios deben ser comunitarios porque
todos contaminamos de diversas maneras. S6lo conscientes de nuestro dafio y nuestras

posibilidades de reparacién, podremos salvarlo.

Entre otras cosas esto implica aplicar procesos educativos que generen una
manera diferente de entender la relacién que establecen las personas con el medio del
cual forman parte. Desafortunadamente en la educacién primaria no se le da la
importancia necesaria a este tema, pues siguen siendo mas importantes las asignaturas
de espafiol y matematicas; no obstante, en €] programa emergente de reformulacion de
contenidos emitidos por la S.E.P. en 1992, el 4rea de ciencias naturales se dividio en dos
partes: salud y medio ambiente, y de esta ltima destaca que “...Ia educacién ambiental
esun proceso que forma a la persona para participar en la construccion arménica entre
su sociedad y el ambiente. Promueve la toma de conciencia sobre la necesidad de
conservar un mundo mejor asi como la adquisicion de valores y habitos de participacion

en la proteccién y mejoramiento del ambiente...™.

El alumno debera asumir un papel participativo y critico al analizar su entorno

social y natural participando en la bisqueda de diversas opciones para enfrentar los

problemas del medio ambiente; de esta forma adquirird conocimientos necesarios para

comprender en forma global la estructura y funcionamiento del medio ambiente, las

acciones del hombre sobre éste, y los problemas derivados de la interaccion de ambos.

® S.E.P. Guia para el maestro. Medio ambiente. Educacién primaria. p. 12.
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Este plan tiene buenos objetivos, pero desgraciadamente ha enfrentado diversos
obstaculos como la falta de libros y apoyos didicticos, a pesar de que en las metas de este
plan estaba “..disponer en 1994 de los nuevos libros de texto gratuitos, concluir el
programa de integracion de bibliotecas, dotar a las escuelas oficiales de apoyos y
materiales didacticos que completen la prictica docente...”'. Sin embargo debemos formar
nuestro propio material de apoyo, que nos dar4 los medios para que los alumnos puedan

explorar, comprender y proteger el medio ambiente.

Poder Ejecutivo Federal. Programa para la Modernizacién Educativa 1989-1994.
p. 14.
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3. Objetives.
3.1. Objetivo general.

Concientizar al maestro para que sea guia del educando hacia la conservacion del
medio ambiente, a través de estrategias practicas que logren que el alumno valore el
ecosistema que lo rodea, para que de esta manera se comprometa con la conservacion y

cuidado del mismo.
3.2. Objetivos particulares.

3.2.1.- Proponer diversas estrategias utiles al maestro, para propiciar que los
alumnos expresen sus ideas y las analicen colectivamente.

3.2.2.- Analizar la situacién del alumno, parzi aplicar, de acuerdo con la teoria de
Jean Piaget, las caracteristicas de su estadio de desarrollo al que pertenece, de manera que
el aprendizaje se realice adecuadamente. _

3.2.3.- Desarrollar en el alumno la conciencia ecoldgica, através de la valoracion
y el conocimiento de la dindmica natural, para que aprenda a vivir armonicamente en
relacién con su medio y aproveche de manera racional los recursos naturales.

3.2.4.- Confrontar ideas en el salon de clases para buscar nuevas informaciones que
permitan resolver los conflictos a los que se enfrenta en el medio.

3.2.5.- Lograr que el alumno empiece a desarrollar la idea de que el ambiente es
un conjunto formado por elementos bidticos y abidticos que se relacionan entre si, para
que comprenda la relacién que existe entre éstos.

3.2.6.- Encaminar al alumno en el desarrollo de acciones que fomenten el cuidado
del medio ambiente inmediato, proponiendo acciones que esten a su alcance dentro de su

comunidad.
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4, Marco tedrico.

El hombre en sus principios de existencia descubre el mundo en que vive gracias
a la observacion; primero en los objetos relacionados directamente con €l y poco a poco
con lo que esta alejado. Primero comprueba lo cercano con los sentidos externos y mas
tarde supone que los objetos concuerdan con lo que palpa, ve, escucha o huele, pero
algunas veces se equivoca; sus sentidos lo han engafiado, entonces emplea la razén como

medio de comprobacion. Esto es la ciencia.

Las ciencias naturales se encargan del estudio de la naturaleza, ya sea en su
conjunto o en sus partes, en su estado actual o en sus transformaciones pasadas; son las
ciencias que partiendo de la observacion de hechos y fenémenos aislados establecen leyes
generales de los mismos. Como todas las ciencias son un conjunto de conocimientos

sistematicamente dispuestos, clasificados, ciertos, que se pueden probar y demostrar.
Las ciencias naturales se dividen en dos grandes areas de acuerdo con el objeto
propio de su investigacion, es decir segin estan relacionadas con los diferentes sectores

de la realidad o del posible conocimiento de la naturaleza o del universo:

- Ciencias fisicas: estudian el comportamiento y caracteristicas de los componentes

inanimados del universo, pero particularmente de la tierra.
- Ciencias bioldgicas: estudian los seres vivientes, animales y vegetales.
Una de las principales preocupaciones en el 4mbito de las ciencias biologicas es

la preservacion del medio ambiente, dentro de estas ciencias ubicaremos la ecologia como

parte de las mismas, que estudia las relaciones existentes entre los organismos y el medio
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en que viven. La unidad basica en ecologia es el ecosistema: un sistema de plantas y
animales que viven en una clase particular de ambiente. Todo ecosistema consta de cuatro
elementos:

1. El ambiente abidtico. Incluye la luz del sol, el agua, el oxigeno, los minerales
y la materia animal y vegetal muerta.

2. Producfores. Son las plantas verdes. Poseen la capacidad de absorber la energia
solar y emplearla para producir alimentos. »

3. Consumidores. Son los animales, tanto herbivoros como carmivoros.

4. Desintegradores. Incluyen bacterias, hongos, e insectos que descomponen
plantas y animales muertos. En el proceso liberan energia al ambiente y devuelven
materia al suelo; ésta provee alimento, que es absorbido por las plantas verdes y

reincorporado al ciclo.

Recordemos que existe vida en la tierra porque hay agua y aire, y porque la
temperatura es la adecuada para la presencia de los seres vivos, los cuales se hallan en
un delicado equilibrio. Los animales terrestres y acuaticos, los vegetales y el propio
hombre conviven solo porque todos contribuyen de alguna manera a la existencia de
los demas. Asi se ha desarrollado la vida durante el curso de millones de afios,
lamentablemente en el dltimo siglo el hombre ha empezado a alterar los procesos
naturales. Como los demas seres vivos €l hombre es elemento en el ecosistema, pero en
ocasiones dominamos o alteramos a tal grado este ambito, que el papel de otro elemento
natural no se nota con claridad. Giolitto expresa que “el hombre organismo vivo entre otros
organismos vivos pertenece a un ecosistema general, la bidsfera, cuyo equilibrio debe

procurar mantener si quiere encontrar en ella las condiciones propias para su existencia.™"!

El ser humano ha inventado maquinas e industrias que consumen combustibles,

'* Giolitto, Pierre, Pedagogia del medio ambiente, p. 31.
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gastan oxigeno y producen desperdicios inutilizables por los animales y las plantas. Esos
desechos se acumulan a nuestro alrededor, generandose un contaminante y su Conjunto,
en contaminacion. Las actividades humanas contaminan de muchas maneras; la basura es
una de ellas. El hombre genera asi mismo mas calor, ruido y radiacion de los que habria
normalmente, y todo ello representa otra forma de contaminacién. Es necesario
reducirlas si queremos sobrevivir, de lo contrario la naturaleza cambiard tan

alarmantemente que un dia la vidaen la Tierra, estara en grave riesgo.

Ejemplo de lo anterior es lo siguiente: el hombre respira una vez cada tres
segundos, su cuerpo absorbe algunas de las impurezas que la atmosfera encierra; éstas se
depositaran en las paredes de sus pulmones, por lo tanto el saludable color rosa de estos
6rganos poco a poco se convertira en color gris sucio. Ciertas condiciones atmosféricas
agravan el problema de la contaminacion. Una de ellas es la inversion térmica durante la
cual el aire frio y contaminado queda atrapado bajo una capa de aire caliente, entonces el
indice de contaminacion en la capa inferior (que es la que se respira), puede ascender a

niveles sumamente peligrosos.

La contaminacion atmosférica causa perjuicios enormes; el humo y los gases de
las fabricas y los automéviles matan plantas, intoxican al ganado y atacan la salud, sus
formas mas letales resultan invisibles. Millones de particulas permanecen flotando en
el aire hasta que la lluvia o la nieve las bajan a la superficie; todas esas impurezas
pueden ser mortales . El plomo por ejemplo, es un toxico capaz de causar dolores de
cabeza, pérdida del apetito ¢ intensa fatiga; concentrando en grandes cantidades
ocasiona paralisis, causa convulsiones y destruye las células del cerebro. Los cientificos
han descubierto que las personas que viven cerca de calles y carreteras muy transitadas

tienen en su cuerpo mas cantidad de plomo de la que se admite normalmente.

Las naciones industriales de todo el mundo empiezan a darse cuenta de la




importancia de luchar contra la contaminacion atmosférica. La contaminacion es mucho
méas perceptible en las grandes poblaciones v en las industriales, y mas aun si las
montafias o la inversién térmica impiden que el aire contaminado se disipe. Este grave
problema comienza a afectar a las zonas rurales poco a poco, asi, todos los contaminantes
que van a la atmosfera han de descender tarde o temprano a la superficie terrestre. Los
principales causantes de la contaminacion atmosférica son los vehiculos motorizados

y otras formas de transporte, las fabricas y las centrales térmicas o nucleares.

La contaminacion del agua abarca casi todo el mundo y en muchos aspectos
representa una amenaza peor que la contaminacion atmosférica. Beber agua que
contenga elementos residuales pueden ocasionar epidemias tales como el fifus y el
cllera. La contaminacion del agua se debe sobre todo a los desechos industriales y al
descuido del hombre. En la década de 1950 los detergentes industriales reemplazaron al
jabon en el lavado de ropé; aquellos no eran biodegradables, es decir, no los
afectaban las bacterias que viven en los rios y lagos, las cuales descomponen los
materiales de desecho en sustancias naturales. En la década siguiente aparecié un
nuevo detergente llamado “biodegradable”, el cual podia descomponerse en desechos
titiles para otros organismos vivos; pero como estos detergentes contenian fosfatos,
fomentaron el desarrollo de plantas viscosas que crecen en rios y lagos interrumpiendo
el curso de las aguas, consumiendo el oxigeno que necesitan otras formas de vida natural.
Este desarrolio desmesurado de ciertas clases de vegetales llamado “eotrofizacion”, ha

ocasionado perjuicios casi irreparables en muchos lagos del mundo.

Ademas de lo anterior, también las industrias en general producen una gran

cantidad de desechos, que han contribuido en el aumento de la contaminacion de

nuestras aguas y de esta manera han intoxicado a plantas, peces, aves acuaticasy a la

poblacion humana.
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Otros problemas ambientales han sido ocasionados, o agravados, por el uso
descuidado del terreno. El drenaje ha contribuido a la desaparicion de la vida silvestre;
el crecimiento desordenado de las ciudades, 1a construccion de diques han modificado
el habitat natural del ser humano, ya que la tierra reservada para parques y refugios esta
disminuyendo; por lo tanto, desaparecen diariamente muchos seres vivos. También
algunas actividades ganaderas y agricolas han llevado a la erosién, por gjemplo: si en
una determinada regién la produccion de ganado rebasa los limites tolerables por el
ambiente; ocasiona desequilibrio y destruye los recursos naturales debido a las siguientes
causas: el pastoreo origina problemas de compactacién del suelo, desaparicion de la
cubierta vegetal y erosion; el cultivo de forraje, pastos y granos ocasiona la

* destruccion de bosques con lo cual se pierden especies vegetales y animales.

Asimismo, con el propdsito de cultivar mayores extensiones de tierray producir
mejores cosechas, se utilizan técnicas modernas a base de maquinaria, abonos y
plaguicidas con los cuales se han obtenido mayores rendimientos, sin embargo su uso

inadecuado ha originado deterioro ambiental provocando deforestacion y erosidn.

Los abonos naturales se originan del estiércol de los animales, éstos enriquecen losA
terrenos  sin provocar contaminacion; en contraste los fertilizantes son sintéticos, se
fabrican a partir de una mezcla de elementos quimicos y su utilizacién excesiva
erosiona los suelos y los contamina al igual que a las aguas subterraneas. En muchas
ocasiones ¢l cultivo es atacado por plagas de insectos o por hierbas que compiten con
él por el agua, la luz y los nutrientes; para combatirlas se recurre a los plaguicidas,
insecticidas o herbicidas; su uso excesivo provoca desequilibrio en los ecosistemas
debido a lo siguiente: no sélo destruye organismos nocivos para el cultivo, elimina a
otros que son benéficos al ambiente; crea resistencia en algunas especies haciéndolas

inmunes.
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Las substancias quimicas se van transmitiendo a través de la cadena alimenticia
hasta Hegar al hombre dafiando su salud: un pequefio insecto mordisquea una hoja de
hierba; uno mas grande lo come, a su vez es comido por un ave, y ésta por un carnivoro.
Esta es una cadena alimenticia. El insecto absorbera el producto quimico que se encuentra
en la hierba, el insecto mas grande, que devora muchos de los pequefios, absorbera mas,
y ast sucesivamente hasta llegar al final de la cadena. El DDT, como pesticida, ha sido
utilizado como arma efectiva contra las plagas agricolas, pero no se descompone
ficilmente en la naturaleza, por lo que también puede estar atacando a los seres
humanos, ial como se ha demostrado en analisis de la leche de algunas madres que
amamantan. La investigacion en animales indica que los efectos de la exposicion intensa
al DDT pueden ocasionar dafios genéticos, disfunciones estomacales y hepaticas, pérdida

de la memoria y también un retardamiento de las reacciones.

Asimismo, existe otra forma de contaminacién menos conocida que la del
petroleo o la radiactividad, pero que puede tener las mismas consecuencias, se trata de
la contaminacién térmica o del calor. Muchas clases de fabricas son las responsables de
ella, pero las culpables mas sobresalientes son las nuevas centrales eléctricas. Toman
millones de litros de agua de los rios y arroyos, con fines de refrigeracion, y la devuelven
a los cauces algunos grados mas calientes. Los cursos de agua que se calientan de este
modo no tardan en ser obstruidos por una vegetacion de aigas y empiezan a morir peces

y otras formas de vida natural.

Otro problema similar es el que produce la acumulacion de diéxido de carbono.
Este gas se halla presente de forma natural en la atmosfera, pero se multiplica cuando
la materia se descompone y cuando se queman combustibles. Este gas en grandes
cantidades, puede ocasionar que aumente en algunos grados la temperatura de toda la
tierra, con resultados desastrosos en lo que se refiere al clima. Podria incluso llegar a

derretir, como esta sucediendo lentamente, parte de las capas de hielo del globo terrestre
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e inundar las zonas llanas donde vive la mayor parte de la humanidad.

Por los problemas expuestos, es fundamental alcanzar el conocimiento cientifico
necesario para comprender las relaciones entre el hombre y el ambiente, con el
propasito de aplicar parte de este conocimiento a la proteccion del medioy por ende de
nuestra propia vida. Por esta razon, lo primero que debemos definir es qué se entiende

por conciencia, qué por ecologia y qué es el medio ambiente.

Entérminos marxistas, conciencia es un producto social y por ello, el hombre es
el inico ser capaz de crearla. Pero el ser humano no nace consciente, sino que este don se
gesta a partir del contacto social y la experiencia. La conciencia nos permite distinguir
lo verdadero, lo trascendente, lo importante de las cosas. “Mi conciencia (dice Marx), es

mi relacién con lo que me rodea™.

Es una capacidad intelectual - que permite al
individuo valorar o discriminar las cosas que constituyen su entorno y actuar en

consecuencia.

Ecologia por su parte, término definido por el bidlogo aleman Emest Heackel
en 1869, es la ciencia que estudia las interacciones entre los seres vivos con su medio
ambiente; su campo de estudio abarca especialmente los equilibrios naturales y los ciclos

biologicos siendo sus conceptos basicos los de ecosistema, cadena alimentaria y Aabitat.

Cientificamente, a partir del Coloquio de Aix-en-Proven, en 1972, se ha
considerado al medio ambiente como el conjunto de seres y de cosas que constituyen el
espacio proximo o lejano del hombre, reciprocamente puede actuar sobre €l y determinar

su existencia y modos de vida.”® Para los biologos el medio ambiente es el conjunto de

12 Marx, Carlos y Federico Engels, La ideologia alemana, p.45.
13 Referido por Giolitto, Pierre, op. cit., p. 23.
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factores fisicos, biolégicos y humanos que condicionan la presencia, la supervivencia
o la proliferacion de una determinada especie. En conclusion, se entiende por medio
ambiente todo aquello que rodea a un organismo (se incluye en este término a plantas y
animales que comparten tiempo y espacio). Retomando lo anterior, la conciencia, tendrd

que ver con el ambiente.

Ahora bien, el hombre se relaciona con el entorno natural en tres formas

claramente distinguibles:

1) Emotiva. Se refiere a sensaciones generadas por la naturaleza, en cuanto a su
valor esfético, su uso recreativo o el simple placer de observarla. Alejandro von
Humboldt en el siglo XIX, ya asumia la importancia que para el hombre representaba
el disfrute de la naturaleza. En su obra titulada Cosmos. Ensayo de una descripcion
fisica del mundo, establecia una serie de consideraciones sobre los diferentes grados de
goce que offecia la naturaleza. El decia que la naturaleza inspiraba la mente, y que
siendo ella grande v libre revelaba cuan importantes eran las fuerzas del universo. Que
el simple contacto con la naturaleza ejercia una accionde sosiego, aplacaba el dolor
y calmaba las pasiones. Pero lo mas impértante: estimulaba con su observaci()ri, la

inteligencia humana.*

2) Procesos productivos. Se refiere a considerar la naturaleza como fuente
de recursos. Desde su aparicion, el ser humano entablé una relacion con la naturaleza de
dos maneras; una instintiva (comer por ejemplo) y otra consciente. La actitud consciente

es la que mas ha trascendido a través de la historia debido a un hecho incuestionable: En

4 Humboldt, Alejandro von, “Cosmos. Ensayo de una descripcion fisica del
mundo”, en Goémez Mendoza, Josefina. EI pensamiento geogrdfico.
Estudio interpretativo 'y antologia de textos (de Humboldt a las
tendencias radicales), pp.159-167.
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el discurso materialista de la historia se plantea que “el hombre se distingue de los
animales no por el acto de pensar, sinc porque es capaz de producir sus medios de
existencia™. Es decir, el hombre es el tnico ser con facultades de transformar a la
naturaleza para su beneficio social; por ello, la naturaleza es la base material de la
existencia humana. El hombre es el inico ser con posibilidades de adquirir conciencia de

si mismo y del mundo donde vive.

Todas las sociedades han emprendido su desarrollo a partir de las relaciones
establecidas con la naturaleza, pues ella ha de satisfacer sus necesidades de existencia.
Las necesidades humanas han de ser de tres tipos:

a) Basicas: Son aquellas que se satisfacen para sobrevivir (alimento, vestido,
vivienda).

b)Sociales: Permiten al hombre vivir adecuadamente en sociedad y su satisfaccion
implica la construccion de un espacio artificial ( servicios urbanos, espacios laborales y
educativos, etcétera).

¢) Agregadas: Deseo de bienes suntuosos que permiten, en teoria, aumentar el
estatus del poseedor (automéviles lujosos, alimentos sofisticados, vivienda decorada,

etcétera).

La satisfaccion de estas necesidades, sin embargo, hace que constantemente se
modifiquen los patrones de consumo, los de la explotacion y transformacion de los
recursos naturales. Esto es, los cambios en las necesidades humanas han ocasionado un

" cambio en su relacion con la naturaleza, pues cuando aumentan las necesidades, también
aumentan los requerimientos naturales. La necesidad asi, es el vinculo entre el hombre

y la naturaleza.

15 Marx, Carlos, op. cit. p.25.




De esta manera, a través del tiempo ha evolucionado la actitud det hombre con
respecto al panorama natural, porque ha cambiado el cardcter, la orientacion y las
proporciones de la actualidad humana. Por tanto, ya no busca, como en las sociedades
primitivas, supervivir como especie consumiendo el material natural, sino que lo ha
transformado cada vez mas profundamente, dandole propiedades nuevas no naturales,
sino comerciales. Por esta razon, bajo el sistema capitalista, la humanidad ha pasado
de la utilizacién extensiva de la naturaleza a la intensiva, pues las necesidades de

consumo y la competencia por los mercados son cada vez mayores.

El capitalismo ha creado necesidades y habitos de consumo totalmente nuevos a
través de medios publicitarios; para satisfacerios, se ha sacrificado la naturaleza. El
hombre, sobre todo de las ciudades, va perdiendo conciencia de la importancia del
medio natural. La sociedad se distancia cada vez mas del contacto directo con la
naturaleza al encontrar a la mano sus satisfactores, via su adquisicion en el comercio

establecido.

3) Cognoscitivo. Se refiere a un intento de comprension y explicacion de la
naturaleza a través de la educacién. Una vez que se adquiere conciencia de que ya no
es posible comportarse como si los recursos naturales fueran inagotables, es necesaria
la intervencién de la escuela en la sensibilizacién de individuos a través de la educacion.
De esta manera surge la pedagogia del medio ambiente que no s6lo se propone darlo a
conocer, sino también contribuir a la formaciéon de la personalidad de los alumnos,

" tomando en cuenta su medio y la manera como viven; ensefidndolos a comportarse
mas tarde como adultos conscientes y responsables - hacia el medio que les proporciona
su subsistencia. Se utilizardn métodos pedagoégicos que a través de sus técnicas
promueven la creatividad y el despertar de los alumnos, por medio del trabajo

autéonomo, combinando la teoria con la investigacion de campo.
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La pedagogia ambiental confiere a los métodos de estudio del medio, una
dimensién suplementaria: al no presentar al medio como un mero elemento exterior
donde el nifio adquiere madurez intelectual y equilibrio psicologico, sino como parte
importante del ecosistema general en el que esté integrado el nifio y cuyo deterioro

repercutira negativamente en él.

Grandes pedagogos mencionan el estudio del medio: Rabelais (1494-1553), invita
a sus alumnos a visitar los 4rboles y las plantas. Montaigne (1533-1592), incluye en
la nocién de medio el comercio de los hombres. Para Comenio (1592-1671), hay que
estudiar la naturaleza, no los libros. Rousseau (1712-1778), no hay mas librd que el
mundo, no hay mas instruccién que los hechos. Pestalozzi (1746-1827), integra la
filosofia sensualista de Locke y de Condillac, donde las ideas vienen de las cosas.y

alcanzan la mente a través de los sentidos. '

La pedagogia intuitiva en F. Buisson (1841-1932) y en Pape-Carpantier
(1815-1878), sugiere una ensefianza por medio del aspecto de las cosas, recurriendo

a los objetos o a su representacion; la finalidad es el conocimiento y para conocer es

necesario ver, tocar, someter lo real a la apreciacion de los sentidos; la observacion es la

clave del saber.”_ A finales del siglo XIX se introducen los objetos en la escuela,
saliendo del marco escolar, se organizan excursiones pedagégicas donde se estudia

el medio natural, en su geologia, su relieve, su fauna y su flora.

En la actualidad la escuela nueva confiere al estudio del medio su dimension
moderna al perfeccionar las justificaciones pedagogicas del objeto. Segin ésta, el

medio estimula la necesidad a partir de la cual nacera el interés y se desencadenari la

¥ Giolitto, Pierre, op. cit., pp.114-115.
7 Idem, p.15.
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accion. La accién no solo permite la adquisicion de conocimientos integrados, sino

también la formacion intelectual y afectiva del nifio.*®

Para Dewey (1859-1952) vy Claparade (1873-1940), la inteligencia sélo se
desarrolla si es estimulada por el medio. Declory (1871-1932), propone un meétodo
original de acercamiento al medio, donde los conocimientos adquiridos en el medio
son el soporte de los documentales. Para Freinet (1896-1966), no se trata de hacer el
inventario del medio solo para conocerlo, el medio no es algo exterior al nifio, es su
medio de vida y la experiencia es fuente de progreso intelectual y social. Para Declory
como para Freinet, el conocimiento del medio lleva a actuar en él para responder a las

necesidades y aspiraciones de los hombres.

Hasta los afios sesenta, del siglo XX el estudio del medio s6lo aspiraba dar
a conocer el medio ambiente y a utilizarlo como ‘instrumento de formacion; no se
pensaba todavia en ensefiar a protegerlo, pues se ignoraba que estuviera amenazado.
Es entonces cuando surgen conceptos nuevos como: medio ambiente, contaminacion,
ecologfa, etc. La escuela recibe la mision de impartir una educacién destinada a
sensibilizar a los alumnos ante los peligros que amenazan nuestro medio de vida,

adoptando una actitud espontineamente protectora.

La delineacion de esta pedagogia, fue trazada por una serie de-conferencias

internacionales que a continuacion se mencionan brevemente:

- Conferencia de Estocolmo (1972). La pedagogia del medio émbiente debe

conseguir que cada individuo adquiera conciencia de la responsabilidad personal en

8 Idem, p.116.
® Idem, pp. 116-117.
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materia de proteccion ambiental.

- Programa de cooperacion internacional (1975-1981). La UNESCO, en conexion
con el programa de las Naciones Unidas para el medio ambiente, define las finalidades
y las practicas de esta nueva educacién, en una segunda fase propone formar a los

maestros. perfilar los programas de estudios y el material didactico.

- Coloquio de Aix-en-Provence (1972). Estudia la manera de insertar, en la
ensefianza primaria v media, las nociones de medio ambiente; definen al medio
ambiente “....no como una materia o disciplina tradicional, sino como un tema o un

conjunto de temas fundamental de toda cultura general”.

- Coloquio de Belgrado (1975). El objetivo de la educacién relativa al medio
ambiente consiste en formar una poblacion consciente y preocupada, que contribuya
en la resolucion de los problemas con una nueva ética del desarrolloy de un nuevo

orden economico mundial.

- Conferencia de Thilisi (1977). Precisa la naturaleza de la educacién ambiental,
se presenta con caracter pluridisciplinario; al principio solo recibe la influencia de
las ciencias naturales, posteriormente empieza a integrar aspectos econdmicos y
socioculturales del medio ambiente, abriéndose a las ciencias humanas, convirtiéndose
en el punto de convergencia de las ciencias de la naturaleza y de las ciencias del

hombre.?

La finalidad de ésta pedagogia consiste en desarrollar en los jovenes un sexto

sentido en relacion con el medio ambiente, y promover una verdadera instruccion civica

2 Idem. pp. 123-127.
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que permita plantear claramente los problemas ecolégicos a la conciencia de los futuros
ciudadanos, propiciando aptitudes y actitudes indispensables para la comprension de las
relaciones reciprocas entre el hombre, su cultura y su medio ambiente. Estos objetivos

estan resumidos en la carta de Belgrado:

1o. Cobrar conciencia. Del medio ambiente y de los problemas con él relacionados.

20. El saber. Que los individuos conozcan el lugar y el papel que desempefian y
la responsabilidad critica que el hombre debe tener.

30. El comportamiento. Que se adquiera el sentido de los valores morales
mostrando interés hacia el medio ambiente y voluntad de contribuir a su mejoramiento y
proteccién.

40. La competencia. Que los individuos adquieran la destreza para solucionar
problemas del medio ambiente.

50. La capacidad de evaluacién. Que se proceda a evaluar las medidas y
programas ambientales en funcion de factores ecoldgicos, politicos, econémicos,
sociales, estéticos vy educativos.

60. La participacion. Que los individuos se den cuenta de su responsabilidad y de
la necesidad de actuar en la toma de decisiones para resolver los problemas

planteados®.

; En cuanto a contenidos se refiere, lo primero que los alumnos deben conocer, en
materia de pedagogia del medio ambiente, es la naturaleza de los diversos mecanismos
del medio biologico y humano, asi como su intervencion para asegurar que el medio
ambiente funcione armonidsamente. Se trata de mostrara los alumnos las relaciones
que unen a los diversos elementos del medio, ya sean fisicos, bioldgicos, econémicos
o culturales.

! Jdem. pp. 135-137.
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Los alumnos deben saber que el aire, el agua y los sélidos son los componentes
fisicos del medio ambiente, y que &stos constituyen un sistema de interacciones del que
depende la vida sobre la tierra. También es importante que los alumnos sepan que
dentro de cada ecosistema se establecen relaciones que tienden a asegurar un equilibrio

" entre los seres del medio.

En cuanto a los seres vivos, la capacidad de aceptacion seflala que ningun
ecosistema puede tolerar mas que determinado numero de individuos para cada especie
que lo componen. Pero a diferencia de otros seres vivios, el hombre posee la capacidad
de modificar los 'ecosistemas, favorable o desfavorablemente. La pedagogia del medio
ambiente debe sugerir a los alumnos, que corresponde al hombre utilizar esa capacidad

para preservar el medio y restablecer su equitibrio.

Paralelamente al funcionamiento del medio ambiente natural, se introduce al
alumno en el funcionamiento del medio ambiente humano, empezando con el medio

ambiente histérico, después el estudio del medio ambiente socioeconémico. Deben

conocer los progresos de la agricultura, de la industria, de los transportes, del urbanismo, .

de las técnicas de informacién y difusion cultural, pero también el peligro que pueden

representar si el hombre no las domina suficientemente.

Todos los aspectos de la vida del hombre en el medio conciernen al medio

ambiente, por lo tanto los temas para abordar la pedagogia del medio ambiente son -

variados, por ejemplo: los problemas de la poblacion, el control de la natalidad, el hambre
en el mundo, las actividades industriales, las diversiones, el espacio rural y urbano, etc.
Se recomienda ignorar temas que fomenten actitudes pasivas que rechacen el cambio;
defender el medio requiere de actitudes activas sin tolerar la resignaciéﬂ. Los alumnos
deben conocer los aspectos técnicos de las acciones a realizar para evitar el deterioro

ecologico ( por ejemplo, como purificar el agua), lo que les permitird adquirr
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conocimientos de fisica, quimica y biologia, pero también aspectos legislativos

administrativos e institucionales ( leyes relacionadas con la proteccion del ambiente).”

La adquisicion de éstos conocimientos facilitars el manejo de conceptos que
sern mas operativos si se adquieren a través de ejemplos referidos a disciplinas
complementarias; por ejemplo el concepto de espacio es indispensable para comprender
el funcionamiento del medio ambiente, la elaboracion de itinerarios, la observacion y
la descripcion de un paisaje, el dibujo de un plano, pueden facilitar al alumno la
integracion de este concepto. El concepto de tiempo puede ser captado a través del
estudio de los ciclos de crecimiento de las especies o del ciclo del agua. También es
indispensable dominar el concepto de ecosistema para comprender los mecanismos del
medio ambiente natural y humano. Pero la- pedagogia del medio ambiente no sélo

"pretende que el alumno adquiera conceptos y conocimientos, busca proporcionarle
ci‘ertas aptitudes que le permitan saber observar, comparar, realizar una sintesis y sobre
todo algunas actitudes y habitos para que en su vida adulta no sea depredador de los
recursos naturales. Este en si, es el enfoque de 1a asignatura de ciencias naturales del nivel

primaria.

La observacion es la primera aptitud que se debe tener para conocer ¢l medio
ambiente; consiste en admirar los fendémenos naturales. Se hace cientificamente cuando
se convierte en investigacion, es orientada o sistematica al provocar una reflexién

acerca de los datos obtenidos por la percepcion con vistas a reorganizar lo conocido.

Antes de llegar a la explicacion del fendmeno es necesario completar los
resultados de la observacion con una experimentacion y recurtir a algunos documentos

a fin de aportar informacién de orden histdrico que la observacién no puede

2 Idem. pp. 139-141.
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proporcionar. Los resultados obtenidos deben ser transmitidos a toda la clase,
apoyandose en los modos de expresion y comunicacion: lengua hablada, lengua
escrita, dibujos, esquemas, maquetas, expresion corporal, etc., de este modo el alumno
seré capaz de sostener una exposicién. Por lo tanto las aptitudes son comunes a otras
disciplinas, cientificas o literarias puesto que el estudio del medio ambiente €s
pluridisciplinar ya que permite no sélo la adquisicion de una vision global de los
problemas del medio ambiente, sino que puede ser beneficioso para nuestro sistema de
ensefianza evitando la sobrecarga de materias y permitiéndole acelerar su proceso de
renovacion. La pedagogia del medio ambiente debe conseguir que los alumnos adquieran

una actitud de responsabilidad, evitando acciones que deterioran el medio que los rodea.

En materia de pedagogia del medio ambiente regularmente se proclaman dos
principios:

lo. Se refiere al caracter continuo de ésta pedagogia. Debe desarrollarse a lo largo
del periodo escolar y prolongarse en el marco de la educacion permanente .

20. Hace referencia a la manera de insertar la pedagogia del medio ambiente en
el sistema educativo. No se trata de crear una nueva disciplina, sino de conferir a la
ensefianza de cada disciplina la libertad de ejercitarse en un amplio marco
pluridisciplinar. Representa un caricter continuo y progresivo, de manera que los

conocimientos adquiridos deben ampliarse y enriquecerse con los afios.”

El Coloquio de Aix-en-provence (1972) recomienda que lo natural en todas sus
presentaciones se ponga al alcance de los nifios, mediante actividades como el lenguaje,
la musica, el dibujo o la expresién corporal, sin importar el nivel educativo en el que el
nifio se desarrolle. Por ejemplo: en preescolar no es demasiado rapido cuando se trata de

forjar habitos y establecer comportamientos, lo importante es que adquiera conciencia

3 Idem. pp. 149,150.
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antes de influir sobre el medio natural que lo rodea. En la ensefianza primaria la
sensibilizacion tiene como base el estudio del medio local y tiende al desarrollo de la
observacién y del analisis. Para la ensefianza media se recomienda una aplicacion mas
cientifica, ecolégica, social, politica y econdémica de las consideraciones referentes al
medio ambiente. La pedagogia ambiental deberia contribuir a la realizacion del equilibrio
fisico y mental del adolescente. Se recomienda incluir en los programas de formacion de
maestros los elementos relativos al medio ambiente. Pero ésta pedagogia no puede
reducirse al marco escolar, es necesario integrarla en la comunidad rural o urbana de
la que forma parte la escuela. La defensa del medio ambiente es una tarea comunitaria en

la que nifios y adultos deben comprometerse conjuntamente.”

En la escuela primaria se construyen la mayor parte de actitudes y aptitudes que
esta pedagogia se propone establecer en el nifio, ya que ofrece la posibilidad de
presenciar auténticas clases de naturaleza, donde todas las actividades se inscriben en el
estudio del medio, permitiendo al alumno tener contacto directo con el mismo. Estas
clases ensefian al alumno a observar, a escuchar y a reflexionar sobre un paisaje, a
analizar el funcionamiento de un complejo gconémico, etc.; le permitiran ser sensible a
notas falsas que turban la armonia de un paisaje (una construccion fuera de luga:', un

incendio forestal, etc.) analizando las causas para proponer soluciones.

El método activo es el que mejor permite a los alumnos aprender a conocer el
medio ambiente y sentirse responsables de su conservacion, como sefialaba la comision
de renovacion pedagogica de 1969. “La iniciacion en los hechos naturales y humanos
pone en practica una pedagogia del descubrimiento y de la comunicacién, y el método

apropiado es un método activo, de grupo, que implica necesariamente ¢l abandono de¢ la

% Idem. pp. 151-156.
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leccién magisterial. ™

Este método consiste en que los temas de estudio se fijan de comun acuerdo entre
el maestro y los alumnos, estos temas deben adaptarse al nivel de los nifios y ser
coherentes en relacién con lo aprendido anteriormente; también se deben tomar en
cuenta los recursos del medio local y los acontecimientos de actualidad, los temas
partirdan de las situaciones y actividades vividas por los nifios, permitiendo una buena
motivacion que suscite la reflexion, la pregunta, la bisqueda de soluciones y la
aplicacién de lo adquirido en nuevas situaciones. Se le permite al maestro organizar

la clase en todos los aspectos: intelectual, manual y artistico.

Como se aprecia, la ensefianza del medio ambiente en nuestros dias no debe
significar simplemente transmitir conceptos ecoldgicos; es necesario transmitir también
el aspecto emocional de la relacion hombre-naturaleza; unir el respeto por el medio

natural con su disfrute, comprendiendo los mecanismos de funcionamiento y equilibrio;

porque también en nuestros dias, es necesario dar un caracter distinto a la interaccién

productiva del hombre con la naturaleza.

La educacion ambiental es un proceso que forma a la persona para participar en la
construccion de una relacion armonica entre su sociedad y el ambiente. Este proceso
desarrolla conceptos, actitudes y capacidades que permiten comprender, evaluar y
transformar las relaciones entre una sociedad, su cultura y su medio. “Para la escuela
primaria la educacién ambiental es un marco de referencia que ayuda a decidir que

3526

conviene ensefiar, para qué y codmo ensefiarlo”™. Los contenidos ambientales de los

planes y programas no soélo pretenden que los nifios tengan informacién acerca de los

% Citado por Giolitto, Pierre, op. cit., p. 179.
¥ SE.P. Guia para el maestro, medio ambiente, p.12.
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procesos de deterioro ambiental; también buscan incidir en su conducta y en la
formacion de una actitud responsable en cuanto a la proteccion y mejoramiento del
medio. Ahi se ha de gestar la creacién de la conciencia ecologica, que implica la
adquisicion de conceptos y valores, asi como el desarrollo de capacidades que permitan
a los nifios participar en la solucion de los problemas ambientales durante éu escolaridad
y en su vida futura, a través de acciones al alcance de sus posibilidades como la reduccion

de ciertos articulos, la generacion de desechos y la reutilizacién de materiales.

Me parece pues, que esta tercera forma de relacionarnos con ¢l entorno, en un
plano afectivo y ético a través de la educacion, serd la pauta que nos indique el
camino a seguir para solucionar el problema ecologico. Pero todo ello se traduce en
ya no obtener solamente de la naturaleza el méximo de beneficios posible, sino por el
contrario, beneficiar a la propia naturaleza y por ende, a nosotros mismos al mantener
con ella una relacién equilibrada y arménica. La relacion con la naturaleza ya no debe
darse tinicamente con una perspectiva utilitaria en lo econémico, sino ademas con una
orientacion moral, que repudie el despilfarro y se vincule con un uso cuidadoso de sus

TECUrsos.

La formacién de la conciencia, como se aprecia, no es producto de la casualidad
ni del desarrollo biologico del sujeto. Es como se apuntd, todo un proceso de conocimiento
intelectual y afectivo. En este sentido, Jean Piaget menciona que “el desarrollo mental
del nifio se inicia al nacer y concluye en la edad adulta; es comparable con el
crecimiento organico, ambos consisten en una marcha hacia el equilibrio™?. Por lo
tanto, el desarrollo es una progresiva equilibracion de un estado menor a un estado de

equilibrio superior.

7 Piaget, Jean, op. cit., p.14.
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Sin embargo, se destaca una diferencia esencial entre la vida del cuerpo y del
espiritu: en cuanto ha concluido la evolucion organica ascendente, inicia una evolucion
regresiva que conduce a la vejez. En cambio las funciones superiores de la inteligencia
y de la afectividad tienden hacia un equilibrio mévil, donde el final del crecimiento no

marca el comienzo de la decadencia.

Desde este punto de vista, el desarrollo mental es una construccion continua,
cuyas sucesivas fases de ajustamiento contribuyen a una flexibilidad, cuanto mas
estable va siendo el equilibrio. Al respécto se postulan una serie de etapas que tienen
que ver con la conducta del nifio ante el medio ambiente natural y social que lo rodea,
tomando en cuenta las necesidades e intereses comunes a todas las etapas de

evolucién del sujeto que tienden a:

1o. Incorporar las cosas y las personas a la actividad propia del sujeto y por
consiguiente a asimilar el mundo exterior a las estructuras ya construidas, hallandose
en continua evolucion hacia formas progresivamente mas complejas. En la escuela esta
actividad de incorporar nuevos conocimientos generalmente esta a cargo del maestro. En
este caso debemos lograr que el nifio observe, experimente y disfrute la necesidad de
cuidar el medio ambiente en sus actividades cotidianas, analizando los problemas y las
acciones a realizar que eviten el deterioro ecologico, estableciendo en €, las bases de la

conciencia ecoldgica que ayudara en la preservacion de su medio ambiente.

20. Reajustar las estructuras construidas en funcion de las transformaciones
sufridas, y por consiguiente a acomodarlas a los objetos externos. Esto no produce
una respuesta mecanica o pasiva por parte del sujeto, al 'contran'o, éste tiende a
modificar su comportamiento segin las exigencias del medib, al mismo tiempo que
intenta entrar en el desarrollo de esas exigencias. La percepcion y los movimientos

elementales (la prension, etc.) dan primero acceso a los objetos proximos en su estado
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momentaneo; luego la memoria y la inteligencia, permiten reconstruir inmediatamente
su estado anterior y anticipar sus proximas transformaciones ayudado por el
pensamiento intuitivo. La inteligencia logica termina esta evolucion haciendo al sujeto
duefio de un nuevo conocimiento. Una vez que el nifio ha asimilado el problema del
deterioro ambiental y lo importante que es su participacion en la conservacion del mismo,
realiza la acomodacién de ese conocimiento en su vida diaria y, con ayuda dela
intuicién, la inteligencia y la memoria, aplica el conocimiento adquirido. Esto
contribuye al reforzamiento de la conciencia ecoldgica hasta convertirla en actitud que

estara presente en la vida cotidiana del alumno.

30. Nivelar a través del proceso de adaptacion, que es el equilibrio de las dos
etapas anteriores: la asimilacion o integracion de las influencias externas a las propias
estructuras de la persona, y la acomodacion o transformacién de las propias
estructuras en funcion de los cambios del medio ambiente. Una vez que el alumno
asimilé la problematica y adopté una conciencia sobre lo importante que es su
participacién en la conservacion de su medio ambiente, toma estos conocimientos como
propios. Si hemos cultivado en el nifio la conciencia ecolégica, procedera a la
adaptacion de ese conocimiento en su vida diaria proporcionando un equilibrio entre

¢ly su medio que lo rodea.”®

La ausencia de éstos momentos significativos representa la ansencia de todo
aprendizaje, en su lugar se instala la memorizaciéon mecénica de algunos contenidos con
los que no se puede actuar intelectualmente y que con frecuencia estin destinados al .

olvido.

Toda accién (movimiento, pensamiento o sentimiento) responde a una

% Jdem. p.18.
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necesidad; nifios y adultos realizan todos los actos movidos por una necesidad, tal
como lo indica Claparade “.una necesidad es siempre la manifestacion de un
desequilibrio: existe necesidad cuando algo, fuera de nosotros o en nosotros (en nuestro
organismo fisico o mental) ha cambiado, de tal manera que se impone un reajuste de
la conducta en funcién de una transformacién.”; por ejemplo la necesidad de tener
un medio ambiente limpio, provocar4 la busqueda de soluciones practicas para combatir
la contaminacién a través de una actitud responsable, esto no sélo restablecera el

equilibrio en el sujeto, sino que lo hara mas estable que antes de la perturbacion.

Cada necesidad estd relacionada con el nivel del sujeto en cuestién, un mismo
problema podra originar preguntas diferentes entre un nifio pequefio ain incapaz de
clasificar, y en uno mayor con ideas mas amplias. Los intereses de un nifio dependeran

de las nociones adquiridas, asi como de sus disposiciones afectivas.

Para Ilegar a la adaptacion antes mencionada Jean Piaget distingue “...seis
estadios o periodos de desarrollo en el nifio, que se caracterizan por la aparicion de
estructuras originales, cuya construccion los distingue de los estadios anteriores™. La
base que sostendra los nuevos caracteres de la conducta ser el estadio anterior
respectivamente. Cada estadio constituye una forma particular de equilibrio, y la
evolucion mental depende de la madurez de dicho equilibrio. [En este trabajo sélo se
citarfm los cinco primeros estadios ya que comprenden las edades correspondientes al
proceso que han pasado los alumnos de cuarto grado, a quienes se enfoca la presente
propuesta]. Los tres primeros esta&ios constituyen la etapa del recién nacido y el lactante,

hasta aproximadamente un afio y medio o dos.

¥Citado por Piaget, Jean, op. cit., p. 16.
% Piaget, Jean, op. cit., p.14.
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lo. El estadio de los reflejos, o montajes hereditarios, asi como de las primeras
tendencias instintivas ligadas a la nutricion y de los reflejos afectivos que son las

emociones primarias: los primeros miedos.

20. El estadio de los primeros habitos motores y de las primeras percepciones
organizadas asi como de los primeros sentimientos diferenciados: lo agradable y lo
desagradable, el placer y el dolor, etc., el lactante comienza a interesarse por su cuerpo,
sus movimientos y el resultado de tales acciones, sin conciencia personal propiamente

dicha.

30. Elestadio de la inteligencia sensorio-motriz o practica (anterior al lenguaje)
de las regulaciones afectivas elementales y de las primeras fijaciones exteriores de la
afectividad. Se caracteriza por la objetivacion de los sentimientos, por ejemplo las
alegrias y las tristezas se relacionan con el éxito y ¢l fracaso. Esta eleccién del objeto
recae, primero en la madre, después en el padre y los demas seres proximos. Es el

principio de las simpatias y antipatias.

40, El estadio de la inteligencia intuitiva, de los sentimientos interindividuales
espontaneos y de las relaciones sociales de sumision al adulto, pertenece a la primera
infancia de los dos a los siete afios. Gracias al lenguaje, el nifio adquiere la capacidad
de reconstruir sus acciones en forma de relato y de anticipar sus acciones futuras en
forma oral; inicia la socializacién, la aparicion del pensamiento que tiene como soporte
el lenguaje interior y-el sistema de signos, crea experiencias mentaies, aparece el
pensamiento egocéntrico, surge el respeto como origen de los primeros sentimientos

morales.

50. Es el estadio de las operaciones intelectuales concretas, aparicion de la

logicay de los sentimientos morales y sociales de cooperacion, representa la infancia
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de siete a doce afios. Los alumnos a los que se aplica esta propuesta se encuentran en
este periodo que coincide con el principio de la escolaridad del nifio. El nifio despugs
de los siete afios adquiere cierta capacidad de cooperacion, ya no confunde su punto
de vista con el de los demas, sino que los disocia para coordinarlos; las discusiones se
hacen posibles, el lenguaje egocéntrico desaparece casi por completo y los discursos
espontaneos muestran la necesidad de conexién entre ideas y justificacion logica.
Después de los siete afios se nota un cambio en las actitudes sociales manifestadas, por
ejemplo, el uso de reglamentos; el término de ganar adquiere un sentido colectivo, s
trata de alcanzar el éxito en una competicion reglamentada. El nifio piensa antes de
actuar y comienza a conquistar la reflexion (conducta social de discusion, pero
interiorizada), se libera de su egocentrismo social e intelectual, adquiere nuevas
capacidades de mayor importancia para la inteligencia y para la afectividad. En la
inteligencia inicia la construccion de la 16gica, que permite la coordinacién de los
puntos de vista entre si, ya sea de individuos distintos o de uno mismo. En la
afectividad se engendra una moral de cooperacion y de autonomia personal; la
afectividad de los siete a los doce afios se caracteriza por la aparicion de nuevos
sentimientos morales y por una organizacién de la voluntad. Los sentimientos morales
derivan del respeto unilateral del nifio pequefio hacia sus padres o hacia el adult6
formando una moral de obediencia o de heteronomia. Los pequefios estin dominados
por el respeto que sienten hacia los mayores, la respuesta a este respeto debe ser la

justicia, que marca las relaciones entre nifios y adultos.”

Considerando las caracteristicas anteriores, es el momento adecuado para
acentuar la creacién de conciencia ecoldgica en los alumnos de cuarto grado, tomando
en cuenta la situacién real del nifio, que lo motive a poner enjuego sus conocimientos

y capacidades, a buscar nuevas informaciones y a utilizarlas para resolver los problemas

3t Idem, pp. 14-93.

54



ambientales que enfrenta. Se debe aprovechar que se inicia el trabajo en equipos, se
pueden crear discusiones en las que el alumno reflexionard antes de opinar, €l nifio
aprende a respetar ciertas reglas que ayudan a contraer un compromiso con el medio

ambiente.

En este periodo el alumno adquiere valores éticos como la honradez, el sentido
de justicia y de reciprocidad, etc., que pueden ser adaptados hacia la conservacion y
‘cuidado de su ecosistema; a través de un proceso educativo que “desarrolle conceptos,
actitudes y capacidades que permitan comprender, evaluar y transformar las relaciones
entre una sociedad, su cultura y el medio™. Utilizando actividades relacionadas con
temas cientificosy tecnolégicos los niffos logran el desarrollo de conceptos que consiste
en la adquisicion de conocimientos necesarios para comprender en forma global la
estructura y funcionamiento del medio ambiente, las acciones del hombre sobre éste y los

problemas derivados de la interaccion de ambos.

Las actitudes a desarrollar promueven la toma de conciencia sobre la
necesidad de buscar una relacién mas armonica entre la sociedad y la naturaleza.
También promueven la adquisicion de valores y habitos de participacién en la
proteccion y mejloramiento del medio; las actidudes que se desarrollan se encuentran la
de:

- Expresar sus ideas para que otras las entiendan.

- Predecir lo que puede ocurrir en ciertas situaciones.

- Aprender a comprobar sus ideas.

- Argumentar lo que piensan para tratar de comprender a los demas.

- Buscar explicaciones a nuevos problemas para tratar de en tender por que ocurren.

- Comparar situaciones para encontrar diferencias y semejanzas.

28 E.P., Guia para el maestro. Medio ambiente, p.12.
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- Escuchar y analizar opiniones distintas a las suyas.

- Buscar coherencia entre lo que piensan y lo que hacen, entre lo que aprenden en
la escuela y fuera de ella.

- Poner en duda la informacioén que reciben si no la entienden.

- Colaborar con sus compafieros para resolver juntos los problemas planteados.etc.

El desarrollo de estas actitudes permite acercarse al conocimiento cientifico y al
dela vida diaria, méas que la memorizacion de cierta informacion que la cienciay la

tecnologia han elaborado.

El desarrollo de capacidades se refiere a las habilidades que permiten al alumno
analizar criticamente su entorno social y natural, y participar en la bisqueda de
diversas opciones para enfrentar los problemas del medio ambiente. Para desarrollar
estas capacidades es necesario que el maestro propicie comentarios entre los nifios,
déndoles tiempo para que discutan sus diferencias y compartan sus conocimientos sobre
los fenomenos naturales. Los nifios aprenden mucho entre ellos mismos, porque las ideas

de otros nifios estan cerca de lo que ellos mismos pueden razonar.

El papel del maestro es fundamental en el desarrollo de esta propuesta
pedagdgica, de su experiencia y creatividad depende el éxito de la misma; tiene la
responsabilidad de utilizar adecuadamente los diversos métodos didacticos para hacer de
la clase un proceso provechoso e interesante para los nifios y para si mismo. Integrando
los recursos y conocimientos que ha desarrollado en su trabajo cotidiano, conseguird
orientar el proceso de aprendizaje que permita al alumno incorporar los conocimientos

fundamentales para la creacion de conciencia ecologica.

Es imposible Hevar a cabo este proceso sin la participacion de todas las partes

involucradas en la educacion. Se necesita la concientizacion ecologica para evitar
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acciones destructivas, asumiendo la responsabilidad de nuestros actos y de las

consecuencias que de ¢stos se desprenden.
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5. Estrategia metodolégica did4ctica.

Los métodos didacticos aplicados en la adquisicion de conocimientos pueden
clasificarse en dos grupos :

a) Los que se centran en el contenido de estudio; donde el objeto de conocimiento
es el organizador de los procedimientos didacticos: el alumno actiia pasivamente,
recibiendo conocimientos ya estructurados.

b) Aquellos que se centran en el alumno, destacando como organizador al sujeto
cognoscente ... situan al alumno como sujeto del aprendizaje, el conocimiento es el
resultado de una construccion activa del propio alumno, siendo €l quien opera

intelectualmente con el conocimiento™.

En la practica docente ambos métodos se combinan; el maestro tradicionalista no
podra impedir que sus alumnos logren estructurar algunos conocimientos de manera
auténoma, de la misma forma, la participacién activa del alumno es enriquecida con las
aportaciones de su maestro o de fuentes documentales. ‘Los conocimientos necesarios
para entender la realidad dificilmente pueden adquirirse s6lo a través de los libros, es
necesario apoyarse en otros materiales como el trabajo de campo donde se tiene contacto
directo con la naturaleza y de ahi generar discusiones en donde los alumnos se acerquen
al objeto de estudio dando sus opiniones. Debe existir una motivacion adecuada que
propiéie disposicién por parte del nifio, considerando lo que conoce del tema a tratar,
y la utilidad de éste en su vida diaria. Por su parte el tema debe despertar interés por si

mismo.

Considerando el enfoque de ciencias naturales cuyo proposito central es “que

los alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se

33 Not, Louis. Las pedagogias del conocimiento, p.36.
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manifiesten en una relacién responsable con el medio natural, en la comprension del
funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de
habitos adecuados para la preservacién de la salud y el bienestar™ se estimulara la
capacidad de observar, preguntar y plantear explicaciones de lo que ocurre en su entorno.
A continuacion se presenta una propuesta pedagégica que considera como fomentar la
conciencia ecolégica, abordando los siguientes contenidos de las asignaturas de ciencias
naturales y geografia, correspondientes a los planes y programas de estudio 1993, de
cuarto grado.

Asignatura: Ciencias naturales.

Eje tematico: Ciencia, tecnologia y sociedad.

Blogue IV: Cuidemos nuestros recursos.

Contenidos: - Tipos y fuentes de contaminacion.

- Uso y tratamiento de fuentes residuales.
Este referente curricular se vinculara con:
Asignatura : Geografia.
Eje tematico: Caracteristicas fisicas y recursos naturales de México.
Tema IV: Las actividades econémicas.
Contenido: La conservacion de los principales recursos naturales y las principales
fuentes de deterioro en el pais.

5.1. Actividades o situaciones comunicativas.

Siendo la pedagogia del inedio ambiente una pedagogia que se realiza sobre el

¥SEP. Plany programas de estudio 1993. p. 73.
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terreno, las técnicas que favorecen su practica estan centradas en el contacto directo con
¢l objeto de estudio; la comprension del medio ambiente necesita de la relacion directa
con la naturaleza, propiciando que los alumnos ejerzan la critica e investiguen su

realidad.

Las actividades que ésta propuesta pedagdgica sugiere, constituyen un marco
favorable para la practica de la pedagogia del medio ambiente; a través de ellas se
pueden abordar globalmente los problemas que enfrenta el medio ambiente. Primero se
desarrollara en la escuela, después en el hogar, y por dltimo en la comunidad,

buscando que tenga un impacto trascendente.

Para iniciar con el trabajo se propone colocar al alumno en una situacion
problematica. “La situacion problemdtica es un aspecto de la realidad del nifio, que
lo motiva a poner en juego sus conocimientos y capacidades, a buscar nuevas

informaciones para responder preguntas o resolver problemas...”.

1.- El salén de clases debe prepararse antes de que los nifios regresen del receso.
El maestro colocara basura por todo el lugar, desordenara bancas y mochilas, colocando
restos de comida en el escritorio; ensuciara el piso con refresco u otro liquido, pondra
obstaculos como el cesto de basura en la puerta; escondera algunos de los dtiles

escolares, etc.

" Una vez ubicado el alumno en el terreno de observacion se pasa a la segunda fase
de la realizacion del proyecto “... caracterizada por la exploracion global del medio elegido

a través de una observacion espontinea™. Los alumnos reaccionan libremente ante la

3 S E.P., Guia para el maestro. Ciencias naturales. p. 8.
3 Giolitto, Pierre. op. cit. p. 185.
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situacién que se les presenta observan, preguntan, descubren y expresan lo que piensa en

3

ese momento. Lo mas probable es que pregunten “;qué sucedio?” y traten de investigar
quién descompuso todo; en ese momento estaremos despertando el interés por el tema
y abordaremos los contenidos a partir de una situacion familiar para el alumno; no como
se hace tradicionalmente a través de libros, monbgraﬁas o ilustraciones de lugares

contaminados, que muestran ¢l problema como un tema alejado de nuestra vida diaria.

2.- El maestro discretamente, sigue el desarrollo de los descubrimientos. Solo
interviene si se lo piden. Aprovechando la situacion, el maestro procederd a hacer
preguntas como: ;se ve bonito su salon?, ¢les gusta que todo esté sucio y desordenado?,
qué es lo que huele tan mal?, ;dénde estan sus libros?; en fin, preguntas que hagan ver
a los nifios que algo estd mal. Si los alumnos intentan recoger algo,el maestro les
pedird que dejen todo como estd y ocupen su lugar, nuevamente se encontraran con
dificultades ya que habra basura, o tal vez algin chicle pegado en los asientos, esto

reafirmard las molestias que causa la contaminacion en su salén de clases.

3.- Después el maestro borrara el pizarron y escribira con letras grandes la
palabra “contaminacion”, preguntando a los alumnﬁs qué significa esa palabra; se trata de
analizar cada uno de los problemas que enfrentaron. Las explicaciones, los argumentos y
las dudas que expresen los nifios, son un material importante para que el maestro conozca
el nivel de comprensién que los alumnos tienen sobre ¢l tema y pueda orientar el rumbo
de la clase. Los nifios de cuarto grado ya cuentan con algunas nociones sobre el tema,
adquiridas en los grados anteriores que ampliaran cuando se les pregunte si el salon esta
contaminado. El profesor guiaré la clase y sin ser muy obvio les indicara que contaminar
es un sinénimo de ensuciar algo que esta limpio; puede ser el agua, .el aire, el mar, los
bosques, los rios, el saldn de clases, la escuela, la casa, etc. Se busca formar una
definicion grupalmente que sera anotada en el pizarrén para que los alumnos la observen;

en este caso considerar que “la ensefianza de los contenidos cientificos serd gradual a
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través de nociones iniciales y aproximativas y no de los conceptos complejos™’ como

lo semala ¢l enfoque de ciencias naturales, ya que no Se estaran dando éor‘xce'ptos
establecidos que algunas veces no son comprendidos por los nifios; sin embargo, si el
grupo elabora su propia definicion, el aprendizaje serd mas significativo y por lo tanto

duradero.

4.- La siguiente pregunta que se realizara es: ;quiénes son los causantes de la
contaminacién?. Se concluird que todos en mayor o menor grado somos responsables.
. Se agregaré al concepto escrito en el pizarrén la frase : “todos somos responsables”. La
intencion es provocar en los alumnos un sentimiento de culpabilidad que los encamine

a un cambio de actitud hacia su entorno.

5.- Dirigiéndose a la clase se les preguntara: ;qué debemos hacer para arreglar
esta contaminacion? (refiriéndose al salon de clases). El maestro lleva progresivamente
‘a los alumnos estimulandolos a proponer soluciones al alcance de sus posibilidades,
como depositar la basura en su lugar, recoger las bancas, ordenar las mochilas, en fin,
limpiar todo lo que esta sucio. Al asimilar este problemay plantear una solucion personal,
el alumno adquiere un nuevo comportamiento que serd reforzada al enfrentarse

diariamente con ésta situacion.

6.- A continuacion se anotara en el pizarron la palabra “reglamento”, indicandoles
que un reglamento contiene normas que nos sefialan lo que debemos hacer, resaltando la
utilidad del mismo, El grupo determinara el contenido del “reglamento del salén de
clases”, en ello estaran planteando soluciones a un problema que ocurre en su entorno.
Usar un reglamento da un sentido de responsabilidad colectiva dentro del grupo,

representa alcanzar una meta a través del respeto hacia ciertas reglas. Este reglamento

S.E.P. Plany programas de estudio 1993. p. 73.
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se reproducira en cartulina y se colocard en algun lugar visible para todos. Se puede
establecer una multa minima a los alumnos que no cumplan con las normas, destinando
estos fondos a la compra de sestos de basura, por ejemplo. A su vez estaremos formando

habitos, valores y actitudes que pueden conservar toda su vida.

7.- La siguiente actividad sera que los alumnos limpien y ordenen el salon de
clases. Ante la necesidad de hacerlo valoraran la importancia de cuidar el medio que los
rodea; estaran combinando la teoria que ellos mismos establecieron con la practica. Con
esta actividad se fomentarda la cooperacién entre compafieros a través de la

distribucién del trabajo.

8.- Como ejercicio de apoyo se les pedird que elaboren un cartel alusivo a la
prevencion del problema de la basura en ¢l salén de clases, donde propongan medidas
para evitarla. Se colocard en lugares visibles dentro de la escuela, para que sean

apreciados por alumnos de otros grupos.

9 - La defensa del medio ambiente es una tarea eminentemente comunitaria, en la
que nifios y adultos deben comprometerse; la formacién ética necesaria para valorar
y respetar el mundo en que vivimos se adquiere dentro de un grupo, familiar, escolar
o de otro tipo, que sostenga estos valores y se comprometa en la proteccion y
aprovechamiento adecuado del medio ambiente. Con las siguientes actividades se
pretende que el alumno asuma dentro de un grupo su propia responsabilidad: la tarea
escolar consistird en que los nifios observen la contaminacion existente en sus hogares
analizando los siguientes puntos: jquién la ocasiona?, ;qué dafio puede causar?.
Elaborarén un reglamento comunitario familiar. Por ultimo hacer un cartel en el que
invite a la sociedad a no contaminar la localidad. Este ejercicio se revisaré de manera

general dentro del grupo, recibiéndose opiniones.



10.- Siguiendo las mismas actividades, se procedera a analizar la
contaminacién dentro de la escuela, orientando la curiosidad del mifio hacia la
observacién v explicaciéon de lo que sucede a su alrededor. Una vez analizada la
contaminacion en el salon, lacasa y la escuela, se deben unir y relacionar con la
contaminacién que hay en sus colonias o comunidades, destacando las causas 'y
consecuencias de la misma. El alumno asesorado por el maestro observara las principales
fuentes de contaminacién. Una de las condiciones de eficacia de esta propuesta reside en

integrar a la comunidad de la que forma parte la escuela.

La contaminacién del agua se analizara a través de la observacion y de la

experimentacion como a continuacion se plantea:

1.- Se realizara una salida de exploracion, que como indica A. Armagnac: “se trata
de la clase aventurera, la clase descubrimiento, la clase esfuerzo fisico, la clase maleza, la
clase olor, la clase tocar; la toma de contacto directo, fisico, con el medio ambiente.”®
Esta salida permite la comprensién global del medio. Se visitard el manatial llamado
“La Canaleja” lugar donde el alumno presenciara el nacimiento del agua y sera testigo

de como se contamina en su recorrido por la comunidad.

2.- Grupalmente se elaborara una maqueta en la que se representen ambas
situaciones; esto con la finalidad de apreciar graficamente los problemas que ocasiona,

proponiendo alternativas para su cuidado y conservacion.

3.- Se comentara sobre los diversos usos del agua, asi como sus caracteristicas
cuando ésta es potable y su relacion con la salud. El maestro anotard en el pizarron las

siguientes preguntas:

3 Citado por Giolitto, Pierre, op. cit. pp. 187,188,

64




- ; Para qué usamos el agua en nuestras casas?

- ;Para qué usamos ¢l agua en la escugla?

- ;Para qué otras cosas utilizamos el agua?

- ;La usamos solo en la cantidad necesaria?

- ;Cual es el destino del agua después de utilizarla?

Grupalmente se redactara un breve texto en el que den respuesta a estas

preguntas.

4.- Los nifios seran organizados en equipos para realizar la siguiente actividad:
cada equipo debe tener un vaso con agua; los nifios observan el agua, la huelen y la

prueban; comentan y contestan las siguientes preguntas:

- ;Cémo es el agua que tomamos?

- ;De qué color es?

- A qué sabe?

- (A qué huele?

- {De dénde obtenemos el agua para beber?

- {Qué le pasaria a nuestro cuerpo si no tomaramos agua?

- {Qué son las aguas negras?

5.- Los equipos nombraran un representante para que exponga ante el grupo las
respuestas. Grupalmente se reflexionaré sobre la importancia del agua en nuestra vida

diaria.

6.- Para reafirmar la clase se elaborara un cartel en el que se exponga la
contaminacion del agua y se propongan algunas medidas que ayuden a disminuir su
desperdicio y contaminaci6n, se colocara en el periodico mural de la escuela para que sea

apreciado por todos los alumnos.
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La contaminacion del aire por su parte, se puede apreciar perfetamente gracias a
1a ubicacion geografica de la comunidad; desde la escuela se observa la ciudad de México
cubierta por una capa de gases contaminantes, se aprecia perfectamente la inversion
térmica y el momento en que ésta se rompe dispersando los gases hasta que llegan a
nuestra comunidad opacando todo el derredor. Con la observacion directa de éste
problema se pretende que el aprendizaje sea significativo y duradero ya que el alumno
vive esta situacién diariamente. La actividad que se propone es simular una manifestacion
fuera de la escuela, cada alumno elaborard un cartel alusivo a la contaminacion del aire;
esto no se hace con la intencion de insitar a la violencia, si no con la finalidad de que el
alumno exprese su inconformidad y busque la manera de participar en la solucion de este

problema en la medida de sus posibilidades.
5.2. Actividades complementarias.

A partir del contacto con el terreno, con el apoyo del maestro y con una
informacion documental adecuada, los alumnos pueden comprender el funcionamiento

y equilibrio del medio ambiente. Para ello se sugieren las siguientes actividades:

1.- Se invitaré a la comunidad a participar en la disminucién de contaminantes
y a tomar medidas que ayuden a conservar y proteger la naturaleza. Se les indicara que
economizar no significa reducir el bienestar, pero si una actitud conveniente para lograr
nuestros objetivos de conservacion; por ejemplo: podemos ahorrar el agua en los usos
bdomésticos, prefiriendo la ducha en vez de la regadera que consume mas agua. Se les
mostraré la forma de reciclar los desechos del hogar y se les invitard a consumir
productos naturales que no producen basura, al menos inorgéxﬁca como sucede con los
productos indutriales. En cuanto a estos productos se refiere, es conveniente preferir

aquellos con envase pequefio, barato y biodegradable.
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2.- Se asesora a los alumnos para que posteriormente ellos asesoren a sus
familiares; buscando soluciones practicas y accesibles que permitan disminuir la falta

de conciencia ecolégica.

3.- Realizarla 1ec¢ion 9.7, Como es el lugar donde vivimos?”, de la pagina 44 a
la pagina 49, y la leccion 15. “El hombre altera los ecosistemas”. (Realizar la actividad
“plantar un arbol”) de la pagina 70 a la 73 del libro de Ciencias naturales, cuarto grado.
Con el propésito de que el alumno:

- Identifique los componentes bidticos y abiéticos de un ecosistema.

- Identifique los seres vivos que integran una cadena alimentaria y las relaciones
que se establecen entre ellos.

- Reconozca que los seres vivos se agrupan en poblaciones y comunidades.

- Conozca algunos ejemplos de ecosistema de la Republica Mexicana.

- Identifique las fases del ciclo de vida de los seres vivos.

- Reflexione acerca de las actividades humanas y su relacion con la transformacion
de los ecosistemas.

- Reconozcea los procesos de deterioro en los ecosistemas y algunas medidas para

contrarrestarlos.

4.- Analizar las lecciénes 25";Como hacemos las cosas?” , 26.”;De donde
obtenemos las materias primas?”, 27. “;Qué producimos?”, 28.“;Qué mas producimos?”,
29 “Consecuencias del uso y del abuso™, 30. “;,Qué contamina?”, 31. “"No contaminemos
| el agua”, 32.”;Cémo corregir?”, del libro de Ciencias naturales, cuarto grado,
comprendidas de la pagina 116 a la 144. Estas lecciones estin relacionadas con la
influencia de los seres humanos en la transformacion, el deterioro y el cuidado de los
ecosistemas. Al realizar las actividades propuestas en éstas lecciones se pretende que el
alumno:

- Identifique tres formas de purificacion del agua: filtracién, cloracién y ebullicion.
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-Distinga los recursos renovables de los no renovables.

- Reflexione acerca de la pérdida de bosques y selvas asi como la extincion de
algunas especies animales en nuestro pais.

- Reconozca la importancia de la reforestacion como medida para evitar el
deterioro ecoldgico.

- Reconozca tipos y fuentes de contaminacion.

- Identifique algunos contaminantes del agua.

- Valore la importancia de los recursos naturales, su usoy explotacion racional.

- Reflexione acerca de las consecuencias para la salud derivadas de la

contaminacion auditiva, olfativa y visual.

6.- Desarrollar 1a leccién 35. “El cuidado del ambiente”, del libro de Geografia,
cuarto grado, paginas 146,147 y 148. Con el contenido de ésta leccion el alumno
identificara las principales fuentes de contaminacion del aire, del agua v del suelo asi

como la importancia de aprovechar racionalmente los recursos naturales.

7.- Realizar en forma grupal la lectura de la pagina 272 de la Guia practica 4
que se utiliza como material de apoyo; coniestar el ejercicio de la pagina 273, que se
revisard y compararé con los trabajos de todo el grupo. Esta actividad es un resumen de

las lecciones anteriores y sirve como refuerzo de los temas abordados.

Los alumnos no pretenderan cambiar a todos los miembros de la comunidad,
ni a todos los de su familia, pero ayudaran a evitar el deterioro de su ambiente
cambiando su actitud, adoptando una relacién responsable con el medio natural que los

rodea hasta sentirse partes del mismo.

Es preciso que: el maestro tenga presente que el desarrollo de la conciencia

ecologica en el nifio, a través de las actividades propuestas, depende de la manera como
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él perciba el problema ambiental. Su funcion es ayudar al alumno a formar una opinién
reflexionada y fundamentada de los contenidos estudiados; el educador es el que
propicia el desenvolvimiento del nifio, interrelacionando los conocimientos adquiridos con
la problematica ambiental y las alternativas de solucion; hard del alumno un ser capaz

de defender su medio a través de acciones responsables.

Los recursos didacticos utilizados buscan que cada alumno adopte una actitud
responsable a través de la aplicacion de los conocimientos adquiridos, estos son: trabajo
en equipo, exposiciones, visitas, experimentos, informar a través de la lengua escrita,
elaboracion de carteles, observacion de ilustraciones, lectura de textos, simulaciones,
discusiones, etc. En cuanto al material didactico se refiere, se considera accesible y se
puede conseguir en cualquier sitio; las visitas y actividades que se proponen se pueden
realizar dentro de la misma comunidad y no representan gastos excesivos para los padres

de familia.

Poner en practica ésta propuesta pretende crear conciencia ecologica en el nifio
partiendo de su medio de vida; no pretende llenar al alumno de conocimientos cientificos,
pretende ser la introduccion a la accién poniendo los medios a su alcance para explorar
y -comprender el ambiente, pero también para que adquieran las actitudes y

comportamientos necesarios para su proteccion.
5.3.- Resultados obtenidos en el desarrollo de la estrategia.
A continuacién se presenta el desarrollo de la estrategia metodologica diddctica:
Al Hegar los alumnos al salon de clases lo encontraron en perfecto desorden. Su

primera reaccion fue de enojo y preocupacion; de enojo porque sus ttiles, las bancas, el

pizarron y el escritorio de su maestra se encontraban sucios o desordenados. Su

69



preocupacién era imaginar que algunos ladrones hubiesen entrado a robar sus
pertenencias, se culpaban unos a otros; en ese momento la maestra tomd la palabra, todos
guardaron silencio. Les preguntd si se veia bonito su salon, si les gustaba, efc., a lo que
la mayoria respondié “no”; empezaron a recoger, pero se les indico que dejaran todo
como lo encontraron y ocuparan sus respectivos lugares. Nuevamente iniciaron las
protestas: “~jen mi banca hay refresco!, -;qué hace este chicle aqui?, -;de quién es ésta

cascara de platano?”; todos estaban molestos ante la sitnacion.

La maestra escribi6 en el pizarron (salpicado con refresco) la palabra
contaminacidn, se dirigié a los alumnos preguntdndoles el significado de ésa palabra; las
respuestas fueron las siguientes. “ - es el smog, - los rios sucios, - por éso se murieron los
péjaritos de mi tia, - es lo gris que se ve enel cielo, - cortar arboles, - tirar la basura en la
calle, - lo que echan los coches, - también los aviones y las fabricas, - en tercero nos dijo
la maestra que el drenaje llega al mar y los peces se mueren, - también cuando tiran
perros muertos huele feo y hay moscas, - también moscos”. Asi surgi6 una lluvia de
ideas; cuando guardaron silencio se les pregunté si el salén estaba contaminado, -
guiandolos a la conclusion de que al ensuciar algo que estaba limpio, se esta
contaminando, por lo tanto, el salén si estaba contaminado. Se elaboro una definicion

con las opiniones de la clase y se anot6 en el pizarrén quedando de la siguiente forma:

Contaminacion.- es la accion de ensuciar algo que estd limpio, puede ser el salon

de clases, la casa, las calles, la escuela, los rios, los mares, el aire, nuestro planeta.

- “;Quién contamina el salén?” interrog6 la maestra, y nuevamente se inicio la
polémica buscando a los culpables, - “no me refiero a este momento, me refiero a todos
los dias anteriores”. Los alumnos aceptaron su responsabilidad, -“ ;quién contamina el aire,
¢l agua, los rios, las calles, nuestro planeta?”, - todos™, fue la respuesta. Se agregé la frase

todos somos responsables a la definicion escrita en el pizarrén (reind el silencio).
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-“;Creen que podemos hacer algo o debemos esperar a que la contaminacion
acabe con nosotros?”, - “debemos hacer algo”, contestaron, - “*;qué debemos hacer para
erreglar ésta contaminacion?” (la maestra se refirié al salén de clases), los alumnos
empezaron a sugerir soluciones como recoger la basura y colocarla en el cesto, ordenar
las bancas, barrer, limpiar, etc.; no falté quien propusiera pintar el salén y lavar los
vidrios. - Pues “ manos a la obra”; en un ambiente de cooperacion todos trabajaron hasta
dejar lo mas ordenado posible, ocuparon sus lugares. Una nueva palabrd fue escrita en el
pizarrén reglamento, explicandoles la funcion del mismo. Considerando las soluciones
propuestas en la actividad anterior se elabord el reglamento del salén de clases, su

contenido es el siguiente:

- Colocar la basura en su lugar.

- No tirar liquidos (refresco, agua, pegamento, etc.), en caso de hacerlo limpiar
inmediatamente.

- Al llegar al salon de clases limpiar y alinear los mesabancos personalmente.

- Ordenar los libros de la biblioteca y limpiarlos cuando sea necesario.

- No gritar ( el ruido también contamina).

- Colocar las mochilas en los cajones correspondientes.

- Realizar aseo general una vez al mes.

* Quien no cumpla con las reglas anteriores pagard una multa de cincuenta

centavos, que seran utilizados para la compra de utensilios de limpieza.

Se les pidié a los alumnos que copiaran la definicion y el reglamento en sus
cuadernos; la maestra por su parte reprodujo el mismo en una cartulina y lo peg6 en
una de las paredes del salén. La sesién finalizé con la elaboracién del cartel propuesto,

que fue colocado en lugares visibles en el interior de la escuela.

Gracias a la tarea propuesta en la estrategia el alumno llegd a la conclusion de
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que la contaminacion observada dentro del salon de clases se da en forma similar en su
casa, como en su comunidad, y que s6lo con un cambio de actitud podemos combatir el

efecto destructivo de ésta hacia nuestro medio ambiente.

En las actividades relacionadas con las principales fuentes que contaminan

el agua y el aire se obtuvieron los siguientes resultados:

- Al realizar la visita al manantial propuesto se les permitié beber agua en el
momento en que brota de la tierra. Esta experiencia fue muy significativa para los
alumnos. Al seguir el curso del rio se pudo observar como se va contaminando por el
drenaje, por la basura que los mismos habitantes de la comunidad arrojan; también
fue notoria la falta de flora y fauna en ese lugar. En uno de los sitios en que se hizo un alto
la maestra los invité a beber agua del rio como lo hicieron al principio; logicamente
todos se negaron; enese momento los alumnos realmente enfrentaron la problematica que
representa el agua contaminada. Al llegar al salon se realizaron las actividades propuestas
que permitieron valorar la vitalidad de este recurso en nuestras vidas y adoptar una
actitud de responsabilidad v respeto poniendo en practica medidas para disminuir la

contaminacion de la misma.

La ubicacion geografica dela escuela permitié observar la inversion térmica
en la ciudad de México; se aprecié el momento en que ¢sta se rompe y como los gases
contaminantes se dispersan llegando a la comunidad obstruyendo la visibilidad. Yanose-
pudo apreciar el paisaje de la ciudad vigilada por los volcanes al fondo. Esta actividad
termind con un simulacro de manifestacién; los alumnos expresaron sentimientos de

impotencia, pero a la vez argumentaron iniciativas para defender su medio ambiente.

Las actividades complementarias reforzaron los conocimientos, las habilidades y

actitudes desarrolladas en los alumnos, también les permitieron tener una visiéon mas
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amplia sobre el problema de la contaminacioén a nivel nacional.

Cada actividad realizada sembr6 en el alumno la semilla que debe cultivarse para
lograr una conciencia ecolégica que en un futuro no muy lejano daré frutos y sera

transmitida de generacion en generacion.
5.4.- Evaluacidén.

Uno de los procesos de ensefianza-aprendizaje de mas interés para el maestro
es la evaluacion “.. ésta le permite situar a cada uno de los alumnos, frente a si mismo
y en relacion con el grupo en su totalidad...”. A suvez le da la posibilidad de ajustar la
programacion y planeacién de su trabajo, elevando la calidad del aprendizaje y el

rendimiento de los alumnos.

Realizar la evaluacién de la pedagogia del medio ambiente es dificil, ya que no se
refiere esencialmente a contenidos, sino a comportamientos individuales y colectivos,
y a aptitudes, es decir, a la formacion de la conciencia. Tradicionalmente la evaluacion
se ha realizado a través de examenes o pruebas escritas que los alumnos resuelven con
una periocidad de tiempo, en este caso es bimestralmente. En ocasiones estas pruebas
son motivo de tension para los alumnos, pues consideran que el maestro sélo las utiliza
para calificar y sancionar. Para su elaboracion se toman como referencia el programa yel
avance programatico; mediante una calificacion se mide el progreso realizado por el nifio,
es decir, la eficacia del aprendizaje; por ejemplo: “...en ciencias natufales se pide al
alumno la definicién de conceptos, la descripcion de fendmenos y procesos, y la
enumeracion de elementos, favoreciendo asi la memorizacion de informacion que quizas

no es significativa para el nifio y la cual se olvida con gran rapidez después de haberle

¥ S EP., PRONALEES y evaluacion. p.1.
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aplicado el examen.™.

La evaluacion formativa sera un medio para orientar ¢! trabajo del alumno, para
conocer su nivel formativo y para estimar el grado de asimilacion de la ensefianza que
recibe; se debe realizar con el fin de observar en qué evolucionan los conocimientos de

los alumnos, asi como el desarrollo de habilidades y actitudes hacia su ambiente.

Al evaluar no debemos limitarnos al resuitado de las pruebas escritas, la
evaluacion sera paralela al proceso ensefianza-aprendizaje. Al inicio de la estrategia el
maestro evaluara los conocimientos que los alumno tienen acerca del tema. Durante el
desarrollo de las actividades propuestas se dara seguimiento a las ideas de los nifios,
tomando nota de sus participaciones. La evaluacién en la parte final nos permitird
apreciar el avance logrado en comparacién con lo que los alumnos conocian al
principio. Es conveniente considerar las actividades realizadas durante el desarrollo de

la estrategia y utilizar los instrumentos de evaluacion propuestos.

El cambio de actitud del alumno hacia el medio ambiente propuesto por esta
estrategia se desarrolla a través de la percepcidn, la imaginacién, la memoria y el
pensamiento. “Los conceptos que se adquieren permiten relacionar el conocimiento
cientifico con sus aplicaciones técnicas en la solucion de problemas derivados de su
relacion con el entorno.  Promueve la toma de conciencia mediante actitudes
responsables y participativas que buscan una relacion arménica entre la sociedad y la
" naturaleza. Las capacidades son las habilidades que permiten al alumno comprender la
problematica actual que se vive y participar proponiendo soluciones que permitan
enfrentarla. Esta propuesta fomenta el habito de investigacion y experimentacion a través

de las actividades propuestas.

9 § E.P., Libro para el maestro. Ciencias naturales, cuarto grado. p. 29.
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Esta propuesta busca alternativas para disminuir el impacto destructivo del
hombre sobre el medio ambiente a través del cambio de una actitud indiferente a una
responsable y consciente. Indiscutiblemente el hombre quiere sobrevivir y para ello es
necesario culﬁvar la conciencia ecologica en las nuevas generaciones y tratar de
modificar la conducta pasiva que se tiene hacia el medio ambiente; la aplicacién correcta
y la constancia del maestro determinaran el éxito de ésta propuesta, asi como la
continuidad que se le de en otros grados posteriores. Se pretende que el alumno decida
cémo quiere vivir, qué medio ambiente desea 'y qué estd dispuesto a hacer para
lograrlo. Cuando estemos conscientes de lo importante que es nuestra participacion
en la reparacién y conservacion del medio ambiente, se alcanzard el objetivo de este

trabajo.
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6. Conclusiones.

- Con la aplicacion de esta propuesta, se concientiza al maestro, para que sea un
gufa del educando hacia la conservacion del medio ambiente utilizando las
estrategias que se proponen, donde el alumno expresa sus ideas y son analizadas
grupalmente a través de la confrontacién de opiniones hasta llegar a conclusiones que

resuelven conflictos a los que se enfrenta su medio ambiente.

- Se analizé la situacion del alumno de acuerdo a la teoria de Jean Piaget
considerando las caracteristicas del estadio. del desarrollo al que pertenecen (periodo de
las operaciones concretas), de manera que el aprendizaje se desarrolle adecuadamente a

través de actividades propias para la edad de los mifios.

- El desarrollo de la estrategia metodologica se apoy6 en la pedagogia del medio
ambiente que se basa en el método activo, el cual permite a los alumnos conocer el medio

ambiente y sentirse responsable de su conservacion.

-Las actividades propuestas en este trabajo son practicas y el material que se utiliza
se encuentra al alcance de los nifios, esto permite que el aprendizaje se desarrolle
combinando Ia teoria con la practica a través de la observacion de problemas a los que se

enfrenta el medio ambiente de su comunidad.

- Gracias al trabajo de campo y al desarrollo de las lecciones sugeridas se logréd que
los alumnos desarrollaran la idea de que el ambiente que los rodea es un conjunto formado
por elementos bidticos y abidticos que se relacionan entre si, comprendiendo la

dependencia que existe entre €stos.

- Al aprender a conocer, amar, respetar y a proteger de manera activa el medio
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ambiente, se desarrollé el inicio de una conciencia ecoldgica que debera cultivarse
diariamente, hasta lograr vivir en relacion armonica con el medio ambiente, sintiendose
parte del mismo y aprovechando de manera racional los recursos naturales que ain

existen.

- Los cambios de actitud observados en la comunidad fueron notorios al
principio, los familiares de los alumnos barrian sus calles, depositaban la basura en el
camién recolector, no arrojaban basura desde el autobus, etc.; desafortunadamente
algunos casos ( en suminoria) regresaron a sus antiguos habitos, pero cabe mencionar
que los hijos de estas familias siguen respetando su medio ambiente, siguen

cultivando esa conciencia resultado de la aplicacion de la presente propuesta pedagogica.
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