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CAPITULO |

INTRODUCCION

El presente documento contiene un proyecto de Accién Docente, donde
se analiza la practica que como docentes realizamos; para dar inicio a este
proyecto se empieza por el diagndstico para saber qué pasa dentro de los
grupos que se atienden, y la problematica mas significativa es la Autonomia
en el nifio preescolar; esto se logra detectar a través del Paradigma Critico -

Dialéctico apoyandose en la Investigacion Accion.

Uno de los propdsitos de la Educacion preescolar es favorecer la
autonomia: en la medida en que esto se logre el nifio tendera a ser activo,
curioso, a tener iniciativa propia, a ser critico y a poseer confianza de su
propia capacidad como individuo, dandose distintas oportunidades para
valerse por si mismo, hablar, decidir, y opinar en su propio nombre y no por

la voluntad y decision de otros.

La autonomia como factor integrante de la personalidad del nifio es
necesaria e importante, todo ser nace siendo egocéntrico y su desarrollo
social y cognitivo se da descentrandose y coordinando puntos de vista a lo

largo de su infancia y adolescencia.



De aqui desprende la importancia de favorecer el desarrollo de la
autonomia en el nifio preescolar, y que nuestro pais requiere de individuos
capaces de pensar criticamente, por si mismos tomando en cuenta diversos

puntos de vista, tanto en el terreno moral como intelectual.

Es indispensable mencionar que no es facil la autonomia en preescolar
pero si se dan las bases para en el futuro el nifio llegue a ser un individuo

auténomo.

Con la elaboracion de este proyecto de accion docente se ha tenido la
oportunidad de reflexionar sobre los diversos factores que enriguecen 0O
limitan significativamente la labor docente, la importancia que tiene propiciar
la participacién de la comunidad escolar donde se realiza la investigacion y

efectuar un analisis critico de la problematica.

El trabajo que presento estd conformado con seis capitulos que a

continuacion se exponen:

El primer capitulo corresponde a la Introduccion.

El segundo capitulo, se presenta la problematica de la Practica
Docente, donde se exponen las dificultades que enfrenta el docente en su

practica cotidiana y el proceso que se siguié para asi poder detectar la



problematica significativa.

En el tercer capitulo, se define el problema, se fundamentan los
conceptos relevantes que llevaron a concretizar el problema de abordar la
autonomia a través del método de proyectos, dicho problema se delimita y

se plantea de una forma clara 'y concisa.

De acuerdo a su delimitacion se estructura un proyecto innovador y su

justificacion del porqué es de accion docente.

Dentro del _Cuarto Capitulo se propone una alternativa de Innovacion,
para poder favorecer el problema antes mencionado; la contextualizacion,
propdsitos, asi como un plan de trabajo donde se explica ampliamente la
operatividad de estrategias que tenderan a favorecer la alternativa

innovadora.

En el Quinto Capitulo se encuentran los resultados de la aplicacion de
la alternativa. Dichos resultados estan desarrollados en base a cuatro

aspectos. \

+ La organizacion de los participantes.



x La forma de trabajar las situaciones concretas.

*x | as tacticas a desarrollar.

x Las implicaciones que tienen la puesta en préctiéa de las estrategias,

tanto dentro como fuera del aula.

Por ultimo el Sexto Capitulo, enuncia la propuesta que a grandes
rasgos se propone para seguir con la practica del proyecto, partiendo de los

intereses personales que llevaron a estudiar el problema.
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CAPITULO i

PROBLEMATIZACION DE LA PRACTICA DOCENTE
CON RELACION A LA PRACTICA, CONTEXTO Y

TEORIA

A. Practica

México esta pasando por una etapa de cambios; tanto en su estructura
politica, como social y economica, originada principalmente por la firma del
tratado de libre comercio, dichos cambios se veran reflejados en la

formacién de cada individuo dentro de la sociedad.

La educacién es un hecho social cuya importancia es relevante, se
considera que todos los seres humanos, en cualquier momento de su vida
son influidos por ella, ya sea en el seno familiar, en la comunidad o la
escuela, esta influencia, es necesaria para asi fomentar en las generaciones
buenas actitudes; en la actualidad se requiere de seres independientes y
seguros de si mismo, para que su desemperio dentro de una sociedad sea
de gran seguridad e innovacion, ya que como menciona Piaget “El objetivo

principal de la educacion es crear hombres que sean capaces de hacer



cosas nuevas no simplemente repetir lo que han hecho otras generaciones:

Hombres que sean creativos, descubridores”’

Afortunadamente el programa de educacién preescolar hace mencién
en uno de sus objetivos de la autonomia como aspecto esencial para el
desarrollo integral del nifio, que se considera como requisito indispensable

para que progresivamente sea reconocido en su identidad personal.

Sin embargo, me encuentro con el problema de la indisciplina al
pretender lograr alumnos autonomos, pues al darles libertad de expresion y
participacion, se manifiesta el libertinaje, propiciando un descontrol en las
actividades planeadas; perdiendo totaimente el interés en lo que se esta
realizando. Sé que la comunicacion es un factor importante para la
socializacién es por eso que “analizando la corriente funcionalista Durkheim
menciona que el hombre por naturaleza es un ser social, la escuela es la
transformadora de la conducta del individuo, dictandose normas las cuales

deben seguir para poder llegar a la socializacion.”

Lo que me desconcierta un poco, con €so de que hay que seguir normas,

ya que en realidad las llevo a la practica, pero también es cierto,

! LABINOWICKS, De. Introduccién a Piaget. Pag. 265.

> SALOMON, Magdalena, Sociedad, pensamiento y educacidn.
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que doy libertad a mis alumnos, dentro del aula escolar, y no se hasta donde
dar esta libertad y que se respeten las reglas o normas establecidas, “hay
muchas situaciones en las que los adultos tienen que ser coercitivos
simplemente porque son los responsables del bienestar de los nifios Yy

conocen mas sobre la seguridad y salud.”®

Analizando realmente mi practica me doy cuenta que el desorden e
indisciplina se manifiestan cuando, como docente no planéo con anticipacion
los juegos y actividades, éste es uno de los factores que encuentro dentro
del analisis de la practica, otro es el factor economico actualmente con la
crisis que atraviesa nuestro pais se necesitan 6 salarios minimos para
atender a las necesidades basicas de la familia. Al no contar con los
recursos suficientes y que el salario econdmico del padre no alcanza la
mujer se ve obligada a ser una segunda fuente de ingresos econdémicos para

incrementar el gasto familiar.

Al salir la madre del hogar repercute en la formacion de sus hijos, un
elevado porcentaje de las madres trabajan fuera del hogar se encuentran

con el grave problema del cuidado de sus hijos.

Quienes se encuentran con problemas similares al dejar sus hijos al

3 KAMIL Constance y R. de Vrie. “El juego”. La teoria de Piaget y la educacion preescolar.
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cuidado de otras personas son las madres solteras o divorciadas que tienen
la responsabilidad de mantener y educar solas a sus hijos, cumplir con el
trabajo que implica la maternidad es mas dificil que hacerlo con un
compafiero. Los esfuerzos que en otras familias se comparten entre dos en
este caso una persona tiene que realizarlas: Sostener la familia, cuidado de
los nifios, alimentacién, disciplina, escucharlos, ayudar a las tareas, etc. Se
observa que cuando las madres trabajan dejan a sus hijos en guarderias,
con familiares o vecinos que es poco lo que se interesan por la formacion
de valores en los nifios por ejemplo cuando no hay respeto, no obedecen y

quieren hacer lo que quieran.

Los tiempos han cambiado pero lo que no ha cambiado son las

relaciones humanas que constituyen las raices de la formacién del caracter.

La transformacién que nuestra sociedad esta teniendo, provocada por
los cambios estructurales, politicos, econémicos vy filosoficos, han generado
que los valores que fueron suficiente y necesarios para la cohesion social en
décadas pasadas sean revisados y/o revalorados hasta lograr que las bases
de la sociedad (instituciones) se vean fortalecidas. En el inter de esto,
observamos que las nuevas generaciones no contemplan como parte de su
conducta algunas actitudes y/o valores mostrando novedosas reacciones

ante su realidad. Algunas de éstas conflicttian las concepciones del mundo
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y de la vida de los adultos.

Esta falta de valores se observa cuando el nifio no respeta a quienes lo
rodean. La formacion del caracter del nifio es muy importante durante los

primeros afios de vida para la formacion de su personalidad.

Los padres que trabajan dedican las tardes a realizar tareas del hogar
o a descansar dejando a sus hijos frente al televisor por varias horas,
reduciendo con éste la convivencia familiar; ya que la televisidn le hace
perder el tiempo y reduce su participacion en el juego, actividad muy
importante en la gdad preescolar, también le quita la oportunidad de realizar

~

tareas educativas y actividades deportivas.

El nifio en el saldon de clases se pretende que sea una persona critica y
reflexiva, al inicio es muy dificil que se dé este proceso pero poco a poco el
nifio va adquiriendo seguridad y llega el momento en que exprésa sus ideas,
se esta de acuerdo o no con determinada actividad con esto se le favorece
su autonomia moral, pero se favorece bastante cuando en el salén de clases
se coordina la autoridad de! adulto con la cooperacién de los nifos. Se
observa también a través del trabajo por proyectos en las actividades que se
realizan, cuando algin alumno tiene problemas no se interesa en las

actividades o faciimente pierde el interés.
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La interaccién que se da en el grupo es muy importante para favorecer
algunos aspectos relacionados con el desarrollo del alumno; tal es la

socializacion, propdsito principal de preescolar.

Existen diferentes formas de fundamentar, concebir y organizar el
trabajo en los Jardines de nifios, al elegir una opcion como es la del
programa de educacion preescolar PEP 92, existe un compromiso con el tipo
de nifios que queremos formar y sobre todo, la conviccion de que el nifio
debe ser respetado a partir de sus caracteristicas y necesidades personales

desde una perspectiva integradora.

Dentro del Jardin de nifios existen muchas probleméaticas para lograr
una educacién integral en el nifio; pero se ha elegido la autonomia, lo que
ayudd a decidir sobre esta problematica fueron cursos como el del eje
metodolégico de la licenciatura en educacion, la construccion del
diagnostico pedagdgico sobre una problematica docente, se ha venido
realizando mediante aproximaciones sucesivas durante varios cursos, a
través de los cuatro cursos del eje metodolégico del LEP 94 me doy cuenta
que las actividades realizadas me han facilitado la llegada a la actual

problematica y los factores que mas influyen en la practica docente.

Por medio de este diagnostico, conoci varios elementos que me

ayudaron a darme cuenta de los problemas de mi practica docente.

16



En el tercer curso de investigacion de la practica docente propia,
especificamente se identifico que la problematica con el apoyo del colectivo

escolar y del asesor.

“Se entiende como problematica el paso intermedio entre el
reconocimiento de una dificultad enfrentada, y el planteamiento de un
problema, es un recorte de la practica docente en funcion a una dificultad, su

relevancia y el interés del profesor-alumno por abordarla.”

Y la problematica quedd conformada de la siguiente manera “DE QUE
MANERA AFECTA EL EXCESO DE LIBERTAD EN LA AUTONOMIA DEL

NINO.”

a) Problematizacion

Cuando el maestro empieza a laborar frente a un grupo escolar, cuenta
con elementos teoricos, la experiencia en la labor docentse se va adquiriendo
a través de la practica que realiza, poco a poco desarrollando una serie de
destrezas que se va apropiando de varios saberes como el saber docente
cotidiano, que es el que aplicamos todos los dias y que se adquieren a

través de la practica, igualmente existe el del sentido comun, con él

* Guia del Estudiante de la UPN. Investigacion de la practica docente propia. pag. 13.
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contamos de suposiciones y opiniones, éste es el que mas ponemos en

practica.

Por medio de estos saberes, analizamos Y comprendemos mejor
nuestra practica que como docente realizamos y detectamos problematicas

que continuamente se presentan en el trabajo diario.

El magisterio se enfrenta a diferentes cambios tanto de planes como de
programas, de acuerdo con la modernizacion educativa, el nivel de
Preescolar, no esta exento de estos cambios, pues constantemente se han
cambiado las metodologias; actualmente trabajando con el PEP 92
(Programa de Educacion Preescolar), se encuentran varias dificultades,
principalmente porque la practica escolar esta determinada por acciones
multivariadas y una de ellas es la calidad de la educacién, la formacién del
docente, labora en diferentes centros escolares, el adaptar al medio y a los
recursos con los que cuenta para hacer posible su préactica docente, por otra
parte dice que la calidad de la ensefianza esta relacionada con la calidad del
maestro y esto va acompafiado por los aspectos culturales, institucionales,
organizativos, y curriculares. Se considera que todo esto puede ser una de
las causas de escolares como indicio de falta de calidad de un sistema; se
cree que no basta con darles solo los conocimientos basicos para que los

educandos puedan desenvolverse dentro del medio social en que vivimos.
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El papel que desempefiamos en la educacion inicial de los pequefios
alumnos es trascendente, se considera base de la vida futura del nifio, ante
esto deberia darse mayor importancia a la educacién preescolar para que
asi pueda mejorarse la calidad en la educacion, lievando cimientos sélidos

para los siguientes grados en su formacion.

En lo personal dentro y fuera del salon de clases trato de crear un
ambiente cordial y afectivo, pues considero que el carifio y comprension en
este nivel es basico para que el nifio se sienta seguro, manifestando al nifio

afecto, para que vaya construyendo su autoestima.

En las instituciones escolares de la educacidén basica siempre por
conviccion y tradicion se ha intentado satisfacer las necesidades de los
alumnos, aunque en ocasiones es imposible cubrir todas éstas ; el medio
donde laboro es un medio dificil; falta una cultura suficiente, esto provoca
que no todos tengan conciencia de la importancia que tiene el apoyo a sus
hijos en esta etapa tan bonita e importante para él, siempre se ha tratado de
involucrar a los padres de familia en actividades varias buscando obtener
respuestas favorables logrando avances minimos a veces medianos, esto se

presenta como una de las dificultades para el desempefio escolar.
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E| Jardin de Nifios donde laboro cuenta con materiales didacticos, pero
no suficientes porque cuando vamos a realizar alguna actividad novedosa
para los nifios me encuentro qué no existe ese material, platico con la
directora del proyecto que vamos a realizar y del material que necesito y que
se requiere, pero de aqui a que se compra, los nifios pierden el interés, y

esto también es uno de los factores que interfiere en el trabajo diario.

Ante los procesos de transformacion y modernizacién de la sociedad y
del sistema educativo la practica docente no puede quedar fuera de posibles
cambios que a instancias de la LE 94, se inicié; por eso se hace una
observacién del trabajo para detectar cual es la problematica que mas afecta
y focalizar un problema dentro de los grupos, que se atienden
constantemente. En el caso que aqui se presenta se detectd que la faita de
atencién en los nifios cuando se realiza el trabajo propicia la indisciplina
provocando que se pierda la atencién del grupo hacia los proyectos del
trabajo y al querer interesarlos de nuevo se pierde tiempo y continuidad,
afectando el propdsito planeado y la organizacion de las actividades. Al
tratar de integrar a estos nifios en el trabajo por proyectos, algunas veces se
logra y otras no, esto preocupa bastante pues se tiene la intencion de lograr
la formacién de la personalidad del nifio, y es la educacion preescolar una

etapa muy importante para esa formacién e intenta lograr en el nifio la

20



autonomia, que sea u:na persona critica y reflexiva, que el nifio aprenda a
tomar decisiones y al mismo tiempo que proponga soluciones a los

pequefios problemas que se le vayan presentando.

Por ello la preocupacion ante estos acontecimientos y se ha puesto a

pensar, en el exceso de libertad en la autonomia del alumno.

Reflexionando sobre esta problematica me encuentré con varias
interrogantes; la primera ;sera que como docente se da demasiada libertad
para que el nifio llegue a la autonomia? Y la segunda; ¢los alumnos

indisciplina tendran algun problema o necesidad en su familia?.

b) Respuestas del colectivo a la problematica

Es por este motivo que se considera necesario hacer una investigacion

a fondo para darnos cuenta de lo que realmente esta pasando dentro de los

grupos.

Platicando con las educadoras de mi centro de trabajo sobre los

problemas que se presentaron al trabajar con el programa nuevo y el método

por proyectos, nos encontramos que en general existian varias dificultades;

21



muy parecidas entre si.

Llegando a la conclusion que no solo es problema para las educadoras
sino también para los nifios, nos dimos a la tarea de tomar en cuenta las
opiniones en torno al tema que daban nuestros comparieros (de manera
informal esporadica) de las reuniones mensuales, por medio de éstos fuimos
acumulando informacion y elementos para detectar mas objetivamente las

dificultades y problematicas.

Como segundo paso desarrollamos encuestas con preguntas muy
concretas dirigidas a las educadoras con la finalidad de conocer su opinién.
De una manera mas formal se logra una muestra con ocho educadoras que

respondan a la encuesta. (ver anexo 1y 2)

Con la informacion obtenida logramos captar que la mayoria de las
educadoras que trabajamos con el PEP 81, se nos dificulta mas el trabajo
por proyecto; y favorecer la autonomia, debido a que tenemos que dar mas
libertad a los nifios con todos los materiales y decisiones; y como docentes
es dificil cambiar el rol anterior (conductista), esta es una de las causas por
las cuales el docente se empefia en adoptar esta actitud; y no le permite
analizar los nuevos objetivos y metodologia del programa actual con

respecto al desarrollo de la autonomia en el nifio, considerando también el

22



poco interés que manifiestan en modificar el concepto que se tenia del

maestro, el cual era el Unico que decidia, opinaba y no tenia errores.

Gracias a estas entrevistas se logra captar que donde existe mayor
dificultad y problema, es al trabajar el método de proyectos y sobre todo el
favorecer la autonomia; las educadoras, consideran de suma importancia la

forma en que se introduce al nifio al trabajo por proyectos.
B. Contexto

El Jardin de Nifios donde se ubica la problematica lleva por nombre
“Carmen Baez’ e?1 la ciudad de Chihuahua, ubicado en las calles Monte
Piscis y Everest s/n de la colonia Quintas Carolinas. Se labora en el turno
Matutino con clave 08DJN0884P, de la zona escolar 44. Su organizacion es
completa y cuenta con una poblacion aproximada de 210 alumnos, donde
existen cuatro terceros y tres segundos, igualmente cuenta con 7
educadoras, 1 direccién, 1 maestro de Educacion Fisica, 1 maestro de

Musica y 2 intendentes.

Su construccion es reciente de tipo C.A.P.F.C.E. el edificio cuenta con
7 aulas, direccidn, salén de usos multiples, sanitarios y espacio para juegos

al aire libre.

155141
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El edificio cuenta con drenaje, luz eléctrica, tinacos y lavabos.

La poblacion pertenece a un nivel socioeconémico medio y poseen en
sus hogares todos los servicios publicos indispensables, como agua potable,

luz, drenaje y la mayoria teléfono.

Los habitantes de esta colonia en su mayoria son personas que
trabajan en dependencias oficiales tanto madres de familia como padres,
dicha colonia cuenta con todos los servicios publicos, pero le hacen falta

areas verdes y parques para que jueguen los nifios.

C. Relaciéon de la problematica con la teoria

En este apartado se analizard la practica docente, asi como la
co_nceptua|izaci6n de diferentes autores con respecto a la socializacion,
posteriormente se apoyara en ellos para conocer como propiciar la
autonomia desde su punto de vista conductista y constructivista para llegar
al concepto que tiene la escuela de autonomia, y asi poder ofrecer

alternativas.

Para realizar una investigacion se requiere adoptar una orientacion

tedrica metodoldgica que ubique al investigador en el paradigma adecuado
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que abordaré la problematica.

En el caso que se presenta se parte de la investigacion accion que
plantea que la objetividad en el conocimiento solo se logra si quien investiga
se encuentra en la realidad investigada, por lo tanto no se acepta que exista
una sola forma de conocer e interpretar la realidad, sino que se dan tantas
posibilidades como sujetos intervinientes, este paradigma dice que es una
“forma de investigacion educativa concebida como analisis critico que se
encamina a la transformacién de las practicas educativas, de los
entendimientos educativos de las personas que intervienen en el proceso,
asi como las estructuras sociales e institucionales que definen el marco de

actuacion de dichas personas.”®

La teoria critico-dialéctica parte de los problemas de la vida cotidiana y
trata de solucionarlos. Su método es el didlogo y espera como resultado
elevar a los sujetos, profesores, alumnos; padres de familia, comunidad; en
la tarea de transformar las situaciones educativas con el fin de mejorar la

educacion.

“Para efectuar una investigaciéon se impone la tarea de examinar

detenidamente los conceptos principales, las premisas y procedimientos del

5 WILFRED Carr y Stephen Kemmis, Investigacion de la Practica Docente Propia, pag. 27.
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planteamiento elegido a la luz del objeto de investigacion, a fin de que
queden claras interrelaciones que se reconocen y la posibilidad de lograr,

dentro de los margenes del paradigma, los objetos que se proponen."6

Desde el momento que inicié con la realidad de mi practica docente
empecé a darme cuenta que los conocimientos que he adquirido durante mi
preparacién profesional son tan solo la base para empezar a buscar
alternativas sobre como modificar las técnicas y metodologias que
supuestamente conoce, pues casi siempre las circunstancias en que se
aplican éstas son muy diferentes, asi tiene que adaptarlas al grupo en turno
que se le encomienda, a sus propias caracteristicas y aun mas, a cada nifio

en particular.

Corresponde al Jardin de nifios propiciar el desarrollo de la autonomia
en los educandos, aungque en ocasiones parece ser que se educa
reforzando la heteronomia del nifio e involuntariamente se impide asi

desarrollar la autonomia.

Piaget concede gran importancia a la autonomia del niRo, menciona
que los nifios son capaces de desarrollarla tanto en el terreno moral como

intelectual.

¢ WILFRED Carr y Stephen Kemmis, Investigacion de la Practica Docente Propia, pp. 21-22.
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“Desarrollar la autonomia, en una palabra, significa ser capaz de
pensar criticamente por si mismos tomando en cuenta muchos puntos de

vista tanto en el terreno moral como en el intelectual.”’

La autonomia moral esté basada en la conducta humana, el bien y el
mal estd determinado por cada individuo o mediante la coordinacién de
puntos de vista, mientras que para la moral heterébnoma estos asuntos se
determinan con reglas establecidas y/o los deseos de las personas con

autoridad.

El programa de educacién preescolar (PEP 92) aporta una serie de
elementos en los que plantea que puede el nifio desarrollar su autonomia a
través de la socializacion, trabajo por equipos, actividades que contemplan
que el nifio se desenvuelva y relacione con los demas, pero no menciona
actividades especificas donde se pueda favorecer la autonomia del nifo

preescolar.

Es por ello que el Jardin de nifios debe favorecer que el nifo sea mas
sociable dentro y fuera del mismo, de ofrecerle seguridad en si mismo y una
autoestima'ya que éste se determina a través de las relaciones sociales que

el nifio tiene con otras personas.

" IBID. pag. 19.
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Cuanto mayor sea la evolucion de su autonomia, el nifio tendra una

forma de ser y pensar diferentes a las anteriores.

Por el anterior escrito, nuestra tarea principal como educadoras, ha de
ser el de guia, orientadora y facilitadora de este proceso tan decisivo en la

vida del nifio, para que asi llegue realmente a ser un individuo auténomo.

Es por eso que se expone la problemética que a lo largo de estos
meses pasados se ha detectado y es que las relaciones sociales que se
generan en el Jardin de Nifios no favorecen el desarrolio de la autonomia en
el nifio de segundo grado de preescolar, que es el grupo que atiendo
actualmente, por lo tanto se considera éste como motivo de estudio, ya que
es de gran importancia mejorar las relaciones sociales dentro del plantel

escolar.

Es importante tomar en cuenta que dentro del Jardin de nifios uno de
los propésitos principales es formar a nifios criticos, capaces de reflexionar y

tomar decisiones propias.

Dentro de toda problematica presentada, debera analizarse y darle
posible solucién, con ideas como propuestas; para dar seguimiento y

solucion a la problematica planteada anteriormente en este escrito.
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Esta idea consiste en que el docente cambie totalmente su rot que
desempefia frente al grupo, sin pensar en la indisciplina, cuando por el
contrario se puede dar un enfoque diferente tomando en cuenta que para el
nifio puede ser una experiencia mas para favorecer su desarrollo y por lo

tanto se propicia el aprendizaje.

Para esto es importante tomar en cuenta las caracteristicas
psicologicas del nifio en el periodo preoperacional, son justamente las
edades que tienen los nifios del nivel preescolar y el hecho de que su
pensamiento es construido a partir del contacto que tienen con los objetos
concretos, se p_retende en primér lugar; como ya se menciond que la

educadora cambie su rol para que pueda favorecer realmente la autonomia

en el alumno.

Analizando lo arriba mencionado es importante propiciar actividades

que favorezcan el desarrollo de la autonomia y se propone lo siguiente:

Orientar a los nifios a descubrir y distinguir la importancia de las

.

relaciones sociales.

Motivar a los nifios a que trabajen por equipos para que asi

establezcan relaciones entre ellos mismos.
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La educadora debera aprovechar cualquier situacién para dar al nifio la
oportunidad de que crezca su autonomia; dejandole expresar sus opiniones,
permitiéndole que tenga iniciativa propia y ademas brindandole un panorama
mas amplio en dondé pueda el nifio confrontar sus ideas y aceptar las de los

demas.

Ademas se debe propiciar el respeto mutuo ya que €s un hecho muy

importante para el desarrollo de la autonomia del nifo.

“Para que pueda desarrollarse favorablemente la autonomia, es
necesario mostrarle un ambiente de relaciones humanas agradables
y confiables de modo que pueda desarrollarse un sentido de confianza
y seguridad en sus acciones; que sienta igualdad entre los maestros
y nifios. Debe brindarse carifio, comprension y respeto, para que asi
tenga la plena libertad de expresion y accién.”®
Esta idea expuesta es un tanto dificil de llevarse a la practica,
principaimente por el rol que desempefia el docente frente al grupo; pues es
una de las primeras dificultades previstas por la educacion que recibimos tan
conductista y tradicional que en ocasiones aunque no se quiera llevar,
siempre cae uno en este tipo de educacién, pero pese a esta dificultad

considero que es factible de llevarse a la practica favoreciendo al pequeiio

alumno; para que él a su vez sea innovador y capaz de desenvolverse sin

8 LABINOWICS ed. Introduccion a Piaget. pensamiento aprendizaje. pag. 151.
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ninguna dificultad tanto en las instituciones escolares como en la sociedad a
la que pertenecemos, siempre existiendo un cambio favorable, esta
investigacién sera a nivel micro ya que se aplicara dentro del saldn de
clases e institucion escolar, involucrando a padres de familia y otros ambitos

de la escuela.

Por lo anterior escrito se concluye que el docente debe tener las
siguientes aptitudes necesarias y claras para que puede innovar la practica
docente, las cuales menciono enseguida; ser creativo y reflexivo, y a su vez
flexible, tener disponibilidad para poder cambiar su practica como docente,
asi como tener un criterio amplio para que pueda renovar su practica y
principalmente tratar de responder a las necesidades del alumno en forma

afectiva, ser abierto al didlogo y saber escuchar.

Todo docente que desee cambiar realmente su practica para mejorarla
en bien de los alumnos y de él debera tener la disponibilidad en tiempo y
acercamiento, comprensioén primeramente con sus alumnos, en este caso
entender y comprender el desarrollo del nifio preescolar, ya que es
importante que en ellos se propicie un cambio para que expresen sus

inquietudes y para que no se entorpezca su aprendizaje.

Todo esto con la participacion de la profesora como guia y facilitadora

de la educacién para el alumno.
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El maestro es un factor fundamental del proceso educativo, y al
conocer y comprender la metodologia que actualmente manejamos como es
el programa de Educacion Preescolar PEP 92; la educadora tendra unas
herramientas valiosas para trabajar el método de proyectos, por eso se hace
énfasis en que debemos de tener claro y manejar adecuadamente la
metodologia; para poder favorecer el proceso de aprendizaje del nifio; ya
que como docentes tenemos el compromiso de formar los educandos de una
manera y forma integral, utilizando los métodos adecuados asi como los
materiales y apoyos didacticos; de ésta forma podemos transformar la

practica y llevarlia hacia una innovacion.

Elevando asi la calidad en la Educacién Preescolar, todo en favor del
pequefio alumno, que merece ser respetado y tomarlo en cuenta para su

educacion.

Corresponde al Jardin de nifios propiciar el desarrollo de la autonomia
del alumno aunque en ocasiones parece ser que se educa reforzando la
heteronomia del nifio involuntariamente o conscientemente se impide asi

desarrollar la autonomia.

Es importante brindar un ambiente favorable y no ver la libertad del
nifio como indisciplina; sino dar un nuevo enfoque donde se propicie y saque

provecho de todas las conductas que el nifio manifiesta dentro del salén de



clases favoreciendo asi la autonomia y socializaciéon, para que el alumno
sepa manejarla dentro y fuera de la institucién escolar, ya que el desarrollo

del nifio no solo se da en la escuela, sino también dentro del seno familiar.

Porque cuando el alumno ingresa al Jardin de nifios ya posee ciertos

aprendizajes vivenciados en la familia y medio que lo rodea.

El programa de Educacion Preescolar PEP 92, aporta una serie de
elementos en los que plantea que puede el nifio desarrollar su autonomia a
través de la socializacion, trabajos por equipos, actividades que contempla
que el nifio se desenvuelva y se relacione con los demas, méas no menciona
actividades especificas donde se pueda desarrollar y favorecer la autonomia

del nifio preescolar.

Es por ello que el Jardin de nifios debe favorecer que el nifio sea mas
sociable dentro y fuera del mismo; de ofrecerle seguridad en si mismo y

autoestima positiva.

a) La Autonomia en el Jardin de Nifios

La Autonomia es uno de los puntos principales que la educacion debe
precisar como objeto primordial, ya que en la medida en que sea favorecida,

estaremos propiciando un desarrollo mas complejo en los educandos. Todos
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los nifios inician su vida siendo egocéntricos, y se desarrollan social y
cognitivamente descentrandose y coordinando en forma progresiva sus

puntos de vista.

Cuando no pueden caminar aun, son ellos el centro del universo ya que
todo gira alrededor de ellos, sin embargo, al final del segundo afio de vida,
surge un cambio ya que empiezan a pensar en si mismos y a sentirse como

parte integrante del espacio.

Este descentramiento prosigue a través de su infancia y la
adolescencia. En la pedagogia constructivista se afirma que... “el desarrolio,
si es que se produce, tiende necesariamente a aumentar la autonomia. La
razon de esta afirmacién es que los nifios soélo pueden crear relaciones
pequefias y limitadas antes de ser capaces de coordinarlas en sistemas

mayores.”*

La autonomia es un factor sobresaliente de notable evolucién en los
niflos que se puede estimular mediante las propias acciones, la capacidad
de explorar y de manifestar preferencias, evolucionando de un estado de

dependencia total con la madre a otro de independencia o de autonomia que

? IBID. pp. 73.
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le permita bastarse a si mismo y pueda desenvolverse en su medio de una

manera espontanea solucionando asi los problemas que se le presenten.

Para que el nifio empiece a construir su identidad personal es
necesario ejecutar sus mismas funciones corporales a través de los érganos
de los sentidos, la motricidad, el lenguaje, sintiéndose a si mismo un
individuo diferente con un nombre propio, con deseos y sentimientos muy
personales y con un papel muy importante a desarrollar en su familia, Ia

escuela y comunidad.

La formacion del individuo, dotado de espiritu critico y e iniciativa,
capaz de determinar y disciplinarse a si mismo, de someter sus intereses y
puntos de vista particulares de interés general, es tan necesario en la vida
colectiva y en el progreso de la sociedad para que el nifio sea capaz de
llevarse bien con los demas, sea sincero, formal y tenga sentido de la justicia

y equidad.

“La autonomia implica que no podemos predecir exactamente qué tipo
de individuo sera el nifio, podemos esperar que éste se lleve con los
demés considerando honesto, confiable y responsable y que tenga
sentido de justicia. También podemos esperar que sepa mas de
algunas materias y que sea capaz de pensar con mas légica y claridad
que la mayoria de los nifios egresados de nuestras escuelas; que les
guste aprender y continGie aprendiendo con una mente critica.”"®

19 K AMI constance. Programa de Estimulacion Temprana. pag. 39.
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Sea cual fuere el resultado, un individuo que logra su autonomia, sabra
elegir conscientemente lo que a él verdaderamente le conviene y no se
dejara guiar por las masas, por conformismo, un individuo autdnomo que

pueda redescubrir los valores.

Cuando en las familias de aquellos nifios que ingresan por primera vez
al Jardin de Nifios se les ha fomentado el desarrollo de su autonomia, éstos
niflos podrén adaptarse mejor a la escuela que aquellos cuyo desarrolio no
ha sido estimulado. Sin embargo, los buenos estudiantes se veran siempre
favorecidos, mientras para los nifios que no sean afortunados el resultado
sera seres pasivgs, incapaces de coordinar diferentes puntos de vista. Por
citar algin ejemplo de la autonomia moral: Si un nifio se compromete a
realizar una actividad y no la efectua, la educadora debera decirle que ya no

podréa confiar en él, porque no hizo lo que prometio.

Los nifios tendran entonces las posibilidades de pensar en nuestro
punto de vista. Solo cuando puedan coordinar otro punto de vista con
el  suyo propio, podrén construir por si mismos la conviccién de que
es mejor a la larga cumplir las promesas aun cuando sean dificiles de
cumplir. En el terreno intelectual debamos reducir también nuestro
poder de adultos si queremos que nuestros alumnos construyan el
conocimiento de forma auténoma. '’

"' SEP. Antologia de apoyo a la Practica Docente del Nivel Preescolar. pp. 81.
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Piaget (1993) nos dice que es importante que exista intercambio de
puntos de vista entre los nifios-adultos para que los nifios desarrollen su
autonomia moral. Y aun mas el intercambio de relaciones de nifilos con
nifos, ya que las negociaciones y discusiones entre nifios son
verdaderamente equitativas es por esto que suelen ser mas poderosas para

promover el desarrollo de la autonomia moral.

Una instituciéon educativa que aspire al desarrollo de la autonomia en
sus alumnos, promovera un activo y profundo intercambio de puntos de vista
y los maestros aceptaran las opiniones y decisiones que tomen los alumnos

respetandose en la medida en que sea posible.

En el nivel de preescolar contamos con un programa que considera a
cada niflo como un ser unico y diferente a los demas, con el derecho a
expresar sus ideas y sentimientos libremente y en los lenguajes que puede

manejar; asimismo, a ser atendido, entendido y respetado como tal.’

Uno de sus objetivos es favorecer el desarrollo de la autonomia a
través del método de proyectos, experimentando distintas oportunidades
para valerse por si mismo, hablar, decidir y opinar en su propio nombre

(autonomia) y no por la voluntad y decision de otros.
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Existiendo otros objetivos como: El desarrollo de una relacion con la
vida, el proceso de Socializacién, el desarrollo de la creatividad, y el
desarrollo de la expresion libre; de una forma integral. “Es importante
destacar, como caracteristica de un programa integrado, que los objetivos se
logran a través de las distintas acciones implicadas en la participacion del

nifio, durante los juegos y actividades de un proyecto.”*?

En el caso del programa de educacién preescolar, éste se organiza a

través de la realizacién de Proyectos.

Trabajar por proyectos permite colocar a los nifios en otro lugar al que
tradicionalmente se les da en el proceso educativo; es decir, implica
reconocer que pueden tener una participacion inteligente y rica en
significados propios, en todos los momentos de la realizacién de un
Proyecto, y que el Método de Proyectos se habla del principio de

globalizacién como fundamento.™

Este concepto implica una visién integral o “globalizada” de Ia
participacion del nifio. El nifio actia, juega, como sujeto “completo”, es decir:

no participan pedacitos o “dreas de nifio” “motores” o “afectivos’, o de la

12 SEP, libro. La organizacién del espacio, Materiales y Tiempo, en el Trabajo por Proyectos.
pp. 115-116.
"> IDEM.
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“lengua” o de “lo social’ que tengan que ser estimulables cada uno, por

separado, a través de su actividad respectiva.

En cuanto a las actividades y juegos que se realizan a lo largo de los
proyectos, se consideran “integradoras” o globalizadoras porque permiten

que en cada una de ellas los nifios realicen diversas acciones.

Por lo anterior, es preciso que el educador tenga siempre presente que
el objetivo de la educacion preescolar es favorecer el desarrollo integral en
el nifio no sobrestimando la atencidon en un solo aspecto del desarrollo y
dejar de lado Ihablar de teoria y préctica sobre el trabajo que se realiza
dentro del aula con los proyectos y cada una del colectivo escolar,
aportando sus experiencias tan valiosas, para que el trabajo se realice y se
vaya dando, al estar analizando la préactica y se confronte con la teoria; esto

se favorecerd con la experiencia de cada una de las comparieras.

b) La socializacién del nifio preescolar

El nifio desde pequefio se relaciona permanentemente con todos los
miembros de su familia, debiendo ser las relaciones entre ellos cordiales, de
respeto mutuo, de carifio, de comprension y sobre todo de comunicacion. El
educando depende efectivamente del carifio que le dan las personas que le

rodean y al interactuar va adquiriendo nuevas experiencias.
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De acuerdo con Clifford “La socializacibn es un proceso, cuya
complejidad radica, en parte, en los muitiples agentes de socializacion que

afronta el nifio: padres, hermanos, iguales y profesores.”’*

La familia influye en el desarrollo social del educando, porque en el
hogar se dan las primeras experiencias de socializacion; algunas se
adquieren a través del juego con los hermanos porque son sus primeros
compafieros, ademas comparten sus ideas o las intercambian, otras son
cuando se ponen en contacto con el mundo que les rodea o con su contexto
social. El nifio por naturaleza es curioso y le gusta descubrir lo que no
conoce. Por esta razén el preescolar se caracteriza por preguntar, acerca de

lo que quiere saber y conocer.

E!l desarrollo social parte de las relaciones del nifio con las personas
que estan en su entorno, consecuencia de la convivencia mutua y trato con
respeto, ademas de ello dependerad que el nifio obtenga paulatinamente la
socializacion, de acuerdo a su necesidad y desarrollo, su aprendizaje en
forma integral y armonica, propiciando también ser participativo Yy

cooperador.

"4 CLIFFORD. Margaret. Enciclopedia practica de la pedagogia océano. pag. 225.
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Cuando el alumno ingresa al Jardin de Nifios necesita sentirse ante
todo seguro, pues ha sufrido el desprendimiento, se siente inseguro y timido,
ya que entra a un mundo desconocido y sus primeras conductas en la
escuela son de timidez y llora por la ausencia de sus padres. Aqui la
educadora tiene un papel importante, cuidar los afectos e iniciar las
relaciones sociales con el grupo y sobre todo conocer y comprender al nifio
por lo que esta pasando interiormente. Para algunos educandos es facil
integrarse al ambiente escolar, para otros, no siendo éstos los que mas

sienten la ausencia de sus padres, sin apoyo y en completa soledad.

La socializacion es un proceso, parte de ello es cuando el nifio se
enfrenta tanto coF la familia, escuela, con maestro y companeros. La familia
es el primer nucleo social en donde el educando empieza a convivir y a
desenvolverse socialmente, una de sus principales tareas es educar y
socializar al pequefio. Cada miembro de la familia tiene un rol que se
manifiesta por medio de las actitudes, los valores y el comportamiento de
cada persona (personalidad). Cuando el nifio ingresa a la escuela es la

segunda parte donde se empieza a socializar, tanto con sus companeros

como con la educadora.

El Jardin de Nifios tiene una funcién importante que es la de contribuir

a incorporar al educando a la vida social. La escuela favorece el proceso de
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socializacién en los alumnos dandose con esto que se propicie la
participacién y cooperacion en los nifios. También la importancia que tiene el
aspecto afectivo social, porque el alumno al sentir seguridad y confianza le
daran la base para desenvolverse en su contexto social donde ira
construyendo paulatinamente su conocimiento, en base a experiencias

agradables de su realidad.

La teoria en que se fundamenta esta propuesta es la Psicogenética
tanto Wallon como Piaget le dan importancia, al aspecto afectivo social del
nifo y el juego, manifestando sus emociones, afectos, convivencia con las
personas que le rodean, donde adquieren experiencias que después se

convierten en conocimientos.

“El juego es la especie de la escuela de relaciones sociales, ya que
disciplina a aquellos que lo comparten, los hace aprender a tomar acuerdos,
a interrelacionarse, a integrarse al grupo, a compartir sentimientos, ideas, es
decir forma el sentido social.”*®
El juego en el Jardin de Nifios es importante ya que una de sus

caracteristicas es contribuir en el desarrollo integral del educando. Es una

'S SEP. Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios. pp.
22-23.
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de las actividades mas relevantes donde el alumno a través de las acciones

expresa las experiencias de su vida.

El juego permite al nifio expresar sus emociones, sus dudas e
inquietudes, en él manifiesta sus conflictos y descarga sus energias. Utiliza
su imaginacién y su espontaneidad, inventa personajes y se convierte en
ellos. El juego es un proceso continuo, Piaget menciona 4 niveles, por donde
el pequeiio va pasando, el 1° es el juego motriz individual, en él se presenta
gue el nifio juega soélo. El 2° es el egocéntrico, es a partir de los dos hasta
los cinco afios, en éste nivel es en el que se encuentra el alumno preescolar
donde juega solo o en grupo relacionandose con los demas, aunque sélo le
interesan sus puntos de vista y no los de los otros. El 3° es la cooperacion
incipiente se manifiesta entre los siete y ocho afios, los nifios juegan en
grupos, todos quieren ganar al mismo tiempo, surge la necesidad de
elaborar reglas aunque cada quien quiere que se hagan las que él dice, aun
se presenta en éste nivel el egocentrismo. Y el Ultimo es el de codificacion
de reglas se presenta a los 11 y 12 afios de edad, aqui los nifios ya pueden
implementar las reglas donde todos colaboran para su realizacion y todos

las respetan.

c) El proceso de Desarrollo y Aprendizaje.

De acuerdo con la postura constructivista se define aprendizaje como
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la construccidon de conocimientos en base a adquisicion constante de
experiencias que el nifio va teniendo al interactuar con su medio natural y
social y en base al aprendizaje que logra, va alcanzando un nivel de
desarrollo mas alto que lo transformara poco a poco. El desarrollo por lo

tanto, es resultado de las relaciones del nifio con su medio.

El desarrollo infantil es un proceso complejo, porque constantemente,
desde antes del nacimiento del nifio, ocurren infinidad de transformaciones
que dan lugar a estructuras de distinta naturaleza, tanto en el aparato
psiquico como en todas sus dimensiones afectiva, social, intelectual y fisica,
no ocurre por si solo o por mandato de la naturaleza, sino se produce a

través de las relaciones que logra el nifo con su medio.

Jean Piaget, (1977) hace aportaciones tedricas sobre el desarrollo del
nifo en el cual se refiere a la evolucion del pensamiento particularmente de
la inteligencia en el nifio a través de las distintas edades y hasta llegar a la
adolescencia. Es una teoria interdisciplinaria que comprende, ademas de los
elementos psicologicos, componentes que pertenecen a la biologia,

sociologia, linguistica, légica y epistemologia.

Su punto de partida para definir la inteligencia es la biologia “La

inteligencia es un caso concreto de una adaptacién biolégica.”'® Esto explica

'S GINSBURG. Herbert y Opper Sylvia. Piaget y 1a Teoria del Desarrollo Intelectual. pag. 13.
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que la inteligencia humana es un tipo de rendimiento biolégico que le
permite al individuo interactuar efectivamente con el medio ambiente a un

nivel psicolégico.

Todos los seres nacen con una tendencia a adaptarse al medio
ambiente. La forma de adaptacion difiere de una especie a otra, de un
individuo a otros, de una etapa a otra, o dentro de cualquier individuo.
Piaget, (1977) considera que la inteligencia es una adaptacion al medio

ambiente.

“Piaget postula que existen dos principios generales de funcionamiento
que afectan a la inteligencia: La organizacién y la adaptacion (asimilacion y

acomodacién).”"”

La asimilacion es la capacidad que tiene el organismo de asimilar
nuevos datos acomodando las reacciones del individuo al medio externo.
Por otra parte la organizacion, por sus estructuras innatas, hacen posible
organizar los datos provenientes del medio ambiente, se da a traveés de la

asimilacién y acomodacion.

" IBID. pag. 18.
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Podemos considerar la adaptacién en funcion de dos procesos
complementarios el de asimilacion y acomodacién. La asimilacion utiliza
estructuras que pueden enfrentarse con el medio ambiente. Es |a
incorporacién de objetos y experiencias a los esquemas existentes. La
acomodacion se refiere a la tendencia por parte del organismo a modificar

los esquemas como resultados de nuevas experiencias.

Las causas del cambio en el desarrollo se dan por cuatro factores
muy importantes que son en primer orden; la maduracié‘n que es donde
inician los cambios biolégicos genéticamente programados en la concepcion
de cada ser; la experiencia fisica se da a través de la observacion directa de
los objetos; la transmisién social viene a ser la adquisicién de conocimientos
o aprendizajes de otras personas y por ultimo se da el equilibrio que viene a
ser un proceso autorregulado que llevan al nifio de una manera progresiva

hacia estados de equilibrio cada vez mas eficaces.

Las concepciones de Piaget (1977) tienen un enfoque dinamico acera
del desarrollo psiquico, es decir, no sblo lo describe, sino que lo interpreta,
lo analiza, explicando las razones del comportamiento infantil en el curso de

su evolucion.

En sus estudios de Psicologia genética, Piaget considera cuatro etapas

principales, cada una de las cuales tienen caracteristicas funcionales
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diferentes, ya que considera que el pensamiento no es algo dado. Sino que
se va estructurando progresivamente. Cada uno de estos estadios supone
un avance en relacion a los anteriores, y a su vez, constituyen la base para

la organizacién de la siguiente.

La primera etapa es sensoriomotor, un estadio preverbal que tiene
lugar aproximadamente durante los primeros dos afios de vida. Se da en
este periodo una légica de accion que empieza desde los reflejos,
coordinaciones sensoriales y motrices adecuadas para satisfacer sus
necesidades elementales e intuitivas de nutricién; su forma de conocer el
mundo consiste en chupar, tocar, golpear, todo lo que esté al alcance de su
cuerpo. El mismo cuerpo infantii no se encuentra separado del mundo

exterior, Piaget nos habla entonces de un egocentrismo integral.

El periodo preoperatorio o de organizacién y preparacion de las
operaciones concretas del pensamiento, se presenta aproximadamente de
los dos a los siete afios, en esta etapa se establece la. funcidn simbdlica
(evocar el objeto ausente) y aparece el lenguaje. “Con la aparicion del
lenguaje, las conductas resultan profundamente modificadas, tanto en su

aspecto fisico como en su aspecto intelectual.”’®

'8 PIAGET, Jean. Seis estudios de Psicologia. pag. 31.
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E!l nifio es capaz de construir sus acciones pasadas en forma de relato
y anticipar verbalmente acciones futuras. A través de esta etapa, el nifio va
construyendo las estructuras que daran sustento a las operaciones
concretas del pensamiento, a la estructuracion paulatina de las categorias
del objeto, del tiempo y del espacio a partir de las acciones y no todavia
como nociones del pensamiento. A-lo largo de este periodo, se va dando
una diferenciaciéon progresiva entre el nifio como sujeto que conoce y los

objetos de conocimiento con los que interactua.

El niflo es egocéntrico desde el punto de vista intelectual y afectivo, en
este periodo el pensamiento del nifio pasa por diferentes etapas y se

aprecian caracteristicas como:

Egocentrismo. Esta caracteristica se puede apreciar en el juego
simbélico donde hay una actividad real del pensamiento que tiene como

finalidad satisfacer el yo, transformando lo real en funcion de los deseos.

Animismo: Es la tendencia del nifio a concebir las cosas, objetos como
dotados de vida; todo lo que se mueve es cosa viva, este animismo resulta
de la asimilacién de las cosas a la actividad que el nifio mismo realiza, a lo

que él puede hacer y sentir.
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Artificialismo: El nifio cree que todas las cosas han sido creadas,

producidos o puestos ahi por alguien.

Realismo: Tendencia del nific a pensar que son reales sucesos que

solo existen en la imaginacion (los contenidos de los cuentos).

“Estas diferentes manifestaciones del pensamiento se caracterizan
por haber en ellas una asimilacion deformada de la realidad, siendo
manifestaciones incipientes del pensamiento en que los aparentes
errores del nifio son totalmente coherentes dentro del razonamiento
que él mismo se hace. El avance hacia la descentralizacion puede ser
grandemente favorecido por la riqueza de experiencias que el medio
brinde al nifio, por la calidad de las relaciones con otros nifios y con los
adultos.”*®

Operaciones Concretas, se presenta este periodo aproximadamente

alrededor de los siete a once afos de edad. Existe un avance en la
socializacién y objetivacion del pensamiento. El nifio de esta edad no sélo es
receptor de informacién linguistico-cultural, sino surgen relaciones entre
niflos-adultos lo cual Piaget lo define como evolucién de la conducta en el

sentido de cooperacion. En la educacion primaria los nifios son capaces de

crear una verdadera colaboracion de grupo.

La reversibilidad se asienta sobre el pensamiento légico que es el

correspondiente a este estado de desarrollo.

'* §.E.P. Programa de Educacion Preescolar 1981. pag. 24.
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Las operaciones formales, la adolescencia es la caracteristica principal
de éste ultimo periodo, donde una nueva forma de pensamiento y nuevas
formas de operar con el pensamiento aparecen en esta época (el sujeto
pasa del pensamiento concreto al formal). El pensamiento adolescente es
flexible y eficaz, tiene una facilidad para construir teorias, para reorganizar
las sociedades, capaz de amar la libertad y odiar la explotacion y el abuso.

Ha llegado pues, a un nuevo modo de vida.

Se debe fomentar y propiciar el razonamiento en los nifios, al igual
formar individuos auténomos, brindéndoles la oportunidad de participar
activamente en el proceso de aprendizaje, para formar sujetos con grandes
capacidades y asimismo capaces de analizar, reflexionar y exponer sus

propios puntos de vista.

Dentro del proceso de aprendizaje del nifio, la educadora desempefa
un papel muy importante ya que ella puede favorecer este proceso en el

educando a través de situaciones cotidianas y de aprendizaje.

d) Programa de Educacidn Preescolar

En el programa actual de la educacién, se plantea un sistema de
trabajo para el docente y el educador dentro del plano educativo, se

estructura una propuesta organizada y metodolégica que consiste en la
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realizacién de proyectos que son sugeridos y elaborados por los pequenos,
coordinando y guiando su realizaciéon el maestro. Esta manera de trabajar
favorece en su totalidad el desarrollo integral del educando, posibilita la

libertad de accién y de expresion.

Uno de los principios fundamentales del programa es el desarrollo
global del sujeto, como proceso integral, en el cual los elementos que lo
conforman (afectividad, motricidad, aspecto cognitivo y social) dependen uno

del otro.

De manera igual el nifio se relaciona con el mundo natural que lo rodea

desde una perspectiva totalizadora, que refleja su realidad en forma global.

Los proyectos son una organizacion de juegos y actividades adecuadas
al nivel educativo, que giren en torno a un interrogante o problematica, que
surgen de la curiosidad o bien tienden a ser una actividad concreta;
responden principalmente a las inquietudes y necesidades de los nifios, van
relacionados con los principios de globalizacion, se basan en la convivencia
que tienen los nifios. En las actividades, se promueven los juegos y la

creatividad, propician la cooperacién, la participacion y la socializacion.

Para la organizacion de los proyectos se construyen tres aspectos

centrales: primero busqueda, reflexidn y experimentacion que son los
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momentos esenciales que pueden determinar el avance: notable en el
desarrollo del nifio y en la realizacion del proyecto. Segundo la intervencion
del docente durante el desarrollo de las actividades que su Unica funcién es
ser guia, orientador, promover y coordinar todo el proceso educativo, es
importante que trate de ubicarse en el punto de vista de los nifios, que
induzca a confrontar sus ideas en situaciones concretas, que propicie la
reflexion y valore positivamente los esfuerzos y trabajos que realicen los

pequefos.

Por ultimo la relaciéon de los bloques de juego y actividades en el
proyecto. Este aspecto consiste en ligar las actividades que se vayan a

realizar de manera que queden implicitos los bloques de juego.

De igual manera se divide en tres etapas el proyecto como son: el
surgimiento (eleccidn y planeacion) que abarca una serie de actividades
libres o sugeridas por los nifios, después la realizacién o desarrollo del

proyecto.

El proyecto en cuanto al proceso de actividades y juegos, requiere de
una planeacion abierta a las siguientes posibilidades; participacion conjunta

de los nifios y el docente en su eleccién.



La planeacion de actividades se realiza de acuerdo a los lineamientos

técnicos en su formato correspondiente.

“La evaluacion es de tipo formativo llevando un registro que abarca la

evaluacion inicial, grupal, diagnéstica o inicial y final.”*

* Programa de Educacion Preescolar 1992. pp. 17 a 20, 26-32. 71-73.
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CAPITJLO 1l

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. De la problematizacién de la practica docente

El presente trabajo desarrolla un tema muy importante y decisivo en la
vida del nifio preescolar, ya que en la medida en que se propicie y favorezca
la autonomia del educando en el Jardin de Nifios se logra formar un

individuo critico, capaz de reflexionar y tomar decisiones propias.

El Jardin de Nifios es el primer nivel del sistema Educativo Nacional, al
cual el nifio ingresa, donde tendra la oportunidad de relacionarse y convivir

con otras personas que no pertenecen a su vida familiar.

En la experiencia que como educadora he tenido observo que el nifio

preescolar es egocéntrico.

La educacién debe guiar al nifio para superar ese egocentrismo y

lograr un desarrollo social favorable.

Por ello es importante que en las actividades que se realizan en el

Jardin de Nifos, el nifio tenga la oportunidad de expresarse libremente,



preguntando, interrogando, investigando todo aquello desconocido para él, y

también que sean validas sus opiniones, ya que de otra manera el nifio se
sentird que no se le esta tomando en cuenta y esto puede crear un
sentimiento de inseguridad e inferioridad, manifestando el miedo, timidez,

heteronomia.

Es importante que el docente tome en cuenta al nifio y el proceso de
desarrollo y darle esa libertad para que se pueda desenvolver abiertamente

sin coartar sus expresiones y libertad.

Aclarando que en esta etapa, las actividades de cooperacion y
participacion expresion de afectos e identidad personal contribuyen al
proceso de socializacién, encontrando asi apoyos tedricos y metodolégicos

para sustentar las bases firmes de la labor docente que desempefiamos.

Es por ello que surge el problema de “Cémo favorecer la Autonomia en

el nifo Preescolar a través del método de Proyectos.”

Dicho problema se logra detectando por medio de los educadores y sus

inquietudes y de la misma preocupacioén que existe como docentes.

Por él, al conocer la importancia de las relaciones sociales que se

generan dentro del Jardin de Nifios.

155141
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Platicando con las educadoras de forma individual y grupal, sobre los
problemas que se presentan al trabajar con el nuevo programa, se did
cuenta que en los grupos gque se han tenido se viven situaciones similares, y
que cada quien trata de resolverlos como cree que debe ser y sin contar con

los conocimientos teéricos suficientes para lograr buenos resultados.

Ante la problematica presentada y el interés de conocer y ampliar
nuestra practica, se encuentran involucrados todo el personal docente que
labora en el Jardin de Nifios “Carmen Baez’, Educadoras y Directora, para

tratar de dar solucién al problema.

Pedagogicamente hablando considero que surge un gran problema
cuando inicia el PEP 92 (Programa de Educacién Preescolar) en el cual se
propone una nueva metodologia de trabajo como es el trabajo por proyectos,
basado en dar al nifo la oportunidad de opinar, crear, investigar, decidir,
proponer, ser mas participativo, comunicativo y buscar soluciones que se le
presentan encontrandolas dentro y fuera del aula y relacionando esto con la

vida diaria.

B. Un proyecto para innovar en la practica docente propia.

Las ideas que se expondran provienen del concepto de autonomia que

maneja el enfoque constructivista de Jean Piaget, que la determina como la
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capacidad que tiene el educando de regular su conducta, mostrando una

seguridad en todos los actos que realiza.

Esta idea consiste en que el docente cambie totalmente su rol que
desempefia frente al grupo, sin pensar en la indisciplina, cuando por el
contrario se puede dar un enfoque diferente tomando en cuenta que para el
nifio puede ser una experiencia mas para favorecer su desarrollo y por lo

tanto se propicia el aprendizaje.

Con esta idea planteada, considero que la creatividad estara en manos
de la educadora, utilizando todas sus ideas y experiencias para poder dar
solucion a la problematica; desde luego pensando en los alumnos y tomando

en cuenta el desarrollo intelectual y fisico del nifio.

e Una de las principales caracteristicas de esta idea, sera que la educadora
tenga conciencia y voluntad, tomando en cuenta los apoyos tedricos y
metodoldgicos.

o Otra sera tener tactica al expresarse con los padres de familia para que la
autonomia escolar, sea también dentro de su familia y comunidad.

e Ofra caracteristica que se contempla en esta idea, es que dentro del
mismo nivel de preescolar tenga continuacion, con el personal del Jardin,
ya que sera inutil el trabajo que se realizaré con los nifios y padres de

familia y al pasar de grado estos nifios no se tomase en cuenta la
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e autonomia y la importancia de la participacion del alumno.

Esta idea es un tanto dificil de llevarla a la préactica, principalmente por
el rol que desempefia el docente frente al grupo; una de las primeras
dificultades previstas es la educacion que recibimos tan conductista y
tradicional, que en ocasiones aunque no se quiera llevar, siempre cae uno
en este tipo de educacién, pero pese a esta dificultad considero que es
factible de llevarse a la practica favoreciendo al pequerio alumno; péra que
él a su vez sea innovador y capaz de desenvolverse sin ninguna dificultad
en la escuela y sociedad a la que pertenecemos siempre existiendo un
cambio favorable; ubicando esta idea en el nivel micro, ya que sera dentro
del saldon de clases e institucion escolar; involucrando a padres de familia y

a todo el ambito de la escuela.

Las aptitudes que el docente debe tener para innovar la practica

docente deberian de ser las siguientes:

o Ser creativo y reflexivo, y a su vez flexible.

¢ Tener disponibilidad para poder cambiar su practica como docente.

e Criterio amplio para que pueda renovar su practica docente, involucrando
al personal docente y alumnos.

o Tratar de responder a las necesidades del alumno en forma afectiva.
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e Ser abierto al didlogo y saber escuchar.

Todo docente que desee realmente cambiar su practica para mejorarla
en bien de los alumnos y superacion personal debera tener la disponibilidad
en tiempo y acercamiento, comprension, primeramente con sus alumnos, en
este caso comprender o entender el desarrolio del nifio preescolar y tratar
de ubicarnos en su nivel de pensamiento, comprension y acciones; y a su
vez ser creativo al realizar las actividades, sin caer en et tradicionalismo, sé
que suena dificil, pero con un poco de empefio y dedicacion se puede lograr,
primeramente cambiando yo como docente y despues trafar de involucrar al
personal docente que integra la institucién escolar donde se labora con

mucha labor de convencimiento.

En este caso los criterios que ya se enlistaron anteriormente, considero
que no es necesario volver a repetirlos, en cuanto a aumentar esta lista,
creo que esta completa; porque analizando las lecturas que se recomiendan
en la antologia basica, como se dice se necesita de profesores creativos que
le den un nuevo enfoque a la educacién, sin tener al alumno como un ser
pasivo y receptor; ya que en uno de los criterios que se mencionan, dice que
el docente debe ser creativo y reflexivo, tener disponibilidad al cambio y
como menciona la lectura, que para el cambio de la educacién, se necesita a

docentes que estén dispuestos a cambiar el enfoque tradicionalista, por
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promover el espiritu creativo de los educandos en el cual estoy de acuerdo,
sélo asi se puede dar un cambio en la educacién, por esta razén considero

que la creatividad es |la base de un maestro innovador.

C. Eleccion del Proyecto de Innovacién Docente.

Al elegir el proyecto de Accién Docente para dar una posible solucion a
la problemética “De la influencia del docente para favorecer la autonomia a

través de método de proyectos” y el manejo de la metodologia del PEP 92.

Asimismo se nos marca que es importante que el nifo sea
autosuficiente manejando su autonomia, se entiende por autonomia “ser

gobernado por si mismo.”

Es asi como surge la problemética dentro del Jardin “Carmen Baez.”

Para dar una posible solucién fue necesario acudir a los tres tipos de
proyectos, el cual me parecié adecuado y flexible para llevar a la practica el
proyecto de accién docente, porque cuenta con las bases que fundamenta la
problemética, ya que es la herramienta técnico practica en el desarrollo que
utilizan los profesores para conocer y comprender su problema y de esta

manera proponer una alternativa docente pedagogica.
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La alternativa que se tiene contemplada y la cual se esta llevando a la
practica desde el inicio del ciclo en curso; consiste en tratar de cambiar
totalmente el rol que desempefia el docente frente al grupo escolar pasando
de la forma tradicional a un enfoque constructivista, donde el alumno tenga
la oportunidad de participar en las actividades reflexionando y siendo

creativo, y a su vez tomar decisiones por €l mismo.

Con la eleccién de este proyecto de investigacion, se ha tenido la
oportunidad de reflexionar sobre los diversos factores de que una u otra
forma enriquecen o limitan significativamente la labor de que como docente
realizamos, asi como la importancia que tiene el propiciar la participacion de
la comunidad escolar, en donde se realiza la investigacion para efectuar un
analisis critico de la problematica docente y encontrar estrategias que nos
acerquen a una solucién, y por medio del proyecto pedagdgico nos permite
pasar de la problematizagién a la construccion de una alternativa critica de
cambio que nos permitird ofrecer propuestas de calidad al problema de
estudio.

Para esto es necesario que el profesor; se involucre en la problematica

y tome en cuenta a los alumnos y a la comunidad escolar.

Por ésta razon se opté por el proyecto Pedagégico de Accidn docente,

porque es el que ofrece un tratamiento educativo y porque surge de la
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practica; en donde se presentan las diferentes problematicas dentro de los
grupos escolares y asi este proyecto es para la misma practica pensando
tanto en los alumnos como en los profesores y en la comunidad escolar, con
este tipo de proyecto tengo un propdésito: Mejorar y renovar la practica que
como docente desempefio asi como dar solucion a la problematica
planteada todo en beneficio de los alumnos para que puedan tener un mejor
desarrollo en su aprendizaje y en su vida futura como estudiantes y su vida
personal, para que asi puedan desenvolverse en el medio social al que

pertenecemos. .

Otro propdésito que se tiene es tratar de renovar o innovar la practica,

tratando de involucrar al personal docente para empezar por analizaria.

De lo anteriormente dicho puede concluirse que nuestra labor docente
puede cambiar nuestra practica porque se analiza la problematica a fondo,
tahto el papel del alumno como el rol del maestro, y es una de las
herramientas que tiene el docente para conocer y comprender mejor la
problematica con un panorama mas amplio y darse cuenta de los factores
que la integran; y asi construir una alternativa para dar solucién a dicho

problema.
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CAPITULO IV

ALTERNATIVA DE INNOVACION

A. Contexto de la alternativa

Ante la problematica presentada, ;Como favorecer la autonomia a
través del método de Proyectos?, es necesario elaborar una alternativa que
apoye y de solucidn a este problema que se _presenta en el colectivo escolar,
sobre todo en grupos tan numerosos; esta alternativa consiste en “Elaborar
un Taller de Juegos y Actividades” con el personal Docente y padres de

familia.

Primeramente se llevara a cabo con el personal docente del plantel,
ya que se ha observado esta dificultad en las educadoras especialmente en
algunas de ellas que trabajan por proyectos a medias sin llevar la
metodologia del PEP 92 y utilizan un enfoque un tanto tradicionalista y
conductista el cual lo ubico en el modelo centrado en el proceso, y se tiene
al nifo como un ser pasivo y receptor donde muy pocas veces se le da la
oportunidad de participar, impidiendo asi el desarrollo de la autonomia y el
proceso de socializacion, esto sucede especialmente cuando se les da un

segundo grado, y setoma un pretexto que no se puede trabajar por



proyectos con los nifios de cuatro afios de edad, con esta alternativa se
pretende concientizar al colectivo escolar que es posible favorecer estos
objetivos del programa y llevarlos a la practica con la metodologia de

proyectos.

Con esta estrategia no se pretende imponer o dar modelos a seguir
para favorecer la autonomia en el nifio; sino de compartir experiencias, ideas
y conocimientos para hacerlos coherentes entre practica y teoria, y asi
propiciar un cambio positivo en las Educadoras observando la practica con

un enfoque constructivista.

Y que se logre superar o pasar del modelo centrado en el proceso, al

modelo centrado en el Analisis.

Para hacer mas explicitos los modelos; ubicados en los programas de

Educacion Preescolar a continuacion se exponen:

MODELO CENTRADO EN LAS ADQUISICIONES

(Plan 1979 centros de interés)

El plan 79 se ubica en el modelo de las adquisiciones ya que surgen
los tipos de formacién inspirados en el conductismo y la pedagogia por

objetivos.
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Este plan es conductista, ya que se basé en la escuela tradicionalista;
se formaban nifios pasivos que solo asimilaban el conocimiento de una
manera memoristica y mecanica, el maestro era quien decia lo que se

realizaria, y los alumnos solo obedecian.

Los contenidos en general eran habilidades, donde los alumnos ponian

atencién a lo que la maestra decia, lo que se realizaria.

Este plan tiene temas seleccionados en base al interés del nifio.

En este programa se reinen elementos metodologicos:

Ser cientifico, centrar su atencidén en el proceso madurativo del nifio,

ser actual, centrar las actividades en la evolucién integral, fisica, psiquica y

social.

Se evalua por objetivos y en tres momentos.

e Evaluacion inicial.

e Evaluacion continua.

e Evaluacion final.
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MODELO CENTRADO EN EL PROCESO

(Programa 1981)

El modelo centrado en el proceso es concebido como desarrollo
personal a través de una serie de experiencias y actividades, esto requiere
de trabajo de motivacion, de facilidades. Por las caracteristicas de éste
modelo aqui se ubica el PEP 81 ya que se dan un cambio rompiendo con el
enfoque anterior, es aqui donde se da el enfoque psicogenético basado en

el constructivismo.

Los propésitos eran de favorecer el desarrollo integral del nifio,
tomandose en cuenta las caracteristicas de su edad, implicando en que cada
una de ellas las areas del desarrollo; afectivo social, cognositivismo y

psicomotor.

Tiene como funcién principal dar un contexto al desarrollo de las
operaciones del pensamiento del nifio a través de las actividades, se han

organizado en 10 unidades que a su vez desglosan en situaciones.

La evaluaciéon consiste en hacer un seguimiento del proceso de
desarrollo del nifio en cada uno de los ejes, sin aprobar o desaprobar al

nifo.
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MODELO CENTRADO EN EL ANALISIS

(PEP 1992)

El modelo centrado en el analisis postula que aquel que se forma
emprende y persigue a todo lo largo de su carrera un trabajo por si mismo en
funcién de la singularidad de las situaciones por las que atraviesa y que
consiste en un trabajo de “destructuracion-reestructuracién del conocimiento

de la realidad.”

En este modelo se encuentra ubicado y fundamentado el PEP 92 el
cual esta basado en la teoria de Piaget, que es el propio alumno quien
construye el corTécimiento. Reconoce al alumno como un ser activo, a
diferencia de los anteriores en que el alumno era pasivo; ahora el
aprendizaje es de interés para el alumno, en los anteriores no era de su

interés.

El alumno es capaz de pensar y actuar por si solo, se le da la

oportunidad de que desarrolle su creatividad e imaginacion.

En este programa se da el principio de globalizacion, el trabajo se
organiza de acuerdo al interés del alumno y el aprendizaje sera significativo,
se trabaja por proyectos, donde el nifioc hard una busqueda realizando

diferentes actividades, realizara los problemas que se le presenten, a la vez,
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que estara conocienclo, investigando determinando tema.
Uno de los objetivos es el desarrolio de la autonomia en el nifo.

Los contenidos provienen del sujeto, dan sentido y hacen interesantes

las actividades.

El alumno es un sujeto capaz de decidir, razonar, opinar, proponer y

tener iniciativas.

En el modelo de analisis es donde se ubica la alternativa que se
propone a la problematica que se presenta, ya que en este modelo se toman

en cuenta los procesos.

En el modelo de andlisis es donde se ubica la alternativa que se
propone a la problematica que se presenta, ya que en este modelo se toman

en cuenta los procesos.

Con esta alternativa se pretende concientizar al personal docente, de la
importancia que tiene el nivel de preescolar y de las implicaciones que
obtendriamos al interpretar y manejar adecuadamente la metodologia del
PEP 92 a través del método de proyectos y conocer el desarrollo del nifio;

comprendiendo y analizando todo esto; elevariamos la calidad de la
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educacion preescolar, borrando esa imagen que se tiene de este nivel como
es el Jardin de Nifios solo sirve para entretener, cuidar y ensefiar a pintar y

recortar.

Esto nos llevaria a tener actitudes mas profesionales en nuestro
quehacer docente. Ya que en ocasiones parece ser que desconocemos de
todo esto; tratando al alumno como un ser pasivo e incapaz de pensar y de
resolver sus propios problemas; dandoles la solucién y respuestas sin
permitirle que piense y reflexione, con esta actitud estamos coartando su
autonomia, creatividad e iniciativa, reforzando asi la heteronomia, creando
solo alumnos pasivos y receptores.

—

B. Propdésitos

e Ofrecer al docente elementos tedricos y metodoldgicos, para favorecer el
desarrollo de la autonomia por medio del Trabajo por Proyectos, en el
nino de edad preescolar.

e Analizar Planes y Programas de Educacion Preescolar, para entender y
comprender mejor el desarrollo del nifio.

e Analizar la practica Docente, para explicar que estd pasando con la

problematica.
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e Proveer las areas de trabajo con diversos materiales.
e Realizar platicas con los padres de familia, para ampliar el panorama

sobre la educacion que reciben sus hijos.

C. Plan de trabajo

Uno de los propésitos de la educacién Preescolar es favorecer la
autonomia ya que en la medida en que esto suceda el nifio tendera a ser
activo, curioso, a tener iniciativa propia, a ser critico y a poseer confianza de

su capacidad como individuo.

En el presente trabajo se desarrolla un tema muy importante y decisivo
en la vida del nifio preescolar, ya que en la medida en que se le favorezca la
autonomia; en el Jardin de Nifios, se lograra formar a un individuo critico,
capaz de reflexionar y tomar decisiones propias, para que esto suceda es
irﬁportante concientizar primeramente a docentes y padres de familia; ya que
la educacién del nifio comienza dentro del seno familiar, y posteriormente
cuando estos nifios llegan a nuestras manos, es aqui cuando la educadora a
través del método de proyectos (favorecera la autonomia en el nifio, pero
esto no surgira si la educadora no lo propicia, o si se presenta una dificultad

como al trabajar con el método de proyectos).

70



Desde el momento que la educadora se enfrenta con la realidad de su
practica docente empieza a darse cuenta que los conocimientos que
aprendio durante su formacioén profesional son s6lo la base para empezar su
trabajo frente a un grupo de nifios con los que en muchas ocasiones no
sirven las técnicas y los métodos, pues en realidad la practica es diferente y
se tiene que adaptar al grupo en turno que se le encomienda sus propias

caracteristicas y ain mas a cada nifio en particular.

Tomando esto como base, el problema que se ha presentado favorece
el proceso de la autonomia en el trabajo por proyectos, se observa que
durante la préactica al darle la libertad al nifio de que exprese lo que siente y
se desenvuelva por si solo, opinando y proponiendo actividades o
resolviendo sus propios problemas el nifio se distrae y pierde el interés en el
trabajo por proyectos y al querer interesarlos de nuevo ya no hay
continuidad, efectuando las actividades y juegos; que se tienen como

proposito en lo planeado.

Esto no solo se observa en el grupo que atiendo, sino que es
generalizado en el colectivo, ya que se ha platicado con las educadoras del
plantel y se ha llegado a la conclusién de que es dificil integrar al nifo al
trabajo por proyectos y al darles libertad para favorecer la autonomia se

propicia la indisciplina.
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La influencia que tiene el medio en el que se desenvuelve el alumno,
influye en el trabajo que se realiza dentro del aula; en primer lugar cuando la
pareja trabaja, y sus hijos quedan al cuidado de otras personas ya sea con
algun familiar u otros, provocando que no se de la formacion de valores con

las que el nifio deberia contar al ingresar al Jardin de Nifos.

Debido a éste problema el nifio se manifiesta actuando de manera agresiva,
egocéntrica; demandando el afecto y la atencion que no se le brinda en la

familia y esto afecta en el trabajo por proyectos.

He tratado de integrar a estos nifios en el trabajo de proyectos, algunas
veces lo logro otras no, esto me preocupa bastante ya que como educadora
soy la responsable de la formacién y desarrollo del nifio y favorecer la
socializacion y autonomia en el alumno de preescolar, brindandole
diferentes oportunidades de relacionarse con otras personas que no
pertenecen a su vida familiar, ya que existe una gran variedad de

actividades en las que el nifio comparte materiales, juegos e ideas.

Ante esta serie de reflexiones y experiencias se considera un gran

motivo de estudio ¢Como favorecer la Autonomia a través del Método de

Proyectos?
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Pedagdgicamente hablando considero que surge uri gran problema
para las educadoras cuando inicia el PEP 92 (Programa de Educacion
Preescolar 1992); el cual se propone una nueva metodologia de trabajo
basado en dar al nifio la oportunidad de opinar, crear, investigar, decidir,
proponer, ser mas participativo y buscar soluciones a los problemas que se
le presenten, encontrando soluciones, dentro y fuera del aula y relacionando

éstas con la vida diaria.

Platicando esto con las educadoras del plantel sobre los problemas
que se presentan al trabajar con el nuevo programa, nos dimos cuenta que
en los grupos que hemos tenido se han vivido situaciones similares, y que
cada quien trata de resolverlos como cree que debe ser, en ocasiones
funciona bien con ciertos grupos, pero no siempre es asi, y mas aun sin

contar con conocimientos tedricos suficientes para lograr buenos resultados.

Se decidié en comparia de la maestra Elisa empezar a analizar la
forma en que se esta trabajando el método de proyectos, y si es factible
favorecer la autonomia a través de esta metodologia, tratando de involucrar

a las maestras del Jardin. \

El nifo de edad preescolar debe contar con las condiciones necesarias
para favorecer asi su aspecto afectivo social, pues a partir de las relaciones

que el nifio establece con su medio, el nifio va construyendo sus procesos
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psicolégicos que determinan en su forma de percibir y actuar sobre el mundo

que los rodea.

Abordar el aspecto socio-afectivo del nifio preescolar implica no perder
de vista que es un proceso dindamico y constante el cual construye en la

medida en que los nifios interrelacionan con sus semejantes.

Lo socio-afectivo implica también las emociones, sensaciones, su
autoconcepto, la manera como las construye y como las expresa ante los

demas.

Para ello es necesario desarrollar la autonomia en el nifio, en una
palabra significa que el nifio sea capaz de pensar criticamente por si mismo,
ya que el concepto de “autonomia significa ser gobernado por uno mismo

2! tomando

bastandose asi mismo en la medida de sus propias posibilidades
en cuenta que la educadora se preocupara constantemente para que el nifio
sea capaz de tomar iniciativas, teniendo su propia opiniébn y que sea

respetada, debatir cuestiones y desarrollar la confianza de su propia

capacidad.

21 S E.P. Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios. pag.
32.
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Es importante tomar en cuenta al nifio como principal objetivo de la
educacion pero igualmente importante es el papel que desempefia el
docente frente al grupo, por eso considero de suma importancia que el
docente se actuélice y renueve su practica; tratando de analizar
primeramente el rol que desemperia frente al grupo, con este trabajo se
pretende que el personal docente del Jardin mejore y comprenda mas

ampliamente el trabajo del Nivel Preescolar.

Hasta el momento se han realizado reuniones, donde nos abocamos a
realizar platicas con nuestras comparieras, sin dejar a un lado a los padres

de familia.

Como segunda actividad desarrollamos una encuesta con preguntas
muy concretas dirigidas a las educadoras con la finalidad de conocer la
opinién, de una manera mas formal se logra una muestra de cinco

educadoras que respondan a la encuesta.

Asimismo realizamos el analisis de las encuestas, ddnde se expusieron
todas las opiniones y puntos de vista de cada una de ellas y sus respectivas
problematicas al trabajar con el método de proyectos, después se tomo la
eleccion del orden de los temas, que se analizaran primero sobre las

lecturas de los valores del nifio preescolar.
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Para posteriormente dar seguimiento a las actividades planeadas para

lograr favorecer la autonomia a través del método de proyectos.

El plan de actividades que se planted; se llevara a cabo a la practica en
el Jardin de Nifios antes mencionado, dichas actividades se modificaron
para su realizacion, ya que se presentaron algunos problemas no previstos,
como saturacion de actividades al personal docente, ya que otra educadora
del plantel cursa el mismo semestre; y con la fusion que se hicieron en los
semestres anteriores y mi cambio a este nuevo centro de trabajo y al
encontrarnos como comparferas de trabajo y de la UPN, con la misma
problematica y en el mismo semestre, al realizar el plan de trabajo anterior
cada una planeé las estrategias a realizar, por éste motivo se conjuntaron y
analizaron las actividades, reestructurandose el plan de ftrabajo vy
seleccionando las mejores, adecuadas a las necesidades e inquietudes del

personal docente.

D. Cronograma

o SEPTIEMBRE

*+ El trabajo se inicid6, haciendo labor de caonvencimiento, viendo la
necesidad en el personal docente, para que se involucren en el trabajo y

actividades que presentamos ante la problematica de autonomia y la
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influencia en el trabajo por proyectos, sobre el conocimiento y claridad del
método de proyectos y la repercusion o influencia en el desarrollo de la

autonomia del nifo.

¢ OCTUBRE

* Entrevista a padres de familia.

*+ Cuestionarios al personal docente.

*+ Andlisis de las respuestas obtenidas al recoger los resultados vy
analizarlos y no perder el interés se hara una mesa redonda, para discutir
mas ampliamente sobre los problemas que aquejan e inquietan al
docente, asi como su involucracion activa de ellas, esperando tener una

respuesta favorable.

o NOVIEMBRE

+ Realizar un taller de actividades y mesa de trabajo, como primer paso se
analizara minuciosamente el fundamento del programa de Educacion
Preescolar y su metodologia haciendo hincapié en la autonomia del nifio

preescolar.

o DICIEMBRE

* Realizar un video con los grupos de segundo y tercero, para darse cuenta
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* si hubo cambios, beneficios o si continuaron igual sin ninguna

transformacion de la practica.

o ENERO

*+ Teniendo ya los elementos y herramientas necesarias, para concluir esta
alternativa se elaborara un folleto de juegos y actividades previamente

seleccionados y siendo avalados por un sustento tedrico.

x El folleto contendra el fundamento del trabajo por proyectos, igualmente

incluir juegos y actividades para favorecer la autonomia.

Con esta serie de acciones se considera que se tendran varias
implicaciones primeramente en el grupo escolar; al trabajar con el método de
proyectos, se favorecerd el nifio la socializaciéon y autonomia donde el nifo
aprendera a desenvolverse y tener una participacion activa, respetando a los

comparieros con otras opiniones e intereses.

La escuela se vera implicada al tomar en cuenta al colectivo escolar

teniendo un apoyo y respeto a todos los integrantes de ésta institucion,

respirando un clima de armonia, tranquilidad y respeto.
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Otro factor muy importante es el entorno familiar donde el nifio
permanece la mayoria del tiempo y los padres de familia deben conocer e
involucrarse en el trabajo del alumno dentro de la escuela; tanto los padres
de familia como colectivo escolar, se veran favorecidos al conocer el
desarrollo del nifio y el trabajo por proyectos de igual manera, la autonomia
del nifio y de respetarlo no solo dentro de la escuela sino también dentro de
su familia y comunidad, porque al igual que el adulto el nifio vive y se

desarrolla dentro de una sociedad.

E. Disefio de las estrategias

Estrategia 1: “Sensibilizacién del Colectivo Escolar”

Propésito: Lograr que las comparieras se interesen en el trabajo por
proyectos, para poder favorecer el desarrollo de la autonomia en nifio

preescolar.

* |ntegrar al personal docente al trabajo en equipo.

Desarrollo: Durante este mes se realizé labor de convencimiento con el
personal docente a través de platicas informales, para que se involucraran
en e ltrabajo y actividades que presentaremos ante la problematica de la

autonomia y la influencia en el trabajo por proyectos.
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Sobre el conocimiento y claridad del método de proyectos y la
repercusion o influencia en el desarrollo de la autonomia del nifio.
Evaluacion: Se realiz6 a través de la observacion del interés que mostraron

los comparieros para el apoyo de dichas actividades.

Estrategia 2: “Recorte de la practica docente”

Propésito: Que el docente se actualice y renueve su practica diaria.

Material: Lecturas de apoyo.

Desarrollo: En este espacio se realizaron, encuestas, entrevistas al

personal docente y padres de familia.

Se trabajara en mesa redonda para discutir ampliamente sobre los
problemas que aquejan e inquietan al docente como es el trabajo por
proyectos y el desarrollo de la autonomia, de ésta manera involucrar al

colectivo escolar, esperando tener una respuesta satisfactoria.

Estrategia 3: “Programacioén y Analisis de lecturas”

Propésito: Concientizar al colectivo de conocer algunos aspectos tedricos y

metodologicos.

Material: Antologias de la UPN
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* E| Nifio Preescolar y los Valores.
* Desarrollo del Nifio Preescolar.

* Metodologia Didéctica y Practica Docente en el Jardin de Nifios.

Desarrollo: Se invitara al colectivo escolar a conocer los temas y lecturas
que apoyaran con elementos teéricos la practica que como docentes

realizamos.

Dichas lecturas se analizaran en mesa redonda con la participaciéon de

las educadoras, confrontando practica y teoria.

Evaluacién: En el tema del preescolar y los valores se amplian mucho

porque quieren analizar la mayoria de las lecturas.

Esta actividad se evalla a través de la observacion.
Estrategia 4: “Analizar el Programa de Preescolar (PEP 92), desde

un enfoque constructivista”

Propésito: Analizar la metodologia de Preescolar y tratar de aterrizar en la

practica.

Material: Programa de Educacion Preescolar (PEP 92).

* Metodologia Didactica y Practica Docente en el Jardin de Nifios.
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* Video sobre el trabajo por proyectos.

Desarrollo: Pasar un video sobre el trabajo por proyectos; después se
analizara minuciosamente el fundamento del PEP 92 confrontandola con la

realidad de la practica.

Estrategia 5: “Conferencia sobre el Desarrollo del Nifio”

Propésito: Ampliar los conocimientos teéricos del desarrollo del nifio

preescolar.

Material: Humano.

Desarrollo: Se invitara a una persona preparada sobre el tema para que

imparta la conferencia.

Observacion: No se realizdé por cambio de actividad del conferencista.

Estrategia 6: “Documento sobre la investigacion”

Propésito: Tratar de formar una cultura hacia la investigacion del trabajo en
el aula.
Material: Referentes tedricos y practicos que se aportaran durante el

desarrollo de la alternativa.
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Desarrollo: Con la participacion del colectivo escolar, se elaborara el folleto.

F. Cuadro de programacion de las estrategias

SEPTIEMBRE 20

Se inicidé el proceso de investigacion
en el colectivo escolar con relacion al
conocimiento de la operatividad del
método de proyectos y como
repercute en el logro de la autonomia

de los alumnos.

OCTUBRE

FECHA:

2 de Octubre de 1997

20 de Octubre de 1997

Luego que se detectd la existencia
de la problematica, se elaboraron y
aplicaron encuestas, entrevistas a los
docentes, padres de familia vy
directora. ANALISIS DE LAS

ENCUESTAS APLICADAS.

NOVIEMBRE

FECHA:

26 de Noviembre de 1997

Se programoé una mesa redonda en
donde participaron el colectivo
escolar y se discutio “Valores y

Autonomia.”
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DICIEMBRE

2 REUNIONES POR MES

Se propuso un taller con |la
participacion del colectivo donde se
analice el programa, sus fundamentos
y su metodologia, haciendo hincapié

en la autonomia del nifio preescolar.

ENERO Un video del método es de
proyectos y analizarlo con el colectivo
escolar.

FEBRERO Se organizard una conferencia
sobre el desarrollo del nifio.

MARZO Realizar un folleto, con el

fundamento del trabajo por proyectos,
incluyendo, juegos y actividades para
favorecer la autonomia y aplicar la

evaluacion.

84




CAPITULO V

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA

ALTERNATIVA

A. Forma en que se organizaron los participantes

La aplicacién de la alternativa se realizd con el colectivo escolar del
Jardin de Nifios Carmen B&ez, que cuenta con 7 educadoras y una
directora. Se inicia con platicas informales de manera individual acerca del
proyecto que se pretende llevar a cabo; en este momento se acepta de
buena manera, percibiéndose interés, buena disposicidn, incluso entusiasmo
en el trabajo por parte de todo el personal, por lo tanto se considera que la

alternativa sera viable.

Para dar marcha a dicho proyecto se reparte un cuestionario de ocho
preguntas que se solicita que se contesten, proponen llevarselo a casa

porque se terminéd el tiempo.

Pasan dos semanas y no hay respuesta para el andlisis del cuestionario,
algunas maestras lo olvidaron en su casa, otras lo perdieron y una lo

extravio.



Se les da de nuevo, lo contestan, y se inicia con el analisis dando

respuestas desde la practica principaimente.

Con esta actividad se trata de involucrar al personal docente para que
participe can su experiencia acerca de la practica, asi como darse cuenta de
que hay que investigar algunos elementos teéricos sobre la metodologia de
proyectos y sobre autonomia, nadie se interesa en ésta solicitud, por lo que
al detectar la apatia de la mayoria del colectivo, las maestras que pondran
en practica la alternativa de innovacion optan por llevar material y lecturas

para dar inicio a las actividades.

El colectivo pensaban que el trabajo que se realizaria era compromiso
de las maestras estudiantes de exponer los temas y su papel seria de

receptor.

Al mostrar el material y ponerlo a su disposicion se nota la indiferencia
de la mayoria del personal. Pichén Reviere dice “La ansiedad aparece
cuando emergen los primeros indicios de cambio”’, ya que el cambio implica
pérdida, trueque, significa, planeacion reflexion sobre la crisis y el intento de

dar una respuesta.

Solo una maestra toma los libros, empieza a ver los contenidos, elige el

tema y comenta que es el que le gustaria analizar y compartir.
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El resto del personal lo acepta por compromiso y cada una elige un tema
excepto la directora que no muestra ningun interés y se le da directamente

un tema.

Se inicia leyendo un tema en la reunién y se llega a la conclusion que no
se avanza. Por lo que se sugiere que cada docente estudie y analice la
lectura comentando el contenido y apoyando con participaciones de la

experiencia del personal.

Durante el transcurso de las actividades se observa indiferencia de 5
personas con bromas fuera de tema, platicas entre dos, interrupciones; con
éstas actitudes se.pierde mucho tiempo y constantemente se les recuerda el

propdsito de la reunién.

A esto Pichén Reviere dice “Los integrantes recurren a una serie de
conductas para controlar la ansiedad y mantener fa situacion equilibrada o

de seguridad psicolégica, lo cual constituye la resistencia al cambio.”

Se continia con las reuniones observandose mas intereses en el

colectivo, surgen polémicas, mas aportaciones.

Este interés es porque proximamente serd el examen de carrera

magisterial asi que quieren que se realicen todas las actividades planeadas.
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B. Situaciones objetivas o subjetivas que pretenden superar

En este aspecto las educadoras del plantel educativo donde se realizo la
estrategia, no muestran interés ante lo que se propone, para mejorar nuestra
practica como docentes, se observa que sélo lo aceptan por compromiso y
hasta cierto punto se ven obligadas en la mayoria de las maestras; solo tres
de las maestras lo toman como interés personal y mejoramiento profesional,
conforme se va avanzando en los temas analizados; se observa un poco
mas de interés y motivacion por las tareas realizadas, durante el analisis de
los temas y lecturas, surgen varios comentarios y dificultades, como
diferencia de opiniones, donde no se llega a ningun acuerdo comun y
satisfactorio para todas, igualmente surgen varias polémicas respecto a los
temas, una educadora muestra apatia y descontento y termina molesta y se
retira por espacio de una reunién; durante las otras actividades su postura
es sblo de observadora sin hacer ningun comentario, debido a esto el
ambiente se pone tenso y las participaciones no son tan espontaneas como
en otras actividades; pues no se sienten con confianza y temen que se
vuelva a repetir este incidente, otra dificultad vivida en ésta actividad fue que
las educadoras no tienen mucho interés por realizar las lecturas en casa;
conforme se avanza en las actividades se dan cuenta de la importancia de
tener la oportunidad de seguir documentdndose y ampliando los

conocimientos que adquirimos con la practica y poder entenderlas desde la
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teoria.

C. Formas de trabajar los procesos escolares y situaciones concretas

involucradas.

El trabajar con el PEP 92 es uno de los aspectos centrales, donde se
logra detectar las principales dificultades a que se presentan en la practica
del colectivo escolar; con el cuestionario que se aplicé; se da cuenta que el
principal problema del trabajo, no es el desconocimiento de la metodologia
que actualmente se trabaja, no es el desconocimiento total sino la forma y
manera de llevarlo a la practica ya que por las respuestas obtenidas; es
visible que se conoce la teoria, el problema esta en la forma de interpretarlo,
éste es un pretexto para no llevar este método, principaimente en los
alumnos de 2° grado que presentan dificultades para expresarse y tomar

iniciativa.

En los terceros grados se tiene otro tipo de obstaculo, como la cantidad
de nifios que se tienen en los grupos; el obstaculo de la mayoria es no saber
manejar la libertad en el alumno, argumentando que si se da esa libertad se

obtiene el desorden y optan por la represion en el nifio.

Segun Constance Kammi, Autonomia significa gobernarse a si mismo,
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tan desprotegido se encuentra el nifio que se le da libertad total; como el
que esta controlado, ya que en ninguno de los casos se da la oportunidad de
favorecer el desarrollo de autonomia, es aqui donde se encuentra la
dificultad mas grande del método de proyectos de no conocer
fundamentacion relacionada con valores en preescolar, es por ello que se

decidié tomar en cuenta las lecturas sobre este tema.

Para favorecer la autonomia en el nifio es importante que seamos

auténomos primero el adulto.

Es aqui donde se observa que no hubo mucha repercusion en la practica
del colectivo ya que después de contar con los elementos teodricos del PEP
92. los valores, sélo una educadora se observa un cambio positivo en la

practica; el resto del personal continGa en la misma postura que al inicio.

D. La secuencia de actividades, los procedimientos y tacticas a

desarrollar

Se traté de planear actividades, variadas para lograr el interés del
colectivo escolar; se inicia ésta alternativa de innovacién con platicas,
encuestas, entrevistas; con la finalidad de sensibilizar al personal docente,
de que reflexionara sobre su practica y las implicaciones que ésta puede

tener.
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La primera actividad fue el analisis de un cuestionario, relacionado con
la practica y la teoria sobre el método de proyectos asi como la autonomia
donde se logra rescatar, las dificultades enfrentadas al trabajar con ésta
metodologia; como no poder favorecer el desarrollo de fa autonomia; el
primer obstaculo, es la formacion que el docente recibié tan conductista, por
éste motivo el docente se le dificulta tomar el papel de guia no logrando
coordinar sus puntos de vista con los alumnos, imponiendo su autoridad o
dandoles la libertad total, dejando desprotegidos a los alumnos; para

favorecer la autonomia.

Se realizaron mesas redondas para analizar las siguientes lecturas:

* Analisis del papel de la moral.
* El juicio moral.
* El campo de los valores.
* Teorias de la moral.
* |Importancia de la autonomia.
* Autonomia en la escuela.
Con el andlisis de éstas lecturas se tiene como proposito ampliar el
concepto de autonomia y de qué manera se puede favorecer los valores en

preescolar,
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Durante éstas actividades; se manifest6 interés surgiendo polémicas; por
ser temas filoséficos y no se tiene el suficiente dominio; y no se cuenta con
un criterio amplio, dandose cuenta de que a veces como adulto no sabemos
respetar las opiniones de los demas; esto es parte de la autonomia de la

persona.

92



CAPITULO VI

LA PROPUESTA

Con la elaboracion de éste proyecto de innovacion docente, se ha tenido
la oportunidad de reflexionar sobre los diversos factores que de una u otra
forma enriquecen o limitan significativamente la labor que como docentes
realizamos, asi como la importancia que tiene el propiciar la participaciéon de
la comunidad, como el colectivo escolar en donde se realiza la investigacion
para efectuar un analisis critico de la problematica docente y encontrar

alternativas y estrategias que nos acerquen a una posible solucion.

La alternativa puesta en practica durante este ciclo escolar 97-98 en el
Jardin de nifios “Carmen Baez’ de las Quintas Carolinas, participaron todo el

personal docente, educadoras y directora de ésta institucion escolar.

A continuacion se explica detalladamente los intereses y el proceso de la

alternativa.

Antes de iniciar con la alternativa de innovacién se observa que el
personal docente que labora en este plantel, no realiza su practica con la

metodologia que actualmente se estd llevando, como es la del PEP 92,



Trabajo por Proyectos, por lo consiguiente no se favorecen los objetivos que
se pretenden en preescolar, uno de ellos es la autonomia en el nifio, la cual
fue seleccionada como la problematica significativa, ya que las educadoras
del plantel no le dan la importancia que deberia tener; con esto no se quiere
decir que todo el personal pero si la mayoria o lo manejan a medias, aunque
conocen la metodologia se dice ser dificil de llevarlo a la practica, una de las
educadoras lo conoce superficialmente por el poco interés que tiene en el
nivel preescolar, otra de las integrantes si trabaja con la metodologia; las
otras educadoras restantes somos estudiantes de la UPN en el mismo nivel,
la directora se encuentra en la misma situacién que las educadoras arriba

mencionadas; no comprende mucho sobre el trabajo por proyectos.

~

Se logra detectar que las educadoras no muestran mucho interés por
cambiar y comprender la metodologia del PEP 92 siendo un tanto

tradicionalistas en su practica.

Por éste motivo se disefid la alternativa de innovacion para tratar de

renovar la practica que como docentes realizamos.

¢ DURANTE LA ALTERNATIVA

Al iniciar con la alternativa las educadoras mostraron interés por lo que

se realizaria; pero el momento de involucrarlas en las actividades mostraron
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un poco de apatia y falta de tiempo, pues se esperaba que todo el trabajo se
realizaria por parte de las maestras estudiantes de la UPN, poco a poco se
logra obtener el interés por parte de una de las educadoras y asi todo el
personal docente decide participar, tal vez por compromiso 0 comparierismo,
y la alternativa se pone en marcha con todo el personal docente; donde su
participacion fue de una forma activa, exponiendo lecturas y participando
con dudas y experiencias que se tienen sobre la practica y fundamentos

teodricos.

Durante este espacio que se aplicé la alternativa, se obtuvo varios
obstaculos como falta de tiempo para terminar algunas de las actividades,
posponer actividades hasta por semanas enteras, polémicas bastantes

fuertes por diferencia de opiniones.
¢ DESPUES DE LA ALTERNATIVA

Hoy al terminar con la alternativa, se observa que no hubo mucha
repercusion en la practica del colectivo escolar; ya que después de contar
con mas elementos tedricos y al ampliar el conocimiento del PEP 92, sélo
una educadora trata de cambiar su practica positivamente; el resto del
personal continda con la misma postura, tratar de aparentar que se conoce

el trabajo y la metodologia, pero en realidad su practica dice lo contrario, es
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triste observar que como trabajadores de la educacién no hacemos nada
para cambiar nuestro rol y continuamos educando como nos educaron a
nosotros, tradicionalista y conductista y no darse la oportunidad de poner en

practica lo nuevo, para elevar la calidad de la educacion.

¢+ PROPUESTA DE SOLUCION

Continuar con la alternativa de innovacion modificando y ampliando |o
que no funcioné en ese momento y planeando nuevas actividades y
estrategias para motivar al personal docente del plantel dentro de éstas

actividades mencioné las siguientes:

* Que se lleve a la practica un diario de campo, para analizar y reflexionar
veridicamente lo que pasa dentro de los grupos.

* Qrganizar clases demostrativas al personal docente para hacer una critica
constructiva de la practica.

* Que se desarrollen cursos de capacitacion mensualmente donde exista
una participaciéon mas activa exponiendo las dificultades que enfrenta el
docente en su practica.

* Asi como el trabajo en equipo, para continuar fortaleciendo, la practica
que como docentes realizamos ya que éste tipo de trabajo ayudara a
solucionar las problematicos que se presentan de una forma mas

satisfactoria participando todo el personal con opiniones y experiencias.

96



CONCLUSIONES

La elaboracién de un proyecto pedagoégico de Accién Docente; es
importante porque se analiza la practica cotidiana que el docente realiza
dentro de las aulas; investigando las problematicas que existen y afectan de

manera significativa la labor que como docentes realizamos.

A través de éste proyecto de innovacion se tiene la oportunidad de
reflexionar y analizar criticamente nuestra practica; y encontrar soluciones y
alternativas para una posible solucién, involucrando al personal docente del
plantel como a padres de familia y romper con los esquemas anteriores de
ensefanza-aprendizaje y utilizar mas el cuestionamiento en los alumnos vy
encaminarlos a que analicen, que reflexionen y fundamenten lo que realizan

o dicen, favoreciendo en este caso la autonomia en el nifio preescolar.

La alternativa puesta en practica; implicé un gran esfuerzo de todo el
personal docente de dicho plantel, donde se observo el interés por tratar de

renovar la practica en beneficio personal y del alumno.

Dandose cuenta de la importancia que tiene el trabajo en equipo,

resolver los problemas que aquejan al docente.

E!l proyecto se inicia por dos educadoras estudiantes de la UPN; pero



se espera que el resto de las educadoras del plantel tomen iniciativa
proponiendo nuevas actividades y estrategias; para que ésta alternativa

continlie y siga favoreciendo el trabajo del colectivo escolar.
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