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INTRODUCCION

El siguiente documento refiere las acciones realizadas para modificar
situaciones, que afectan la practica docente, con la finalidad de elevar la
calidad de la atencién que se brinda a nifios con necesidades educativas
especiales; para su mejor comprension se divide en cuatro capitulos.

En el primero se mencionan todos los factores que influyen y a través
de los cuales se detectan situaciones que en ella se presentan y las
consecuencias que estos ocasionan, también se realiza el planteamiento del
que se piensa ocasiona mas dificultad, se justifica el porqué se considera un
problema y los propositos que se pretenden alcanzar.

En el segundo capitulo se explica la propuesta pedagégica para dar
solucion al asunto ya mencionado. En ella se incluyen las opiniones de
personas involucradas, los referentes teoricos que se consideran adecuadas
para su resolucion: Desarrollo Fetal, Neurologico, aspectos cognitivos del
proceso de ensefianza-aprendizaje, técnicas de trabajo con padres y para
con los mismos nifios, en las que se toma en cuenta su discapacidad
incluyendo la teoria constructivista ya que se considera la idonea para

realizar tal labor.



El tercero hace alusién a la forma en que se elabord el plan, los
aspectos que toman en cuenta, el tipo de actividades elegidas vy la
organizacion que para ellas se eligio.

Por ullimo se habla de la valoracion realizada a las acciones puestas en
practica, el estudio y explicacion de las mismas; asi como las opiniones y
alcances que este proyecto pueda tener en otros grupos o instituciones.

El proceso seguido en este proyecto de innovacion, desde su surgimiento
hasta resultados; se explica por medio del-siguiente mapa conceptual:
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En analisis realizados a la practica educativa, se hicieron latentes
diferentes problemas que en la misma se afrontan; de los cuales se eligio
uno para buscar la solucién adecuada a través de propositos a corto y largo
plazo.

Un primer paso, después de detectada la situacion fue saber las
opiniones de personas relacionadas de una u otra forma con la labor. Con lo
anterior se prosiguié a buscar las explicaciones que los especialistas hacen
sobre los temas. Por medio de los cuales se creyo describirlos y se arreglo
la dificultad como son: El proceso y Evolucion fetal en donde se hace
mencion de las discapacidades que desde esta fase se pueden presentar, y
su relacion con el crecimiento del sistema nervioso; asi como las
discapacidades mas atendidas en el grupo.

Posteriormente se recurrid a documentarse sobre la adquisicion del

conocimiento en el nifio y se eligio la corriente constructivista con apoyo de
la teoria psicoanalitica; ésta para el trabajo con madres de familia, con las
cuales también se penso en las técnicas de grupos operativos.
El objetivo a lograr en el trabajo con los nifios, fue su Socializaciéon a traves
del juego y la psicomotricidad; elementos de gran valor y que no deben
descuidarse en este tipo de nifios, dafiados tanto fisica como
emocionalmente.

Con la recopilacion de los elementos tedricos se elabord un plan, que

comprendi6 tres técnicas con las madres o padres y con los nifios siendo

ITI



ésta: Grupo operativo, que pretendié la reflexion sobre la situacion
emocional de la madre la discapacidad de su hijo. Espacios de contencion,
como medio de liberar las tensiones y propiciar busqueda de ayuda en las
mismas madres y la socializaciéon de los nifilos para lograr mayor madurez
con los mismos.

Por dltimo se hace una valoracion de las actividades realizadas,
analizando e interpretando la informacion obtenida para después expresar,

las opiniones y alcances que sobre eilas se tienen.

Iv



CAPITULO |

PROBLEMAS EDUCATIVOS

A. Antecedentes pedagdgicos

Para la deteccion de los diferentes problemas que aquejan a la
practica educativa, es necesario observar todo lo que en elia acontece; para
de esta manera tener un panorama desde los diferentes angulos de la

misma.

1. Factores que influyen en la educacion.

La educacidn es considerada como un elemento primordial para el
desarrollo; por lo que son diferentes los aspectos que la afectan, como son:
el social, en donde la pérdida de valores y la desintegracion familiar son
causas de los grandes indices de la desercion escolar y el analfabetismo; en
lo econdmico, la gran cantidad de desempleo y los bajos salarios, dificultan
el nivel de vida y la alimentacién, por lo que la preocupaciéon primordial del
jefe de familia estriba en conseguir lo primordial para subsistir. En el nivel
politico, es poco el interés que en este renglén se muestra; ya que los

fondos dedicados a este fin, no son suficientes y quienes pueden influir para



favorecerlo no lo hacen. En lo cultural aun cuando existen diferentes
espacios para propiciarlo, son pocos los que estan al alcance de las clases
desfavorecidas, agregando a esto que los medios de comunicacién se ven
manipulados y el tipo de programacion, si llega a incluir aspectos
educativos, son pocos y su realizacion es de poca motivaciéon de tal manera
que no atraen la atencion.

Todos los factores arriba mencionados afectan cualquier region y la
de Delicias no es una excepcion, siendo esta comunidad el centro de
interés, por lo que se hace referencia a ella. El municipio de Delicias,
pertenece al estado de Chihuahua; tiene clima extremoso, es caluroso en
verano y muy frio en invierno; esta conformado por 427 localidades de las
cuales solo una es urbana, la Cd. de Delicias, la cual se divide en cuatro
sectores (norte, sur, oriente y poniente), ademas de algunos
fraccionamientos, unidades habitacionales y colonias, con una poblacién
aproximada de 120,000 habitantes, habitada por personas de todo el estado
y también de otras partes de la republica; principalmente del sur. Se
considera arraigada a la parte de la poblacion que cuenta con empleo fijo.

La principal actividad a que se dedica la poblacion es la agricultura, la
cual se ha visto desfavorecida por la intensa sequia que atraviesa la region;
entre otras ocupaciones se encuentran la industria  maquiladora, las
procesadoras de productos lacteos, empresas fabricantes de muebles de

madera, un pequerio sector dedicado a la construccion; asi como los que se



dedican a la actividad comercial; los sueldos varian de acuerdo a la
ocupacion de la persona, viéndose muy deteriorados debido a la crisis
econdmica del pais, esto afecta a la educacion, ya que al no alcanzarle para
las necesidades primarias de la familia, se presentan dificultades
alimentarias, lo que ocasiona la falta de materiales apropiados para tal fin, la
desercion escolar o la desesperacion de las personas, hacen que se vean
en la necesidad de emigrar a los EE.UU, o a ofras ciudades donde pueda
tener empleo seguro para el sostenimiento de su familia; de la que se tienen

que separar temporalmente.

La divisién de clases es marcada, se encuentran entre éstas: la clase
baja, media y alta; el fendmeno de la emigracion se presenta principalmente
en las clases bajas, y es en esta misma en donde se presenta un mayor
indice de divorcios o de desintegracion familiar, lo cual afecta a la
educacion, al no brindarles el apoyo a sus hijos en edad escolar; por la
misma divisidn de clases las escuelas con mayores recursos se encuentran
en las zonas residenciales y no cualquier alumno puede ingresar en ellas,
esto ocasiona el rechazo de los alumnos, los cuales al igual que sus padres
no tienen un nivel cultural que los motive a mejorar en cualquiera de sus
aspectos; su acceso a actividades culturales se ve limitado por el aspecto
econdmico ya que la mayoria de éstas son de costos muy elevados. Al no
tener el padre estudios lo refleja a través del lenguaje que emplea

cotidianamente; y que aprenden a su vez sus hijos.



En la Cd. de Delicias se cuenta con 152 centros educativos en todos
los niveles, desde preescolar a nivel superior y a pesar de eso existen aun

un considerable numero de analfabetas.

2. Lainstitucion escolar y su poblacion.

El Centro de Intervencion Temprana, es uno de ellos, pertenece al
Centro de Atencién Multiple No. 16; dependiente del nivel de Educacion
Especial y se encuentra ubicado en el Fraccionamiento Delicias Residencial,
colindando con la unidad habitacional FOVISSSTE Il y el sector sur; aunque
la institucion esta situada en una zona residencial, la mayoria de los ninos
asistentes, son de escasos recursos econdmicos algunos de los padres
cuentan con un nivel cultural bajo, no tienen un trabajo fijo y los que lo
tienen, su salario es bajo, por lo que no les alcanza para cubrir los gastos
familiares; esto obliga a algunos a emigrar en busca de mejores formas de
vida, en las relaciones familiares. Por medio de las visitas hechas a sus
casas, se han hecho observaciones en donde se manifiesta la falta de
unidad y en algunos casos llega hasta la desintegracion familiar, lo cual se
ha podido corroborar con las platicas que ellas mismas hacen al respecto.

Como se menciond anteriormente su nivel cultural es un obstaculo
para la atencion educativa de sus hijos y se ve reflejado en el trato que dan

a los mismos; esto y lo econémico son una dificultad para su asistencia a la



institucién, ya que en su mayoria viven en colonias de la periferia y en
algunos casos asisten de comunidades mas lejanas.

Esta escuela presta sus servicios en una parte del local del CAM 1, se
atienden nifios desde 45 dias de nacidos en las areas de: neuromotores,
problemas emocionales severos, problemas auditivos y visuales, asi como
terapia fisica; se cuentan con los recursos materiales necesarios mas no
suficientes para la realizacion del trabajo; en cuanto a su personal es una
Institucién de organizacion completa, cuyo horario de labores es de 8:30 a
13:00 hs.

En el grupo de Intervencion temprana lll, se atienden diez nifios cuya
discapacidad es la paralisis cerebral infantil leve, moderada o severa. Estos
nifios asisten acomparfados de sus mamas ya que por la edad y por su
problema requieren del apoyo de ellas; se cuentan con los recursos
materiales y de apoyo necesarios para su atencion, aunque estos no sean

los ideales.

3. Obstaculos observados.

En el desarrollo cotidiano de la practica docente, se afrontan diversas
situaciones que interfieren en el desarrollo de las actividades; asi como en el
proceso de esefianza-aprendizaje, lo que dificulta lograr los objetivos que en

esta se deben cumplir.
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De los problemas detectados se encuentran la dificultad para el
empleo adecuado de materiales didacticos acordes a las acciones a realizar,
la forma de comunicacién empleada que no facilita la comprension de las
actividades, para que los padres sepan el objetivo a lograr. Otro conflicto es
el tener que trabajar con nifios de diferentes edades mentales pues se
desconocia el proceso de desarrollo del nifio, la inasistencia de los alumnos,
los problemas econdémicos que en ocasiones llevan a la desercion escolar, la
impuntualidad, las relaciones familiares y el no aceptar la discapacidad de
su hijo.

Al analizar lo anterior, se han jerarquizado en orden de importancia,
de acuerdo a su incidencia dentro de la practica, las cuales quedan en el
siguiente orden:

a) La falta de aceptacion de la discapacidad del nifio por parte de los
padres.

b) La falta de metodologia adecuadas para facilitar el proceso educativo.

c) La diferencia de edades mentales.

d) Las dificultades para el uso de materiales didacticos adecuados a la
actividad.

A partir de la problematica detectada y principalmente la que se cree
influye mas dentro de la practica, se plantea la siguiente interrogante a
diagnosticar. ;Qué hacer para que las madres de familia del grupo de

intervencion temprana lll, se involucren en las actividades de sus hijos?



4. Consecuencias de la problematica.

A través de los tres afios de desemperfio laboral en el Centro de
Intervencién Temprana, y en base a las experiencias en el grupo, se ha
hecho latente la falta de conocimiento de metodologias que faciliten el
proceso de ensefanza-aprendizaje, en donde es basico conocer el
desarrollo del nifio para efectuar el trabajo, fundamentado en las actividades
gue el infante debe realizar de acuerdo a su edad.

El uso inadecuado de los materiales genera la distraccion y el
desequilibrio del grupo, a lo anterior se agrega que al no planear en forma
adecuada las actividades para las diferentes edades mentales se vuelva a
ocasionar lo anterior; ademas de dedicar mas tiempo a unos nifios que a
otros provocando comentarios molestos por parte de las madres, ya que no
les parece adecuada esa actitud.

Las relaciones entre la maestra-madre tienden a ser tradicionalistas,;
ya que la maestra impone la actividad tanto en su eleccion como en la forma
de desarrollarla y ellas la realizan sin hacer objeciones; la falta de
organizacion para efectuar el trabajo de acuerdo al nivel de los nifios, sin
tomar en cuenta la opinidbn de los padres, ocasiona que el avance sea
minimo y muy lento, las actividades monétonas y aburridas sin despertar el
interés de ambos.

También es necesario considerar que al ejercer la docencia con ninos

discapacitados y no estar preparado para ello, es causa de temor a



perjudicar a los nifios, y de defraudar a quienes confian en que se realizara
la tarea con responsabilidad; lo que lleva a pensar que si no se adquiere una
preparacion para tal ejercicio, no habra ningun avance y hasta se pueden
llegar a cometer errores que puedan dafarlos mas; tanto fisica como
emocionaimente.

Por parte de los padres y de los alumnos se observan las siguientes
situaciones; por un lado, que las madres manifiestan un interés muy
marcado por terapia fisica, la que al no brindarseles producen que tengan
inasistencias constantes por esto o por enfermedad, en cuyo caso dan aviso
telefénico y en ocasiones llevan recetas médicas, lo cual conduce a la
desercion, las que de no evitarse provocaran problemas no solo para el
docente, sino también para la Institucion.

Como ya se mencioné anteriormente las diferentes situaciones que
vive la familia, son limitantes en su desarrollo y se aprecia en el trato que
dan al menor, el tono en que le hablan, la forma de hablar de la familia y en
las reacciones de las madres cuando se les hace alguna observacion sobre

lo que realiza y como lo hace.

5. Las dificultades vistas a través de los especialistas.
Las actitudes de las madres se deben a la fase por la que atraviesan,
estas pueden ser la de shock, en donde se puede presentar el bloqueo

emocional, que la sume en una gran angustia y no le permite aceptar la
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situaciéon que vive, la fase de resistencia en donde inicia a pensar en lo que
esta pasando, a reflexionar sobre sus actitudes; buscando la manera de
afrontar lo que ha alterado su vida'.

Aunque se vislumbran algunos cambios, todavia prevalecen muchas
actitudes hostiles por parte de ellas. En estas etapas se encuentran las
madres de los nifios discapacitados del centro.

De acuerdo con los estadios que propone Piaget, a los alumnos se les
ubica en el periodo sensoriomotriz; en donde prevalece el egocentrismo, en
su comunicacion se deberia encontrar en la etapa prelinguistica, pero
debido a su discapacidad el lenguaje es limitado en la mayoria de ellos, y en
algunos de los casos se reduce a sonidos guturales; por lo que para el
aprendizaje de cualquier situacion requiere de mayor tiempo y estimulacion
tanto en lo fisico como en lo emocional por parte de la familia y de las
personas que lo rodean®.

Para propiciar el conocimiento se requiere de que el nifio imite
modelos para que posteriormente los pueda representar necesitandose de
relaciones afectivas armoénicas, las cuales no se han propiciado debido a la
situacion emocional del nifio y la madre.

Al conocerse los factores que intervienen para que se susciten

diferentes situaciones dentro del aula, las cuales se mencionaron antes; y en

' USTED NO ESTA SOLO, Mimeo pags. 11-15.
2 ARAUJO, Joao B. y Chadwick Clifion B. “La Teoria de Piaget”, El nifio: Desarrollo y Proceso de
Construccion del Conocimiento, Antologia Basica, U.P.N. p.107.
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los que es conveniente agregar que el clima que prevalece en la region en
temporada de invierno contribuye a las inasistencias de los nifios, llevan a
pensar en que grado todas estas situaciones entorpecen el proceso de
enserianza-aprendizaje; como dice Fernando Cembranos: “ El analisis de la
realidad, se trata en definitiva, de conocer la realidad donde se actua para
saber en qué cambiarla y como hacerlo”™. Solo el conocimiento de ella,
llevara a hacer conciencia de la importancia que tiene en la practica
docente.

En las relaciones familiares y en la aceptacion del problema, tambien
influyen lo econdmico, lo cultural y lo social, esto representa una presion
psicolégica tan grande que en la mayoria de los casos les produce angustia, -
pero también oponen una gran resistencia, especialmente porque creen que
se esta inmiscuyendo en su vida, aunque aparentemente no demuestren
nada, al respecto Freud dice que: “ La resistencia del enfermo adopta las
mas diversas formas, cambia continuamente de apariencia, y se hace a
veces muy dificil de reconocer””.

Por todo ello, el proceso de sensibilizacion debe ser constante y
requerird del paso de diferentes etapas o aspectos; para esto, el docente
debera realizar observaciones mas detalladas sobre las actitudes de las

madres para poder aplicar lo que dice Michael Lobrot citando a Carl Rogers:

3 CEMBRANOS Fernando, Montesinos y Bustillos. “El andlisis de la realidad”, Contexto_y
Valoracién de la Pric. Doc. Antologia basica, U.P.N. p. 23.
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“ un modo de intervencioén particular, valido sobre todo en psicoterapia, pero
transponible a la pedagogia, que él ha llamado ‘reflejo” y que exige la
empatia”.

A través de lo cual se podra establecer una verdadera comprension
de los sentimientos que ellas experimentan ante la situacion que viven.

En este proceso se requerira de una planeaciéon de actividades bien
estructuradas, en donde se manifieste el uso de una metodologia que
propicie la adquisicion del conocimiento tanto para el nifio, como para la
madre; ya que tendra que ayudarle en su casa, donde permanece mas
tiempo y al ver avances en su hijo se animara a seguir adelante.

En base a lo visto anteriormente se concluye que al no aplicarse
actividades que propicien el avance de los nifios; no se lograra despertar el
interés de las madres para que ayuden a sus hijos dentro de las actividades
educativas y a la vez lo seguirdn relegando dentro de su familia y de la

comunidad en la que vive.

B. Planteamiento del problema.
Al analizarse las diferentes dificultades que entorpecen la practica
docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el grupo Il de

Intervencién Temprana y en base al diagnostico realizado se concluye que

4 FREUD, S._Introducci6n al Psicoandlisis. México. Ed. Istaccihuatl, S.A. 1993. p. 62.
5 LOBROT, Michael. “Pedagogia Institucional”. Corrientes Pedagégicas Contempordneas. Antologia
Bisica, U.P.N. p. 68




se requiere de aplicar actividades que propicien el avance de los nifios en
todas las areas del desarrollo; asi como el interés de las madres para
participar en las actividades que realizan sus hijos.

Para poder propiciar este interés se requiere que las madres
conozcan todos los factores que impiden al nifio tener un crecimiento
normal; iniciando por saber que es el retardo mental al que el Dr. Calderon
hace referencia de acuerdo a la Asociacion de Deficiencia Mental que lo
define como: “Un funcionamiento intelectual general significativamente por
abajo del promedio, con déficit asociados del desarrollo™.

Al ser usado el termino retardo mental, por algunos autores como
sindnimo de deficiencia, esto ocasiona que su aprendizaje sea mas lento
que el de cualquier otro infante; es decir, que las actividades que realiza no
estan acordes a lo que los tedricos sobre el desarrollo del nifio mencionan
que debe ejecutar, explicandose con esto el desfase mental que presentan
estos pequefios; ya que si su funcionamiento intelectual esta por debajo del
promedio, ésta no va a coincidir en su evolucion con la edad cronolégica del
mismo. Esta situacion provoca sentimiento de frustracion en las madres; ya
que no pueden establecer una relacion carifiosa con su hijo; pues
desconocen que es lo que afecta a su pequefio, impidiendole tener una
accion consciente para mejorar esta relacion; al no evitarse esta situacion se

acumulara fracaso tras fracaso, que las sumira en una profunda angustia;



por lo que para evitar esto el docente debera promover en ellas el deseo de
conocer mas acerca de lo que ha ocasionado la inmadurez de su hijo, para
poder mejorar su relacion y en especial que sepan el porque se realizan las
actividades y en que beneficiaran a los nifios.

Estas deberan planearse con la participacion de las madres, quienes
conociendo realmente la situacion de su criatura elegiran las que seran de
mayor provecho y a la vez de mayor interés para el nifio; procurando a la vez
que se modifique la actitud de la madre con respecto a la relacion afectiva
entre ambos.

Con este tipo de planeacion se modificara también la evaluacion que
se realiza, ya que en ella se involucrara a las madres para obtener una
evaluacion cualitativa que permita observar que aprendizajes ha logrado y
en que aspectos se requiere de buscar otras alternativas que lleven a su
logro; éstas seran faciles de detectar ya que el curriculum esta conformado
por actividades que se basan en el desarrollo del nifio de J. Piaget’, en el
periodo sensoriomotriz a través de sus diferentes subetapas.

Para un mayor avance en la evolucién de los alumnos, el docente
debera emplear los recursos didacticos adecuados a la actividad que se
realice; asi como tomar en cuenta todos aquellos factores de su contexto

que lo afectan; como son el econémico, el nivel cultural de la familia, el

¢ CALDERON GONZALEZ, Rail. El Niiio con Disfuncién Cerebral, Ed. Limusa, S.A de C.V.
México, D.F. pag. 201.
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social, etc. Lo anterior lleva a pensar en: ¢Qué hacer para involucrar a las
madres de familia del Grupo lil de Intervencién Temprana, en las
actividades a desarrollar con sus hijos?

Esta problematica es de incidencia social principalmente, pero
también pedagdgica; y es esta Ultima la que abordara, por lo que el cambio
que se ha pensado implementar dentro del proceso educativo es en base a
la corriente constructivista que toma en cuenta los intereses del nifo®. Pero
también se ha pensado en la teoria psicoanalitica, que lo toma en cuenta
dentro de contexto social, enfatizando el medio ambiente y las influencias
interpersonalesg, con la finalidad de que el proceso educativo sea
encaminado a la Pedagogia Operatoria, con algunos aportes de la
Pedagogia Institucional.

Apoyandose en las corrientes antes mencionadas, se aplicaran
estrategias de solucion; las que tendran una duracion de 7 meses, tanto
para su desarrollo, como para la evaluacion de los resultados; considerando
que esta idea innovadora se ubica a nivel micro, es decir, en el salén de

clases.

T ARAUJO, Joao B. y Chadwick Clifton B. “ La Teoria de Piaget”. El Nifio: Desarrollo y Proceso de
Construccion del conocimiento, Antologia Basica, U.P.N. pag. 107.

¥ Idem. p. 107.

® ALEXANDER y Cols T. “La Construcciéon de una Teoria”, El nifio; Desarrollo y Proceso de
Construccion del Conocimicnto, Antologia Complementaria, U.P.N. PP. 27-30.




En base al andlisis de la problematica expuesta, se plantean los
propdsitos que se pretenden cubrir; los cuales serviran de base para la

realizacion de las estrategias de solucion a los mismos.

1. Propdsitos.

Corto plazo.

Propiciar el autoandlisis con las madres para recuperar elementos
importantes.

Fomentar las interacciones madre-hijo-profesor.

Alcanzar una mayor socializacion.

Lograr avances en las areas del desarrollo.

Largo plazo.

Propiciar la busqueda de informacion sobre la discapacidad de su hijo.
Propiciar los lazos afectivos madre-hijo.

Promover en las madres, la creacion de estrategias de apoyo para lograr

avances en sus hijos.

C. Eleccién del proyecto y su justificacion.

A partir del conocimiento de los diferentes tipos de proyectos y la
situacion que en cada uno se puede abordar y en base a la informacion y
analisis de la dificultad detectada en el grupo Ill del Centro de Intervencion

Temprana, se ha elegido el proyecto pedagogico de accion docente; ya que
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se considera que es en éste en el que se ubica la problematica; pues se
refiere al proceso educativo llevado en el grupo en donde intervienen las
madres que como ya se menciond anteriormente son las que sirven de guia
a sus hijos en el desarrollo de las actividades, el alumno principal sujeto de
aprendizaje y que es donde se ha detectado como principal dificultad el

empleo de metodologias adecuadas.

1. Caracteristicas del proyecto.
Para llevar este proyecto a un desarrollo, se tomaran en cuenta las
siguientes caracteristicas, por considerarse idéneas asi como viables.
- Promover el cambio de la practica docente.
- Se involucraran a los padres de familia, los nifos, y profesora del grupo.
- El estudio se realizara a nivel micro (aula).
- Se considera que si es realizable.
- Somete a examen critico a la practica.
- Las acciones seguiran un proceso metodologico de analisis, reflexion y
sistematizacioén de la practica.
- Se desarrollard una alternativa previamente planeada, organizando su
implementacion y evaluando su aplicacion.
- Para su desarrollo se vinculara con la teoria que apoye su realizacion.
- Se redactaran las conclusiones del proyecto.

- Se empleara la estrategia de formacién metodologica.
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- Los participantes seran afines al proyecto.

- El proyecto sera la respuesta al problema planteado.



CAPITULO I

PROPUESTA PEDAGOGICA
Al determinarse el problema de mayor implicacion en el desarrollo de la
practica y al haberse establecido los propésitos a lograr se expone la

siguiente propuesta con la que se pretende buscarle solucion.

A. Algunos protagonistas y su opinion.

En el tiempo laborado en el Centro de Intervencién Temprana (CAM
16) se ha pasado por diferentes experiencias en relacion con las madres, lo
que a lievado a realizar una observacion sobre la misma, ya que de estas
relaciones depende el desarrollo arménico de las actividades en el grupo. En
las visitas realizadas a los demas grupos del Centro se ha detectado que en
aquellos que en la relacion maestra-madre-hijo, es de acercamiento o
amistosa, las labores se presentan en un ambiente mas cordial y el trabajo
tanto de la madre como de la maestra para con el nifio es mas productivo.

Otras indagaciones al respecto se han realizado en base a entrevistas
hechas a maestras del Jardin de nifios, que atienden a ninos con
necesidades especiales y quienes manifiestan que algunas madres no

necesitan de insistencia para que se involucren en el trabajo educativo; pero



que han notado, que se requiere de que la maestra propicie el acercamiento
con ellas para que respondan a dichas necesidades. Haciendo hincapié que
también se requiere que el alumno participe en el grupo, pues es lo primero
en lo que se fija la madre.

Este tema ha sido abordado en cursos realizados en la Ciudad de
Chihuahua, con diferentes asesoras del nivel (Educacion Especial) en donde
han participado algunos profesores, quienes opinan que hagan lo que hagan
para involucrar a las madres, estas no contribuyen para ayudar a sus hijos;
ya que la mayoria de ellas ve la escuela como una guarderia en donde tener
a sus pequerios para poder descansar.

A diferencia de esta opinién la asesora de psicomotricidad y terapia
fisica, expresa que es de mucha ayuda para el desarrollo del nifio, el que las
madres participen activamente y que aunque se requiere de una ardua labor,
todo maestro de Educacién Especial debe hacer todo lo que este a su
alcance para involucrarlos.

En el grupo se realizaron encuestas con las madres, en donde ellas
creen que el factor principal para que se involucren, es la comunicacion
establecida entre ellas y el docente; asi como de que las actividades sean
mas motivantes y que les puedan proporcionar mayores ideas para continuar
su trabajo en casa, también hacen mencién de la necesidad de establecer

mayor contacto con la psicologa; ya que consideran que les puede
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proporcionar apoyo, principalmente para el manejo de situaciones de tipo

emocional.

B. Posibles soluciones.

Lo que se considera un impedimento muy grande para que las madres
se involucren en las actividades de sus hijos, como ya se dijo antes es la
discapacidad o inmadurez de los mismos conocida también como retardo
mental, concepto mencionado con anterioridad y aunado a esto la situacion
emocional que las madres atraviesan; sin descartar que la labor del
educador, en la cual influye la voluntad y el interés que este asuma para el
logro de los objetivos.

Para ello las actitudes que este manifiesta frente al grupo influyen en
gran medida; lo cual se logra a través de la empatia mencionada
anteriormente. Por lo antes expuesto se considera necesario que el profesor
adquiera este compromiso, para poder lograr los fines.

En la medida en que las madres observen el trabajo del aula y la
evolucién de sus hijos, reflexionaran sobre sus actitudes y; lo determinante
que es su apoyo para un mejor desarrollo integral del alumno, requiriéndose
que la labor educativa sea realizada en conjunto, es decir; que participen el

equipo de apoyo (psicologia, trabajo social, profesores de la institucion y
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directora) asi como las madres de familia; ya que asi se lograria a lo que se

refiere Sylvia Schmelkes'

"Sj la escuela se planteara la realizacion de acciones
que lograran vincular a los padres en los procesos de
aprendizaje de sus hijos, en funcién de las caracteristicas de la
comunidad y de los problemas especificos de aprendizaje, se
podria lograr un efectivo mejoramiento del rendimiento
académico de los hijos."

De este tipo de acciones dependen las interacciones que se pueden
establecer y en el nifo esta capacidad tiene como raiz, las experiencias que
en la familia se propicien y en base a las cuales acepta o rechaza el
contacto con los demas; por lo que se hace indispensable la participacion de
las madres en la labor educativa. Para ello es necesario conocer los

antecedentes del desarrollo del nifo.

C. Proceso y Evolucion fetal.

Para una mejor comprension de la problematica, se iniciara por conocer
el crecimiento y desarrollo fetal; ya que desde ahi pueden surgir algunas de
las discapacidades gue se presentan en los nifios, y al ser un tema que no
se puede modificar en su contenido, se empleara tal como lo maneja

Zimmermann®.

'SCHMELKES, Sylvia y otros. “ Estudio Exploratorio en la Participacién Comunitaria en la Escucla
Rural Bisica Formal” Escuela, Comunidad y Cultura Local en... Antologia Bésica, U.P.N. pag. 50.

2 ZIMMERMANN, Max “Reproduccién de los Seres Humanos 11" Ediciones Orientacion, S.A. p.p.
73-76.
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“Primer mes. A los catorce dias mide dos milimetros. Tiene un sistema
nervioso muy rudimentario. El corazén esta esbozado’ y tiene forma de U.

Segundo mes. Mide tres centimetros y pesa cerca de diez gramos.
Comienza a desarrollar los brazos y piernas. La cabeza tiene ya ojos, nariz,
orejas, etc. . El cerebro tiene ya sus zonas esbozadas. Hay musculos
formados.

Tercer mes. ... Mide quince centimetros. ... Los érganos vitales se
hallan formados. El embrion adquiere su forma definitiva. La placenta esta
formada para permitir mantener el embarazo y alimentar al feto. El rostro
tiene un perfil de bebé. Los parpados y ufias han empezado a formarse. El
sistema nervioso es aun muy primitivo. ... Generalmente el peligro de las
malformaciones ya ha pasado, aunque ciertos virus y medicamentos
pudieran ser peligrosos... Adquiere semejanzas humanas. Antes de la
decimosegunda semana se produce la diferenciacion sexual.

Cuarto mes. Ya puede flexionarse y moverse. El aparato circulatorio
esta practicamente acabado. La medida promedio del feto es de ciento
treinta y cuatro milimetros de la cabeza a las nalgas. Empiezan a funcionar
los aparatos digestivo y urinario del feto... Es posible percibir, a partir del
final de este mes, el latido cardiaco fetal... Los movimientos fetales, llamados

de avivamiento, son cada vez mas rapidos y fuertes.

" Inicio de formacion.
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Quinto mes. Comienza la maduracion nerviosa. Las neuronas se
desarrollan y articulan creando una red compleja. Se han observado reflejos
simples como la succién y deglucion, aunque los sistemas nervioso y
respiratorio no estan por lo general lo suficientemente maduros como para
permitir la supervivencia... Primeros esbozos de cabellos... Aparecen las
cuerdas bocales... Se puede percibir el sexo del feto.

Sexto mes. Aparecen primeros reflejos. Mide treinta centimetros y
pesa cerca de un kilo... Los pulmones todavia no estan lo suficientemente
maduros. Sus sentidos estan muy desarrollados... A los seis meses y medio.
Si un bebé nace en este momento y se le cuida en una incubadora, sus
probabilidades de supervivencia son buenas.

El promedio de longitud de su cuerpo sera de doscientos setenta y
cinco milimetros de la punta de la cabeza (coronilla a las nalgas) y
trescientos ochenta milimetros de la coronilla al pie. Pesa aproximadamente
1,130 gramos. Los sistemas nervioso, circulatorio, respiratorio y otros que
sustentan la vida del feto estan desarrollados a un grado escasamente
adecuado para la supervivencia fuera del utero.

Séptimo mes. Se perfeccionan los 6rganos de los sentidos. El feto ya
puede llorar, sabe deglutir y orinar. Adquiere el aspecto caracteristico
llamado avejentado, dada las analogias que presenta su piel con la de los

viejos.

155133
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Alrededor de las veintiocho semanas el infante tiene probabilidades de
sobrevivir fuera del vientre materno... Aunque ello sea posible, cada semana
adicional dentro del utero le incrementa la probabilidad de un desarrollo
normal... Su peso puede alcanzar 1,750 gramos... Es mayor su vitalidad...
Maduran rapidamente los rifiones, el higado y el cerebro, que son 6rganos
fundamentales para que el feto pueda sobrevivir extrauterinamente.

Octavo mes. E| feto puede pesar hasta 2,500 gramos... Sus
probabilidades de supervivencia son mayores... Los testiculos descienden a
las bolsas escrotales y sus pulmones ya estan maduros. Los globos oculares
estan ya formados y pueden cumplir su funcion.

Noveno mes. E| feto ya esta listo para nacer, envuelto en las
membranas... Su longitud es de cincuenta centimetros, aproximadamente, y
su peso oscila entre 2,800 y 4,000 gramos... El feto puede, finalmente,
respirar y utilizar oxigeno sirviéndose de su propio aparato pulmonar.

Adquiere las proporciones que tendra al nacer”

D. Crecimiento del sistema nervioso.
También este tema se maneja en forma textual en virtud de que utiliza
terminologia que puede perder significado al interpretarse, Richard E.

Behrman y Victor C. Vaughan® explican el desarrollo neuroldgico de la

3 BEHRMAN, Richard E. M.D. y Victor C. Vaughan 11T, M.D. “ Nelson, Tratado de Pediatria, Vol. 1,
Interamericana, Mc Graw - Hill, Espafia 13a Edicion, p.p. 7,9 - 11.




siguiente manera: “El feto empieza a manifestar actividad neurologica a
partir de la octava semana de gestacion... Se aprecian contracciones
musculares aisladas... A las nueve semanas se puede producir flexion
ipsolateral y aparecen algunos movimientos espontaneos... También las
palmas y las plantas empiezan a producir reflejos; a las trece, catorce
semanas, se pueden provocar movimiento graciles y fluidos estimulando
cualquier parte del cuerpo menos la espalda, la nuca y la coronilla... El
reflejo prensil se suele demostrar a las diez y siete semanas y generalmente
se ha desarrollado plenamente a las veintisiete semanas... El feto nacido a
las diez y ocho semanas puede tener movimiento respiratorio; a las veintidos
semanas puede haber una ligera fonacién. A las veinticinco semanas se
observan los primeros reflejos de Moro A finales del embarazo el feto es
capaz de habituarse a determinados estimulos sensoriales”.

Después del nacimiento del bebé se le realiza una valoracion
neuroldgica que permite encontrar irregularidades, investigar el impacto del
dafio cuando se detecta asi como otros sucesos de la conducta para poder
predecir su posterior progreso y desempefio.

Esto también varia de acuerdo a la edad gestacional y al peso que
tienen al nacer, lo cual genera un retraso maduracional, en ninos
prematuros; los trastornos son mas frecuentes y llegan a afectar sus

actividades cognoscitivas o motoras.
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E. Discapacidades con mayor indice de atencion.

En el grupo de atencion, las discapacidades mas frecuentes son: Crisis
epilépticas, sindrome de West, (encefalopatia de causa desconocida, que se
inicia habitualmente en lactantes, entre los tres y nueve meses, de modo
espontaneo o como complicacién de una enfermedad cerebral previa, se
caracteriza por la asociacién de espasmos infantiles, retraso psicomotor),
hipoacusia bilateral tipo sensorineural (sordo), problemas de lenguaje,
retraso psicomotor y sindrome de Dawn.

Aun cuando estos son los términos establecidos, las madres no se
refieren a ellas por el nombre; es mas facil decir que su hijo esta “malito” o

“enfermito”; ya que ellas consideran la discapacidad como una enfermedad.

F. Proceso de adquisicion del conocimiento.

También se empleara como material de apoyo el siguiente tema ya que
explica como el nifio desde su nacimiento realiza diferentes actividades
cotidianas que le llevan a formalizar su conocimiento; los infantes con
problema de deficiencia mental, paralisis cerebral, etc. se requiere que estas
actividades sean fomentadas por la madre para que pueda adquirir mas
aprendizajes, estas acciones promueven su desarrollo psicomotriz, para
poder continuar el proceso que lo lleve a la maduracion, la experiencia,

transmision social y finalmente a la equilibracion.
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La maduracion es el proceso de transformacion para la adquisicion de
un desarrollo total; también es considerado como un cambio bioldgico
producido en el sistema nervioso, toda maduracién se presenta en un orden
de sucesion constante, ejem. Al nacer el nifio en su aparato mental no
aparece representacion de ningun objeto, poco a poco se van formando
estas (maduracién mental), la experiencia es un factor basico para el
desarrollo de las estructuras cognitivas, se considera o llama experiencia a
la accion que se tiene sobre los objetos, y también a aquellas que los
modifican y ocasionan conocimientos y en los cuales el nifio emplea la
observacion y la practica; cabe mencionar al nifio que usando cubos,
construye una torre.

Para la realizacion de actividades como ésta y muchas otras, tanto en
el medio escolar como en el social; se producen informaciones que el nifio
recibe para procesar, las cuales para que sean significativas deben
adecuarse a su nivel.

La conciliacion de estos tres factores del desarrollo llevan al nifio a la
equilibracién; en donde se le considera como sujeto activo que tiende a
reaccionar cuando se le presenta algun problema y tiende a compensarlo,
esto lo lleva a la reversibilidad o autorregulacion percibiendo el hecho en

una direccion o en otra segun lo plantea Piaget”.

4 PIAGET, Jean. “ Development and Learning”, El Nifio: Desarrollo y Proceso de Construccién del
Conocimiento, Antologia Basica, U.P.N. p.p. 35-37.
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La evolucion del nifio discapacitado, es un proceso que puede
presentarse a mediano o largo plazo, en donde se requiere de actividades
que le interesen para que logre el aprendizaje; ya que su inmadurez cerebral
no le permite asimilar rapidamente, esto se facilitara si se recurre a las
relaciones afectivas, en donde se consideran prioritarias las expresiones de
la madre, también son importantes las de los individuos que lo rodean como
medio de interaccion social. Erikson lo describe como una evoluciéon que se
presenta en el nifio, donde intervienen factores biolégicos, psicolégicos y
sociales; las interacciones hacen posible los cambios que los conducen al
saber’.

La teoria del desarrollo cognoscitivo de J. Piaget’, es la que se
empleara, para apoyar las labores que lleven al logro del objetivo propuesto;
por lo que a continuacién se mencionan los estadios que en esta se
manejan.

Estadios sensoriomotor (desde el nacimiento hasta los dos arnos
aproximadamente), la inteligencia descansa principalmente sobre las
acciones, los movimientos y las percepciones sin lenguaje; el estadio
preoperacional (dos a siete afios), el nifio empieza a utilizar el simbolo, a
entretenerse en juegos imaginativos y adquiere habilidades para diferenciar

entre las palabras y las cosas que no estan presentes, su pensamiento es

5 MAJER, H. Cita a Erik H Erikson, “ La Teoria Psicoanalitica”, El Nifio: Desarrollo y Proceso de
Construccién del Conocimiento, Antologia Complementaria, U.P.N. pig 62.




29

egocéntrico, irreversible y aun no tiene la conservacion; el estadio de las
operaciones concretas (siete a doce afios), realiza operaciones ldgicas,
problemas de conservacion, logra la reversibilidad y el orden en base a
problemas concretos y por ultimo el estadio de las operaciones formales
(doce a catorce afios), maneja la abstraccion en sus razonamientos, elabora

hipotesis y prevalece el pensamiento simbdlico.

G. La maduraciéon emocional en los niiios.

Como un apoyo a la situacién emocional del nifio, se empleara la teoria
del Psicoanalisis de Freud’, por lo que a continuaciéon se hace referencia a
ella.

La primera etapa abarca desde el nacimiento hasta el primer afo, se le
llama oral porque con ia boca el nifio explora, por medio del chupete o
mordiendo los objetos.

La segunda etapa es la anal, y abarca entre uno y tres aios
aproximadamente, aqui el interés del nifio gira alrededor del control de
esfinteres.

La tercera etapa denominada falica, comprende de los tres a los siete
afos aproximadamente, y su centro de atencion radica en los érganos

genitales; también se distingue por las expresiones emocionales que los

¢ ALEXANDER y Cols T. “ La Construcciéon de Una Teoria”, El Nifio: Desarrollo y Proceso de
Construccién del Conocimiento, Antologia Complementaria, U.P.N. p.p. 31-33
"1dem. p.p. 23-27.
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nifios demuestran. Cuando el nifio se siente atraido por la madre se le llama
complejo de Edipo y al ser la atraccion de la nifia hacia el padre se le
nombra complejo de Electra.

Cuarta etapa “latencia”’; de los siete a los doce arios, en la que se
considera se adquieren conocimientos y habilidades por medio de las
cuales se consolida el superyo.

Quinta etapa; genital, se manifiesta en la adolescencia, y es cuando
vuelve a recaer el interés sobre lo sexual; pero ahora en personas ajenas a
la familia.

Los nifios discapacitados por la falta de afecto, atraviesan por
diferentes dificultades que hacen mas lento su desarrollo y en ocasiones
nulifican cualquier avance, por lo que se cree que al tomarlas en cuenta y
propiciar este conocimiento por parte de las madres, facilitara el

acercamiento entre ambos y, por consiguiente, mayores aprendizajes.

H. Corrientes Pedagdgicas.

Ei trabajo del profesor en el aula requiere del apoyo de una o unas de
las corrientes que faciliten la ensefanza-aprendizaje, en donde se tome en
cuenta las necesidades del nifio para propiciar su avance.

1. El Constructivismo segun Piaget.
El enfoque del constructivismo es hacia los esquemas o estructuras

cognoscitivas que cambian durante el crecimiento, produciéndose el
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aprendizaje por descubrimiento significativo, ya que se toman en cuenta los
intereses del menor y se parte de lo que ya sabe; se le considera una forma
de construccion o reconstruccion bien organizado que le permite afrontar
situaciones nuevas en base a lo aprendido y aplicables a la realidad que
vive, esto es compartido por el alumno y el profesor, el cual debe
desempeniar el papel de guia, quién debe apoyarse en el lenguaje como
auxiliar de gran valor; al respecto Araujo y Chadwick® lo refieren como: “El
desarrollo de la inteligencia de los nifios es una adaptacion del individuo al
ambiente o al mundo que los circunda’.

Esto posibilita la socializacion y a la vez la identidad personal que lo
conduce a la autonomia a través del rol del chico; y es este el de un sujeto

activo capaz de pensar y reflexionar.

2. La teoria del Psicoanalisis.

También se recurrird a ésta, ya que se basa en el desarrollo de la
personalidad y la forma en que esto influye en la vida de las personas;
porque se considera que cualquier conducta tiene su motivo de ser, pero
pueden cambiar a través de una adecuada orientacion, y esta es la situacion

en la que se encuentran las madres de familia quienes muestran ansiedad

8 ARAUJO, Joao B. y Clifton B. Chadwick. “La Teoria de Piaget”, El Nifio: Desarrollo y Proceso de
Construccién del Conocimiento, Antologia Bésica, U.P.N. pag. 105.
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al relacionarse con sus hijos; ademas de mostrarse de igual manera en los

ninos.

I. La socializacién en los niitos.

Para su socializacion, requiere de las interacciones que para ellos se
propicia, éstas se inician en la casa con las relaciones madre-hijo, las cuales
se manifiestan desde bebés a través del llanto y la sonrisa. La sonrisa es el
vinculo con el que los padres se sienten correspondidos, en cambio al nifio
que llora mucho, se le considera muy llorén; pero no se piensa que por
medio del llanto es como comunica a la madre sus necesidades ya sean de
hambre, dolor o simplemente de cdlera o de enojo; ademas de ser
especialmente la unién entre ambos. Como dice Schaffer™ la funcion del
llanto es provocar el acercamiento entre madre-hijo ya que la madre que
comprende los diferentes tipos de llanto de su hijo, es la que se preocupa
por estar cerca, comprenderlo y satisfacer sus necesidades”.

Las diferentes manifestaciones de llanto en el nifio normal se
diferencian del neurolégicamente afectado, ya que los del primero tienen
una secuencia en el ritmo que es mas facil de detectar y esta menos
10u

perceptible en los de retraso psicomotor, que como dice el mismo Schaffer

los nifios neurolégicamente anormales, manifiestan una gran variacion en

® SCHAFFER, H. R. “ Sistemas Sociales de Sefializacion en: El Desarrollo de la Sociabilidad”, El
Nifio Preescolar v su Relacién con lo Social, Antologia Bisica, U.P.N. pag. 113.
19 Jdem. pag. 111.
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los parametros de llanto como si estuvieran lesionados los mecanismos
endogenos de control, y no fuesen capaces de imponer al llanto la misma
regularidad ritmica”.

De ahi la importancia de que la madre aprenda a conocer el llanto, para
que en base a ello pueda estimularlo y que el infante se sienta comprendido;
ya que en ello influyen no solo los problemas organicos, también los
ambientales en los cuales la familia tiene un gran dominio.

De la cantidad de estimulacion que se le dé, dependera su iniciacion en
el lenguaje; para ello se requiere de conjuntar esfuerzos familia-escuela,
para propiciar experiencias que asimile y lo lleven a obtenerlo.

Uno de los medios para lograr que se exprese verbalmente y se
relacione con los demas es el juego; en sus inicios se presenta en forma
aislada y las relaciones con los demas son ocasionales, a través de la ayuda

I"° considera

de los padres lograran avanzar en su proceso; Saturno Macie
que: “ la familia juega un papel primordial en el crecimiento social intelectual
y bioldgico de los nifios, asi como también en la creacion y mantenimiento
de la psicopatologia infantil”.

Por lo que en ella debe haber unién, comprension y disposicion para

poder ayudar a su hijo, y que su relacion no se estanque en la de un

pequeno solitario, sin que amplie el circulo donde pueda interactuar.



34

J. El juego y la psicomotricidad como vehiculos de aprendizaje.

Como ya se mencion6 anteriormente, el juego sirve para lograr
diferentes avances; ya que cualquier actividad que sea placentera, sera mas
facil de asimilar.

t'? clasifica el juego en: Juegos de simple ejercicio, juegos

Piage
simbdlicos y juegos de reglas; y menciona que los de ejercicio
sensoriomotor, tienen como mision; ejercer comportamientos por gusto o por
tener una nocion de lo logrado recientemente.

Cuando estos ejercicios se practican en diferentes combinaciones,
tarde o temprano cambian empleando primero la imaginacion representativa
para conducirlos al juego simbolico. Después, se socializa y encamina al
juego de reglas; para por tltimo llevarlo a hacer acomodaciones de lo real y
posteriormente ya fuera del dominio del juego, el nifio pueda entrar al
conocimiento practico.

Al igual que el juego, la psicomotricidad contribuye en la formacion de
la personalidad, a través de movimientos, el infante aprende a conocerse y a

obtener mayor conciencia y control de si mismo y es aqui en donde

desempefia un papel esencial el conocimiento del esquema corporal al que

' SATURNO, Maciel Magafia, “La Familia”, El Nifio Preescolar y su Relacién con fo Social,
Antologia Bdsica, U.P.N. pig. 142.

12 PIAGET, Jean. “La Clasificacién de los Jucgos y su Evolucion a Partir de la Aparicion del
Lenguaje”, El Jucgo, Antologia Bdsica, U.P.N. pig. 33-34, 38.
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hace alusion Vayer'. "Todos los aspectos del desarrollo del nifio estan
intimamente vinculados a ese dato fundamental de la personalidad, que es
la elaboracion del esquema corporal'. El cual contribuye a disminuir o
corregir problemas como los que se presentan en estos nifios y que a través
de diferentes tipos de ejercicios o actividades se puede lograr lo que

menciona el mismo autor’:

"Los ejercicios de percepcion y de control del cuerpo propio,
asociados a la educacion de las posturas economicas y a
control de la respiracion, permiten en todos los casos incluso
en los nifios débiles desaparecer estas alteraciones de
apariencia neurolégica y que de hecho na lo son, en la mayoria
de los casos mas que alteraciones del esquema corporal®.

Por lo que se recomienda que al realizar las acciones para estimular
los sentidos, se tome en cuenta que el niflo mejora su capacidad de
pensamiento, si adquiere posturas correctas. El sistema postural es una
consecuencia de la imagen mental que el nifio tiene de su propio cuerpo; asi
como también, es necesario que desde pequerios se les ensefien ejercicios
que lo lleven a adquirir una buena respiracion, con lo que se lograra que el
gasto de energias sea enfocado al nivel intelectual.

Todos los problemas o alteraciones que el nifio presenta deben ser
detectados a través de los diferentes test que al aplicarlos revelan en cual o

cuales aspectos se encuentra el dafio, ya que en algunos casos es

13 VAYER, P. "El nifio de 2 a 5 afios", El Desarrollo de la Psicomotricidad en la Educacién
Preescolar, Antologia Basica, U.P.N. pig. 24.

4 VAYER, P. "Organizaciéon del Esquema Corporal”, El Desarrollo de Psicomotricidad en la
Educacion Preescolar, Antologia Basica, U.P.N. pag. 44
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conveniente que algunos de los trastornos descubiertos, sean atendidos por
especialistas; y el educador debera apoyar el plan de trabajo que para él se

haya disefiado.

K. Grupo operativo.

Para el apoyo a las labores a realizar con los nifos, se recurrira a esta
técnica para propiciar la sensibilizacién de las madres de familia. Pichdn
Riviere citado por Nora Wassner et al'® describe al grupo operativo como un
procedimiento de trabajo grupal, que permite el aprendizaje mediante la
reflexion, discusion e intercambio de ideas para poder aplicarlas a otras
situaciones que se le presenten en la vida. Dentro de este proceso, el
individuo participante vive un cambio que le permite entender su realidad y
actuar sobre ella.

Durante su desarrollo se requiere del establecimiento de una tarea, que
sera el trabajo en comun para todos y alrededor de la cual se podran
constatar la presencia y nivel de profundidad de factores indispensables
para la existencia de éste; siendo estas: La afiliacion que es cuando las
personas ingresan a él, la pertinencia, cuando se presenta la identificacion
con el mismo; la cooperacién en donde los participantes favorecen al

progreso de la tarea y la comunicacién o forma de vinculo; asi como los

15 WASSNER, Nora et al. “Conceplos Tedricos de Grupo Operativo”, Grupos en la Escuela,
Antologia Bésica, U.P.N. P.P. 126-128.
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avisos que recorren el grupo, toda la informacion aportada por los
integrantes lleva a un aprendizaje por medio del avance, el clima que priva
en &l es a lo que se le ha llamado telé y el cual puede ser positivo si
prevalece el afecto, o negativo si predomina el rechazo.

Por las caracteristicas de esta técnica, se cree que es la idonea para
propiciar que las madres mediten en sus actitudes y sentimientos hacia sus

hijos; asi como en la forma en que esto repercute en el resto de la familia.

L. Aspectos principales.

De las respuestas teéricas y practicas, se ha pensado en propiciar la
reflexién de las madres y también realizar una adecuada planeacién de
actividades que tomen en cuenta el interés del nifio, que sean acordes a su
estructura cognitiva, que involucren a las madres, se establezcan las
interacciones, sea considerado al alumno dentro de un contexto social, que
se propicie una mayor comunicacion entre todos los participantes para llegar
a la solucién buscada, que se favorezca el aprendizaje por descubrimiento
significativo, aplicable a la realidad que vive y se le tome en cuenta como un
ser activo pensante, emplear una metodologia que facilite el avance del
conocimiento; sin descuidar el aspecto emocional tan dafado en estos

niAos.
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M. Viabilidad y demostracion.

La alternativa requiere del andlisis de los elementos que intervienen,
para poder determinar el grado de factibilidad de la misma; las condiciones
para su realizacion requieren de las interacciones, la comunicacion y el
juego; en donde los materiales necesarios para este uitimo aspecto, no
implican un obstaculo para su adquisicion ya que se puede recurrir a la
elaboracién de materiales didacticos con elementos de desecho; para las
informaciones a los padres se cuenta con diferentes folletos bibliograficos
que apoyen las técnicas a emplear.

Las circunstancias se consideran favorables, principalmente, por
presentarse actualmente el proyecto de integracion promovida por la S.E.P.
a nivel nacional y aun cuando inicia y su proceso es lento, hace pensar a
todos los involucrados; entre los que se encuentran los padres de familia,
quienes se motivan al saber que este propuesta propiciara la aceptacion de
los nifios en la sociedad, esto y las reformas hechas a la Educacién Especial
facilitan el trabajo educativo.

Dentro de los factores que se pueden considerar como obstaculos, se
encuentran algunas costumbres; como la de darle mas importancia a la
educacion de los hijos normales y dejar en segundo termino a sus hijos con
discapacidad, agregando a esto, el factor economico familiar que en algunos

casos impide la asistencia regular a la Institucion.
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Las expectativas de los padres también pueden representar una
dificultad, por lo que es conveniente el no alentarlas cuando estén
demasiado altas, y al contrario tratar de que se fijen metas cortas que se
pueden lograr y no los lleven a la frustracion.

Esta alternativa se considera posible de realizar, ya que existe
conciencia por parte del docente en cuanto a la necesidad de realizar
cambios en la practica para mejorarla; los factores que intervienen hacen
posible su logro, ya que los considerados como impedimentos; se cree que
podran ser superados, pues cualquier madre, al observar avances en su

hijo, las hace reflexionar y desea el bienestar del mismo.



CAPITULO Il

ELABORANDO UN NUEVO PROYECTO
A partir de la informacion teérica y préactica obtenidas, con respecto al
problema a solucionar se recurrird a una estrategia de trabajo, bien
estructurada en la que se tomen en cuenta los diferentes aspectos que

lleven a modificar la practica hasta ahora realizada.

A. Organizacion de las actividades.

El desarrollo de cualquier tarea, requiere de una organizacion de
actividades que permiten tener una secuencia de lo que en ella se realizara,
creyéndose que ésta es la adecuada para obtener las metas fijadas; para su

ejecucion incluye diversas actividades como son:

1. Técnica de grupos operativos.

Cuya finalidad es el trabajo directo con las madres, a través del
establecimiento de tareas, para tratar de obtener cambios en las actitudes
para con sus hijos; en la aplicacién se requerird de un coordinador, uno o
dos observadores, que son los que llevan el registro sobre el desarrolio de

la tematica abordada y doce o quince participantes como maximo.
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2. Espacios de contencion.

Esta tactica se desarrollara en forma grupal o individual, segin se
requiera, en este tema, el docente puede ser participante de lo que en ella
se va a fratar, y que se relaciona con los problemas que las madres
atraviesan para el cuidado y atencion del menor discapacitado, realizandose

al final de la sesion un registro en diario de campo.

3. La Socializacion de los niios.

Estas actividades estaran encaminadas al mejoramiento del alumno,
para propiciar avances en su desarrollo; deberan ser grupales, con los nifios
de la misma aula en forma permanente y con los nifios de otros salones, a
través de actos recreativos programados para tal fin.

Las interacciones se propiciaran continuamente, no s6lo con los
compaferos del grupo; sino también con los demas integrantes de la

Institucion.

B. Propésitos a lograr con los alumnos.

Al ser una estrategia que toma en cuenta los procesos educativos, en
los que influyen factores que la entorpecen; se hace necesario fijar metas
que puedan eliminar las causas que la dificultan, sin olvidar que todo lo que

se realice sea en beneficio del alumno.
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Por lo anterior se pretende lograr, que los alumnos; “Obtengan una
mayor socializacién e interaccion para con las demas personas que lo
rodean; asi como un mayor desenvolvimiento para resolver las
situaciones cotidianas, que le acontecen y que lo llevaran a un mejor

desarrollo personal”.

C. Aspectos materiales.

La aplicacion de las acciones programadas requiere de materiales que
faciliten su desarrollo; asi como para que sean propiciadoras de
aprendizajes en los participantes. En las diferentes técnicas a emplear se
requieren de materiales como: libros, revistas, folletos, medios auditivos y
otros, para la aplicacion de dindmicas de conjunto.

Para el trabajo con los nifios se recurrira a los existentes en el aula, y
los de facil adquisicion (hechos con materiales de rehuso) y principalmente
la visita de lugares donde se observe el objeto de estudio (animales, medios

de transporte, frutas, etc.).

D. Tiempo de aplicacion.

El plan se realizara en un tiempo de cinco meses, en los cuales se
efectuaran diez sesiones para grupos operativos; los espacios de contencion
seran cada mes en forma grupal y en forma individual, cada vez que alguna

de las madres lo requiera; las actividades de socializacion e interaccion se
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llevaran a cabo con todos los alumnos del grupo y a nivel escuela, las
primeras de modo permanente y las segundas de acuerdo a la programacion
previa.

También se realizaran reuniones mensuales con padres de familia,
para la revision del procedimiento del trabajo; asi como de los avances en

los nifios.

E. Nuevas ideas y su aplicacion.

Se considera innovacion, cuando se realizan cambios que producen
beneficios a la actividad que se aplica; y en este proyecto, radica en el
manejo de las diferentes técnicas de empleo, tanto para con los nifios como
para con las madres; éstas promueven la reflexion de las madres de familia,
su apoyo en las labores pedagdgicas y los logros de los nifios para la

adquisicion de mayor madurez.

F. Criterios y evaluacion.

La realizacion de esta propuesta requerird de una valoracion, por
medio de la cual el docente pueda darse cuenta de los adelantos y
dificultades que en su aplicacion se presenten.

Esta se llevara a cabo desde su inicio y a través de las diferentes
acciones planeadas, lo que permitira al maestro darse cuenta de los aciertos

sobre las decisiones tomadas, no solo en forma individual; sino a través del
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equipo multidisciplinario. También de los errores que sobre la misma
recaigan, con la finalidad de poder corregirlos sobre la practica misma, todos
los cambios a verificar se sustentaran en bases tedricas que apoyen dicho
ejercicio, desde lo objetivo y lo subjetivo de la problematica, los resultados
se consideran imprevisibles.

La informacién que ha servido de base para la planeacion de este
trabajo, hace pensar que las actividades a aplicar se consideran las
adecuadas para la solucién al problema planteado. Que las personas que
van a intervenir como apoyo para su empleo, son idéneas a cada una de
ellas y que los materiales, seran los necesarios para el mejor desempefio de
la tarea; no dejando de lado que actualmente las condiciones laborales
favorecen este tipo de proyecto, por estar avalando las autoridades

educativas superiores la integracion de los discapacitados a la sociedad.



CAPITULO IV

UN PLAN EN PRACTICA

A. Valoracioén de actividades
Este tema se refiere a la informaciéon recabada, en lo que sucedio
durante la aplicacién de las estrategias pensadas para solucionar la

dificultad ya mencionada.

1. Grupo operativo.

En la aplicacion de grupos operativos, actividad planeada en la
estrategia de soluciéon para involucrar - a las madres de familia en las
actividades de sus hijos; ésta se desarrolld en cinco sesiones, en cada una
de las cuales se abordaron los siguientes temas: Los estados emocionales,
relaciones, justo medio, comunicacién y control del comportamiento del
pequefio. Se recurrié a técnica de presentacion y otra para abordar la
discapacidad, las cuales cumplieron una buena funcién; ya que esto permitio
a las progenitoras no solo conocer a aquellas que no conocian, darse cuenta
cudl es la funcion de la coordinadora y de la observadora; asi como también

establecer las reglas (encuadre) que consideraron adecuados para el
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funcionamiento del grupo, como materiales de apoyo, se emplearon folletos
y medios auditivos por medio de los cuales conocieron los temas a tratar en
cada reunion, siendo estos de interés para los participantes; ya gue hablan
de la problematica que ellos afrontan con sus hijos (diferentes
discapacidades), en la informacion tratada pudieron observarse situaciones
como las descritas a continuacion: Iniciaron ocho participantes, en la
segunda se dio una desercion y el incremento de cuatro elementos, en la
tercera asistieron nueve, desertaron tres; en la cuarta asistieron siete
desertando dos y en la quinta que fue la de cierre se contd con la asistencia
de seis padres; entre los asistentes se cuenta con un papa y las demas son
madres.

De los obstaculos que se presentaron para la asistencia, se hace
mencion al clima (mucho frio), no tener con quién dejar a los hijos,
enfermedad de los mismos y permiso para faltar a una de las sesiones; esto
se constatd por los avisos que hicieron los protagonistas, ademas, algunos
de ellos consideraron que no se cubrian sus expectativas.

En las reuniones se pudieron detectar los estados emocionales por los
que atraviesan; ya que es comun que vayan de un estado afectivo a otro,
dependiendo de la situacion por la que pasan, aun cuando los participantes
no acudieron a todas ellas, ha sido posible encontrar estas fases;
ubicandolos de la siguiente manera: Dos de ellas se encuentran entre la

fase de shock y la de negacion, dos mas entre la de negacion y la de
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culpabilidad; otras dos entre la de culpabilidad y enojo, tres en la de enojo y
aceptacién y cuatro participantes ya situados en la aceptacion, esto es
posible descubrirlo no so6lo por sus opiniones al participar en el grupo sino
por sus actitudes, en las cuales se presenta indiferencia, buscar justificacion
a las manifestaciones del nifio, sobreproteccion, ira, y también permitirie que
avance a su ritmo sin limitarlo ni presionarlo; ademas, se ve a través del
trabajo a desarrollar con su pequefio, de la misma manera pudo detectarse
el grado de resistencia por parte de los participantes, observandose en
mayor grado en cinco de ellos y en un menor parte en siete; lo cual es
posible saberlo en sus participaciones a través del discurso verbal tanto en
cantidad como en calidad del mismo, juega un papel primordial la
coordinadora quién tuvo un promedio de dieciséis intervenciones por sesion,
una cuarta parte de ellas para ubicarlas en el tema y el resto para regresarle
al grupo las interrogantes que estos formulaban; solo en una de ellas, la
mayoria de las intervenciones fueron para ubicarlas en el tema; ya que se
salieron de él, influyendo el estrés y problema de una de las asistentes.
Durante el desarrollo de esta actividad se presentaron cambios, como
el de tener que variar de dia en una de las reuniones, por haberse dado la
informacién de un probable paro laboral, otra de las alteraciones radico en la
aceptacion de una participante de fuera de la comunidad escolar, pero con
un hijo con discapacidad, ello propicidé que se involucrara en el grupo, se

pudo ver poco la pertenencia al mismo. Al ser aceptado un miembro de
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fuera, ocasiond salirse del motivo a tratar, para dar contencién a la
situacion.

Por medio de estas reflexiones y participaciones se pueden conocer las
diferentes acciones que los padres realizan para atender a sus hijos, siendo
mayor la diversidad de estrategias que aplican aquellos que tienen mas
tiempo llevando a su criatura a recibir atencion dentro de una institucion; ya
que reconocen que esto a servido para el avance de los infantes, también
para que ellos, padres de familia, sientan el apoyo y la orientacion en el
trabajo a desemperiar, se muestran contentos con el trabajo en el aula y
realizan su propio proyecto, también ha sido posible darse cuenta que es
més facil para el papa elaborar y reflexionar sobre la problematica, que para
la madre.

Uno de los impedimentos que ellos encuentran para la integracion de
sus hijos al medio regular, es la falta de comprension de la gente y aun de la
misma familia; lo que los motiva a solicitar que este tipo de grupos se sigan
realizando; ya que a la vez le sirven para intercambiar ideas y para hablar en
ellos de sus problemas; solicitan que de ser posible, el medio regular este
mas informado ya que no saben ni se imaginan cuales son sus sentimientos
y sus emociones.

Ademas, se presentaron silencios durante el desarrolio de las

sesiones, ante esto se puede ver que en aquellas personas que se dan este
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tipo de manifestaciones; son una reflexion sobre lo que se esté diciendo y en
el momento en que participan, estas son mas provechosas.

Dentro de los obstaculos que surgieron durante el proceso se
encuentran: gritos fuera del aula, el que algunas madres llevaran a sus hijos;
ya que estos entran y salen del aula, a pesar de que en el encuadre se
acordd ir sin nifios, la salida de las mamas del saléon ocasiond demoras o
tener que tomar tiempo para que ellas se ubicaran en el asunto nuevamente,
la interrupcion por personas ajenas al grupo, siendo esto solo en una
ocasion.

A pesar de que las madres del grupo, s6lo asistieron a algunas de las
reuniones; en la practica puede verse cambio en sus actitudes no solo en la
realizacion de las actividades, sino también en la relacién para con sus hijos;
otro logro ha sido el propiciar que busquen mayor informacion y asistan a
reuniones con exposicion de temas acordes a sus necesidades.

El desarrollo de esta estrategia, se explica a través del siguiente

esquema:
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La técnica del Grupo operativo se desarroll6 en base a una tarea cuyos
temas se encuentran en el folleto "Usted no esta solo", la conduccion de
esta actividad fue para una coordinadora (psicéloga de la Institucion) y una
observadora (titular del proyecto) quién recopil6 la informacion resultante de
dicha sesion; en donde pudo verse el interés de las madres, su participacion
y asistencia a la misma.

Las deserciones que se presentaron debido a que el grupo no cubrié
sus expectativas, la resistencia que su situacion ocasiona, asi como también
el contexto. En la participaciéon salen a flote no solo su actitud para con el
nifio; sino también el estado emocional que atraviesan.

Durante su ejecucion los tiempos se relacionaron con el tema; el
interés y la participacion que este propici; también se vio que es mas facil
aceptar la situacion, para las madres y los obstaculos para que la

progenitora pudiera llegar finalmente a la reflexion.

2. Espacios de contencion.

Estos se aplicaron cada vez que se observé tensién por parte de las
madres; en ellos pueden expresar sus angustias, quejas, presiones. A la vez
solicitan ayuda, algunas hablan de sus experiencias y manifiestan sus
expectativas con respecto al infante.

En estos espacios se emplea una metodologia constructivista; ya que

las madres exteriorizan sus pensamientos y a través de preguntas por parte
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En estos espacios se emplea una metodologia constructivista; ya que
las madres exteriorizan sus pensamientos y a través de preguntas por parte
de la psicologa o de la maestra, se les induce al analisis de la situacion, a
buscar soluciones a determinados sucesos o problemas; estos lapsos tienen
una duracion acorde a sus necesidades (liberacion de estrés), en estas
sesiones se han presentado obstaculos, como el de tener que realizarios en
presencia de los nifios (muchas no tienen con quién dejarlos) y ellos al ver
llanto o angustia en su madre se alteran mucho.

Con esto se pudo lograr que ellas liberen sus tensiones, soliciten
ayuda y tengan més animos y deseos para continuar la labor con su hijo; lo
cual es mas facil de verse a través de la articulacion e integracion de su

contenido.
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Estos espacios se realizaron cada vez que se presento tension en las
madres y la psicologa o profesora durante su desarrollo a través de
cuestionamientos regresaban las inquietudes que las madres formulaban,
propiciando que hablen y soliciten ayuda; variando los tiempos de acuerdo al
estrés de las madres y presentandose obstaculos como el de que los nifos
fueran observadores de la situacion; pero logrando finalmente llegar a la

reflexion.

3. Socializacion de los niilos.

Para la realizacion de estas acciones se disefid una planeacion
pedagogica en la que se tomo en cuenta uno de los temas sugeridos por las
mamas, en las actividades y objetivos participo el equipo multidisciplinario
(terapia fisica, psicologia, directora, asesor y maestra de grupo).

Durante el desarrollo de esta planeacion, cuyo objetivo general fue
lograr mayor comunicacion en los nifios; pudo observarse que en la mayoria
de las sesiones, la asistencia fue de dos niflos y en algunas ocasiones de
tres o cuatro; las inasistencias se debieron a enfermedad. En el transcurso
del avance, pudo cbservarse en los nifios interés, participacion, disposicion
y alegria; ya que los materiales empleados fueron mirar animales reales,
para continuar con el empleo de animales de juguete y proseguir con el uso

del dibujo en cuentos, memoramas y rompecabezas.
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La mayor parte de las técnicas usadas son grupales; pero no se
descartaron las individuales con apoyo de la madre cuando la actividad lo
requiri6, se considera que la metodologia empleada fue constructivista, los
objetivos propuestos se lograron en gran medida ya que hubo un incremento
en las palabras empleadas en el lenguaje de los nifios, la identificacion de
algunos animales domésticos; asi como la imitacién de sonidos y de
acciones, se observa mayor comprension en las érdenes, inician a respetar
turnos.

En la mayoria de las actividades las madres se vieron mas motivadas,
participativas, contentas y comprensivas con ellos; realizandolas mas como
un juego que como un trabajo, en algunas ocasiones su actitud de molestia
salio a flote, tanto por las madres que participan poco, como con la directora.
Otra actitud visible fue la apatia en las que aun no encuentran sentido a las
acciones a realizar, en algunos casos se vio la falta de motivacion después
de que el niflo ha pasado por alguna crisis convulsiva.

Dentro de los obstaculos presentados, se encuentran el clima (mucho
aire), la irritabilidad, resistencia, suefio, berrinches y agresividad en algunos
de los nifios: asi como la actitud hostil de las mamas para con la directora
después de una observacion hecha al grupo.

El tiempo empleado para la aplicacion de las labores fue de acuerdo al

interés prestado por los nifios, yendo de menos a mas.
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El trabajo en el aula ha permitido avances significativos en los nifnos vy,
por consiguiente, aumentar el interés de las madres en la participacion de
las acciones planeadas; asi como de buscar estrategias que ellas puedan
emplear en su casa para obtener mayores logros.

Se presenta una vision global de esta estrategia a través del siguiente

diagrama de flujo:
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En el trabajo de socializacion se tomé en cuenta un tema sugerido por
las madres, con lo que se pretendio causar el interés y participacion de ellos
se reflejara en la actividad.

A partir del tema elegido por las madres se realiz6 una planificacion
donde participé el equipo multidisciplinario, la organizacion de las
actividades fueron en su mayoria grupales sin olvidar algunas individuales,
los tiempos y materiales fueron de acuerdo al interés de los nifios en la
accion a realizar.

Durante su desarrollo se presento la interferencia de crisis convulsivas
en los nifios, produciendo decaimiento en el animo de las madres; asi como
obstaculos, se vi6 la actitud de la Directora y la apatia por parte de algunas
madres que aun no hacen conciencia del problema que afrontan,; sin ser esto
un impedimento para alcanzar el objetivo establecido, que fue la adquisicion

de mayor comunicacién en los ninos.

B. Andlisis y significado de la informacién obtenida.
Las indagaciones realizadas requieren de un estudio profundo, que

permite explicar lo ocurrido durante su desarrollo.

1. Grupo operativo.
Accion planeada en cinco sesiones, desarrollandose una por semana,

con una duracion de noventa minutos, abordandose en cada una de ellas un



57

tema de interés para las madres relacionado con la situacion de sus hijos, se
emplearon materiales de apoyo como: Folletos y medios auditivos. Su
asistencia seria sin nifos.

Con ésta actividad se pretendié que las madres reflexionaran su propia
situacién emocional, se observa en cada una de ellas el grado de resistencia
que presenta; asi como de que con las experiencias de las demas y las
propias se puedan conocer las acciones que realizan para atender a sus
pequefios en forma independiente y a la vez propiciar nuevas estrategias
que les ayuden a estimularles.

Con este tipo de acciones se ayuda a la solucion de la problematica, ya
gue con ella, las seforas obtienen informacién de su interés, les sirve de
desahogo y el docente se da cuenta de la actitud emocional que atraviesan.

El desarrollo de esta técnica reune los requisitos del grupo operativo;
ya que se realiz6 con un equipo de padres, se establecié una tarea a través
de la cual se propicie la reflexion, durante el desenvolvimiento se
presentaron cambios y resistencia al cambio; la tarea fue un tema de interés
grupal y al ser esta la discapacidad, se presentan mas resistencias, ya que
los padres tardan mas tiempo para elaborar su problema; pero en ésta
ayudan otros factores, como es el ver resultados positivos en el apoyo al

trabajo con los nifios.



2. Espacios de contencion.

Se refieren a las situaciones en que se detecta un alto grado de estrés
en las madres, por lo cudl no siempre pueden ser planeadas y cuando se
requiere de ayuda por parte de psicologia, su organizacién consiste en
determinar el tiempo en que se realizara, su finalidad es buscar que las
madres liberen las tensiones y puedan tener animos para continuar el
trabajo con el infante.

Durante estos lapsos pueden verse en las progenitoras
manifestaciones de angustia, tristeza, desesperacion y en ocasiones mucha
fatiga; después de que ellas han exteriorizado lo que las aqueja se les
observa mas relajadas y hasta cierto punto mas tranquilas.

Para efectuarlos sirve de apoyo o sustento las bases del grupo
operativo; ya que en este caso, los roles que intervienen son los mismos que

para esta técnica se emplean.

3. Socializacion de los niiios

A través de una planeacion de actividades en la que se toma en cuenta
de acuerdo a las madres, lo que interese a los niflos, partiendo de
situaciones reales (visitas), objetos concretos y posteriormente continuar con
los abstractos, todo esto por medio de juegos que lo motiven y sean de su

agrado.
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Estas acciones propician mayor trato y comunicacion entre nifio-madre,
nifo-nifos, nifios-madres y profesor-nifios-madres.

Este trabajo se considera constructivista; por haberse realizado labores
de interés para los alumnos, tomando en cuenta su nivel de desarrolio y en
donde los materiales a trabajar partieron de lo concreto a lo abstracto, a

través del juego.

4. Equipo de apoyo.

Psicologia, Directora y Terapia fisica. Algunas de ellas participan en la
coordinacion de grupo operativo y espacios de contencién cuando estos lo
requieren y auxilian también en la planeacion y realizacion de algunas de las
acciones, de ésta manera se tratan las situaciones para resolverlas
satisfactoriamente.

Este trabajo se considera de equipo multidisciplinario, porque los
integrantes de éste, participaron en la planeacion y ejecucion de algunas de
ellas y se logré un mayor rendimiento por parte de los nifios, a través del

apoyo o vinculacion con las madres de familia.

5. Rol del padre.
Particip6 en la planeacion, al sugerir actividades acordes al nivel de su
hijo; asi como del interés de los mismos, al igual que en la puesta en

practica de las mismas, jugando con ellos e interesandose en lo que hacian,
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solo en algunas ocasiones o en casos especificos, no se logro, por el estrés
o la resistencia que algunas de ellas presentan.

El rol que deben asumir es el de guia en las actividades de sus
pequefos, para que puedan ser aplicadas a cualquier otro momento de la
vida cotidiana, solo los padres que reflexionan sobre la situacion vivida

pueden ser guias, y propiciar diferentes estrategia para el aprendizaje.

6. Rol del profesor.

Coordind las actividades de socializacion planeadas previamente, en
las cuales se busco la constante motivacion de madres y alumnos, a través
de las diversas acciones; en forma individual o grupal.

Al realizarse de esta manera se observa mas gusto y disposicion en las
madres y en los nifios lo cuél llevo al logro en la mayoria de los objetivos
fijados.

De acuerdo con la metodologia constructivista, el rol del profesor debe
ser el de orientador y guia; asi como el de favorecedor de la actividad mental
constructiva de los alumnos en donde tiene como misién engarzar los
procesos de construccion con los significados colectivos culturalmente
organizados, ademas, poder tomar decisiones curriculares oportunas, de
acuerdo a las caracteristicas de los educandos, junto con los cuales debe
establecer la organizacién de las mismas, valiéndose de los recursos

didacticos de que dispone. Lo cudl se considera fue cubierto en las labores
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de socializacién realizadas con los infantes; se les considera como
motivadoras, pues hubo gusto y disposicion por parte de madres e hijos. Se

propicio el aprendizaje significativo en los alumnos.

7. Tiempos.

Se emplearon de acuerdo al interés de los participantes, teniendo que
recurrir a algunos minutos extras en las diferentes técnicas de trabajo; se
hizo flexible este aspecto en la medida de lo posible, pues de esta rmnanera
se aprovecha el interés y se facilita el logro de los objetivos, se presentaron
situaciones en las que no se pudo ampliar por diversas causas.

En la metodologia empleada, depende de: el interés y de la motivacion
que la actividad les presenta, en éstas, los tiempos fueron acordes a las

necesidades y dependieron de lo atractiva que les resulto.

8. Espacios.

Los grupos operativos y espacios de contencion se efectuaron en una
de las aulas de la Institucion; para el desarrollo de las actividades con los
pequerios éste fue de acuerdo a la tarea a desempefiar, siendo estos en
visitas a granjas, dentro del sal6n o en los jardines y patios de la escuela. Se
emplearon de esta manera por que los dos primeros requieren de mas

privacidad para que las madres puedan hablar de sus situaciones con mayor
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tranquilidad, y con los nifios, para que fueran mas variadas y, por
consiguiente, menos aburridas.

La duracion de la actividad dependido del espacio empleado,
prolongandose mas tiempo y existiendo mayor motivacion en lugares
abiertos; esto en el trabajo con los alumnos.

Se piensa que los espacios empleados fueron acordes a la

metodologia elegida.

9. Autoridades educativas.

Aun cuando estas forman parte del equipo multidisciplinario y apoyan
en las labores para el logro de los objetivos no dejan de lado la normatividad
que ha ellos les exigen y que por lo mismo, en ocasiones los conduce al
autoritarismo, ocasionando perjuicios al proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el trabajo de equipo se involucré en las diferentes acciones, de
acuerdo al tiempo de que disponia, se pudo ver en una ocasion actitud
negativa por parte de la directora; lo cual repercutié en las sefioras, quienes

se mostraron molestas y se distrajeron de la labor.

10. Obstaculos.
Se presentaron como tales: actitud negativa por parte de las
autoridades educativas, el clima, enfermedad de los nifios que ocasioné baja

asistencia.
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En cualquier tipo de metodologia a emplear surgiran obstaculos dentro
de la practica; ya que muchos de ellos no dependen del hombre para que no

se presenten.

11. Contexto.

El contexto escolar; principaimente las madres influyen en la
aceptacion de la situacion problematica, para que se empleen otras
estrategias de apoyo para con sus hijos, principalmente si se propician
circunstancias en las que puedan compartir las experiencias que cada una

de ellas han vivido.

C. Opiniones y alcances.

Con la aplicacién de las estrategias que se planearon para dar solucién
al problema del grupo lil de Intervencién Temprana, se han podido ver
cambios en las actitudes de las madres para con sus hijos; ya que ahora les
brindan un apoyo mas consciente, buscan diferentes formas para que el nifio
pueda asimilar lo que ven que le ocasiona mas dificultad.

Su interés para obtener mas informaciéon para ayudarlo se ha
incrementado; lo cual se puede ver en la asistencia a diferentes cursos y a
través de los cuestionamientos que en la realizacién de las labores ellas

efectian.
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Cuando se sienten presionadas o tensas por los problemas familiares o
enfermedad de los nifios, buscan en la docente o psicologa la orientacion y
en ocasiones, solo el poder desahogarse para después continuar ya mas
tranquilas estimulando a los pequenos.

También se ha podido apreciar que la comunicaciéon entre madre-hijo
ha mejorado, ya que ellas tienen mas paciencia y prestan mas atencién a lo
que su hijo le dice.

En los nifios se han visto avances en el aspecto motriz, en donde su
equilibrio corporal ha aumentando, se nota mayor facilidad de movimientos
en los diferentes miembros del cuerpo. Su lenguaje verbal se incremento; asi
como la identificacién de diferentes objetos, animales, personas, sonidos,
etc.

Las relaciones entre éstos se manifiestan con mas facilidad, al
prestarse juguetes o al jugar en grupo; ya que ahora estos momentos son
mas prolongados.

La vinculacion entre madre-hijo-profesor ha mejorado; lo cual puede
apreciarse en los resultados obtenidos.

Todas las técnicas aplicadas, pueden servir para cualquier otro grupo
de la Institucion; asi como de cualquier otro centro que lo requiera y que
cuente con el personal necesario para su ejecucion; siempre y cuando haya

disposicion de realizarla.
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CONCLUSIONES

Lograr avances en el desarrollo de nifios con necesidades educativas
especiales, requiere del trabajo con padres de familia, a través de técnicas
que los lleven a la reflexion y puedan demostrar amor hacia sus hijos;
aceptandolo tal como son.

También se requiere de que la actitud del docente tanto para con los
padres, como para con los alumnos sea de comprension, ya que esto
facilitara que las madres se involucren cada vez mas a las actividades.

Otra de las acciones que llevard a un mejor rendimiento, es una
planeacion consciente, en donde se tome en cuenta el nivel del nifo, que lo
que haga sea interesante y placentero para él; ademas de servirle en su vida
cotidiana.

La organizacion y aplicacion de las actividades a través de un equipo
multiciplinario favorecera dicha labor.

Por ultimo, el docente debe ser observador de las situaciones que en la
practica se le presenten, para que pueda evitar los problemas que en ella se

le manifiesten o de lo contrario buscar la solucion adecuada a los mismos.
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