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I NT R OD UCGCC I ON

/"ﬂﬂh\l
{\@Meuando se utiliza el término fracaso escolar, se hace ge

neralmente con relacién al estudiante, se hace refiriéndose -
a aquel alumno que por alguna razén no logr6é adquirir una ca-
lificacibn aprobatoria en alguno de los cursos que conforman

el plan de estudios.

-j?(Pero si el émbito y el contexto escolar constituyen el -
uﬁiﬁerso donde se desarrolla el proceso ensefianza-aprendizaje
es inadecuado que el fracaso escolar s6lo se relacione con un
elemento -el estudiante- de dicho universo.; Ademds el supues
to 'no fracaso' de los estudiantes que no reprueban e incluso

obtienen calificaciones altas es muy cuestionable.

Creo que para poder superar el 'fracaso escolar' refleja
do en alumnos que no aprueban los cursos o que obtienen bajas
notas es necesario fijar nuestra atencién no solamente en el-
estudiante, ya que no es €1 el Gnico elemento del proceso en-
sefianza-aprendizaje que se da en el 4mbito escolar y su con--
texto. ‘Qi al hecho educativo escolar concurren una diversi--
dad de elementos ademis del estudiante, seria pertinente con-
siderar que el fracaso escolar no es Unicamente consecuencia-
de una sola variable -el estudiante-, sino de la interaccién-
de todos los elementos (Variablegljﬁue intervienen o se rela-

cionan con el proceso escolar? (/4/

La finalidad del presente trabajo es propiciar en el lec
tor una reflexién acerca del fracaso escolar, con el propbsi-
to de que una vez consciente el profesor de que las causaé --
del proceso escolar no proceden exclusivamente de la calidad-
del estudiante, sino que es el resultado de la intervencién -
de distintos tipos de variables que lo determinan, tenga ia -
posibilidad de estructurar alternativas para controlar y dis-



minuir el fracaso escolar.

Consta de tres capitulos en los que se revisan algunos -
aspectos del 4mbito o contexto escolar que constituyen fuen--

tes de variables que repercuten en el rendimiento escolar.

El primer capitulo se refiere a la educacién, la ensefian
za y el aprendizaje. El segundo capitulo revisa algunas fuen
tes de posibles causas del fracaso escolar dentro del 4mbito-
de la escuela. Finalmente un tercer capitulo hace hincapié -
en elementos contextuales que influyen en el resultado del --

proceso ensefianza-aprendizaje.



PROBABLES CAUSAS DEL FRACASO ESCOLAR EN LA ESCUELA PRIMARIA
I. EDUCACION, ENSENANZA, APRENDIZAJE.

~A. Educacién como solucibn

La educacién se ha visto como la solucién a todos los pro
blemas graves que enfrenta la sociedad. Si es el problema ra-
cial, corrupcién, trabajo, la paz mundial, a la educacibn se -
le ve como el finico recurso para el juicio tanto de politicos,

gobierno, maestros, padres.
i

Sin embargo, frecuentemente se asocia a la educacién 5610
con las escuelas o instituciones educativas absolviéndose asi-
de toda culpa a funcionarios y organismos que tienen influen--
cia educativa. ¢ Por qué la educacién anda tan mal en nuestra
sociedad?, es una pregunta cuya respuesta entrafia valores so--
ciales e individuales, vivimos en una sociedad que tiene como-
base los objetos materiales, lo que podemos usar y VeT, de tal
forma que se prefieren las carreras profesionales, no desde un
punto de vista social, sino, como generadores de recursos e€co-
némicos, por lo que las de tipo técnico son poco aceptadas.

Por otro lado tenemos en lo individual la falta de compren
sién hacia la escuela y 1la educacién primaria, generalmente, se
acepta como lo conveniente, pero al no ayudar a resolver un pro
ble econémico se le descuida.

(o7

La educacién es una actividad de causa y efecto del maes--
tro, no puede ni debe realizarse en un tiempo determinado; no -
es sélo actividad de los alumnos; debe realizarse en forma con-
tinua mediante disciplinas organizadas dentro del sistema esco-
lar; de manera activa no sélo en la escuela, sino en el seno de
la familia, en el medio ambiente, en cada metro de nuestro sue-
lo; el proceso educativo no puede circunscribirse al solo hecho
de encontrarse en un salén de clase.
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Por lo anteriormente expuesto se puede afirmar que no --
bastan los esfuerzos que en la actualidad se emplean en el --
desarrollo educativo, sino que es necesario nuevos proyectos,
nuevas posibilidades para el educando sobre un nivel técnico,
poner una especial atehcién a todas las cualidades que no van
unidas al desarrollo de las fuerzas productivas que le permi-
ta incorporarse a una sociedad de necesidades caracteristicas
de nuestra época, a la que ofrezca soluciones sin que por --
ello se caiga en la educacién para la miquina.

La educacidén deberi contar con nuevas y éreadoras fuer--
zas que pertenezcan al futuro, que se realicen anélisis de --
los problemas en que el carécter de la escuela colabora para-
precisar las necesidades de las relaciones especiales existen
tes hasta nuestros dias, la necesidad de fundamentar la teo-

ria y la préctica de 1la educacibn.

S6lo mediante la educacién se movilizardn y avanzaréin --
nuestros recursos con la mayor eficiencia, puede considerarse
entonces que la educacién -en particular la elemental- es un-
instrumento indispensable para remodelar las actitudes y las-
conductas en los pueblos, para que forme al hombre de una so-
ciedad libre y democritica.

B. Ensefianza, valor cualitativo y cuantitativo

La sapiencia del maestro no se adquiere con sbélo escu --
charlo, con 5610 asistir a su clase, el maestro conduce suave
mente a sus alumnos a descifrar el laberinto de incégnitas --
que bullen en sus mentes hébidas de conocimiento.

Pocas palabras tienen significado tan vago y contradicto
rio como €l término ensefiar; la confusién surge porque espera
mos de nuestros maestros una amplia variedad en lo que ense--

flan, esa confusién forma parte de la actividad p@blica hacia-
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1a educacibn en general y hacia los profesores y la ensefianza
en particular. Explicamos a los hijos de otras personas el -
interés que tiene el hecho de contar con buenos maestros, pe-
TOo no queremos que nuestros hijos elijan esa profesién.

De un modo vago creemos que los maestros son valiosos, -
pero tenemos tan poca comprensién del verdadero significado -
de la enseflanza que la labor del maestro nos parece mecénica,
cuando examinamos la labor del maestro descubrimos que la en-

sefianza difiere de cas} todas las ocupaciones rutinarias.

Al llegar un individuo a 1la culminacién de una carrera -
como profesionista, no observamos en él prestancia fisica, sa
bremos de él por su profesionalismo y calidad de su trabajo,-
no en la institucién en que realizé sus estudios, sino en las
diferencias que existan en cuanto a otro profesionista, asi -
en la ensefianza tropezamos con diferencias muy interesantes;-
existen diferencias en lo que el maestro ensefia, en el método
que emplea -también los grandes maestros varian sus métodos-
sin embargo, lo que cuenta mds en la labor del maestro es la-

esencia del mismo maestro.

Es este descubrimiento lo que desconcierta més en la - -
preparacién del educador, sabemos cémo instruir a los nifios -
para que aprendan hechos y adquieran ciertas destrezas, lo --
cual es relativamente sencillo, pero conocemos poco sobre la-
forma de guiar el desarrollo de una personalidad que permita-
al educando enfrentarse a los problemas que se le presenten -
con firmeza y seguridad.

Respecto del contenido de la materia de ensefanza, se --
suele preguntar si tiene valor cualitativo o cuantitativo, es
decir, si se valora en cantidad, profundidad y extensién del-
conocimjento, o si, por el contrario, su importancia radica -
en la clase de modalidad de la experiencia que entrafia.Ponien
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do esta cuestidén en otro término, preguntamos si su funcién -
es educativa o instructiva, formativa o informativa.

E1 valor de la materia de ensefianza tiene esa doble im--
portancia y significacién. Por un lado es instrumental, in--
formativa e instructiva, y en tal caso, tiene valor cuantita-
tivo. Toda vez que aumenta el caudal de conocimientos del --
alumno y su contenido se puede reducir a unidades objetivas y
numéricas de medicibn; es decir, se puede cuantificar. Se --
puede asegurar que una persona tiene més o menos conogimien--

tos que otra o que tiene mis conocimientos que ayer.

La importancia de este contenido es indiscutible, por --
cuanto no podemos mejorar la condicidén educativa de alguien,-
sin que éste posea o adquiera los conocimientos minimos bési-
cos indispensables para adquirir mds conocimientos, para re--
solver menos problemas o para comportarse adecuadamente baség
dose en la informacibén adquirida.

;Cudl serd el futuro de la ensefianza? En esta edad de -
la ciencia y 1la tecnologia, ;tendrid el hombre acaso, que ==
transformarse en autbémata? :llegaré sencillamente a hacerse-
hibil en la invencién de nuevos aparatos que satisfagan la co
modldad de una persona, y en el disefio de aparatos y miquinas
més o menos modernas con fuerzas infinitas para la destruc --
c16n en masa, capaces de alterar la faz de la naturaleza? o,-
por otro lado, 611egaré l1a humanidad a subordinar toda consi-
derac16n a la formaci6én de un ambiente de bienestar fisico y-
econémlco, de actividad mental y de tranquilidad? y ¢podré el
hombre -si hiciera hincapié en esto- desarrollar un carlcter-
independiente en cuanto a la confianza en si mismo y la expre
516n de su personalidad, plena de tolerancia, pero decidida a
resistir la reg1mentac16n la agresién y todas las negacio--
nes de la libertad legitima?. Ciertamente la respuesta no --
puede estar sino a favor de la (iltima alternativa.
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La afirmacién de esa alternativa depende del género apro
piado de ensefianza, el nifio empezard a aprender por medio del
juego y a través de una vida en intimo contacto con sus seme-
jantes y la naturaleza. A ese nifio hay que ensefiarle a obser
var y a amar las plantas, las aves, los animales sin el deseo
de apoderarse de ellos ni destruirlos. La disciplina serd --
directriz pero imperceptible, y al espiritu inquisitivo del -
nifio se atenderi con respuestas, sin reprender ni evadir.

, El cultivo de la apreciacién de lo bello y lo apropiado-
en la naturaleza, el arte y la narracién, serd la tarea del -
maestro, quien desde el principio inculcard ideas de bondad -

hacia el préjimo.

C. Aprendizaje, adquisicién de conocimientos

"podemos concebir el aprendizaje como la modificacién de
la conducta condicionada por la experiencia, decimos que he--
mos aprendido algo cuando la experiencia adquirida determina-

nuestra conducta' (1). .

Segﬁn esta concepcién general, el aprendizaje no se limi
ta a una etapa determinada del desarrollo humano, ya el lac--
tante adquiere experiencia, es decir, aprende, Yy también el -
anciano amplfa su caudal de experiencias; é1 también aprende.

Segin 1o que se aprende, pueden sefilalarse dos formas dis
tintas de aprendizaje. Es, en primer lugar, adquisicién de -
conocimientos; y en segundo lugar, adquisicién de habilidades.
El aprendizaje tiene un aspecto tebrico y otro préictico; rela
cionado con la accién lleva por un lado, al saber; por el --

otro, en la adquisicién de conocimientos, deseamos que el ni-

(1) G. Clauss y H. Hiebsch. Psicologfa del nifio escolar,2a.
ed.

Tr. de H. Boettcher, México, Ed. Grijalbo, 1966.
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filo adquiera gustosa y fécilmente conocimientos duraderos, si -
no ocurre asi nos preocupamos, nos disgustamos, nos desalenta-
mos, no poéas veces la época escolar queda oscurecida por el -
constante temor de no aprender bastante o de olvidar con dema-
siada répidez, lo aprendido, Por eso debe ofrecer interés co-
nocer las bases de la adquisicién de conocimientos, quizd esto
permita a padres y maestros organizar mejor el aprendizaje de-
los nifios y asi mejorar indirectamente los resultados. Por lo
menos el conocimiento de la naturaleza del proceso de aprendi-
zaje debe capacitar a muchos maestros a comprender mejor los -
fracasos y las dificultades de los nifios en su aprendizaje y -

no..a juzgarlos injustamente.

Es menester, por lo tanto, que sepamos inspirar a aque --
llos a quienes ensefiamos como poseedores de un cuerpo de cono-
cimientos en la concentracién cada dia mayor de la investiga--
cibén de conocimientos hechos y aptitudes, que se sientan liga-
dos al desarrollo de ellos, que no los apilen para obtener --

simplemente un diploma.

Por lo general, la gente cree que aprender es memorizar -
hechos o adquirir aptitudes; se cree que se puede medir la --
magnitud de lo que se aprende; algunos nifios llegan a conven--
cerse de que, pese a la clase de vida que lleven y al tipo de-
escuela a que asisSten, pueden aprender mientras que otros es--
t4n igualmente convencidos de lo contrario. Estos Gltimos --
llegan a menudo a experimentar un sentimiento de disgusto por-
la escuela y por todo lo que asocian con ella, aquellos que -
'han aprendido a aprender' y derivan un especial deleite de --
aprender seguirén haciéndolo en todo el curso de su vida.

La educacién consiste, naturalmente en aprender algo, pe-
ro lo m4s importante es llegar a un logro, Si bien el conoci-
miento es necesario para la educacién, una persona instruida -

no es lo mismo que una persona que tiene conocimientos. El1 -
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instruido es aquél que trabaja para su superacién. Una perso
na es algo que requiere de tiempo para formarse. Hay un sig-
no invisible en esa clase de personas 'trabajar es avanzar'y
el esfuerzo que se considera para adelantar con el trabajo es

la educaciébn.

Cuando encontramos padres dispuestos a aceptar el apren-
dizaje como conciencia para el avance y progreso, encontramos
alumnos capaces de asumir la responsabilidad de sus fracasos-
y proceder con cautela para involucrar a otros en sus defi --
ciencias, el maestro no ejerce su funcién en un campo estéril
no la inicia con las manos vacfas, aunque a veces sucede que-
somos muy lentos al adaptar los sistemas que debemos utilizar
en forma semejante hemos retrocedido en nuestra percepcién y-

comprensién del poder del ambiente total del aprendizaje.

Como maestros, parece que hemos dado por supuesto que el
aprender es intrinsicamente atractivo para cualquiera, por --
tanto, si una actividad escolar deja de ser atractiva para el

alumno, la culpa recae en éste.

-



II. LA ESCUELA

Decia Aristételes " Si quiere conservar un Estado, debe -
principiar por ejercer su influencia en la escuela" (1).

La escuela se origina como institucién especializada para
ejercer la funcién educativa, en principio no muy diferenciada
como acontece en las actividades de iniciacién de los adoles--
centes a la vida adulta, para convertirse después en 6rgano de
la educacién,sistemdtica. Existen muchas formas de institucio
nes educativas segln el marco social que les sirva de fundamen
to. En todo caso hoy se concibe la escuela como:

"La comunidad educativa especifica, el lugar donde -
esa educacién se cumple y se ordena, la escuela debe
concebirse ¢omo la reunibén voluntaria de un grupo --
profesional pedagégico y de individuos en desarrollo,
teniendo los primeéros la misién de instruir y educar,
y los segundos, la de aprender y educarse". (2).

, Aln cuando la escuela tenga una funcién social, la de la -
preparacién moral, intelectual y profesionél de los futuros --
ciudadanos y 1la conservacién del acervo cultural, y aGn cuan-
do sea muy especializada su misién, en sus métodos, en sus --
maestros y en sus condiciones fiéicas, de todos modos no esté
libre de 1la presién social exterior. Los educandos mis que -
frutos de la escuela sola, lo son del ambiente donde élla ope-
ra y de la sociedad a la cual sirve,

El sistema escolar es el reflejo del sistema social y --
constituye el instrumento a través del cual éste se conserva,

(1) Ricardo Nassif. Pedagogia General., Ed. Kapelusz, Buenos --

Aires, 1958.
(2) Idem. p. 261.
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la escuela transmite, por consiguiente, determinados valores-
e ideologias dominantes de la sociedad; en una estructura CoO-
mo la nuesfra, ella transmite la ideologia del arribismo, del
éxito y una serie de cénones que legitiman la jerarquia so --
cial existente y modelos de comportamiento fundados eﬁ el in-

dividualismo y en el ascenso social.

En presencia de los factores socioculturales que inciden
sobre el rendimiento escolar, de los problemas y los conflic-
tos psicolégicos ligados a la dindmica familiar, la escuela,-
en lugar de hallarse adecuada a la tarea de allanar las desi-
gualdades socioambientales iniciables, y de enfrentarse, como
madre aseguradora, a las necesidades y a los conflictos psico
16gicos de los escolares, se revela m4s bien como una institu

cién desadaptante.

Desafortunadamente esto se puede comprobar en la mayoria
de nuestras escuelas, que tienen cierta preferencia por alum-
nos de determinado nivel econémico, escuelas cuyas exigencias
al no ser posible para algunos padres de familia cubrirlas, -
tienen que recorrer grandes distancias para incorporarse a e€s

cuelas que correspondan a 'su medio’.

La escuela, que deberia tender a desarrollar su activi--
dad con los que mis necesidad tienen de ella, tiende por el -
contrario a expulsarlos, porque perturban el trabajo de los -
'normales' y obligan a un mayor esfuerzo de los educadores ha
cia la ensefianza individualizada y también, porque tendrén --
que sacrificar tiempo atendiendo al desarrollo del nivelAde =
los que no saben y que presentan dificultades para aprender.
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A. Edificio

Es indiscutible que un lugar 'llama' por su forma, color,
aspecto, presentacién, para un nifio el mayor o menor atracti-
vo puede influir en su primer 'ir a la escuela', que realiza-

con temores, angustias, curiosidad, gusto.

Es indudable que el medio material y espiritual que ro--
dea . al nifio influye poderosamente en su educacién, de nada --
serviria el conocim%ento de los principios en que se funda la
nueva educacién si las condiciones materiales de los plante--
les no ﬁueranlfavorables al desarrollo natural de la infancia;
ademds, la vida escolar en un edificio sano y confortable ayu

da a la salud de los nifios y del maestro.

Un edificio amplio, bello y alegre, estimula a los edu--
candos en lo que concierne a la alegria y el 4nimo para el --
trabajo; desarrollari su buen gusto, influirid para que se pre
senten aseados, en lé formacién de buenos hé4bitos, en la for-
macién de su personalidad, estética, etc,

Entre las condiciones sefialadas por higienistas y pedago

gos para un buen edificio escolar figuran las siguientes:

1° Tendré amplitud y elasticidad suficiente para adaptar
se a las necesidades de cada regién, comarca y localidad.

2° Cada escuela debe tener una personalidad, un alma que
sea al mismo tiempo un gran ventanal abierto al mundo al que-
pertenece,

Contrario a la educacién es exigir un tipo homogéneo de-
escuela para todos los pueblos, El ideal es el contrério; ==
que cada escuela responda a una concepcidén acorde con el --
ambiente en que ha de desarrollar su obra,

3° Presentaré toda clase de facilidades para llevar a fe
1liz término la obra educativa, de conformidad con la filoso--
fia y'préctica de la educacién avanzada.
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4° Estar4 lejos de muladares, cementerios, charcas, etc,

Generaiménte las escuelas de la periferia en nuestra --
ciudad se encuentran rodeadas de muladares y charcas, sin --
que autoridades educativas ni de gobierno se avoquen al pro-
blema.

5° Lejos de fébricas, estaciones de ferrocarril, luga--
res de intenso ruido de trénsito, contrarios a la sanidad y-
tranquilidad'necesariés para un trabajo fecundo.

6° Apartada de cuanto pueda ser motivo de escéndalo e -
inmoralidades, como tabernas, casas de prostitucidén etc.

7° Fuera de zonas que ofrezcan peligro, carreteras, --
vias férreas, calles de mucho trinsito, etc.

A este respecto -en las grandes ciudades- las autorida-
des municipales consideran que con el solo hecho de colocar-
sefialamientos ya estdn cumpliendo con la proteccién que se -
le debe dar al nifio.

8° De preferencia se construirdn las escuelas en luga--
res elevados, bafiados por el sol, con buents desagtes, servi
cio de agua potable etc.

9° En lo posible, el edificio quedard aislado del case-
rio, rodeado de jardines y arboledas que aumenten la salubri-
dad y belleza; pues ademds este ambiente favorece a los mo-
dernos métodos de ensefianza.

Desafortunadamente nuestras escuelas en lo que respecta
a 4reas arboleadas, se carece o son pequefias, ademids de que-
son descuidadas por el personal docente, directivo y de in--
tendencia.

10° Serén escuelas colonias, granjas modelo, campos es-
colares, etc. Solo asi se realizard una verdadera reforma -
escolar. .

11° Se preferird la ubicacién hacia el oriente, a efec-
to de que el edificio sea baﬁado'por el sol,.

12° Los muros estarén pintados de color crema u otro co
lor que no moleste la vista, sin cornizas,
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13° El piso estard hecho de cemento o de madera segGn el
clima y el jardin, patios de recreo y parques infantiles, ten
drin piso maciso.

14° La ventilacién y la calefaccibén son aspectos que no-
se descuidarén.

Es conveniente que los ventalanes aparezcan-al menos por
los lados- cubiertos con cristales para impedir la entrada del

polvo. permitiendo que el aire se pueda renovar.

1

15° La iluminacién debe ser tal, que en el lugar mis os

curo los nifios puedan leer caracteres de nueve puntos a una

distancia de ochenta centimetros.

La iluminacién frontal, por la espalda y de la derecha

1

no son recomendables; la mejor es la cenital y la bilateral

con mayor luz a la izquierda.

16° Las dimensiones de la sala de clase serén tales que-
tengan cupo para 55 y 50 alumnos; aunque lo jdeal seria que -
los grupos no tuvieran més de 40 integrantes.

17° Los excusados y mingitorios se instalarin en lugares
apartados y con servicio de agua corriente.

18° Contaré la escuela con anexos indispensables para --
realizar convenientemente su misién; locales para direccién -
y secretaria, para talleres, biblioteca, teatro al aire libre
y de salén, cooperativa de consumo, servicio médico, comedor,
cocina, bafios suficientes, campos de recreo, deportivos, par-

ques infantiles, campos de experimentacién, etc. (1).

Todo lo anterior deberid estar acorde a cada regibén y de-
acuerdo al tipo de escuela, ya sea rural o urbana,

(1) vid. Lauriano Jiménez'y.Coria. Conocimiento del educando,
ia—.—"eéﬁ—-M'é-K—j:GQ N
EdPorréaS+A._ 1975, D, 234,
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La caracteristica principal de nuestras escuelas munici-
pales es que no cuentan con suficiente patio de recreo; por -
lo general estdn mal ventiladas, son insuficientes sus servi-
cios sanitarios o se encuentran en mal estado; las que son de
construccién reciente -prefabricadas- no alcanzan una altura-
adecuada 2.50 mts.; en cuanto su ubicacién, ésta se hace de -
acuerdo al ingeniero o proyectista en turno, por lo que consi
dero que en 1la construccién de un edificio escolar debieran -
intervenir los maestros, asi se evitarian tantos errores como
se han cometido y se cometen en la actualidad. Provocando --
que el alumno al no encontrarse cémodo su rendimiento escolar

sea bajo.

B. Mobiliario

De vital importancia son los enseres y el decorado esco-
lar, pues responden a una misma finalidad: la de crear un --
ambiente cémodo y bello que haga grato el trabajo para los ni
fios y el méestro, el mobiliario hablaré claramente del adelan
to o atraso de la educacién, es decir, de los métodos emplea-
dos en el trabajo docente.

En 1la mayoria de nuestras escuelas se utilizan pupitres-
inclinados para uno o dos nifios, son de madera y separados el
asiento y el respaldo, con una misma altura -40 cms. apréxima
damente- lo que le obliga a permanecer sentado eviténdole asi
una mayor libertad de movimientos y expresiones, convirtiéndg
lo en un nifio de brazos cruzados,

En la actualidad se ha adoptado -en gran cantidad de es-
cuelas- la mesa de tablero horizontal, con sillas personales,
todo adaptado a las necesidades de los nifios y de la moderna-
educacién; material que facilita el trabajo en grupos, equi--
pos clubes, etc., tanto como la observacién directa por 1lo --
educandos, las actividades manuales y experimentales, etc,,pe

——— —— — | ——— - — . — o — — .  Em _a
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ro sobre todo, crean un ambiente de libertad, a semejanza del
hogar o del taller, donde el nifio est4d mi4s contento porque es
mids feliz. Es necesario igualmente que la escuela cuente con
libreros y lugares especiales que puedan ser utilizados por -
los nifios para guardar sus Gtiles escolares; que desaparezca-
la plataforma, la mesa y el sillén del maestro ya que el si--
tio del maestro estd entre los nifios, para guiarlos, estimu--
larlos, auxiliarlos. Esto, se podrfia asegurar, vendria a con

formar una escuela completa.

Si bien es cierto que en cuanto al trabajo pedagbgico, -
el maestro de nuestras escuelas si ha progresado bastante.
Cierto es que no cuenta con los recursos materiales ni la --
aceptacién incluso de algunas de nuestras Autoridades Superio
res para llevar a efecto el trabajo con un clima de libertad,
pues aﬁn se considera que las clases se deben de impartir al-
frente del grupo, que el ruido o movimiento libres de los ni-
fios es indicio de desorden; nos encontramos con que debemos -
preparar alumnos 'concurso'; la confianza que en ocasiones se
puede ver por parte del alumno al maestro es mal juzgada y si
gue imperando el criterio de que el maestro més regaﬁén es el

mejor.

"Decroly afirmaba que la escuela es para el nifio y no é§
te para la escuela, y que ésta Gltima debia ensefiar para
la vida". (1).

Asi pues la escuela tendré como fin principal el respeto
y la formacién de la personalidad del nifio. Por consiguiente-
la educacibén tenderd a preservar como midxima finalidad la vi-
da del educando. |

(1) Maria Rita Ferrini. Métodos Globalizadores, 2a. ed. México
Ed. Progreso S.A. 1980.
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El principio fundamental es,pues,educar al nifio para la-
vida, y para esto, la escuela debe ofrecer un ambiente natu--
ral, los temas de estudio estarén tomados siempre de las expe
riencias de la misma, El nifio ha de observar directamente --
los fenémenos naturales y la relacién que tienen en la exis--

tencia del hombre.

Nuestras escuelas, nuestros maestros distan mucho de to-
mar en cuenta esto, tratamos de sacar alumnos para luchar con
tra la vida, no para vivirla; les mostramos generalmente un -
mundo adverso, que aGn siendo verdad no orientamos para com--
prender el porqué ni le ofrecemos posibles soluciones o bien-
le orientamos para que é1 trate de encontrarlas; le imponemos
disciplinas en ocasiones tan absurdas que ni el mismo maestro
las acepta en su interior, pero si las aplica en sus alumnos.

En la escuela nueva, el mobiliario es realmente movible;
es decir, estd compuesto por mesas y bancos que se pueden mo-
ver efectivamente, y que se disponen segin las necesidades de
la ensefianza. En este sentido, se prefiere hoy mis,que la --
mesa unipersonal o bipersonal, las mesas para cuatro o mis --
alumnos con el fin de que puedan colaborar en el trabajo, en-
vez de aparecer los alumnos como competidores aislados u hos-
tiles, también se prefiere hoy el material mis simple para me
sas y bancos, el mis parecido al de uso diario en el hogar.

Este tipo de mobiliario es el usado en las instituciones
Montessori y Decroly, que en un principio se aplicé a nifios -
con problemas de retraso mental, pero que en la actualidad ya
se han incrementado en nifios normales, lo que ha permitido --
que el Gobierno del Estado de Coahuila establezca en cada zo-
na escolar los grupos integrados que aGn no teniendo totalmen
te dicho mobiliario si recibe un gran époyo,'tanto de maes --
tros como de padres de familia,

Lo anterior ha permitido al nifio formar verdaderos circu



los de estudio, o bien trabajar en forma individual cuando --

son activos por si mismos.

El lugar del maestro ya dej6 de ser el clédsico escrito--
rio que daba gran solemnidad, pefo que lo apartaba del alumno
ahora ha sido reemplazado por una silla semejante a la de los
nifios y sin tener un lugar determinado; sin embargo, esto es,
repito, sb6lo en los grupos integrados, pues en el resto de --
los grupos el mobiliario es el tradicional, ya sea individual
o bipersonal, alineados y colocados muy juntos unos de otros-
evitando lo més posible el que el nifio se mueva para que Nno -
se pierda la atencibén, o que cause al moverse alguna indisci-
plina, son pequeﬁos.para los alumnos de los grupos inferiores
pues todos son del mismo tamafio, la carpeta de los mismos es-
de espacio reducido para colocar sus libros, 1l4piz o cuader--
nos juntos; la mesa del maestro sigue al frente en lugar de -
vigia, muros desnudos o con l4minas que con el tiempo han per
did6 su funcién o llamar 1la atencién e intereses de los nifios

en resumen se puede confirmar lo que John Dewey dice-

"La Gnica actividad intelectual que es posible en tales

lugares es escuchar" (1)

C. Relacién maestro-alumno

Otra cuestién de suma importancia para la educacién es -
el comportamiento del profesor con relacién al alumno. De --
la forma de actuar del profesor dependen las buenas relacio-
nes entre ambos. Es su deber tratar de comprender a los alum
nos; lo contrario es mids dificil, si no imposible. La compren
si§n del alumno es fun&amentél para que se establezcan lazos-
de simpatia y de amistad con el profesor y esta simpatia y --
amistad son también fundamentales para que sean alcanzédos =
los objetivos de la educacién,

(1) La escuela y la sociedad, 3a. ed, Buenos Aires,Ed,Beltrédn
1959. p4g.15. ’ '
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Nérici menciona entre otros aspectos respecto del compor-

tamiento del profesor para sus alumnos lo siguiente:

"El profesor debe cultivar una actitud de justicia
y trato igualitario para con sus alumnos en rela-
cién a la atencién y consideracién, independiente
mente de las condiciones sociales y econémicas de
los mismos" (1).

Desafortunadamente, es comGn observar que algunos maes-
tros si demuestran determinada inclinacién para alumnos con-
determinado nivel socioeconémico, manifestdndolo por medio -
de preferencia que van desde dejar pasar pequefias faltas, has
ta la indisciplina en algunos casos, -un ejemplo de ello se -
dejé ver en una escuela en que los padres de cierto alumno --
cooperaban econfémicamente a todas las actividades en bien de-
la escuela y la direccién permitia las malas conductas del hi
jo, pues consideraba que al molestarle con una llamada de --

atencién los padres dejarian de seguir cooperando-.

Cuando un profesor quiera amonestar a un alumno, debe ha
cerlo franca y lealmente sin invocar nunca razones de defec--
tos fisicos, deficiencias de inteligencia, raza, nacionalidad
o credo.

Aplicamos cotidianamente epitetos tales como, gordo, ne-
gro, holgazén, etc., considerandé que no son de importancia,-
pero que en el carécter del nifio puede tener una influencia -
en el desarrollo de su personalidad, que mds tarde puede in--
fluir en el desarrollo del aprendizaje; igﬁalmente olvidamos-
que el alumno no es el causante de tales defectos o caracte--
risticas.

(1) Hacia una Didéctica General Dindmica, 9a. ed. Tr. J. Ricar

do Nerici,Argentina, Ed. Kapelusz, 1979.
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El profesor no debe revelar en la clase aspectos de la -
vida particular de la familia del alumno, asi como confiden--
cias que haya escuchado o faltas que este tiltimo le haya con-

fesado.

En ocasiones cuando el alumno no responde a lo que espe-
ramos de é1 o bien nos sefiala involuntariamente un defecto de
nuestra vida personal o del trabajo mismo, nos aprovechamos -
del conocimiento particular de su familia para 'hacerle enten
der' que nos debe respetar. ;

El profesor debe procurar ponerse en contacto con todos-
los alumnos, evitando formar grupitos, dispuestos a seguirle-

en todo y para todo.

En efecto, estos grupitos se constituyen en azote no sb-
lo del resto de su respectivo grupo, sino de la escuela depen
diendo de la influencia que tenga el maestro dentro de la mis
ma; por. su parte, la direccién de la escuela lo permite o pro
voca, ya sea por evitarse molestias para controlarlos, o bien
en ocasiones para evitar enfrentamientos con dos o tres mis -
incontrolables.

Muchos profesores deseosos de saber todo para 'controlar
mejor a los alumnos no titubean en aproximarse a ciertos ni--

flos para convertirlos en delatores de sus compafieros.

Aspecto desde todo punto de vista inmoral pues en ello -
el maestro denigra su propia personalidad y encausa a la pos-
tre un enfrentamiento no sélo en el grupo sino en su propia -
contra.

Una conducta que debe ser evitada por el profesor, es la

de comentar peyorativamente las pruebas de los alumnos en pu-
blico.
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Lo anterior deja mucho que desear de la ética del maestro
y en Gltima instancia el resultado negativo de una prueba seré
también reflejo de la mala conduccién de la ensefianza por par-

te del mismo.

El profesor sin ser presumido no debe mostrarse vulgar re
latando, enfdticamente, el Gltimo chiste escuchado durante la-
vispera a través de la radio o la televisibém, o repitiendo con

tinuamente los dichos o refranes en boga,

Caracteristica propia del maestro alumnista que con ello-
trata de lograr una falsa comprensién o identificacién para --
con sus alumnos, es el estar de 'moda en la onda', olvidando -
que pueden ser usados en momentos oportunos y sin estridencias
innecesarias; el maestro debe ser ejemplo no sélo para sus --

alumnos sino para el medio social en general.

Acerca de la expresibén verbal debe consignarse, asimismo-
que el profesor no debe utilizar palabras o frases de doble --
sentido que den lugar a juicios maliciosos por parte de los --

.

alumnos.

A este respecto es comﬁn encontrarse este tipo de situa--
ciones; sin embargo, es necesario obrar con cordura, no darse-
por enterado del doble significado y tratar de aclarar sin re-
proche, pero si con firmeza, actuar en tales casos serd un ar-
te del maestro.

En su funcién docente el profesor debe abstenerse de asu-
mir posiciones politico-partidarias, en lo que atafie a los --
partidos politicos, su neutralidad debe ser absoluta.

Recurso por desgracia muy empleado en nuestras escuelas -

por maestros 'socialistas' que por este medio tratan de incul-

car a sus alumnos el engafio de un mundo mejor, tergiversando -
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la verdad, sembrando confusidén en las mentes que no alcanzan-
ain a discernir el sistema politico existente, y a la vez --

ocultan su incapacidad para lograr un progreso propio.

El profesor debe procurar el cumplimiento de 1o que pro-
metié a sus alumnos, el no cumplimiento de lo prometido origi
na un estado de malestar y decepcibn, lo que deriva en un --
ambiente muy desfavorable para las buenas relaciones en el --

curso.

Continuamente escuchamos a alumnos referirse acerca de -
sus maestros como 'no importa, Nno nos revisar4d, no nos casti-
ga, se le olvida', El no cumplir con revisiones de las tare-
as encomendadas, premios o castigos, la veracidad del maestro
queda en entredicho, por lo que es conveniente que éste se es

fuerce para cumplir.

El profesor debe evitar la actitud de hacer que siempre-
prevalezca su opinién. Es frecuente encontrar.profesores que
justifican sus actos y decisiones con relacién a sus alumnos-
diciendo categbricamente: j esto es asi porque yo quiero que-
asi sea !, Caracteristica propia de los maestros que se di
cen'estrictos' y que por desgracia existe un gran nﬁmero en -
nuestras escuelas, olvidéndose que la escuela es el desarro--
1llo de 1la razén, y que toda exigencia debe tener una explica-
cibén y justificacién légica.

El profesor debe esforzarse por hacerse amigo de sus --
alumnos, no debe ser temido, el ambiente de temor es el menos

propicio para que se realice el aprendizaje eficiente.

Considero que en la medida que el maestro demuestre con-
fianza a sus alumnos, respeto y un verdadero aprecio en la --
misma medida logrard un mayor avance en el desarrollo progra-

matico de sus labores educativas.
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;Cémo se conducen los nifios de los primeros grados con -
respecto a sus maestros y cbmo se conducen ellos unos con -~

otros?

La relacién con el maestro puede ser muy variada, depen-
de ello de la personalidad del maestro, en general puede de--
cirse que en los primeros grados la autoridad del maestro es-
muy grande, y tanto mayor cuanto mayor es el namero de cuali-
dades dignas de estimacién que los nifios pueden observar en -
61, la casi ilimitada autoridad del maestro est4d indudablemen
te en relacién con la actitud no critica de los nifios en esta

fase.

Pero a un buen observador no se le escapa el hecho de --
que en los dos primeros grados las relaciones humanas en el -
aula -de maestro a alumno, de alumno a maestro y de alumno a-
alumno- toman formas muy diversas segGn la personalidad del -
maestro. El alumno no presta todavia atencién de manera con-
ciente a las prendas personales de su maestro ni reflexiona -
sobre ellas, pero muestra, en su conducta con su maestro y --
con sus compafieritos lo que é1 aprecia en aquél, mis tarde --

los nifios podr4n expresarlo.

;Cuiles son, pues, esas prendas que adornan la personalil
dad del maestro? Se pueden mencionar entre otras -algunas de
las caracteristicas que se consideran mds importantes para --
los nifios: cooperacién con los alumnos en sus trabajos, acti-
tud no autoritaria, amabilidad y consideracién para cada uno,
paciencia, variedad de intereses, formas agradables de trato
y presencia también agradable - juego limpio - sentido humo--
ristico, cardcter sociable, conducta uniforme, interés por --
los problemas de los alumnos, capacidad de adaptacibén, dispo-
sicién para reconocer y elogiar, habilidad poco comin para la
ensefianza de alguna materia (1),

(1) Ver. G. Clauss y H. Hiebsch, op. cit., p. 72-74

119668

B e T T e T



-24 -

Es evidente que 1la relacién del alumno con su maestro en
todos los grados no depende tan sélo de las peculiaridades --
del desarrollo psicolégico, sino que también a ello contribu-
yen en gran medida la atmbsfera que se respira en la escuela,
asi como el aprecio en general manifiesta la opinién pGblica-
por la escuela y los maestros. La atmésfera escolér por su -
parte, esté condicionada por el estilo que se le imprima a -
la direccién pedagégica y por la armonia que reine en el equi
po de maesfros. |

El maestro tendrd tanto respeto como confianza desde el-
primer dia de clase; esto se podrd lograr mediante précticas-
sencillaé pero constantes, En primer lugar, el maestro debe-
estar en su salén bastante antes de que empiecen a llegar 1los
alumnos, recibiflos con calma, sonriente, seguro de que todo-
estd listo para ellos desde el primer dfa; hay que establecer
una rutina en la que no ée admiten variaciones sin causa jus-
tificada, debe iniciarse el trabajo del dfa lo mis pronto po-
sible y las primeras explicaciones del maestro deben ser bre-
ves y concretas. La lista de presentes se pasa cuidadosamen-
te, pronunciando los nombres con claridad y procurando aso --

ciar nombre y caras inmediatamente.

En todas sus palabras, en todos sus actos y en todas ac-
titudes el maestro debe demostrar que espera, Como cosa natu-
ral, que sus alumnos se porten bien, los nifios tienden a ha--
cer lo que saben se espera de ellos; si el maestro muestra ac
titud de carcelero y espera que sus alumnos se conviertan en-
rufianes en el momento en que se les da la espalda, no es di-
ficil que asi suceda,

Si el maestro es justiciero y constante en sus buenos --
juicios, el niflo aprenderd a tenerle confianza y pronto se da
rid cuenta de que ciertas acciones tienen ciertas consecuen --

cias y normard su conducta en forma socialmente deseable. Los
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alumnos necesitan saber bien que es lo que deben esperar del-
maestro y qué espera el maestro de ellos en todos los casos.
Los nifios en su condicién de seres humanos tienen necesidad -
de que se les trate imparcialmente, de que se respeten las di
ferencias individuales. La comprensién y el estimulo sirven-
mds que los sermones, cuando un nifio se siente frustrado, in-
justamente tratado o mal comprendido, comete actos antisocia-
bles.

Muy importante es tener listos los materiales de trabajo
los alumnos que tienen que esperar que el maestro busque los-
materiales que necesita y que tome tiempo para preparar el --

trabajo del dia, se convertiridn en problemas disciplinarios.

De suma importancia también es el estar atento siempre -
a la pérdida de atencién del grupo, es necesario saber cuando
cambiar de actividad, cuéndo acelerar, cudndo disminuir el --
ritmo de la ensefianza, que no se prolongue una leccién més --
alld del punto de fatiga mental ‘del grupo.——Por otra-parte el
maestro que descarga sus tensiones nerviosas y sus frustracio
nes sobre sus alumnos; sélo encontrard en el comportamiento -
de ellos el reflejo de esas tensiones y esas frustraciones --

que equivale a decir fracaso en la ensefianza.

El maestro debe ser positivo siempre, en general; elo --
giar lo bueno es més eficaz que condenar lo malo, en todas --
sus relaciones con sus alumnos, el maestro debe proceder con-
sentido comﬁn; es decir, procurar ser 1l6gico en sus ideas y -
en sus acciones, no exigir demasiado ni pedir poco de sus --
alumnos, hablar en términos sencillos que sean comprensibles-

para todos y no tratar de lucirse con giros oratorios.
Ademids es necesario conservar en todo tiempo el sentido-

del humor, hay problemas que se solucionan f4dcilmente con un-

poco de buen humor; para el maestro es importante saber reir-
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con los nifios, pero no de ellos, a la nifiez no se le 1llega --
cultivando el sentido de lo trédgico; quien no tenga sentido -

del humor no debe ser maestro.

D. Relacién alumno-compafieros

",a escuela deberd ensefiar al nifio a aprender a vi-
vir y a convivir; a crear un ambiente de compren --
sién y aceptacién mutua, de auténtica fraternidad y
acogida, a fin de que cada persona sea capaz de un-
cambio de vida y llevar a cabo un papel dentro de -
una comunidad humana'". (1)

Punto vital para el maestro es la socializacién de sus -
alumnos, es fomentar las buenas relaciones entre ellos, crear
un sentimiento de amistad y de buena voluntad en toda la es--
cuela, alentar a los rechazados sociales para que desarrollen
cualidades y habilidades que les permitan transformarse en --
miembros aceptados por la clase, La felicidad es la clave --
del éxito en la escuela, si la bhuena salud mental de todos --
los ﬁiﬁos es uno de los objetivos de la educacién moderna, la
escuela debe ser una institucién alegre, colmada de indivi --
duos felices; esto implica un director afable y comprensivo, -
maestros muy amistosos y plenos de buena voluntad y nifios que
experimenten el placer de las realizaciones acordes a su edad
y que se sientan seguros en su propio grupo social., La c4li-
da atmésfera de amabilidad y consideracibén de que estéd imﬁreg
nada tal escuela puede advertirse desde que se entra él edifi
‘cio y esto no puede dejar de promover un sano desarrollo psi-
quico y una excelente adaptacién social de sus alumnos. Con-
sidero que una buena forma de lograr la realizacién de los ni
fios, es ver sus actitudes en el recreo; sin embargo, por lo -
general se descuida el recreo en las escuelas, es una costum-

bre dejar jugar solos a los nifios sin vigilancia en lo abso-

(1) Maria Rita Ferrini., op cit, p.18,
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luto; perdiendo asi quizd la Gnica oportunidad de conocerlos-
tal cual son y poder darse cuenta de sus conductas; otros --
maestros acostumbran castigar no dejando salir a recreo o tra
bajar a esa hora, sin tomar en cuenta que el nifio que se sien
te frenado en su deseo de jugar, se hace solitario siendo des
de luego candidato a ser antisocial, indisciplinado o amarga-
do.

Desgraciadamente la mayoria de los maestros y educadores
nos dedicamos a preocuparnos més por la hora de estudio, de -
las pruebas, concursos, etc., y abandonamos por completo la -
hora del recreo, del juego, no nos inquieta si el nifio juega-
0 no, ni como se comporta en el juego. No nos preocupa el --
observar cémo el juego lo hace emprendedor y alegre ni como -
le ayuda a olvidar los sufrimientos y contrariedades de su me
dio ambiente; el descuidarle o reprimirle provoca que el nifio
se enfade, se siente defraudado en sus impulsos mis esponté--
neos y se aproveche de las inclinaciones no dominadas para --
llenar ese tiempo de aburrimiento y dé rienda suelta a su ner
viosidad con actitudes de onanismo, se vuelva intencionalmen-
te discolo, el impulso vital vacfo se aproveche para el ocio-
y la maldad.

La revista Problemas Psicolégicos del Nifio nos presenta-

un caso de un nifo solitario, enfermo de neurosis infantil.

Luis, nifio de nueve afios, que cursa el tercer afio en una
escuela pﬁblica del estado, su nivel mental es normal, pero -
lleva en su calificacién una nota sobre su comportamiento nor
mal. Es distraido, pasivo, escucha las clases con evidente -
desgano, rompe los bordes de los cuadernos es rebelde, no to-
ma parte en los juegos durante los recreos, sino que se queda

en el salén de clases de su hermano menor.

N papé de Luis dice que la conducta de su hijo no es --
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anormal, que prefiere jugar con nifios menores que é1, pero --
sus padres no se lo permiten. Padece dos o tres veces a la -
semana de neurosis nocturna, no le gusta la escuela, es evi--

dente que sufre neurosis.

La maestra es observadora, diligente, promete observar y-
cooperar en la curacidén de Luis, pero no sabe por qué se apar-
ta de la compafifa de los otros nifios. Platicando con é1, tra-
tando de inquirir la verdad, contesta con voz apagada pero cla
ra; no quiere jugar porque considera a sus compafieros unos va-
gos, pendencieros, no juega con niifios de su edad porque lo gol
pean, lo tiran al suelo, lo acobarda su compafiia y su conduc-
ta, no contesta los golpes porque tiene miedo, es pues, la su-
ya, claramente una neurosis escolar, porque en la escuela resi
den las causas de ella; en los recreos permanece solo, en la -
clase también y a causa de esa falta de juegos se adormecen --
las aptitudes del nifio, pierde interés por la escuela, el aban
dono se observa en los reflejos fisicos del nifio, se orina en-

la cama y se compensa de su amargura compiendo los cuadernos.-

(1).

En consecuencia; la debilidad fisica, como todos los con-
flictos no originan por si sola la neurosis sino solamente --
cuando el ansia infinita &el juego es obstaculizada en alguna-
forma por alguna causa cualquiera, en el caso concreto de Luis
habia que vigilar la hora del juego para evitar que le pegaran

y asi perdiera el miedo de jugar, pues se sentirfia protegido.

En el otro extremo, un nifio puede fracasar en las tareas-
de la clase porque se siente tan desesperadamente solo que el-
trabajo escolar le parece sin ninguna importancia, después de-

un largo periodo en el que comprende que no es apreciado ni --

(1) Art. cit. Buen Hogar n,8, México, Abril 1977, Publicacio--
nes Continentales de México S.A,
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deseado, se convierte en rebelde, resentido y amargado, puede
ser dominante y rudo con sus compafieros y provocador con sus-
maestros. Al sentirse frustrado comenzaré a hacer cosas ex -
travagantes que trastornarén la clase y que lo alarmarén a é1l
mismo, si no puede ser apreciado, por los menos se haré notar
los castigos y las represiones no resolverén este problema in
fantil, si no recibe ninguna ayuda constructiva, es probable-

que se convierta en un delincuente,

Debe estudiarse individualmente a cada nifio solitario, -
para averiguar por que causa no es aceptado y descubrir los -
intereses, habilidades y caracteristicas potenciales que, al-
desarrollarse, podrian ayudarle a conquistar amigos. Cuando-
un nifio es un inadaptado social, hay diversos factores que ne
cesitan corregirse.

Los alumnos que por una u otra razén se sienten inferio-
res e inadaptados, no podrdn tener mucho éxito en lograr ami-
gos hasta que 1la confianza-en-si—mismo-haya 'sido vigorizada.
El profesor le asignari tareas que estén dentro del alcance -
de su capacidad y los‘elogiaré cuando sean realizadas; los co
locard en puestos de responsabilidad que les dardn un senti--

miento de importancia y le atraerdn la atencién de los demés.

Una breve ejercitacién de un nifio determinado en mate --
rias que le son dificiles, le ayudard a vencer el sentimiento
de inferioridad y de verglienza ante sus compafieros. El maes-
tro que se queda unos momentos después de clase, varios dias-
a la semana para dar una ayuda particular a un alumno que se-
atrasa en sus tareas, encuentra frecuentemente que los resul-
tados bien valen el tiempo sacrificado,

La habilidad para competir con los compafieros en los jue
gos cotidianos tiene gran importancia para los nifios, si un -

maestro descubre que un nifioc solitario posee alguna habilidad
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motriz o alguna capacidad que los demis no poseen, tratari de
ayudarle a ganar prestigio entre sus camaradas, ideando la ma
nera de darle una oportunidad de lucirla.

Las competencias atléticas son siempre una ventaja, los-
nifios que sepan patinar, nadar, jugar pelota y practicar to--
dos los juegos propios de su edad, serdn més respetados y ten
dridn mis oportunidades de aumentar sus amistades.:

Al que por timidez no participe en los juegos se le asig
nari una tarea sencilla como la de anotar los tantos o fisca-
lizar el tiempo hasta que adquiera gradualmente el coraje su-

ficiente para actuar mids decididamente.

El maestro debe reconocer las particularidades sociales-
de sus alumnos y luego decidirse firmemente a fomentar y mejo
rar aquellas cualidades personales esenciales para una buena-
adaptacién. Los nifios de ambos sexos necesitan ayuda positi-
va y concreta en el arte de ganar amigos, debe insistirse so-
bre el hecho de que las amistades se consiguen por medio de -
un cardcter cordial f alegre, de cortesia, de lealtad y de la
generosidad. Encontrarén en la escuela muchas oportunidades-
de observar que los compaferos més populares son siempre los-
que demuestran un verdadero interés por lo demds, respetan --
sus sentimientos y saben compartir sus juegos y respetar su -
turno.

Por otra parte tenemos al nifio agresivo. Se procurard -
observar especialmente a aquellos nifios que tratan de llamar-
la atencién forcejeando, pegando, empujando o manoteando a --
los demés pues quizé con esas actitudes expresan su necesidad
de compaﬁia, provocando, asustando y presionando a sus compa-
fieros. Debe enseﬁérseles que aunque logren captar la aten --
cién, no lograrén ser apreciados abusando de la paciencia de-

los demds, ni conseguirin amigos asumiendo una actitud de su-
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perioridad y de sabelotodo o vanagloriarse, alardeando e in--

sistiendo en hacer su propia voluntad.

En contraparte estd el nifio nervioso que lloriquea y se-
queja de que los demds le molestan, por lo comGn se sienten -
inferiores, a veces los pequefias con estas perturbaciones emo
cionales son tan irritantes que hasta al maestro le cuesta --
ser paciente con ellos, no obstante, los compafieros serdn to-
lerantes si observan que el maestro los acepta y aprecia. Es
te brindard un ejemplo excelente siendo especialmente afectuo
so y cordial con los alumnos impopulares.

Igualmente importante, es el conocer sus relaciones so--
ciales fuera de la escuela, que tipo de amigos tiene, que tie
nen en comdn, si esas relaciones son de jgualdad, de subordi-
nacién o prepotencia, que le atrae mis para hacer en su tiem-
po libre, sus entretenimientos y aficiones, para de esta mane

ra buscar compafieros afines y que se incorpore a ellos.

E. Relacién escuela-hogar

Cuando el nifio llega a la escuela, ha constituido ya un-
'yo' y ha realizado el aprendizaje de las conductas de las --
personas que le han rodeado hasta ahora en la casa de una for
ma més o menos satisfactoria,

Con esta primera experiencia limitada al hogar, estable-
ce las relaciones escolares, por lo que el maestro y los - -
compafieros son sentidos y considerados como lo fueron los --
miembros de la familia, las diferencias entre el medio fami--
liar y el escolar le obligan a una nueva adaptacibén y su sen-
sibilidad debe enfrentarse con relaciones diferentes, con sus
riesgos y sus ventajas.(l).

(1) vid.J.Bentkley, Madres de nifios normales ,Argentina, Ed, Ba-
rreal, 1971,



_32_
Si en esta primera experiencia social, el nifio sufre fra
casos de insatisfacciones demasiado intensas, puede sentirse-
inseguro frente al medio escolar. Para protegerse nuevamente,

el nifio se repliega en si mismo o se rebelard serd indiscipli

nado, agresivo O perezoso Yy sofiador.

cuando las relaciones escolares son perturbadas desde el
comienzo, el nifio puede conservar un sentimiento doloroso --
frente a las actividades escolares. En estas primeras rela--
ciones, es conveniente, para comprender mejor a sus alumnos,-
que el maestro conozca las condiciones familiares del nifio, y
si es posible personalmente a los padres. En este sentido la
labor de un asistente social en las escuelas es importantfisi-

ma.

Importa también conocer las condiciones econémicas que -
privan en el hogar del alumno; cémo puede estar afectando es-
ta situacién econémica la vida, la personalidad, la conducta-
y los estudios del alumno. En qué condiciones de preparacién
se encuentran sus padres, actividades que desarrollan, polifi
cas, culturales, sociales, qué tipo de libros le gusta, etc.,
es otra buena forma de encontfar explicacién al modo de ---
comportamiento del alumno. Es necesario séber qué es.lo.que-
los padres aceptan y aprecian de la escuela, el prestigio, el
orden, etc., en fin, el maestro debe tratar de conocer si la-
actitud de los padres hacia la escuela es positiva o negativa
y sus origenes con el propésito de que -en la medida de sus -
posibilidades- pueda plantear soluciones,

"para la pedagogia es de esencial importancia la es

tructura del medio donde se realiza la obra de la -

educacibn; el maestro debe de tratar de controlar -

todo este medio si desea que su obra formativa no -
quede reducida a la sola intencionalidad" (1)

(1) Luis Arturo Lemus, Pedagogia, Temas Fundamentales. Buenos
Aires, Ed, Kapelusz, 1980.°
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El nifio debe ser educado como nifio; de acuerdo con sus -
intereses y necesidades y dentro de su medio propio y natural.
El control del ambiente entonces, con propésitos educativos -
no consiste en hacerlo artificioso, sino simplemente en pre--
sentar al educando estimulos para determinados propésitos y -
circunstancias. El medio escolar debe tratar -en lo posible-
de reproducir el medio social. Los maestros artribuyen en --
gran parte, al ambiente hogarefio el mal comportamiento del --
alumno, pero no se atreve a tomar medidas al respecto, consi-
dera comﬁnmente que la vida familiar es un asunto privado que
cae completamente fuera de la jurisdiccién de la escuela y de
be mantener una actitud de abstencién. Sin embargo, en vista
de que la capacidad de aprendizaje del nific se ve afectada en
sumo grado, por el estado emocional en que deja su hogar cada
mafiana, no sélo tiene el derecho sino la obligacién de hacer-
todo lo que esté a nuestro alcance, para ayudarle a compren--
der, a vencer o elevarse por encima de los obstéculos que le-

rodean.

Si durante sus primeras experiencias hanaprendido a apre
ciar a las personas Yy confiar en ellas, tendrédn confianza en-
si mismos y serén comunicativos en su trato con los demds fue
ra del hogar. Si se han creado en un ambiente que les ha pro
porcionado una rica gama de experiencia y responsabilidades y
libertad para expresarse por su cuenta, probablemente serin -
colaboradores, respetuosos, ingeniosos y seguros de si mismoé
Por el contrario, los nifios provenientes de hogares destrui -
dos, desdichados o que en cualquier forma ofrezcan pocas sa--
tisfacciones, mostrarén casi con certeza, los efectos, buscan
do relaciones indeseables fuera de elloes. Si deben luchar -
por ocupar un lugar en sus propias familias, es probable que-
se pongan a la defensiva ante otras personas, si tienen pa --
dres muy censuradores, autoritarios y excesivamente exigentes

-

se sentirén sin duda despreciados e inseguros. Si son victi-
mas de madres protectoras en exceso, reaccionardn por lo co--
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mGn, tornindose mandones y dominantes o tfmidos y retraidos.
Cuando los padres son refiidores, nerviosos y sujetos a fre--
cuentes estallidos de ira, no es extrafio que los hijos apren
dan a actuar de la misma manera,

La familia tiene compromisos ineludibles con la educa--
cién, pues es la mds directamente interesada en la formacién
de sus hijos. Los objetivos propuestos para la escuela no.—
pueden ser indiferentes a los anhelos de la familia, tanto -
en la postulacién de los objetivos como en la accién de la -
escuela deberiaﬁ estar presentes la opinién y el sentimiento
de la familia. |

Sin embargo, en la mayoria de nuestras instituciones --
existe un marcado despego en las relaciones escuela-hogar no
obstante no pueden subsistir una sin la otra. Se pueden se-

nalar algunos aspectos observados frecuentemente.

Muchas familias se sienten desligadas de la obligacién-
de educar a sus hijos, por el sélo hecho de mandarlos a lé -
escuela, y principalméhte cuando son pagadas mensualidades -
elevadas, como si la escuela por si sola, pudiese realizar -
el milagro de la educacién,

Muchas escuelas no permiten la participacién e interven
cién en los asuntos educativos, reciben a los padres solamen
te cuando se les cita para que den algGn informe o para reci
bir las quejas referidas a sus hijos o bien para efectuar --
pagos, nada més; todos los acontecimientos escolares relacio
nados con 1la educac%én de sus hijos son vedados. Esto reve-
la una exagerada autosuficiencia de la escuela, fundada en -
la incomprensible actitud de que son asuntos privativos de -
la escuela que no admiten intromisién de extrafios, aunque es
tos 'sean los padres,
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Todas las medidas legislativas sobre educacién son toma-

das sin consultar a la familia, como si ésta no existiera.

Nérici propone un tipo de cuestionario para tener la cola
boracibén de la familia con respecto a la escuela:

Sefior padre, le rogamos responder al cuestionario si
guiente con toda franqueza y libertad, dado que ---
deseamos saber su opinién respecto de la vida --
de nuestra escuela, que deseamos fransformar, en la-
medida de lo posible, en un ambiente que atienda a -
todas sus aspiraciones en cuanto a la educacién de -
sus hijos:

¢ Por qué inscribibé a su hijo en esta escuela?

¢ Encuentra satisfactoria la ensefianza ? ’

En caso negativo, anote las fallas.

; Halla satisfactoria la educacibn dada a su hijo?

En caso negativo, anote las fallas.

; Encuentra satisfactoria la disciplina ?

En caso negativo, apunte las fallas y sugiera me-

didas disciplinarias que juzgue necesarias.

Sefior padre: jesti usted enterado de la organiza-

cién interna de 1la escuela?

.;La juzga satisfactoria?

En caso negativo, anote las fallas y sugiera medi

das para mejorarla. -

11. ;Hay en la vida escolar algo que no le agrade?

12. En caso afirmativo, ¢podria indicar lo que juzgue
inconveniente en la escuela?

13. Seria interesante que usted consignase otras ob-

" servaciones que considere necesario hacer acerca

de la escuela y que no estén contenidas en las -

preguntas anteriores.-"(1)"

NSO AN

oW oo

F. Relacién entre maestros

Es indiscutible que el elemento determinante en toda edu-
cacién es -ademds del alumno- el educador. Las caracteristi--
cas que requieré éste en una misién de tal magnitud como es la
formacién del educando son muy complejas y delicadas. El edu-
cador no deberé ser un asalariado mds que realiza su trabajo -

(1) Op. cit. p. 118-120

— e 8 AR
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con el Gnico fin de ganarse el sustento, aunque claro es que-
debe ser debidamente remunerado. Tampoco puede ser un mero -
funcionario, que cumple burocréticamente su labor sin intere-
ses ni entusiasmo; finalmente, no puede ser tampoco un simple
empleado docente, que limita su papel a ensefiar unas cuantas-
nociones o reglas. Por el contario, el educador debe ser an-
te todo una persona que posea vocacién para su misién, que se
sienta llamado a ella por un deseo natural de servicio al edu
cando, que tenga simpatia por los nifios, que se sienta atrai-
do por la labor educativa.

La accién educativa se realiza en una escuela a través -
de un grupo de profesores. Cuanto mids unificada sea esta ac-
cién, tanto mejores serdn los resultados. En consecuencia es
necesario que exista entendimiento entre leos profesores, de -
modo que constituyan un todo de accién coherente en sus obje-
tivos de indole educativa. Siendo asi, hay normas de compor-
tamiento que los profesores deben observar, con relacién a --
sus colegas, para que, cada vez més, haya mayor entendimiento
entre ellos y, asimismo, para que sea mejor la interaccién e-
integracién con los alumnos.,

El pfograma de higiene mental en las escuelas debe for--
mar parte del plan general de estudios, la higiene mental co-
mienza con la del personal docente, ya que si éste, en su or-
ganizacién y funcionamiento no la practica, estaré incapacita
do para brindar las méximas oportunidades de desarrollo salu-
dable de la personalidad de los nifios, Por tanto es importan
te desde este punto de vista, que sean sélidas las caracteris
ticas funcionales y de organizacién del personal escolar coﬁ—
respecto a unos de otros, |

Asi pues, un buen equipo de personal docente se caracte-
riza por la estructura claramente visible de todos sus - -

componentes y por que los diferentes miembros del mismo tie--
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nen posiciones aceptables y bien definidas en la estructura -
total.

Se utilizard su contribucién personal, sus puntos de vis
ta y sus criticas en la formulacién y desarrollo del plan es-
colar de manera que tengan la sensacién plena de que partici-
pan aunque sea parcialmente, en la responsabilidad de las ta-
reas diarias, puesto que el maestro sirve como modelo de iden
tificacién y debe enfrentarse a toda clase de caracteristicas
de la personalidad de sus alumnos; es necesario que no padez-
ca trastornos emocionales importantes, y que posea madurez --
emocional suficiente para tolerar y aceptar las diversas reac
ciones del nifo.

Desafortunadamente, en la mayoria de las escuelas se ha-
ce muy poco por valorar los trastornos de la personalidad del
maestro, o por brindar oportunidades para que obtengan trata-
miento adeucado cuando es preciso; 1a:seleccién del maestro -
para los grupos se deberé basar no solamente en su competen--
cia y preparacién técnica, sino también en 1las caracteristi--
cas de su personalidad. Un favor que rara vez hace un maes-
tro, es indicar a otro que posiblemente requiere un tratamien
to psiqUiétrico. Los directores suelen eludir esa responsabi

1idad porque temen ofender a una persona sensible.

El éxito o el fracaso de la obra educativa en la escuela
corresponde a todos los elementos que en ella colaboran. Pen-
sar que el maestro es responsable de su grupo y nada mis, es-
un error y una base segura de desorganizacién, el amplio y -
complicado trabajo de la escuela no se puede llevar a cabo en
forma segmentada, como cuando ﬁnicamente se trataba de hacer-
que cada nifio supiera repetir las péginas de un libro,

En la escuela la mayor parte de las actividades deben --

verse en conjunto y asi desarrollarse; no es posible que un -
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maestro combata la impuntualidad si otro llega tarde constan-
temente. Es absurdo emprender una campafia de aseo en ciertas-
clases cuando otras se encuentran sucias y abandonadas. Don-
de hay divisién de maestros, generalmente obedece a la falta-
de un ndcleo moral alrededor del cual pueden agruparse las --

voluntades.

Igualmente se hace necesaria la unidad de los maestros -
en toda su labor social que trasciende a la comunidad, debien
do aquéllos presentar un solo frente. La diferencia de crite
rio selresolveré en asambleas generales de maestros y votada-
una resolucién debe llevarse a cabo por todos, incluso poTr --
los que opinan en contra. El director serd un coordinador y-
no un dictador, un encauzador y no un espectador que siga la-
politica de dejar hacer para llegar a ser. Muchos siguen esa
politicé para evitarse problemas, por comodidad, por inepti--

tud; pero es fatal para los intereses escolares.

Es condenable la actitud de ridiculizar a los compafieros
nunca deben hacerse referencias que desairen, sobre todo en -
el transcurso de la clase. Los incidentes con los demds pro-
fesores no deben ser criticados negativamente junto a los --
alumnos, esto puede constituir un ambiente de 'chismerio' del
cual los alumnos suelen aprovecharse lanzando un profesor con
tra otro.

Las decisiones tomadas por los compafieros no deben ser -
comentadas en clase, a no ser para reforzarlas, el profesor -
debe estar siempre dispuesto a destacar los méritos de sus --
compafieros, sus iniciativas, su competencia y su dedicacién -
a la ensefianza, actitud que favoreceri la tarea educativa.de-
aquellos.

Es un deber del profesor evitar la formacién de 'corrien

tes de alumnos' adversas a los compafieros o de provocar reac-

-
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ciones contra las decisiones de éstos. Cuando tuviese lugar -
algGn entredicho entre profesores relacionado con asuntos de -
la escuela, lo mds conveniente es una conversacién en privado-
entre ellos, a fin de aclarar cualquier tipo de dudas. Segﬁn—
la indole de estas disputas, la mejor solucién es una reunién-
del cuerpo docente, donde los asuntos controvertidos pueden de

batirse de una manera amplia y sincera.

El profesor no debe hacer comentarios desfavorables a 1los
compafieros fuera de la escuela, es necesario evitar esa forma-
de referirse a los demds profesores a través de medias pala --
bras, dando a entender que todo lo que anda mal en 1la escuela-
se debe a ellos.

—— mesen B .



III - FACTORES EXTERNOS

Las causas del fracaso escolar son variadas y no siempre
f4ciles de determinar. Un alumno puede fracasar muchas veces,
no sélocomo consecuencia de una Gnica causa, sino de varias -
que forman un verdadero complejo de circunstancias que lo per

judican en sus estudios.

Serfa interesante que el personal docente y los asesores
educativos tomen conocimiento de los problemas o dificultades
que presentan los nifos para el aprendizaje a fin de que cada
una de las instituciones escolares, en la medida de sus posi-

bilidades, intenten prevenirlos o atenuarlos.

A. Retraso pedagégico

Las evaluaciones a principio de afio escolar, cuando son-
objetivas y védlidas o de la apreciacién analfitica del esfuer-
zo y las tareas del alumno, constituyen no sb6lo recursos de -
cardcter pedagbgico sino que ademds proporcionan datos valio-
sos para determinar el grado de aprendizaje en que se encuen-
tra el alumno; complementando éstas con los informes que pue-
dan proporcionar los padres y maestros y atn los propios alum
nos, es posible tener una idea general sobre la capacidad in-
telectual, los intereses y otros diversos aspectos de la per-
sonalidad del nifio.

Es conveniente que el maestro registre y acumule toda --
clase de datos de cada alumno como su dedicacién, el interés-
que pone en su clase su actitud dé colaboracién y de servicio
la mayor o menor exactitud de sus trabajos, si demuestra o no
sentido de responsabilidad, estabilidad emocional y control -
de su conducta, la clase de asuntos escolares y extraescolares

que son de su preferencia y aquellos que parecen desagradarlo;
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lo que hace con mayor facilidad y lo que se le dificulta més.

Muchos datos pedagégicos constituyen valiosos materiales
informativos para la comprensién de su personalidad y de su -
desenvolvimiento, puesto que describen su historia escolar.

La falta de determinados conocimientos puede tener ori -
gen en varias circunstancias, como los métodos diddcticos --
empleados, o por el ritmo de la ensefianza. Como es evidente,
el método de enseilar no puede ser tratado sin una referencia-
al aspecto psicolégico del aprendizaje en el que hay que te--
ner en cuenta al sujeto y el aspecto 1légico; es decir, la ma-
teria que se desea ensefiar. En los primeros afios es muy ---
importante la metodologia que servird de base pues determina-

4 la calidad de todo el aprendizaje posterior.

De esta forma, y con referencia a la lectura, las difi--
cultades de aprendizaje por el método globalizado en un nifio-
predispuesto a la dislexia puede crearle muchas dificultades-
posteriores de la comprensién lectora.

El nifio lee, estudia, pero no comprende nada.

Sobre la ensefianza de las mateméticas se puede afirmar -
que un ritmo demasiado répido en la ensefianza puede impedir,-
o al menos dificultar, 1la adquisicién y fijacién de conoci --
mientos, entrafiando todo ello confusiones en los procesos ope
rativos.

Otra de las perturbaciones a un normal aprendizaje y que
determina atraso pedagégico lo constituye las confusiones in-
troducidas por cambios en 1la metodologia que den los profeso-
res, en parte por aquello de que 'cada maestrillo tiene su 1i
brillo' o porque la interaccién entre alumno y profesor se --
rompe con el cambio de alguno de ellos,
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Los cambios frecuentes de métodos y la ineficiencia de -
los métodos tradicionales, con grupos numerosos y donde el --
alumno debe estudiar en un ambiente de gran competencia; el -
atribuir a las calificaciones un excesivo valor en si mismas,
han contribuido a que muchos nifios encuentren verdaderas difi
cultades para alcanzar las metas que se les imponia y el rit-
mo que debian seguir en esa competicién, lo cual condiciona -
la aparicién de una actitud inhibitoria frente a la actividad
escolar, origindndose como consecuencia, los correspondientes
retrasos y suspensos, al propio tiempo que aparecia en el mu-
chacho un sentimiento de inferioridad y se consideraba sin --
fuerzas para continuar con unas tareas que no le atraen por--

que no entiende ni puede seguir.

La falta de asiduidad a la clase puede ser impuesta
por enfermedades o por negligencia de los padres, a
veces por pusilanimidad de la madre, que quiere evi
tar al nifio la intemperie, el madrugar, las enferme
dades contagiosas, etc. Este ausentismo escolar --
creard en la ensefianza lagunas intelectuales difici
les dé llenar y que repercutirdn, dificulténdolo, -
el aprendizaje. Estas lagunas deberén ser rellena-
das antes de continuar los estudios, siendo esta ta
rea exclusivamente pedagbgica. -

Las causas de estas fallas pueden ser:
a) Porque el nifio falté a clase en la época que fue
ron explicadas tales materias. ' a

b) Porque se explicaron en una época en que el nifio
no estaba en disposicién de asimilarlo (enferme-
dades fisicas, conflictos psiquicos, etc.).

¢) Un factor afectivo, por inhibicién: Aquello que-
es aplicado al nifio, pero que éste no entendid,-
es rodeado de un halo migico y le parece algo ma
1éfico que debe rehuir (1) -

-Las aptitudes intelectuales,
Es comprensible el deseo de los padres de que sus hijos -

superen su nivel social y econdémico. Sin embargo, esta pre --

(1) SolerFierrez. Las enseflanzas de recuperacién, Madrid,
Revista Bordén No. 194, 195 ed. 1973, '
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sibén, que deberia ser estimulante, pero no excesiva, en rela-
cién con las posibilidades intelectuales y las disposiciones-
afectivas del nifio, a veces es mal dirigida por la actitud ri
gida de los padres, que, sobre todo cuando tienen un nivel --
cultural alto, exigen de sus hijos, sin tener en cuenta sus -
aptitudes, un gran esfuerzo para conseguir esa meta, que por-
inalcanzable,constituye una fuente de fracaso para el hijo.

En muchas ocasiones, esas ambiciones familiares tienen -
un fundamento muy superficial, como puede ser el aspecto eco-
némico y social, o también porque su informacién sobre deter-
minadas carreras se limitan a lo que ven del éxito en determi
nados profesionales. Precisamente este aspecto e€s el que en-
torpece la orientacién profesional, pues un padre dice: 'quie
ro que mi hijo sea arquitecto porque ganan mucho dinero'. En
otras, son las carreras que dan supuesto prestigio social co-
mo ingenieros, licenciados, etc,, y los padres no basan su --
eleccién més que en la brillantez de unos puestos o personas.
Ya que las ambiciones familiares juegan tan importante papel-
en la eleccién de profesién o carrera, seria imprescindible -
orientar primero a los padres, informarles sobre las posibili
dades de cada carrera y sobre los condicionantes de su elec -
cién para evitar casos en ocasiones cerriles, de imposicién -
de determinados estudios a sus hijos. Y esto ocurre porque -
en general, es muy dificil que el consejo familiar pueda re--
solver los problemas de orientaciﬁn escolar. Esto sucede en-
parte por la poca escolaridad de los padres y por no tener és
tos, opiniones superficialeé o contradictorias sobre el valor
de los estudios y, en parte; por un desconocimiento de las --
verdaderas posibilidades de los hijos, Frecuentemente, los -
progenitores se refugian para dar sus consejos en uUnos cuan--
tos tépicos, y desde ellos ejercen su influjo superficial y a
veces, negativo.
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B. Influencia de los padres,

Los hijos de los padres afectuosos, democrdticos, coopera
tivos, suelen ser més bien activos, extrovertidos, socialmente
aceptados e independientes; asi como cordiales, creativos y ca
rentes de hostilidad para con otros y CONnsigo mismos, También
pueden ser agresivos y mandones y -=a veces- un poco desobedien
tes e irrespetuosos, especialmente en su casa; sin embargo, es
tas clases de manifestaciones agresivas parecen presentarse en
gran parte, debido a sentimientos de seguridad y a una falta -
de respuestas a castigos severos por parte de los padres; asi-
también propenden a 'encenderse y apagarse f4cilmente' en res-
puesta a condiciones reforzantes en vez de reflejar una ira y-
una frustracién crénicas, o ser explosiones incontrolables de-
sentimientos y hostilidad profundamente arraigados, pero con -

contenidos.

Por su parte, los hijos de padres afectuosos estrictos --
tienden a ser mis dependientes, menos cordiales, menos creati-
vos, mis hostiles en sus fantasfas y muy persistentes o muy po
co persistentes; mds sumisos con sus padres, conformistas, obe
dientes, corteses y ordenados, carentes de agresividad y de --
competividad con sus iguales y menos orientados hacia el domi-
nio de las tareas y del ambiente al asumir la autonomia y la -

independencia.

El padre que es a la vez, hostil y restrictivo, tiende a-
fomentar en el nifio una contrahostilidad, sin permitirle expre
sarla en conducta. A veces el nifio6 ni siquiera es capaz de --
traer a la conciencia sus sentimientos de hostilidad, en tales
circunstancias, tal vez no sea sorprendente que este modelo de
conducta paternal sea el que se suele encontrar como anteceden

te de los nifios neurdticos.
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La combinacién de una baja libertad y un elevado castigo-
conduce al autocastigo, a las tendencias suicidas y a la pro--
pensién de los accidentes, asi como a la timidez y el retrai--
miento social, a la dificultad de relacionarse con los compaile

ros y a la falta de confianza o de motivacidén para adoptar pa-
peles propios de adultos.

La restriccién combinada con la hostilidad tiende a ele--
var al midximo la agresién dirigida contra si mismo provocando-
el retraimiento social;'los sintomas de conflicto interno -es-
pecialmente cuando la hostilidad proviene de los padres- son -
ignorados y por tanto dificiles de entender por pérte del nifio.
La libertad combinada con'la hostilidad parece elevar al méiiv
mo la conducta agresiva y alternan la forma en que responden -
los hijos ante lo que los padres esperan de ellos.

L.a revista Time-Life en un articulo sobre la causa de los
'hippies' en Estados Unidos menciona que el midximo de agre --
sién patente, los més de las veces, es consecuencia de condi--
ciones de elevada libertad, elevado castigo, andlogas a las --
condiciones laxas-hostiles de los estudios realizados con de--
lincuentes" (1)

Esto es, tomando en consideracién que 1los jévenes que no-
presentaban agresividad tenian una madre dominante que ejercia
un control excesivo; los jévenes que mostraron suficiente con-
fianza en si mismos tenian una madre que les aplicaba una dis-
ciplina normal y flexible; en cambio, los jévenes agresivos --
provenian de madres que no ejercian ningn control disciplina-
rio ¢ por el contrario, trataban de imponer un control excesi-

vo aunque no eran consistentes al imponer la disciplina,

Es indiscutible que un buen concepto de si mismo -autoes-

(1) vid art, cit, J.,D. Brown, The hippies. Nueva York, 1967.
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timacién- es esencial para la felicidad personal y para el fun
cionamiento eficaz, lo mismo en el nifio que en el adulto; la -
tendencia del nifio ansioso a menospreciarse a si mismo propen-
de a generalizarse Yy a afectar su imagen de la integridad y ca

1idad de su propio cuerpo.

Un concepto negativo de s{ mismo parece fomentar una acti
tud defensiva en las reacciones del nifio ante si mismo y comn -
las deméds personas; estorba el ajuste escolar inicial y los --
avances escolares subsigulentes. Mientras que el nifio que tie
ne un concepto bueno de 51 mismo es retroalimentado por la for
ma en que sus compafieros y maestros le responden; lo més proba
ble es que, en la mayorla de los nifios, la manera €en que los -
padres los tratan es lo que presenta mayor importancia respec-

to de 1la determ1nac16n de 1la imagen que de 51 mismo se forja.

La familia ejerce la primera Yy mis indeleble influencia -
sobre el nifio; evidentemente la crianza no contempla sélo sa--
tisfacer las necesidades materiales Yy fisicas del nifio, sino -
tamblen sus nece51dades emotivas de amor y afecto y darle un -

sentido de seguridad.

Los afios més importantes para la formac16n del nifio trans
curren en el seno de la familia. El tipo de relac16n con la -
madre 1nf1u1ré su vida de adulto. El padre es el primer modelo
de autoridad con que se encuentra, nace, crece y S¢€ desarrolla
normalmente en la familia, y en el seno de ella estructura su-
personalldad se siente protegido y seguro; O bien, en el caso
de que la familia presente deficiencias en algﬁn aspecto, en -
ella tendrdn origen sus ansias, sus angustias y sus insegurida

des frecuentemente en términos jrreparables que condicionan to
da su existencia.

1. Ambiente familiar

Es necesario saber cémo estd integrada la familia para en
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contrar explicacién al comportamiento negativo o positivo del
alumno; cuéntos miembros la componén y qué lugar ocupa é1; si
viven con ellos otras personas, ya sean familiares directos -
-abuelos- o de segundo grado,- tios, primos, etc.-; qué tipo-
de relacién llevan y cémo se tratan entre padres y hermanos;-
si hay libertad de expresarse; si el padre es dominante o hay
imposicién por parte de algén miembro; si existe subordina --
cibén y arbitrariedades o si son esas relaciones cordiales, --
amables y de comprensién; todo esto es valioso para conocer -

y comprender las actitudes del nifio dentro de la escuela.

Georges Mauco solia afirmar que "el nifio es lo que son -
sus educadores', (1) afirmacién un tanto excesiva, pero que es
la 16gica conclusién de su larga experiencia en estudios y --
tratémientos de—niﬁos problemas; como director del centro --
psicopedagégico Claude Bernard, y en los que descubrib que el
factor mids importante como condicionador de desajustes en el-
nifio es la familia.

o Mauco sostiene que, el ambiente familiar va a determinar

el desarrollo afectivo y del carécter. La personalidad del -
nifio ~afirma- se construye especialmente por imitacibén y par-
‘ticipacibn del comportamiento del padre y de la madre.

Si la familia ofrece al nifio ejemplos de adultos despreo
Eupados, indiferentes u hostiles, éste verd perturbado su --
desarrollo, Buen ndmero de inadaptaciones, de anomalfas o de

‘trastornos del comportamiento resultan de esta relacibén inade
@uada.

Las tres cuartas partes de los nifios l1lamados 'inadapta-
dos', provienen de familias inestables que no pudieron dar a-
los hijos un sentimiento de seguridad; segéin el padre o la ma

(1)Psicoandlisis y educacién, 3° ed., Buenos Aires. Ed. Carlos
Loh1é, 1969. S
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dre sean nervioses o tranquilos, ansiosos o0 confiados, segﬁn -
duden de 51 mlsmos o actuen con una tranquila seguridad, el ni
no seré 1nquleto o equlllbrado. Si la imagen ofrecida por los
padres esté alterada por dudas, ansiedad, agresividad o con --
flictos conyugales, la personalidad del nifio se constru1ré mal.
También él se comportaré con inseguridad, oscilando del replie
gue ansioso a la agresividad defensiva, sus sentimientos serén
negativos, estaré insatisfecho a si mismo, su actividad -por -

entre sus aprendizajes- serdn perturbados.

La influencia més grande que experimenta el nifio respecto
a su educacién moral es, en primer término, el ambiente fami-
liar domestlco, en éste se reciben las primeras impresiones Y-
cémo éstas influyen para el bien o para mal; en las familias -
constltuldas normalmente se trasmiten las virtudes tradiciona-
les sin gran dificultad, aunque en ella predomina a veces el -
eg01smo familiar. En cambio, en las familias de constitucién-
jrregular, por falta de uno de los padres -de la madre general
mente-, por los vicios o defectos de aquellos - alcoholismo, -
holgazanerla etc.-, por inseguridad o pobreza, esas virtudes -
suelen faltar con frecuencia; pero ademés, hay que contar con-
el carécter p51c01§g1co y moral de los padres. Los padres ar-
bitrarios, irregulares en el afecto de sus hijos, con preferen
cias o malos tratos a éstos, producen en ellos efectos de gran
perturbacién moral.

En la mayor parte de los casos de delincuencia juvenil se
ha visto que la causa de ello es generalmente el descuido o --
abandono de los padres, asi come las malas condiciones del ho-
gar; claro esté que esto no es totalmente determinante, pues -
se encuentran nifios y Jévenes que logran alcanzar un alto gra-
do de madurez y profe51onallsmo en sus estudios y en su vida -
misma.,

AGn cuando es imposible hacer un catdlogo de causas, se -
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, citan algunos de los factores familiares mis importantes o co

munes, condicionantes de inadaptacién en los nifios:

- Matrimonios separados o desavenidos.,

- Clima familiar conflictivo, inestable, inseguro.

- Padres ansiosos, obsesivos, excesivamente exigentes.

- Celos y competencias fraternales, a menudo fomentadas por --
los padres.

- Experiencias frustrantes de la infancia.

- Chantaje afectivo - 'si no lo haces, no te querremos mias' -.

- Dificultades econémicas, materiales, que determinan una esca
sa atencién al nifio.

- Despreocupacibén de los padres, semi-abandono, indiferencia -
afectiva.

- Recursos educativos inadecuados -castigos o dddivas excesi -
vas, sobreproteccién, amenazas-.

- Situacién de hijo finico, o sobreprotegido.

- Actitudes parentales ambiguas e inadecuadas. (1)

2. E1 afecto familiar

Las impresiones afectivas positivas de la infancia estabi
lizan el desarrollo psiquice futuro. Ejercen umna accién orien
tadora y tienen extraordinaria importancia para lograr que el-
nifio se forme una escala de valores que corresponda a la consi
derada como normal. Muchos adultos, echando una ojeada retros
pectiva a sus primeros afios, pueden decir que las influencias-
educativas recibidas en su infancia fueron para ellos fuente -
de energia inagotable que les dio firmeza y seguridad en mu --
chas situaciones dificiles de la vida. Como en esa edad se --
constituyen las bases para el desarrollo ulterior y global de-

la personalidad, como en esa etapa se forman el cardcter y el-

(1) Vid. Hugo J. Bima, Cristina Shiavoni, El mito de la dislex

ia, México, Ed., Ateneo Nuevo Mar, 1978. Coleccién psicope
dagbgica p, 137, |
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testilo' de la voluntad y se adoptan activamente los modelos-
morales y personales, son de un valor permanente las experien
cias positivas tenidas en el trato con los demds y seguidos -
de un resultado feliz, a todo lo cual se une ei estado de se-

guridad que ellos proporcionan.

Corresponde pues al educador provocar que en el nifio se-
establezca una unién emocilonal hacia las personas, cosas y --
cuanto le rodea en una forma positiva. Buscar la forma para-
que el ambiente familiar sea el de un verdadero hogar; provo-
car en los padres el deseo de convivencla con sus hijos en el
juego y el trato, se pueden organizar reuniones los fines de-
semana, sin importar la actividad de los padres ya sean estos
obreros, profesionistas o empleados; despertar en ellos el in
terés por escuchar a sus hijos cuando les muestren o expli --
quen algo; que se haga coparticipes de sus necesidades y preo
cupaciones a fin de poderles dar orientaciones positivas que-

respondan al mundo en que Vivimos.

Desafortunadamente en nuestras escuelas encontramos un -
gran ntmero de nifios cduyo padre no presta atencibén y recurre-
a 1la excusa de la gran preocupacién del dinero, éxito, presti
gio; la casa la ve como el sitio para descansar de su intenso
trabajo trayendo consigo el trauma de la competencia, frustra
ciones, fracasos o bien la euforia de un éxito que le impide-
interiorizarse de los problemas del hijo para darle un poco -
de afecto y dedicar un poco de tiempo a sus problemas y a los
de la esposa; él mismo tiene necesidad de recibirlos, al bus-
car consuelo y proteccién en la mujer se enfrenta al deseo de
los hijos por ese afecto que creen sélo corresponde a ellos,-
respondiendo a la vez con desplantes de autoritarismo.

También 1la madre se siente cansada, humillada, frustrada,

desilusionada y siente también la necesidad de recibir consue

lo por su trabajo que -cuando es solamente el doméstico- ni -
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siquiera se reconoce o aprecia, y entonces ella busca una com
pensacién en actitudes totalizantes hacia los hijos, con con-
siguientes formaciones de dependencia afectiva morbosa, lesi-

va para la personalidad de los nifos.

Pero también cuando desempefia actividad extrafamiliar, -
estd muy insegura y ansiosa, porque no alcanza a conciliar --
1as.funciones familiares con las profesionales. Su papel ha-
cambiado ya no tiene espontaneidad, la c4lida afectividad y -
proteccién de las madres de familia numerosa de otro tiempo;-
se resiente de la fria realidad circundante, su dimensién --
psicolégica estd caracterizada en ambos casos por un sentido-
de culﬁé' por la dificultad que encuentra con los hijos, sen-
timiento  que sin embargo, es rechazado y proyectado contra -
el cényuge. Se quebranta la seguridad y la estabilidad de la
familia, el ansia y la inseguridad de los padres se trasmite-
necesariamente a los hijos; sobre ellos, la pareja desahoga -
continuamente las propias tensiones sobreponiéndolas implici-

tamente -a represiones y castigos.

El nifio responde a esta falta de afecto en la escuela no
aceptando en clase la disciplina ni el silencio, y manifiesta
su oposicién por medio de una actividad desordenada y tumul--
tuosa; no acepta las 6rdenes del maestro y s6lo hace sus tra-
bajos bajo la amenaza de sanciones; puede ser insolente Yy aGn
respondén. Para engafiar a sus padres puede llegar a falsifi-
car sus calificaciones, faltando, fomentando la indisciplina,
siendo origen y propagacién de pleitos exagerando los defec--
tos de los maestros, organizacién, etc.

Por otra parte puede adoptar una actitud pasiva; no ju--
gar, no participar, evadirse deé cualquier trabajo o tarea, -
rehusar cualquier peticién, depresién, distraccibén, indiferen
cia, lloriqueo, etc.
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C. Condiciones fisicas del nifio

La primera observacidén que haga el maestro al recibir un
grupo es la impresién que dé el alumno, su presentacién su --
aspecto fisico, arreglo personal, pues le permitir4d formar un
juicio para el conocimiento de su personalidad total, los de-
fectos y las deformaciones visibles deberidn ser registradas -
para ver en qué medida es corregible; de no serlo, es necesa-
rio saber qué efecto tienen en su personalidad y poder, con--
forme a sus necesidades y condiciones fisicas, delimitarle ac
tividades y tareas escolares, investigar si sus defectos son-
o no hereditarios. Muchas incédgnitas se aclaran cuando estos
informes nos pueden dar a conocer los factores que determinan

la conducta extrafia del alumno. . - L
“S\ c &Ko
\
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Las condiciones fisicas del nifio es otro de los graves -
problemas que enfrenta la educacién para su completo desarro-
llo; pudiéramos decir que el estado de salud del nifio, es el-
factor bdsico, como estructura andtomo-funcional, que determi
na en gran parte la capacidad de aprender.

El sujeto aprende -o no aprende- con todo su organismo;-
cualquier deficiencia, cualquier confusién puede condicionar-
dificultades o imposibilidades. De aqui que la condicibén bési

ca sea lo que genéricamente se denomina 'estado de salud’'.

Hugo J. Bima y Cristina Schiavoni (1) mencionan los si -
guientes trastornos en el estado de salud, como principales -
dificultades de aprendizaje:

- Estado de salud deficitario:; desnutricién, enfermedades -
crénicas, parasitosis, anemia, etc, .

- Trastornos del metabolismo: diabetes, raquisismo, avitami
nosis, etc.

(1) Op cit. p. 38
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- Trastornos end6crinos: hipo-hiperfuncibén de tiroides -bocio,
cretinismo, etc,; suprarrenales -sindrome adrenogenital-
hipéfesis y gléndulas sexuales -hipogonadismo, disgenesia-

gonadal, etc.-

- Trastornos neurolégicos: secuelas de encefalites y meningi
tis, corea, epilepsia, pequefio-mal, encefalopatias.

= Déficits sensoriales; ceguera, estrabismo, sordera, hipo-
acusia, etc.

- Trastornos motores: inestabilidad motora, defectos muscula
res congénitos, miastenias.

- Trastornos del lenguaje: dislalias, disatrias, disfemias.

- Trastornos psicosomidticos: ciertos tipos de alergilas, asma
y trastornos que se manifiestan en los distintos érganos -
digestivo, respiratorio, etc.

No se pretende con esto que el maestro debe saber los sin
tomas de cada uno de los trastornos, pero si desepertar en é1-
el deseo de buscar las posibles causas del deficiente aprendi-
zaje de sus alumnos, ya que. la mayoria de los trastornos sblo-
el médico podréd identificarlos,

Desde la infancia a la adolescencia-fase de crecimiento -
y de posibles perturbaciones de la salud- es indispensable en-
sefiar a los educandos a conservar la salud, -

No resulta dificil inculcarle al alumno ciertos preceptos
de higiene y de salud, en esa edad en que se manifiesta tan --
preocupado por su aspecto fisico y principalmente por su fuer-
za fisica. En 1la formacién de una mentalidad de la higiene --
del educando debentomar parte activa padres, maestros, autori-
dades; esto no quiere decir que otras instituciones no deban -
contribuir en esta empresa que es fundamental para los indivi-
duos y para la nacién. Es indiscutible el valor de las campa--
flas que propendan a la conservacién de la salud. Deben tomar-
se en cuenta, por su importancia,'durante toda la vida del edu
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cando las siguientes campahas;:

- Campafia de la buena dentadura; para conservarla y tratarla.

- Campafia de los ojos; mostrando el valor inestimable de es-
tos drganos.

- Campafia de la buena postura en el pupitre; mostrando los -
posibles males que afecta el sistema 6seo.

- Campafia de la higiene corporal; el bafio diario, ropa lim--
pia, lavado oportuno de las manos.

- Campafla de la alimentacién; convencer al alumno de que el-

hombre come para vivir y no vive para comer.

En los ﬁltimos afios es loable ver que las escuelas y maes
tros se han preocupado por llevar a cabo estas campafias, asi -
como los clubes de servicio; sin embargo, éstas deben ser per-
manentes y llevada a toda la comunidad.

En suma, el concepto moderno del trabajo sanitario en las

escuelas primarias es:

- Desarrollar hébitos saludables,

- Brindar al nifio tales conocimientos sobre la salud que le-
ayuden a proteger y mejorar la suya.

- Interesar al nifio en su propia salud.

- Salvaguardar la salud del nifio, mediante exdmenes fisicos-

e inspecciones y creando un medio sano en la clase.

D. Condiciones sométicas

Serfa infitil pasar revista a la amplia nomenclatura de --
las afecciones que pueden tener repercusiones directas o indi-
rectas en el rendimiento escolar, algunas de las afecciones --
pueden incluso contraindicar la escolaridad normal, como car--

diopatias, anomalias de la tensién arterial, eretismo cardiaco;
enfermedades motoras-polimelitis, etc,- trastornos digestivos
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o de la nutricién, tales como la diabetes severa, o la hepati
tis; tuberculosis pulmonar y ésea ~activa-; insuficlencias --
glandulares manifiestas -tiroides hipofisiarias-; otras pue--
den ser afecciones de tipo neurolégico y psiquiétrico como en
cefalopatias- neonatales o de la infancia-; epilepsias de cri

sis frecuentes,

Es indudable que cualquiera de esas situaciones influye-
en la normal asistencia a la escuela, y en la regularidad de-

los estudios y, por tanto, en el rendimiento escolar.

1. La fatiga. Es comln observar duante el desarrollo de-
clases que se prolongan demasiado que algunos nifios pierden -
el interés mostrado en un principio, no obstante que el tema-
de estudio surgiera de ellos mismos; es conveniente recordar-
por tanto, que el maestro como el alumno, tienen una determi-
nada energia acumulada, pero que hay un momento en que se de-
bilita produciéndose la desatencibén -ya sea del alumno o del-
maestro- disminuyendo el rendimiento del aprendizaje, surgien
do los primeros sintomas de fatiga debido al exceso de traba-
jo. Todo camsancio mental trae consigo la fatiga corporal, -
es necesario cambiar de actividad, siempre que no sea median-
te ejercicios fisicos, violentos e intensos, pues esto redo--

bla el cansancio inicial.

La fatiga intelectual se revela por un retardo en la eje
cucién del trabajo, aparicién de errores en que normalmente -
no se incurren y, en general ejecuciones defectuosas; los fe-
némenos corporales que suelen acompafiar el cansancio psiquico
son: ‘

Agotamiento muscular, poca sensibilidad cuténea, altera-

ciones en la respiracidén y molestias en el aparato digestivo.

Existen . cuatro grados de fatiga, (1)

(1) Cfr. Francisco Larroyo, Diddctica General Contemporénea,-
4a. ed. Méxic'o, Ed. PorrtGa, 1970, 11{}688
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1° Laxitud: Cansancio propiamente dicho que desaparece -
con el reposo.

2° Postracién: El sujeto es presa de relajamientos muscu
lares, hipotensién y taquicardia, el trabajo ejecutado por el
paciente, va acompafiado de tedio,

3° Surmenage: Estado delicado de salud mental, se produ-
ce unldebilitamiento fisico y nervioso, el trabajo, muy exi--
guo, de que es capaz el paciente produce a éste desazén y do-
lor.

4° Forzamiento: En esta etapa de la fatiga, el paciente-
ha sufrido ya una lesién neuro-orgénica, aunque mejore el pa-
ciente, esta psicosis deja sefiales m4s o menos intensas las -

cuales dificilmente desaparecen.

La fatiga escolar en sus Gltimos grados, es causa de se-

rias deficiencias en la edad adulta.

Es importante que los maestros se avoquen a este proble-
ma, pues la fatiga es uno de los aspectos que no se toman en-
cuenta ni se le da importancia y se busca otra razbén para ex-
plicar la causa de la 'indolencia del nifio en sus trabajos; se
le castiga, se le reprime o en el mejor de los casos se le ba
ja calificacién sin darle oportunidad para su recuperacién.

Los sintomas que se refieren al orden fisico o psicosomé
tico pueden dar lugar a procesos psiquicos mis complejos co-
mo; (1),

- Trastornos del estado general -adelgazamiento, pérdida
de apetito, insomnio, atonia muscular o trastornos esfinteria
nos-,

- Resistencia insuficiente a las enfermedades comunes.

- Trastornos psicomentales de la atencién, de la memoria,

(1) vid J. Bernacho, Nifios y adolescentes fatigados. 3a, ed
Madrid, Ed. Barral, 1973, p.73,

*
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del carlcter o emotivos -fenémenos motores como muecas o tics
o por el contrario, la apatia-. También el nifio se duerme so-
bre sus libros a pesar de su buena conducta; se levanta malhu

morado o exterioriza perturbaciones de cardcter -inestable,-

irritable, impulsivo, etc.-

La fatiga transforma un caricter alegre, activo en uno -
triste flojeroso y hace del alumno un nifio despreciado o ale-
jado de sus maestros y compafieros, que sin comprender la ver-
dadera causa le orillan a adoptar una actitud negativa para -
los trabajos escolares; por lo tanto, es necesario que reco--
nozcamos que el cansancio es algo natural y que es necesario-

para que el organismo se reponga.

La vida tiene sus valles y cumbres, sus dias de sol y --
sus tormentas, pero si el cansancio se hace crbénico, es impor

tante buscar la razémn.

Hay varias clases de fatiga, y. es importante descubrir -
el origen de ellas. Estd el cansancio fisico que se produce-
cuando se hace mucho ejercicio, este cansancio es bueno y --

/

desaparece después de un periodo razonable de descanso.

El cansancio que se debe al mal funcionamiento del orga-
nismo por algﬁn motivo de salud; una tiroides hipoactiva o la
baja presién puede hacernos sentir con deseos de arrastrarnos
en lugar de caminar; la tensién ocular y el dolor de los pies
también; algunos alumnos muy cansados pueden sufrir infeccio-

nes en las encias o en otros lugares.

2. E1 aburrimiento

El aburrimiento es tal vez la mds espectacular de todas-
las razones de fatiga, de lo cual muéhos padres no se dan ---
cuenta del hijo aburrido, pues consideran que mientras cumpla

con sus tareas o pequeflas obligaciones dentro del hogar todo-
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va bien; no se detienen a pensar que esas responsabilidades -
las toman como cargas naturales dia tras dia sin que nunca --
agreguen nada nuevo a su vida que pueda interesarle, estos ni
fios se sienten siempre cansados y terminan por ser llevados -
al médico por sus padres, el cual no les encuentra nada ni en
lo fisico ni en lo mental.

El maestro que hace del trabajo escolar un horario fijo,
que de su clase hace un complejo sistema de 6rdenes y condi--
ciones, es el principal propagador del aburrimiento de sus --

alumnos.

Unos padres se quejaban del por qué su hijo tan inteli--
gente fracasa en sus estudios (1); un nifio excelente, de al--
tas calificaciones, con un comportamiento magnifico se presen
ta un buen dfa con bajas calificaciones, con problemas disci-

plinarios y a punto de perder el afio escolar.

La maestra 1lamé a la madre para recomendarle que plati-
cara con la psicéloga de la escuela la cual le explicd el pro
ceso por el que atravesaba su hijo; asimismo analizaron las-
actividades desarrolladas tanto por el padre como por la ma--
dre en torno a sus hijos y resulté que el padre -debido al al
to puesto que ocupaba en su trabajo viajaba frecuentemente y-
la madre -por su agitada actividad en sociedad- trataba de --
mantenerlos ocupados con 'clases especiales' de natacién, ma-
sica, inglés, francés ademds de pertenecer al club de nifios -
exploradores con la ‘intencién' de prepararles bien para la -
vida cuando en realidad, solamente se les estaba empujando --

hacia una vida precipitada y sumamente agitada,

(1) vid. Educacién’Interamericana. Tomo III No. 43, Nov. 1957

publicada por el servicio de informacién de los EE. UU,
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Los padres piensan que lo mejor que pueden hacer es pre-
sionar a sus hijos para que sobresalgan en todo, principalmen
te en la escuela, Imaginan que si no obtienen todos los di--
plomas de los primeros lugares y menciones honorificas que se

otorguen van a arruinar su vida para siempre.

Encontramos nifios que si pueden soportar ese tipo de pre
sién sostenida pero otros no pueden, el nifio que no puede 1lle
ga a un punto en que se paraliza y empieza a descender, el -
aburrimiento y la fatiga hacen presa de él, se siente que no-
cuenta ni vale para nada, se siente intranquilo, Yy lo abando-

na todo.

Es necesario que el nifio por si mismo, vaya descubriendo
sus propias fuerzas, sus propias reservas, y Se decida a usar
los, y, sobre todo, dejarle tiempo libre, tiempo que pueda de
dicar a si mismo, tiempo para disfrutar del placer de ser ni-

fio.

El nifio debe sentirse querido por é1 mismo, por ser el -

hijo -no por ser el éxito- para actuar con soltura, con mis -

confianza en si mismo.

Por otro lado, tenemos las tareas escolares que el maes--
tro dicta sbélo para cumplir con un requisito, el disgusto o --
apatia del nifio puede deberse al hecho de que no entendid, o--
al contrario, que le resulta demasiado f4cil y, por consiguien

te, aburrida, puesto que estaba recorriendo terreno de sobra -
conocido.

E. Condiciones sensoriales

Los trastornos somdticos, por deficiencias sensoriales o-

secretas, de lesiones neurolégicas, a veces discretas, pueden-
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pasar desapercibidas, pero alteran las percepciones o las ap-
titudes constructivas y organizadoras, si no estdn compensa--
das por amplias disponibilidades activas y en una buena flexi

bilidad adaptativa.

En la mayoria de las escuelas se llevan registros de al-
gunas de ellas y en cierta forma se logra que los padres ayu-
den a corregirlas; sin embargo, en la mayoria de los casos no
sucede asi, ya sea, por falta de recursos econbémicos de los -
padres o bien por falta de servicios gratuitos y programas --

que establezca el gobiermo.

Es necesario que el maestro busque la forma de que sus -
alumnos reciban la atencién debida cuando el caso lo amerite,
que el gobierno y las autoridades escolares presten mds aten-
cidén a estos casos y establezca relacilones con instituciones-
de beneficiencia para que sean atendidos, pues esto redundard
no solo en el bienestar del alumno, sino también en 1la ética-

profesional del maestro.
1. Agudeza visual

La higiene ocular de los escolares debe estar basada en-
1a labor de atencién a la funcidén visual para descartar toda-
posible merma de rendimiento debido a un problema no propia--
mente escolar.

No es preciso recordar el influjo de la buena perfeccibn
visual en el desarrollo psiquico y en su educacién, pero hay-

que insistir en la vigilancia de la buena visibén del escolar.

Entre las afecciones visuales mds frecuentes destacan --
los defectos de refraccibén, bien sean simples o asociados a -
trastornos motores latentes o manifiestos y, en menor frecuen

cia, los traumdticos, las enfermedades -contagiosas 0 no-, y-
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las alteraciones congénitas.

Existen unas pruebas llamadas en general optotipos, que-
son sencillos cuadros en los que se puede medir la agudeza vi
sual del nifio sobre dibujos para que no se necesite compren--

sién del vocabulario o del abecedario para su medida.

Se emplean los métodos llamados opto-psico-pedagbgicos -
basados en la observacién de la conducta ante una serie de --

juegos que divierten y atraen la atencién del nifio.

Con el empleo de estos métodos, todo nifio que sea sospe-
choso de que con uno o los dos ojos no ve bien, debe ser lle-
vado al oculista, estas indicaciones pueden demostrar una de-
ficiencia visual, pero no siempre, pues hay defectos de re --
fraccién que son compatibles con una buena visibén, pero es a-
costa de un esfuerzo compensador que las lleva indefectible--
mente a la fatiga; son los escolares que salen de la clase --
con dolores de cabeza; que los profesores pueden observar que
se dan en los chicos que se restregan los ojos frecuentemente;
adoptan actitudes raras con la cabeza para mirar; se distraen
con frecuencia; presentan bordes de p4rpados encarnados; ojos
congestionados y muchos de ellos cambian de cardcter, expre--

sando este malestar con mal humor.

Una alteracién de la visién binocular, que puede ser --
compatible en ocasiones con una buena visién, es el estrabis-
mo y que hay que poner cuanto antes de manifiesto, pues si no
se descubren a tiempo, determinan falsas fijaciones foveales-
que son muy largas y laboriosas de recuperar.

2. Agudeza auditiva

Otra causa sensorial bastante corriente puede ser ocasio

nada por una anomalia auditiva que lleva a perder el hilo de-
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las explicaciones. Generalmente suele ser una hipo-acusia y-
se puede conocer por las siguientes alteraciones; Intensién -
cuando se le habla en tono normal, siempre esté preguntando a
los demés -qué dice-, —qué ha dicho-~ tiene expresibén ansiosa-

por querer enterarse y adquiere una postura de escucha.

Tiene dificultades de copiar al dictado, da respuestas -
absurdas a preguntas concretas; se interrumpe repentinamente-
en medio de un trabajo escolar; tiene alteraciones en la tona
1idad de su voz haciéndola opaca o aflautada; articula mal --

las palabras y habla en tono bajo, monétono.

La sordera absoluta no es frecuente, en cambio la relatl
va si; se ha comprobado que un 23% de los nifios la padecen, -
lo cual constituye un obstdculo para el aprendizaje; de ahi -
la conveniencia de examinar el oido de los nifios por lo menos
una vez al afio, a efecto de que se les atienda, tanto desde -
el punto de vista médico como pedagbgico -colocacibén en el sa
16n de clase, etc.-

Los métodos para medir la sordera relativa son muchos,en
tre los que se pueden mencionar estén el método del reloj, y-
el método de la voz natural.

El primero se aplica de esta manera: el experimentador -
toma el reloj de la mano, a la altura del oido del nifio, - -
quien tendr4 tapado el otro con un algodén, se colocard en el
suelo una cinta métrica y se ir4d retirando el reloj de 25 en-

25 centimetros, hasta que el nifio oiga claramente el tic tac.

Después hdgase la prueba en sentido contrario acercédndo-
se el reloj poco a poco, hasta que perciba el tic tac, repita

se las series y témese el promedio de los umbrales obtenidos,
la medicibén se har4d en ambos oidos,
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El defecto puede ser desconocido si la sordera €s de per
cepcibn, estando mé s afectada la zona de los agudos, en cam--
bio los sonidos graves Sol bien percibidos, las vocales se -~
oyen bien, pero 1os sonidos agudos y las consonantes silban--

tes a menudo se oyen poCO.

Estos nifios corren un gran riesgo, se les considera desa
tentos y perezosos, tienen grandes faltas en los dictados y -
se les relega a los 4ltimos puestos de la clase, agrava toda-

via més su defecto.

El resultado es un desinterés del nifio por la labor esco
lar y reacciones coléricas debidas a sus sentimientos de frus
tracién y a la falta de comprensién del motivo de los casti--

gos.

Otro tipo que debemos tomar en cuenta es la sordera uni-
lateral muy importante de comocer por el maestro, pues deter-
minari la colocaxién del nifio en 1a- clase. Todo nos -lleva a -
1a conclusién de 1la conveniencia de un examen del nifio antes-

de entrar a clase.

3. Condicién dental

Una vez vistos los dos principales trastornos sensoria--
les es conveniente Ver también, en forma muy general, el pro-
blema de la caries dental, ya que poTr Su extensién y su impor
tancia merecen tenerlo en cuenta por las implicaciones que --
l1leva consigo.

La caries como enfermedad, no sélo se limita al diente -
sino que produce secundariamente trastornos en los tejidos --
circundantes e incluso a distancia, E1 tipico dolor de mue--
1as incide sobre el nifio y los que con é1 conviven; ni el ni-

fio duerme, con lo que esto supone é1, ni deja dormir; le impi
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de ir a la escuela o si va, el sacar provecho de su asisten--

cia.

Por tiltimo con mucha frecuencia, la caries evoluciona --
hacia la cronicidad. Basta un simple catarro para que al dis
minuir las defensas orgénicas, se reactive el proceso descar-
gando gérmenes que se trasladan a distancia por las vias natu
rales de propagacién.

Estos son los llamados focos bucales que pueden afectar-
gravemente al nifio y dejar secuelas irreparables, lo que in--
discutiblemente redunda en su bajo aprovechamiento escolar.

La ignorancia y la mala educacién en este campo influyen
mucho para que el nifio no asista a la consulta del dentista,-
y muchos padres, inconcientemente, cuando amenazan al nifio --
con el'coco' del dentista, est4n influyendo de una manera ne-
gativa en cuanto a su actitud colaboradora; el maestro por su
parte descuida este renglén o le presta poca atencién, por lo

que es necesario la campafia permanente de prefilaxis dental.

No hay que olvidar qje se encontrari4n con un gran obs---
tdculo, que es el econbémico, pues desgraciadamente el costo -
de estos tratamientos son prohibitivos para muchas familias.

4. Deficiencias lingtiisticas

De todas las actividades de la educacién intelectual sin
duda la més importante es el lenguaje, éste constituye el --
principal medio de expresi6én del hombre, y por tanto del edu-

cando, y todo el cuidado que se le preste ser4 poco.

Su enseflanza no debe limitarse pues, a las horas que se -
le dedique especialmente en los programas, sino que se le debe

atender en todos momentos y circunstancias escolares, la fina-
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1idad de la ensefianza del lenguaje serd que el alumno aprenda
a hablar, a leer y a escribir con correccién y propiedad su -

jdioma, y a emplearlo con facilidad y desenvoltura.

Otro factor indispensable para un buen desarrollo esco--
lar es un buen desarrollo lingdistico; las anomalias del len-
guaje son variadas y diferentes su repercusién del aprendiza-

je.

Una de las excusas mis frecuentemente usadas por los pa-
dres y referidos a la inteligencia del nifio, es la edad a la-
que empezé a hablar y se preocupan cuando existe un retardo.
Si ese retardo es simple, desaparece habitualmente a los cua-
tro afios e influye poco en la posterior escolaridad, salvo --
que creen algunas perturbaciones afectivas que se acompafien -
de un cierto retardo motérico que se presenta con un aspecto-

patoso y grosero.

En las deficiencias lingtifsticas se pueden distinguir;
a. Trastornos en la expresién, como tartamudez, que produce -
un desasosiego en el nifio cuando atrae la atencién de los-
que le rodean y que puede ser originada por perturbaciones
afectivas.
b. Trastornos en la comprensién, muy dificiles de reconocer,-
pues son anilogos a los de pérdidas de los simbolos, o de-

la facultad de conocer los objetos o las personas.

Estos trastornos de la comprensién verbal pueden produ--

cir alteraciones graves en la escolaridad.

Adrea Jaudolle (1) en su libro 'Aprendizaje de la lectu-
ra y la dislexia' afirma que el 9% de la poblacién escolar --
presenta defectos de pronunciacibén o de lenguaje, de entre --
ellos, casi un 50% tuvo dificultédes en la lectura, asimilsmo-

(1) Aprendizaje de la lectura y la dislexia, Buenos Aires, Ed.
Kapelusz, 1966.
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la autora comprobé que el 35% de los mismos provenian de fami
lias en las que muchbs de sus miembros presentaban‘problemas—
de lenguaje; por otra parte el 30% de los alumnos con dificul
tades serias en lectura y ortografia son deficitarios en len-

guaje.

Por cuanto a Julio V, Quiroz, analiza de la siguiente --

forma este tipo de anomalias:

El nifio con perturbaciones en el aprendizaje de
la lectura y la escritura puede presentar un re
traso, serd el defecto de articulacién del sin-
toma importante, y otras, ambos o ninguno de es
tos antecedentes puede encontrarse presentes.(Z)

Es evidente que el retraso en la adquisicibén del habla --
comparta fallas en la memorizaciédn de los sonidos apropiados y
de los movimientos articulatorios, y que si tomamos en cuenta-
que la lectura se basa en una asociacién visual y auditiva, se
deberid convenir que cuando hay deficiencias en la retencién de
las imigenes auditivas, se hace mds dificil el reconocimiento-

de los simbolos grdficos visuales que procuran representarlas.

Por otra parte, el retraso en la adquisicién del habla --
impone una restriccibén del vocabulario, y la lectura se basa -

en un bien formado vocabulario preexistente.

Con respecto a los defectos articulatorios se pueden ci--

tar como las comunes las dislalias, disartrias y dispraxias.

Se entiende por dislalia los defectos o dificultades en -
la pronunciacién, de tipo fisioldgico y sin compromiso orgéni-
co; la disartria implica trastornos de los movimientos articu-

latorios por deficiencias de la funcién neuromuscular;dispraxia

(2) La dislexia en la nifiez, 3a, ed. Buenos Aires, Ed. Paidfs,
1965. “ '
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articulatoria es la que afecta s6lo el lenguaje hablado sin -

perturbacién de los movimientos articulatorios aislados,

No se dehe pensar que s6lo este tipo de factores existen,
también hay causas medio ambientales o aln hereditarias, que-

solo inciden en el habla.

Debemos evitar las burlas en torno del nifio; debe hacér-
sele hablar lentamente, y repetir, sin mayor apremio, las pa-
labras mal dichas; no hacer hincapié en su defecto y no repro
charle, y menos aln castigarle por que habla mal, estimularle
en su lenguaje, en la enunciacién de la palabra nueva o sea -
en la formacién correcta del pensamiento, aprovechando los pa

seos y todas las ocasiones que den alglin material para ello.

La escuela puede realizar una obra beneficiosa, ya evitan
do la tartamudez, ya amortiguando sus defectos.

Es conveniente que la institucién educativa se dé la ta--
rea de organizar charlas, entrevistas, conferencias cientifi--
cas entre los padres, 'para que comprendan que sus hijos con es
te tipo de problemas en el lenguaje son fécilmente readaptados
al lenguaje normal, claro estéd que es necesario la participa--
cién activa de ellos; igualmente puede invitar a profesionis--
tas interesados en esto para que orienten y responsabilicen a-

los padres en lo que a ellos corresponde para laadquisiciéﬁ de
un lenguaje normal.

Los maestros por su parte les corresponderd la mayor res-
ponsabilidad; sobre todos aquellos a cuyo cargo estén los pri-
meros grados, pues es donde se puede observar mayormente esta-
deficiencia.

5. Retraso mental

Cuando un nifio empieza a obtener malas calificaciones, la
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primera reaccién de los padres es pensar que su hijo estd bajo
mentalmente, y que no puede con los conocimienfos de ese afio -
escolar; piden al maestro les aplique una prueba para ver su -
inteligencia, y naturalmente esto no es fécil de cumplir, pues
como se sabe, para determinar si un nifio no es lo suficiente--
mente inteligente es necesario hacer un estudio completo del -
nifio, tomar en cuenta sus antecedentes, traumas obstétricos, -
enfermedades, etapas de desarrollo psicomotor, etc., complemen

tado todo ello con un amplio examen mental.

Esquemiticamente podriamos distinguir en el nifio dos as -
pectos en cuanto a las aptitudes mentales; por un lado, una in
teligencia préctica sensitiva-motriz, y precoz, y por otro, --
una inteligencia abstracta y 16gica de aparicién y desarrollo-
bastante tardio.

En caso de que el nifio sea un retrasado mental, el proble
ma es colocarle en una clase especial para retrasados. Si el-
nifio es un caso limite, con una discreta debilidad mental, se-
le puede enviar a clases de perfeccionamiento que son muy efec
tivas.

Si el nifio tiene una debilidad mental muy profunda, y, --
por tanto no puede beneficiarse con ninguna clase de escolari
dad, la Gnica solucién es colocarle en una institucién médico-

pedagbgica que le ensefie los automatismos esenciales.

Ya se ha mencionado que el nifio aprende con todo su cuer-
po, pero es indudable que los aprendizajes escolares implican-

necesariamente procesos mentales,

Los principales trastornos de tipo mental que suelen con-

dicionar fracasos en los aprendizajes, son los siguientes:

Deficiencia intelectual -oligifrenia- sea ésta heredita--



- 69-

ria, congénita o adquirida, determina siempre una dificultad-
en el proceso de aprender, variable conforme la gravedad del-

cuadro.

En ese sentido la Organizacién Mundial de la Salud ha --

adoptado la siguiente clasificacién; (1)

Insuficiencia mental severa: Cocientes intelectuales en-
tre 0 y 35; se trata de sujetos que requieren cuidados casi -
totales; 0.06 de la poblaciédn.

Insuficiencia moderada: Cocientes intelectuales entre 35
y 50; sujetos adiestrables; no aprenden a leer ni escribir;

0.24 de la poblacién.

Insuficiencia ligera: Cocientes entre 50 y 69; sujetos

educables en el contexto de instituciones especializadas; -
2.26 de la poblacién.

Casos 1imites: Cocientes entre 70 y 85; educables en es-
cuelas comunes, pero Eon régimen de 'grados niveladores' y --
una metodologia adecuada; representan el 10% de la poblacién.
-Todos los porcentajes citados 'OMS' se refieren a la totali-
dad de la poblacibén en edad escolar-.

Destaquemos el grave peligro de encuadrar como débiles -
mentales a nifos que fracasan en los aprendizajes bdsicos por
causas ajenas a la inteligencia misma; se puede tratar de in-
maduros efectivos o psicomotores, disprdxicos o con deficien-

cias sensoriales.

(1) Cfr. Educacién Interamericana, Tomo III No. 43, Nov. 1957.

Publicada por el servicio de informacién de los EE. UU.
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6. Lento aprendizaje

No se trata ya del nifio anormal o retrasado mental, sino
del que aprende con mayor lentitud y esfuerzo que la mayoria-
de sus condiscipulos. La tarea del maestro estriba en ayudar
lo a encontrar soluciones précticas a los problemas que dia--
riamente se le presentan en la escuela, y en lograr que los -

demds nifios respeten sus derechos individuales.

Este nifio se desarrolla mejor a través de actividades de
indole constructiva, manual, que lo pongan en contacto con --
las cosas y los hechos directamente. No capta con facilidad-
el significado de las palabras como simbolos abstractos, y --
por consiguiente es dificil lograr que aumente su vocabulario.

Solo mediante la experiencia con las cosas y los hechos-
concretos podr4 desarrollarse. Es necesario enriquecer su --
imaginacién con actividades que le interesen, ddndole amplias
oportunidades para que observe el mundo de su alrededor, para

que haga comparaciones, para que idee y ejecute planes.

Recordemos que el nific no est4 capacitado para formar --
juicios f4cilmente, que no comprende las abstracciones, que -
es reducido su campo de interés, que seguird cometiendo los -
mismos errores si no se le dan ejemplos objetivos y précticos

del por qué de esos errores.

El mejor método para atacar este problema, sin descuidar
a los dem4s alumnos del grupo, es el proyecto escolar; por --
ejemplo, una unidad de trabajo basada en la comunidad, que in
cluya excursiones y abarque industrias, actividades comercia-
les y culturales, colocacién geogréfica, costumbres, clima, -
topografia, etc., es un proyecto que interesaré igualmente a-

los alumnos de mds o menos capacidad mental; y para el nifio -
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de entendimiento tardio, puede ser un despertar, un estimulo—
mental que acabar§>por darle significado al contenido de los-
librds, Yy que desarrollaré en ese nifio la confianza en si mis
mo, que es sin duda uno de los factores positivos en el ﬁrocg

so de la ensefanza.

Los nifios que aprenden en forma lenta, en realidad, cons
tituyen un conjunto de alumnos que estén a la mitad del cami-
no entre los normales y los llamados mentalmente subnormales,
pero que se diferencian lo suficiente, en cuanto al ritmo de-
adquisiciones, como para merecer que se les estudie, analice-

y trate en forma especial.

El comportamiento con ellos ha sido en 1la mayoria de los
casos el que conduce a la salida de la escuela por que -se ha
intentado todo-, -tiene poco alcance-, -quizds con un profe--
sor particular-, -es muy nervioso-, etc., todas estas frases-
y algunas mids duras, han oido los padres al sacar a sus hijos
de una escuela y se han marchado con el gran problema de bus-

car otra y, sobre todo, el creer a su hijo deficiente.

Muchos de estos nifios sufren a la vez de limitaciones de
factores, tales como condiciones fisicas, tensiones o trastor
nos de su personalidad, o de otras 4reasfi pero, sin embargo,-
se les considera como alumnos normales, ya que esas diferen--
cias son relativamente pequefias, aunque los efectos acumulati
vos a lo largo de unos afios crean problemas de adaptacién ex-
terna para los nifios que lo sufren, y de organizacién pedagb-
gica para las escuelas que de algGn modo intentan darles solu
cibén; suelen ser mal entendidos, confundiéndolos con alumnos-
torpes y considerarlos casi como obstéaculo.

Actualmente, una educacién personalizada pretende sentar
unas bases o llamadas de atencién para satisfacer las necesi-

dades y,situacién pedagégica de los alumnos mentalmente len--
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F. Otras causas

1. Alimentacién

En este apartado no se pretende tratar problemas dietéti
cos, pero si citar algunos factores que pueden intervenir en-

una correcta educacién alimentaria.,

Es obvio que la alimentacién debe ser analizada en cuanto
a su ritmo, cantidad y calidad y que algunas faltas dietéticas
pueden ser graves en cuanto al rendimiento escolar, como una -
comida demasiado copiosa o demasiado indigesta al mediodia, lo
que imposibilitard al nifio un adecuado trabajo y le producird,
al menos,una somnolencia que le impedird concentrar su aten --

cién.

En nuestro pais es comfin detectar casos de mal nutricién-
que, si bien no son un peligro grave para la salud, se puede -
considerar como un freno a su perfecto desarrollo y bienestar-

nutritivo. ,

Asi un desayuno que en muchas ocasiones es Unicamente le-
che con café no es suficiente, si después no se le complementa
a media mafiana con un bocadillo que muchos nifios escamotean o-
se lo olvidan o se lo juegan, por lo que seria mejor que ese -
pequefio desayuno se hiciera con leche, pan, huevo y un poco de
grasa.

La hipoglucemia de las once de la mafiana puede traducirse
en una agitacién con inestabilidad o, por el contrario, a una-

somnolencia con inatencién.

La pérdida del apetito es condicionada por un estado ner-

vioso, aunque puede estarlo también por otros factores; por --
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ejemplo, por una alimentacién inadecuada, por las infecciones,

el aire viciado, etc,

También la repugnancia por determinados alimentos y olo-
res puede producirse por una excitacién nerviosa. Si a los -
nifios se les obliga a la fuerza a comer y luego vomitan, no -
es la comida la que no pueden soportar, sino la violencia.
Esta excita y desencadena 1la reaccién del Vémito, o inhibe 1la
secreccién gdstrica y entonces el alimento en cuestién no pue
de ser digerido y es vomitado.

Entre los adolescente es muy peculiar en aquellos que no
se les ha dado buena orientacibn sobre los hébitos alimenti--
cios que tengan determinada -aversién por los alimentos, ya -
que consideran que algunos de ellos les provocan malestares -
propios de esta edad, -la grasa les origina obesidad, espini-
llas, etc.-

La lucha entre los padres y los hijos por 1la pérdida de-
apetito o rechazo a los alimentos provoca conflictos, que més
tarde repercuten en las relaciones sociales entre sus compafie
ros de clases y por ende en el aprovechamiento escolar; es --
conveniente que el maestro enseflie modales de la buena alimen:
tacibén, que haga ver a sus alumnos que el interés de los pa--
dres es sano y con el Gnico deseo de lograr en ellos un creci
miento corporal completo; a los padres sugerirles algunas for
mas de tratar a sus hijos a este respecto, que no se le pre--
senten al nifio ni como verdugos ni como mirtires, sino como -
amigos hacerles ver la importancia de la alimentacién, recor-
dando que educa més el ejemplo que la exigencia,

2. Sueifio

Es primordial para el nifio en edad escolar, y por lo tan-

to, debe cuidarse la hora en que se acuesta, se levanta y el -
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tiempo que ha tardado en dormirse. Es un hecho reconocido que
los nifios, por mﬁltiples causas, tienen un descanso insuficien
te, ya sea porqué los horarios escolares son excesivos, porque
los programas estén recargados, o porque la vigilancia de los-
padres no es tan estricta como debiera ser o tan enérgica como

habria que recomendar.

Las necesidades del suefio del escolar son muy grandes, --
-se puede calcular en.10 horas- y son alteradas con cierta fre
cuencia por distracciones -sobre todo antes de la hora de acos
tarse-; la televisién, que roba suefio y horas de descanso a --
los nifios, debe ser controlada y los padres deben tener la su-

ficiente autoridad para mandar a sus hijos a la cama.

G. La dislexia

La dislexia es la manifestiacién de una perturba-
cién en la relacién del ' yo ' y el universo, per
turbacién que invade-selectivamente los dominios--
de la expresién y la comunicacibén; la relacién --
del yo con el universo se ha dado en forma ambi--
gua e inestable; bloqueando la evolucién intelec-
tual en su pasaje hacia el andlisis y el simbolis
mo (1).

La dislexia en si es un tema que requiere de un amplio es
tudio por lo que en el presente trabajo se presentardn Gnica--
mente algunas caracteristicas que pueden servir para que el --
maestro, que realmente se interese por sus alumnos, puede lo--

grar identificar a quienes se lo presenten.

Iniciado ya el aprendizaje de la lecto-escritura se pre--
sentan las siguientes alteraciones: (2)

(1) Cfr. Hugo J, Bima.,, Op. cit, p, 137
(2) Hugo J. Bima, Op. Cit.pp. 67, 73, 74,
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Rotaciones: se confunde letras de forma similar y se ubi-

can mal sus elementos (b-d, p-q, u-m)

Inversiones: modificaciones de 1la secuencia correcta de -
las silabas (la-al, le-el, los-sol) (golbo por globo, radilla-
por ardilla, etc).

Confusiones:; cambio de una letra por otra-sea grdfica o -

fondticamente a causa de su pronunciacién similar (b y p; t ¥-

d; g yc.).

Omisiones: supresién de una o varias letras en la palabra

(soda o por soldado; faro por farol; 4rbo por 4rbol, etc.).

Agregados: toda vez que se afiaden letras, se repiten sila

bas.

Contaminaciones: cuando una silaba o palabra escrita fuer
za a otra y se confunde con éstas, de donde resulta la letra -

de ambos términos.

Distorsiones o deformaciones: cuando 1lo escrito resulta -

ininteligible.

Disociaciones: fragmentacién de una palabra en forma in--

correcta.

Ademis de estos errores, la escritura aparece en general-
corregida, tachada, repasada y con trastornos en la direcciona
lidad.

En cuanto a la lectura, a causa de los errores sefnialados-
resulta muy lenta, dificultosa, con escasa comprensién de lo -
leido, con adivinacién de s{labas o palabras, con perseveracio
nes -reiteracién de silabas o palabras ya vistas, pero que no-



-76-

estin actualmente - desde luego que, en las dilexias graves -
durénte el primer grado los progresos en lecto-escritura son-
précticamente nulos; el alumno solo logra copiar o dibujar al
gunos signos en forma inestructurada y por cierto no logran -

leer ni palabras ni frases.,.

Otros que ya han aprendido algo, que leen y escriben un-
poco, saltean palabras o renglones, omiten o agregan sonidos-

o palabras, confunden fonemas o los inventan.

En éstos ademids, la lectura es todavia muy lenta, vaci--
lante carente de ritmo, con respiracién sincrénica, no se mar
can los signos de puntuacién y hay adn escasa comprensién de-
lo leido.



¢ O NCL US T O0ONE S

Se puede concluir del presente trabajo que el maestro es
y seguiré siendo un factor determinante para crear un ambien-
te propicio para generar los recursos necesarios que auxilien
al nifio a enfrentar los problemas que implica su desarrollo -
fisico-mental y todo tropiezo que pueda tener en la sociedad-

en que se desenvuelve,

El maestro deberd cambiar la imagen que de la escuela --
primaria tiene la sociedad, buscando 1la cooperacién de la mis
ma, proyectando, actualizando y perfeccionando el nivel técni
co pedagbgico que se requiere; dando al educando una forma --
cién para el logro de la adquisicién de conocimientos a fin -
de que cumpla con la funcién social de los futuros ciudadanos.

Respetar la integridad fisica y mental del alumno a su -
cuidado, promover el desarrollo de las aptitudes intelectua--
les, asi como las relaciones entre padres-maestros.y alumnos;
motivar e incitar la participacién activa de las autoridades-
civiles y educativas para hacer de la escuela un verdadero --
centro de desarrollo que pueda servir de base a una sociedad-
mds justa y equitativa.

Los alumnos que presentan problemas graves en su aprendi
zaje, por lo general provienen de familias cuyos padres tie--
nen inestabilidad emocional o econémica, inseguridad, son in-
flexibles, y es precisamente hacia ellos, que el maestro debe
enfocar su interés socializador, ya que la familia es la in--

fluencia mdxima en el aspecto emotivo de la vida del nifio.

Corresponde al maestro el lograr o propiciar un ambiente
familiar adecuado para la convivencia escuela-hogar, a fin de
que los padres sean coparticipes de sus hijos en sus inquietu
des y necesidades y se encuentren soluciones positivas que -
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respondan a la problemética del mundo en que se vive.

Es necesario que el maestro se prepare en estudios dirigi
dos a la adquisicién de los conocimientos indispensables sobre
medicina preventiva, para que pueda proporcionar a sus alumnos
la ayuda que requieran en el momento deseado, o bien pueda en-
cauzarlos para que la reciban de las instituciones correspon--

dientes.

Finalmente, se aprecia la urgente necesidad para el esta-
blecimiento de instituciones educativas a nivel preescolar que
encaucen al nifio hacia una adquisicién y desarrollo de sus ap-
titudes, cualidades y capacidades que requiere la sociedad ac-
tual.



B I B L I O G R A TF I A

AZCOAGA, J.E, Criterios para diferenciayr los trastornos del ni
fio. 2 ed. Rosario, Argentina Ed, Biblioteca S.A. 1972 --
230 p.

BARQUERO SEGOVIA, V. Los métodos activos en la educacibén gene-
ral bdsica., 3 ed. Madrid. Ed. Escuela Espafiola,1962.307 p.

BERNACHON, J. Nifios y adolescentes fatigados. 3 ed. Madrid E.-
Barral, 1973. 160 p.

BIMA, Hugo J. y Cristina Schiavoni. El mito de la dislexia. Mé
xico, Ed. Ateneo-Nuevomar, 1978, 236 p. (coleccibn psico-
pedagdgica).

BUEN HOGAR. n.8, México, abril 1977. Publicacilomnes Continenta-
les de México S.A.

CABALLERO, A. Diagnéstico y técnicas de trabajo intelectual. 7
ed. Bilbao. Ed. Inapp, 1968. 168 p.

CLAUSS, G. Y H. Hiebsch. Psicologia del nifio escolar. 2 ed..Tr
de H. Boettcher, México, Ed. Grijalbo, 1966, 303 p.(colec
cién pedagbgica).

CORREDERA SANCHEZ, Tobias. Defectos en la diccién infantil. 2
ed. Buenos Aires, Ed. Kapelusz, 1976, 186 p.

DEWEY, John. La escuela y la sociedad, 3 ed. Tr. de D. Barnés.
Madrid. Ed. Beltrén, 1959.

DI GIORGI, Piero. El nifio y sus instituciones. 4 ed. Tr. de -

Paulino Garcia Moya. México, Ed. Roca, S.A, 1977.139 p.
(Coleccién Roca Pedagégica).



- 80-

DE QUIROS, Julio B.y M. Della Cella, La dislexia en la nifiez.
3 ed. Buenos Aires, Ed, Paidés, 1965, 315 p.

EDUCACION IBEROAMERICANA, Tomo III N.4$, México, Nov. 1957,
Editada por el Servicio de Informacién de los E.E. U.U.

FERRINI, Maria Rita. Bases Did4cticas, 3 ed. México, Ed. Pro-
greso, S.A. 1975. 111 p,

JADOULLE, Andrea. Aprendizaje de la lectura y la dislexia.
Buenos Aires, Ed. Kapelusz, 1966, 236 P-

JIMENEZ 'Y CORIA, Laureano. Organizacién escolar.7 ed. México.
Ed. Porrda, 1979. 391 p.

LARROYO, Francisco. Historia General de la Pedagogia. 14 ed.
México, Ed. PorrGa, S.A. 1977. 800 p.

LEMUS, Luis Arturo. Pedagogia. Temas fundamentales. 3 ed. Bue
nos Aires, Ed. Kapelus, 1980. 305 p.
/ .
LUZURIAGA, Lorenzo. Pedagogia. 9 ed. Buenos Aires, Ed. Losada,
S.A. 1967. 313 p.

MAUCO, Georges. Psicoanédlisis y educacién. 3 ed. Buenos Aires,
Ed. Carlos Lolé, 1969. 342 p.

MAKARENKO, Anton Semionvitch, Metodologia de la labor educati-
va. Tr. de Ma. Luisa Urendi, México. Ed, Grijalbo S.A.,
1969, 194 p. (Coleccidbn pedagdgica).

MEJIAS, J. Disencias y psicopedagogia, Valencia, XIII Reunién
Anual de la Sociedad Espafipla de Psicologia, 1969,



_81_

NERICI, Imideo Giuseppe. Hacia una didéctica general dindmica
9 ed., Tr. de J, Ricardo Nervi, Argentina, Ed. Kapelusz,
1979.541 p.

PAREDES, Manuel. Aqui se adapta el nifio, No, 212-213,
Madrid. Ed. Por revistas de la educacién, 1975, 50 p.

SOLER FIERREZ, E. Las ensefianzas de recuperacién, Revista -
Bordén No. 195. Madrid, 1973, 215 p.



