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INTRODUCCION

Durante el tiempo que llevo trabajando como docente he tropezado com
diferentes y variados problemas que van desde los propiamente educativos hasta los
que se relacionan con las interacciones entre padres de familia-escuela. Estoy
conciente que cada uno de los problemas a los cuales me he enfrentado son dignos
de tomarse en consideracién; sin embargo, debido a la falta de tiempo e insuficiente
preparacién y falta de experiencia , mi trabajo se enfoca hacia las Ciencias Naturales,
més propiamente hacia el bloque relacionado con la alimentacién del nifio de

preescolar.

Haciendo una reflexi6én sobre la eleccién de los alimentos de los alumnos aqui
inscritos, me doy cuenta que desde que ingresaron a preescolar los nifios han
mostrado preferencia por las golosinas y/o frituras. Hasta el momento, siempre que
se ha realizado algfin convivio o cuando los nifios traen su desayuno observo que
primero comen los dulces dejando hasta el final la comida nutritiva. Estas actitudes
no han sido modificadas por lo alumnos a pesar de que ahora les llevo con mis
frecuencia frutas; por el contrario, tratan de cambiar dicha fruta por la golosina que
Ilevan algunos de sus compafieros o cuando no hay otra solucién comen de la fruta
pero sin mucho placer. Esto demuestra una inclinaci6én muy marcada hacia la

preferencia de alimentos carentes de nutrientes y hasta perjudiciales para la salud.



Dada la enorme trascendencia en la salud de los nifios debido a la ingestién de
estos alimentos, los considero inadecuados porque tienen una baja o nula presencia
de nutrientes necesarios para su desarrollo fisico adem4s, como nos dicen en el libro
de preescolar "la comida industrializada ...hace a un lado a la alimentacién nutritiva,
particularmente evidente en la dieta de cualquier nifio con poco apetito. El nifio que
se alimenta de productos comerciales tHiene riesgos, ya que estos productos tienen

demasiada azficar, sal y conservadores que no favorecen a la salud”. 1

Por lo anterior se desprende que una alimentacién adecuada es aquella en la
cual el nifio ingiere alimentos que contengan varias sustancias:las harinas, los
azucares y las grasas que dan energia para trabajar bien; los minerales y las vitaminas
que fortalecen, nutrientes que son escasos o nulos en los alimentos “chatarra” que

generalmente el nifio ingiere.

Sin embargo, hay que tomar en cuenta que debido al estadio de desarrollo en
el cual se encuentra el educando, puede ser arduo el camino que le lleve a la
comprensién de lo que es una alimentacién sana. Pero no hay que olvidar que el
nifio no es un ser aislado, todo lo contrario, es un ser en constante interaccién con las
personas que le rodean , entre ellos sus padres y el docente. Estos dos filtimos sujetos
pueden relacionarse de determinada manera para facilitarle al nifio el camino y que

poco a poco vaya inclinindose por 1a comida sana.

! 8.EP. "Orientacién alimenticia® Educacién para la salud en el nivel preescolar, Talleres Super Papel S.A de
C.V. 1993, p.p.53



Este tipo de relaciones entre educadora y padres de familia deben ser
reforzadas y promovidas por la institucién escolar 1a cual tiene como funcién “el
orientar & los alumnos y los padres de familia sobre la necesidad de una buena

alimentacién como factor indispensable para un crecimiento y desarrollo sano” B

Al estar formulando la funcién de la escuela, de manera implicita o explicita
también se estd dejando entrever la funcién del personal que aqui labora. Por lo
tanto, mi papel dentro del proceso educativo es: conocer, comprender y entender a
este nifio que es més que nada un sujeto lleno de dinamismo, curiosidad y carifio,

que demanda y exige ayuda para ser cada vez més auténomo.

Siguiendo la linea que este conocimiento puede darme y apoyada en los
lineamientos teéricos analizados, mi funcién también se extiende a motivar al nifio
en lo que quiere realizar, hacer significativo e interesante su aprendizaje , ayudar al
nifio a que construya su propio conocimiento poniéndolo en contacto directo no sélo
con lo natural, sino también con lo afectivo y social; ademés de indagar sobre las

posibles soluciones a este problema tratando de inclnir a la comunidad en general

Pero los maestros no nos enfrentamos solos a esta tarea educativa, también
contamos con importantes apoyos materiales y humanos que pueden facilitar

nuestra labor. Al respecto, los padres de familia son uno de los principales recursos

? SEP “Orientacién alimenticia® Ibid p.p.47
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humanos de los cuales podemos echar mano; no obstante, los padres de familia
también pueden ser uno de los principales obsticulos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje si es que no se sabe encaminar las relaciones estre escuela (maestro) y
padres de familia. Por tal motivo considero que mirelacién con los padres de familia

debe ser directa, franca y amistosa y de ayuda mutua.

Este tipo de relaciones enriquecen y facilitan la labor educativa ya que
permite tener un conocimiento de lo que estd sucediendo en ambas partes , de lo
que se piensa o se siente, asi como de la manera en que se puede ayudar en la

realizacién de los diferentes proyectos en pro del nifio.

En base a estas reflexiones he venido conformando mi problema en el

presente trabajo:

A TRAVES DE QUE ESTRATEGIAS FORMATIVAS SE PODRA
CONCIENTIZAR A LOS NINOS DEL TERCERO DE PREESCOLAR SOBRE LA

NECESIDAD DE INGERIR ALIMENTOS SALUDABLES?

Estoy consiente que el tratar de resolver el anterior problema no serd una
tarea fdcil ya que este tipo de preferencias por los alimentos no se dan de manera
aislada, sino que esta relacionada con otros factores, entre ellos la fetichizacion de los

productos, es decir, sus inclinaciones alimenticias se ven influidas o afectadas por el

11



grado de propaganda realizada hacia ciertos productos; al mismo tiempo que
muchos de los nutrientes de los alimentos que pasan por el proceso de

industrializaciém son perdidos a través de este proceso. Como nos dice Jellide:

“La cruda realidad es que en el mundo hay en todo momento entre 10y 20
millones de nifios que padecen de deficiencia proteinica, uno de los grados graves de
desnutricién , al mismo tiempo que dos tercios partes de la poblacién infantil de
muchas regiones del tercer mundo sufre de algfin grado de desnutricién

proteicocalérica...” 3

continuando con esta idea, Mosqueira nos explica el cémo las personas han
modificado su manera de vivir, y de alimentarse més especificamente, siguiendo un
régimen tipico contempordneo; es decir , el hombre prefiere un tipo de comida
industrializada y baja en nutrientes a la comida natural y rica en proteinas lo cual

genera enfermedades degenerativas. 4

Por lo anteriormente escrito y viendo que el problema de la mala eleccién de
los alimentos no afecta solamente a los nifios aqui inscritos, sino también a la
comunidad en general esta propuesta trata de enfocarse también hacia los padres de

familia. Por tal motivo los objetivos que se persigen son:

3 Jellide B. Derrick, “Se puede prevenir® El método experimental en la ensefianza de las Ciencias Nahurales
Corporacion mexicana de impresién, S.A de C.V. México 1995 p.p.180.
4 Mosqueira F.G. “La salud y los alimenentos” Ibid p.p. 187-190
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-Concientizar a los alumnos del tercer grado de preescolar sobre la necesidad

de ingerir alimentos saludables,

-Involucrar a los padres de familia en el trabajo de preescolar para

retroalimentar asi el trabajo con los nifios,

-Concientizar a los padres de familia con respecto a la alimentacién saludable

que deben proporcionar a sus nifios.

Como se ha mencionado con anterioridad la preferencia que los alumnos
tienen por ingerir alimentos “chatarra” no se da de manera aislada, sino que
pueden ser provocados por determinados factores. Entre ellos se puede mencionar

las caracteristicas de 1a escuela, y de la sociedad en la cual se estd inmerso.

Alrespecto, se observa que las personas que viven en la comunidad en la cual
laboro tiene un bajo nivel educativo, econémico y social. En cuanto a la
organizacién politica de esta comunidad se puede decir que es muy escasa,

contindose solamente con un delegado en la comunidad aledafia a el Tepeyac.

Este tipo de caracteristicas también determina en cierta medida algunas de las

caracteristicas de la escuela en la cual trabajo ya que al no contar con suficientes
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recursos econdmicos las actividades se tienen que planear tratando de tomar en
cuenta estas limitantes. Asi mismo, como es una comunidad de pocos habitantes los
alumnos que aqui concurren también son escasos, por tal motivo se ha formado un

solo grupo de alumnos mixtos cuyas edades oscilan entre los tres y los seis afios.

Como se observa, la problemética presente en mi trabajo no es un hecho
aislado, sino que alrededor de él se enlazan otros factores que si son ignorados
obstaculizarian el trabajo que se pretende desarrollar. Esta misma complejidad en la
soluciém de un problema hace necesario que se sigan determinados pasos para tratar

de Ilegar a una solucién en cuanto al problema planteado.
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PRESENTACION

Para llevar un trabajo més articulado y comprensible del mismo, la presente

propuesimse divide en cuatro grandes apartados:

En el primero de ellos se Tleva acabo una definicién del objeto de estudio
identificemndo y seleccionando algunos de los problemas presentes en mi trabajo,
teniendlo cuidado de sefialar el imbito contextual y curricular en el cnal se encuentra

inmers® asi como los objetivos que se persigwen y el por qué se considera importante

resolver dlicho problema.

Em la segunda fase se realiz6 un anédlisis de la teoria del desarrollo basada en la
psicogémesis del pensamiento del nifto. Asimismo, para la teoria del aprendizaje se
retoman. os sustentos teéricos propuestos por Jean Pieget. De la misma manera, la
pedagogsia operatoria nos proporciona los elementos generales de mi trabajo y en la
parte dislictica me apoyo en la propuesta por Hans Aebli. Finalmente se caracteriza
el campe disciplinario y en el filtimo apartado de esta fase, se analiza la teoria de la

evaluac#bn en cuyos lineamientos generales me apoyo.

Ein el tercer punto se hace una propuesta de las posibles actividades que se

Hevardn acabo, asi como de los materiales de los cuales nos valdremos en el
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transcurso del proyecto y del tipo de relaciones que se pretende fomentar entre los

sujetos participantes.

Finalmente en el cuarto - punto lleva un anélisis y descripcién de las
actividades desarrolladas, de la congruencia interna de la propuesta, dejando al final

las conclusiones a las cuales llegue y la bibliografia consultada en el desarrollo de

esta propuesta.

No quiero dar por terminada la introduccién de mi trabajo sin antes exponer

algunas ideas:

El trabajo desarrollado en conjunto con padres de familia, nifios y docente trae
grandes satisfacciones a quien decide trabajar em un ambiente de cordialidad,
dinamismo, cooperacién e interés. Pero para ello es necesario tener las bases que nos
gufen 7y auxilien en este trabajo.. el camino es arduo, pero la satistaccién es

placentera...

16



CAPITULO1

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO
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CAPITULO1

LDEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

Si bien el objeto representa un fenémeno que rebasa el démbito escolar, se
puede ignalmente afirmar que es el plano institucional donde existe el propésito de
sistematizar la mayor cantidad posible de factores y, si es posible controlarlos para

facilitar y mejorar el proceso de enseflanza-aprendizaje.

Los principales protagonistas de este proceso de ensefianza-aprendizaje es el
alummno,- el objeto de conocimiento y el maestro, los cuales forman una estructura
compleja de relaciones. Dentro de esta estructura, la presencia del alumno es
imprescindible para que exista el proceso de ensefianza-aprendizaje en el dmbito
escolar. Por ello es condicién necesaria el conocer con la mayor precisién posible a

este alumno segfin los requerimientos indispensables de la pedagogia.

Asi como la presencia del alumno es imprescindible para que exista el acto
educativo. La presencia del maestro también es imprescindible para que se dé este
proceso de ensefianza-aprendizaje. A nosotros los maestros nos toca implementar las
estrategias necesarias para facilitar el aprendizaje de los alumnos, estableciendo con

especificidad el nivel de complejidad y tipo de comportamiento que nuestros

18



estudiantes tienen que cubrir, teniendo cuidado de que el aprendizaje sea

significativo para el nifto.

Sintetizando lo hasta aqui dicho, es esencial que se tome en consideracién al
alumno en el proceso de enseflanza-aprendizaje ya que con él es con quien se va a
trabajar, también se debe tomar en consideracién los objetivos con los que se
pretende trabajar ya que éstos muestran la complejidad de las actividades que
tenemos que desarrollar para llegar a éL Asimismo, tengo que tomar en cuenta mi
propio desempefio dentro del saléon de clases, mis conocimientos y disponibilidad en
el trabajo ya que soy yo quien tiene que implementar las estrategias o recursos de los

que me valdré en el trabajo con los niftos.

Por otra parte, tengo que tener en consideracién que el trabajo con los nifios,
no se refiere a la transmisién de contenmidos; sino, més que nada el objetivo de
preescolar es el de fomentar en el nifio hibitos y destrezas que lo lleven a la
autonomia y maduracién en el campo de las ciencias naturales. Las actividades aqui
incluidas tienen como propésito fomentar en el desarrollo del nifio una actitud
responsable y protectora de la vida humana y vegetal. Para lograr este objetivo, el
docente debe orientar al nifio para que desarrolle pricticas que lleven a la formacién
de hébitos alimenticios saludables aprovechando los recurso que su medio le

proporciona.
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A).-Seleccién y descripcion del objeto de estudio.

Por 1o que se ha podido observar, los alumnos que estin inscritos en esta
institucién, atin no comprenden la importancia que tiene la alimentacién en su
desarrollo fisico; me es posible afirmar esto, debido a que el nifio no elige un
desayuno adecuado a sus necesidades fisicas y porque cuando los cuestiono para ver

qué tanto saben respecto a la alimentacién balanceada no saben dar respuesta a estas

preguntas.

Las observaciones hechas hasta el momento se han realizado a lo largo del
ciclo escolar; a pesar de que se ha insistido a las madres de familia sobre la
importancia de una alimentacién sana para la salud de los nifios y de que se les ha
pedido que den un desayuno diario a sus nifios para que lo tomen a la hora del
refrigerio, muchas de estas mamas siguen dando a sus hijos dinero para que ellos
compren lo que quieran, ya que éstos no quieren llevar comida elaborada en su casa,
prefieren las frituras a los alimentos nutritivos. Otras maméas no dan dinmero ni

alimentos a sus nifios, los manda a la escuela sin desayunar.

Posteriormente al tratar de cambiar estos hébitos alimenticios en el nifio,
realicé una junta con los padres de familia, donde se les explic6 la importancia de la
alimentacién en el desarrollo fisico del nifio,pidiéndoles ademéds que modificaran el

tipo de desayuno que les daban a sus hijos. A pesar del cambio esporddico que hubo

20



en algunas madres de familia, no se han observado cambios en la conducta del nifio,
ya que cuando éstos llevan alimentos nutritivos a la escuela, quieren cambiarlos por
las frituras que llevan algunos de sus compafieros, ademaés, cuando llevan golosinas y
comida saludable, prefieren las primeras a esta filtima. Ante tal circunstancia, trato
de explicar al nifio el por qué debe elegir alimentos nutritives en su
desayuno...obviamente, no he tenido resultados positivos, el nifio sigue trayendo
alimentos “chatarra” como desayuno, inclusive cuando las mamés le dan alimento
nutritivo al nifio y dinero para que compren algunas golosinas, éstos filtimos
prefieren los dulces o frituras a los alimentos que les preparan en casa. Esta actitud,
por parte del nifio ademéds de ser producto de la edad de preescolar, puede ser

debida més que nada a los siguientes factores:

-Falta adecuada de informaci6n a los padres de familia.
-Labor docente inadecuada.

-Caracteristicas de la institucién.

-Medios de informaci6n.

-Crisis econémica.

Las manera en que pueden influir estos factores es que cuando tanto docente
como padres de familia, no cuentan con la informacién necesaria respecto al

problema, no tratamos de dar solucion a éste, asi mismo, la propaganda actual que se

21



hace a ciertos productos tienen gran influencia sobre la conducta de las personas, ya
que éstas, al ignorar el valor de una alimentacién sana, se inclinan hacia los
productos que se promueven en los comerciales, en otros casos los nifios no son
alimentadios adecnadamente, no tanto porque ingieran productos “chatarra”, sino
més biem porque sus padres no cuentan con el dinero suficiente para adquirir la
alimentacién que el nifio necesita a esa edad. Sumado a estos factores las propias
caracteristicas de la institucién, puede estar influyendo para que el problema
persista, en la medida en que,como no se cuenta con cocina ni personal que prepare
desayunos para ofrecer a los nifios, éstos se dirigen a la tienda aledafia a comprar el

alimento que ellos quieren, el cual siempre se relaciona con las frituras y los dulces.

La consecuencia inmediata de este problema, trae consigo la desnutricién del
infante y 1a falta de defensas del organismo del nifio ante las enfermedades que le
aquejan em el transcurso de su vida; ademds, si el nifio no llega a comprender a
temprana edad los beneficios de una sana alimentacién, en el futuro serd més dificil
cambiar ka mala eleccion de los alimentos, los cuales se irdn arraigando cada dia més

en su condmcta

Debido a las consecuencias de una mala alimentacién en el desarrollo del
educande considero necesario resolver esta inadecuada eleccién de los alimentos por
parte del matio. Por lo que el problema de este trabajo queda definido de la siguiente

manera:

22



¢(A TRAVES DE QUE ESTRATEGIAS FORMATIVAS SE PODRA
CONCIENTIZAR A LOS NINOS DEL TERCERO DE PREESCOLAR SOBRE LA

NECESIDAD DE INGERIR ALIMENTOS SALUDABLES?

Al formularme esta interrogante surge en torno a ella otras preguntas

relacionadas con el trabajo del preescolar y la manera de abordarlo:

ipodrd ayudar a resolver el problema el hecho de que se le den al nifio

responsabilidades dentro de las actividades de preescolar?

¢Serd conveniente llevar a cabo un trabajo en conjunto con padres de familia

para fomentar hibitos alimenticios saludables?.

iDe que manera influird la organizacién del trabajo de esta institucién en la

conducta alimenticia del nifio?.

Para comprender de manera més objetiva la manera en que influyen los
factores anteriormente seftalados en el presente problema se considera necesario

Ilevar a cabo un anilisis del démbito contextual en el cual se encuentra esta

1550¢8

23



institucién. Para reafirmar el anélisis que se realizard de la escuela, aula y
comunidad, asf como la manera en que los padres de familia se relacionan con la

propia escuela, se retomardn algunas ideas bdsicas de algunas lecturas llevadas

dentro de la licenciatura.

B).- Ubicacién del problema.

1.- Ambito contextual

La institucién escolar es uno de los espacios donde se desarrolla por lo menos

la mitad de las acciones educativas, es por ello importante el analizar todo lo que a

ella concierne.

Se entiende a la institucién escolar en su sentido méds amplio como una
institucién social que responde en términos generales a las caracteristicas de la
sociedad en que se encuentra, pero también la definen sus propias caracteristicas
como el tipo de estructura administrativa, del aparato escolar, la historia misma de la
institucién que ha quedado plasmada en muchas de sus formas de organizacién y de
sus pricticas etc.. Ese nivel institucional determina de manera importante algunos
aspectos generales de la vida escolar; asi como los tiempos escolares, establece los

contenidos académicos y algunas formas de trabajo pedagbgico a través de



programas y libros de texto. Clasifica escuelas y maestros en federales, estatales,
particulares; Por la organizacién en: Unitarias, incompletas, completas, de
concentracién, también en: Rurales semiurbanas y urbanas, por turnos en: Matutino
y vespertino. Determina también en tipo de construccién escolar. Establece las
formas de relacién entre los padres de familia y la escuela. Dentro de ella se vive la

relacién maestro-inspector. 5.

La cita anterior permite explicar mejor las caracteristicas de la instituci6n en la
cual laboro y de acuerdo a ello tratar de determinar la posible influencia de ésta en la

conducta del nifio -en cuanto a su inadecuada elecci6én de alimentos-:

La institucién en la cual laboro se encuentra ubicada a cinco kilémetros de la
cindad de Cuerémaro,Gto. Por su escasa poblacién y casi nulos servicios pfiblicos se
le considera una poblacién rural y de pocos recursos econ6émicos. Esta institucién
escolar es de reciente creacion -tres afios- por tal motivo afin no cuenta con nombre
oficial, asi mismo la poblacién infantil aqui inscrita es escasa, originando con ello que
se cuente con un solo grupo mixto de nifios, el cual se encuentra a mi cargo. Las
edades de los nifios varian entre los tres y los seis afios, la unién de estos alumnos en
un solo grupo trae como consecuencia algunos disgustos entre ellos o diferentes

grados de comprensién debido al nivel evolutivo en que se encuentran.

3 MERCADO.-M.Ruth” El trabajo cotidiano®. P.37., Escuela y comunidad Editorial Graffo Magna. 1992,
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Ante la escasa poblaci6én infantil que hay en este jardin de nifios, soy la finica
docente que aqui labora quedando a mi cargo tanto el aspecto administraivo como el

educativo.

Otra de las caracteristicas de la institucién, es que no se cuenta con plantel
propio, por tal motivo se trabaja en el patio de una casa. Esta caracteristica limita
muchas de las experiencias del nifto, ya que no le da oportunidad de conocer las
ireas segfin se deben de trabajar en preescolar. Asimismo, y méis estrechamente
relacionada con el problema, no se tiene un lugar apropiado para preparar y vender
desayunos nutritivos al nifio, es por esto, que éste adquiere golosinas en la tienda

aledafia al lugar donde se labora.

Después de haber hecho una recapitulaciéon de las principales caracteristicas
del jardin de nifios, paso a ubicar la institucién dentro de su contexto social. Es
importante que tomemos en consideracién dicho aspecto ya que toda institucién
responde a las necesidades del lugar donde se encuentra, asi mismo este entorno

define muchas de las caracteristicas de la institucién asi como su manera de trabajar.

Para hacer este anilisis se ha decidido retomar la idea bésica del texto de

Ricardo Pozas, el cual nos dice que:
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Uma comunidad rural es aquella poblacién que vive etapas retrasadas de
desarrolle social y econémico, y que por tal motivo presenta etapas retrasadas de

organizacién politica y social asi como desconocen toda su potencialidad en la

solucién &eproblemas ¢

Tal lugar, es considerado como una comunidad rural la cual presenta muchas

de las caracteristicas anteriormente sefialadas, como se verd a continuacién:

La comunidad en la cual trabajo estd ubicada al sur de la ciudad de
Cuerimaro,Gto., y recibe el nombre de “El Tepeyac”, los finicos servicios con los que
cuenta es el alumbrado ptiblico y el servicio de agua potable, el cual tiene dos aftos
funcionamdo. Otra de las caracteristicas de esta comunidad y que va mis
estrechamente ligado al problema es la inexistencia de un centro de salud que
informe a padres de familia sobre el cuidado de la salud, esta caracteristica, unida a
la falta de suficiente preparacién académica y/o desconocimiento sobre la funcién
de la altmentacion en el desarrollo fisico de las personas, puede explicar el por qué,
los padres alimentan a sus hijos con “alimentos chatarra”. Otro de los factores que
pueden influir en la eleccién de este tipo de alimentos es el continuo “bombardeo”
de que som objeto las familias a través de propaganda realizada por los anuncios
televisives, los cuales tienen por objeto vender el producto que patrocinan,

relegande a segundo plano su valor nutritivo.

é Ricardo Pozas, “El contexto de la comunidad®, Escuela y comunidad, Talleres Graffo Magna,S.A de
C.V.p.p.119-120.
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Por lo anteriormente sefialado, se considera necesario trabajar también no solo
con los mifios, sino incluir a los padres de familia en general, ya que en ellos (en las
familias),recae la educacién del nifio en sus primeros aftos de vida. Asi mismo se
considewra mecesario la aynda que nos pueda proporcionar el D.LF. 0 el 5:5:A: en la
concientizacién de los padres de familia, esta informacién, a su vez, puede llenar el
“vacio™ gque hay en los padres de familia en cuanto a la falta de conocimientos

respecto & ana alimentacién adecunada.

N solamente es importante el mencionar las caracteristicas de la comunidad
y de las ifamilias sino que también se debe tomar en consideracién la manera en que
estos smjetos se relacionan con la institucién. Respecto a este punto se observa que la
mayoria de los padres de familia no forman parte activa del proceso de ensefianza-
aprendizaje lo cual dificulta la labor docente ya que no apoyan en su totalidad los

proyectas Hievados a cabo en preescolar.

La poca participacién de los padres de familia y la comunidad en general

puede ser originada por las preconcepciones que estos tengan de la instituciém.

Como diice Sylvia Schemelkes:

Toda comunidad se relaciona con la escuela sea de manera positiva o

negativa, dependiendo del tipo de preconcepcién que la comunidad tenga de la

escuela, Ia cual es reforzada o anulada segfin los mensajes que la escuela emite, es
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decir, segfin sea su manera de trabajar, la comunidad se relaciona, exige o ayuda a la
escuela de acuerdo a la preconcepcién que de ella tenga, esta manera de responder a
la institucién educativa genera a su vez otro tipo de respuesta por parte de la
escuela, ya sean positivas o negativas; generindose asi un proceso de comunicacién y
retro-alimentacién en la interaccién escuela comunidad que genera una dindmica
propia y que puede, en un momento dado, explicar la situacién que guarda la

escuela con respecto a la comunidad 7

2.-Ambito curricular.

Enlazando esta idea al contexto social en el cual laboro, he escuchado
comentarios de algunos padres de familia y miembros de la comunidad respecto a la
preconcepcién que tiene de la funcién de preescolar; creen que esta institucién en
realidad no va a ayudar a sus nifios en su desarrollo biopsicosocial. Es por ello que
algunos padres de familia no inscriben o no mandan a sus hijos a preescolar, o no los
mandan con regularidad a clases, asi mismo, esta preconcepcién de la funcién
educativa de preescolar genera que algunos padres de familia no tomen con seriedad
el trabajo que aqui se realiza, he aqui una de las razones de su poca participacién en

los proyectos llevados a cabo por el plantel

7 Sylvia Schelmelkes y otros,Estudio exploratorio de la participacién comunitaria en la escuela rural basica
forma. Escuela y comunidad Talleres Graffo Magna,S.A.de C.V., México 1992, p.p.213.
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Esta manera de relacionarse con los padres de familia y la comunidad en
general con la instituci6én educativa estdi provocando que no se cumpla en su
totalidad uno de los objetivos de preescolar (relacionadas con las ciencias naturales):
El orientar a los padres de familia y a los nifios sobre la necesidad de ingerir
alimentos nutritivos que permitan su sano crecimiento, aprovechando, las fuentes de
alimentacién que su regién les ofrece, asi mismo propiciar la elaboracién de
alimentos de ficil preparacién y alto valor nutricional asi como realizar visitas a

instituciones de salud, donde el nifio observe y experimente los cuidados de los

trabajadores de la salud 8

De lo anteriormente escrito se puede desprender que el problema que se
presenta dentro de esta institucién se encuentra integrado en el drea de las ciencias
naturales, més especificamente dentro del contenido de la salud -alimentacién del

nifio-; con los alumnos del tercer grado de preescolar.

Dentro del programa de preescolar nos hablan sobre las actividades en
relacién con la adquisicién de hébitos alimenticios saludables por parte del nifio y
propone que éstos preparen sencillas recetas con alimentos nutritivos, que el nifio
reflexione acerca de la necesidad de mantener una buena alimentacién como factor

indispensable para su crecimiento y desarrollo, que practique medidas preventivas

8 SEP “Orientacién alimenticia”, Educacién para la salud en el nivel preescolar,Talleres Super papel,S.A.de C.V.
1993,P.P. 47-65,P.47
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que ayuden al cuidado y conservacién de su salud en todos los 4mbitos y situaciones

de su vida cotidiana.

Ellibro de preescolar también nos habla sobre la manera que cada comunidad
tiene de alimentarse y de los productos que ingiere esto debido a las condiciones del

medio geogrifico y social en el cual se estd inmerso.

Asimismo, en el programa de preescolar se nos dice que debemos trabajar en
conjunto con padres de familia y comunidad para hacer mds significativo este
aprendizaje; sin embargo no se nos sugieren actividades rigidas para trabajar con
padres de familia y la comunidad lo cual nos da a entender que utilicemos nuestra

creatividad en la planeacién de actividades en la cual se incluya el trabajo con padres

de familia y comunidad en general 9

Esta toma de consideracién respecto al démbito contextual y curricular en el
cual se encuentra inmerso el problema aqui tratado, nos permitird tener una visién
més amplia sobre dicho problema y la manera en que se puede explicar y/o resolver.
Para ello también se debe tomar en consideracién y definir la manera en que se
toman los términos empleados en el planteamiento del problema; el cual se formulé

con anterioridad de la siguiente manera:

® SEP. “El programa de educacién preescolar” La organizacién del espacio, tiempo, y materiales en el trabajo
por proyectos en el nivel preescolar, Servicio Internacional de ventas y mercadotecnia S.A de C.V. México
1993 p.p.11-15.
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C)Definicién del problema.

1.-Planteamiento del problema

¢A TRAVES DE QUE ESTRATEGIAS FORMATIVAS, SE PODRA CONCIENTIZAR A
LOS NINOS DEL TERCERO DE PREESCOLAR SOBRE LA NECESIDAD DE
INGERIR ALIMENTOS SALUDABLES?

Después del planteamiento del problema, se pasa a definir los términos aqui

empleados:
2.-.-Definici6n de los términos empleados.

-Alimentacién:Se define como el conjunto de hébitos relacionados con la
ingestion de alimentos,dependiendo directamente de las costumbres y cultura de

cada persona 10

-Adecuada:Es aquella alimentacién que es suficiente en wvalor calérico

completa y arménica en sus elementos nutritivos, adecuada a la edad, sexo, estado

N SEP,” Diferencia entre alimentacién y nutricién®, Educacién para la salud en el nivel preescolar,México
1993 p.p. 48.
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de salud o enfermedad, a las condiciones econémicas y a las costumbres generales

del medio en que se aplica 11,

Nifio de tercer grado de preescolar: Se considera a cada nifio como un ser
finico y diferente de los demés, con el derecho de expresar sus ideas y sentimientos
libremente y en los lenguajes que puede manejar, a si mismo, a ser atendido,

entendido y respetado como tal. 12

Es importante tomar en consideracién lo anteriormente escrito ya que a partir
de la comcepcién que tengamos de los vocablos utilizados nos guiaremos en el
trabajo posterior y de acuerdo a ellos se planificardn las acciones necesarias para la
solucion del problema. Ademds de explicitar la terminologia de las palabras
utilizadas en el planteamiento del problema, es importante que se justifique el por

qué se ha decidido o elegido este problema.

D.- Justificacién.

Por lo que se lleva escrito hasta el momento, se observa que la alimentacién es

la base de la salud y gracias a ella es posible que el nifio tenga un crecimiento

diferenciado y armoé6nico de los tejidos, 6rganos y aparatos que forman el cuerpo

11 0:7:Quin “Alimentacién y economia” Alimentacién normal del mexicano,México 1993,p.p.183

12 SEP “E] programa de educacién preescolar” La organizacién del espacio,tiempo y materiales en el trabajo
por proyecto en el nivel preescolar, Servicio intermacional,de ventas y mercadotecnia,3 A de C.V.México 1993,
p.pI-12.
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humano. Asi, cuando se goza de buena salud el hombre estéi en posibilidad de
desenvolverse diariamente; es decir, podrd realizar actividades de estudio, trabajo
fisico y juego. Si, por el contrario, el infante presenta deficiencias en su alimentacién
carecerd de fuerzas y de salud necesaria para su desarrollo integral y por ende su
d;asenvolvimiento en preescolar serd deficiente. Esto, a la larga, acarreard que el nifio
falte a clases, no participe en las actividades diarias y por lo mismo su comprensién

de conocimientos serd escasa.

Por la importancia que tiene la alimentacién en el desarrollo fisico del nifto, se
considera necesario resolver el problema de la eleccion inadecuada de los

alimenticios de los alumnos que aqui concurren.

Otro de los factores importantes en la solucién de este problema radica en que
cuando el nifio comprende los beneficios de una buena alimentacién desplegard esta

actitud en su vida diaria actual y futura.

El trabajo con padres de familia también es importante ya que si se logra
cambiar sus malos hébitos alimenticios por la eleccion de una alimentacién saludable
alimentard de esta manera a su familia reforzando asi las actitudes que con este
trabajo se pretenden cambiar; es decir, al lograr concientizar a padres de familia y
comunidad en general, se dard un paso adelante respecto a la modificacién de la

alimentacién deficiente por estos miembros, logrando que las personas elijan un
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alimento adecuado a sus necesidades fisicas y por ende, logren una vida més

saludable.

E) Objetivos.

Los objetivos que se pretenden lograr con este trabajo son:

-Concientizar a los alumnos del tercer grado de preescolar sobre la

necesidad de ingerir alimentos saludables.

- Involucrar a los padres de familia en el trabajo de preescolar para

retroalimentar asi, el trabajo con los nifios.

-Concientizar a los padres de familia con respecto a la alimentacion

saludable que deben proporcionar a sus mifios.
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CAPITULOII

REFERENCIAS TEORICAS QUE EXPLICAN EL PROBLEMA

Y FUNDAMENTAN LA PROPUESTA
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CAPITULO I
2.REFERENCIAS TEORICAS QUE EXPLICAN EL PROBLEMA

Y FUNDAMENTAN LA PROPUESTA

A) Explicacién del problema.

L.-Elementos teéricos que explican el problema.

El aprendizaje es un problema complejo en el que interviene una multitud de
variables. Dentro de éstas, se encuentra el sujeto, el objeto de ese apremndizaje, el
método de aproximacién del sujeto al objeto, los encuentros previos que el sujeto ha
tenido con el objeto, el contexto cultural del sujeto, sus interacciones sociales, efc.,
variables que han sido explicadas de diversa manera segfin la labor teérica en que se

sustentan.

Debido a las diferentes maneras de concebir el aprendizaje y la manera de dar
solucién a los problemas que el nifio presenta en torno a éL se considera necesario
retomar las ideas centrales de algunas antologias llevadas en preescolar,por ejemplo
el libro de “Educacién para la salud”, el libro de “Bloques de Juegos y Actividades en
el desarrollo de los proyectos en el jardin de nifios”, etc., ya que estos libros nos

explican de manera cientifica el cémo consideran que debe ser la alimentacién del
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educando y los problemas que éste presenta en su desarrollo fisico, cuando aquélla

es deficiemte.

En el libro de preescolar “Educaci6én para la salud”, se define la alimentacién
como: “conjunto de hébitos relacionados con la ingestién de alimentos, dependiendo

directasnente, de las costumbres y cultura de cada persona”. 13

A pesar de que la alimentacién se debe adaptar a las caracteristicas de cada
comumidad no se debe dejar a un lado la adecuada eleccién de los alimentos
ingeridos. Al respecto, la antologia aqui analizada nos habla de los tres grupos de

alimentos:

- Cereales, tubérculos, azficares y grasas.
- Leguminosas y alimentos de origen animal, y

- frutas y verduras

También nos dicen que ademads de elegir la cantidad adecuada de cada grupo

de alimentos, estos también deben cumplir con las siguientes caracteristicas:

-Debe ser inocua, es decir debe ser preparado con limpieza

- Equilibrada, es decir que se combinen alimentos de todos los grupos.

13 SEP “Orientacién alimenticia” Educacién para la salud en el nivel preescolar,Talleres Super papel,S.A de
C.V.1993,P P.48.
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- Suficiente, significa adecuada a la edad, sexo y actividad que se
desempetia.
- Completa, incluir alimentos de los tres grupos.

- Variada, incluir diferentes alimentos y platillos en cada comida.

QOtra de las explicaciones tratadas en el libro de preescolar es sobre la finalidad
de la alimentacién, la cual es el de mantener la salud del ser humano, ya que ésta
determina en gran medida su crecimiento fisico su desarrollo cognitivo y su
equilibrio emocional, por esta razén el docente debe de dar a conocer a los nifios y
padres de familia la importancia de la misma; Sin embargo, la difusién de una
alimentacién adecuada y la importancia de ésta en el desarrollo psicofisico de las
personas, se enfrenta a mtltiples obsticulos. Dentro de &stos se encuentra la
limitacién de recursos materiales y econémicos, que aunado a la falta de informacién

e ignorancia agrava afin m4s el problema.

Asi mismo, la abrumante y exhaustiva propaganda a través de los medios de
comunicaci6én colectiva, ha originado como fenémeno social el adoptar patrones de
consumo que nada tienen que ver con la cultura y el contexto social, lo que ha dado

lugar al aumento de consumo de productos con escaso valor nutritivo.

Ademis de explicar los factores que pueden inducir a la mala alimentacién de

los miembros de la familia, también se nos habla sobre las consecuencias de una
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mala nutricién, como son la obesidad y la desnutricién; la primera originada por el
consumo en exceso y la segunda por carencia, pero ambas por una alimentacién

inadecunada.

La obesidad se define como el exceso de acumulacién de grasa en el cuerpo.
La sobrealimentacién en los primeros seis meses de vida del nifio, favorece la
obesidad en la edad preescolar y la obesidad entre los 5 y 14 afos, se asocia con
elevacién de colesterol en la sangre, aunado a esto el exceso de consumo de sal,

traerd como consecuencia manifestaciones de hipertension, poniendo en riesgo la

vida.

Por su parte, la desnutricién se da por el desequilibrio entre el aporte de
nutrimentos y lo que el cuerpo necesita para su mantenimiento, funcionamiento y
reproducci6én. Este desequilibrio puede originar dificnltades en el aprendizaje -de

manera inmediata- y secuelas que limiten el desarrollo del nifio en su vida adulta.

Ademis de estas explicaciones sobre la importancia de la alimentacién del

. . ’ . .
nifo en edad preescolar, se nos dan sugerencias de como podemos trabajar con nifios

y padres de familia:

El primer paso a seguir, es convencer a padres de familia de que este

problema se puede solucionar, para ello se requiere la participacién activa de los
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mismos en todas las actividades programadas en relacién a la solucién de la eleccién
de alimentos de escaso valor nutricional Una de estas actividades es el informales
que la buena nutricién y la salud van juntas, para ello nos podemos auxiliar de la
ayuda que nos pueda proporcionar el D:I:'F: o 1a S:5:A:, o personas especializadas en
el tema. Otra de las actividades es el de cuidar 1a alimentacién del nifio y evitar el
consumo de alimentos no recomendables que disminnyan el apetito del mismo y
aporten pocos nutrientes, ademds de que las golosinas causan gran nfimero de caries

y son dafiinas para la salud. ¢

Por otra parte, se recomienda que el nifio prepare sencillas recetas con
alimentos nutritivos, que reflexione acerca de la necesidad de mantener una buena

alimentacién como factor indispensable para el crecimiento y desarrollo. 15

Estas sugerencias y/o andlisis respecto a la alimentacién balanceada, queda
reforzada por un tema tratado en la universidad, titulado “Se puede prevenir” y “La

salnd en los alimentos”.

En el primer tema se habla sobre lo complejo que resulta el prevenir la
desnutrici6én en los nifios en edad preescolar, la cual varia de una regién a otra. La

complejidad en la soluciébn a este problema se debe a que en &l influyen diversos

!4 SEP “Orientacién alimenticia” Educacién para la salud en el nivel preescolar,Talleres Super papel,S.Ade C.V.
1993,P.P. 47-64.

13 SEP “Bloque de juegos y actividades en relacién con la naturaleza” Bloque de juegos y actividades en el
desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios® p.p. 81.
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factores; como son las caracteristicas econémicas de cada comunidad, el nivel
econémico de los padres de familia, la falta de informacién sobre la manera de

alimentarse sanamente y las propias costumbres del medio respecto a los alimentos

que ingieren.

Para la solucién de este problema la autora sugiere llevar un registro o control
periédico del peso del nifio, para vigilar su salud, crecimiento y nutricién; preparar
alimentos de la regi6n, y el informar a los padres de familia sobre los beneficios de
una alimentacién saludable y los riesgos y/ o trastornos en la salud cuando uno no se

alimenta adecnadamente. 16

Otro de los aportes que refuerzan las explicaciones dadas por el libro de
preescolar anteriormente citado, respecto a la alimentacién, es el tema “La salud y
los alimentos”: 1a cual nos habla sobre la fetichizacién de los productos alimenticios,
de la pérdida de nutrientes de que son objeto al ser procesados, asi como de los

trastornos que este tipo de alimentacién provoca en el ser humano.

El autor de este texto nos dice que si queremos tener una vida saludable,
debemos volver sobre nuestros antiguos regimenes alimenticios; es decir, debemos

ingerir alimentos no refinados, ya que cuando éstos entran en el proceso de

¢ JELLIDE B.Derrick “Se puede prevenir” "El método experimental en la ensefianza de las ciencias
naturales” (Antologia) UPN,Corporacion Mexicana de Impresioén,S.A de C.V. México,p.p. 187-209
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“refinamiento”, pierden muchos de sus valores nutricionales, (vitaminas, minerales,

efc.,), 1o cual afecta y deteriora la salud de las personas. e

2.- Vinculacién.

Retomando lo hasta aqui expuesto y vinculéndolo con el problema planteado
en la primera fase de esta propuesta, la mala alimentacién del nifio del tercer grado

de preescolar se percibe demasiado serio .

Por las consecuencias y los trastornos que una alimentacién deficiente puede
provocar en la salud y desarrollo integral de los nifios se considera necesario

concientizar a los nifios sobre 1a necesidad de saber elegir alimentos saludables.

Si no se pone atencién en la concientizacién para la eleccién de alimentos
sanos, no se estdi cumpliendo con la educacién integral del nifio, pues se estard

desconociendo una parte vital del ser humano: Su salud.

17 F.Q:Mosqueira, “La salud y los alimentos, S.E.P. Ciencias NaturalesI 10 ma. Edicién Editorial Esfinge S.A.
de C.V. México 1997.p.
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B).- Sustento teérico.

1.1.- Teoxis del Desarrollo.

Como se dijo al inicio de la segunda fase de esta propuesta pedagégica, el
andlisis que se haga a las antologias estudiadas en la licenciatura proporcionan una
base importante para comprender el desarrollo del nifio en las etapas por las cuales
tiene que pasar antes de comprender un nuevo conocimiento. Este conocimiento y
comprensién de las etapas del desarrollo evolutivo del nifio nos permitird elegir e

implementar las estrategias necesarias en la solucion de un problema educativo.

Por lo anteriormente escrito, se ha decidido enfocar el trabajo a una teoria que
nos auxilie en la comprensién de los problemas que el nifio tiene para apropiarse de
un nuevo conocimiento y/o conducta. La teoria que se ha elegido como guia es la
teoria psicogenética de Jean Piaget, ya que esta teoria realiza un andlisis de los
procesos y mecanismos involucrados en la adquisicién del conocimiento en funcién

del desarrollo del individuo.

Para la mejor comprensién del desarrollo evolutivo del nifio, Jean Piaget

propone dividir este desarrollo en cuatro etapas:



- Etapa de la inteligencia sensorio-motriz, que se da antes de los 18 meses de
edad y en la cual se presentan los reflejos, las reacciones circulares y se presenta la

organizacién de las percepciones y hébitos de construccién de un universo objetivo.

- La etapa pre-operatoria, que comienza con el lenguaje y llega hasta los 7 u §

aflos.

- La etapa de las operaciones concretas, que abarca de los 7 a los 12 afios
aproximadamente, en este periodo Piaget sefiala un gran avance en cuanto a

socializacién y objetividad del pensamiento.

-Y la filtima etapa es el de las operaciones formales que se presenta de los
doce afios en adelante. La principal caracteristica de este nivel, es la capacidad de
prescindir del contenido concreto para situar lo actual en un més amplio esquema de

posibilidades de cardcter abstracto.

En el presente trabajo se da una descripcion més detallada de la etapa
preoperatoria, debido a que ésta es la etapa en que se encuentra el nifio de preescolar
y por lo mismo nos permite comprender mejor el nivel evolutivo en el cual se

encuentra el pirvulo.
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En la etapa pre-operatoria, el nifio puede realizar los llamados “actos
simbélicos”, es decir, es capaz de integrar un objeto cualquiera en su esquema de
accién como sustituto de otro objeto, ésta accién simbélica tiene un gran desarrollo
entre los 3 y los 7 afios. Por otra parte se realiza en forma de actividades lidicas en
las que el nifio toma conciencia del mundo, asi mismo, el pensamiento del nifio es
subjetivo e irreversible, ademis de que en &l domina el egocentrismo intelectual,
frente a experiencia concretas, no puede prescindir de la intuicién directa. Jean
Piaget, nos dice que la subjetividad del punto del nifio y su incapacidad de situarse
en la perspectiva de los dem4s, repercute en el pensamiento infantil; es asi que los
mtltiples contactos sociales e intercambio de palabras con su entorno se construye
en el nifto en esta época, a través de pensamientos que lo ubican frente a los demds,

especialmente frente a quienes responden a sus intereses y le valoran. 18

Llevando a la préctica esta teoria, se observa que todo lo dicho por Jean Piaget
respecto al desarrollo del nifio, estd presente en las caracteristicas de los alumnos

aqui inscritos

Me doy cuenta de que el educando afin necesita manejar los objetos de
manera directa para poder responder cuestiones respecto a ellos, asi mismo no son
capaces de predecir lo que pasa con un objeto si se trata de regresar a su estado

original (pensamiento irreversible). Por otra parte, los nifios aqui inscritos afin no se

18 3.de Ajuriaguerra “Estadios del Desarrollo,segin Jean Piaget” desarrollo, del nifio y aprendizaje escolar
(antologia) UPN Talleres Impre Roel,S.A de C.V. 1988 p.p. 106-111.
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descentran mucho en su persona ya que creen que todo gira a su alrededor y piensan

que los demés nifios deben pensar como piensa uno.

1.2.-Teoria del aprendizaje

Siguiendo esta linea o manera de concebir el desarrollo del nifio la teoria que
aporta instrumentos valiosos respecto a la manera en que el nifio aprende esla teoria
del aprendizaje que desde la perspectiva piagetiana se enfoca no solamente a las
experiencias que el nifio tiene con los objetos, para Piaget también som muy
importantes las relaciones sociales entre los individuos. Jean Piaget explica también
de manera clara los factores que influyen en el aprendizaje: Siendo estos aportes
piagetianos un valioso auxiliar en la comprensién de la manera en que el nifio

aprende.

Como se ha mencionado con anterioridad, para Piaget la actividad que el nifio
continuamente realiza le permite aprender y comprender cada vez mds lo que

sucede a su alrededor. Este tipo de actividad asume tres formas:

-el ejercicio, es un tipo de aprendizaje que no exige esfuerzo

(se da con la préctica)
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-La experiencia fisica, donde se aprende a través de la manipulacién de

los objetos,

-y la experiencia logico-matemética, que implica un aprendizaje
superior,que depende més de las propiedades especiales de la interaccién sujeto -

objeto que de las propiedades fisicas de los objetos. 19

Sin embargo, continua piaget, estos tipos de actividlad no aseguran el
aprendizaje de un determinado contenido: la capacidad de un alumno para aprender
también se halla limitado por los instrumentos mentales que &l aporta al problema
(se entiende por instrumentos mentales de una persona como los procesos internos
que cada uno de nosotros utilizamos para percibir y estructurar la realidad), esta
organizacién interna de cada persona cambia radical pero lentamente en el
transcurso de su vida infante y adulta, este desarrollo implica cambios importantes

en el propio proceso del pensamiento. Dichos cambios se dan en dos lineas:

-Los procesos a través de los cuales se realizan los cambios, y

-Los factores que determinan que éstos se operen

1% Leland C. Sweson “Jean Piaget:Una teoria maduracional cognitiva” Teor{as del aprendizaje; Impresoray
Editora Xalco México 1993 p.p.205-206
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En los primeros se distingue la adaptacién y la organizacién. Dentro de los
cambios adaptativos se encuentran implicados es proceso de asimilacién y
acomodacién.® Se produce una asimilacién siempre que un organismo utiliza algo
de su ambiente y se lo incorpora: es decir, cuando se incorpora algo externo a las
estructuras de las personas; la acomodacién se lleva acabo cuando el objeto de
conocimiento es modificado para satisfacer los procesos mediadores existentes,es
decir, cuando se transforman las estructuras mentales en funcién de los cambios del

medio exterior.

En cuanto a los cambios de organizacién es posible llegar a &1 gracias a los
cambios en la estructura cognitiva del individuo que se da a través de la asimilacién
¥ la acomodaci6n. Tales estructuras cambiantes reciben el nombre de esquemas los

cuales son cambiantes y cimientos del pensamiento. a

Lo escrito con anterioridad permite comprender la conducta de los nifios con
respecto a determinados conocimientos: lo que en un inicio causo polémicas al
pensamiento infantil, poco a poco, y gracias a 1a manipulacién directa de los objetos
,a las dudas, comentarios, reflexiones, etc, se vunelve méds comprensivo y por ende

amplia los campos de accién del pensamiento del nifio.

® Anita E. Woolfk et. Al “Una teorfa global sobre el pensamiento.La obra de Piaget® Ibid p.p. 201-202
3 Thon L.Philips “Introduccién a los conceptos basicos de Jean Piaget® La matemdtica en la escuelal
(antologia) UPN Impresora y Editora Xalco S.A de C.V. p.p. 228-22%
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Regresando a los aportes piagetianos, este autor nos habla de cuatro factores

que intervienen en el desarrollo de la organizacién y la adaptacién:

-la maduracién,

-La actividad intelectual,

-la transmisién social, y

-El proceso de equilibramiento

La maduracién es un factor de indudable importancia en el desarrollo del
nifio, pero no es exclusiva de éste: la importancia de este factor radica en que para
estructurar y asimilar la informacién proporcionada por el ambiente, el sujeto
necesita de algunas necesidades fisiolégicas que se demominan factores de
maduracién; ellos hacen posible la intervencién de los otros factores que contribuyen
al proceso de aprendizaje, es decir, a medida que el sistema nervioso del nifio
madura se amplian sus posibilidades de accién y de conocimientos, pero para lograr

este desarrollo también es necesaria la experiencia y la interaccién social

Esta idea aclara el por qué los nifios comprenden de manera diferente un

mismo hecho: no todos los alumnos cuentan con el mismo tipo de experiencias, ni
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todos ellos tienen las mismas relaciones sociales con las personas que le rodean, asi
como algunos de ellos no tienen la misma maduracién bilégica , por tal motivo la

comprensién del nifio se torna muy diferente a la de sus compatfieros.

El segundo factor se refiere a la experiencia que el nifio adquiere al
interactuar con el ambiente . De esta manipulacion el sujeto adquiere dos tipos de
conocimiento: el fisico y el 16gico matemético . En el primero de ellos el nifio a
través de su actividad descubre las caracteristicas del objeto manipulado, el segundo
caso es un proceso mds complejo ya que requiere de la propia actividad del

individuo para establecer relaciones entre los diferentes objetos que maneja.

La transmisién social se da cuando el nifio recibe informacién de las personas
que le rodean , sin embargo hay que tener cuidado con el tipo de informacién que se
le da al nifio ya que cuando ésta no es adecuada a su estadio de desarrollo puede
provocar ciertos efectos: cnando la informacién que recibe el nifio estd muy alejada
a su desarrollo psicolégico, sus estructuras mentales simple y sencillamente no
asimilan la informacién, si se trata de imponerle al nifio la informacién que se le
proporciona se estard provocando una confusién en sus estructuras mentales al no
ser capaz de comprender lo que es légico para el adulto. Sin embargo, hay otras
ocasiones en que la informacién que el nifio recibe del adulto provoca en él un
conflicto siempre que el sujeto sea capaz de considerar la informaci6én recibida: este

conflicto creado en su conceptualizacién produce cierto desequilibrio en sus
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estructuras mentales y al tratar de dar respuesta a &1 se llega al proceso de

equilibramiento.

El filtimo de los cunatro factores intervinientes en el aprendizaje es el proceso
més importante ya que es el que continuamente coordina los otros factores
intervinientes en el proceso de aprendizaje. A medida que el nifio llega a ciertos
estadios de equilibrio sus estructuras mentales se tornan cada vez més amplias,

flexibles y solidas. 22

Esta idea aclara el por qué los nifios comprenden de manera diferente un
mismo hecho: no todos los alumnos cuentan con el mismo tipo de experiencias, ni
todos ellos tienen las mismas relaciones sociales con las personas que les rodean, asf
como algunos de ellos no Hienen la misma maduracién biol6gica, por tal motivo la

comprensién del nifio se torna muy diferente a la de sus compafieros.

Por lo que hasta el momento se lleva escrito, el concepto de aprendizaje
“implica un proceso por el cual el nifio construye sus conocimientos, mediante la
observacién del muno circundante, su accién sobre los objetos, la informacién que

recibe del exterior y la reflexién ante los hechos que observa. En este proceso

Z 3 E.P. “Aprendizaje escolar” Teorlas del aprendizaje (antologia)UPN talleres de impresora Xalco S.A. de
C.V. méxico, 1993 p.p. 356-358
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intervienen la maduracién, la experiencia, la transmisién social y sobre todo, la

actividad intelectual del propio sujeto” 2

Por lo que implica esta definicién, se observa que Jean piaget “ve al nifio
como un sujeto que constantemente se pregunta, explora, ensaya, construye

hip6tesis; es decir, piensa para poder comprender todo lo que le rodea” 2

Sin embargo, Piaget toma muy encuentra que - .- 21 nifio no lograria pasar a
un nuevo estadio de desarrollo si nc existiera el objeto de comocimiento; por tal
motivo en la corriente piagetiana se le otorga la misma primacia tanto al sujeto como
al objeto de conocimiento, pues considera la existencia de una reciprocidad ante el
organismo y el medio ambiente...”el conocimiento que se adquiere requiere de la
propia organizacién del sujeto y el objeto de conocimiento...el objeto se conoce s6lo a

través de las actividades que el sujeto realiza con el fin de aproximarse a ese

objeto” %

Esta idea nos explica el por qué el nifio a medida que manipula més los
objetos , mds aprende de ellos; siendo de su agrado el manejar objetos diferentes
(objetos que no conocen). Esta manipulacién les permite descubrir las caracteristicas

de los objetos para a través de su comprensién darles otros usos.

D 3 EP. “Aprendizaje escolar® Op.cit p.p. 358
2 5 E.P. “Aprendizaje escolar Ibid P.p. 350
B Estela Ruiz L. “Reflexiones en tomo a las teorias del aprendizaje Op. Cit. p.p.241
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El anélisis llevado acabo hasta este momento sobre la teorfa piagetiana del
aprendizaje permite tener una vision maés amplia sobre el papel del docente: uno de
los aspectos importantes a tomar en consideracién es el comocer la etapa del
desarrollo en 1a cnal se encnentra el nifio y el cémo se lleva acabo el aprendizaje. En
base a este conocimiento se debe recordar que el nifio es un sujeto activo que
constantemente pregunta y formula hipétesis y por tal motivo necesita tiempo para
cambiar de una actividad a otra; que en el transcurso de su actividad cognoscitiva
duda al dar una respuesta y cunando la da puede cometer errores, pero estos errores
no se deben considerar como un fallo, todo lo contrario, la teoria piagetiana nos dice
que estos errores son errores constructivos y por lo tanto fitiles en el proceso de
aprendizaje. Otro de los aspectos a tomar en consideracién es que el nifio es un ser
social inmerso en determinada sociedad y que requiere de aprobacién y estimulo
afectivo asi como de un intercambio de ideas y/o dudas con las personas que le
rodean , y muy importante, también es el hecho de que el nifio tiene su propia
manera de razonar congruente con sus estructuras mentales, y que no coincide en

nada con la 16gica adulta.

En base a estas consideraciones se tomard muy en cuenta el hecho de que el
nifio manipule y actiie sobre los objetos a fin de que puedan constrnir sus
aprendizajes y en todo caso que éstos se transformen en comocimientos que le
permitan ser consciente de los alimentos que s6lo son “chatarra”, con respecto de

aquellos que le proporcionan sahd.
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En la medida en que el nifio vaya ddndose cuenta de cuéles son los alimentos
que le ayudan a mantenerse sano, se le ird formando la conciencia sobre los mismos.
Pero no vasta que el nifio s6lo actfie, es necesario que también se convenza a través
de lo que ocasiona una comida nada saludable. Pues el aprendizaje implicard, desde
la perspectiva piagetiana , no s6lo que el nifio conozca sino que también sepa elegir
de manera consciente los alimentos nutritivos. En este momento diremos que el nifio
Lo aprendido a diferenciar entre los alimentos nutritivos de los que no lo son, y si esta
accion consciente la vuelve a realizar el nifio cuantas veces requiera de elegir,
entonces estaremos hablando de que éste ha formado una eleccién consciente. Es
decir, que desde la perspectiva piagetiana el nifio primero debe actuar, manipular,
para después conocer, entender y discriminar en funcién de caracteristicas y

consecuencias.

Con el anélisis hecho a la teoria del aprendizaje y del desarrollo cognoscitivo
del nifio profundizo en la comprensién del desarrollo evolutivo del educando y de
algunos de los pasos que tengo que seguir en la solucién del problema referente a la
elecci6n inadecuada de alimentos. Sin embargo, para estructurar de manera més
adecuada los pasos o actividades que se pondrdn en marcha para solucionar el
problema anteriormente sefialado, debemos investigar mds a fondo sobre una teoria
pedagoégico-didéctica que nos oriente méis profundamente en la manera que

debemos trabajar y estructurar las actividades asi como la manera en que debemos
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involucrar a los nifios en el trabajo diario. Este punto se desarrollaré en el siguiente

apartado.

2.-Teoria pedagégica

La pedagogia que guiaré este trabajo es la pedagogia operatoria, cuyos
trabajos se basan esencialmente en el desarrollo de la capacidad operatoria del
individuo que le conduce a descubrir el conocimiento como una necesidad de dar
respuesta a los problemas que plantea la realidad y que provoca la escuela (cuyo
papel debe ser el potenciar la evolucién espontdnea del nifio), para satisfacer las

necesidades reales, sociales e intelectuales de los alumnos. %

Alignal que Jean Piaget, la pedagogia operatoria supone que todo aprendizaje
necesita de una construccién que se realiza a través de un proceso mental que
finaliza con la adquisici6én de un conocimiento nuevo y, sobre todo,la posibilidad de

ser construido por el mismo mnifto.

Como se ha observado, los reforzamientos nunca se ejercen en el vacio, sino
que se apoyan en las operaciones construidas con anterioridad por el sujeto lo cual le

puede facilitar la generalizacion de éste gracias a su propia comstruccién. La

% Monserrat Moreno “Problematica docente” teorias del aprendizaje (antologia) UPN Impresora y Editorial
Xalco,3. A de C.V. México p.p.379.
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pedagogia operatoria ayuda al nifio a que construya sus propios sistemas de
pensamiento. Los errores que el nifio comete en su apreciacién de la realidad y que
se manifiestan en sus trabajos escolares no son considerados como faltas sino como

Pasos necesarios en su proceso constructivo, %7

Respecto a este punto, se observa que los alumnos cada vez que manipulan un
nuevo material ellos tratan de relacionarlo con lo que ya conocen o le dan un uso de
acuerdo a lo que ellos con anterioridad han manejado, en algunas ocasiones llegan a
comprender el manejo adecuado de los objetos gracias a la ayuda que sus

compafieros les proporcionan.

Volviendo a los aportes te6ricos de la pedagogia operatoria, se observa que
dentro de esta teoria el alumno es visto como un ser activo capaz de proponer,
argumentar y reflexionar sobre las diferentes situaciones a las que se enfrente; El
papel del maestro dentro de esta pedagogia es el de ayudar al pequefio a construir su
propio conocimiento, guidndolo en sus experiencias, para permitirle descubrir la
verdad a través de la relacién y la interaccién con el objeto de conocimiento.
Ademis, el docente debe proporcionar oportunidades para que el nifio construya sus

propias normas de conocimiento y de moral, mediante su propio razonamiento.

7' Monserrat Moreno “Problemitica docente” O:P:Cit. p.p.
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“Operar, -de aqui su nombre- significa establecer relaciones entre los datos y
acontecimientos que suceden a nuestro alrededor, para obtener una coherencia que
se extienda no s6lo al campo de lo que llamamos “intelectual”’ sino también a lo
afectivo y social Se trata de aprender a actuar aprendiendo lo que hacemos y por
qué lo hacemos. La libertad consiste en poder elegir y para ello hace falta conocer las
posibilidades que existen y ser capaz de inventar otras nuevas, es necesario ayudarle
al nifio a que construya instrumentos de andlisis y que sea capaz de aportar nuevas

alternativas, después, &l decidird”. &

Resumiendo, los objetivos de esta pedagogia son:

-Hacer que todos los aprendizajes se basen en las necesidades e intereses del

nifio.

-Tomar en consideracién en cualquier aprendizaje la génesis de la adquisicién

de conocimientos.

% Monserrat Moreno “Problematica docente” Tbid p.p.372-389
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-Ha de ser el propio nifio quien elabore la construccién de cada proceso de

aprendizaje, en el que incluya tanto los aciertos como los errores, ya que estos

también son pasos necesarios en toda construccion intelectual

Convertir las relaciones sociales y afectivas en temas bisicos de aprendizaje.

-Evitar 1a separaci6n entre el mundo escolar y el extra-escolar.

Todo esto nos hace comprender que el nifio es protagonista de su propio

aprendizaje. %

Haciendo una recapitulacién de las teorias anteriormente sefialadas, se
observa que en todas ellas el nifio es visto como un ser activo que aprende de manera
mis efectiva cuando se encuentra en contacto directo con los objetos. Asi mismo, se
puede observar que estas tres teorias proponen un aprendizaje que parta de las

necesidades e intereses del nifio, temiendo en consideracién su entorno fisico y social

Para dar por finalizado con el andlisis a las teorias que sustentaran el
desarrollo de esta propuesta, en seguida se analizard la teoria diddctica que sirve de

apoyo en el desarrollo de la misma:

® Xesca Grau, “Aprender siguiendo a Piaget”, teoria del aprendizaje (antologia) UPN Impresora y Editorial
Xalco,3.A de C.V. México p.p.445.
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2.1.-teoria didéctica

La teoria que se ha elegido es la teoria de Hans Aebli, ya que este autor nos
explica de manera clara como debemos conducir al alumno a la adquisicién de tal
nocién, de tal operacién o de tal técnica de trabajo teniendo en consideracién el
conocimiento del desarrollo psicolégico de los nifios, sus procesos de aprendizaje y

las condiciones mds favorables para para los procesos de adquisicién formativos.

Antes de comenzar a exponer lo consejos pricticos dados por H. Aebli, cabe
mencionar la manera en que este autor concibe el pensamiento del nifio, su relacién

con los objetos y los seres que le rodean:

Para nuestro autor, el desarrollo psicolégico del nifio es un proceso continuo y
cambiante el cual, gracias al contacto directo con los objetos y las personas, va
adquiriendo m4&s precisién y flexibilidad. Asi mismo, ve al alumno como un sujeto
capaz de reflexionar y tratar de dar solucién a los problemas con los que se enfrentan
haciéndo uso de los instrumentos mentales con los cuales cuenta e ir modificando los
mismos a medida que surgen cambios en los mismos -debido a su actividad mental.
Por esta raz6n Aebli nos dice que el desarrollo de la inteligencia debe concebirse
como  “recomstruccién continua de la experiencia” en el sentido de su

sistematizacién y de su verificacién cada vez mds acelerada. (p.33)
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Por lo anteriormente escrito se deduce que para H.Aebli, el sujeto y el objeto
de conocimiento tienen el mismo valor ya que sin uno el otro no podria ser
modificado. Pero ;c6mo se logra esta modificacién?. Para poder explicar la manera
en que el nifio aprende del objeto de conocimiento Aebli hace uso del término
asimilacién y nos explica que el nifio para conocer el objeto de estudio somete asi el
objeto a los esquemas de su conducta “la asimilacién mental ,es pues, la
incorporacién de los objetos a los esquemas de la conducta” (p.83) Gracias a esta
incorporacién del objeto de estudio a los esquemas del nifio, éstos se van
modificando y dan lugar a una génesis progresiva de reacciones cada vez mis
complejas. De aqui que la asimilacién supone dos téminos: de una parte un sujeto y

de otra un objeto que aquél somete a los esquemas de actividad que dispone.

De acuerdo a esta idea Hans A. Nos dice que la educacién no puede actuar de
manera directa en el desarrollo del nifio, a ella le corresponde dirigirse a su actividad
espontdnea e intentar orientarla en la direccién deseada teniendo en consideracién
el medio en el cual el nifio se desarrolla, y muy importante: toda operacién
adquirida en la escuela debe responder a las necesidades del educando a unm
problema que surja en su medio social; cuando estd sometido el nuevo conocimiento
éste debe ser puesto a prueba de la realidad sea por aplicacién o por

experimentacién.
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Otra de las ideas expuestas por Aebli es la diferenciacién que hace entre el
hébito y 1a operacion: El primero es caracteristico de la escuela tradicional y en él se
busca simplemente hacer que el nifio memorice o repita las explicaciones dadas por
el maestro. Asimismo, el hdbito -dentro de un plano educativo- se limita a aplicar lo
aprendido s6lo en situaciones homélogas. Por el contrario, la operacion se refiere a
formar sistemas de conjunto, crear en el nifio las bases de una reflexién personal, a
ver la realidad de manera més flexible siendo su campo de accién mids extensa ya
que es el nifio quien construye el conocimiento gracias al manejo concreto del objeto
de estudio. Por tal motivo los conocimientos que e esta manera son adquiridos no
son ficil de olvidar, todo lo contrario, favorece el desarrollo intelectual del educando
haciéndolo cada dia méds complejo, dindmico y eficaz. El hdbito se relaciona con el
pensamiento irreversible del nifio, en oposicion a la reversibilidad y asociatividad
(cuando se puede llegar a una solucién a través de diferentes caminos), propia de la

operacién.

Gracias al desarrollo de la operacién el nifio es capaz de realizar actividades
grupales, a discutir con sus compafieros los diferentes problemas a los cuales se
enfrenan, a tomar en consideracién el punto de vista de sus compafieros, a agilizar y
a hacer 16gico el pensamiento infantil Esta manera de relacionarse entre los
educandos es vista como cooperaciébn grupal la cual es una medida prictica de
relacionar a los nifios y en base a ella favorecer el desarrollo intelectual del pérvulo.

“Los contactos sociales del nifio desempefian asi papel de primera importancia en su
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desarrollo intelectual. No s6lo recibe del trato con mayores y adultos el lenguaje y
con el un sistema organizado de nociones y de operaciones, sino la interaccién social,
la cooperaci6én con los demés que le permite sobrepasar las intuiciones egocéntricas

iniciales y tener un pensamiento mévil y coherente” (p.75).

Por lo escrito hasta el momento se observa que Hans Aebli basa su trabajo en
la psicologia piagetiana y en base a éstos conocimientos nos dice que al implementar
una didéictica de trabajo - si es que nos vamos a guiar por sus aportes- debemos
arrancar de la tesis fundamental de Piaget segtin 1a cual el pensamiento es un juego
de operaciones vivientes y actuantes, el cual hace uso de las imédgenes sélo de
manera complementaria, es decir el nifio no es un ser pasivo que sélo recibe del
exterior las imigenes que en el se encuentran sino que piensa de manera activa
asimilando los datos de la experiencia a sus esquemas intelectuales u operando
interiormente sobre objetos imaginados. De &sto se desprende que el fin de la
educacién es decir que el alumno debe aprender a ejecutar determinadas
operaciones . Antes que el maestro ensefie una unidad de trabajo -continua Aebli- lo
primero que éste debe hacer es buscar qué operaciones estin en base de las nociones

que nos proponemos hacer adquirir a nuestros alumnos, es decir, debemos buscar

c6mo podemos provocar su adquisicién.

Todo acto intelectnal -continna diciendo Aebli- se construye progresivamente

a través de reacciones anteriores y més primitivas, lo cual nos da a entender que el
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maestro al desarrollar su metodologia de trabajo debe partir de lo que el nifio conoce
y apartizr de ello desarrollar la nueva operacién, debe presentar el material a decuado
a esta actividad intelectual y velar por que la bfisqueda de la nueva operacién se
oriente en la direccién deseada, y mucho muy importante, se debe llevar a los

alumnos a construir por si mismos las muevas operaciones.

Otro de los consejos dados por Aebli es que el maestro debe ver trabajar a los
nifios en la solucién de un problema, para asi poder conocerlos mejor y ayudarlos

fitilmente, conociendo al nifio serd capaz de adaptar su clase al pensamiento infantil

El hecho de que el maestro debe ver al nifio en accién no se refiere a que el
maestro le dé al educando el problema a resolver o las acciones a seguir; todo lo
contrario, se le debe dar al nifio plena libertad de actuar, de convivir con los demés:
conducir al nifio a construir sus nociones y operaciones mediante la accién personal
De esta medida didéctica se deduce que el maestro debe precisar cémo puede ser
provocada la investigacién por el nifio y después orientarla hacia su fin. La
investigacion que el nifio vaya a llevar acabo, debe ser un problema que en verdad a
él le interese, algo vivo. Dentro de este problema o investigacién a desarrollar el
nifio debe ser conducido a establecer las principales relaciones que rigem un
complejo de operaciones y a insertar en ella las operaciones parciales, esta ayuda que
el maestro dé al nifio en el desarrollo de la investigacion no se asemeja a la didéctica

tradicional, es decir, la solucién que el maestro dé no serd conocida sélo por él, sino



que los ayuda a resolver un problema vivo en ellos y a llevar acabo un problema que

comprenden pero que debido a su desarrollo intelectual se topan con ciertas

dificultades que sobrepasan sus recursos intelectuales.

Otro de los factores a tener en consideraciéon es el hecho de que el nifio, por
sus estructuras mentales, no es capaz de extenderse em el desarrollo de una
investigaci6bn ya que perderia significado, por tal motivo es conveniente que el
docente reduzca la amplitud del problema para que el alumno pueda encontrar por
si mismo la solucién y no pierda interés en el mismo. “ presentar un problema de
manera clara y viva es, pues, la condicién sine que non para la investigacién
personal del alumno”. Cuando el maestro ignora este principio estard arriesgdndose

a ser él el que siempre dé las instrucciones al problema o estar continuamente

tratando de incitar 1a actividad del alnmno. kY

3.-Caracterizacién del campo disciplinario.

La naturaleza es la fuente de la vida, a través de las relaciones que el hombre
establece con ella se provee de satisfactores bdsicos que requiere para la
supervivencia, cuyo abuso ha traido como consecuencia el deterioro gradual de la

misma; lo que incide en la calidad de las condiciones de vida del ser humano.

% Aebli Hans “Una didéctica fundada en la psicologia de Jean Piaget® Editorial capeluz 189 p.p.
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Actualmente, la crisis ambiental que afecta los recursos naturales y el medio
ambiente social del pais hace necesario que se le dé prioridad a este problema. Para
ello se hizo necesario el desarrollo de una nueva disciplina que diera cuenta de esta
problemitica. Las ciencias naturales se ocupan del estudio de los seres vivos, objetos
y fené6menos naturales. El estudio llevado a cabo para conocer las causa u origenes
de la vida no ha sido siempre el mismo: Esto nos lleva a la historia de las ciencias
naturales, mediante los cuales nos damos cuenta que “desde tiempos remotos el
hombre ha sentido curiosidad por conocer su mundo circundante. Sus primeros
esfuerzos por conocer el universo se convirtieron en los conceptos animistas
primitivos. Se atribuyeron las misteriosas fuerzas de la naturaleza, al efecto de
poderes sobrenaturales, que, a su antojo, manipulaban el sol, las estrellas, el viento y
1a lluvia......1as explicaciones de los fenémenos fisicos y de los procesos vitales fueron

hechos en términos misticos”. 31

Gradualmente, se adquiere el conocimiento de que las fuerzas naturales no
eran tan caprichosas como se habia supuesto. El hombre comenz6 a observar un
orden enm el universo, ciertas relaciones de causa efecto, y descubrié que, en
determinadas condiciones, algunos hechos pueden ser previstos con razonable
exactitud. En esos dias las observaciones eran llevadas de manera asistemdtica.

s6lo cuando el hombre inici6 una actuacién sistemaética, l6gica, comenz6 realmente

M Jhon W.Best “El significado de la investigacién® “Técnicas y recursos de investigacion 1,1992,p.p. 166.
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la era cientifica. Esto fue posible en la medida en que se desarroll6 el método de

razonamiento inductivo-deductivo que ha influido en el desarrollo de la ciencia.

“La investigaci6n llevada a cabo dentro de las ciencias naturales coloca su
acento en el descubrimiento de principios generales. Va mds alli de los grupos y
situaciones particulares investigados, y utilizando procedimientos cumidadosos de
muestreo deduce cualidades de un conjunto o poblacién total a partir de las que se
observan en el grupo més pequefio. De esto se deduce que la ciencia fisica es una
exploracién experta, sistemética y exacta; Usa todos los instrumentos que puede
encontrar o inventa y emplea medios mecédnicos para mejorar la exactitnd de la
observaci6én humana y el registro y comprobacién de los datos, utilizando todos los
datos posibles para verificar los ya recogidos y los procedimientos empleados (es
16gica y objetiva): Los datos obtenidos se organizan en términos cuantitativos y si es
posible se organizan como medidas numéricas para posteriormente registrarlos y

redactar un detallado informe definiendo cuidadosamente los términos. 22

Hasta aqui se ha citado el origen y método de trabajo de las ciencias naturales,
sin embargo, ésta ciencia no se encuentra aislada, por el contrario, se encuentra
estrechamente ligada a otras ciencias, a tal grado que muchas de las veces los

descubrimientos logrados en una de ellas repercute en investigaciones que se hagan

7 Thon W.Best “El significado de la investigacion,Op. Cit. p.p. 166-178.
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en otras. Estas ciencias abarcan un campo definido de la investigacién y se

subdividen en una serie de ramas:

-Biologia, que estudia a los seres vivos.

-Fisica, conocimiento de la materia y la energia.

-Geografia, estudia los hechos y los fen6émenos fisicos que se
desarrollan en la superticie terrestre, su distribucién y las relaciones que guarda con
el hombre.

-Quimica, estudia la materia y los cambios que puede presentar.

-Geologia, estudia la evolucién experimentada por la superficie de la tierra

desde su origen.

Ademids de las interrelaciones entre éstas disciplinas, se recibe el auxilio de
otras, como son: Las matemaiticas, indispensable para expresar cantidades, registrar
estadisticas, etc., historia, que nos ofrece un panorama de las condiciones en que se

imici6 el conocimiento cientifico y los factores que han influido en él en cada época. R

B Juan Castellanos Iturriaga Et Al Ciencias naturales Ldécima edicionEditorial Esfinge,S.Ade C.V.
México,1987, p.p. 7-11
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Viendo la importancia del estudio y conocimiento de las ciencias naturales el
gobierno de México ha tratado de inculcar en el nifio desde sus primeros afios, el
amor y cuidado hacia la naturaleza. Para lograr este objetivo se incluy6 en el
programa de preescolar el estudio de las ciencias naturales; dividiéndolas en tres

Iamas:

Ecologia, donde se pretende que el nifio conozca su entorno natural, que

promueva el cuidado y conservacién de su medio ambiente natural

La salud, que se enfoca al cuidado y mantenimiento de la salud personal, asi

como el de una adecuada alimentacién,

La ciencia, en donde se busca desarrollar el pensamiento cientifico del nifio a

través de la observacién y experimentacién.

Cabe mencionar que la manera en que nos dicen debemos trabajar con el
pirvulo es de manera concreta y activa. Este sustento se basa en las ideas piagetianas
el cual nos dice que el nifio aprende construyendo relaciones, dentro, a través de la

interaccién con el medio y combinando las relaciones antes construidas. e

3 SEP Bloque de juegos y actividades de relacién con la naturaleza, bloque de juegos y actividades en el
desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios, Talleres graffo Magna,S.A. México 1993,p.p. 76-84
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Para tener un conocimiento més preciso en la manera en que debemos
trabajar, en preescolar se nos provee de una antologia de apoyo a la préctica docente
del nivel preescolar en donde se nos explica sobre su fundamentacién metodolégica
que es predominantemente piagetiana, teniendo dentro de sus lineas algunos
aportes wallonianos y freudianos.Por otra parte en el libro de “Bloque de juegos y
actividades en el desarrollo de los proyectos en el jardin de nifios” en un apoyo
metodolégico para el docente para la instrumentacién de los bloques (dreas de
trabajo) y su relacién con los proyectos. Aqui mismo se nos da a conocer las

dimensiones del desarrollo infantil a través cuatro rubros:

-Dimensi6n afectiva, que incluye aspectos de identidad personal, cooperacién

y participacién, expresion de afectos y autonomia.

Dimensién social, que engloba la pertenencia al grupo, costumbres y

tradiciones familiares de la comunidad y los valores nacionales.

-Dimensién intelectual, que incluye aspectos de funcién simbélica, la
construccién de relaciones légico-matemdticas, lenguaje y creatividad: y en el
filtimo,

-La dimensién fisica, que incluye la integracién del esquema corporal,

relaciones espaciales y temporales.
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Estos ejes son vistos como totalidad y por lo mismo se busca desplegar
actividades que favorezcan cada uno de ellos, para que en conjunto ayuden al

desarrollo integral del mifio, fin de la educacién preescolar. 3

Se citaron los ejes del desarrollo y los objetivos del programa para hacer
hincapié en que el estudio de las ciencias naturales también son llevadas al nivel
preescolar. Con ello se pretende propiciar en el nifto el comocimiento, aprecio,
respeto y conservacién de ésta. Asi mismo, se considera al nifio como parte de ella ya
que el tipo de relacion que establezca con la naturaleza, dependeré el uso racional de
los recursos que le brinda su medio natural, asf como la prevencién y colaboracién

en problemas ambientales y de salud.

Vinculando lo hasta aqui dicho con el problema que se me presenta dentro del
saléon de clases, la dificultad més persistente en los nifios es la falta de comprensién
sobre los beneficios de una alimentacién saludable, problema que se encuentra en el
bloque relacionado de las ciencias naturales, mds especificamente en el bloque
relacionado con la salud, el cual tiene por objetivo que el nifio adquiera hébitos
relacionados con la salud y la seguridad personal. Para lograr este objeto se sugieren
algunas actividades, tales como: Que el nifio realice prdcticas de higiene personal,

reflexione acerca de mantener una buena alimentacién como factor indispensable

¥ sEP Blogque de juegos y actividades de relacién con la naturaleza. idem., p.p.
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para el crecimiento y desarrollo, utilice adecuadamente las instalaciones del plantel,

prepare pequefias y sencillas recetas, etc. %

4.- Teoria de 1a evaluacion.

La evaluacién del proceso-ensefianza es uno de los pasos que nos permiten
tener una visién global de como se lleg6 a estos resultados y asi poder comprender
mejor la dindmica a través de la cual se facilita o dificulta el aprendizaje ante

determinadas condiciones.

La evaluacién que aqui se pretende llevar a cabo parte de la idea de que el
aprendizaje es algo més que la comprensién de tal o cual materia, todo lo contrario,
en este tipo de evaluacién se pretende tomar en consideracién aquellos posibles
factores que intervienen en el aprendizaje, ya sea el interés, las expectativas, los
problemas que se presentan en el desarrollo de un contenido, etc., la evaluacién a la

cual me estoy refiriendo es la_evaluacién ampliada, la cual tiene como meta

“procurar informacién fitil y significativa a las diversas personas del sistema escolar,
evitando simplificar la complejidad de las variables que intervienen en una situacién

dada”. 27

% SEP Bloque de juegos y actividades de relacién con la naturaleza, op. cit.81-82
37 Bertha Eredia A “La evolucién ampliada® evaluacién de la prictica docente (antologia) UPN Talleres de
articulos graficos México 1993, p.p.
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Este tipo de evaluaci6én se interesa mds en las experiencias y en los procesos
que han permitido llegar a tal o cual conocimiento que en el propio resultado.
Gracias a esta flexibilidad y apertura, la evaluacién ampliada propone que en la
medida en que concurran determinadas variables que supongan las mismas

relaciones en la situacién conocida, se puede proveer cual seré el resultado.

Esta prevencién puede ser posible en la medida que la evaluacién ampliada
emplea ciertos criterios de validez, técnicas o instrumentos acorde a esta evaluacién,

los cuales son:

- Transparencia, que se refiere a la posibilidad de ser reproducido el proceso

de evaluacién gracias a la claridad con que fueron expuestos los papeles y funciones

de los participantes.

- Coherencia, que se refiere al acuerdo entre procedimientos e intenciones

ananciadas.

- Aceptabilidad, es el reconocimiento de los participantes acerca de la

veracidad de los resultados, y

- Pertinencia, es la importancia de los resultados de la evaluacién para la toma

de decisién prevista.
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Respecto a las técnicas y a los instrumentos de evalnacién nos dicen que la
adecuada implementacién de éstos es decisiva para una 6ptima operativizacién de la
evaluaci6én ampliada y nos dan algunas técnicas e instrumentos de evaluacién que
podemos utilizar en la elaboracién de la misma; ademds nos hacen notar que estas
sugerencias no son rigidas o determinantes, sino que el docente puede variarlas
haciendo uso de su imaginacién y/o creatividad. Cabe mencionar que el proyecto
que aqui se llevard a cabo puede dar pauta a un trabajo de investigacién relacionado

con el problema aqui tratado, tomando en cuenta los resultados de esta propuesta. B

% Bertha Eredia A. O:P Cit,p.p. 113-141,
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CAPITULO I

ESTRATEGIA METODOLOGICA-DIDACTICA
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CAPITULOIIL

ESTRATEGIA METODOLOGICA-DIDACTICA

Como se ha venido diciendo a 1o largo de 1a propuesta, el nifio es una persona
con una insaciable sed de aprender, de conocer y comprender el mundo que le
rodea. Sin embargo. en muchas ocasiones esta inquietud es truncada por el mismo
maestro, quien, creyendo hacer lo correcto, determina por si mismo cuales
actividades o contenidos son lo que el nifio debe aprender. Sin embargo la realidad
misma nos demuestra que al seguir con esta metodologia de trabajo lo finico que
logramos en materia de enseftanza-aprendizaje es apaciguar o minar el deseo innato
del nifio por comprender o descubrir lo que le rodea; asi mismo, obstaculizamos el
desarrollo creativo del educando y, sobre todo, hacemos que el nifio pierda su

inquietud por aprender.

Tratando de romper con esta metodologia de trabajo y apoyada en los
lineamientos teéricos hasta el momento tratados, la presente fase tiene como fin el

despertar el interés del nifto hacia el tema aqui mencionado.

De acuerdo con esta idea, y como acabo de mencionar, se hace necesario partir

del interés del nifio y en base a él determinar las acciones necesarias que logren

concientizar a el educando para que sepa elegir alimentos benéficos para su salud.
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Para esto considero necesario determinar grupalmente el nombre del tema, el

cual puede quedar de la manera siguiente:

TEMA: Elaboracién de comida sana.

Cabe mencionar que al llevar a cabo este tema o proyecto se hard a manera de
juego, pero no un juego sin significado, sino un juego que represente para el nifio
retos, cuestiones, que desarrolle su creatividad, y, sobre todo, su interés. Todo esto

tiene como objetivo el

-Concientizar a los alumnos del tercero de preescolar sobre la necesidad de

ingerir alimentos salndables.

-Involucrar a los padres de familia en el trabajo de preescolar para reforzar asi

las actividades llevadas a cabo con los pérvulos; y

Concientizar a los padres de familia respecto a que la alimentacién de sus

hijos debe ser saludable.

De acuerdo a los objetivos, a la edad del nifio y a su edad psicolégica,
propondré ciertas actividades con la finalidad de que los nifios se sensibilizen para

poder aceptar trabajar sobre la temaitica: Elaboracién de comida sana.
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A).-Actividades

-Actividades de Sensibilizacién.

1).-Ir a casa de algtin compafiero..

2).-Visitar las “tierras” de algfin compafiero

3).-Dia de campo y juego “pesquemos la comida”.

4).-Desfile en la comunidad, y

5).-Salida a la “gruta”

- Actividades de desarrollo.

1).-Plética con los nifios

2).-Junta con padres de familia.

3).-Conferencias a padres de familia

4).-Preparacién de recetas.

- Actividad Cierre.

1.-Evalnacién.
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Es importante la adecuada instrumentacién de las actividades dentro del
desarrollo del proyecto; sin embargo, el desarrollo de las mismas se veria truncado si

no proveemos el material que vamos a utilizar para Ilevarlas a cabo.

Es por esta raz6n que otro de los siguientes pasos a seguir es el determinar el

material que vamos a utilizar en el desarrollo de las diferentes actividades; el cual

serd del siguiente tipo:

B).-Materiales.

- Material de :reaso.
-Material de 1a naturaleza, y

-En menor medida, material comercial

Otro de los aspectos fundamentales que debo tomar en consideracién en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, son las relaciones que se van a propiciar dentro

del grupo de clase.

Como es sabido el ambiente dentro del aula es un factor que puede influir en
el desempeiio de los nifios ya que si no hay un ambiente de confianza, cordialidad,
respeto, cooperacién, el alumno se sentird atemorizado de expresar sus ideas,

necesidades y/o intereses; si, por el contrario, el aura del salén de clases estd
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impregnada de carifio, comprensién y respeto se estard favoreciendo la estabilidad
emocional del nifio. Como menciona Jean Piaget, “el ser miembro de un grupo

estimula una conducta operativa y sirve de modelo concreto de relaciones

reciprocas”, ¥

Para lograr favorecer este ambiente de cordialidad dentro del aula

cada uno de los sujetos involucrados en el acto educativo, desempefaré cierto papel

dentro del mismo, los principales son:

C) Interacciones.

-Papel del maestro.
- Papel del alumno, y

- Papel del alnmno-alumno

D) Evaluacion.

La evaluacién es un paso muy importante a tomar en consideracién, ya que

gracias a la informacién que ella arroje nos podremos dar cuenta de como se llevé a

cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

* P.G.Richmond “Algunos conceptos teéricos fundamentales de la teoria de Jean Piaget” teorias del
aprendizaje (antologia) p.p. 224.
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Esta evaluacién serd llevada en tres momentos:

-Al final de cada sesifn,
-Después de cierto nfimero de sesiones, y

-Al término del proyecto.

Después de haber hecho mencién, de manera general sobre el tipo de
actividades, material, interacciones y evaluacién;, pasaré a elaborar la carta
deescriptiva para tener una visibn més completa del trabajo que se pretende
desarrollar para posteriormente desglosar cada uno de los elementos anteriormente
tratados. Cabe mencinar que las actividades aqui propuestas asi como los materiales

y tiempo no son rigidos ya que estan abiertos a las necesidades e intereses del nifio.
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Objetivos.

-Concientizar a los alumnos del tercero de preescolar sobre la necesidad de

ingerir alimentos saludables.

El propésito de este objetivo es el motivar al nifio a elegir alimentos nutritivos
para que su organismo cuente con defensas contra las enfermedades y para que
tenga un desarrollo méis armodnico. Sobre todo, se pretende que el nifio, a través del
juego, comprenda la importancia de la alimentacién en su desarrollo participando de

manera activa en la construccién de este conocimiento.

-Involucrar a los padres de familia en el trabajo de preescolar.

Con este trabajo se pretende que los padres de familia conozcan el
desenvolvimiento de sus hijos, ayuden en la elaboracién de material y, sobre todo,
den sus ideas, comentarios y/o sugerencias en el trabajo a desarrollar con el

educando.

-Concientizar a los padres de familia.

El proposito de este objetivo, es que los padres, a través de las diferentes

actividades, logren comprender la importancia de la alimentacién en el desarrollo
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tisico de su hijo, para que asi apoyen las actividades llevadas a cabo por docente y

nifio.

A manera de sintesis, lo que trato de lograr es incluir méis a los padres de
familia en el trabajo de preescolar para que a través de su apoyo, criticas,
sugerencias, se logre mejorar e! trabajo con los nifios, asi mismo, pretendo
involucrarlos més activamente en el proceso de evaluacién, ya que como padres del
nifio pueden dar aportes muy valiosos a la evaluacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por otra parte, se pretende crear las bases para que el nifio comprenda
la manera en que influye la alimentacién en su desarrollo y en base a ello modifique

la eleccién que haga de los alimentos.

Los anteriores objetivo no serian posibles de alcanzar con la sola transmisién
de ideas y palabras. Si se quiere lograr una verdadera comprensién por parte del
pifio hacia el problema tratado, se debe partir de lo que é1 conoce, le interesa y de
actividades concretas. Es por medio de estas actividades que se operativizan todos
los elementos que intervienen y se establecen las relaciones entre ellos; los
contenidos dejan de ser temas en abstracto para convertirse en un contexto dindmico
sobre el que se organizan las actividades en base a los procesos de desarrollo e

interés del nifio.



Vista desde la perspectiva de como se construye el conocimiento (tisico-l6gico
y social), y siguiendo los aportes piagetianos, las diferentes actividades son medios
para que el nifio se ponga en relacién con el objeto de conocimiento, que en este
caso es la alimentacién sana, y favorece la comstruccién progresiva de nuevas

estructuras y muevas formas de participacién en la vida social

A continuacién se menciona lo que se pretende lograr con cada actividad y

por qué se proponen estas actividades en vez de otras:

A).-Actividades.

-Actividades de sensibilizacién.

1).- Ir a 1a casa de algfin compatiero.

El propésito bésico de esta actividad es ir introduciendo al nifio al tema de
este proyecto, despertar su interés, su curiosidad y en base a ello ir ampliando las
actividades aqui propuestas o modificarlas de acuerdo al interés del nifio. Asi
mismo, se pretende que el nifio observe posibles diferentes maneras de cocinar un
mismo producto, que conviva con sus compafieros, a la vez que exterioriza lo que él

ya sabe, y que ayude en lo que pueda en la preparacién del alimento.



Se ha elegido esta actividad introductora porque en las evaluaciones
anteriores a este proyecto se observa que al nifio le gustan mucho este tipo de
actividades ademds que es una de las ideas bésicas para despertar el interés del nifio
a través de una experiencia “viva”. Logrado lo anterior es muy ficil que el nifio

proponga nuevas ideas y se incluya en el trabajo de manera activa.

2).- Visitar la “tierra” de algfin compafiero.

Con esta actividad se pretende que el nifio observe y platique sobre el tipo de
productos que alli siembran, el c6mo lo utiliza cada quien y si les gustaria preparar

algo con eflos, cémo, dénde y con quién.

Al estar llevando a cabo esta actividad a través de los comentarios de los nifios
puede surgir la necesidad de preguntar a las personas mayores sobre el cémo y

cuando es mis propicio sembrar, qué necesitan para crecer, efc.

Lo que se pretende con esta actividad, es poner al nifio en contacto directo con

la nataraleza, con lo que le rodea, para que vaya conociéndola méds de cerca. Es

natural que el nifio cuando se encuentra con objetos o situaciones extrafias trate de
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resolver este desequilibrio propiciando asi la bfisqueda e indagacién del
conocimiento. Esta posible indagacién le llevard a descubrir que no todo lo que come

es saludable para su desarrollo, logrando asi, llegar poco a poco, a alcanzar el

objetivo agui perseguido.

3)- Ir de dia de campo y juego “pesquemos la comida”.

Esta actividad tiene como propésito que el nifio elija por si mismo lo que
quiere preparar de comida, dénde, cémo, y con quién va a hacerlo. Eljuego que aqui
se llevard a cabo es para que el nifio a través de el vaya ampliando el conocimiento

de o que es comida “chatarra” o “comida sana”.

Se han elegido dos actividades porque con ellas el nifio puede poner en

prictica o que estd descubriendo, favorece su imaginacién y creatividad al ser él el

ury mnn

que decida los ““cémos

, los “por que” y los ““d6ndes””. La segunda actividad, y
que se llevard dentro del agua, puede suscitar la sana discusién entre los nifios al

tratar de determinar si la figura encontrada por ellos pertenece al grupo de comida

“chatarra” o “comida sana”.
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4).- Desfile ante la comunidad.

Esta actividad tiene como propésito el difundir la informacién sobre la
alimentacién saludable. Esta actividad puede despertar el interés del nifio y
curiosidad de los adultos lo cual les haré observar el desfile y leer lo que dicen las

pancartas que se pueden hacer.
5).- salida a la gruta.

Esta actividad serd la que dé fin a las actividades de sen ibilizacién, con esto
se pretende convivir con padres, maestros y niftos en un lugar natural y de goce para

todos los que participemos en el proyecto y para todos aquellos que se quieran unir a

6L

Dicha actividad también puede servir para que los padres de familia pongan
en prictica los temas aqui tratados, conozcamos més y mejor a los diferentes
compafieros, para que nos ayudemos en las dificultades que se puedan presentar y

también el divertirnos todos juntos.
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-Actividades de desarrolio.

1).-Plitica con nifios

Esta actividad tiene como objetivo determinar con el nifio derechos y
obligaciones de todos los participantes en este proyecto, despejar dudas, dar
informacién que el nifio solicite y encaminar los conocimientos que el nifio vaya
adquirirendo. Cabe mencionar que las pliticas llevadas con el nifio no seran propias

de esta actividad, sino que se llevaran acabo en el transcurso de todo el proyecto.

2).-Juntas de trabajo.

Con este tipo de actividades se pretende, en un inicio, hacer un andlisis de
expectativas, detectar intereses e inquietudes. Otro de los propésitos perseguidos es
confrontar e intercambiar experiencias, determinar compromisos, dar

sugerencias,efc.

Se ha elegido esta actividad porque es una de las maneras de estar juntos y
confrontar nuestras ideas, asi como el ponernos de acuerdo en lo que se va a hacer.
Ademis, la primera junta servird para poner al tanto a los padres de familia sobre el
trabajo que se va a llevar a cabo, para que éstos ayuden a formular o incrementar una

evaluacion diagn6stica respecto a su hijo.
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3).-Conferencias a los padres de familia

Las o la conferencia que se llevaré a cabo través de un nutriologo o personal
capacitado, tiene como propésito el se informar a los padres de familia sobre la
alimentacién, sus consecuencias y beneficios. En el desarrollo de esta actividad el

padre de familia podré sacar o expresar sus dudas y comentarios.

4).- Preparacién de recetas.

Con esta actividad se pretende que el conferencista demuestre de manera
prictica las diferentes maneras en que se puede preparar un alimento procurando

“echar mano” de los alimentos con los que cuenta la comunidad.

Con esta actividad se pretende incluir a los alumnos para que disfruten de los

alimentos preparados por las mamés, y que conozcan nuevos y ricos sabores.
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Actividad cierre.

1).- Evaluacién.

Se pretende tener conmocimiento sobre la marcha del proyecto para danos

cuenta de como se Ileg6 a comprender el tema aqui tratado,

A manera de sintesis podria decir que con el desarrollo de las actividades
anteriormente mencionadas y todas aquellas actividades que surjan para que las
primeras se puedan llevar a cabo, el nifio estard poniendo en préctica las ideas de
Jean Piaget y Hans Aebli, respecto a que el nifio debe manejar de manera concreta
los objetos que hay a su alcance para que a través de su manipulacién logre
reestructurar los instrumentos mentales con los que cuenta; lo cual requiere, como

dice Jean Piaget, de los procesos de asimilacién y acomodacién y asi poder llegar a

un equilibrio.

Sin embargo, para poder llevar a cabo estas transformaciones del material o el
trabajo con ellos es necesario que tomemos en consideracién los materiales con los

que contamos, los que podamos recolectar, o los que se puedan adquirir.



B).-Materiales.

- Material de reuso.

Se pueden encontrar y utilizar latas, frascos de pléstico o de vidrio para el dia
de campo, figuras de papel que al nifio le interesen y que quiera recortar y cualquier

otro material que al nifio le interese.

- Material de la naturaleza.

Serd el material que se utilizard y en el que se incluirdn palos, piedras, hojas,
pétalos de flores, flores, conchas de mar, agua, polen, granos, semillas y todo aquél
material que el nifio traiga y que quiera utilizar para poner en prictica actividades
de expresi6bn concreta o abstracta que se desprendan del proyecto en marcha, asf

como frutas, legumbres, verduras,etc.que permitan enriquecer el desarrollo de las

actividades.

- Material comercial

Este tipo de material es un auxiliar prdctico cuando no se puede adquirir

material natural o de ‘veuso suficiente para llevar a cabo actividades del proyecto. El

posible material comercial que se adquiriré son: Crayolas, hojas de papel, cartulina,



algunos condimentos o alimentos para la elaboracién de comida o aquél material
que no se pueda sustituir o adquirir de la naturaleza.

Es verdad que los materiales que se utilizardn para realizar las diferentes
actividades de este proyecto, som Tecursos Indispensables que motivan la accion de
los nifios, los cuales por el estadio en que se encuentran, manejan los objetos de
manera concreta. Sin embarzo, otro factor muy importante a tener en consideracién
es la manera de relacionarse y el papel de los sujetos involucrados en el proceso de

emsefanza-aprendizaje.

C)--Interacciones.

Como es sabido, el ambiente dentro del aula es un factor que puede influir en
el desempefio de los nifios en la media que cuando no se encuentra en un ambiente
de confianza, respeto y cooperacién el alumno sentird temor de expresar sus ideas,
necesidades y/o intereses; si, por el contrario el ambiente del salén de clases estd
impregnada de confianza, carifio, comprensién y respeto se estard favoreciendo la
estabilidad emocional del nifio. Como menciona Jean Piaget “el ser miembro de un

grapo estimula una conducta operativa y sirve de modelo concreto de relaciones

recipmocas...”.

Para lograr favorecer un ambiente de cordialidad dentro de el aula cada uno

de los participantes del acto educativo desempefiara cierto papel dentro del proceso
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de ensefianza-aprendizeje. Esto permitird que cada cual sepa cual es su funcién,
tomar responsabilidades, cooperar con los demiés lo cual favorecerd, estrechard y

ampliaré las relaciones sociales.

- Papel del maestro.

El maestro es uno de los sujetos encargados de estructurar la estrategia
metodolégico-diddctica y el poner en marcha este trabajo; por tal razén la actitud del
maestro debe ir acorde a la base tedrica elegida como sustento de la estrategia

metodologica.

Si no hay un consenso entre trabajo y sustento teérico, es seguro que el
resultado de el trabajo serd un fracaso ya que no se estd poniendo en prictica lo que
se dice se va a hacer. Siguiendo esta idea, a continuacién digo cual seré el papel del

maestro dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Llevarle al nifio temas relacionados con el proyecto, adecuando estos temasy

los métodos elegidos al nivel de desarrollo del nifio y teniendo en cuenta su interés y

necesidades.
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-Tratar de evitar la separacién entre el mundo escolar y el mundo extraescolar
incluyendo a padres de familia en las diferentes actividades, motivarlos a que

participen, difundir informacién y documentarse.

- Motivar al nifio para que descubra, analice, exponga sus puntos de vista;
crear situaciones donde el nifio pueda experimentar para que sea él mismo quien

compruebe o dispruebe sus ideas.

- papel del mifto.

El nifio, como uno de los sujetos més importantes del proceso de ensefianza-
aprendizaje, tiene el papel relevante en el resultado de esta evaluacién. Es verdad
que el docente debe propiciar, favorecer, y/o animar al nifio para que despliegue
cierta conducta dentro del salén; sin embargo es el mismo nifto quien a través de su
dinamismo, su curiosidad, sus ansias por saber, va a proponer y llevar a cabo las

actividades que le permitan llegar a un muevo nivel de comprensién, su papel ser:

-Que a través de sus observaciones y actividad diaria descubra instrumentos o

material con el que pueda trabajar.



-Que manipule objetos, experimente y exponga sus ideas, y que sea él mismo
quien a través de la manipulacion llegue a comprobar la validez o no validez de

éstas.

-Que participe en la evaluacién individual, grupal o evaluacién del maestro.

-Que tome conciencia de sus necesidades y la de los demis.

- Papel del alumno-alumno.

Como se ha mencionado, el papel del nifio dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje es muy importante; sin embargo el nifio no es un ser aislado, todo lo
contrario, es un ser con necesidad de pertenecer a grupo ya sea a la escuela, familia
y/o comunidad. Esta pertenencia al grupo, -como menciona Jean Piaget-, estimula

una conducta operativa y sirve de modelo concreto de relaciones reciprocas.... |

Para poder llegar a esta union, a esta pertenencia al grupo, es necesario que

los nifios se relacionen de cierta manera entre si, 1a cual sers:

- Que confronten sus ideas, experiencias, necesidades, y que juntos lleguen a

um acuerdo.

* P.G.Richmond “Algunos conceptos teédricos fundamentales de la teorfa de Jean Piaget” Teortas del
aprendizaje (antologia) UPN México p.p.224.

o8



-Que se ayuden mutuamente, que se animen unos a otros a seguir adelante.

-Compartir material, recolectarlos y elaborarlo juntos.

D).-Evaluacién.

Como se ha dicho con anterioridad, se entiende a la evaluacién como el
estudio del proceso de aprendizaje con el fin de caracterizar los aspectos mis
importantes del mismo y los obstdculos con los cuales nos podemos enfrentar. En
este tipo de evaluacién es muy importante la participacién de los sujetos
involucrados en el acto educativo ya que gracias a su participacién se obtiene una

serie de apreciaciones o juicios mds amplios sobre la experiencia grupal

Para poder tener una idea més precisa sobre las condiciones que prevalezcan

en el desarrollo del proyecto se propone realizar tres tipos de evaluacién ( o tres

momentos de evaluacién).

-Al final de cada sesi6n.

-Después de cierto nfimero de sesiones.
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-Al término del proyecto.
El primer tipo de evaluacién, -al final de cada sesién-, es plantear, analizar y
elaborar grupalmente los problemas surgidos que pudieran obstaculizar la

realizacién del proyecto, y asi poder prever algunas posibles solnciones.

La evaluacién que se llevard a cabo después de cierto nfimero de sesiones,
tiene como proposito hacer una recapitulaciéon de lo que hemos hecho hasta ese

momento, de los obsticulos a los que nos hemos enfrentado y la manera en que los

resolvimos.

El tercer momento de la evaluacion es muy importante ya que en ella
realizaremos una recuperacién general de todo lo ocurrido em el proceso de
ensefianza.aprendizaje y asi poder determinar la forma en que aprendimos y la

posibilidad de recrear estas experiencias.

Cabe mencionar que en los tres momentos de evaluacién que se vayan a llevar
a cabo serd necesaria la participacién de los sujetos involucrados en este proyecto: ya
que con su ayuda, sus comentarios, intereses se podré mejorar el proceso de

ensefianza.-aprendizaje.

Por lo hasta aqui dicho, la evaluacién se plantea como una revisién constante

del proceso grupal, pudiéndola llevar flexiblemente, de acuerdo a las necesidades
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del proyecto. Sin embargo, para poder llevar a cabo este tipo de evaluacién es
necesario que se determinen y elaboren los instrumentos de los cuales nos valdremos

para llevar a cabo las distintas evalnaciones.

Para tal caso, se requiere que los instrumentos que se vaya a utilizar sean
vilidos, precisos y confiables pudiendo hacer notar las diferencias individuales, si
acaso las hubiera; asi mismo, los datos que resulten de su empleo deben ser
reproducibles, aunque se sefiale que dependen en parte de los aspectos particulares

de la situacién en que se obtuvieron.

A continuacién anexo los instrumentos de evaluacién que se utilizardn:
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1.-Instrumentos de evalnacién

-instrumentos de evaluacion relacionados con el proceso grupal:

Auntoevaluaciénen este tipo de evaluacién cada uno de los participantes del
acto de ensefianza aprendizaje dird como se vio cada uno, expresard sus ansiedades o
temores durante el desarrollo de la actividad, también se le animard a que diga la
maners en que particip6, como fue su cooperacién, si problematizé o ayudo a

resolver problemas.

-Evaluaci6n del grupo (padres de familia-alumnos-maestro)

En este tipo de evaluacion estard incluido el grupo en su totalidad y se tratard
de evaluar cé6mo trabajo’ el grupo, cémo participaron, la manera en que todos
cooperaron, como resolvieron los problemas que se presentarom, las dudas que
surgieron en el transcurso de la actividad o del proyecto, si se cumplié o no con las

tareas y los acuerdos.

-Participaci6n critica de los alumnos
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En esta evaluacién se pondré de manifiesto las evaluaciones que el nifio o
padre de familia haga respecto a la funcién o participacién del docente dentro del
desarrollo de las actividades, tomando en consideracién el cumplimiento y

accesibilidad del maestro.

-Autocritica del coordinador

En esta evaluaci6én daré a comocer las observaciones que haga respecto al
grupo: cémo se relacionarom, si cooperaron o no, cémo participaroncémo se
resolvieron los problemas, etc. Asi mismo, evalnaré ante todos los presente cémo
senti mi participacién en las actividades o el proyecto desarrollado, cé6mo fue mi
cumplimiento, cooperacién, cémo se difundieron la informaciones dentro de la

comunidad.
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-Evaluaci6n general del proyecto por parte del grupo participante a través del friso

Nombre del proyecto

Fecha de inicio fecha de término

1.-@(:111{]25 juegos y actividades del proyecto se lograron con resultados satisfactorios?

2.-;Cuiles juegos presentaron mayor dificultad?

3.-&Cua’les actividades de las planeadas no fue posible realizar y por qué?

4.-;Cuiles fueron los momentos de bfisqueda y experimentacion por parte de los

niflos que m4ds enriquecieron el proyecto?

5.-;Cuales materiales utilizados por los nifios, fueron de mayor riqueza y disfrute en

1a realizacién de los juegos y actividades ?

6.-;,Cuﬁles fueron las principales conclusiones de los nifios, padres de familia, y

docente al evalnar el proyecto?
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7.-Qué aspectos importantes de esta evaluacién se considera que deben ser
retomados en la realizacién del siguiente proyecto?
-Evaluacién realizada con el aspecto afectivo social (aspectos a evaluar a través de las

observaciones hechas por la educadora)

Nombre del nifio

1.-Prefiere jugar...

a).solo b). En pequefios grupos c). Grupalmente

2.-Hace preguntas especto a lo que observa

a).siempre b).nunca c)rara vez

3.-Opina y/o propone soluciones a los problemas que se presentan

a).siempre b).nunca c).rara vez

4.-expresa su critica en relacién con sus compafieros, el trabajo y/o educadora

a).siempre b).ounca c). De vez en cuando

5.-Solicita ayuda para resolver problemas

a).ounca b).a veces c)siempre
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6.-Comparte su material
a).nunca b).de vez en cuando c)siempre
7.se muestra autosuficiente en su persona

a).nmunca b).rara vez c).siempre

8.-participa en la organizacién y planeacién de las actividades

a).nunca b).siempre ¢). En ocasiones

9.-Toma la imiciativa

a)rara vez b). Siempre c). Nunca

10.-Propone aspectos a investigar o trabajos a realizar

a).siempre b).munca c)rara vez
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IV APLICACION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

PEDAGOGICA.
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CAPITULOIV.

APLICACION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA

L-Sintesis descriptiva

A).-Descripcién de las actividades.

-Actividades de sensibilizacion.

1).-Ir a 1a casa de algtin compatiero.

Lo primero que se hizo en el transcurso de esta actividad, fue el recordar lo
que se tenia planeado hacer el dia de hoy y algunas reglas que teniamos que
seguir{cuidar las cosas y no entrar a las habitaciones de la sefiora), como la sefiora
vive cerca del Jardin de Nifios, no tardamos mucho en llegar a la casa y encontrar a
la sefiora de lleno con los preparativos. La manera en que los nifios se organizaron
para ayudar a traer lo que se necesit6, fue de manera individual (lavar las verduras),;
posteriormente se decidié ayudar por parejas a menear lo que se estaba preparando
para desayunar (con la supervisién de nosotras dos).Finalizando la preparacién del
alimento dos de las nifias se dedicaron a poner los platos sobre la mesa. Mientras se

comia, hubo diferentes comentarios respecto a lo que haciamos.
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Alfinalizar la hora de la comida las dos nifias que pusieron la mesa, fueron las
que dirigieron las acciones para limpiar el lugar de manera grupal Finalizada la

actividad dimos las gracias a la sefiora y regresamos al salén de clases.

2).- Visitar la tierra de algtin compafiero:

Para esta actividad se plane6 cuidarse unos a otros durante el transcurso del
camino a la parcela de nuestro amigo. Antes de llegar a la parcela que ibamos a
visitar comencé a platicar con los nifios sobre lo que sus papés siembran y qué es lo
que m4s les gusta a ellos de estas cosechas. Al llegar a la parcela los nifios mostraron
mayor interés en ser ellos mismos quienes descubrieran las cosas. Al término de un
buen rato los nifios empezaron a observar més cosas y recolectaron algunos objetos
que les llamaron la atencién (como piedritas brillosas y fichas). En ningfin momento
se determiné de manera fija quién iba a hacer preguntas al duefto de la tierra o

quiénes iban a estar con quiénes, la finica regla que acordamos fue respetar el no

alejarse mucho del lugar.

Al término de esta actividad volvimos al salén y en el trayecto los nifios

ayudaron a cuidarse unos a otros.
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3).-Dia de campo y juego “pesquemos la comida”.

En esta actividad decidimos traer en pequefios grupos o individualmente lo
que ibamos a utilizar; asi mismo, cada grupito eligi6 qué era lo que iba a traer de su
casa para llevar al dia de campo, también acordamos que yo iba a llevar todo lo que

hiciera falta.

El dia que fuimos al centro recreativo se presentaron algunos problemas;
algunos nifios no cumplieron con lo previsto y por lo tanto otros compaiieros
decidieron traer de sus casas lo que faltaba. Otra de las dificultades que se
presentaron fue que el duesio del lugar alcual planeamos ir, no llegé a tiempo, pero
al final de unos cuantos minutos pudimos entrar al lugar y disfrutar de lo que se
tenia previsto. Ya en el lugar indicado y durante los juegos todo fue espontineo,

i : . / o ’
siendo los nifios quienes expresaron su deseo que querian jugar y como querian

jugar.

El finico juego que no fue ideado originalmente por el nifio fue el de
“pesquemos la comida”. Esta dindmica se llevé acabo después de un rato de juego
libre. Antes de dar inicio con esta dindmica, expliqué al nifio en qué consistia el

juego para asi poder Ilegar al objetivo planeado.

110



D espués de haber disfrutado de los diferentes juegos nos dispusimos a comer
repartiendo entre todos lo que habfamos llevado para el caso. Al igual que la salida,

el regreso se hizo de la misma manera, sin importar quién fuera el primero o quién

después, siempre y cuando no se alejaran del grupo.

1) Desfile en 1a comunidad.

Para poder llevar a cabo esta actividad las mamés propusieron trabajar con sus
hijos em sus respectivas casas ya que asi tendrian més tiempo para realizar la

pancarfa.

E1 dia previsto para esta actividad las mamds y los nifios llegaron al salén y
mostraron sus respectivos trabajos. Como cada mamé y su hijo elaboraron una
pancarta se decidié entre todo el grupo que cada nifio llevara su pancarta si lo
preferia las intercambiaran de vez en cuando con sus compafieros. Después de haber
decididlo esto salimos a marchar por la calle principal de la comunidad para mostrar
los trabajos hechos en el grupo, asi mismo, durante esta marcha no se le obligé al
nifio a permanecer en un lugar determinado (en fila) sino que se le dio libertad para

que se atrasara o se adelantara a sus compafieros.

De regreso a preescolar, pegamos todas las pancartas en lugares visibles de la

comunidad para que pudieran ser observadas por los integrantes de la misma.
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5).-5alida a la gruta.
Para esta actividad se plane6 que cada familia trajera su propia comida y ya
estando en la gruta se intercambiaria con las demds familias. Asi mismo nos pusimos

de acuerdo quienes podrian llevar algunos objetos que nos sirvieran para divertirnos

juntos.

El punto de reunién fue el lugar donde se labora y ya de ahi partimos a la
grata. Durante el trayecto nos jbamos ayndando unos a otros, lo cual facilité el
camino. Ya en el lugar previsto, hubo algunos grupitos de familias reunidos entre sf,
pero a la vez hubo comunicacién entre todos, asi como también se cooperb y se
reparti6 de la comida que cada quien trafa. Al terminar de comer nos unimos en un
solo grupo y comenzamos a hacer juegos y platicar. Después de algunas horas de
esparcimiento regresamos al salén de clases y ahi, después de haber platicado un

rato, cada quien regres6 a sus respectivos hogares.

-Actividades de desarrollo.

1).-Plitica con los nifios

En el transcurso de esta actividad hubo varias conductas: por una parte

algunos nifios no se interesaban mucho en dar ideas o ayudar a determinar el papel

de los integrantes en el desarrollo del proyecto, a diferencia de otros alumnos que

112



estuvieron muy activos en el transcurso del mismo. Algunas de las proposiciones
hechas por los nifios eran aceptables de acuerdo a los recursos o la actividad
planeada, por el contratrio otras ideas estaban fuera de nustras manos por no contar
con los recursos necesarios y al explicarle al nifio estas limitantes se mostraba un
poco desilusionado o inclusive proponian nuevas ideas para solucionar dichos

obsticulos.

Otras de las observaciones llevadas acabo es que el nifio satisfacia su
curiosidad con explicaciones rdpidas y sencillas, cuando alargaba las respuestas el

nifio mostraba un poco de aburrimiento o comenzaba a divagar en otros asuntos.

2).-Juntas con padres de familia.

Esta actividad fue una de las actividades que mayores problemas presentaron;
se habia acordado que ibamos a respetar la hora de entrada y algunas mamés no lo
Ilevaron a cabo. En estas juntas de trabajo se comenz6 platicando abiertamente con
los padres de familia, para inducirlos al tema, posteriormente traté de conocer sus
puntos de vista respecto al problema que ibamos a tratar y escuchar y tomar en

consideracion sus ideas.
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Después de haber agotado el tema comenzamos a determinar grupalmente
acuerdos y obligaciones para los participantes. La actividad finaliz6 con un llamado
hacia todos nosotros para dar nuestro mejor esfuerzo y participar activamente en

todas aquellas actividades que se fueran a planear.

3).-Conferencias a padres de familia.

El dia que se llev6 a cabo esta actividad los padres de familia participaron de
manera individual y grupal, la participacion alinicio de la conferencia fue individual
ya que cada quien tuvo la oportunidad de exponer su punto de vista o comentarios;
al finalizar la exposicién del conferencista y la participacién individual se procedié a
determinar de manera grupal la idea bésica de lo que el conferencista explic6 asi

como determinar acuerdos, para la proxima actividad que se llevaria a cabo.

4).- Preparaci6n de recetas.

En toda esta actividad se trabajo de manera grupal ya que todos llevaron lo
que se habia acordado (utensilios de cocina), y entre todos preparamos la comida y
nos servimos unos a otros. Lo primero que hicimos fue el lavar las verduras y
preparar lo necesario para cocinar. Posteriormente entre todas limpiamos la mesa y

el lugar donde estabamos para poder comenzar a comer. La finica actividad en la
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cual participaron los nitios fue en ayudar a lavar las cosas o traer lo que hacia falta, -y

claro-, tamgbién en la comida

Al tinalizar de comer se limpic lo que habfamos utilizado y la cocina donde
estuvimas. Al final intercambiamos nuestras opiniones de lo que habiamos hecho

cada quien durante esta actividad

Actividad de cierre.

1).- Evalmacisn.

Durante esta actividad se llevaron diferentes maneras de trabajar: individual,
cuando se requiri6 que cada uno dijera lo que habia experimentado durante el
transcurso del proyecto. Al evaluar su propia participacién, la del docente, la de sus
compafieros y todo lo que aqui se habia realizado; fue grupal cuando entre todos
tratamos de rescatar lo mas importante de todo lo acontecido y el reflexionar de qné

manera nos podria ayudar lo que acabamos de vivir en el transcurso del proyecto.

Ea evaluacién final entre padres de familia y nifios se hizo aparte, pero en

ambas se signi6 la anterior dindmica. Al terminar de evaluar cada quien regresé6 a su
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hogar con un nuevo compromiso, mejorarnos cada dia m4s, aprendiendo de nuestros

errores y aciertos.

2).-Anilisis de la aplicaci6n.

-Actividades de sensibilizacion

A).- Ir a 1a casa de algfin compafiero.

Esta primera actividad se evalu6 a través de la observacién del maestro con
respecto al grupo, a través de preguntas hacia los niftos sobre lo que més les habia
gustado o no y el por qué, como se observaron a 5i mismos y al grupo y con la sefiora

fue una especie de plitica espontdnea.

Los aspectos mis fundamentales de esta actividad fue la diferencia de actitud
de los nifios hacia lo que se estaba haciendo; algunos nifios mostraron interés hacia
lo que se estaba preparando para desayunar, por el contrario, otros nifios prefirieron
irse a jugar y s6lo se unieron al grupo cuando se les hablaba o cuando fue hora de

probar la comida.

Los comentarios de los ninos ante esta actividad fue que les habia gustado ir a

la casa de su amigo, algunos porque jugaron, otros porque comieron, también los
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nifios hicieron algunos comentarios respecto a la manera en que su mamé cocina

algunos alimentos.

En cuanto a las mamads de los nifios, respondian algunas preguntas de éstos y
les permiti6 el ayudar en la preparaciéon del alimento. Mientras comfamos también
platiqué con la sefiora y dentro de ~sta platica la sefiora dijo que podiamos ir cnando
quisiéramos aunque tuviera poco que ofrecernos. A mi parecer, efectivamente la
sefiora no se veia molesta por nuestra presencia, més bien se veia un poco incémoda

o preocupada por la escasez del alimento.

Al final del dia los nifios terminaron haciendo algunos comentarios respecto a
por qué no jugdbamos a hacer unas comiditas y ante estos comentarios se desperté el

interés de otros mifios y comenzaron a imaginar todo lo que podian traer.

B).- Visitar la tierra de algtin compafiero.

La evaluacién que se llevé a cabo en esta segunda actividad fue a través del
didlogo libre entre nifios y docentes sobre lo que se habia hecho o no hecho, qué
habia gustado méds o qué menos, y por qué, c6mo se observaron unos a otros y al

maestro.
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Cuando se evalué esta actividad con los nifios, dijeron que les habia gustado ir
a la tierra de su amigo porque asi habian podido comer algunas frutas y porque
habian recolectado piedritas muy bonitas. Hubo un nifio que no particip6 en la
evaluacién de la actividad ni el desarrollo de 1a misma, cuando traté de incluirlo en
ellas simplemente respondi6 con monosflabos, se agachaba o se volteaba hacia otro

lado.

Lo que yo observé al respecto fue el agrado del nifio ante la libertad de

moverse por donde el queria y 56lo acudia a nosotros cuando requeria informacion,

C).-Dia de campo y juego “pesquemos la comida”.

Esta actividad también se evalué a través de la observacion de los
participantes, sus comentarios, sentimientos, cooperacién y cumplimiento. La

informaci6n que arroj6 esta evaluacién fue:

De regreso al jardin de nifios, los menores escolares no dejaban de hacer
comentarios respecto a lo que habiamos hecho en esta actividad y de lo mucho que
se habian divertido. También hubo comentarios respecto a los alumnos que no

habian cumplido con lo estipulado y dijeron que la pr6xima vez no los iban a llevar.
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Otro de los comentarios hechos por los nifios fue que les hubiera gustado
llevar mfisica para poder jugar més y también propusieron el haber llevado globos:

para jugar con eflos en el agua.

Otra de las observaciones a la hora de comer fue un completo agrado hacia lo
que estaban haciendo y cuando surgia alguna disputa, generalmente cuatro de los
nifios eran quienes resolvian el problema. Se puede decir que hubo un momento en
que se olvidaron de mi y jugaron en completa libertad. Posteriormente me
incluyeron en algunos de sus juegos y a la hora de la comida dentro de la cual
algunos nifios llevaron tacos, arroz, frijoles, huevo y otros tantos, también llevaron

dulces, guayabas y naranjas.

Lo que yo observé a la hora de comer fue la preferencia de algunos nifios por
la comida “chatarra” en lugar de la comida nutritiva. Cuando dos de sus
compafieras les dijeron que debian comenzar por los tacos y terminar con los dulces,

unos nifios hicieron caso a esta sugerencia, otros la ignoraron por completo.

Con respecto al juego “pesquemos la comida”, fue uno de los juegos que
dijeron los nifios les habia gustado més, ya que estaban dentro del agua. Lo que yo
observé al respecto fue como la mayoria de los nifios discernieron entre las figuras
que representaban a los dulces y las que representaban a las frutas y verduras, y,

efectivamente los nifios se veian fascinados ante esta actividad.
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D).- Desfile en la comunidad.

Dentro de esta actividad, se evalu6 la participaci6n del grupo, su
cumplimiento, de lo que se hizo, y de lo que no se hizo de lo planeado, cémo se

sintieron en esta actividad.

A 1a hora de evaluar la actividad los nifios dijeron que se habian cansado por
la caminata, que habian tenido mucha sed e incluso algunos dijeron no querer volver
« desfilar, Por su parte al evaluar la actividad con las mamds éstas se mostraron
curiosas ante algunas técnicas utilizadas por unas sefioras y preguntaron como y con
qué habian hecho las pancartas. También hubo sefioras que dijeron que si les habia
gustado el trabajar con los nifios, pero que no siempre ibana poder ir al salon, que
mejor se hicieran estas actividades en el hogar de cada una, como en esa ocasidn.
También se hicieron comentarios de la falta de participacion de algunos miembros
de 1a comunidad. La evaluacién que yo di al respecto fue el cémo me desanimo el
ver el poco interés de los demds integrantes de la comunidad y lo mucho que me

gust6 la manera de trabajar de las sefioras y las felicité por su creatividad al emplear

técnicas muevas al realizar las pancartas.
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e)- .-Salida a la gruta.

Se evalué a través de la observacién del cumplimiento, si se realizé o no todo
lo planeado, lo que gusto o no gusto de la actividad, qué de lo no previsto se

present6.

Esta actividad fue una de las de mayor disfrute, gozo y expectacién entre los
participantes, fue aqui donde por finica vez se logr6 reunir a toda la familia del nifio
y algunos tios o primos de éstos, también en esta actividad se cumplié
absolutamente con todo lo planeado, se prestaron ayuda los participantes, cuando
fue necesario, cooperaron entre si y compartieron de lo que traian. Fue muy

satisfactorio el observar el regocijo de todo el grupo ante los sucesos ocurridos en

esta actividad.

Alir de camino a casa, todos los participantes se mostraron contentos por lo

aqui hecho y sugerian volver a realizar otra actividad de este mismo tipo.
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-Actividades de desarrollo..

1).-Plitica con los mnifios

Las principales observaciones de nifio fueron que no les gusta mucho platicar

en el salén, que prefieren jugar fuera del mismo y conocer nuevos lugares.

Por lo que yo observé, efectivamente, el nifio muestra poco agrado por las
actividades donde é1 se encuentra estitico. Por lo que a mi respecta les dije que me
descontrolaba un poco el hecho de no poder retener su atenci6n pero que me

gustaba mucho cuando ellos hacion preguntas o proponian actividades a realizar.

2).-Juntas con padres de familia.

Esta actividad también se evalué a través de la observacion y comentarios de

los participantes, de sus actitudes ante la actividad.

El dia que se llevaron a cabo estas juntas generalmente algunos padres de
familia llegaban después de la hora, sefialada motivo por el cual se alargaban las
sesiones, otra de las actitudes que pude observar fue la participaciébn activa de unas
cuantas mamads ante la falta de espontaneidad de otras. Aquellas mamés propusieron

que para mejorar la actitud del nifio ante los alimentos, ellas mismas podian
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empezar a cambiar el tipo o calidad del mismo, otra de las sugerencias de las mam s
fue que se deberia incluir también en el trabajo de este proyecto a los padres, ya que
eran ellos quienes en la mayoria de las ocasiones tomaban decisiones. En cuanto a mi
participacion dijeron que soy muy “blanda”, que deberia de imponer “multas” a
aquellas mam4s que no cumplieran con lo previsto, para asi dar fin a los retardos e
incumplimientos, otras tantas mamdés -al principio-, no querian evaluar mi
participacién, decian que yo era la maestra y que yo sabia lo que hacia, pero al final

de cuentas y en forma de plitica comenzaron a evaluar mi participacion.

3).- Conferencias a los padres de familia.

Esta actividad se evalu6 a través de la participacién, intervencién de los
padres de familia, de sus actitudes, participacién, actitud docente y de la actitud y

dispomibitidad del conferencista y de las observaciones de todos los participantes.

Lo que observé en esta actividad fue la impuntualidad de algunos padres de
tamilia, de la poca participacién de éstos y la falta de interés de los papds, ya que
fueron muy pocos los que asistieron; por otra parte observé que asistieron a la
conferencia algunos miembros de la comunidad, los cuales generalmente se

mantuvieron al margen de los comentarios u observaciones.
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Por lo que respecto a la actitud del conferencista éste estuvo muy dispuesto a
contestar las preguntas que algunos asistentes le hicieron, asimismo se mostré

dispuesto a darnos una demostracién de preparacién de un alimento nutritivo y

barato.

Los comentarios de los padres de familia fue la impuntualidad de algunos
participantes, el que yo habia estado muy callada y el que comprendieron lo que el
conferencista les habia explicado, ya que 1o habia hecho en un lenguaje muy sencillo.
Ademds se mostraron dispuestos a participar en la elaboracién de comida y

acordaron llevar cada quien material o utensilios necesarios para el desarrollo de

esta actividad.

4).- Preparacién de recetas.

Esta actividad se evalu6 a través de la participacién, cooperaciéon y

cumplimiento de los participantes.

Las observaciones que hice al respecto fue el cumplimiento y cooperacién de
los participantes, el inconveniente que se presenté fue la falta de espacio del lugar
donde estibamos, lo cual dificultaba un poco la preparacién de los alimentos y

limit6 la participacién de los nitios.
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En cuanto a la evalaacién hecha por la coordinadora, fue favorable al grupo y
se mostr6 dispuesta a dar cuantas demostraciones de comida se le solicitara. Por otra
parte tanto los nifios, como las mamés dijeron haber disfrutado mucho de los
alimentos ahi preparados y dijeron tener la intencién de volverlos a comer y
preparar, el dnico inconveniente que las sefioras encontraron fue lo reducido del
lugar y propusieron buscar un lugsr mis apropiado para la préxima ocasiébn que se
hiciera este tipo de actividad. Por su parte los nifios no hicieron muchos comentarios
respecto a su poca participacién en la actividad para ellos fue suficiente el haber

jugado y comido de los alimentos aqui preparados.

-Actividad cierre

A).- Evaluacion.

Durante el transcurso de esta filtima evaluacién hubo diferentes tipos de
actitud por parte de los padres de familia, al principio no se atrevian a evaluar
abiertamente el desarrollo del proyecto, pero al final sus principales conclusiones
fueron que les habia gustado este tipo de actividades, sobre todo aquellas que se
Ilevaban a cabo al aire libre, més que sin embargo algunas mamés fueron muy
irresponsables o incumplidas, y que yo no habia sido estricta ante estas faltas; asi
mismo dijeron haber comprendido un poco mis el valor nutricional de la comida en

el desarrollo de sus hijos y se comprometieron a cambiar el tipo de alimento que
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dieran @ sus hijos. También dijeron que hacia falta la participacién de toda la
comunickad, ya que esto les ayudaba a todos, no nada més a los nifios aqui inscritos.
Otra de sus observaciones fue, el que estuvo bien el haber incluido a los papés en las
actividalies ya que asi ellos también se darian cuenta de lo que estaba sucediendo

con el trebajo de sus hijos.

Respecto a la evaluacion final hecha por los nifios con ayuda del friso, fue que
a ellos Isns habia gustado mads las actividades que se habian llevado fuera del aula, en
especial la vez que funimos al centro recreativo y a la gruta. Lo que algunos niiios
dijerom fue que no les habia gustado el destile, porque se habian cansado mucho y
habian tenido mucha sed, una de las observaciones hechas a mi desempefio fue que

no les habia dejado jugar mucho tiempo en el agua el dia de campo.

La evaluacién que yo habia hecho al respecto, fue que se habfa hecho un poco
dificil entegrar o hacer participar abiertamente a algunos padres de familia o a los
nifos, asi como el que habia preocupado el desarrollo de este proyecto, también les
dijera que me habfa desanimado ante la poca participacién de algunos padres de
familia, pero que me impulsaba a seguir adelante aquellos padres de familia que sf
participaban y el hecho de guerer involucrar més activamente a los primeros. Les
hice ver que yo también comprendi la manera en que nos podemos unir para

trabajar mejor y el como juntos podemos solucionar algunos problemas.
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Con respecto a los nifios también estuve platicando con ellos y les expliqué el
por qué mo podiamos extender mucho tiempo las actividades, también les dije que a
pesar de los inconvenientes con los cuales tropezamos, me habia gustado mucho

cuando eflos participaban abierta y activamente en el proyecto.

3).- Congruencia interna de la propuesta.

A).- Logro del objetivo.

Miés que un logro de los objetivos, he tomado en consideracién la manera en
que participaron los “sujetos” involucrados en el desarrollo de la propuesta. Al
respecte se observa un cambio paulatino em su conducta, gracias a la toma de

consideracién de todos nuestros aciertos y errores.

B) Congruencia y articulacién de lo realizado.

Con la descripcién de lo que sucedi6é en cada una de las actividades llevadas a
cabo dentro de la presente propuesta. Ahora solo me queda por hacer una especie de
reflexion sobre el trabajo aqui realizado. Tomando en consideracién desde el punto

de partida hasta este momento, que no es final, ya que el proceso de ensefianza-
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aprendizaje nunca llega a su fin, siempre hay algo nuevo que conocer, nuevas

maneras de trabajar, diferentes problemas que resolver.

Considero que todo el trabajo aqui realizado es congruente a la manera que
me propuse trabajar, al sustento teérico en el cual me basé para comprender la
problemética en torno a la alimentacién inadecuada de los alumnos del tercer grado

de preescolar.

La congruencia que considero hay dentro de esta propuesta se debe a que los
aportes tebricos aqui mencionados parten de corrientes teéricas convergentes con la
Teoria psicogenética, pues todas ellas ven al sujeto como unser activo constructor de
su propio conocimiento, por lo mismo, el maestro sé6lo es considerado como una
especie de guia; asi mismo toman en consideracién el desarrollo psicolégico del que
aprende y los factores externos e internos que pueden favorecer el aprendizaje
considerando tanto al sujeto como al objeto de conocimiento en un valor paralelo, es
decir, ninguno de los dos tiene supremacia sobre el otro. Otra de las semejanzas
entre estas teorias cs la manera en que explican el aprendizaje, lo ven como un
proceso, un continuo cambio en las estructuras mentales del sujeto; ademds
propugnan porque la ensefianza sea concreta, directa, que el nifio sea quien
reflexione, que descubra la verdad a través de sus errores y aciertos, dindosele

amplia libertad de expresar sus emociones, ideas y sentimientos creando para ello un

ambiente de confianza.
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Otra de las razones por la cual considero existe congruencia en el presente
trabajo es que desde la perspectiva de la teoria de la evaluacién utilizada se
propusieron determinadas actividades que pudieran llevar al nifio a la comprensién
del problema aqui tratado. Asi mismo, al proponer la realizacién de las actividades -
las cuales no fueron fijas-, se trat6 de tomar en consideracién las caracteristicas de la
comunidad para ver con cudles materiales podiamos o no contar. Sobre todo al
instrumentar las actividades de esta propuesta se trat6 de tomar en consideracién el

nivel psicol6gico del mifio, muy importante, su interés.
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C).-Conclusiones.

Una de las conclusiones obtenidas en el desarrollo de este trabajo, fue que a
pesar de que se llevaron a cabo las mismas actividades con todos los niftos que estdn
en esta escuela, no todos ellos muestran el haber comprendido de la misma manera
el tema aqui tratado, y sobre todo, no todos los nifios participaron de la misma
manera, no todos tuvieron las mismas ideas o conclusiones, estas diferencias entre
niflo-nifio se deben a que, como explica J.Piaget, el nifio es un ser finico, con su
propia manera de pensar, sentir y ver las cosas, ademds de que cada nifio -a pesar de
temer mds o menos la misma edad-, tiene diferentes niveles de comprensién o

desarrollo y esto debido, entre otras cosas, a las experiencias previas en 5u vida.

Otra de las conclusiones a las cuales he llegado es que cuando se lleva una
congruencia interna entre todos los aportes elegidos el trabajo desarrollado serd més
comprensible, mds apto a posibles moditicaciones. Asimismo, me he dado cuenta
que cuando tomamos en consideracién el nivel de desarrollo del nifio, su interés,
podemos proponer actividades que sean atractivas al mismo, y que por lo mismo le
guste trabajar con ellas. Sin embargo, el nifio no es un ser aislado, sino que por el
contrario es un sujeto social, inmerso en determinada comunidad o familia, por lo
mismo -y apoyada por los aportes teéricos elegidos-, se traté de incluir a los
familiares de los nifios en algunas de las actividades Ilevadas a cabo. Este tipo de

trabajo me permiti6 darme cuenta que cuando se le relaciona al nifio con su entorno
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se favorece su adaptacién a la sociedad, pero no como un ser pasivo, sino como un

sujeto capaz de proponer cambios.

Finalmente, cabe mencionar que el haber llegado a este punto no se ha
arribado con ello al final del camino. Todo lo contrario: este final, es una especie de
tregua en el camino para que todoslos sujetos involucrados en el proceso ensefianza-
aprendizaje hagamos una reflexién sobre el trabajo aqui desarrollado, ver posibles
errores que pudieron habérsenos escapado y en base a ellos, ir mejorando cada dia
maés nuestra participacién y desempefio. Sin embargo, tengo que estar consciente de
que a pesar de tratar de aprender de mis errores, puedo volver a caer en ellos o en
otros diferentes, sin embargo, esto no lo veré como un fracaso, sino como un reto,

algo que me impulse a seguir adelante.
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