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INTRODUCCION

El jardin de nifios es un espacio donde el pequefio se inicia en la busqueda det
conocimiento que le permita el desarrolio de sus potencialidades fisicas y
psicoldgicas. Aproximadamente a los 4 aflos, los pequenos ingresan a este nivel
de educacion, separandose del hogar, quien les brindé hasta ese momento una
educacion . E nifilo que ingresa al jardin de infantes se encuentra, desde el punto
de vista de la teoria cognitiva de Jean Piaget, en el estadio preoperacional,
caracterizado por fa funcién semidtica o simbélica. Esta tiene como caracteristica
el juego simbolico, la imitacién diferida y el uso del lenguaje como fuente de
comunicacion entre los semejantes.

Su preparacién en el jardin de ninos, se inicia en una etapa de desarrollo, en la
que, ya no es el centro de atencién, como 1o era en el hogar, sino que viene a
formar parte de un grupo de personas que tienen que compartir intereses en
comun, interrelacionarse de manera directa y establecer lazos de afectividad.

Los ritmos, cantos y juegos, como actividades dinamicas, permitirdn al nifio el
desarrolio pleno del lenguaje verbal en el desarrolio de sus potencialidades y del
conocimiento intelectivo. Estas se caracterizan por ser ricas en su variedad y son
requeridas en el jardin de nifos para motivar e incentivar al pequefo en su
aprendizaje, ademas nos permite estimular aspectos psicolégicos tales como ia
memoria, la atencién, la concentracion, la adquisicion del lenguaje verbal vy
corporal, la expresiéon de emociones, sentimientos, ideas, estados de animo y
otros mas, por otra parte facilita la integracion, cooperacion y comunicacion de un
grupo, por ello son considerados como elementos indispensables para favorecer
el desarrollo integral del educando.

En lo que respecta a los cantos, se entienden como la reunién del pensamiento
musical con el pensamiento poético. Es la combinacién de la musica con la




palabra, donde se viene a introducir al educando en un universo del sonido
mediante la exploracion de las posibilidades sonoras del lenguaje. Tanto el ritmo
como el canto son considerados medios. didécticos al igual que el juego. Este
ultimo es un fendmeno global, libre, vital, que comporta un fin en si mismo,
caracterizado por ser una actividad placentera, espontanea, voluntaria, que
propicia qua el niflo explore el mundo y establezca relaciones con su grupo social
recibiendo mensajes de su cultura.

Asl, se pretende en este trabajo, hacer una revisién de los ritmos, cantos y juegos
como formas de cooperacién para el desarrolio y el fortalecimiento del lenguaje
verbal en los nifios que cursan el jardin de infantes. Una de las principales formas
de conocer la mentalidad del nifio cuando ingresa al jardin de nifios ¢a da a
través de la interaccion que se tiene con &i y con su mundo personal.

Todo esto se puede lograr mediante la ayuda que el maestro o maestra del jardin
de nifios le pueda brindar. Los cantos, ritmos y juegos, apropiados en el jardin de
nifos beneficiaré en mucho su desarrollo, porque le permitira participar mas
abiertamente con sus compafieros de grupo y poder manifestar todas sus
inquietudes que surgen de su ser.

Cuando esto es canalizado en forma correcta, logramos que los nifios se sientan
en un ambiente de confianza y alegria, donde el respeto y la comprensién son
formas de solucién a sus inquietudes y a sus problemas de nifios. Por ello en este
trabajo de investigacion se presentara una perspectiva del nifio en relacion a los
ritmos, cantos y juegos en el desarrolio del lenguaje verbal.

Los ritmos se expresan como elementos que establecen un orden y una
proporcion bésica en el tiempo, a partir de una unidad establecida donde cada
individuo posee su propio ritmo, al respirar, hablar, caminar, etc.




El trabajo esta estructurado de Ia siguiente manera: En el capitulo primero se
tratara el desarrollo del nifio en esta etapa de crecimiento. En el segundo capitulo
se abordaran los ritmos, cantos y juegos, su naturaleza y su aplicacién. En el
capitulo tercero se hace una propuesta de trabajo con ritmos, cantos y juegos, se
enuncian  los objetivos y las actividades a emplear en el jardin de nifios, asi

- como los recursos y la evaluacion de resultados.

Los objetivos principales del trabajo son rectores en la investigacion, se trata de
conocer ia relacion que existe entre la practica de ritmos cantos y juegos y el
desarrollo verbal de los niflos de preescolar, para impulsar sus potencialidades

hacia mejores niveles de vida.




CAPITULO 1
CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL NINO EN EDAD PREESCOLAR

1.1.- DESARROLLO DEL NINO

El nifo preescolar es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas,
psicologicas y sociales propias; su personalidad se encuentra en proceso de
construccion, posee una historia individual y social, producto de las relaciones
que establece con su familia y miembros de la comunidad en que vive. Por todo
ello un nifio puede ser Unico, tener formas propias de aprender a expresarse,
pensar y sentir de forma particular, gustar de conocer y descubrir el mundo que le
rodea.

“El nifio es una unidad biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que
presentan grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas fisicas,
psicologicas, intelectuales y de su interaccién con el medio ambiente. Dentro de
su desarrollo podemos localizar cuatro dimensiones: afectiva, social, intelectual y
fisica.” !

La dimension afectiva: se refiere a las relaciones de afecto que se dan entre el
nifo, sus padres, hermanos y familiares con quienes establece sus primeras
formas de relacién, mas adelante se amplia su mundo al ingresar al Jardin de
Nifios, al interactuar con otros nifios, docentes y adultos de su comunidad. La
afectividad en el nifio preescolar se presenta mediante las emociones,
sensaciones y sentimientos; su autoconcepto y autoestima estén determinados
por la calidad de las relaciones que establece con las personas que constituyen
su medio social, ademas de interactuar con ellos de manera permanente.

' SEP.DG.EP., Adividades Psicomotrices en el Jardin de Nifigs., p. 15
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La Dimensién Social: s aquelia que se fomenta mediants la interaccidn del nifio

con las demas personas con quisnes convive.

La Dimension Intelectual: en ef nivel de preescolar es de suma importancia pues

ninguna actividad puede estar aislada de la mente del ser humano.

La Dimension Fisica: esta dimension tiene dos subdivisiones que se conocen

como el esquema corporal y la ubicacion espacial, etc.

“Estos aspectos se construyen a partir del conocimiento que el niflo tiene de si
mismo, de su aspecto fisico, de sus capacidades y del descubrimiento de lo que
puede hacer, crear y expresar; asi como de aquello que lo hace semejante vy
diferente a los demas a partir de sus relaciones con los otros.” 2

1.2.- EL ESTADIO PREOPERATORIO

Entre los dos y siste arios el nifio se guia principalmente por su intuicién, mas que
por su logica. Dado que Piaget emple6 el término operacion para referirse a actos
O pensamientos verdaderamente l6gicos, se le denomina a este estadio intuitivo
del razonamiento, preoperatorio. A pesar de que en este estadio el nifio utiliza
muy poco la légica, usa un nivel superior de pensamiento al que caracteriza el
estadio sensomotor del desarrolio. Esta nueva forma de pensamiento, Hlamada
pensamiento simbdlico conceptual, consta de dos componentes; simbolismo no
verbal y simbolismo verbal. *

Podemos observar el simbolismo no verbal cuando el nifio utiliza los objetos con
fines diferentes de aquélios para los que fueron creados. Asi, una silla vueita del
revés puede convertirse en una elegante casa, o un palo puede servir de pistola

mientras que en el estadio senso-motor el nifio utiliza los objetos de un modo
bastante convencional, en el estadio preoperatorio los utiliza como simbolos de

 lbidem_p. 18
3 PIAGET, Jean, Seis Estudios de Psicologle, p. 35
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otros objetos. A medida que progresan en la utilizacién de simbolos no verbales.
los nifios crean rapidamente ambientes en los que pueden disfrutar con las

experiencias mas dispares.

“Un segundo componente fundamental del pensamiento conceptual simbélico es
el simbolismo verbal: ia utilizacién por parte del nific del lenguaje, 6 de signos
verbales que representan objetos, acontecimientos y situaciones. El lenguaje
permite a los nifios descubrir cosas acerca de su medio, en parte a las preguntas

que formulan y en parte a través de los comentarios que hacen.” *

Alrededor de los dos afios de edad, los nifios son muy habiles en la manipulacién
de objetos, en la averiguacion de la procedencia de ruidos, en la previsién de lo
que ocurrira si realizan determinados movimientos fisicos y en la resolucién de

problemas senso-motores, como sacar un bombén dentro de una bandeja tapada.

“La adquisicién del lenguaje es uno de los pasos mas duros, y a la vez mas
importantes, que el niflo debe dar en el estadio preoperatorio. Piaget afirmé que

el lenguaje es esencial para el desarrolio intelectual en tres aspectos: *

El lenguaje nos permite compartir ideas con otros individuos y, de ese modo,
comenzar el proceso de socializacion. Esto, a su vez, reduce el egocentrismo.
Ademas éste ayuda al pensamiento y a la memoria, pues ambas funciones
requieren la interiorizacién de acontecimientos y objetos. Quiza lo mas importante
es que el lenguaje permite a las personas utilizar representaciones e imagenes
mentales, o pensamientos. Se puede apreciar, pues, que el pensamiento

* lbidem p. 38
®Ibidem_ p. 40
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simbolico que aparece en el estadio preoperatorio del desarrollo procede en gran
parte del desarrollo dei lenguaje del nifio. Es probable que el nifio que haya
gozado de experiencias estimulantes en el estadio senso-motor esté mas

preparado para afrontar las experiencias de aprendizaje del estadio preopseratorio.

Las conductas mas caracteristicas del desarrolio cognitivo del nifio en el estadio

preoperatorio se centran fundamentalmente en la adquisicién y uso del lenguaje.

"En este segundo estadio, las nuevas conductas lingisticas adquiridas por el
nifio, al igual que las actividades manipulativas del estadio senso-motor, destacan
generalmente por su egocentrismo y repetitividad, asi como por el uso de la
experimentacién y la imitacion " ® El lenguaje del nifo en el estadio preoperatorio
@s egoceéntrico. Aunque el pequerio habla en presencia de otras personas, io
hace en su propio beneficio.

En uno de sus escritos Piaget afirma al respecto: o bien habla para si mismo o por
el placer de asociar a la actividad que realiza en ese momento a alguien que se
encuentra casuaimente alli. Su lenguaje es egocéntrico, en parte porque el nifio
habla sélo de si mismo, pero sobre todo porque no intenta situarse en el lugar del
oyente. Cualquiera que esté cerca de &l servira de auditorio. Lo Unico que el nifio
pide es un interés aparente... No desea influir en su oyente, ni decirle nada: nos
recuerda ciertas conversaciones de salén, donde todo el mundo habla de si
mismo y nadie escucha. ’

Lentamente el nifio que atravieza el estadio preoperatorio empieza a darse cuenta
de que el lenguaje puede utilizarse para transmitir ideas entre individuos. Para
dar a conocer sus propias necesidades o deseos, el nifto comienza a hablar con
la gente, y no a la gente.

®SEP D.G.E.T. Op. Cit. p. 17
" PIAGET, Jean, Qp_Cit._ p. 43
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Aqui podemos afirmar que el niflo, en esta etapa de desarrollo cognitivo, se
centra en su propio lenguaje y presta menor atencion, en su mayor parte, al
lenguaje de los demas, especialmente si las necesidades o deseos de éstos
interfieren con los suyos. Una de las principales diferencias entre la
experimentacion del lenguaje de los nifios de dos y siete afos es la meta a la que
se dirige. Los nifios mas pequenos utilizan el lenguaje fundamentalmente como
entretenimiento. Los nifos mayores lo utilizan como una herramienta para
resolver problemas. La riqueza de la experimentacion en la actividad linguistica
de un nifo depende en gran parte de su medio ambiente y de la estimulacion que

reciba de otras personas.

* La imitacion verbal, la cuarta caracteristica de la conducta def nifio durante el
estadio preoperatorio del desarrollo, es tan importante como la experimentacion.
Mediante el lenguaje imitativo, que se  manifiesta al utilizar un teléfono de
juguete, en los juegos de representacién de roles y en actividades
similares, los nifios pequefios pueden participar en la realidad de un mundo

mucho mayor que el suyo.” ®

Aunque la adquisicién del lenguaje es un paso de gigante para un nifio en el
estadio preoperatorio, existen todavia muchos obstéculos para llegar al
pensamiento l6gico. Los nifios en el estadio preoperatorio utilizan el método de
ensayo y error para encontrar una respuesta; escogen cualquier conclusion
sugerida por la intuicién o por la primera impresién. En este estadio, los nifios
efectuan operaciones cognitivas con limitaciones por varias razones:

Dependen del pensamiento unidimensional.

Utilizan el razonamiento transductivo.

8 ANDRACA Soto Maria Luisa, Educacion Artisti n el Nivel Pr lar, p. 14
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No pueden formar categorias conceptuales.
No pueden seguir las transformaciones.
No pueden invertir conceptualmente sus opseraciones.

No pueden conservar.

“El periodo preoperacional se caracteriza por ia descomposicidn del pensamiento
en funcion de imagenes, simbolos y conceptos. Las acciones se hacen internas a
medida que puede representar mejor un objeto o evento por medio de su imagen
mental y por la palabra.” ® Surgiendo casi al mismo tiempo que la imitacion
diferida surge el juego simbdlico. A medida que el nino imita la conducta de otros.
debe acomodar o reorganizar sus estructuras para las actividades fisicas. El

objeto se convierte en un simbolo de algo ya existente en la mente del nifio.

En el juego simbdlico el nifio modifica la realidad en funcion de su representacion
mental, ignorando todas las semejanzas entre el objeto y lo que ha escogido que
represente. Los distintos tipos de juego que se dan en el nific van desde el de
practica, el simbélico, socializado y con reglas, hasta los de construccién. E!
lenguaje también surge de las estructuras senso-motoras y esta relacionado con

los otros procesos de representacion que emergen casi a la vez.

El periodo preoperacional se caracteriza por el surgimiento y el rapido desarrollo
de la habilidad en el lenguaje. Suponer que un nifo adquiere la nocién del
numero y de otros conceptos matematicos a través de la ensefianza es erréneo,
ya que el pequefio desarrolla de manera espontanea e independiente su

aprendizaje.

°PIAGET, Jean, Op Cit_ p. 44
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Cuando se le quiere imponer al nifto el apréndiza}e, lo unico que se logra es un
aprendizaje verbal, sabiendo de antemano que el verdadero aprendizaje se logra
através del desarrollo mental.  Se necesita una evolucién suficiente para que un
niffo de mas o menos diez afos adquiera la habilidad de distinguir y coordinar Ias
diferentes perspectivas posibles.

En esta etapa puede entender el espacio proyectivo en su forma practica o
concreta pero no naturalmente tedrico. Al mismo tiempo que va formando el

concepto de espacio proyectivo, también construye el espacial.

1.3.-LA FUNCION SIMBOLICA EN EL NINO.

“Al término del periodo sensomotor aparece una funcién fundamental de los
conductos representada por medio de un significante diferenciado .En el curso
del segundo afio aparece un conjunto de conjuntos que evocan objetos o
acontecimientos ausentes, éstos aparecen en orden complejo de manera
creciente:” "

Aqui inicia la imitacion diferida en ausencia del modelo. Este debe poseer
algunas caracteristicas esenciales para que pueda ser representativo, ademas de
contar con la satisfaccién del pequefio para su realizacién E| juego simbdlico o
de ficcion, donde el significante diferenciado es un gesto imitador donde los
objetos se han hecho simbdlicos, tiene gran relevancia en el pequefo gque se
inicia en esta etapa de desarrollo. Asi pues, algunas de las caracteristicas mas
sobresalientes de esta etapa de desarrollo se refleja en lo siguiente:

El dibujo como intermediario entre el juego y la imagen mental

' ANDRACA Soto Maria Luisa, Op. Cit. p. 18




La imagen mental como una forma de imitacion interiorizada.
El lenguaje como evolucion verbal de acontecimientos no actuales.

La imitacién viene a constituir la prefiguracién en actos materiales.

1.4.- EL ANIMISMO INFANTIL.

“La tendencia egocentrista de los niflos pequefios a dotar de vida a los objetos
inanimados, asi como de conciencia y voluntad, se conoce con el nombre de
animismo.” "' Esta tendencia va dismimuyendo progresivamente a medida que
va madurando, hasta llegar al punto en que sélo consideran como objetos

vivientes en el universo a los animales y a las plantas.

“Las etapas del animismo son:” Primera etapa: (hasta los 6 6 7 afos). Los nifos
consideran que todo lo que es Util en cualquier sentido, tiene vida. Segunda
etapa: (aproximadamente a los 12 aflos) Segun Piaget, las personas consideran
que sdlo viven los organismos biolégicamente vivos (plantas y animales). Sin
embargo, investigaciones recientes han encontrado que muchos adolescentes y
adultos atribuyen vida a cosas distintas a las plantas y los animales. Con
frecuencia piensan que elementos de la naturaleza, como el sol 0 las montanas,
estén vivos.

El animismo es una manifestacién normal y logica en cada uno de los nifos
pequerios, ya que les ayuda a usar la imaginacion y ser mas creativos en sus
juegos cotidianos.

1.5.- MOTRICIDAD.
“El desarrollo de la motricidad se inicia en el nifio espontaneamente, ya en

" lbidem p. 20
" A.J. Campo. Los nifios v el Diagndstico. p. 23
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los primeros meses de su vida, paralelamente a su exploracién del mundo
en su propio cuerpo. Poco a poco ha de ir manejando el control, la
coordinacion y la precision de sus actividades motrices. *** El desarrolio de esta
caracteristica es de vital importancia, por lo tanto, el docente debe emprender una
serie de ejercicios que propicien en el nifio e} desarrollo total de estas facultades
para su fortalecimiento fisicoy emocional. Existe una infinidad de actividades que
el docente puede emplear en el jardin de niflos para el desarrolio de las
capacidades motoras de los pequerios, por ejemplo; brincar, saitar, manipular
objetos, rodar, etc.

1.6.- EL. VINCULO AFECTIVO.

La vinculacion afectiva esta relacionada con la tendencia de un nifio de buscar
@ intentar mantener una relacién fisica préxima, con otra persona; el desarrolio
del vinculo requiere el cumplimiento de ciertos prerrequisitos: en primer lugar, los
infantes deben establecer que ellos son distintos del ambiente que los rodea. En
segundo lugar, los nifios deben discriminar la persona o las personas con las que
ellos se vinculan. En tercer lugar, los pequefios deben desarrollar expectativas
respecto de aquelios con quienes se vinculan; los nifios deben de tener la
habilidad cognoscitiva para anticipar hechos, basados en experiencias pasadas,
los infantes deben de desarrollar confianza con aquélios con quienes se ha
vinculado.

1.7.- LA CONCIENCIA DE Si MISMO.

Todos los niflos buscan su propia identidad y cdmo estan infiuidos por el nivel
cultural de sus hogares, una de las tareas mas importantes del jardin de nifios es
la de ayudar a integrar lo adquirido en su casa, en cuanto a actitudes, esperanzas

¥ bidem p. 25
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paternas y experiencias sociales. Es importante el tiempo que los adultos
compartan a solas con cada nifio, ya seé para llevarlo a dar un corto pasec o a
sentarse a su lado a contemplar y discutir un cuento ilustrado, ya que todo esto
contribuye en crear la propia imagen del pequefio, Si su imagen es la de un nino
feliz, es muy probable que con un poco de ayuda, entre en contacto con otros
nifos; y el hecho de estar contento con otros pequefios de su edad, aumentara
en importancia la confianza en si mismo, y ésta es la razon por la cual es tan
importante el desarrollo social en los jardines de nifios. También es necesario. al
tomar su propia imagen ayudarlos a superar la dificultad sobre: el mi yelty ély

su; asi como el uso de los nombres propios.

1.8.- LA LOGICA INFANTIL Y LA CAUSALIDAD FiSICA.

"Piaget estudid la evolucion del pensamiento en funcién de la evolucién del
lenguaje, su idea es que la estructura cognoscitiva, el tipo de légica que posee el
pensamiento del nifio, se expresa en el empleo que hace del lenguaje; éste es
considerado como sintoma de la orientacidn intelectual que 1o causa; de esta
forma comprobd que en la expresion espontanea infantii existe un ienguaje
egocéntrico y un lenguaje socializado.* *

La légica infantil tiene como caracteristica fundamental su egocentrismo, la
ausencia total de un sentido interindividual, socializado.  El lenguaje infantl
reflejo de la estructura de su pensamiento, de la légica del nifio, es egocéntrico
Cuando el pequefio emite algo, sea en soledad o en presencia de otros, no
persigue comunicarse, no puede ponerse en el papel del otro gque le escuche, ni
siquiera le preocupa demasiado que le oigan.

" JEAN, Piaget. Biologia y Conocimiento. p- 23

R
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“Piaget llega a la conclusién que el lenguaje del nifto cumple otras funciones
ademas de la comunicativa.” ** Este lenguaje egocéntrico no se adapta a la
realidad, pues no supone una relacion objetiva con ella, ya que el sujeto y el
objeto se confunden; el nifio no tiene conciencia de si mismo, en este sentido En
sl lenguaje egocéntrico se manifiesta una l6gica distinta de la adulta, de la
comunicativa, los razonamientos infantiles son sincréticos, es decir, pasan de las
premisas a las conclusiones sin emplear reglas deductivas o inductivas. Otra de
las caracteristicas del pensamiento infantil y una de las tesis fundamentales de su
egocentrismo, es que el nifio es inconsciente del pensamiento frente a si mismo;
por elio los pequefios hasta los ocho afios alin no tienen una verdadera
introspeccion.  El ‘egocentrismo impide la reflexién; la conciencia esta dirigida
hacia el exterior y es muy dificii que se refleje en el interior.

* thidem p. 26
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CAPITULO 2
RITMOS, CANTOS Y JUEGOS

2.1.- RITMOS
“El ritmo es considerado como un elemento que establece un orden y una
proporcion basica en el tiempo, con una serie de cambios, es decir, es una
sucesion igual de motivos con sonidos y silencios combinados, con la
céracteristica de que pueden ser breves o largos, fuertes o débiles.”

En el terreno musical se dice que la sucesién de sonidos despierta la sensacion
de movimiento, cuando percibimos los sonidos en forma ordenada, reconocemos
la existencia del ritmo. Si comparamos la musica con la lengua (entendida como
céddigo que nos permite comunicamos a través de palabras), podriamos decir que
las palabras representan a los sonidos Yy que mediante el ritmo estos sonidos
ligados entre si forman la frase musical, Existe en la naturaleza la noche y el dia,
las estaciones del afio, la aparicién ritmica del sol o de la luna, las palpitaciones
del corazén, la marcha, la carrera, etc., son ejemplos de ritmo.  El ritmo ejerce
una profunda fascinacién en el ser humano; lo demuestran los tambores que
regulan la marcha de los soldados; en la danza esta fascinacion es incontenible y
se manifiesta en igual forma en el hombre primitivo que en el civilizado. En sus
origenes, la musica no fue sino ritmo producido por las palmas de las manos, por
dos trozos de madera percutidos uno contra otro, por la voz humana.

2.1.1.- LARITMICA

La educacién preescolar es la encargada de proporcionar al nifio lo que requiera
para su desarrolio.

'® ZAPATA, Oscar.
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Esto implica la formacién de hébitos, el mejoramiento del vocabulario, la
adquisicion de habilidades fisicas y mentales que convierten al pequefio en una
persona independients. Debido a la tendencia natural que tienen los infantes
hacia el ritmo, es tarea de la educadora el adecuar, dosificar y aplicar las

cadencias que considere necesarias para conseguir los objetivos trazados.

Cuando el nifio emite sonidos con la boca -tapandosela y destapandosela- esta
produciendo ritmos que, invariablemente le causan placer y que de manera

insensible lo van llevando al conocimiento empirico de lo que es el compas.

2.1.2.- LA RITMICA EN EL PREESCOLAR.

El Jardin de Nifios es una institucion que se encarga de proporcionar al nifio todo
lo que requiere para su evolucién y desenvolvimiento; un ejemplo de la formacion
de habitos, mejorar y ampliar su léxico, adquirir habilidades y destrezas que le
permitan actuar como una persona independients, aprovechando todas las
capacidades naturales que le permitan la libre expresién y el desenvolvimiento
social, despertando un sentido y gusto estético (aqui es donde interviene la
ritmica). El juego, la voz y los movimientos realizados son necesidades presentes
en los pequefios, permitiéndoles que sean el punto de partida para una
educacion ritmica. Cuando el nifio emite gritos tapandose la boca, hace variar
sonidos, expresa palabras y silabas sin sentido por el sélo deseo de oirse hablar:
es cuando empieza a percibir el compds, que es la medida musical y que obliga a
un orden en la agrupacién de valores de sonidos y silencios.

Se sabe que el pequefio desde corta edad es estimulado a través de una serie
de sonidos del exterior que le propician el desarrollo de la sensibilidad auditiva y
que ello favorecera su aprendizaje posterior, de manera tal que el
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aprender a escuchar le permitira el desarrolio de sus capacidades; y a su vez
reproducir los sonidos de varios objetos (campanas, botes, etc) para

incorporarlos a la vida social y natural del lugar donde se desenvuelven.

2.2.-EL CANTO

El canto se entiende como la sucesion de sonidos de distinta altura animados por
sl ritmo. Surge de manera espontanea en el nifio, entre Ios tres y cinco afos de
edad, cuando nos damos cuenta de que el nifo gusta de improvisar canciones
apoyadas en una silaba, en una palabra o en una frase. Se trata de un impulso
convertido en necesidad de desahogo: si el pequefio experimenta miedo y no
llora, seguramente encontrara una frase que repetir para calmarse; cuando quiere
distraerse, después de haber realizado alguna actividad motriz, tiende a cantar
pequenias frases que le permitirdn entrar en un estado de quietud y tranquilidad. "

El canto es la accién en la cual, la palabra se convierte en musica por la
exageracion de las distintas inflexiones de la voz. Cuando se logra ejercitar las
cuerdas vocales, existe una intima relacién entre la lengua y el canto.Todos los
elementos que constituyen el canto son los que nos van a servir como base para
desarrollar los diversos aspectos del lenguaje y que se ven involucrados en
diversas actividades

2.2.1.- EL VALOR DEL CANTO ,

El canto sirve como punto de partida para la ensefianza donde la cancion infantil
se apoya en el juego de palabras, en la imitacion de sonidos con los cuales
aumenta el estado de animo del niflo. Se sabe que por naturaleza el pequerio es
imitador y es el medio por el cual comienza a emitir sonidos percibidos. Mucho
antes de los tres afios cuando el nifo apenas comienza a hablar realiza

inflexiones melédicas, esto afirma que el canto es una expresion de dinamismo

' |bidem p 48
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sonoro manifestado a través de diferentes estados afectivos del nifio antes de la
palabra. Posteriormente aprende a dividir el funcionamiento que tiene la voz
mediante sus propios 6rganos de fonacidn, lo que hace posible que el pequefo a
través del canto se sienta feliz y comprendido por una tarea que le satisface,

especialmente cuando se le esta permitiendo una libertad de expresion.

Esta vocacion que posee el niflo para expresarse espontaneamente cantando y fa
musicalidad de la voz humana, permite utilizar el canto en el Jardin como un
valioso recurso del cual reciba y transmita sentimiento. Es considerado en
ocasiones como una verdadera necesidad ya que podemos manifestar alegria o
tristeza unida siempre al sentimiento del individuo. El pequefio al cantar y
escuchar cantos, ejercita sus cuerdas vocales, estimula su respiracion y sus
organos de fonacidn, los cuales van buscando acomodo para mejorar su lenguaje.
su voz, su articutacién oral, ya que el canto es un medio eficaz para fijar y
aumentar su vocabulario tanto en el canto espontanec como el sistematico: al
mismo tiempo mediante el entrenamiento auditivo se desarrollan la fluidez
de la expresién hablada y la buena diccién. El canto puede ayudar a una gran
cantidad de ninos que manifiestan serias dificultades en la pronunciacion,
dificultades gue con el tiempo, se constituyen en un problema para el aprendizaje
y la afirmacién de la personalidad. Por lo tanto es donde se debe aprovechar su

voz, ejercitdndola como un preciado instrumento musical que trae consigo.

A pesar que los nifios cuando cantan no poseen una afinacién totatmente
correcta, ya que tiene que abrir mucho la boca al cantar y gritan para hacerse oir
pretendiendo respirar con facilidad, es por esta razén que se le debe ensefar
desde pequefios que el aire entra y sale por la nariz en determinadas
pausas, espues, a esta edad cuando estan en condiciones de lograr una
buena afinacidn; asi también de aprender a hablar correctamente.
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“El canto en el preescolar se debe aplicar con la seriedad que éste requiere, pues
la intencién es de que el nifio tenga el mejor desarrollo de su vocabulario, lo
perfeccione, fortalezca y enriquezca, a la vez ejercite el manejo adecuado de su

lenguaje.” *

Con este fin se utiliza la cancidn infantil, la cual debe contener las caracteristicas
siguientes: extension musical corta, equivale a uno o dos versos, entendiendo por
éstos al conjunto de palabras con un sentido; los versos deben ser sencillos y
comprensibles para el niflo, considerando también un regreso de su voz, que
permite diferenciar la difusion de un sonido més grave hasta uno muy prolongado,
por consiguiente se deben evitar pausas o sonidos demasiado dilatados, ya que
el canto se enseria a los nifios para que consigan cambios de ritmos y de tonos.
Asi también podemos mencionar que para lograr el desarrolio del 6rgano vocal y
cantar con seguridad y desenvoltura se seleccionan las canciones tomando en
cuenta que sean melddicas, es decir, faciles de entonar y que la dificultad vaya
aumentando gradualmente.

Por otra parte se considera lo arménico que vaya acompafiado con algun
instrumento sencilio y que su intensidad no sobrepase a la voz del nifio, sin
eliminar la ritmica, ya que hace posible que las silabas del texto coincidan con el
ritmo de la melodia y literario que permite que el texto sea corto, formando frases
con palabras comprensibles y faciles de pronunciar. Estos elementos se deben
tener siempre presentes en los contenidos de cada ‘cancién de manera que se
aprovechen en su totalidad, es decir, adecuarlas a cualquier aspecto que se
pretenda desarrollar en el niffo.

'® A.J. Campo, Op. Cit. p. 45
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En si, se dice que el canto tiene un gran valor como recurso didactico, ya que .
permite al nifto distinguir los diferentes sonidos, movimientos, espacios y tiempos,
que son elementos que forman parte de la vida diaria en cuya expresioén y manejo

adecuado permitiran al pequefio expresarse con las personas que lo rodean.

En un sentido amplio, las canciones tradicionales infantiles tienen un caracter que
afirma tanto la identidad de los pueblos como -la validez y pertenencia del
lenguaje hablado. Por medio del canto los nifios aprenden a formar frases, a
utilizar con propiedad las palabras y a comprender su significado, a disfrutar de la
sencilla belleza poética de las rimas y a enriguecer su conocimiento acerca del
mundo que les rodea; actividades, objetos, animales, lugares, acontecimientos
histéricos, nociones temporales mas amplias como pasado, presente, futuro y
otras nociones bésicas para su formacion.”

2.2.2.- EL CANTO EN EL JARDIN DE NINOS

El canto es la combinacién de la palabra con la musica; en el Jardin de Nifos
sirve como punto de partida para la enseflanza, y se auxilia de los juegos de
palabras y del ritmo. En funcion a esto, puede que algunas canciones no tengan
funcion alguna para los adultos, sin embargo en el nifio se presenta una
interiorizacion de todas las melodias infantiles que representan animalitos,
escenas chuscas, etc. Esto re\)iste gran importancia porque le permiten al
pequeiio entrar en el animismo infantil, caracteristico de esta etapa y de manera
clara y precisa ir avanzando en su desarrollo emocional y fisico.

Al cantar, el niflo ademds de ejercitar sus cuerdas vocales, poco a poco va
perfeccionando su lenguaje y su diccién. El canto -sistematico o espontaneo- es
un medio eficaz para fijar y aumentar el vocabulario, al mismo tiempo que entrena
la capacidad auditiva, que mas tarde le facilitaréan la identificacion de aigunos

{onos que puedan llevarlo a reconocer melodias o ejecutarias musicaimente.
ARNOLD Amold, Como jugar con su hijo, p. 25
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Es tan importante el canto que incluso es utilizado como terapia para quienes
presentan algunas dificultades en la pronunciacion de palabras, dificuitades que
no se quedan simplemente ahi, sino que pueden constituir un factor de

inseguridad para quienes ia padecen.

La cancién infantil debe tener. corta extensién, para reducirse a unos cuentos
versos sencillos.  Linea melddica sencilla, facil de entonar, sin grandes cambiocs
tonales. Facilidad de acompafiamiento, con el propésito de ser acompaiada con
un instrumento musical sencillo, pues no siempre se cuenta con los recursos
necesarios para adquirirlos, o no se tiene la habilidad para ejecutarlos. Palabras
sencillas y faciles de pronunciar, para buscar con elic el placer de cantar y no

caer en el desaliento.

Las canciones infantiles tradicionales afirman la identidad de los pueblos y
sostienen la validez de la lengua; por medio de ellas, los nifios aprenden a formar
frases, a utilizar correctamente las palabras y a comprender el significado;
también los induce a disfrutar de la belleza poética de las rimas y a enriquecer su
conocimiento acerca del medio que los rodea: actividades, objetos, animales,

lugares, acontecimientos histéricos, nociones temporales y espaciales.

2.3.- CLASIFICACION Y CARACTERISTICAS DE LOS

JUEGOS INFANTILES.
"Entre los dos y los cuatro afios el juego es la ocupacién principal del nifio, el
estudio de estas actividades ha permitido distinguir en ellos tres clases o tipos
principales: los juegos simbdlicos, mencionados en los capitulos anteriores por

su relacion con el desarrolio intelectual del infante, los juegos sensoriales y
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de habilidad manual y los juegos de gran actividad motriz." ®

Es importante que el maestro considere cada una de estas fases del juego en el
niflo, porque le permite distinguir la diversidad de actuaciones y manifestaciones

que el niflo pueda ejecutar.

Ademas contribuye al desarrollo de las facultades y potencialidades
caracteristicas del pequefio en relacién a cada una de las actividades que el
desarrolla a lo largo del dia, con sus amigos, en la escuela, en su casa, etc. Cada
una de estas act‘ividades se enunciardn de manera separada para conocer sus
caracteristicas principales y asi poder, determinar el grado de desarrollo que ellas

manifiestan en cada uno de Ios nifios.

2.3.1.- LOS JUEGOS SIMBOLICOS.

"Segun Piaget, hasta los seis afios aproximadamente, el nifio se encuentra en la
etapa preoperacional, caracterizada por el uso del lenguaje y la funcion
simbolica." ¥ ‘

La capacidad que tiene el nifio para sacar de contexto los objetos e inventarles
una finalidad distinta, hace que el juego simbdlico le sirva para ir tomando
conciencia del mundo real por si mismo, que contribuye a despertar y estimular su
imaginacion, ya que impulsa a utilizar como simbolo un objeto que ha servido de
coche, una barca, un avién, etc. A través de los juegos simbdlicos el nifto puede
llegar incluso a superar y aceptar determinadas experiencias que en su momento
recibié como una situacion penosa o conflictiva.

® ibidem, p. 25
*' SMITH, Sarason, Psicologia, Fronteras de la conducta p. 345
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2.3.2.- JUEGOS SENSORIALES Y DE HABILIDAD MANUAL.
Suele decir que el primer juguete del nifto lo constituye su propio cuerpo y sus
manos, esto lo descubre desde que es un lactante.Desde que cumple el primer
afto, intenta tocar y manipular torpemente cuantas cosas estan a su alcance, a
menudo con desesparacion por parte de los mayores, para que de esta forma
conocerlas. A medida que van creciendo sus movimientos globales de seguridad

y capacidad, ir perfeccionando también el dominio manual.

2.3.3.- JUEGOS DE GRAN ACTIVIDAD MOTRIZ.

Los juegos relacionados con la motricidad gruesa implican la coordinacién y el
equilibrio en el movimiento de los miembros corporales, corresponden
principalmente a las actividades de marcha, arrastre, trepar, pedalear, etc.

2.3.4.- JUEGOS Y JUGUETES (SEGUNDO ANO)

La aparicion del lenguaje nos aporta una de las caracteristicas principales en
esta etapa de la vida del pequerio, consiguientemente la actividad verbal pasa a
ser un elemento fundamental en todos los juegos. Igualmente, busca satisfacer en
ellos la creciente necesidad de movimiento, que constituye asimismo otro rasgo
fundamental de este momento de su desarrollo.

Al jugar en espacios abiertos, el nifio adquiere agilidad y coordinacion en los
movimientos y descubre nuevas actividades que no pueden desarrollar en un

espacio interior.

El juego en el segundo afio representa una de las etapas fundamentales de
desarrolio del nifio, ello le permitira satisfacer una parte del placer que en el
futuro seré vital en el contexto de su personalidad.

||| [

496




2.4.- LA NATURALEZA DEL JUEGO.
“E} atributo esencial del juego es una regla que se ha convertido en una
afeccion... una idea que se ha convertido en una afeccién, un concepto que ha

llegado a ser una pasion *. ¥

Aqui se define al juego como una actividad espontanea en la cual el individuo se
compromete por diversion. Es desafiante por su propia razén y un fin en si mismo.
Por elio es importante reconocer la importancia que reviste el juego en si
desarrollo del niflo, dentro y fuera del aula. Ahora bien éste debe ser espontaneo,
surgiendo del interés del pequefio para poderlo realizar en forma sencilla que
facilite el desarrollo de las facultades del pequerio y que sea para el docente un

recurso que pueda utilizar en beneficio de la ensefianza-aprendizaje.

En uno de sus pasajes, en relacion al juego como una de las formas de
desarrollo del ser humano, Vigotsky afirma: * Para los niflos el juego no es una
actividad al azar sino que es sumamente intencional. Se lo puede ver crecer
durante nuestro tiempo de vida, desde caracteristicas muy simples hacia las mas
formalizadas y abstractas de los adultos, y adopta muchas formas. Es tanto

sistematico como regido por reglas.” @

24.1.- EL JUEGO Y EL LENGUAJE

Durante la primera mitad del periodo preoperacional, los nifios construyen -el
juego del lenguaje y el simbdlico, centrandose en la actuacién, mientras
comienza a explorar y a ampliar los parametros de su mundo. A medida que
se desarrollan el lenguaje, el conocimiento y el juego, se van integrando
hasta formar una base para la funcionalidad necesaria aproximadamente

2 pIAGET, Jean, Op, Cit. p. 48
B AUSUBEL David. Qp. Cit p. 127




25
a los 7 alos de edad, la transicion entre los periodos preocperacional y
operacional concreto. A los nifios les agrada ejecutar juegos de ficcion vy
representar una cosas con otras. Los nifos logran el equilibrioc cuando se
acomodan a la realidad y asimilan la informacién proveniente de ésta, utilizando
la tactica de la imitaciébn. Al comenzar el periodo preoperacional, tanto la
asimilacién como la acomodacion han evolucionado lo suficiente como para ser

observadas.

2.4.2.- EL JUEGO Y LA MUSICA

"El juego musical permite reproducir todos los otros tipos de juegos vy agrega las.

dimensiones de la melodia y el ritmo. Los juegos musicales son una fuente
especial de satisfaccion, ya que los nifios experimentan el placer del juego vy la

alegria de la experiencia musical” *

E!l hacer musica, ya sea cantando o tocando juguetes musicales o instrumentos.
puede ser una actividad espontanea y creativa que permite a los nifios ampliar y
expander sus horizontes. Mientras los niflos escuchan, reciben con placer vy
ejecutan la musica, se incrementa el perfeccionamiento de la audicién, ia
discriminacion auditiva, la percepcion de patrones, la cooperacién social y la

destreza fisica.

El cantar y los juegos ensefan una gran parte del medio social y cultural de las
personas. Los nifios se emocionan con las canciones y rimas de sus tierras.
atesoran los versos que sus padres les han dejado como legado, y finalmente se

los transmitiran a sus propios hijos.

¥ hidem p 149

oy
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2.5.- LA IMPORTANCIA DE LOS RITMOS, CANTOS Y JUEGOS EN EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE ORAL..
Dentro de las virtualidades educativas de la musica se deriva el hecho de la
condicion del hablante y cantante en el hombre. La actividad méas estrictamente
racional -hablar- vy la expresién mas genuina del juego -cantar- quedan

vinculadas e integradas desde el inicio.

Es evidente que el profundo sentido de los ritmos, cantos y juegos rebasan lo
puramente musical y se inscriben entre las actividades y funciones de la
educacion. La importancia que ello trae en la educacion preescolar, obliga a ura
presencia constante en las actividades diarias. Ademas de como definir en este
trabajo la sistematizacion y expresividad de los resultados, en base a la
manifestacion del proceso evolutivo, equilibrado y progresive. Los ritmos, cantos
y juegos, son elementos que sirven para que los educandos proyecten su
personalidad, por consiguiente es deber del educador ensefarlo con
responsabilidad y eficacia para promover en los nifios el amor a las creaciones

artisticas y al desenvolvimiento de su realidad social y culturai.

La intima relacién que puedan tener el canto y el lenguaje se da de ia
dependencia de ambos. El canto va a ser un medio, como se dijo anteriormente.
por el cual el nifio conoce su voz, exterioriza sus sentimientos y formula parte de
su personalidad. Todo ello va a servir de punta de lanza para la promocion a
espacios culturales, donde el pequeiio pueda desarrollar formas y actitudes
propias de su edad. Su importancia radica en que se conforman como una sola
actividad que sirve para reforzar las actividades en el Jardin de Nifios, en Ia
escuela, en la calle, que llevan al nifio, paso a paso, a entregar sus energias para
que en el futuro constituyan una aportacion para el engrandecimiento de su
pueblo.
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Aunado a ello, nos encontramos con que el canto, en lo especifico, pueds
acompadar diferentes actividades, pues las hace mas vistosas, mas alegres y
dinamicas al darles “color” y forma, al proporcionar melodia a la palabra, lo que
permite al nifio expresarse con gusto y alegria tanto con sus compatieros como
con sus maestros, en el ambito escolar, como con quienes le rodean en sz
ambiente familiar. Una vez que el pequeiio ha intercambiado expresiones con las
personas que lo circundan, se introduce en el mundo del sonido mediante ia
exploracion de las posibilidades sonoras que le ofrece su cuerpo. Con el canto es
posible favorecer la asimilacion de conocimientos, tanto de la vida diaria, como de
otros con mayores contenidos académicos que propiciaran en el niio un mejor
desenvolvimiento para actuar con seguridad ante los demas.

En lo tocante a los juegos, es bien sabido que como actividades inherentes a los
nifios estan presentes en la vida cotidiana y cambian en relacién con la edad, y
aun cuando ofrecen todo un panorama de libertad, muchas veces se sujetan a
reglas que los pequefios respetan sin ningun problema. Al jugar, los nifos
expresan sus ideas, necesidades, sentimientos, y, adicionalmente, descubren el
medio en que viven gracias al intercambio de experiencias sostenido con sus
companeros de actividad, hecho que posibilita el desarrollo maximo de sus
destrezas y habilidades. De esto se desprende que los juegos no constituyen
simplemente un espacio de recreacién en la vida del nifio, sino que'por su
naturaleza y efectos, vienen a ser un medio didactico de invaluable utilidad, ya
que propicia el despliegue de los procesos de razonamiento en los educandos y
facilita la adquisicion de nuevos conocimientos y la comprension y afirmacion de
los ya adquiridos. Entre otros beneficios que aportan, mencionaré la estimulacion
de la memoria, la incorporacién de palabras hasta el momento desconocidas
para el pequeiio, organizacién del pensamiento e impuiso de la libertad que se
convierte en seguridad y aplomo ante situaciones emergentes.
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2.6.- INTERVENCION DEL DOCENTE DURANTE EL DESARROLLO DE
LAS ACTIVIDADES.

La educadora como responsable de la accién educativa, tiene como funcién
observar las manifestaciones de los nifios en los juegos y actividades, para asi
guiar, promover, orientar y coordinar todo el proceso educativo. Por elio, es
importante tener presente que la educadora ha de conocer el punto de vista de
los niflos y comprender su légica, la cual expresan a través de lo que dicen |
dibujan y construyen dentro de sus juegos y actividades; evitando en lo posible
intervenir en casos innecesarios, sin esperar que ios niflos den respuestas

preconcebidas por los adultos.

Para ello es necesario partir de bloques de 'trabajos que permitan la
estructuracion del desarrollo de los juegos, cantos y actividades propios del nifio
en el jardin de infantes. Estos blogues proporcionan al docente sugerencias de
contenidos que se consideran adecuados para favorecer el proceso de desarrolio

de los nifios.

Estos contenidos se refieren al conjunto de conocimientos, habitos, habilidades,
actitudes y valores que el nifo construye a partir de la accion y reflexion en
relacion directa con sus esquemas previos; de esta forma incorpora la
informacién, experiencias y conceptos del medio natural y social, enriqueciendo
sus estructuras con nociones nuevas a través de la interaccién y participaciéon en

los diferentes juegos y actividades que se realizan dentro del Jardin de Nifios.

2.7.- EL LENGUAJE Y LA COMUNICACION
“La principal funcién del Ienguaje es posibilitar la comunicacién a través de una
expresion oral.
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Se considera que el lenguaje es un sistema de representacién que pertenece
tanto a la cultura, como al niffo. Para el pequeiio es un medio Gtil para comunicar
sus estados interiores, para obtener informacion y para participar en las
actividades sociales del grupo.” ® Para comunicarse debe existir un emisor, un
mensaje y un receptor; el transmisor y receptor mantienen relaciones operantes
entre individuos, grupos, naciones a través de mensajes donde expongan sus
necesidades, ideas, sentimientos y demds. Mientras menos eficiente sea nuestra
comunicacion, menos afectivas y buenas resultaran las relaciones con las
personas que nos rodean. De igual forma, si las relaciones interpersonales
dependen de la eficacia de la comunicacion serd sin duda alguna por los
resultados exitosos que se desea alcanzar. las posibilidades que ofrecen los
medios de comunicacion y expresion facilitan la socializacion, el desarrollo

afectivo, los avances del pensamiento del nifio, etc.

Las primeras manifestaciones de la lengua son producto de la casa, de la calie.
Es importante establecer que el lenguaje como forma de comunicacién social
busca la relacién interpersonal de las personas, por ello el maestro debe motivar
a sus alumnos para que poco a poco empleen un vocabulario rico y extenso que
permita la manifestacion clara de las ideas que se desean transmitir. También el
maestro debe conocer las necesidades de sus alumnos y los intereses que partan
del grupo; todo ello le permitira establecer una relacién mas directa con los
alumnos para el fortalecimiento de su personalidad. ®

El papel del docente, en este caso de la educadora o educador, consiste en
mantener en gran medida la comunicacion con los nifios.. Recordar que los
pequerios de tres o cuatro afos utilizan el lenguaje para fortalecer su identidad,
hablando con sus juguetes, fantaseando, etc.

El tiempo dedicado a estas actividades enriquecera las experiencias del nifo,

% |bidem, p. 170
% ARNOLD Amold, Qp. Cit., p. 55
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permitiendo que aprenda sobre si mismo por medio del ienguaje, poniendo a
prusba sus ideas, expresar sus preocupacionss, aprender sobre su entorno,
comunicarse con adultos y con niflos de su edad quitando la barrera de la timidez

y sacando a flote su expresion oral.

Es necesario tomar en cuenta el desarrollo social y no considerar las actividades
del lenguaje aisladamente, sino dentro de situaciones y experiencias significativas
y globalizadoras, para lo cual es considerable que la educadora o educador tome
en cuenta lo siguiente: el lenguaje debe vincularse siempre que sea posible con la
experiencia del nifo, es decir, que el conocimiento de palabras nuevas,
conceptos y formas deben introducirse a través de experiencias significativas para
él.

Esto no se ensefia, se adquiere a partir de situaciones cotidianas, Utiles y
significativas; la evolucién de éste es el resultado de conversaciones
espontaneas del nifio con los demas. Impulsar al nifio a que hable y se exprese,
resulta una experiencia social mas rica. Es esencial que haya continuidad entre lo
que el nifto sabe, lo que le interesa saber y lo que es necesario que sepa. Para
esto la educadora debe poner atencién no sélo a lo que dice el nifio, sino también
a lo que intenta decir, y aprovechar aquello que despierte su interés con el
propésito de introducir estrategias que lo lleven a actuar de diferentes maneras
ante distintas situaciones; permitiéndole resolver problemas y a la vez
confrontarlas con diferentes puntos de vista, con modelos reales, aseguréndose
de que los niflos no saquen conclusiones falsas que obstruyan el desarrolio de su
lenguaje verbal.




CAPITULO 3

PROPUESTA PARA LA ENSENANZA DE LOS RITMOS, CANTOS Y JUEGOS

EN PREESCOLAR

3.1.-SELECCION DE RITMCS, CANTOS Y JUEGOS DE ESTIMULACION
PERCEPTIVO-MOTRIZ.

El ritmo se encuentra en lo mas profundo de la naturaleza humana, debido a esto

desde pequefio al nifio se le debe estimular para que pueda tener contacto con él.

Esto se logra a través de una serie de elementos didécticos que el docente pueda

emplear para el fortalecimiento de su afectividad y su desarrolio arménico.

Dentro de las actividades mas importantes para la estimulacion perceptivo-motriz
podemos senalar. ejercicios ritmicos de percepcién y motricidad conjunta. Las
rondas son otro tipo de juegos que permiten al nifio fortalecer su motricidad
intensaments, ya que entra en contacto con el ambiente fisico que le rodea, a la
vez de interactuar con sus compaferitos de clase. Por ejemplo, a la vibora de la
mar, la ronda de los enanos, etc.

Para desarrollar el lenguaje a través del juego la educadora debe tener como
primer elemento la comprensién de cémo es el nifio en esta edad Por lo general
los juegos deben realizarse en un clima que permita ciertas situaciones, es decir,
que puedan surgir relatos, preguntas, hechos, sucesos, etc, para ello mencionaré
algunos de ellos: los laleos; aqui el pequefio entonarad una melodia mediante el
tarareo. Otros juegos pueden ser. el juego simbdlico, donde el nifo aprende
nuevas situaciones mediante la interrelacion y el conocimiento de situaciones
nuevas; el juego del eco o repeticion, el juego de emisién de vocales, el juego
ritmico de palabras, el juego de sirena, el juego de imitacion, etc.
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Por ejemplo en el juego de imitacién, encontramos en Amo, ato, en el cual el niflo

repite exprésiones dichas por el profesor.

3.2.- OBJETIVOS
Los objetivos que fueron sefalados en el proyvecto sefalan la necesidad de
conocer las circunstancias por las cuales el nifio atraviesa, dentro del jardin de

infantes, una serie de factores que le seran propicios para su desarrollo.

Los ritmos, cantos y juegos deben ir siempre de la mano en la ensefanza del
preescolar, ya que ello posibilita la creatividad y el desempefio armonioso de los
nifios en su quehacer educativo. Uno de los principales objetivos que se persigue
en estas actividades es el de crear en el nifto un sentimiento de creatividad, que
lo que el realiza, vaya determinado por sus intereses y necesidades individuales.
Esto conlleva a que el docente elabore toda una serie de alternativas para el

desarrollo del proceso educativo.

Otro objetivo importante es el de sefialar en buena medida los avances
significativos que el pequerio va desarrollando en la entonacién de cantos propios
de su edad, para estimularle el aspecto afectivo y social. En el jardin de infantes
se debe establecer una serie de ejercicios que permitan al nifio favorecer la
vocalizacién y la entonacion de palabras y frases que les seran Utiles para la
comunicacién interpersonal y social.

También es necesario como objetivo primordial dentro de la ensefanza de los
cantos y juegos, que el docente constantemente vaya acercandose mas y mas
con los pequefios, para conocer de cerca sus inquietudes y necesidades
primordiales, todo ello para favorecer en gran medida el desarrollo de sus
facultades fisicas, animicas y sociales.
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3.3.- ACTIVIDADES
Este apartado tiene como funcién aportar algunas ideas acerca de lo que el
docente puede implementar en el jardin de infantes en relacion a los ritmos cantos

y juegos y su interaccién.

Cabe mencionar que todos los aspectos que intervienen en el desarrolio del nific
en sus esferas social, emocional, fisica y cognoscitiva, son vitales para el
fortalecimiento de su aprendizaje y de su maduracién cognitiva. Por ello, citaré
algunas actividades en lo que respecta a la musica, el juego y el lenguaje del nifo

en el jardin de infantes.

A.- En el aspecto de la musica: el docente debera establecer a través de la
invencién y la creacion, formas nuevas que permitan una clara definicién de ios
ritmos y formas estéticas propias para el fortalecimiento de su aspecto emocional
y social.

El educador debera tomar en cuenta las siguientes actividades:

-Marcar ritmos con palmas y pies, inventar tonadas y canciones, producir sonidos
con diferentes partes de! cuerpo, reproducir sonidos con la voz, inventar juegos y
movimientos corporales asociados con ritmos musicales.

-Para la participacion y disfrute del canto y la interpretacién musical se pueden
realizar las siguientes actividades: entonar rondas infantiles, cantos populares y
tradicionales, mover partes del cuerpo de acuerdo con el ritmo de la musica,
participar en bailables propios de su comunidad, inventar cantos y bailes,
escuchar diversas piezas musicales y descubrir sus cualidades sonoras.
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-Para la produccion de diferentes ritmos con diversos instrumentos musicales se
proponen  {as actividades siguientes: manipular y  elaborar diferentes
instrumentos musicales como: sonajas, cascabeles, maracas, etc., acompanar
melodias con diversos instrumentos musicales, escuchar diversos tipos de

musica.

B.- En lo que respecta a los juegos se pretende el desarrollo de las habilidades
motoras que conduzcan al pequefio al control progresivo de su actividad corporal.
Para ello se sugiere: ejecutar al aire libre o en el aula movimientos corporales
(espontaneos o por imitacion) como: gritar, trepar, caminar, rodar, correr, gatear,
esconderse, lanzar, equilibrar, saitar desde diferentes alturas, hacer circulos con
la cabeza hacia la derecha y a la izquierda. Imitar el movimiento de personas,
animales y de seres o elementos de la naturaleza, inventar juegos corporales
estableciendo reglas propias para su ejecucion.

C.- Para descubrir y hacer uso de sus posibilidades ritmicas y motrices se
sugiere: entonar cantos y realizar expresiones corporales, participar en
cuestiones artisticas y de desarrollo, producir movimientos expresivos en mimica,
gesticulaciones, etc.

D.- Para el conocimiento y uso del lenguaje se propone: inventar cuentos o
historias reales o imaginarias, inventar un guién para una representacion, jugar a
decir adivinanzas, rimas, trabalenguas, etc., describir e interpretar en forma oral:
imagenes, escenas de cuentos, personas, actividades cotidianas, etc.

En fin son muchas las actividades que se pueden implementar en el aula escolar
a los niflos que cursan el jardin de infantes, lo tnico que se necesita es una
verdadera planeacién por parte del docente para que todas estas actividades y
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algunas mas puedan ser puestas en marcha con el Gnico fin de establecsr la
clara participacion del nifio y su interrelacion con sus semejantes y con su medio

ambiente natural y social.

“Los ri'mos, cantos y juegos, como estrategias didacticas dentro de! jardin de
nifios, deben aplicarse con todas las alternativas para propiciar en los pequerios
un verdadero avance en su desarrollo emocional, social, psicolégico vy

cognosctivo fomentando el desarrolio de su personalidad.” 7

Toda verdadera ensefanza debe comenzar con Ja buena planeacion y
conduccién del docente, buscando como punto de partida el interés que surja del
niflo para propiciar una verdadera ensefanza-aprendizaje. Para lograr todo elio
es importante disefiar estrategias adecuadas al medio ambiente que circunda al
pequeiio, agenciarse de todos los recursos de que dispone la naturaleza y
propiciar todos los dias el cambio en el trabajo y en el desarrollo de las
actividades para poder asi encauzar la ensefianza por buen camino y lograr el

perfeccionamiento cognitivo de los pequefios.

3.4.- RECURSOS

Para el implemento de las actividades sugeridas en este capitulo es necesario
definir cuales seran los recursos a emplear y la forma de utilizarlos:
Primeramente se sefialara que para la elaboracién del trabajo en su conjunto se
emplearan fichas textuales, de trabajo, etc., asimismo se utilizard una serie de
ejercicios donde se les pedira a los niflos que platiquen cudles seran sus juegos
preferenciales, cudles sus cantos, etc. Para ello se utilizara una serie de cantos,

rondas y rimas que se les ensefiaran a los nifios para que trabajen con ellos.

77 A.J. Campo, Op. Cit. p 75
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Para sl fortalecimiento de la actividad motriz se empleara una serie de ejercicios
fisicos y manuales, por sjemplo el manipuleo de barro, plastiling, y otros
slementos blandos; esto serviré para la elaboracion de objetos que tengan
significado para los niflos. Todos estos recursos se emplearan de manera

sistemdtica y ordenada.

También se utilizara el manipuleo de objetos rusticos y materiales de deshecho,
todo ello para fomentar la creatividad y el espiritu de trabajo. Se realizara de
manera colectiva y en forma individual.

3.5.- EVALUACION
Para el proceso de evaluacién en los ritmos,cantos y juegos se propone lo

siguiente:

1.- Para los ritmos, se realizaran los siguientes ejercicios: rodar, trepar, escalar,
subir, correr, saltar, etc., sobre una tabla, una silia o cualquier objeto, todo ello
para que el nifo desarrolle sus capacidades motoras, permitiéndole el

fortalecimiento de su aparato psicomotor.

2.- Para el canto, se utilizaré una serie de rondas y melodias que le permitan al
nifio la total integracion afectiva y social con sus companeritos. Es preciso realizar
una serie de actividades motoras, a través de ejercicios de cantos, tarareando
algunas canciones infantiles, para poder determinar el grado de afectividad de los
niftos.

Todas las actividades itdicas necesarias para el fortalecimiento de su interaccion
social se utilizaran (jugar a escondidas, al gato y al raton, a rodar pelotas, brincar
obstaculos, etc.)
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Se llevara una lista de cotejos donde se plasmen las actividades de los pequenos,
asimismo se hard uso de todos los materiales necesarios, por ejemplo: cubos,
rompecabezas. objetos musicales, etc ,para evaluar las distintas estrategias

realizadas en el transcurso de las labores docentes.

Por uitimo llevaré un cuadro de registro para que los nifios se den cuenta de las
actividades que vayan realizando a lo largo del ciclo escolar.




CONCLUSIONES
Concurra o no el nilo a una institucidn preescolar, los padres deberian
esforzarse, de modo razonable y coordinado, para ensefiar a sus hijos como vivir
dentro de su entorno o ambiente. Los primeros vinculos educativos del nifio con el

mundo exterior son diferidos hasta el ingreso en el jardin de infantes.

En general, la capacitaciéon que brindan los padres apunta a las aptitudes
escolares que se necesitan para tener éxito en el jardin de infantes y, a pantir de
ahi, los padres y escuela colaboran. Si el niic concurre a cualquier
establecimiento de tipo preescolar, éste se conventird en su primer &mbito

educativo externo y el enlace padres-escuela-nifio nace en ese precisoc momento.

Si por cualesquiera razones, el nifio no se va desarroliando como era de esperar,
la intervencion compatible y coordinada se vuelve crucial. Para quienes ya estan
fallando en demostrar una organizacién y un desarrollo adecuados, el mundo ya
no se muestra tan hospitalario como era: los problemas psicolégicos que suelen
emerger de ese estado de frustracion confunden al nifio, el que se vuelve mas

fragmentado, mas desviado y mas desorganizado.

La expresion artistica como una forma de comunicacién fundamental para el
desarrollo del ser humano, expresa los diferentes estados de &nimos y de
entendimiento por lo expresado por otras personas. Es hacer referencia a las
relaciones que se establecen entre dos o mas seres humanos con el medio que
les rodea. El nifio, desde sus primeros meses de vida, expresa sensaciones de
hambre, incomodidad, alegria, efc., a través de la risa 0 el llanto. Todo esto se va
enriqueciendo y requiere de nuevas formas de manifestaciéon y expresion de sus
estados de animo, deseos, ideas, conocimientos, etc., a través del lenguaje y de
todo tipo de representacion.




Toda esta gama de contenidos tiene un caracter simbolico con una carga
emocional, misma que ha de expresarse desde pequefo para mantener un estado

emocional equilibrado.

Estas distintas formas de expresion artistica promueven el desarrolio de sus
capacidades y Ja mejoria en las formas de comunicacidn para el
perfeccionamiento de las capacidades y las formas de relacién social con los

semejantes.

En el jardin de nifos se presenta un espacio adecuado para que el pequeno
pueda acrecentér estas experiencias, propiciando el intercambio con sus
compaiieritos y con los adultos; es el espacio donde las formas de representacion
que se han ido construyendo en sus experiencias familiares y sociales se amplian
y diversifican, accediendo a nuevas formas de expresién.

Un aspecto de suma importancia, en donde el docente puede enfocar la atencion
de su enseflanza, es la imaginacion de los nifios, quienes crearan a su alrededor
un mundo de fantasias que tienen para ellos grandes cargas de realidad,
favoreciendo la expresion de distintas formas que le ayudan a descubrirse a si
mismos. De esta manera el docente puede entrar, a través de la observacién,
con mayor profundidad en lo que los alumnos ya conocen, piensan y sienten ante

estas situaciones que se estan desarrollando y representando.

A partir del conocimiento que tiene de los alumnos, de sus procesos de desarrolio
y de su experiencia profesional, el educador analizara las propuestas de los
juegos y actividades para detectar qué aspectos del desarrolio se pueden
favorecer en la realizacion de su cometido, a la vez que es de vital importancia el
preveer la manera de considerar aquellos aspectos que puedan ser atendidos de
manera individual y grupal, para favorecer equilibradamente e! desarrollo de sus




dimensiones intelectuales, afectivas, sociales y fisicas. Todas estas actividades
se deben realizar pensando en la superacién emocional, fisica y cognoscitiva del

nifio para el fortalecimiento de su aprendizaje.

En relacion a la masica, desde un punto de vista formativo, tiene un aito valor ya
que a través de ella el nifio estructura un sentido estético, desarrolia su
imaginacion, siente y reproduce el ritmo, desarroila nociones temporales, expresa
sentimientos, etc. En el Jardin de Nifios debemos favorecer la sensibilidad del
alumno para que conozca y guste de la musica proporcionéndole un repertorio de
posibilidades para que satisfaga su necesidad de expresién emocional. Todas
estas artes incluyen una serie de tareas que muestren acciones organizadas y
que se realizan con el fin de representar algun aspecto de la vida. Son acciones
integradas en un todo, mediante la representacion de cualquier situacion de la

vida cotidiana de su entorno social y natural.

En relacion al aspecto lidico del desarrollo del nifio, la actividad psicomotriz tiene
una funcion relevante, especialmente durante los primeros afios de su vida, en Ios
que descubre sus habilidades fisicas y adquiere un control corporal que le permite
relacionarse con el mundo de las objetos y las personas, hasta llegar a interiorizar

una imagen de si mismo.

Cabe recordar que toda accién o juego psicomotriz implica un movimiento o
desplazamiento. La expresion corporal gestual y afectiva del preescolar refleja su
vida interior, sus ideas, pensamientos, emociones, inquietudes y hace evidentes
los procesos internos. La nocion que el nifio va formandose de quién es él y
cémo es, se va estructurando a través de multiples relaciones que establece con
su medio natural y social, estas relaciones se inician desde las sensaciones de
agrado y desagrado que se dan a partir de la atencién de la madre, hasta liegar a
consolidar su identidad personal.




Dentro del aspecto del lenguaje, cabe sefialar que la principal funcion de éste es
la comunicacién a través de la expresion oral y escrita. El lenguaje es un sistema
establecido convencionalmente cuyos signos lingisticos tienen una raiz social de

orden colectivo, es decir poseen una significacion para todos quienes lo usan.

=n el Jardin de Niflos se deben favorecer situaciones que permitan al pequeno
ampliar el lenguaje oral, proporcionando un ambiente sano y las experiencias
necesarias para que recorra el camino anterior a la enseflanza-aprendizaje de la
lengua escrita para que, en su momento, este aprendizaje se dé en forma mas
sencilla. Los niflos al ingresar al jardin de infantes, ya poseen un lenguaje oral
que les permite comunicarse con sus padres, hermanos y otros miembros de ia
familia y comunidad, esta forma de comunicacién oral la aprendieron de su

interrelacion social sin la intervencién de una educacion sistematica.

El Jardin de Nifios debe enriquecer los conocimientos de los nifios y propiciar el
uso del lenguaje como un medio eficiente de expresién y comunicacion. Los
docentes del Jardin de Nifos deben conocer y aceptar las diferentes maneras en
que se expresan los niflos, tomando en cuenta la diversidad del espariol y ofrecer
también distintas oportunidades de uso creativo de la expresién oral a través de
conversaciones, narraciones, descripciones, eséenificaciones, didlogos,

preguntas y respuestas, conferencias, etc.

La seguridad que se brinde al nifio en el uso de la lengua favorecera su desarrolio
de formas de expresion oral mas organizadas y precisas, lo que constituye un
excelente auxiliar en la construccién de su conocimiento. Es importante recordar
Que en la edad del preescolar el nifio estd formando las nociones basicas del
lenguaje, es por ello que este nivel educativo debe proporcionar las experiencias
que ayuden al nifio a integrar las estructuras que le permitan descubrir el
significado de palabras nuevas, aprender algunas actitudes cuando se comunica
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verbalmente y construir de manera cada vez mas completa y precisa sus

mensajes.

En la medida en que el docente retome algunos lineamientos de la presente
propuesta podra encauzar de manera armonica y sencilla su ensefanza, cuidar
que el aprendizaje de los niffos sea util para su formacion; asimismo el docente
debe iniciar su aprendizaje partiendo del interés del pequefio, de sus preferencias
y gustos. Ello permitira adecuar sl conocimiento a las necesidades reales del nifto

y de su entorno.
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