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INTRODUCCION

En la Gltima década, el mundo cientifico y cultural ha estado sujeto a una serie de
cambios cada vez mds continuos, generados por los nuevos descubrimientos,
inventos y creaciones, ello ha estado impactando al fenomeno educativo mundial
obligando a la.revision de los sistemas educativos particularmente, se han
revisado planes y programas para adecuarlos a las condiciones reales de vida,
nuestro pais también ha buscado realizar estas acciones, en esta logica han
surgido los nuevos programas y planes de estudio, las nuevas directrices
psicometodoldgicas y los libros y/o materiales de apoyo, que buscan fortalecer el
proceso de la ensefianza y aprendizaje de manera cada vez mas frecuente.
Relacionado con Ia situacion anterior se asienta la idea de que el hombre debe
estar preparado para vivir al ritmo que las condiciones actuales le exijan, buscar
por si mismo respuesta a sus multivariadas inquietudes, e incluso construir sus

propias respuestas.

El presente trabajo es un intento de aportar algunos elementos de metodologia y
de teoria general derivados de la aplicacion de un proyecto de innovacién cuyo
proposito fue la de conocer la vida de los sujetos participantes en la situacion
observada, en una relacion dinamica donde estos tenian una actuacién directa con

el surgimiento y desarrollo de la problematica.



Para presentar los resultados derivados de la aplicacion del proyecto de
innovacion. Se estructuraron 1V capitulos, en cada uno de ellos se vierten
elementos tedricos especificos que van asentando la logica y la coherencia interna

del documento que se presenta.

El capitulo I da cuenta del planteamiento del problema, - definiéndose y
delimitdndose en concreto el objeto de estudio que se intituld de la siguiente
manera, “Cémo incide la afectividad en el aprendizaje en los nifios de tercer
grado de Educacién preescolar”, de los .porqué y para qué, el impacto del
objeto estudiado en la ensefianza, de las metas establecidas para la aplicacion del
proyecto de innovacion, que se concretan en una serie de objetivos debidamente

estructurados para tal proposito.

Dentro del capitulo II se plasman algunos antecedentes del problema .abordados,
se desarrolla un breve analisis de planes y programas de este nivel, donde se
puede observar el tratamiento de esta tematica; también se hace una reflexion

sobre los papeles que asume en el ambito escolar la educadora y el alumno.

Se efectuaron algunas investigaciones bibliograficas acerca de la afectividad,
rescatando aportes tedricos que vinieran a sustentar este tema, principalmente la
postura de Henry Wallon, por ser uno de los investigadores que mas se preocupd

por el estudio de las emociones, sentimientos y afectos de los individuos.

Se describen seis etapas de desarrollo de la afectividad, donde se marca.de una

manera muy clara y concreta la evolucién de las mismas, y se resalta su



importancia en el desarrollo normal del nifio, desde el n@cimiento hasta la

adolesogncia.

Se recupera también las aportaciones de Piaget respecto a las etapas de desarrollo
cognitivo y la teoria psicogénetica, con énfasis en algunos factores generales que

influyen en el desarrollo. afectivo.del nifio.

También se plasman las ideas de Ausubel respecto al aprendizaje significativo,
explicando de qué forma se relaciona con el tema €legido, y la ayuda que brinda

en el desarrollo de la personalidad del nifio.

Se presenta un analisis del marco contextual en relacion al contexto sociocultural
e institucional, ya que ambos tienen que ver con las conductas, actividades y

comportamientos de los sujetos.

La ruta metodolégica se trabajo con el método de investigacion-accion
permitiendo al docente valorar su practica pedagogica desde su propio quehacer

educativo, en la propia aula.

El apartado de la novela escolar se considera muy importante y significativo, ya
que en €l se hace un autoanalisis del porqué se eligi6 este tema, como

también cada integrante hace una reflexion critica sobre su trayectoria formativa.

En el capitulo IIl se presenta el disefio de las estrategias didacticas para la

aplicacién del proyecto.



El capitulo IV se describen cada una de las. estrategias aplicadas, como también

los logros que se obtuvieron en su realizacion.

En las conclusiones se plasman los cambios especificos que se lograron alcanzar,

puntualizando algunas recomendaciones y sugerencias.

En el apartado de la bibliografia se afladen .los datos bibliograficos de los

diferentes libros que sirvieron de apoyo para el sustento al marco tedrico.

En los anexo$ se encuentran inmersos los testimonios que apoyaron en la

construccion de la propuesta.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Definicion.

" El nifio pasa por un proceso en su desarrollo durante el cual se presentan una serie

de transformaciones aun antes del nacimiento. En el transcurso del proceso
interno cognitivo va formando sus propias estructuras que son esenciales para el

desenvolvimiento afectivo, mismas que se van favoreciendo a través de las

relaciones familiares y el medio social en donde interacciona.

La afectividad es uno de los aspectos fundamentales de la vida psicologica normal
del nifio, siendo al mismo tiempo uno dé los factores basicos del equilibrio y del
bienestar emocional de las personas y esta a su vez une todos los lazos del

individuo con su entorno.

En el trabajo cotidiano del jardin de nifios se ha venido observando que se
presentan diversos problemas, que consisten frecuentemente en las actitudes de
rechazo de nifios hacia los maestros y compaiieros, ademas de actitudes de
agresividad, inseguridad y desinterés para integrarse al grupo. Se observa que en
la mayoria de los casos estas actitudes son provocadas por la falta de afectividad
en sus hogares, quizd los padres estan demasiado ocupados en sus propios

problemas para poder brindarles el tiempo y atencion que los nifios requieren, o



quizd porque los padres desconocen la importancia de la afectividad, en el

desarrollo de sus hijos.

Algunos padres de familia por sus multiples ocupaciones, desatienden el aspecto
de la afectividad en sus hijos, tratando de recompensarlo con cosas materiales,
con dinero, o también comprandoles juguetes y golosinas, intentando eludir este
sentimiento de responsabilidad. Este tipo de situaciones impactan el desarrollo
individual y social del nifio, afectando el fortalecimiento de la autoestima, que en
el jardin de nifios se ha de propiciar, pues a esta edad el nifio no es habil para

manifestar lo que siente y piensa por su misma inseguridad.

Dentro del jardin de nifios se pueden favorecer en los educandos la dimension
afectiva misma que se encuentra estructurada con el aspecto de identidad

personal, cooperacion y participacion, expresion de afectos, autonomia.

Considerandose esta dimension como la mas esencial para la formacién de la
personalidad del nifio pues es ahi donde empieza la oportunidad de manifestar
mas abiertamente su conducta, al vivir y experimentar distintos papeles de su

entorno, aprendiendo a conocer a los demas al interaccionar socialmente.

Las situaciones vivenciales que ahi se presentan, permiten detectar qué tanto ha
influido en €l la relacion que se le brinda en el hogar. A través del Juego algunos
nifios pyeden mostrarse timidos, a veces no participan en los trabajos o puede ser

a la inversa cuando algunos otros nifios se muestran extrovertidos.



Se manifiestan diferentes actitudes que algunas educadoras, no muestran habilidad
para detectar y profundizar en situaciones que inciden en el desarrolle afectivo de
los nifios en edad preescolar, Es comiin el habituarse a ver a determinados nifios
con problemas de falta de afectividad, afectandolos asi y sin tratar de conocer el
ambiente familiar en el que el nifio se desenvuelve, para disefiar las estrategias

pedagogicas que posibiliten llevarlo poco a poco a mejores estados afectivos.

La educadora en su trabajo cotidiano casi por lo general no dedica tiempo
suficiente para apoyar afectivamente y en forma individual a .quien mas lo
necesita, priorizando a los nifios que requieren de mayor atencién y respetando

sus caracteristicas particulares.

La experiencia que se tiene como educadora permite manifestar que se presentan
problematicas en relacion con los padres de familia cuando se interviene en
alguna situacion especifica con ¢l alumno para colaborar en el desarrollo de la
afectividad. No se comprende la intencion del docente limitandose tinicamente a

intervenir en el jardin.

En algunas ocasiones los padres de familia no permiten que la educadora se
involucre en la vida privada obstaculizando cualquier ayuda que se quiera brindar
ya sea con ayuda especializada o por el propio personal del plantel educativo
como también la educadora queriendo atender los objetivos que marca el
programa vigente, no le da el tiempo requerido para atender algin problema
afectivo, sin darse cuenta de la importancia que reviste este aspecto. Todo esto no

le permite golaborar conociendo el hogar, la familia y ¢l medio en que se



desenvuelve el nifio, ya que el departamento de educacion preescolar marca un fin
de actividades administrativas como las juntas técmicas, cursos, eventos
deportivos y culturales, entre otros que se tiene que cumplir como lo disponen
descuidandose otros aspectos del desarrollo del nifio, como lo es el afectivo, se
impone al alumno lo que hay que aprender, e incluso la manera en que debe.de
hacerlo, de este modo el nifio se vuelve un recipiente en el que se depositan los
saberes que no es capaz de mostrar sus emociones, ante lo que vive y experimenta
en el aula. La anterior situacion es semejante a lo que sucedio en el programa de
1981. En el que.la educadora comprendi6. de. una manera errénea la idea de este

programa, e impuso de manera arbitraria el contenido escolar.

Ante esta problematica planteada se exponen las siguientes interrogantes.

(El profesor del nivel preescolar tiene habilidad para detectar situaciones que
inciden en la afectividad en los alumnos?

¢ Se establece vinculacion entre la intervencion pedagogica de preescolar y el
entorno familiar de los alumnos?

.Se da tiempo ei docente para atender al aspecto afectivo conjuntamente al
cumplimiento de las diversas actividades que le marca el departamento de
educacion preescolar?

(Hasta donde la educadora puede contribuir en posibles soluciones del aspecto

afectivo sin el apoyo de los padres de familia?

Estas interrogantes fueron hilos conductores que permitieron llevar por el camino
correcto el proceso de la investigacion, sin dudar esta situacion favorecié el

alcance de los objetivos propuestos en la misma.



1.2. Delimitacion.

Es el nivel preescolar el primer contacto del nifio fuera del hogar con la educaciéon
formal y esta educacion lleva implicita en cada uno de-sus aspectos una gran

aportacion de afecto por parte de quien lo brinda.

El programa de estudio del nivel preescolar sefiala desde la fundamentacion que la
primera dimension es la afectiva. Por su importancia junto con las otras
dimensiones, fisica, intelectual y social mismas que ayudan al desarrollo integral

del nifio.

Al analizar los bloques que integra el programa se encontrd que sélo en dos de
ellos viene sefialada de manera especifica el estudio de la afectividad, estos
bloques son el de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica y el de

juegos y actividades del lenguaje.

Este trabajo se llevard a cabo con nifios de tercer grado de educacion

preescolar, ubicandose en la linea de intervencion pedagogica.

Esta investigacion se desarroll bajo un enfoque mixto en un intento de relacionar

la teorfa con la practica y con el propésito de profundizar mas en el problema

planteado.
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1.3. Justificacion.

La politica educativa del pais desde hace afios anteriores ha buscado modificar la
practica en los jardines de nifios. Adaptarla a las exigencias actuales ya que no es

posible seguir formando sujetos pasivos, pensando solo lo que le dicen que

piensen, incapaces de resolver por si mismos sus problemas.

El programa actual busca que el nifio construya sus propios conocimientos a partir
de sus experiencias previas y de las problematicas que se le presentan en su
contexto. Teniendo una participagion dindmica y reconociéndolo como ente

creador.

Se eligio este objeto de estudio porque se detectd que a pesar de que en los planes
el programa de educacion preescolar vienen inmersos aspectos tan importantes
como es el de la afectividad, algunos docentes no lo toman en cuenta abordandolo
de una manera superficial, al asignar prioridad a cuestiones administrativas,
violentando la propia naturaleza del nifio, € imponiendo saberes que poco o nada

le interesan y que mas que ayudar en su desarrollo, tienen un impacto negativo.

Esta marginacion justifica la relevancia del objeto de estudio que hoy nos ocupa
porque cuando se produce una modificacion en la organizacion afectiva de la
persona, aquella repercute en todo el individuo en su eficiencia intelectual, en sus

actitudes y en el comportamiento que establecen bases para el desarrollo de la

personalidad.
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Se reconoce que el micleo familiar juega un papel importante en el nifio, tanto
positiva, como negativa, el cual se manifiesta én el momento de interactuar con
los demas, motivo por el cual en este trabajo se brinda especial atencion a los

padres de familia.

No se pretende dar una total solucion a este problema, pero si se tiene la intencion
de plantear algunas estrategias que favorezcan la formacién docente, aportando
elementos para que las educadoras se interesen en el aspecto afectivo y le asignen

la importancia que requiere.
1.4. Objetivos.
Objetivo General:

- Disefiar un proyecto de intervencion pedagogica con estrategias especificas para

el desarrollo de la afectividad en los nifios de tercer grado de nivel preescolar.

Objetivos Particulares:

- Contribuir en la concientizacion de los padres de familia sobre el aspecto de la
afectividad como base para la formacion de la personalidad del nifio.

- Revisar algunas investigaciones efectuadas, acerca de la afectividad rescatando

aportes teoricos.

- Aplicar las estrategias didacticas disefiadas.

12



CAPITULO 11

MARCO TEORICO



2.1. Antecedentes.

El aspecto o conducta afectiva surgié en el hombre mismo. En los inicios del
- hombre como ente social tuvo la necesidad de relacionarse con los demas, de este
modo comparti6 sus emociones a través de un continuo sentimiento de
colaboracién solidaria, pues habia que defenderse de la naturaleza, o bien

aprovecharla para subsistir,

Los primeros grupos sociales, se reunieron por lazos afectivos, el sentirse bien era

lo mejor.

Los vestigios de la afectividad humana puede verse en las pinturas rupestres, en
las que se observa grupos reunidos, tanto para la caza, como para la recoleccion

de alimentos, de objetos, de lefia, etc.

Siglos mas tarde habia pueblos que sostenian toda su éxistencia, sociocultural y
economica, principalmente cultural, en el aspecto afectivo de sus emociones,
estos pueblos fueron los romanos y griegos, para ello la parte humana era aspecto

mas importante para el crecimiento de los. pueblos.

Algunos autores como Juan Jacobo Rosseau“asientan la idea de que el sujeto

® Véase 1a obra el Emilio o de la educacién. En ella Juan Jacobo asienta estas ideas.



como ente social requiere ser respetado, comprendido y nunca ser
violentado en su naturaleza; para este autor, el aspecto humano tiene que. ser
rescatado y comprendido si se quiere tener resultados positivos en la ensefianza;
propone la idea de que al nifio se le debe castigar solo si su actuacion lo amerita,

nunca como sistema para disciplinarlo.
La afectividad aparece como un aspecto valioso para la educacion del hombre.

Con Maria Montessori” de nuevo aparece la afectividad, como un aspecto que
deberia considerarse para la ensefiaiza de nifios pequefios, para esta autora los
sentimientos y emociones infantiles son aspectos de los que depende el proceso
creador del sujeto. En esta logica ella disefia algunos materiales, como son el
mobiliarip para nifios en edad del parvulario, algunas actividades como los juegos
de asamblea, y otros que primero tenian como propdsito hacer sentir bien a los

sujetos y luego buscaba impactar el desarrollo intelectual.

Froebel, de quien se origino la idea de los jardines (Kinder Garden), ide6 una
serie de juegos y actividades denominadas dones, en las que la afectividad y el
aspecto intelectual aparecian como los aspectos centrales. Para Froebel las
emociones infantiles y la naturaleza del nifio debian ser el punto de inicio y
llegada de cualquier proceso de ensefianza. Los dones, se caracterizaban por estar

cargados de un impacto emocional.

A Froebel se le debe la creacion de los primeros jardines de nifios en el mundo.

© Para ampliar esta idea véase los grandes pedagogos de Jean Chateau.
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Autores como Ovideo Decroly y J. Enrique Pestalozzi”) también le asignaron un
peso especifico a la afectividad cuando escribieron sus obras. En su propuesta de
trabajo basada en los centros de interés, Decroly apuesta al respecto del
pensamiento infantil, partiendo de lo que al nifio le es interesante o bien de lo que
requiere para su formacion. Pestalozzi escribi6 obras de caracter didactico, en los
que la ensefianza se sustentaba en el reconocimiento de la afectividad infantil,
tanto en el canto del cisne, como en otras, educa a sus hijos, se lee como el
respeto a la individualidad, al interés y la afectividad, son aspectos muy

importantes para-la educacion del hombre.

Para todos estos tedricos la afectividad durante los primeros afios de vida del nifio
es de gran importancia, hasta el punto de que condiciona tanto el desarrollo de su

personalidad, como de su propio crecimiento intelectual.

Queda claro que la afectividad nace y evoluciona con el hombre mismo, a partir
de las relaciones que establece con otros sujetos y objetos significativos, va
estructurando sus procesos psicologicos que mas tarde determinan en este una

manera de percibir, conocer y actuar frente al mundo.

Abordar este aspecto implica el no perder de vista que es un proceso dindmico y
constante que se construye en la medida en que los sujetos se relacionan con los
demas. Y considerar ademas que la afectividad en el nifio preescolar implica
emociones, sensaciones y afectos, proceso que se inicia desde la propia gestacion

de la vida y continiia en la familia y que puede ser critico, cuando se presenta la

® Ibid
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separacion madre e hijo, aunque sea por momentos, o bien por algunas horas,
como sucede cuando el nifio ingresa al jardin, momentos en los que puede

presentarse una verdadera crisis emotiva en el sujeto.
2.2. Anilisis de planes y programas de educacién preescolar.

Institucionalmente existen parametros que la educadora tiene que .cumplir, es por

€s0 que es pertinente hablar sobre planes y programas.

Ya desde 1982 se empezé a considerar la importancia de la formacion preescolar
para el acceso a la educacion primaria, el gobierno mexicano ante las exigencias
socioculturales emprendi6 la tarea ineludible de reformar el programa que
sustentara esta educacion. Ya que los centros de interés enfocados en la postura
Decrolyana dejaron. de. ser los -elementos tedricos y metodologicos mas
importantes, las ideas dé¢ don Federico Frobel pasaron a un segundo plano, la
psicologia de tipo evolutivo que en estos contextos, fue muy importante, dejo de
tener vigencia pare; explicar el desarrollo del nifio. Se tenia que encontrar nuevas
ideds que permitieran entender y construir tanto como es el sujeto como el
proceso que sigue para construir el conocimiento, esta busqueda dio origen a un
nuevo programa educativo para el nivel, el programa 1982 fundamentado
psicologicamente en las ideas de la psicogenética, principalmente Piagetiana,
Walloniana, Freudiana y algunos aspectos de la Gestalt y metodologicamente en

el trabajo por unidades didacticas.

17



Estas unidades (10 en total) fueron disefiadas de manera que. pudieran ser
abordadas en diferentes. momentos -y situaciones, es decir habia flexibilidad para
ello sin embargo esta situacion no fue entendida por el docente y este programa
paso a constituirse en un recetario, en un documento que el docente, siguid a la
letra, los cambios que hacia a las unidades s6lo respondian al ordenamiento de las
mismas y no al contenido, lo que gener6 en una aplicacién incorrecta del mismo,

por lo que los resultados esperados no se alcanzaron.

En el disefio de los planes de trabajo el nifio no tenia una participaciéon directa, su
unico rol era recibir uha clase, hacer lo que le pedian, solo lo que se le pedia, sin

derecho a réplica, o cuestionar lo que sucedia en ¢l aula.

En ld planeacion a pesar de que se anotaba al aspecto emocional como elemento
primordjal y que por esta razon al nifio deberia de darsele la oportunidad de
participar dindmicamente, en el proceso de la ensefianza, se le imponia al nifio de

manera arbitraria y a veces coaccionaba los aprendizajes.

Contrario a todo esto, el programa actual (programa 1992) busca que el sujeto
tenga una participacion mas directa, tanto en la seleccién como en la planeacion

de los contenidos.

En el programa actual se planean las actividades que son organizadas por

proyectos entendido como

18



El proyecto es una organizacion de juegos y actividades
propios de esta edad, que se desarrollan en torno a una
pregunta, un problema, o a la realizacion de una actividad
concreta. Responde principalmente a las necesidades e
intereses. de los nifios, y hace posible la atencion a las
exigencias del desarrolio en todo-sus aspectos.’

En su elaboracion ambos programas aportan ideas y sugieren diferentes
actividades y juegos. De esta forma se organiza la plaheacion general del proyecto
y del plan diario, ambos niveles de organizacion se realizan conjuntamente
surgiendo de una manera espontinea, su fuerte es el interés que expresan los
nifios durante sesiones de actividades libres o sugeridas que se relacionen con

problematicas con su entorno, de las cuales pueden ser detectados los intereses

del nifio,

Los proyectos a trabajar deben de reunir las siguientes caracteristicas:
— Es coherente con el principio de globalizacion.
— Se fundamegta en la experiencia de los nifios.
— Reconoce y promueve €l juego y la creatividad como expresiones del nifio.
— Favorece el trabajo compartido para un fin comun.
— Integra el entorno natural y social.
— Propicia la organizacion coherente de juegos y actividades.
— Posibilita las diversas formas de participacion de los nifios.

— Busqueda, exploracion, observacion, confrontacion.

' SEP. Programa de Educacion Preescolar 1992, México p.18
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— Promueve la participacion, creatividad y flexibilidad del docente en el

desarrollo del programa.?
Bloques de juegos y actividades

Dentro de la planeacion por proyectos existen aspectos muy importantes como
son los bloques de juegos y actividades, en estos se presenta una organizacion de
juegos y actividades que se relacionan con diferentes aspectos del desarrollo del
nifio, mismos que se presenta relacionados con los principios fundamentales del

programa y su papel es primordialmente el desarrollo integral del nifio.

Dichos bloques son el de juegos y actividades de sensibilidad y expresion
artistica. Este bloque permite que el nifio se exprese, invente, crea, desarrolle su

imagina¢ion y produzca ritmos.

Otros de los bloques que favorecen el desarrollo del nifio es el de
psicomotricidad, en este el nifio va estructurando nociones del espacio y tiempo,

descubre y utiliza las partes de su cuerpo.

El tercero de ellos es el bloque de juegos y actividades relacionado con la
naturaleza, el cual se estructura en tres aspectos que son, la ecologia, la salud y la

ciencia,

2 ibid p.20.
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En el bloque de juegos y actividades matematicas se procura favorecer los
siguientes aspectos: la clasificacion y seriacion, Ia adicion y la sustraccion, el

trabajo geométrico y aspectos de medicion.

El bloque de juegos y actividades relacionadas con el lenguaje, permite al

nifio que desarrolle su lenguaje oral, la lectura y la escritura.

Es preciso sefialar que la organizacion por bloques de juegos de actividades busca
cubrir las necesidades del nifio, proporcionando al educador una serie de
contenidos que son esenciales para fortalecer el desarrollo integral del nifio, estos
a la vez promueven en el educando preescolar, habitos, habilidades, actitudes y
valores en base a las acciones que el realiza no solo en el contexto aulico sino
también fuera de este, poniendo en juego las experiencias que obtiene tanto del

medio sgcial como del natural.

Al hacer una revision de algunos documentos se pudo constatar con respecto a los
blogques que s6lo en dos se menciona el aspecto afectivo, estos son el de

sensibilidad y expresion artistica y en el del lenguaje.

Considerandose importante tratar de cubrir este aspecto en cada uno de los
bloques en el proceso de la realizacion de los proyectos educativos, a
continuacion se define de manera general cada una de las dimensiones del

desarrollo, que aparecen en el actual programa de educacion preescolar.
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Dimensiones de desarrollo

Enfatiza tomar al nifio como principal centro de atencion para cualquier actividad
que se realice en el jardin de nifios, y en el que poco a poco él va construyendo su

propio conocimiento.

Se hace mencion del proceso por el cual el nifio adquiere y atraviesa por las

diferentes dimensiones fisica, afectiva, intelectual y social.

“Se puede definir a la dimension como la extensién comprendida por un aspecto

de desarrollo en el cual se explican los aspectos de la personalidad del sujeto.”

La primera de estas dimensiones es la:

Dimension fisica

Esta se refiere a los movimientos que el nifio realiza con su cuerpo, a través de
estas experiencias logra tener un control de si mismo, para posteriormente,

ubicarse dentro del espacio, como en el tiempo.

Los aspectos de la dimension fisica son los siguientes:
- Integracion del esquema corporal.
- Relaciones espaciales.

- Relaciones temporales.

3 SEP. Direccién General de Educacién Preescolar. Bloque de juegos y actividades en el desarrollo de los
proyectos en el jardin de nifios. p. 11
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La segunda es:

Dimensjon afectiva

En esta dimension trata de que el nifio logre ser autonomo brindandole afecto,

tanto en el ambito familiar como en el educativo.

Los aspectos de la dimension afectiva son:
- Identidad personal..

- Cooperacion y participacion.

- Expresion de afectos.

- Autongmia.
En la Dimension intelectual:

El conocimiento que el nifio adquiere a través. de la construccion de éste, se da
por medio de las actividades cotidianas que se llevan a cabo con los objetos, ya
sean concretos, afectivos y sociales dependiendo deél medio que le rodea. Al
interactuar tanto con personas como con objetos, lo cual puede realizar de forma

simbolica, manifestandolo por medio del lenguaje, el juego o el dibujo.

Los aspgctos de la Dimension intelectual son:
- Funcion simbolica, construgeion de relaciones logicas-matematicas.
- Lenguaje..

- Creatividad.
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Por Gltimo esta 1a Dimensién social;

En esta dimension se pretende que el nifio pueda transmitir 0 manifestar tanto las
costumbres, tradicionales y culturales del grupo con el que se interactia, ademas
adquiriendo de ellos normas, habitos y valores mismas que se desarrollan en el

ambito donde se desenvuelve.

Los aspectos de la Dimension social son:
- Pertenencia al grupo.
- Costumbres y tradiciones familiares de la comunidad.

- Valores nacionales.

Existe una dimension en la que especificamente se aborda el aspecto afectivo.

Esta es la dimension afectiva, donde se pretende trabajar aspectos.que tienen que

ver con la afectividad.

En la realidad, es decir en la practica escolar el aspecto afectivo, debe abordarse a
cada momento, la educadora en los juegos y actividades debera estimular estos
aspectos, con ello busca socializar al alumno, prepararlo para el trabajo cotidiano

que tendra que hacer en el jardin de nifios.

En la elaboracion de los proyectos de trabajo se favorece el intercambio de ideas
respetando los puntos de vista de cada nifio, impactando la parte afectiva del

sujeto, preparandolo para una vida mds autonoma y sélida.
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Habra que decir que en el desarrollo de la afectividad el juego es una actividad
espontanea y satisfactoria del nifio, porque. a través de éste desarrolla tanto su
parte fisica como.la mental, y en la cual manifiesta diferentes estados de animo, es

un recurso metodoldgico que se utiliza de manera muy frecuente.

Si los nifios juegan por una serie de razones que parecen totalmente
evidentes: por placer, para expresar la agresividad, para dominar la
angustia, para acrecentar su experiencia y para establecer contactos
sociales. El juego contribuye asi a la unificacion y la integracion de la-
personalidad, y permitir al nifio entrar en comunicacion con los otros.
todas estas razones, dadas por sabidas, nos parecen de suficiente
impotencia para merecer ser examinada una a una.*

El juego es importante y fundamental para crear sentimientos de solidaridad y
cooperacion, los lazos afectivos tiene un papel principal en el desarrollo tanto de

los contenidos programaticos como de la personalidad del nifio preescolar.

Es por ello el realce que la educadora da a la actividad ludica en la realizacion de

sus proyectos educativos del nivel preescolar.

Se observa que en los planes y programas se sefiala la importancia del aspecto
afectivo, por ello es esencial que la educadora tome en cuenta la dimension
afectiva en la realizacion de los proyectos, como en cualquier actividad,
aprovechando las situaciones que se viven en la vida cotidiana y escolar de los
alumnos para abordar este aspecto mismo que le servira para su formacion

escolar.

“SEP ARFOVILLOUX Jean. El juego. A ntologia a la préctica docente del nivel preescolar. México, 1993, p.
61
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Por sus caracteristicas naturales al nifio le gusta ser tratado con carifio, ser
motivado para realizar las actividades, que.se le piden en el jardin de nifios. En
esta logica como. educadoras se tiene la obligacion de realizar de la mejor manera
posible la practica docente sin perder de vista los objetivos generales y
particulares del programa de educacion preescolar, en que se busca como meta
principal el desarrollo armoénico e integral de la personalidad del sujeto preescolar
y en lo que metodolégicamente la afectividad.es un contenido fundamental, por
esta razon no debe de quedar de lado en el disefio, operacion y evaluacion de

proyectos escolares.
2.2.1. Ambito Escolar.

El jardin de nifios como ambito escolar tiene el propdsito primordial de
inculcar valores afectivos que ayuden a la conducta del nifio de preescolar,
mismos que le serviran para formarse como persona con seguridad y preparacion.
Es aqui donde se sientan las bases para que el nifio desarrolle sentimientos de
ayuda mutua, m;ediante el trabajo tanto grupal como en equipo y a través de
diversos hechos vivenciales agradables se puede lograr de esta manera que se

sienta que es un ser importante en este mundo.
2.2.2. Rol de 1a educadora.

El papel que debe desempefiar la educadora es de suma importancia, ya que es la
persona responsable de la formacion de el nifio, por ello es muy importante que al

realizar su practica docente, considere los conocimientos previos, las actitudes,
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los intereses y los deseos de sus alumnos, porque solo de este modo los proyectos
educativos seran mas adecuados a la realidad que se vive en el aula escolar, ante
esta situacion no debe de descuidar el aspecto afectivo, ya que este factor

fortalece el desarrollo de la personalidad.

Cuando la educadora observe actitudes en los que la afectividad del nifio sea o
muy débil o muy deficiente, debe asumir un papel de guia brindandole carifio y
afecto, buscando en €l un equilibrio emocional, para impactar el desarrollo de una
personalidad mas integrada. En este sentido una de las opciones es la utilizacion
del juego porque. este -responde -a las. caracteristicas naturales de el sujeto
preescolar, y porque es considerado el recurso metodologico que sustenta el

actual método de proyectos en el nivel preescolar.

Para ello es primordial que la educadora reconozca las caracteristicas del nifio
para que pueda comprender las actitudes que el nifio presenta y asi poder lograr

un buen desarrollo de su personalidad.

La actitud que muestre la educadora debe ser motivadora, alegre y dinamica, ya
que es ella quien deberd transmitir el interés hacia el trabajo, propiciar la ayuda

entre pares, inculcando héabitos que generen una formacion de tipo afectivo.

2.2.3. Rol del alumno.

En la edad preescolar se despierta en el nifio distintos sentimientos como son la

alegria, emogiones, des¢os, tristezas siendo en esta edad muy sensible ante estos,
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a través de ellos el puede representar diversos papeles. Al representar algun
personhaje, en las diversas actividades o juegos libres; el sujeto preescolar da
muestra clara de sus sentimientos, deseos e inquietudes recreando aquellas

situaciones vividas y que de manera significativa han influido en su vida.

Al volver a vivir sus experiencias anteriores el nifio recrea su propio yo, revive el
camulo de sentimientos y emociones que son parte de su yo, y sin los cuales
dificilmente puede representar los roles que vive y experimenta en su contacto
cotidiano.

Estos aspectos son sumamente importantes en el proceso de formacion afectiva
del sujeto, y por esta razén deben ser considerados para la definicion del alumno
y su rol.

2.3. Postura Teérica de Henry Wallon.

Desde su postura psicogenética este autor explica el desarrollo del sujeto en base

a estadios o fases; en cada de uno caracteriza de manera particular al sujeto.

Es importante describir de manera general cada una de estas fases.

Henry Wallon centra la atencion en cinco fases o estadios de desarrollo, mismos

que van dando de acuerdo a las necesidades que presenta el nifio.
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El primero de los estadios lo llama impulsivo puro, ya que el nifio desde que nace
presenta caracteristicas sobre la actividad motora refleja, la cual responde a un
acto pareciendo en ocasiones adaptarse a un objeto, (succion, presion, reflejo,
etc.). Otras veces de manera de grandes descargas impulsivas, sin realizar el
menor control en la respuesta o consecuencia de que los tejidos de los organos
aun no son capaces de ejercer su control; Wallon no habla de estadios nuevos
hasta que predomina un nuevo tipo de conducta. Una nueva conducta marca el

nacimiento de un nuevo estadio.

El segundo estadio nos dice que no precisamente hasta los seis meses se den
respuestas puramente impulsivas de inici6 de la vida. El da gran significancia a la
aparicion de las primeras muestras de orientacion hacia el mundo del ser humano,
como son: la alegria o la angustia, ya expresadas a los tres o cuatro meses de edad
como lo es las sonrisas y el coraje. Hasta los seis meses estas relaciones con el
mundo exterior no es el que domina, este se conoce como la simbiosis afectiva
que sigue de la simbiosis de la vida fetal y posteriormente continua con la

simbiosis alimenticia de los primeros meses de vida.

En este estadio es cuando el sujeto establece sus primeras relaciones con sus

necesidades elementales, como que lo alimenten, acunen, mimen, etc.

En este periodo el nifio necesita de afecto de los que lo rodean, las muestras de
ternura (caricias, palabras, risas, besos y abrazos) manifestaciones espontaneas
por parte de la madre, le son muy necesarias. Segin Wallon la emocién domina

absolutamente las relaciones del nifio con su medio y tiende a compartirlas con
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sus compafieros adultos, tanto las emociones placenteras como también las

desagradables.

Tercer estadio (sensitivo motor o sensorio motor) este.aparece al final del primer

afio o al inicio del segundo y lo denomina “sociabilidad incontinente”.

Es aqui donde el nifio descubrira en realidad el mundo de los objetos, para Wallon
es importante los dos aspectos diversos del desarrollo que son el andar y la
palabra que contribuyen al cambio total del mundo infantil. Se refiere al andar en
nuevas posibilidades de desplazamiento en cuanto al lenguaje, la actividad
artrofonatoria (espontanea, imitativa), después supone una organizacion
neuromotora fina y esta se convierte en simbolica por lo cual se puede representar
un objeto imaginario y a su representacion un signo (verbal) en los nifios de afio y

medio o dos de edad.

El cuarto estadio lo llaman estadio proyectivo, es aqui donde el nifio conoce el

objeto a través-de una accion sobre si mismo.

Mientras dura dicho estadio el nifio siente necesidad de proyectarse en las cosas

para percibirse a si mismo.

Sin movimiento, sin expresion motora es el instrumento de la conciencia, sin élla

no puede existir nada.

Quinto estadio. El estadio del personalismo.
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El nifio llega a la “conciencia de yo” que nace cuando es capaz de tener formada

una imagen de si mismo, aqui es donde conoce su personalidad particular.

Después de haber analizado cada uno de los estadios de desarrollo de Wallon se
pudo constatar que unicamente en ¢l segundo estadio o estadio emocional, que se

caracteriza en tres tipos de simbiosis, afectiva, fetal y alimenticia.

Simbiosis se define como dos organismos de distinta especie con beneficios

mutuos para la supervivencia.

Se considera primordial la afectividad ya que esta se encuentra en la edad de los 6
meses en adelante, y es a ésta en donde los nifios necesitan aun mas las muestras
de carifio, ya que los aspectos emocionales son relevantes al relacionarse con su
entorno, al compartir con las personas que lo rodean, es una accion fundamental

para su desarrollo émocional afectivo.

Este breve analisis demuestra la importancia de que la educadora conozca dichos
estadios para que los considere en la elaboracién de sus propuestas de trabajo; el
docente del nivel preescolar debe concebir que la socializacion del nifio tiene sus

bases en el desarrollo de la afectividad.

Se observa que el nifio en edad preescolar no se pudiera ubicar concretamente en
alguno de los estadios, pero se considera que todo lo que ha experimentado en
situaciones vivenciales antes-de llegar al jardin son las bases para interactuar con

sus compaiieros.
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En este espacio de educacion formal cobra especial importancia relacionar
permanentemente a la afectividad con el conocimiento en toda situacion que

posibilite desarrollar la socializacion de los nifios.

AFECTIVIDAD | + CONOCIMIENTO | = | SOCIALIZACION

Existen otras posturas para distinguir las etapas del desarrollo en cuanto a
afectividad se refiere, las cuales vale la pena conocer. Por tal motivo a

continuacion se presentan.
2.4, Etapas del desarrollo normal de la afectividad.

Se dice que la afectividad del infante poco a poco va transformandose y esto es
normal a esta edad, por lo cual esta es dividida en seis etapas, proceso que ocurre
en el nifio desde el nacimiento hasta la adolescencia. Etapas que lo ayudan para

formar su personalidad.

Primera etapa: Iniciar esta etapa es muy dificil para el recién nacido, lo logra
con mas facilidad si este recibe dedicacion y afecto de la madre o persona que lo
atiende, se le debe brindar seguridad para que su desarrollo se de

satisfactoriamente.
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“El nacimiento es la primera etapa dificil de sobre pasar. El nifio llega al mundo y
su situacion cambia radicalmente. Debe respirar, mamar, deglutir, digerir los
alimentos y expulsar los residuos alimenticios como novisimas funciones

inexistentes hasta el momento.”

Segunda etapa: El nifio en esta etapa empieza a descubrir todo lo que le rodea, a

ser un pequeiio investigador de su mundo.

Es un nifio que se encuentra en constante actividad, también a esta edad es
gracioso € inspira mucho amor, se comunica a través de un lenguaje mimico
dando a conocer todo lo que puede hacer, como sus primeros pasos y sus
travesuras.

“Hacia el final del primer afio. De pronto deja de ser bebé de su cuna y empieza a
tomar una parte mucho mas activa en todo, deja de ser el ser mas pasivo que lo
espera y recibe todo del exterior para dirigirse por si mismo a los otros y a los

objetos, aunque su grado de dependencia sea muy grande atn.™

Tercera etapa: Esta etapa también resulta complicada para el nifio, pues se ve
obligadp a comprender muchas cosas, entre ellas descubre que el amor de sus

padres es compartido con otras personas sintiendo celo y rechazo hacia a ellas.

Hacia los tres afios y medio, aproximadamente, el nifio descubre que el
afecto no es solo para él, existen otros candidatos a ese afecto que
proporciona el hogar. Ingresa pues a una situacion dolorosa. Pensaba

> GARCIA, Manzano Emilia, et. al. “Desarrollo normal de la afectividad”, en: Biologia, psicologia y
sociologia del nifio.en edgd preescolar. Editorial CEAC, México, 1989. p. 80.
6 .

idem,
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que sus padres se dedicaban a €l en exclusiva y descubre que sus padres
se quieren entre si y quieren también a sus hermanos. Ha dejado de ser
el centro del mundo familiar.”

Cuarta etapa: Es aqui donde el nifio inicia a asumir responsabilidad porque es la
edad que comienza su educacion formal, en la cual aprende a realizar actividades

tanto en su hogar como en el ambito escolar.

“Marca el comienzo de la escolaridad (seria). Lo anterior ha sido preescolaridad.
El nifio aprende a sustituir el “yo quiero” por el yo debo. Trabajo, disciplina,
altruismo, se le exige ahora. Aqui es muy importante la madurez efectiva con que

lleguen los alumnos.”®

En esta etapa es donde debe darse mayor énfasis al aspecto afectivo, ya que es el
momento que el nifio se separa de sus padres para ingresar al jardin. Si él trae
bases firmes en cuanto al afecto le sera mas facil enfrentarse a esa nueva

situacion.

Quinta etapa: Esta se refiere que si el nifio adquiere todos los lazos afectivos en

su hogar le sera facil su adaptacion tanto fisica como mental.

“Si todo viene de atrds serd un periodo de calma plena adaptacion sin tensiones

afectivas. Este periodo llega hasta la pubertad.”

7 GARCIA, Manzano Emilia et. al. op. cit. p. 81
¥ ibid p. 82
? idem.
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SEXTA ETAPA: Se considera que es una de las etapas mas importantes dentro
del desarrollo del nifio, ya que es dentro de ésta en donde el sufre diversas
transforinaciones tanto fisica como psiquica, por completo su apariencia fisica es
diferente, le cambia la voz, su estado emocional casi siempre es inestable,

manifestando actitudes de rebeldia y rechazo.

La adolescencia alrededor de los 12 afios. Periodo complejo, angustiado
y dificil por la profunda transformacion fisica y psiquica que sufre.

Con la salida de la adolescencia debe comenzar un periodo de
normalizacion adulta.

Hasta aqui esto es lo que deberia de ocurrir normalmente. Pero no es
siempre asi. Hay deficiencias en el desarrollo emotivo, nifios con vacios
afectivos (carencias afectivas).'

A continuacién se presenta un cuadro en el que se anotan de manera concreta

las caracteristicas de cada una de las etapas de la afectividad.

1 jdem.
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ETAPAS DE LA AFECTIVIDAD

Ira. Etapa | Elinicio de esta etapa es dificil para el recién nacido aunque la
puede superar con mas facilidad recibiendo todo el amor y
afecto por sus padres.

2da. Etapa | En esta etapa- el nifio empieza a conocer el mundo que lo rodea
encontrandose en constante actividad, demostrando su amor y

gracia.

3ra. Etapa | En esta etapa le es dificil al nifio, pues tiene que comprender
que su carifio debe ser compartido con otras personas,
manifestando en ocasiones rechazo.

4ta. Etapa | Esta etapa es importante dandole énfasis al aspecto afectivo, es
cuando se separa de sus padres para asistir al jardin aprendiendo
a realizar diferentes actividades.

5ta. Etapa | Se refiere a la importancia de los lazos afectivos en su hogar
facilitando su adaptacion en todos los aspectos.

6ta. Etapa. | Se considera también muy importante, pues en esta sufre €l
individuo diferentes cambios fisicos como mentales,
manifestando algunas veces actitudes negativas.

Fuente; Datos tomados de Garcia Manzano Emilia, Dominguez Jesis del Rosario, Pérez Gonzailez Jesus,
Unturbe Josefina, Bosch Juan Vicente. “Desarrollo normal de la afectividad. Etapas”. En biologia, psicologia y
sociologia del nifio en edad preescolar. México, 1989. p 80-82.
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Se piensa que cada una de las etapas de la afectividad son importantes para el
desarrolla del nifio, ya que la evolucion afectiva se lleva a cabo en procesos que
deben ser atendidos, con carifio y comprension, pues estas actitudes positivas

ayudan en su vida futura.

Segun los autores Jesis del Rosario Dominguez y Jesus Pérez Gonzalez
e¢s fundamental sefialar que la cuarta etapa afectiva es donde se ubica al
sujeto, ya que en esta se da la separacion del hogar al jardin en el cual el
nifio manifiesta diversas actitudes que la educadora debera valorar para
promover su integracion al plantel escolar, logrando también el
desarrollo de su socializacion''.

2.5. La teoria psicogenética: Aspectos Generales.

La teoria psicogenética aporta informacion de como evoluciona la inteligencia y
qué factores influyen en su desarrollo, porque se piensa que la mayoria de los
problemas pueden definirse y aun darle solucién si se comprende como se lleva a
cabo el desarrollo mental normal, que elemento lo define y de que forma se puede
favorecer. Por medio del desenvolvimiento e interés que se despierta en los nifios
al interactuar con €l medio ambiente o conlos diversos materiales u objetos, que

lo ayuden a entender sus transformaciones.

Piaget arg(nnenta que:
La originalidad de la psicologia genética radica en estudiar como se realiza este
funcionamiento (el desarrollo de las estructuras mentales), como podemos

propiciarlo y, en cierto sentido, estimularlo.'

11 ;4.
idem
'2 SEP. La teoria psicogenética. El nifio y sus primeros afios en la escuela. p.27
37



Se favorece a través del contacto directo con materiales que le sean de su interés
asi como la forma en que €l docente propicie al desarrollo cognitivo y afectivo

que ayude a que el alumno acceda a un nuevo conocimiento.

Piaget menciona dos tendencias basicas que son, la organizacion y adaptacion. La
organizacion es el proceso por el cual se ordena la informacion en experiencia,

sistemas y categorias mentales.

La adaptacién: Es la forma en que el individuo se integra al medio, dentro de los
procesos basicos de la adaptacion social se encuentran la asimilacion y

acomodacion.

La asimilacion: Significa tratar de entender algo nuevo, reconstruyéndolo e

incorporandolo a los esquemas que se tienen.

La equilibracién: Es la forma en que el individuo busca el balance de las
estructuras mentales entre la informacion del medio y sus esquemas, pretendiendo

un resultado satisfactorio.

La acomodacion: Es la manera en la que el nifio transforma el concepto del
medio en que vive, ajustindolo a sus vivencias que adquiere por medio de sus
esquemas existentes, en estos procesos mentales, el equilibrio marca la tendencia

a mantener una estabilidad intelectual.
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A
También se enuncia como un ciclo cerrado de todo ser humano, que le permite

ampliar sus estructuras y acceder a conocimientos mas complejos, a través del

constante desequilibrio, que le permite ir creciendo cognitivamente.

Piaget, describe cuatro etapas de desarrollo cognoscitivo, intimamente ligadas

aunque no define de forma rigurosa cuando el nifio pasa de una etapa a otra.

Se anexa el siguiente esquema en donde se observan las etapas de desarrollo

segun Piaget:
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ETAPAS DEL DESARROLLO COGNOSCITIiVO (PIAGET)

Etapas

Edad

Caracteristicas

Sensoriomotriz

0 - 2 afios

- Se comienza a usar la imitacion, la memoria y el
pensamiento.
- Se da cuenta que los objetos no dejan de
existir cuando estan escondidas.
- Pasa de las acciones reflejas a la actividad
dirigida.

Preoperacional

2 - 7 ailos

| - Desarrollo gradual del lenguaje y de la

capacidad de pensar en forma simbolica.

- Es capaz de pensar en operaciones continuas
de manera l6gica en una direccion.

- Tiene dificultad al ver el punto de vista de
otra persona.

Operacional
concreta

7 - 11 afios

- Capacidad para resolver problemas concretos
. en forma logica.
- Entiende las leyes de conservacion y es capaz
de clasificar y seriar.
- Entiende la reversibilidad.

Operacional
Formal

11- 15 afio

5 - Es capaz de resolver problemas abstractos en
forma légica.

- El pensamiento es mas cientifico.

- Desarrolla interés de caracter social e
identidad.

NOTA; Fuente: Psicologia y desarrollo educativo. Groice J. Craig/Anitoi E. Woolfok. p. 58.
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Este periodo es denominado preoperatorio ya que ¢s donde el nifio inicia las
operaciones, es decir las estructuras de pensamiento l6gico-matematicas, aqui ya
tiene la capacidad de usar simbolos, palabras, imagenes, signos, etc. Aunque en
esta etapa lo hace muchas veces por imitacién y simulacion de acciones. El nifio
de esta edad tiene la capacidad de construir su propia idea del mundo en que vive,
esto lo hace a través de diversas ilustraciones de las cuales recibe informacion

asimilando lo que sea de su interés.

El pensamiento reversible del nifio también esta presente en cualquier actividad,
en ocasiones dificil para él, de 1a cual se puede decir que es la conservacion de la

materia,

Otra caracteristica importante en esta etapa es que el nifio es muy egocéntrico, no
se le llama asi por ser egoista sino que tienen su propio concepto del mundo, su
propia opinion y creen que las personas cercanas a €l, tienen sus mismos
sentimientos creyendo que pueden reaccionar de la misma manera, pensando que
los demas tienen las mismas perspectivas que €1, en el transcurso de este periodo
consideran que todas las personas a su alrededor piensan como ellos, siendo
egocéntrico en la forma de expresarse, haciéndolo con mucho entusiasmo de una
manera espontanea, ademas-de conocer estas caracteristicas, se deben de conocer
cuales son los factores que influyen en el crecimiento intelectual de los nifios;
porque de este modo se realizarA un mejor proceso ensefianza-aprendizaje

obteniéndose aprendizajes mas significativos.
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2.5.1. Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje.

Se retoman los factores que desde la perspectiva de Piaget son los que intervienen

en el proceso de aprendizaje.
Maduracion.

Se considera que el desarrollo cognitivo depende de la maduraciéon del sistema

nervioso y que es importante en el proceso de desarrollo del nifio.

Para confrontar y ordenar la informacion que proviene del ambiente, €l individuo
tiene la necesidad de algunas condiciones fisioldgicas, haciéndole posible con
ellos la intervencion de factores que ayuden en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
La experiencia.

Es otro aspecto del aprendizaje, trata de todas aquellas experiencias donde el nifio
interactia con su medio. Cuando investiga y maneja diferentes objetos trabajando

en ellos diversas acciones.

Del conocimiento que el infante va logrando se desglosan dos tipos de

conocimientos: el conocimiento fisico y el conocimiento logico-matematico.

42



Transmision social.
Se dice que el nifio recibe informacion ya sea por los medios de comunicacion,
por los padres de familia, al momento de interactuar con otros nifios o por parte

de sus maestros.

En ocasiones el nifio al querer darle solucion a un conflicto cognitivo, llega a caer
en conclusiones contradictorias y si se le ayuda a enfrentarse a ellas llega a
descubrir su error y ¢l aprende de sus propios errores, entenderlo, comprender su

manera de ver las cosas, ayudaria de manera seria al desarrollo de su afectividad.

El Proceso de equilibracion.

Piaget da a conocer un bosquejo entre los factores madurativos y el ambiente en
que se desenvuelve, por lo tanto es un proceso que resulta la actividad
cognoscitiva, y acciona como un desarrollo constante y dinamico en la
exploracion de la organizacion del conocimiento para la realizacion de nuevas

formas de pensamiento.

Este se favorece después de haber pasado por los factores mencionados con

anterioridad.

Se dice que el nifio al interactuar a un estimulo externo, en donde se manifieste un
desajuste, se rompe el equilibrio de la organizacion, ya que el equilibrio se
encuentra en un constante dinamismo, al tratar de estructurar el conocimiento para

la construecion de diferentes maneras de pensamiento.

43



Una vez expuesto lo anterior se puede decir que es de suma importancia el
aspecto afectivo, ya que si el nifio se alimenta de ese afecto en sus primeros afios
de vida le resultara mas facil resolver diferentes situaciones del desarrollo
cognitivo. Este desarrollo cognitivo se refiere a la maduracion que el nifio va
adquiriendo en base a las experiencias que vive en el medio que lo rodea, en
donde pone en juego el ensayo y error descubriendo, experimentando por €1

mismo aquella hipdtesis que habia formulado.

Construir por si mismo las respuestas a sus propias interrogantes, al interaccionar
con los demas le permite ir comprendiendo la realidad de la que forma parte,

generando con ello nuevos conocimientos.
Adaptacion —
Asimilacion

L Generan nuevos aprendizajes

Equilibrio

Acomodacion —

En este sentido la afectividad debe construirse en un conocimiento significativo

para €l nifio, de forma que le permita crecer de manera progresiva y cada vez mas
profunda.

En relacion al aprendizaje significativo, en el siguiente apartado se toman algunos
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aportes tedricos de Ausubel, ya que es quien aborda sobre este topico.
2.6. Aprendizaje significativo.

El nifio se encuentra inmerso en un proceso continuo de aprendizaje construyendo
un conocimiento segin su capacidad e interés, hay que entender que el

aprendizaje se puede generar de diferente forma.

Es de vital importancia darse cuenta como el nifio, tanto en su ambito familiar
como escolar requiere de la oportunidad de interactuar y experimentar por si solo
con los objetos, con la realidad misma, porque solo de este modo desarrolla

aprendizajes significativos.

Considerando el aprendizaje como un proceso, por -medio del cual el nifio
construye nuevos conocimientos a través del contacto directo con el medio social
en el que se desenvuelve, la interaccion con los objetos le permite descubrir una

gran multiplicidad de conocimientos.

(Segl’m Ausubel la teoria del aprendizaje significativo engloba tres aspectos
importantes en la vida del nifio: cognoscitivo, €l afectivo y el psicomotor, a su
vez estos de forma conjunta influyen en el desarrollo de nuevos conocimientos7

/
.

El aprendizaje cognoscitivo se define como la retenciéon de informacion que él

nifio tiene en sus estructuras mentales.
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El aprendizaje afectivo se da a partir de sefiales que aparecen inmersas dentro del
nifio, que se pueden identificar tales como el sentir placer y dolor, satisfaccion e

insatisfaccion, tranquilidad o ansiedad.

El aprendizaje psicomotor, hace referencia a la ejercitacion de respuestas

musculares mediante las actividades practicas continuas a desarrollar.
Los tres aspectos son complementarios e independientes al mismo tiempo.
2.6.1. Aprendizaje significativo y la afectividad.

Considerando la importancia del aprendizaje significativo aunado con la
afectividad se puede decir que en la labor educativa estos juegan un papel
esencial, ya que estan rélacionados con los sentimientos del nifio. En la edad
preescolar es cuando él empieza a desarrollar su sistema corporal y requiere de
seguridad para ello. Organizarlos y promover el trabajo tanto individual, como en

equipo, discutir con ellos distintos puntos de vista puede ayudar en ello.

La influencia afectiva como parte de la motivacion que el nifio percibe si es
consciente en el sentido de que se planean objetivos para ella, encausany

promueven en el nifio aprendizajes significativos.

Este tipo de aprendizajes juegan un papel importante en la actitud que muestra el
educando ante el proceso de la ensefianza y el aprendizaje. Queda claro que si son

bien comprendidos por el maestro, pueden dejar grandes beneficios en el
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desarrollo de la afectividad del nifio.
2.7. La afectividad en el desarrollo de la personalidad.

La expresion afectiva es absolutamente necesaria para el desarrollo psicologico de
todo ser humano, por tal motivo todas las personas que por alguna razon se
encuentran ligadas con el nifio deben atender el aspecto afectivo, tratando de
brindarle carifio y confianza, para que él sienta que es querido y aceptado por los
demas, estas actitudes le ayudan a comprender que también él es un miembro

importante dentro de nuestra sociedad.

El infante a través del desarrollo afectivo va obteniendo experiencias positivas las
cuales le pueden ayudar en el desenvolvimiento de un grupo de iguales en la

interaccion con sus compafieros.

Desde que el nifio nace se ve rodeado de seres humanos y principalmente de los
que constituyen su familia (padres y hermanos) son los que de una u otra forma
influyen directamente en él dotandolo de afecto, carifio y amor, de las cuales va

adquiriendo experiencias que favorecen su socializacion al interactuar con otros.

Para todo individuo el grupo social en que se desenvuelve tiene una influencia que
puede ser determinante para la formacion de su personalidad, las diversas
acciones que se realizan en el hogar, escuéla y medio ambiente, influyen para el
desarrollo de ésta;, en ocasiones estos aspectos quedan de lado cuando la

educadora realiza su practica cotidiana, al elaborar los proyectos escolares y
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seleccionar los juegos y actividades deja sin considerar el lado afectivo tomando

como aspecto mas prioritario el desarrollo tematico.

Es decir, lo que él busca es desarrollar el proyecto elegido, porque es lo que
finalmente le exige la parte institucional. De este modo la afectividad como

aspecto fundamental en el desarrollo de la personalidad infantil es poco abordada.
2.8. Marco contextual.
2.8.1 Contexto Socio-Cultural.

El jardin de nifios en el que se llevo a cabo la aplicacion de la estrategia didactica
disefiada se encuentra ubicado en una zona urbana de la ciudad de Culiacan
siendo este de un nivel medio, la mayor parte de los padres de familia son
profesionistas, con un sueldo base que les permite tener una solvencia econémica
considerable, por lo cual puede considerarse que los alumnos estén bien

alimentados favoreciendo asi de mejor manera el proceso ensefianza-aprendizaje.

El area donde se localiza este plantel esta rodeada de colonias populares y
fraccionamientos de nueva creacion, aqui es posible encontrar acciones de

pandillerismo y actos violentos, como robos de casa habitacion, asalto a mano

armada, etc.

Fuentes de trabajo en la localidad.

La colonia cuenta con diversos abarrotes, dos tortillerias, tres talleres de herreria,

48



dos carpinterias, una boutique, farmacias, clinicas para la salud, tiendas de
decoracion, tres papelerias y mercerias, negocios de materiales de construccion y

tres salones de belleza.
Vias de acceso.

Las vias de acceso con que cuenta esta colonia son varias, entre ellas encontramos

la ruta Barrio-Pemex, Palniito, Petroleos, Ruiz Cortinez.
Servicios publicos.

Se cuenta con diferentes servicios piiblicos gomo son: Agua potable, luz eléctrica,

drenaje, teléfono, correo y telégrafo.
Centros educativos.

Dicha colonia cuenta con jardines. de nifios, uno federal y otro particular, dos
escuelas de educacion primaria, una secundaria técnica, no se encuentran
instituciones de educacion medio superior, ni superior, pero cercanos a este sector

se localiza un Centro Educativo de Capacitacion Téenica (CECATI).

Espacios recreativos.

Existe una cancha de futbol en donde los nifios s¢ divierten y practican el deporte,

careciendo de parques recreativos, por lo que los habitantes de dicha colonia,
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tienen que trasladarse a lugares estratégicos de la ciudad. También se imparten
clases de aerobics, karate, danza, corte y confeccion, cultura de belleza,

manualidades las cuales son recibidas en planteles educativos y casas particulares.
Centros culturales.

Funciona una sola iglesia catolica donde asisten la mayoria de los habitantes de la
localidadl.

2.8.2. Contexto Institucional.

El jardin de nifios Amado Nervo se fundo en el aiio d¢ 1992, en el mismo terreno

que hoy ecupa. Terreno que fue donado por la compaiiia que construyd este

fraccionamiento.

Dicho plantel esta incorporado a SEPDES (Servicios de Educacion Publica
Decentralizada en el Estado de Sinaloa) y se localiza en el fraccionamiento Villa

Verde, pertenece a la zona escolar 048, del sector V. en Culiacan, Sinaloa.

Siendo este de organizacion completa, en él laboran doce elementos, un director
efectivo, que se encarga de todo lo administrativo, ocho educadoras que atienden
tercer grado, un apoyo para educacion fisica, que atiende en diferentes dias y
horarios a todos los grupos, dos auxiliares de intendencia que se encargan de la
limpieza de toda el 4rea que abarca la institucion.

El personal del jardin lleva una buena relacion, considerandose esta importante ya
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que las educadoras son reflejo de toda influencia en sus alumnos, creando con
esto un ambiente agradable y afectivo. Aunque en ocasiones surgen discrepancias
por los diferentes puntos de vista, estos pequefios desacuerdos se resuelven a

través del dialogo, regularmente en reuniones colegiadas.

La mayor parte de las educadoras muestran una actitud positiva hacia los tratos
cotidianos entre grupos de iguales; con lo que demuestra una estrecha relacion
entre el maestro y el alumno, resultando asi una buena participacion durante las
actividades grupales.

El nivel de preparacion del personal de este plantel es el siguiente: tres cuentan
con licenciatura, una de ellas en educacion especial y dos tituladas de UPN, cinco
mas cursan distintos semestres de la licenciatura en educacion UPN, dos con

Normal basico, una con licenciatura en educacion fisica.

Esta institucion cuenta con ocho aulas; de las cuales seis estan construidas de
concreto y varillas y dos estan en proceso de construccion; existe también una
direccion, sanitarios en buen estado, en la actualidad se encuentran en
construccion otros. Todas las aulas cuentan con mobiliario adecuado, sillas y
mesas para nifios, estantes para guardado de material, pizarrones, abanicos de
techo, tienen buena iluminacion y ventilacion lo cual proporciona un ambiente
agradable que hace posible el desarrollo de los nifios en el aspecto afectivo,
cuenta también con la plaza civica de concreto con techo de estructura metalica,
un parque con juegos mecanicos para diversion de los nifios, toda el area del
plantel se encuentra protegida por maya ciclonica que se encuentra en buen

estado.

51



No.

Normal

Basica

Escuela Normal

de educacion basica

Licenciatura

UPN

Esc. de

educ. fisica

Otros

Total

2A

3B

4C

5D

6E

TF

8G

SH

10

11

— | e | it [ [ DN et | e [ == | NI

12

[a—

Total

[T
W

Fuente: Plantjlla de personal que labora en la institucion.
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2.9. Ruta metodolégica para la construccion del proyecto de intervencion

pedagogieca.

La investigacion tiene como proposito conocer las problematicas que influyen en
el objeto de estudio, a través de la busqueda e indagacion de elementos y

situaciones que afectan el aspecto afectivo.

En el transcurso de la investigacion se logra indagar sobre los hechos y
circunistancias que se presentan en la educacion, analizando los fenémenos que
impiden su desarrollo satisfactorio, se pretende llegar a conocer las circunstancias
que accionan dicho problema, ante esto se considera a la investigacion como
factor determinante en la que es necesario tener contacto directo ¢on la realidad
educativa, para poder confrontar la teoria con la practica, es decir conocer las
referencias que originan la problematica y establecer una comparacién entre los

conocimientos tedricos y la realidad existente.

Para dar inicio con el proyecto se disefi6 10 que serian las guias de trabajo y las
interrogantes de la problematica, en este caso de la afectividad y su impacto en el

proceso del desarrollo infantil.

De acuerdo con el propésito del objeto de estudio ésta investigacion tiene un
enfoque psicosocial, en que se recuperan las ideas de la psicogenética de Jean
Piaget, ya que se refiere al estudio de la mente del nifio y al contexto social en que

se desenvuelve.
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Dicha investigacion se sustento para su indagacién en el método de investigacion-

accion, por lo cual se dice que:

“Investigacion-accion es un proceso sistematico de aprender haciendo, con el
propésito de mejorar las propias practicas, la comprension de esas practicas y las

situaciones en que ellas ocurren.”"?

La investigacién-accién se caracteriza por llevar a cabo una investigacion propia
del quehacer cotidiano, al hacer un analisis sobre su practica donde busca mejorar

y actualjzarse en su labor educativa.

La investigacion-accion se realiza en cuatro momentos:

- El primero de ellos nos dice como armar el plan de trabajo (lo que se vaya
hacer, como y con que se va a realizar).

- El segundo se refiere a la aplicacion de todas las estrategias.

- El tercero; cuales fueron los logros de las actividades realizadas.

- El cuarto: discuﬁr, analizar a partir de los resultados, construirlas y hacer el

analisis critico de evaluacion para reconstruir, de ser necesario, el proyecto de

inmovacion.

Al interactuar directamente con nifios y padres de familia en la realizacion de las
estrategias aplicadas, se recurri6 a la investigacion documental en la que se

consultaron libros, folletos, periodicos y libretas de notas, de lo que se rescatd

3 Investigacién-accion: una perspectiva de ejecuicion (fotocopia) Ensayo s/e, México, 1998, p. 3
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informacion y se registraron datos que ayudaron para la seleccion y construccion

del marco tedrico que da sustento al proyecto.

También se puede decir que se cont6 en todo momento con la colaboracion de los
padres de familia en cada una de las estrategias aplicadas, realizandose tanto de
manera individual como en equipo, donde hubo intercambio de ideas al

reflexionar sobre las tematicas planteadas.

Para llevar a cabo la aplicacion de dichas estrategias se contd con la colaboracion
de personas especializadas, psicologas, y una maestra de educacién fisica, las

cuales apoyan en la elaboracion y aplicacion del proyecto de innovacion.

Se puede también sefialar que en lo que respecta a la elaboracion de las
estrategias se contd con el siguiente material: grabadora, camara fotografica,
laminas, material de educacion fisica, mensajes y diversos materiales con los que

se cuenta dentro del aula.

Los resultados se realizaron a la luz de una revision cuantitativa, importaba
principalmente observar el desarrollo afectivo de los sujetos, a través de la

realizacion de las actividades del proyecto de innovacion.
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NOVELA ESCOLAR

ALUMNA: Blanca Lucia Garcia Soberanes

La vida infantil nunca se olvida, describirla es algo muy triste para mi, pues la
formacion que -tuve con. relacion con el aspecto afectivo, no fue muy grato,
recuerdo que mis padres fueron poco expresivos para manifestar sus sentimientos,
solo se acercaban a mi cuando estaba enferma, pues el sin fin de actividades que
realizaban a diario para tratar de sacarnos adelante no les permitia dedicar un
poco de tiempo para demostrar a sus hijos el carifio y amor que sentian como

padres.

Fuimos una familia numerosa que carecimos de afecto por parte de nuestros
padres, por lo que no se desarrollo este aspecto entre hermanos, pues en la familia
no se inculcaron valores afectivos, los cuales son tan importantes en los primeros

afios de vida del ser humano.

En el transcurso de mis estudios de primaria recuerdo que fueron afios vacios, los
maestros eran personas rigidas que solo se dedicaban estrictamente a cumplir con
los contenidos programaticos, no existiendo relacion de afecto hacia sus alumnos,
sOlo habia castigos. Las acciones positivas de los alumnos solo eran premiadas

con una calificacion, no habia mas motivacion, tampoco un gesto, una sonrisa por

parte del maestro.
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Continuando mi formacion escolar tomé la decision de cursar la carrera de
docente; con el deseo de convertirme en maestra.

En la institucion en la que me formé solo recibi teoria, considerando que el
maestro se forma en la practica con sus alumnos, esta resultaba insuficiente para

mi ejercicio, por decisiones de empleo tuve que ejercer en el nivel preescolar.

Con el tiempo empecé a tomarle mucho carifio a este nivel ya que el interactuar
con nifios pequefios es muy emotivo e interesante pues los nifios a esta edad son
carifiosos, trato de darle afecto a todos por igual. En este sentido propiciar. el
aspecto afectivo en mis alumnos lo considero de vital importancia pues de este

modo contribuye en la formacion de su personalidad.

En mi labor educativa pretendo llevar buena relacion con los padres de familia de
mis alumnos asi como también con las compafieras del jardin donde laboro,
porque reconozco que es una de las bases fundamentales para lograr un
acercamiento entre ambos, pues con ello se pueden resolver con mayor facilidad

algun problema que se presente.

En el intercambio de ideas, en las relaciones colegiadas del jardin y de la zona
escolar, nacié la inquietud y el deseo por continuar mis estudios, después de 12
afios como servicios de educadora, tome la decision de ingresar a la UPN donde
tuvimos la suerte en ese afio de iniciar con un nuevo plan el cual da apertura a unir

la teoria con la practica.
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Reconozco que fue dificil adaptarme de nuevo como alumna, en varias ocasiones
estuve a punto de desertar por distintas causas, pero gracias a la buena relacion
que hubo con algunos asesores y compaiieros maestros, fue que continué con los
estudios, en el transcurso del tiempo surgio la posibilidad de que ganaria mas,
después me interesaron otras cosas, entre ellas; mi superacion personal,

prepararme para ser un ejemplo. tanto para mis hijos como para mis alumnos.

Por lo cual considero que todo nifio tiene derecho a recibir afecto, desde sus
primeros afios de vida. El infante vive lleno de ilusiones y deseos de ser querido y
tratado con amor, por ello el papel tan importante que tiene la afectividad la cual
debe desarrollarse desde que el nifio nace, para que en su vida futura logre con

mayor facilidad resolver problemas de la vida cotidiana.

- Rescatemos los valores humano.

- Si el nifio es formado con afecto él transmite tener seguridad en si mismo y
también serd capaz de brindar carifio y amor a sus semejantes. .

- Que bonito es dar y recibir amor de los seres queridos.

- Educadores tratemos de dar al alumno carifio y afecto ya que con ello se le esta
ayudando en su formacion, ademas hay que recordar que fuimos nosotros
quienes elegimos y nada nos cuesta contribuir con un granito de arena para que

el afecto tome el lugar que ocupa en la vida del ser humano.

No puedd terminar este relato sin dejar de mencionar el apoyo y el afecto que

desde el primer semestre nos brind6 a todo el grupo, me refiero a nuestra asesora
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y amiga Maria Engracia, muy en particular le doy las gracias y le deseo lo mejor

para ella y sus seres queridos.
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- NOVELA ESCOLAR

ALUMNA: Sandra Rodriguez Oliveros.

Para empezar esta pequefia novela, quisiera compartir los recuerdos que vienen a
mi mente desde la infancia, vengo de una familia de cinco integrantes, mis padres
y tres hermanos mayores que yo, por lo tanto fui la pequeiia de la casa, afioro los
juegos y travesuras que realizaba con mis hermanos; siempre estuvimos rodeados
de poco afecto, siendo este muy limitado, no nos ensefiaron a demostrar el carifio

a las personas que nos rodeaban.

Con el paso del tiempo me he dado cuenta lo importante que es ensefiar desde
pequefios a nuestros hijos, a demostrar los sentimientos y valores a las personas
que se quieren. Mi infancia me lleva también a épocas de escuela, recordar a mis
compaifieros y maestros, aunque son pocos de los que guardo gratos recuerdos,
creo que es un poco dificil encontrar docentes con afectos y valores sélidos que

demuestren a sus alumnos estos aspectos.

Es muy importante la labor de concientizacion en los maestros que tratan de
demostrar a cada momento estos aspectos a sus alumnos porque depende gran

parte de esto, la formacion futura de sus alumnos.

Dentro de mi trayectoria profesional, puedo decir que es una de las metas que mas
me ha gustado haber logrado, pues siento que esto lo detecté desde mi infancia, ya

que recuerdo cuando jugaba a ser maestra con mis muiiecas sentandolas en fila
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asumiendo este papel con mucho gusto. Fue asi como me incliné por esta carrera

profesional tan bonita.

Otra de mis metas fue la Licenciatura en Educacion Especial, el pensar en trabajar
y sacar adelante pequefios con limitaciones en audicion y lenguaje, me llenaba de
emocion y ternura, pues estos nifios con problemas, necesitan mas de nuestro
apoyo para que logren salir adelante, y tratar de llevar una vida normal dentro de
su limitante, esta carrera la inicié después de cuatro afios de haber terminado la de

educadora, no ejerciéndola porque después llego el matrimonio y los hijos.

Después de un tiempo existio la inquietud de superacion, sentia que me faltaba
dar mas de mi como madre de familia y en mi labor docente, me parecia imposible
el solo pensar en volver a estudiar, pues descuidaria mi hogar y trabajo, pero
gracias al apoyo de mi familia y compaiieros del jardin me decidi a entrar a la

UPN.

Fue emocionante y bonito el volver después de varios afios de ser estudiante, me
remontaba a otras etapas bonitas de adolescente, fue dificil la adaptacion a este
cambio de vida lo que causé querer desertar en varias ocasiones de la UPN, pero
con el transcurso del tiempo me di cuenta de los cambios que estaban ocurriendo
en mi persona, de todos los logros obtenidos en mi gestion administrativa y mi
familia, estas se fueron enriqueciendo gracias a las orientaciones de los asesores,
lecturas y el intercambio de ideas y experiencias en el grupo, mi innovacion fue
acrecentando poco a poco, las juntas y cursos me parecieron mas claros y

explicables, situacion que antes me parecia mas dificil.
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Al iniciar la UPN se nos informo del plan 94, que una de las metas de este era que
todos los alumnos se titularan al terninar la carrera, esto me estimulaba a seguir
adelante, pues en los planes anteriores los alumnos se titulaban mucho tiempo
después, se nos planteo el proyecto de innovacion, el cual me parecié muy bueno,
escogiendo por mutuo acuerdo en equipo de tres personas la problematica la cual
lleva por nombre: Cémo incide la afectividad en el aprendizaje de los nifios de

Jer grado de preescolar.

Este tema me hizo meditar y recordar mi infancia como plantee anteriormente lo
importante de este aspecto desde la infancia. Nuestra inquietud por esta
problematica surgié por la falta de atencién y afectividad que se detectd en
algunos nifios del jardin de nifios donde laboramos, influido este problema por
diferentes factores del ambiente familiar afectando en algunos nifios su
aprendizaje. Es un tema muy interesante, pues cualquier persona que lo escucha o

lee lo hace reflexionar y hacer conciencia sobre esta problematica.

Al estar trabajando con este tema he aprendido a valorar situaciones que antes no
lo hacia, y a darle una posible solucion a esta problematica que se nos presenta
cominmente en nuestra labor educativa, ayudando asi a nuestros nifios a lograr
obtener un mejor aprendizaje mds eficaz y significativo, llevando bases firmes

para su siguiente etapa de formacion.
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NOVELA ESCOLAR
ALUMNA: Concepcién Salazar Mariscal.

Creci dentro de una familia numerosa, mi mama tenia que atender las tareas del
hogar y ademas a todos mis hermanos, motivo por el que no se daba tiempo para
platicar con nosotros, revisarnos las tareas o brindarnos unas palabras de carifio,
un abrazo, un beso, mi papa por su lado solo asistia a casa con el tiempo

suficiente para comer y descansar.

Empecé a recibir un poco de afecto cuando ingrese a la escuela primaria pues solo
tenia cinco afios de edad y se formé ese grupo para solucionar un problema
laboral pues mi maestra acababa de ser adscrita a esa escuela y no habia alumnos,
no contaba con la edad adecuada como tampoco tenia la madurez indispensable

para poder aprender con facilidad la iniciacion en la lecto-escritura.

Recuerdo que la maestra se esforz6 mucho para que aprendiéramos todos, pero
muy particularmente conmigo, me dedicaba tiempo extra mostrando mucha
predileccion por mi, me llevaba a su casa, me abrasaba y me daba regalos, quiza
influyé en mi interés por la escuela y aprendi a leer y escribir, jamas pude
encontrar gusto en leer, leia pero solo cuando me lo dejaban de tarea o para

resolver un cuestionario.

En el transcurso de los siguientes afios de la escuela primaria fue muy diferente

pues casi la mayoria de los maestros trabajaban de una manera muy

63



tradicionalista, golpeaban el pizarron con el borrador para poder transmitir el
respeto. Pero desde que estaba en la primaria me acuerdo que mi mas grande
ilusion era recibir €l titulo de maestra normalista, era un suefio que desde nifia

estaba en mi, y con el tiempo fue acrecentandose haciéndose mas firme.

Antes de entrar a la Universidad Pedagogica Nacional consideraba que el
prepararme profesionalmente solo era una perdida de tiempo y que descuidaria a
mis seres queridos, pero poco a poco fue creciendo dentro de mi un deseo de
superacion que se debié al estimulo de personas cercanas a mi que estaban
cursando la licenciatura pues dos de mis hermanas han egresado de esta
institucion educativa. Esto hizo llegar al grado de hacerme las siguientes
interrogantes, jcomo es posible que mi practica educativa me exija mas de lo que
puedo dar?, ;como explicar situaciones que se presentan y a las cuales no les
puedo dar un significado tedrico?, ;jpor qué no tengo la preparacion adecuada que
me ayude al respecto?, y surgieron otros elementos como el incremento
econdmico que favorecieron la inquietud por ingresar a la UPN y pude notar que

la finalidad que perseguimos la generalidad del grupo eran los mismos.

Superacion profesional, mejores practicas de innovacién y un nivel econdémico

mas alto.

Los diferentes cursos que he recibido dentro de esta institucion me han llevado a
la reflexion de mi prictica educativa que realizaba enriqueciéndola con las

interacciones grupales que se llevaban a cabo en el grupo en el cual estudiaba la

licenciatura.
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He aprendido, que el didlogo e intercambio de experiencia me ha ayudado
bastante para dar mas dentro de-la practica educativa pues es en el nivel
preescolar donde el nifio siente la necesidad de recibir un poco de afecto, este

viene siendo como su segundo hogar.

Una de las reflexiones fue el pensar que mi practica aparentemente estaba bien,
pero al leer y documentarme en diversas teorias, investigaciones, etc. he podido
detectar anomalias que exigen que llegue a la innovacién de mi practica educativa.
Al principio noté cierta resistencia al cambio, que segin yo, se debia a otros
obstaculos: la poca colaboracion de los padres de familia, en fin un gran niimero

de excusas donde no consideraba mi participacion como la mas esencial.

A medida que transcurria el tiempo y sin darme cuenta fue dandose un cambio en
mi, entendia mejor el comportamiento de los nifios y podia diagnosticar el
momento de desarrollo de cada uno de ellos, pero mas atn, podia percibir con
mayor claridad la; diferentes manifestaciones que presentan los nifios por la falta
de afectividad y esto a su vez llega a repercutir en su desarrollo futuro, influyendo

determinadamente en la formacion de cada persona.

Es muy dificil brindar carifio si la persona siempre ha carecido de él, es por eso
que surgi6 el deseo de conocer mas a fondo los porqué, los cuando de cada uno
de ellos comprendiendo que en el nivel preescolar se puede hacer mucho mas de
lo que hacemos brindandole a cada nifio €l apoyo, afecto y confianza que requiera
de acuerdo a las particularidades que cada nifio tiene, ademas debe tratar de

conocer el ambiente familiar en el que el nifio se desenvuelve.
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CAPITULO 111

ESTRATEGIAS
'DIDACTICAS



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

La propuesta de intervencion pedagdgica se estructura en cinco estrategias
didacticas, las cuales enfocan la atencién en nifios de tercer grado del nivel

preescolar y en los padres de familia.

El objetivo que se pretende lograr es desarrollar lazos de afectividad entre los

participantes a través de la aplicacion de la propuesta.

El equipo de trabajo se dio a la tarea de seleccionar diferentes estrategias

enfocadas al aspecto afectivo.

Las cuales se enuncian de la siguiente manera:

- Primera estrategia: Convivencia deportiva.

- Segunda estrategia: Elaboracién de un cuento.

- Tercera estrategia; Realizacion de un periédico mural.
- Cuarta estrategia: Vivencias de la vida cotidiana.

- Quinta estrategia: Mensajes de reflexion.



PRIMERA- ESTRATEGIA DIDACTICA"

Contenido: Convivencia deportiva.
Objetivo: Desarrollar armonicamente tanto en el padre de familia como en nifios,
aspectos relacionados con la afectividad, a través de juegos organizados.
Argumentacion pedagdgica: que los alumnos disfruten y jueguen en compafiia de
sus padres.
Material: Globos, aros, costales, agua, esponjas, cubetas, jabas de plastico.
Tiempo aproximado: 4 horas.
Fecha de realizacion: 23 de abril de 1998.
Procedimiento:
Concientizacion: Platicar con los padres de familia sobre la importancia que tiene
la realizacion de estas actividades en el desarrollo de la afectividad.
Se plantea el objetivo a lograr con la convivencia deportiva.
Organizacién: Integracion por equipos para darles a qonocer la secuencia de los
juegos y su desarrolfo.
Elegir el nombre por equipo.
Actividades: Quitarse y arrojar los zapatos a lugares estratégicos del area de
campo.
Carrera con obstaculos.
Carrera con tun-tun.
Carrera con jabas, jalando con una cuerda.
Llenado de cubeta con esponjas.

Cantar una cancion por equipo.

. L.
® Remitirse a los anexos.
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Evaluacion: Culminar con comentarios respectos al tema. Establecer

compromisos de fortalecer actividades que permitan el desarrollo

afectivo.™®

"R Tas actividades que s realizaron, fueron con nifios y padres de familia-en donde fue muy nototio el
entusiasmo que mostraron tanto nifios como padres.
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SEGUNDA ESTRATEGIA DIDACTICA.

Contenido: Elaboracion de un cuento.

Objetivo: Desarrollar el sentimiento de afectividad hacia sus hijos por medio de

un cuento.

Argumentacion pedagogica: Se realizara con la finalidad de desarrollar en el padre

de familia una toma de conciencia hacia las relaciones con sus hijos.

Material: Libros, revistas, tijeras, resistol, plumas, lapiz, crayolas, cartulina, hojas.

Tiempo aproximado: 3 horas.

Fecha de realizacion: 13 de mayo de 1998.

Procedimiento:

Problematica: Generando conflicto cognitivo. La sesion de trabajo se realiza con
las siguientes interrogantes.
¢ Crees que tu hijo necesita que platiques con é1?

(Alguna vez le has contado un cuento a tu hijo?
¢Crees que le servira de algo al nifio si se les cuenta un cuento?
(En qué momento sera apropiado contarselo?

Actividad: Comentarios con los padres de familia de la importancia del cuento
como medio de acercamiento entre ellos y. sus hijos. Formacion de
equipos de trabajo para analizar los cuentos, cada madre dé familia
expresara su punto de vista. Elaborar y exponer el cuento de manera
individual. Dar lectura al cuento elaborado.

Evaluacion: Culminar con una exposicion de los cuentos que cada padre de

familia elabora.
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TERCERA ESTRATEGIA DIDACTICA.

Contenido: Periédico mural con mensajes relacionados con la afectividad.

Objetivo: Fortalecer el aspecto de afectividad en los padres utilizando el

periddico como medio para ello.

Argumentacion pedagogica: Despertar el interés del padre de familia para
propiciar un acercamiento mas hacia sus hijos.

Materiales: Cartulina, plumones, resistol, revistas, libros de texto y cuaderno de
notas.

Fecha de realizacion: 27 de mayo de 1998.

Procedimiento:

Informacion: Dar a conocer a los padres de familia a través de un mensaje escrito
la realizacion de un periédicq mural donde se les invite a reflexionar
sobre ello.

Actividades: Buscar recortes relacionados con el tema de la afectividad.

- Seleccionar algunos mensajes.

- Relacionar los recortes con los mensajes.

- Elaborar el periédico mural.

- Elegir el titulo de él.

- Mostrar a los padres de familia el trabajo elaborado.

- Tomar notas de la actitud y opiniones que maniﬁestan a los padres

de observar el periodico mural.
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Evaluacion: Se logré fortalecer la actividad a través del periddico mural,
notandose una aceptacion conscignte de la necesidad de dar afecto

sus hijos, contribuyendo en su formacién emocional."*

" Los periédicos murales fueron elaborados por cada una de las integrantes del equipo dindose a la tarea de
seleccionar los mensajes que pudieran aportar ideas relevantes sobre el tema.
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CUARTA ESTRATEGIA DIDACTICA.

Contenido: Vivencias de la vida cotidiana.

Objetivo: Conscientizar y orientar a los padres de familia sobre la importancia de

la afectividad para el buen desarrollo del nifio.

Argumentacion pedagogica: Reflexionar y hacer énfasis sobre las situaciones que
viven a diario en su entorno familiar fundamentalmente aquellas que
tienen que ver con la manera de relacionarse.

Materiales: Cartulina, plumones, lapiz, hojas blancas, grabadora, personal
especializado (psicéloga).

Tiempo aproximado: 3 horas.

Fecha de realizacion: 10 de junio de 1998.

Procedimiento:

Concientizacion: Hacer conciencia en los padres de familia sobre lo esencial e
indispensable que resulta al llevar a cabo actividades que ayuden a unir
los lazos afectivos.

Organizacion: Solicitar personal especializado para la realizacién de una platica

con padres de familia.

Informacion: Citar a los padres de familia para darles a conocer la actividad
planeada.

Actividades: Reunir el material necesario.

- Aportar sus puntos de vista sobre donde dio inicio la actividad por

medio de una interrogante como: {Qué significa su hijo para usted?

(padre de familia).
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- Formar equipos de trabajo para intercambiar ideas sobre los
diversos aspectos afectivos.
- Exposicion del tema por una integrante de cada equipo, donde
externarian sus diferentes puntos de vista.
Evaluacion: Comentarios generales de los padres de familia donde concluyen,
que tan importante es la educacion afectiva para su formacién y las

repercusiones que pueden presentar.

74



QUINTA ESTRATEGIA DIDACTICA.

Contenido: Mensajes de reflexion.

Objetivo: Lograr la reflexion en pareja para lograr un acercamiento afectivo.en la

familia.

Argumentacion pedagogica: Se llevara a cabo con el proposito de involucrar a los
padres de familia a través de los mensajes de reflexion sobre el afecto,
intentando que lo lleven a la practica de manera positiva.

Materiales: Hojas blancas y mensajes alusivos al tema.

Fecha de realizacion: 15 de junio de 1998.

Procedimiento:

Concientizacion: Motivar a los padres de los padres de familia por medio de una
platica dandoles a conocer la importancia del contenido de los
mensajes, los cuales se refieren al aspecto relacionados con la
afectividad dandose a conocer el objetivo planteado.

Actividades: Buscar y elegir mensajes.que pudieran.apoyar para la realizacion de
esta actividad.

- Citar a los padres de familia donde se les explicaria el proposito.
- Llevar a cabo la reunion.
- Entregar los mensajes seleccionados a cada uno de los padres de
familia, para que externen en pareja sus diferentes opiniones.
- Darles un tiempo determinado para dicha reflexion.
Evaluacion: Recabar el material (mensajes) en el cual cada uno de ellos aportara

sus comentarios, opiniones y experiencias sobre el significado que le

dieron a dichos mensajes.
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NOTA: Los recortes y mensajes fueron seleccionados por los integrantes del

€quipo.

Las estrategias preparadas por cada una de las integrantes del equipo que
contribuyen socializando al final las diferentes opiniones para elaborar un solo

resultado.

Las estrategias se aplicaron en un plantel educativo como también en el mismo

contexto en que se desarrollan los nifios.

Las actividades que se realizaron fueron en diferentes grupos de tercer grado.
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CAPITULO IV

DESCRIPCION Y
RESULTADOS DE LAS
ESTRATEGIAS



ESTRATEGIAS DIDACTICAS

La propuesta de intervencion pedagogica se estructura en cinco estrategias
didacticas, las cuales se enfocan a la atencion de nifios de tercer grado del nivel

preescolar y en los padres de familia.

Durante el ciclo escolar 97-98 se pusieron en practica las estrategias con. el

proposito de enriquecer la construccion de las mismas.

El objetivo\ que se pretende lograr es desarrollar lazos de afectividad entre los

participantes a través de la aplicacion de la propuesta.

El equipo de trabajo se dio a la tarea de seleccionar diferentes estrategias

enfocadas al aspecto afectivo.
Las cuales se presgntan de la siguiente forma:

- Primera estrategia: Convivencia deportiva.

- Segunda estrategia: Elaboracion de un cuento.

- Tercera estrategia: -Realizacion de un periddico mural.
- Cuarta estrategia: Vivencias de la vida cotidiana.

- Quinta estrategia: Mensajes de reflexion.



En la aplicacion de las estrategias disefiadas se sugieren de la siguiente manera:

Programar la convivencia deportiva minimamente dos veces durante el periodo
escolar, la elaboracion de un cuento se puede. trabajar tantas veces sea necesario,
aprovechando cada proyecto a realizar, el periédico mural que cotidianamente se
usa en el jardin para el desarrollo de esta estrategia llevandose a cabo bimensual,
otra de las estrategias la cual se presentan a los padres de familia orientaciones
por parte de un especialista, en esta convivencia no se ha de limitar a una sola
accion ya que la importancia que esta reviste, la comunicacion y la actualizacion
de los padres de familia en temas relevantes para el desarrollo personal del ser
humano requiere de importancia, la quinta y ultima estrategias es mensajes de
reflexion,. esta se puede aprovechar en cada una de las reuniones a realizar en el

jardin, déndoles mensajes enfocados a la afectividad.
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La siguiente actividad requirio de mas esfuerzos pues iniciaron una carrera de tun-

tun, la cual consistia en cargar a su hijo en su espalda y realizar la carrera.

Otras actividades fue realizar la carrera con obstaculos donde cada papa saltaba
con los aros en las piernas para después meterse en un costal, avanzar y llegar a la

meta, salir del costal y sentarse sobre un globo para reventarlo con las sentaderas.

El siguiente juego fue tomar cada padre de familia una jaba para posteriormente

meter al nifio dentro de ella y jalarla con una cuerda.

Hubo un juego donde también participaron padres y nifios el cual consistia en

sumergir la esponja en una cubeta con agua, irse corriendo hasta llenar un

recipiente.

También se realizo una actividad en la que participaron solo los padres de familia

y los nifios eran los espectadores en la cual cantaron canciones de su agrado.

Finalizamos la actividad con gran cansancio, especialmente de los papas,

notandose con sus comentarios que les gusto mucho.

Estas actividades resultaron significativas para los padres de familia porque se
analizaron aspectos que tienen que ver con emociones que sienten hacia sus hijos,
y la importancia de la convivencia y juegos dentro y fuera del hogar, que en muy
pocas veces se da la oportunidad de disfrutar de estas actividades para poder

obtener un acercamiento emocional entre si.
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Se obtuvo el objetivo deseado de que los padres de familia reflexionaran sobre la
importancia de convivit y jugar con su familia para recibir una mejor

comunicacion y afectos que se pueden lograr gracias a estos.

Las conclusiones que se obtuvieron en la socializacion de los padres de familia
fueron las siguientes; que estas actividades deberian realizarse mas regularmente,
pues no se percataban de la poca importancia que le daban a esta clase de
convivencias. Expusieron lo necesario de asistir a lugares apropiados como el que
disfrutaron con sus hijos, ya que por falta de tiempo y demasiado trabajo, no

realizaban a menudo estos paseos.

También comprendieron que estas actividades contribuian al relajamiento de la

familia acercandose afectivamente.
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Descripeién y resultados de la segunda estrategia didactica.

Con la aplicacion de la estrategia de la elaboracion de un cuento nos pudimos
percatar de lo ajeno que resulta para el padre de familia acercarse a su hijo para
platicar, distraerlo y disfrutar de algunos momentos juntos, hablando, jugando,

haciendo deporte, leyendo, etc.

En un primer momento se plantea al padre de familia algunas interrogantes que le
permitigron reflexionar sobre el tipo de relacion existente de padre a hijo, para.
ubicarlo en cuanto al cuento, al tiempo de calidad que requiere su hijo no de

cantidad,

¢Crees que tu hijo necesita que platiques con é1? Fue la pregunta para recibir una
respuesta afirmativa de la generalidad de los presentes, la siguiente interrogante
fue ;Alguna vez les has contado un cuento a tu hijo? A lo que la mayoria contesto
negativamente, argumentando falta de tiempo. En seguida ;Crees que le serviria
de algo al nifio si le cuentas un cuento? Todos respondieron que si ;En qué
momento serd apropiado contérselos? Se discuti6 y se manejéo que en todo

momento, pero particularmente antes de dormir.

De ahi se parti6 para proponerles realizar un cuento en conjunto con ideas de
todos los padres de familia, demostrando la gran mayoria bastante 1maginacion y
creatividad, pero a su vez dejando entrever la forma de convivencia familiar en la
que cada uno ha crecido y se ha desarrollado, desde su nifiez hasta la vida adulta,

hubo consenso en cuanto a lo positivo que resulta realizar este tipo de actividad
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desde el nivel preescolar, para que los padres de familia intenten ir cambiando
poco a paco la forma de interactuar con sus hijos y brindarles un mayar afecto en
familia, hicieron una serie de.anéiiSis respecto a Jo que se puede lograr con la
elaboracion de un cuento para sus hijos, pero lo mas importante de esa actividad
fueron los conceptos que se manejaron como el carifio, el interés, la estimulacion,
la imaginacion, la dedicacién, la cooperacion, el respeto y la seguridad, los

conceptos mencionados favorecen la formacion del niiio.

Realizar un trabajo asi sirve para tomar conciencia para dedicarles tiempo para

poner en marcha relaciones de afecto, amor y comunicacion.

Partir de alguna actividad que al nifio le gusta son técnicas buenas para poder

lograr regultados con ellos.

En conclusion la valoracion de esta actividad que se hizo por parte de los padres
de familia fue la siguiente, que este tipo de actividades se pueden realizar con mas
frecuencia, pues sirven para hacer reflexionar sobre la buena relacion familiar, ya
que es la base del afecto, esto se puede lograr con actividades tan sencillas como
es la del cuento, aprovechando cualquier momento y lugar para estar con nuestros.
hijos tratdndoles de dar una nifiez feliz ya que quizd muchas personas no tuvieron
esa oportunidad.

En comentarios generales los padres de familia expresaron que es importante el
dialogo constante con sus hijos, hacerlos sentir bien con cosas bonitas y
agradables para ellos, como en este caso la actividad del cuento, son acciones que

ayudan al nifio a socializarse con mayor facilidad con los que le rodean.
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Descripcion y resultados de la tercera estrategia diddictica.

Con la estrategia didactica del periddico mural, se pudo comprobar lo valioso que
puede resultar este recurso cuando se elabora con los mensajes pertinentes y
adecuados al tema en el que se pretende centrar la atencion, con este periddico
mural, el cual elabord cada integrante del equipo con recortes muy llamativos e
interesantes sobre la afectividad del padre hacia los hijos, ademas con mensajes
con gran profundidad e intensidad, un gran porcentaje de madres de familia que se
invitaron al jardin, se motivaron para observar y leer los mensajes plasmados en

este.

Primeramente se colocé el periodico en un lugar donde pudiera ser visto con
facilidad, se invito a los padres de familia a pasar al jardin de nifios para que
pudieran ver detenidamente el periddico, se dio un tiempo para después cuestionar
a las madres sobre que les parecia el tema a lo que respondié una madre de
familia que si veia algo anormal en los nifios para que realizaran este tipo de
actividades, se dejo exteriorizar a cada madre su idea, para después darles una
explicacion, sobre la elaboracion y el fin que se persigue, alguna madre.de familia
se le ocurri6 copiar un mensaje en particular que: le agradoé y que a continuacion
anotamos: los momentos de mas valor en nuestra vida son aquellos que
compartimos con nuestros hijos, momentos que nos llenan de. satisfaccion, nos
ensefian a comprender que dandoles solo un poquito de tiempo y amor, los.
hacemos muy félices, se agradecié a las madres por su asistencia e interés y se les
invitd a que pusieran en practica en su hogar lo que decian estos mensajes,

socializando las opiniones de cada una de ellas.
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Esta actividad que se realiz6 con los padres de familia, fue estimulante pues
despertaron en ellos sentimientos afectivos que en momentos no se demuestran a

sus hijos por falta de tiempo o exceso de trabajo, sin darse cuenta de la necesidad

de demostrar el carifio y afecto a su familia.
Lo cual se debe disfrutar en cada momento y lugar que se presente.

Al observar el periodico mural mostraron interés dialogando y opinando, que
todos los mensajes marcaban una relacion sobre el tema de los afectos,

pareciéndoles bonito y significativo y que cada uno de ellos aportaba algo para

hacerlos reflexionar.
Se acepta que seria de mucho interés que se aplicaran temas como estos en los
planteles educativos, los cuales podrian servir para favorecer aspectos tan

importantes en el nifio de preescolar como lo es el de la afectividad.

Se suscitaron en el padre de familia los diferentes tipos de comentarios como son:

lo bonito que es dar y recibir carifio entre padre ¢ hijo.

Que los mensajes ayudan a hacer conciencia de lo importante que es el afecto en

toda la familia.
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Descripcion y resultados de la cuarta estrategia didactica.

Cuando se aplico la estrategia didactica sobre vivencias de la vida cotidiana, en la
que se invitG a una persona especializada para que expusiera el tema reuniendo a
los padres de familia a la jornada de trabajo, se observd que todos y cada uno de
los presentes mostraron interés desde el momento en que se inici6 la actividad
contando con el material necesario y conforme se fueron llevando la secuencia
planeada, se formaron equipos en los cuales expresaron que aunque ya habian
escuchado algo en los medios de difusion como tv, periddicos, revistas, etc., no se
les habia dado un acercamiento en el que pudimos reflexionar sobre su propia
vida y lo que diariamente realizan dentro del hogar, la manera en que influye su
comportamiento y de su pareja en el desarrollo afectivo de sus hijos, el como
poder aprovechar cada uno de los momentos que permanecen con sus hijos para
que sean de calidad, como puede afectar un trato indiferente y hosco en la
conducta que manifestara su hijo en su vida, desde sus primeros dias de gestacion

hasta que logre llegar a su madurez.

Salieron con la firme conviccion de intentar poner en practica cada una de las
ideas que la psicologa les sugirio y ademas buscar algunas nuevas, también
comentarlo con su pareja para que aporte su granito de arena e intentar

convencerlo para que busque tener mas momentos de acercamiento con su hijo(a).

Los padres de familia se mostraron interesados respecto al tema, con ellos se tuvo
una participacion dinamica donde se expusieron experiencias y dudas,

reflexionando en cada uno de los aspectos que se abordaba durante la actividad,

87



tales como la comunicacion, el amor, el afecto, la comprension y el acercamiento

con sus hijos y la importancia respecto a la formacion afectiva.

La platica resultd significativa para los padres de familia porque se analizaron
situaciones que tienen que ver con los sentimientos que sienten y expresan hacia
sus hijos, logrando concientizar a los padres de familia con determinados
problemas expuestos en la actividad, relacionados con la falta de poder demostrar
el sentimiento de afectividad hacia sus hijos, ya que ellos mismos pidieron que se
les dé con mas frecuencia este tipo de actividades que los lleve a reflexionar en

las diversas actitudes que se detectaban en ellos mismos hacia la familia.

Dichos comentarios marcan la pauta a los docentes para manejar o planear este

tipo de actividades que ayudan a formar nifios con valores y sentimientos

afectivos.

Esto tal vez podria lograrse, si unimos esfuerzos tanto en el ambito familiar con el

escolar, por que son estos los lugares donde pasa el nifio la mayor parte de su

tiempo.
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Descripcion y resultados de la quinta estrategia didictica.

A ésta estrategia se le dio el nombre de mensajes para reflexionar sobre aspectos

relacionados con la afectividad para padres de familia.

La actividad se inici6 dandose a la tarea el equipo de trabajo, en buscar y elegir

mensajes que pueden apoyar para la aplicacion de dicha estrategia.

Se continué con una pequeiia reunion con padres de familia de los tres grupos
seleccionados, donde se les explico el proposito de la actividad, entregando a
cada uno de ¢llos el materia correspondiente, con anotaciones relacionadas con el
afecto que brindamos a nuestros hijos, el cual se analizaria en pareja en su hogar,
para posteriormente escribir sus opiniones y experiencias en cuanto a los

mensajes.

Se considera que en esta sesion de trabajo los resultados fueron muy satisfactorios
puesto que se notd el dinamismo y participacion por parte de cada uno de los
padres de familia, aportando por pareja sus opiniones y vivencias respecto al tema
el cual fue sobre la afectividad, cada uno de los mensajes seleccionados les fue de
mucho interés, pues decian que era algo que les llegaba, que se identificaban con
ellos, reflexionando sobre las acciones negativas que cotidianamente cometemos
con nuestros hijos, tratando de m€jorar nuestra actitud, se recibieron comentarios
de cada uno de ellos aportando ideas positivas y proponiendo a la vez que se les

impartiera con mas frecuencia sobre este tema ya que se les hacia muy bonito y
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llegaron a reflexionar lo importante que es la union entre pareja, para de esta

manera consolidar la educacion de sus hijos.

Con este ejercicio. se. pudo. constatar los resultados favorables que se pueden

lograr en beneficio a los nifios,
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CONCLUSIONES

La construccion del proyecto de intervencion pedagdgica es una accion educativa
que surgid de la inquietud, necesidad y esfuerzo personal para encontrar nuevas
formas de trabajo que reforzaron la esfera afectiva, ya que esta es relegada a

segundo plano de importancia en la formacién del nifio preescolar.

La intencion general del proyecto, es la definicion de una practica escolar con
bases afectivas para la adquisicion de los conocimientos, sustentados en una
formacion emocional-intelectual, que dadas las condiciones que se viven en la

actualidad; aparecen como muy necesarias.

En la bisqueda de una comprension mas cercana de los aspectos que se viven en
la realidad del ambito educativo, se retomo el método de investigacion-accion, ya

que es un enfoque que permite dar soporte a la alternativa de innovacion.

Las estrategias fueron aplicadas en diferentes momentos, y cada una de ellas,
tenian como argumento la promocion y desarrollo de conductas afectivas, tanto en
los padres de familia como en los nifios, que impactaran en el . proceso de

ensefianza-aprendizaje y que posibilitaran un mejor desarrollo afectivo-intelectual.



La entrada a clases, al inicio de la mafiana de trabajo, fue el espacio principal para
ello, a través de la elaboracion y exposicion de periddicos murales en la que se
colocaron textos con mensajes dirigidos a los padres, en los que la afectividad
aparecia como un elemento fundamental para el buen desarrollo psicologico e

intelectual del nifio preescolar.

En este sentido, la investigacion-accion no solo sirve de soporte, sino que resulta
muy pertinente para la aplicacion de la alternativa, ya que permite interaccionar

directamente con la problematica.

De la aplicacion de la alternativa, se obtuvieron los siguientes resultados:

En los padres de familia se generé una nueva conducta, hacia los nifios, en la que
el respeto, la comprension, la tolerancia y el amor prevalecian, esto a través de la

revision personal de la relacion que se tenia con los nifios y el trato que se les
daba.

Las actividades implementadas permitieron un acercamiento entre padres e hijos,
a través de compartir las ayudas en los intentos por resolver las diversas

situaciones a las que fueron enfrentados.

De modo sistematico y progresivo, el padre fue entendiendo la importancia de la
afectividad en el desarrollo del nifio, al grado de_que externaron abiertamente su

agradecimiento por este tipo de actividades.
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Se sefiala lo anterior porque se ha seguido observando en los padres de familia
este tipo de conductas, sus acercamientos y/o relaciones con los nifios son mas

emotivos, situacién que antes no se presentaba.

Es necesario decir que en nosotros como docentes, también ésta investigacion
tuvo influgncia, porque modific de.manera profunda nuestra concepcién hacia la
afectividad, su concepcion y su relacion directa con el desarrollo de una

personalidad mas solida y psicologicamente bien integrada.

Se transformé nuestra practica de tal manera que sentimos una mayor calidad
humana, en_la que se reconoci6 al proceso de la enseftanza y el aprendizaje y su
relacion con la afectividad, como vitales para lograr un mejor desarrollo emotivo-

intelectupl.

De este modo se concluye que el aspecto afectivo en la formacion del nifio
preescolar hace necesario que el docente ya no solo priorize un sin fin de
actividades programadas mas de tipo intelectual que emocional, sino que
favorezca este ultimo ya que es un aspecto tan importante y esencial para el

desarrollo humano.
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ANEXOS

En los anexos se encuentran algunas muestras de materiales que apoyaron la
aplicacion del proyecto de intervencion pedagégica, las cuales sirven de evidencia

para dar claridad y sustento a los resultados obteniéndose de la misma.



Primera Estrategia: Convivencia deportiva.

Las fotos se ordenaron de acuerdo a actividades realizadas, en ellas se observa el

interés de los padres de familia por jugar con sus hijos, haciéndolos sentir

contentos, estrechando lazos de afectividad,



Segunda Estrategia: Elaboracion de un cuento.

Se eligieron tres cuentos que se presentan como una muestra de los trabajos
elaborados por los padres de familia. En cada uno de ellos se aborda el aspecto de

la afectividad de manera ludica.



Actividad de carreras con obstaculos donde cada papa e hijos saltaban con los

aros.



Actividad de jalar la jaba con la cuerda donde el padre de familia jalaba a su hijo
dentro de ella.



Actividad de carrera con costales, madre de familia e hijo.
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El cuento fue elaborado por una madre de familia del jardin de nifios “Amado

Nervo” de 3er grado, grupo “D”, ubicado en el fraccionamiento Villa Verde.
Asignandole al cuento un nombre muy especial y significativo para ella.

“Cuatro estrellas y un sol brillante”.
La muestra se refiere a los alcances que se pueden tener con sus hijos, si en el

hogar la pareja vive en armonia y amor, aspectos que son fundamentales para que

el nifio logre un mejor desarrollo emocional-intelectual.
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El cuento fue elaborado por una madre de familia del:
Jardin de nifios: Amado Nervo.

Ubicacion: Frace. Villa Verde.

Grado: 3rp.

Grupo: E

Nombre del cuento: Alcanzar una estrella.

Madre de familia: Teresita de Jesus Morales B.

Nifio: Miguel Angel Rocha Morales

El relato trata de una madre de familia, donde expresa todas sus ilusiones que
desea para su hijo, estan basadas en un suefio muy hermoso y significativo para

ella, donde demuestra todo el amor y el afecto que siente por él, deseando un

futuro lleno de armonia y felicidad.

El cuento lleva por nombre:

“Alcanzar una estrella”
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Este cuento lo realiz6 una abuelita del grupo 3ro “A” del jardin de nifios “Amado
Nervo” en el fraccionamiento Villa Verde en el cual nos refleja que importante es
que los nifios crezcan con el amor y afecto por parte de su familia, este relato

viene siendo un caso de la vida real.

El cuento se le dio el nombre de:

“Oscar y su papa”
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Tercera Estrategia: Realizacion de un periodico mural.
Los periddicos son evidencias de la aplicacion de las estrategias.
Se anotan mensajes en relacion a la afectividad. Dichos textos tienen el proposito

de crear en los padres.de familia una conciencia hacia el afecto y su relacién con

la formacion emocional del sujeto.
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Cuarta Estrategia: Vivencias de la vida cotidiana.

Se incluyen algunas opiniones que escribieron los padres de familia al pedirles

que definieran que significa su hijo.



CUESTIONARIO

Sefiora madre de familia ;Qué significa su hijo para usted?

Respuestas
Mi hijo es muy timido, bueno y lo quiero mucho, también muy inquieto e
inteligente. Le gusta mucho ver la television, en ocasiones me saca de mis casillas
y me hace enojar, pero es un nifio muy bueno Yy con sentimientos positivos y yo lo

amo,

Mis hijos son mi tesoro mas preciado, por lo tanto los cuido y los amo a cada

momento.

Mi hijo es la alegria de la casa porque a todos nos inspira alegria y vitalidad.

Mi hijo es lo mas importante, es lo que refuerza nuestro hogar, es muy inquieto y

carifioso, le gusta mucho platicar y escuchar historias bonitas.

Mis hijas son seres muy especiales y las quiero mucho. Con ellas comparto

momentos de alegria y amor.

Mi hijo es muy inquieto y ademas muy creativo, carifioso y comprensivo, cuando

uno le da un consejo lo capta muy bien.

Mis hijos son el regalo que dios me da, para entregarselos convertidos en hombres

de bien.



Mis hijos son la mas grande ilusion que tengo en mi vida.

Mis hijos son la base primordial de mi existencia, me dan grandes satisfacciones y

alegrias. Comparto con ellos muchas cosas importantes en mi vida.



Quinta Estrategia: Mensajes de reflexion.

Se presentan los mensajes que sirvieron de apoyo para realizar la estrategia, los
cuales buscaban motivar a los padres de familia para que reflexionaran sobre los

sentimientos y las relaciones que cotidianamente viven con sus hijos.



REFLEXION
“A TODOS LOS PADRES DEL. MUNDO”

Querido papa:
Yo se que ser padre no es una tarea fécil, jtienes tantos problemas! ;Y tantas

preocupaciones!

Parece que no hay un modo sencillo de ser un buen padre, sobre todo cuando
estas cansado. Yo no quiero un padre perfecto, pues nadie los es, sé que a veces
soy tan travieso, que pierdes la paciencia, pero recuerda que si mi hogar esta lleno

de tensiones y alborotos y no hay felicidad se reflejara en mi comportamiento.

RECUERDA QUE:

Los gritps y regafios no son el remedio, se que te sientes inseguro cuando ves que

no me controlas, no seas tan exigente pero tampoco tan débil.

Enséfiame buenos modales. Los nifios somos muy bruscos por naturaleza y si me

ensefias con el ejemplo haré amigos con mas facilidad.

Que tu mano sea carifiosa, no un latigo. T sabras que hacer para controlar mis

rabietas pues me quieres mucho.

Explicame el porque, para sentirme seguro, debo saber que no puedo hacer todo

lo que quiero hacer.

Acepta mis sentimientos. Sé que a veces exagero, pero es que quiero tu atencion.



Las palabras dicen cosas, a veces dices cosas feas, pero yo se que es sin querer,

pues lo que me dices me ayuda a pensar, ver, crecer y yo quiero creer en ti.
Enséfiame a respetar los sentimientos y las opiniones de los demas.

Si th me ayudas a resolver los problemas, evitards que me haga dafio o le haga

dafio & otros, pues a veces me siento celosos y confundido y no sé ser amable.

TU H1JO.

Reflexion: En toda familia los padres son ejemplos de valores.



DIEZ CLAVES PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN LOS
NINOS.

1.- Mucho amor: La tarea mas importante es amar y realmente interesarse por
sus hijos. Esto le da una sensacion de seguridad, pertenencia y apoyo. Hace mas
llevadero los aspectos dificiles de la sociedad.
2.- Disciplina constructiva: Dé directivas claras e ithponga limites a sus hijos.
Elija indicaciones en positivo (“Haz esto”, en vez de “no hagas aquello™).
3.- Cuando sea posible, pase tiempo con sus hijos: Juegue con ellos, hableles,
enséfieles a desarrollar un espiritu familiar y deles un sentido de pertenencia.
4.- Dele prioridad a las necesidades de su pareja: Las parejas tienen mds
probabilidades de éxito en su labor como padres cuando ponen en primer lugar su
matrimonio, no se preocupen porque los hijos estén ocupando el “segundo lugar”.
Los hogares que giran alrededor de los hijos no producen ni matrimonios felices
ni hijos felices.
5.- Ensefiar a sus hijos la diferencia entre el bien y el mal: Necesitan que les
enseiien los valore_s y modales basicos para sentirse bien-en la sociedad. Insista en
que traten a los demas con amabilidad y honestidad.
6.- Desarrolle el respeto mutuo: Actué de manera respetuosa con sus hijos.
Digales “por favor” y “gracias™ y ofrezca disculpas cuando cometa errores.
7.- Escichelos, realmente esciichelos: Esto significa dedicarle a.sus hijos
atencion completa, poniendo a un lado sus creencias y sentimientos, y tratando de
entender el punto de vista a sus hijos.
8.- Ofrezca una guia: Sea breve. No pronuncie discursos y no obligue a sus hijos

a compartir sus opiniones.



9.- Promueva la independencia: Permita gradualmente que los nifios gocen de
mayor de libertad y control sobre sus vidas, un padre dijo: “Una vez que tus hijos
tengan la edad suficiente, desaparece poco a poco del escenario, pero permanece
siempre cerca para cuando te necesiten”.

10.- Sea realista, espere cometer errores: Este consciente de las influencias
externas, como la presion de los compaiieros, aumentaran conforme vayan

madurando los nifios. No espere que las cosas vayan siempre bien.

La educacion de los hijos nunca ha sido facil, tiene sus penas y sufrimientos, pero

también tiene recompensas y alegrias.



Cuando tu hijo...

Te busque con su mirada .......... «esee Miralo

Te tienda sus brazos .....cccccevvvvnnnens Abrdzale
Te quiera hablar-.........c.......... «.... Escuchalo
Se sienta desamparado .............. .... Protégelo
Se sienta solo .......... . BERsEe S S R Acompdiialo
Te pida que lo dejes .......cccceveenanenn. Déjalo

Se sienta triste ....coceviiieiiiniiinnnnnn. Consuélalo
Falle en sus propositos .......ccccceavees Aliéntalo
Pierda toda esperanza ........ccceee... Aconséjalo
Tome una decisiOn ......ccocevvennnnnnee Apéyalo
Intente triunfar wepsemmesssesesenss Animalo

Anonimo



MENSAJES PARA PADRES

En cada matrimonio existen los malos entendidos, autoritarismo, falta de

comunicacion y deseo no razonables. ..

Un matrimonio sélido y nifios felices van de la mano.
Al proporcionar una experiencia familiar estable y segura, se dan los elementos
necesarios para que crezcan nifios seguros de si mismos, responsables .e

independjentes.

Si el matrimonio no marcha bien los nifios siempre pagan el precio. Existen
situaciones de conflicto entre los padres que frecuentemente van acompaiiadas de
abuso fisico o verbal hacia cualquiera de los miembros sobre todo hacia las
personas mas indefensas: los hijos o menores.

El maltrato a menores puede ser de diferentes maneras:

Fisico: Golpear al menor de manera repetitiva y sin control.

Emocional: La falta de estimulo efectivo de parte de sus padres o tutores,

gritandole mensajes ofensivos o ridiculizz’mdo%o.

Cuando pap;'l y mama discutan, aléjate, deja que ellos arreglen sus diferencias,

con amor y respeto.

Mantener una vida sana y equilibrada en las actividades propias. de tu edad.

Practicando el deporte.



Si existen problemas de comunicacion entre los miembros de la familia, los

didlogos se haran con irritacion y mal humor.



De todas maneras

La gente es irrazonable, ilégica y egoista.

“Amala, de todas maneras”.

Si triunfas ganaras falsos y verdaderos amigos.

“Triunfa, de todas maneras”.

Si haces el bien, la gente te acusara de tener motivos egoistas.

“Haz ¢l bien, de todas maneras”.

La honradez y la franqueza te vuéelven vulnerable.

“Se honrado y franco, de todas maneras”.

El bien que hoy hagas se olvidara mafana.

“Haz el bien, de todas maneras”.

La gente mas grande, con las ideas mas grandes, puede ser aniquilada por la
gente mas, mas pequeiia, con la mente mds pequeiia.

“Piensa en grande, de todas maneras”.

Lo que has tardado mucho aiios en construir puede desaparecer de la noche

a la mafana.

“Construye, de todas maneras”.



La gente favorece a los de abajo, pero sigue a los de arriba.

“Lucha por los de abajo, de todas maneras”.

Da al mundo lo mejor de ti mismo, y recibiras un puntapié.

“Da al mundo lo mejor de ti mismo, de todas maneras”.
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