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PRESENTACION

Entre los multiples y confusos cambios que ha vivido el mundo en el dltimo
tercio del siglo XX, la primacia de la educacion destaca como un valor universalmente
reconocido y es uno de los fundamentos sélidos de la democracia y la prosperidad.
Educacién que no esta inicamente en manos de los docentes; pero la escuela y el
maestro ocupan una posicion central, en el Plan y programas de estudios de educacion
primaria 1993, se pretende que el nifio adquiera capacidades y actitudes de respeto para
lograr que cuide y proteja a los seres vivos, esto tiene que ser resuitado y reflejo de
nuestro comportamiento diario, basado en el reconocimiento y respeto de si mismo y

hacia los demas, como miembros de un mismo entorno.

El presente trabajo pretende analizar las actividades ludicas que propone el
actual Plan y programas de estudio y hace énfasis de que los nifios aprenden mejor
cuando elios mismos van recreando su realidad y construyen su propio conocimiento.
El trabajo se divide en cuatro capitulos, en el primero se analizan los materiales con los
que trabajan el maestro y los alumnos; el segundo marca las caracteristicas del juego y
lo significativo de que sea aprovechado en la escuela; el tercer capitulo se refiere al
desarrollo del nifio y la importancia de que sea conocido por los maestros, por Gltimo se

hace referencia de manera general a los seres vivos.

Espero que este trabajo ayude de alguna forma a mis compafieros maestros y de

pauta para nuevas sugerencias y reflexiones .



INTRODUCCION

Este trabajo no propone cambios en el Plan de estudios o programas actuales,
sino un tratamiento diferente de la forma en que se vienen dando actualmente los
contenidos en la escuela primaria, especialmente los relacionados con Educacién
Ambiental y concretamente los que tratan sobre el cuidado y proteccion de los seres
vivos; se propone una forma mas creativa e informal de ensefiar, que sea por medio de
actividades ludicas, ya que a través del juego, crece la imaginacién y la creatividad se
estimula; que tomemos al juego como una metodologia dandole un enfoque que permita
desarrollar articuladamente los contenidos y relacionarlos con la realidad en la que

viven los alumnos.

El trabajo consistira en analizar las actividades lidicas que propone el programa
de Ciencias Naturales de primer grado de educacion primaria, referente al tratamiento
de los contenidos relacionados con los seres vivos. Ademas de tratar de contestar
iporqué dichos contenidos aparecen en el programa de Ciencias Naturales y no en el
Civismo? por ejemplo, si de lo que se trata a parte de obtener un conocimiento sobre los
seres vivos , se requiere formar una conciencia moral, fomentar una ética ambientalista

que nos lleve al cuidado y proteccion de los seres vivos.

Numerosos estudios sobre el aprendizaje y la ensefianza han demostrado que los
nifios no son simplemente receptores que acumulan la informacion que les dan los
adultos, sino que aprenden modificando ideas anteriores al interactuar con situaciones
probleméticas nuevas. Es decir que se da un proceso dialéctico entre el sujeto

cognoscente y el objeto de conocimiento.

Desde esta perspectiva, las Ciencias Naturales debe ser para los alumnos una

herramienta que ellos recreen y que evolucione frente a la necesidad de resolver



problemas. De tal manera que el proposito fundamental de las Ciencias Naturales “ es
propiciar en el nifio el desarrollo de las capacidades y actitudes que le facilite una

aproximacion clara y precisa a los fendmenos naturales y que le permitan comprender

las repercusiones de éstos en su vida personal y comunitaria”.

Para aprender, los alumnos necesitan “hacer ciencia”, pero esto no quiere decir
que solo verifiquen hechos o experimentos en los cuales el maestro o el libro de texto ya
tiene la respuesta, sino que precisan enfrentar numerosas situaciones que les presente un
problema, un reto, y generar sus propios recursos para resolverlo, utilizando los

conocimientos que ya poseen.

Actualmente los contenidos de Ciencias Naturales y en especial los relacionados
con el conocimiento del medio, generalmente son tratados en lecciones aisladas, con el
tnico propdsito de transmitir informacion sobre diferentes aspectos del mundo natural.
En estos momentos la escuela ya no debe solamente impartir instruccion, es necesario
también educar y, educar es hoy en dia “...capacitar para el aprendizaje en el doble
sentido, de capacitacién para solucionar situaciones conflictivas nuevas y de invencion
de verdades desconocidas”... 2 Es necesario integrar el estudio del medio ambiente, en
un proceso que concientice y prepare al nifio para participar en la construccion de

relaciones adecuadas entre su comunidad, la sociedad y el ambiente.

Por eso se propone que la ensefianza para el cuidado y proteccion de los seres
vivos sea a través de las actividades ludicas, éstas son para los nifios espacios de
aprendizaje, pues es ahi, donde ensaya con menos inhibiciones e interferencias las

relaciones sociales y con el ambiente.

! Ciencias Naturales, sugerencias para su ensefianza. Tercer y cuarto grado. SEP. México 1994 pp. 15
2 Olguin Castro Rosa Maria ;Cual es tu funcién como maestro? En Revista Xicth no. 12 UPN, Méx,
1994, pp. 16



Esta ensefianza debe partir de problemas concretos y poner en practicas
actividades lidicas de trabajo en las que los nifios se relacionen permanentemente en el

estudio del medio ambiente con situaciones reales y asi pongan en juego los

conocimientos que ya tienen.

Sus recursos seran informales al principio, pero esto es lo mas importante que el
maestro debe tomar en cuenta, ya que las explicaciones que dan los nifios, los
argumentos que utilizan, las dudas que expresan; son recursos importantes para el
maestro. Asi le permiten conocer el nivel de compresion que los nifios tienen sobre el
tema al inicio de las actividades y puede orientar el rumbo del proceso. De esta manera
el escolar, con la experiencia, la interaccién con sus compaiieros y la ayuda del docente,

evolucionara hacia la formalizacién del conocimiento.

<%

El enfoque actual de las Ciencias Naturales implica “...recuperar los
significados de los conocimientos, contextualizarlos nuevamente, es decir, ponerlos en
situaciones en las que éstos cobren sentido para el alumno, al permitirle resolver los

problemas que se le planteas 3

Al realizar este trabajo pretendo que los maestros hagamos de la clase de
Ciencias Naturales un proceso interesante y provechoso para si mismos y para los nifios,
integrando todos los recursos y conocimientos que hemos desarrollado en nuestra

practica diaria.

Para el desarrollo del presente trabajo se proponen los siguientes objetivos:

a) Analizar las actividades ludicas que propone el Programa de Ciencias Naturales

de primer grado con relacion al cuidado y proteccion de los seres vivos.

* Plan y programas de estudios. Educacién primaria. 1993



b) Revisar los contenidos del programa de Ciencias Naturales que tratan sobre el
estudio del cuidado y proteccion de los seres vivos.

¢) Identificar los contenidos del Avance Programdtico relacionados con el
cuidado y proteccion de los seres vivos.

d) Analizar las actividades ludicas propuestas en el Libro de Texto para el alumno de

primer grado para el logro del cuidado y proteccién de los seres vivos.

Con frecuencia los contenidos relacionados con los seres vivos son tratados
como temas aislados o simplemente son ignorados, por ello considero que los hombres
no tenemos una conciencia y sensibilizacion hacia el cuidado y proteccidn de los seres

vivos y del ambiente.

Por tal motivo en el presente trabajo se plantea que para estudiar, comprender,
aprender a cuidar y proteger a los seres vivos es necesario hacerlo por medio de
actividades ludicas. ;Si!, me refiero al juego como recurso pedagogico, para formar
conciencia en los nifios de la importancia de cuidar y proteger a los seres vivos y con

ello a nuestro ambiente, retomando asi una relacion dialéctica con la naturaleza.

Existen diferentes formas de relacionarmos con la naturaleza. De todas estas
posibles relaciones que se puedan establecer con la naturaleza, considero de gran
importancia a aquellas que estén basadas en las actividades ladicas. Por medio de éstas
el nifio de primer grado (entre 6 y 7 afios) se expresa mejor, manifiesta sus sentimientos,
sus necesidades, sus dudas, su creatividad y, todos sabemos que a los nifios lo que mas le
gusta es jugar. Por medio del juego se estimula su imaginacion y creatividad. El juego
es un espacio donde el nifio aprende, pues a través de él, se muestra sin inhibiciones,
desarrolla mejor sus relaciones sociales y ambientales. Por medio del juego el

aprendizaje puede volverse una experiencia feliz.



El juego como método no es nuevo, ni representa la panacea educativa. Piaget
menciona que el nifio aprende cuando se desenvuelve en un ambiente de autonomia. Y
cuando los nifios juegan, se¢ muestran tal cual son: activos, peleoneros, gritones, penosos,
etc., es decir, cuando juegan se desarrollan de manera natural. Las actividades ladicas
son actividades importantes que se pueden orientar y fomentar en la escuela, aunque
algunos maestros y padres de familia lo relacionan con pérdida de tiempo. Se tiene la
creencia de que el juego sélo puede resultar durante el ocio, y en ocasiones, en el tiempo
libre. El juego representa una actividad importante que se puede orientar y estimular en
la escuela. Es un medio para motivar ¢ interesar a los alumnos en el estudio de los temas
de Educacion Ambiental, cuyo desarrollo resulta complejo por la naturaleza de los

mismos.

Ante la grave crisis ambiental que nos aqueja es urgente que los maestros nos
propongamos un proposito, y éste debe ser el de formar individuos capaces de pensar
por su cuenta en cualquier tipo de situacion, de reflexionar, de criticar y desarrollar una
conciencia real del mundo en que habitan, aprender a cuidar, valorar y a mejorar el
entorno en que viven; por ello Piaget menciona que el objetivo de la educacion debe ser

{a de formar seres autéonomos.

El juego representa un gran auxiliar para el maestro dentro del programa
educativo, porque para realizarlo no se requiere gran organizacion, no se necesita mucha
habilidad, pudiendo participar cualquier alumno o grupo sin haber tenido una

preparacion previa.

El juego encierra un alto valor recreativo y educativo, siendo la parte mas alegre
e indispensable en la ensefianza. La escuela constituye para algunos nifios la unica o la
mejor oportunidad de recreacién, no sélo durante el tiempo establecido para éste (el
recreo), sino el que logra obtener antes, después, y durante las clases. En la practica de

los juegos, que son faciles y que, al mismo tiempo, proporcionan una satisfaccion



inmediata; es donde los maestros encontramos las mayores oportunidades para poder
observar y conocer libremente a los nifios; para estimular 0 encauzar sus intereses, en
weeasolmciaelwichdoyprotecciéndelosser&svivos,hgmndocfonelbm



Primera parte

ANTECEDENTES

No se pude negar que el hombre ha avanzado a grandes pasos en diversos
campos de la ciencia en los ultimos afios. Nuestra vida diaria se ve modificada a cada
momento, y sin embargo, ante estos cambios, nuestro sistema educativo ha permanecido

relativamente estatico.

A pesar de existir varios autores vanguardistas en cuestién de educacion como
Ovidio Decroly con su celebre método del mismo nombre y la escuela “Ermitage”
fundada en 1907, Celestin Freinet (1896-1966) quien inicia ¢ impulsa la escuela
moderna, encamando uno de los mas vigorosos intentos de transformar de manera
profunda la escuela, Rafael Ramirez y los centro de interés (1937); s6lo por mencionar

algunos; considero no ha existido gran avance en materia educativa

La proliferacion de tedricos de la tarea educativa en América latina es un
fenémeno nuevo que dejo de ser larva en la década de los 60°s; es asi como en diversos
paises se plantea la necesidad de revisar seriamente la educacion que se imparte a las
nuevas generaciones. Surgen v se impulsan numerosas reformas y programas tendientes
a mejorar la ensefianza de la ciencia y la tecnologia en todos los niveles de escolaridad,
En la educacion primaria salen a la luz diversos programas basados en diferentes teorias

psicologicas, varias de ellas reciben una amplia difusion.

Surge asi, 1a Teoria Psicogenética de Jean Piaget, autor que realiza estudios

aplicados a diversos ambitos de la educacion, marca las bases para construir la curricula,



desde tres perspectivas: la epistemolégica, la psicoldgica y la moral. Esta ultima relativa
a la formacion de valores para obtener optimos resultados, resalta su concepcion de
aprendizaje, el cual se va dando a través de un proceso de asimilacion y acomodacion,
surgiendo la Teoria Constructivista, donde ¢l alumno serd quien construya su propio

conocimiento, a través de la interaccion con el objeto.

Siguiendo esta misma linea se ha estado buscando un camino adecuado para
enseiiar ciencia. Propiciando que el alumno sea quien investigue y se acerque al
conocimiento por su propia cuenta. “...Se debe exigir que en Ciencias Naturales los
descubrimientos sean hechos, en cuanto sea posible, por el alumno durante una
experimentacion personal...” *. para ello es importante partir del conocimiento que
traen los alumnos al ingresar a la escuela, es necesario reconocer y rescatar su
conocimiento cotidiano, aceptar “...1a existencia de un determinado minimo de saber
cotidiano; la suma de los conocimientos que todo sujeto debe interiorizar para poder
existir y moverse en su ambiente...” > Aprovechar sus conocimientos sobre la realidad

&

que utilizan de un modo efectivo en su vida diaria. Ya que “... el conocimiento
cotidiano es una preparacion para el conocimiento cientifico”. ¢  Puesto que el

conocimiento es pragmatico, al alumno, s6lo le interesa Jo que utiliza en su vida diaria.

Para aprender Ciencias Naturales y lograr una forma adecuada de relacionarse
con la naturaleza, es necesario “...un método natural para aprender ciencias que se basa
en la observacion y experimentacién infantiles en su mismo medio, que estimule su

curiosidad innata, su imperiosa necesidad de buscar, de experimentar y de crear..”’

* Hans Aebli. Algunas notas sobre la investigacion por el alumno enla ensefianza de las Ciencias
Naturales, Antologia: Una Propuesta Pedagogica parala ensefianza de las Ciencias Naturales. S.EP
U PN, LEPEP Plan 1985 México 1988 pp. 259

* Agnes Heller. El saber cotidiano. En: Una propuesta pedagogica para la ensefianza de las Ciencias
Naturales. U.PN. LEPEP Plan 1985. S E.P. México 1988. pp. 27

fOp. cit pp. 28

" Freinet Celestin. La ensefanza de las ciencias. En: Una propuesta pedagogica para la ensefianza de las
Ciencias Naturales. U.PN. LEPEP Plan 1985. S E.P. México 1988, pp. 54



Queremos resaltar que para los tiempos que estamos viviendo, el alumno no debe
ser mas un simple espectador, ajeno al mundo en que Vvive, un Ser pasivo, sino por el
contrario entender que “es un sujeto que se esta formando, que cuenta con las
estructuras logicas, con conocimientos y experiencias minimas para operar con nuevas
contenidos que le vienen del entorno™.® Estas experiencias previas deben ser pauta para
la planificacién de actividades por parte del maestro, de ahi la importancia de tomarlas

en cuenta y no ignorarlas.

Para este estudio se requiere modificar la forma en que hemos venido
relacionandonos con la naturaleza, dicha relacion debe ser mas humana y natural. De las
formas existentes la que mejor resultados genera segun Caiial es la “...emotiva, por
medio de las sensaciones e impresiones, a través del disfrute recreativo y ladico.” °Si
nos guiamos por lo que mas agrade y llame el interés del nifio obtendremos mejores

resultados en la educacion.

Si el alumno se relaciona de esta manera con la naturaleza tendrd mayor
oportunidad de expresar su sentir, sera capaz de reconocer “situaciones problematicas™
de buscar por si mismo soluciones ; ello implica que el maestro sea capaz de rescatar las
ideas que tienen los nifios sobre la naturaleza para organizar mejor las actividades de lo

que se va a ensenar.

El nifio para ir conociendo su mundo parte de lo que tiene cerca, cuando es bebé
PritEro conoce Y reconoce sus manos, posteriormente va ampliando su campo fisico y
afectivo. Seglin esta perspectiva el sujeto primeramente conoce lo que le rodea. De ahi

la conveniencia de que en la  escuela primaria se parta de esta premisa, va que *...el

& Campos Miguel A. La estructura didactica. Antologia Una propuesta Pedagégica para la ensefianza de las
Ciencias Naturales. UPN LEPEP Plan 1985 SEP. México 1988 pp 12

? Caiial Pedro. Formas de relacion con el entorno, en Guia de asesor: el nifio v su relacion con la
naturaleza. UPN LEP Plan 94, SEP. México 1994. pp. 96



entorno inmediato es lo que el alumno conoce y reconoce, por ello la importancia de
partir de lo cercano a lo lejano. de lo particular a lo general, que €l nifio se reconozca a
si mismo como parte de la naturaleza, podra entonces empezar a interpretar
con mayor objetividad los fenomenos del mundo natural que lo rodea, a reflexionar,

D0 E c w5 10
criticar y poder brindar soluciones.” "

El momento actual requiere algo mds que principios teoricos. Este necesita de
acciones precisas y practicas. Como resultado de esa vision y de una nueva forma de
relacionarnos con la naturaleza, se han desarrollado procesos educativos que generan
una manera diferente de entender la relacion que establecen las personas con el medio
ambiente del cual forman parte, tal es €l caso de Bojorquez (1992) quien plant:a,
algunos principios metodoldgicos basicos para el estudio del medio ambiente, y en su
texto “qué es educacion ambiental” presenta la fundamentacién del por qué , para que,

con qué y como ensefiar Educacion Ambiental.

En México, después de los afios 70’s, se han realizado reformas a los planes y
programas de educacion cientifica. En Educacion Primaria, se¢ elaboraron nuevos
programas de estudio y libros de texto de Ciencias Naturales que se aplicaron en todo el
pais a partir de 1972. Una nucva Reforma Educativa se introdujo en 1980, bajo una
perspectiva de ensefianza integrada, se modifican los programas de estudio y los libros
de texto de los primeros grados de escolaridad primaria y se reelaboro el
correspondiente a tercer grado. La {ltima Reforma Educativa es la que se implanto en
1992, bajo la faceta del Constructivismo, y con la bandera de elevar la calidad de la
educacion se renovaron los libros de texto, se produjeron otros materiales educativos de
apoyo y estrategias para revalorizar  la labor docente, a través de un programa
permanente de actualizacion y de un sistema de estimulos al desempefio y al

mejoramiento profesional.

% Arca M. Nosotros y el ambiente que nos rodea, en Guia del asesor: El nifio y relacion con la
naturaleza. UPN LEP Plan 94 SEP. México 1994, pp. 82



Con esta Reforma enfrentamos los retos del proximo milenio. Lizardi advertia ya
que la verdadera independencia nos la traeria la educacién. Termina el siglo XX y el
remedio clave para nuestro pais sigue siendo la educacion, una educacion adecuada, de
calidad; que nos permita establecer una relacion arménica con los demas individuos,

con el entorno social y natural.

NUESTRO MUNDO

Todas nuestras necesidades las satisfacemos con los productos de la naturaleza,
de los animales, los vegetales, los minerales y de las sustancias del subsuelo; de ellas el
hombre obtiene sus alimentos, los materiales para protegerse de las inclemencias del

clima, los medios para generar la energia eléctrica y los combustibles.

Por ello, es importante, adentrarnos en los conceptos basicos de ecologia,
debemos conocer los niveles de organizacion de la materia y cuales de éstos estudia la
Ecologia (ver anexo 1), para descubrir una nueva forma de ver nuestro entorno, valorar
la interdependencia de los seres vivos y entender algo del funcionamiento de estos
complejos sistemas. Todo este estudio lo realiza la ciencia llamada Ecologia la cual
trata “las relaciones de los organismos con su medio” " 1a ecologia estudia la biosfera,

» 12

que es “una capa delgada en la superficie de la Tierra, donde se encuentra la vida

Dentro de la biosfera estan los ecosistemas que son “los sistemas naturales de los
cuales obtenemos los recursos naturales de los que nos servimos, son niveles de

organizacion que engloban las relaciones entre los componentes abidticos y bidticos v de

'iBiag_\ Generalidades sobre ecologia, Prensa Medica Mexicana 1976 pp. 35
“Op cit pp.35



¢éstos entre si. Se considera la unidad funcional de estudio en Ecologia™ B En
los ecosistemas se relacionan diferentes especies que son “conjuntos de organismos con
caracteristicas comunes, capaces de intercambiar material genético, su descendencia es
fértil”. '* Las especies se rigen por la seleccién natural, siendo la especie humana la
Gnica que ha alterado este proceso, a través de la medicina, se permite vivir a seres que

de manera natural serian eliminados, como los ancianos, enfermos, etc.

De acuerdo a lo anterior nos preguntariamos jcomo se dan estas relaciones?
Entre los seres vivos o elementos biétices (“seres vivos: plantas y animales™) P 1a
relacion se da de manera natural, existiendo un equilibrio, porque siempre estan

actuando los cuatro elementos fundamentales:

a) Los abioticos,

b) Los productores: “organismos vivos autétrofos que tienen clorofila para captar la

energia solar y elaborar sustancias organicas” *°

c) Los consumideres: “seres vivos heterofrofos, se alimentan de materia organica
» 17

digerible

d) Los desintegradores: “seres vivos saprobios que se alimentan de material organico

en descomposicion”, '®

BOp. cit pp. 35

::Trueba Davalos José. Ecologia para el pueblo. Estudios sociales. Edicol. México. pp. 25
Op. cit. pp. 25

0p. cit. pp. 36

Y0p. cit. pp. 36

#0p. cit. pp. 36



Estos elementos se encuentran en proporcion equilibrada, siendo asi como se
mantiene el equilibrio ecoldgico; dando origen a una biodiversidad que es “la variedad
de organismos que viven en la tierra.” 1% Los organismos que conforman la biodiversidad
estan distribuidos de manera compleja en las selvas, bosques, desiertos, praderas, etc.

Esta forma parte de los ecosistemas.

El hombre es el anico ser sobre la Tierra que ha querido dominar tanto los
elementos bidticos como los abiéticos (“sustancias quimicas y factores fisicos del
medio ambiente: el aire, el agua, la temperatura, la humedad, el suelo y sus
componentes™) 2° con métodos artificiales, aunque esto implique la desaparicion de los

recursos naturales y provoque la disminucion de la biodiversidad .

Pero esto no fue siempre asi; en un principio el hombre primitivo mantenia una
estrecha relacion con la naturaleza, pero conforme fue realizando descubrimientos y su
poblacién (“conjunto de organismos de una misma especie que Viven en un area y
tiempos determinados. La poblacion posee atributos propios, sélo medibles a este nivel,
como son: tasa de natalidad, tasa de mortalidad, tasa de crecimiento™) 2 Al aumentar
la tasa de natalidad y disminuir la tasa de mortalidad, el hombre se vio en la necesidad

de ampliar su espacio.

Se hace imprescindible obtener cada vez mas productos, generando una alta
demanda social. Esto obligo al hombre a ver a la naturaleza como una mercancia, es asi
que a partir de la revolucién industrial la humanidad se separa de la naturaleza y la
convierte en bienes de consumo. Dicha separacion nos lleva a la destruccion paulatina

de nuestro planeta. Por lo anterior es necesario buscar mejores relaciones con el

Conceptos basicos de asignaturas académicas de Telesecundaria. Volumen II. SEP. Méx. pp. 419
0p. cit. pp. 36
10p. cit. pp. 25



ambiente, para preservar a los seres vivos y a nuestra especie, ya que al oitmo en que

vamos también la humanidad esta en riesgo de desaparecer.

Mientras se obtienen resultados favorables para los seres vivos, sobre la
posibilidad de vida en otros planetas, la Tierra sigue siendo nuestra {nica casa, asi que

debemos cuidarla.

EL DANO AMBIENTAL

Al requerir cada vez mas productos y la alta demanda social motivé la sobre
explotacién de la tierra, al ocupar grandes extensiones de terreno para cultivar y obtener
pasto para la ganaderia; se destruyeron las plantas y animales que originalmente vivian
en grandes extensiones de bosques, que a su vez fueron arrasados, reflejandose un
grave desequilibrio ecolégico.

Con la invencién de la maquina de vapor la explotacion de los recursos naturales
aumento, el uso de las maquinas permitié obtener estos recursos con mas rapidez y
transformarlos en bienes de consumo para satisfacer a poblaciones cada vez mas
grandes. Al aparecer las maquinas de combustion interna, y el uso del petrdleo, como
combustible, se arroja al ambiente una gran cantidad de sustancias téxicas; provocando

graves dafios a la salud del hombre y de los demas seres vivos.

La contaminacién “Existe y es resultado de las actividades del hombre; las
causas que originan la contaminacion son diversas, pero el mayor indice de

contaminacion es y ha sido provocada por el crecimiento industrial desordenado, por
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las actividades comerciales, domésticas y agropecuarias mas el aumento de la

poblacién humana, que se ha ido dando sin considerar las posibilidades de la naturaleza

22gEP, SEDUE, SSA, Introduccion a la Bducacion Ambiental y a la salud Ambiental Méx. pp. 97



para asimilar la gran cantidad de productos de desechos, han generado un ambiente
degradado que pone en peligro la vida del hombre y de numerosas especies ammales y

vegetales.

Hoy en dia se estan poniendo en practica muchas formas para luchar contra la
contaminacion. Esto requiere de una gran organizacion, voluntad y entrega, pero sobre

todo de una conciencia real, de una eficaz educacion ambiental.

A través de la historia los grupos humanos han mantenido diversas formas de
relacionarse con la naturaleza. En un principio, cuando el hombre apareci6 sobre la faz
de la Tierra, éste era igual a la naturaleza. La naturaleza y la sociedad se consideraban
como unidad, una como imagen de la otra. FEra una dialéctica que descansaba en la
observacion directa de la naturaleza, asi como en la experiencia histérica de una vida
social, fundindose, no en el distanciamiento del hombre de la naturaleza, sino en la
unidad que sentia el hombre con el cosmos. El ser humano, los animales y los
fendmenos naturales se concebfan como partes de un todo que abarcaba el universo y

era gobernado por sus leyes dialécticas.

La relacion entre los grupos humanos y la naturaleza se fue modificando al
imponerse el proposito de controlar los fendmenos naturales, al querer adaptar las
condiciones del ambiente a las necesidades propias del estilo de vida de las sociedades y
utilizar los ecosistemas como fuente de recursos. Las relaciones hombre-naturaleza son
tan diversas como lo han sido las formas de organizacion social, €l modo de vida y la
cultura de los pueblos. A partir de la revolucion industrial el hombre se disocia de ia
naturaleza y la convierte en bienes de consumo, como la que se da en el capitalismo en

el cual la naturaleza es una mercancia mas.

Nuestra época se caracteriza por el predominio de un sistema social cuya cultura

considera al ambiente natural como un espacio que debe ser dominado por el hombre y



lo explota como si fuera una fuente inagotable de recursos. Como resultado de esa
desmesurada explotacién, de esa forma mercantil de relacion con la naturaleza, hoy la
humanidad se enfrenta a una grave crisis ecolégica que provoca varios problemas que

amenazan la vida en el planeta.

QUE ES EDUCACION AMBIENTAL

Los problemas del medio ambiente y que actualmente padecemos, fueron
provocados por la sociedad. Estos nos preocupan, aunque la problematica parece que no
tener solucién. No debemos pensar que ya nada se¢ puede hacer; ni quedarnos con los
brazos cruzados, lamentindonos y esperando que otros hagan por nosotros lo que nos
corresponde . Todavia estamos a tiempo de restaurar y cuidar nuestro ambiente, pero

esto exige acciones inmediatas, urgentes y sobre todo la participacion de la escuela.

Pero para lograrlo, mas que nada requiere que los alumnos, como generacion
joven y futura, tengan una conciencia real, una educacion ambiental clara, verdadera y

eficaz para cuidar y proteger el medio ambiente.

Asi tenemos que, la Educacién Ambiental es “...un proceso que forma a la
persona para participar en la construccion de una relacion armonica entre sociedad y el
ambiente. Por medio de este proceso el individuo adquiere conocimientos, interioriza
actitudes y desarrolla hébitos que le permiten modificar la conducta individual y

colectiva en relacion al ambiente en que se desenvuelve.”” Visto asi, es un proceso

2 Bojorquez Castro Luis. ;Qué es la educacion ambiental? En guia para el maestro. Medio
ambiente Educacién Primaria SEP. México 1992. P. 12



permanente de formacién y aprendizaje en donde el nifio, en interaccién con la

sociedad en que vive, intenta conservar y mejorar el medio que le rodea.

Desde esta perspectiva la Educacion Ambiental tiene como objeto despertar la
conciencia critica sobre los problemas que afectan al ambiente. Asi tenemos que st los
maestros nos comprometemos con la educacion, es necesario reflexionar sobre nuestra
practica docente, y no seguir tratando los contenidos de Educacion Ambiental como
algo mas o simplemente no abordarlos, sino que uno de los fines de la Educacion
Ambiental es “desarrollar un trabajo tendiente a modificar el concepto de naturaleza y la
de vida, asi como promover - actitudes, capacidades - (esto es agresado mio)y pautas de

comportamiento hacia el ambiente™ 24

Para tal accidn sc establecen los siguientes objetivos generales:

e “Reflexionar acerca de la problemdtica ambiental a nivel local, nacional y mundial.

o Determinar las causas de los problemas ecoldgicos a través del andlisis de los

factores naturales, econémicos, politicos y sociales y sus interrelaciones.

® Proponer acciones participativas para la solucion de los problemas de acuerdo
a la verdad de los educandos, el quehacer cotidiano y la posibilidad de incidir

en su solucién.”

Cafial también propone algunos objetivos especificos que los docentes podemos

lograr dentro del ambito escolar:

* Op. cit. pp. 12

» Op. cit pp.13
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“Eomentar el amor a la naturaleza como elemento esencial para la vida y elemento

de recreacion y esparcimiento.
o Incrementar el conocimiento de los fenomenos naturales y de sus interrelaciones.

Analizar la problemdtica ambiental del medio escolar.

Estimular la participacion de los alumnos enla solucion de la problemdtica que

26
se les presenta. ?

Considero que en la medida que logremos alcanzar estos objetivos,
promoviéndolos en el aula, podremos desarrollar en los alumnos la capacidad
investigadora, la actitud participativa y la posibilidad de involucrarse con la comunidad,
en
los trabajos de mejoramiento del ambiente para vivir de manera digna, con salud y

bienestar.

LAS CIENCIAS NATURALES

En los umbrales del siglo XXI, ante el grave desequilibrio ecoldgico que estamos
viviendo, ante la falta de una conciencia real; los maestros nos lamentamos de que los
alumnos no respetan la Naturaleza cuando salen al campo, y que incluso disfruten

martirizando a los animales.

Es cierto que en muchas ocasiones se comportan asi. Pero esto no es obra de la
casualidad, se debe a que no les ensefiamos a comprender la Naturaleza, a entender sus

leyes, a sentirse parte integrante de ella.

% (Cafial Pedro. Formas de relacion con el entomo. Guia del asesor: El nifio y su relacion con la
Naturaleza. UPN LEP Plan 1994. SEP México 1994 pp. 98



Seguimos abordando la ciencia desde un punto de vista unidireccional, creemos
que la ciencia sigue un camino recto y siempre hacia adelante; les planteamos a los
alumnos los conocimientos cientificos de manera rigida, como leyes ya
predeterminadas;, como algo ya acabado, “...desde el punto de vista del nifio las
ciencias se convierte en una verificacion de resultados de experimentos propuestos por
el maestro y cuyas tespuestas las tiene él mismo, el maestro.” 7. se supone que los
nifios aprenden interiorizando conocimientos, por tanto, los maestros se limitan a
corregir errores y facilitar respuestas correctas, creyendo que entonces el alumno
absorbera estos conocimientos. Constantemente es el docente quien plantea las
preguntas y tacha las respuestas incorrectas en la mayoria de las veces sin dar ninguna

razdn de tal accion.

En consecuencia el conocimiento es transmitido por el que sabe, el maestro o los
libros, hacia el que no sabe nada, cayendo en el enciclopedismo y memorismo. De esta
manera la ciencia se convierte en una materia mas en la que la verdad y la razén se ven
confundidas por la autoridad de los maestros. Parece increible, pero en las escuelas

primarias se siguen dando practicas tradicionalistas.

Para demostrar lo anterior rescatamos las dos grandes teorias clasicas del
conocimiento: el racionalismo y el empirismo, tienen no sélo concepciones diferentes
del conocimiento; sino también maneras distintas de entender como se realiza su
adquisicion. Y también abarcan diferentes filosofias del espiritu o de la mente por lo
menos en la medida en que, ... para el empirismo, la mente es, segin Lucke, un gran
espejo que recibe pasivamente reflejos del exterior, en tanto que, para ¢l racionalismo,

la mente es mds activa, y participa en sus propias operaciones’”. o

77 pansza Margarita. Los medios de ensefianza-aprendizaje. Antologia Medios para la ensefianza. UPN
LEPEP Plan 1985. SEP México 1988. pp. 269

%pw Hamlyn. El aprendizaje humano. Antologia: Teorias del aprendizaje. UPN LEPEP Plan 1985. SEP.
México 1988. pp. 3
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Las teorias del aprendizaje inspiradas en las teorias racionalistas del

conocimiento no han recibido mucha publicidad hasta ultimamente.

Entre los seguidores de esta corriente encontramos a Piaget, él no supone que las
estructuras de la mente( que a su juicio es importante reconocer) sean innatas; en

verdad, para él es muy importante afirmar que se desarrollan.

No sefialo a Piaget , porque crea que el enfoque de este autor, sea el inico y
acertado, pero es ¢l quien a marcado el camino; no estoy cerrada a aceptar que existen,

posibilidades distintas de las que el reconoce.

El aprendizaje de las ciencias en la escuela primaria, esta ligado a estas teorias.
Dicho aprendizaje no se realiza en una sola direccion maestro-alumno, ni en forma
lineal. Asi es necesario reconocer el planteamiento que hace Marx, y que es retomado
por Agnes Heller “... la posibilidad de una produccion indefinida que no se limita a lo
elemental produce en el hombre la necesidad de alterarse constantemente, de renovarse,
de transformarse. Esta necesidad, la necesidad de transformacion constantemente a
nosotros mismos y nuestra sociedad, es una de los mayores conquistas de la historia

humana...”

De acuerdo a lo antes citado, considero que el conocimiento esta sometido a
constante transformaciéon. Tomando una forma dialéctica. En esta perspectiva el
conocimiento cientifico avanza, pero también retrocede, toma impulso avanza. Los
conocimientos que en algin tiempo fueron verdades absoluta, dejaron de serlo para asi
construir nuevas leyes; como ejemplo tenemos el pensamiento de los sumerios de hace
5000 afios, ellos consideraban la Tierra plana con una gran béveda celeste de estafio;

aun en el afio 1600 se mantenfan estas ideas, quién tratara de explicar otra idea era

 Agnes Heller. Historia y vida cotidiana. Edit. Grijalbo. México 1985 pp. 126
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castigado por la Santa Inquisicion, sin embargo y a pesar de todo Galileo probo su teoria
heliocentrista, donde el Sol es el centro del Sistema Solar y la Tierra gira alrededor de

él.

LAS CIENCIAS NATURALES EN LA ESCUELA PRIMARIA

De acuerdo a las afirmaciones anteriores, considero que uno de los errores de la
ensefianza actual; a pesar de la Reforma al Plany programas de estudio, a los cambios
en los nuevos enfoques pedagogicos para la ensefianza del estudio de temas en
relacin con los seres vivos; sigue apareciendo en la practica cotidiana de los maestros;
la sombra del memorismo y enciclopedismo; se siguen tratando los contenidos de
manera descriptiva, plantas y animales y algunas de sus caracteristicas: respiracion,
nutricién, fotosintesis, etc. ;Porqué seguimos desarrollando este tipo de practicas? Si
ya existen otras formas, otros enfoque para realizarlas; quiza se deba a la formacion que

ya traemos los maestros y que es dificil sacudimos.

Concuerdo con lo que plantea Andre Giordan quien sefiala : “ Algunos errores
pedagodgicos resultan de un analisis epistemologico incompleto. Nuestras pedagogias se
apoyan sobre una imagen muy positivista del procedimiento cientifico. Presentamos
hechos en “estado bruto” y partimos de estas constataciones procedentes de la
observacion llamada “inmediata” para fundamentar un edificio tedrico. Finalmente
rellenamos nuestro discurso con algunas experiencias para ilustrar un largo

razonamiento deductivo que va directamente a la teoria” . 30

Es asi como se presta una especial atencién a la memorizacion de conceptos

técnicos cuyo significado dificilmente pueden entender los nifios.

3% Giordan Andre. Observacion-experimentacion jpero como aprenden los alumnos?, en antologia:
Una propuesta pedagégica para la ensefianza de las ciencias naturales, UPN. LEPE Plan 1985. SEP
Méx. 1988, pp.389
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Esta concepeion de la ciencia conduce a que un tema con enormes posibilidades
de despertar el interés en los alumnos resulte con frecuencia muy aburrido para ellos y
por consecuencia en una ausencia de concientizacién para cuidar y proteger el medio

ambiente.

Es necesario reflexionar y aceptar que a las Ciencias Naturales, ya no podemos
verlas desde una direccién, sino, abordarlas desde tres dimensiones: la epistemoldgica,
la psicolégica y la moral, ésta {iltima relativa a la formacion de valores para obtener

optimos resultados.

Para apoyar la idea anterior nos apoyamos en Piaget que es un autor muy
completo, ya que en sus diversas obras plantea estas 1ires concepciones: €l
epistemologico, a través de la epistemologia genética, el psicolégico, con su teoria de
1a inteligencia y axiologico, con su teoria de la formacién moral. Lo anterior mnos obliga
a preguntarnos (Cémo podriamos mejorar la ensefianza de las Ciencias Naturales Arca
plantea “...que en el momento en que el nifio se reconozca a si mismo como parte de la
naturaleza, puede empezar a interpretar con mayor objetividad los fenémenos del

mundo que lo rod e

Desde la faceta citada se vuelve prioritario pensar en formas de articulacion del
conocimiento que permitan una estrecha relacion entre el objeto y el sujeto. Por eso la
Reforma Educativa de 1993, propone un enfoque formativo para abordar la ensefianza
de las Ciencias Naturales, esta plantea “que los alumnos adquieran conocimientos,
capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una relacién responsable con el

medio natural, en la comprension del funcionamiento y las transformaciones del

3! Arca M. Nosotros y el ambiente que nos rodea, en El nifio v su relacion con la naturaleza antologia
basica, UPN LEP Plan 94. SEP. México 1994 . Pp. 89

25



organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados para la preservacion de la

0 2 3
salud y el bienestar”. )

Actualmente, la ensefianza de las Ciencias Naturales paulatinamente se va
transformando, se va separando de la influencia del positivismo y tomando el camino de
la dialéctica; asi su objetivo principal es el de “...estimular la capacidad de observar y
preguntar, en los alumnos, asi como la de plantear explicaciones sencillas de lo que
ocurre en su entorno.” > Visto de este modo, este nuevo enfoque tiene influencia del
Constructivismo de Piaget, segin en el cual, los nifios aprenden modificando ideas
anteriores, en vez de acumular simplemente trozos de informacién. Este procedimiento

difiere enormemente de la ensefianza tradicional.

Esta teoria es retomada por Juan Delval el cual plantea “que es indispensable
conocer cusles son las ideas espontineas que los nifios forman sobre la realidad que les
rodea, pero no solo conocerlas, sino que es preciso actuar a partir de ellas, de ahi la
importancia de que sea el alumno quien reconozca situaciones problematicas y busque
por si mismo soluciones, es necesario llevar al nifio a contradicciones y mostrarle que

. . - - . 0 3 34
sus explicaciones son insuficientes o llevan a callejones sin salida™ :

El resultado de poner en practica esta afirmacion es que si el alumno va
descubriendo y construyendo su propio aprendizaje, éste serd significativo y duradero;
ademas esto debe partir de las experiencias e intereses de los propios nifios, con respecto
a esta idea Freinet, propone una educacion liberadora v dinamica que liga al nifio con la
vida, con su medio social y los problemas que atafien a él y su entorno, parte de

actividades escolares vivas, ligadas al interés profundo del nifio.

*2 plan y programas de estudio de educacién primaria. Enfoque de ciencias naturales SEP. México 1993
pp. 73

¥ 0p. cit. pp 73
* Delval Juan Las ideas espontaneas de los nifios y la pedagogia constructivista de las ciencias.Guia del

asesor: El nifio y su relacion con la naturaleza, antologia basica. LEP Plan 94 SEP, Méx. pp. 49
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Una vez marcadas las diferencias entre estas dos concepciones, que €s
importante conocer, ya que este conociniento, nos permitira disefiar y plantear
actividades que permitiran a los nifios desarrollar una actitud critica y de indagacion e
investigar su realidad. Bojorquez plantea partir de situaciones problematicas las cuales
surgiran del interés de los alumnos, Freinet, también plantea el cuaderno de la vida en

el cual se registraran las actividades realizadas durante el curso escolar.

Pero no bastara con disefiar una serie de estrategias para desarrollar el estudio de
fos seres vivos, si seguimos refiriéndonos a plantas o animales que los alumnos nunca
han visto en la realidad. Algunos de éstos (sino es que la mayoria, sobre todo, los que
viven en la ciudad) ni siquiera los han observado en un zoologico o pelicula; en
medio rural, los docentes, no rescatamos lo que los nifios observan en su medio. Se
llevan a los animales v plantas al salén de clases y se observan fuera de su habitat o
muertos; esto a fin de cuentas nos lleva a que las clases terminen con pocos resultados

satisfactorios.

La escuela rural tiene mas posibilidades de que los nifios partan de lo inmediato,

observando a las plantas y animales en su habitat para entender mejor su interrrelacion.

TODOS LOS NINOS JUEGAN

Todos los nifios juegan, jugando aprenden muchas cosas. El juego forma parte
del desarrollo del nifio, jugar es la actividad mas importante para él, es la principal.
;Sabes por qué? Pues, porque jugando, jugando, los nifios descubren como es el mundo
en que viven. El nifio de primer grado se encuentra en ¢l periodo preoperatorio, lo que
mas le gusta son las actividades lidica, le gusta reproducir situaciones vividas, su interés
pasa del yo a las cosas, la aficion que el nifio toma a las cosas  puede medirse por el

deseo v el poder que tiene para manejarlas, para modificarlas y transformarlas.



Destruir o construir son tareas que no deja de asignarse. Asi, explora los detalles,
las relaciones v los diversos recursos de las cosas. También realiza la eleccion de sus
amigos en atencion a tareas determinadas. De acuerdo con los juegos o con los trabajos
sus preferencias cambiaran. Como podemos ver el conocer el desarrollo de nuestros
alumnos nos permite comprender su forma de pensar, y de aprender, para disefiar

realizar, ladicas que les permitan un andlisis y comprension del mundo que les rodea.

Se puede asegurar que las personas aprendemos mejor cuando realizan alguna
tarea con agrado y se sienten mas a gusto. Si trabajamos con los nifios de esta manera
tendremos una mejor actitud ante el medio que nos rodea. La propuesta estriba,
entonces, tratar el medio a través e lo que sentimos y vivimos, y no tanto  por lo
cognoscitivo. Por ello es importante que relacionemos lo que sabemos con lo que
sentimos. Caifial propone al respecto que para favorecer en el nifio una mejor relacién
con el medio natural que le todea se realice a través de la estimulacion de la esfera

afectiva reconociendo las emociones y los sentimientos.

En 1o anterior es fundamental el rescate de lo afectivo y lo ludico. Para brindar
una ensenanza de calidad y obtener una conciencia real que proteja y cuide a los seres
vivos quienes juegan un papel importante en la vida de nuestro planeta, es necesario
lograr una relacion arménica con la naturaleza. Para lograr esto se necesita desarrollar
el respeto y amor por lo natural que propicie un disfrute placentero y una mejor

comprension de sus mecanismos y procesos.



Segunda parte

1. NUESTROS MATERIALES
DE TRABAJO

ANALISIS DEL PLAN Y PROGRAMAS DE ESTUDIOS 1993
DE EDUCACION PRIMARIA

El Plan de estudios introducido en 1993, ha organizado la ensefianza y el
aprendizaje de contenidos basicos, dando mayor prioridad a los contenidos de Espafiol y
Matematicas De las 800 horas anuales, al primer y segundo grado se le asignan 360
horas para espafiol y 240 horas para matematicas, de tercero a sexto le corresponden 240
y 200 horas respectivamente. A la semana se deben trabajar en el primer ciclo 9 horas
para la ensefianza del espafiol, 6 horas para matematicas, en e} segundo y tercer ciclos
le corresponden 6 y 5 horas a cada asignatura . ;Qué tiempo pedagogico le corresponde
a Ciencias Naturales? El primer ciclo tiene el trabajo integrado: Ciencias Naturales,
Historia, Geografia v Educacién Civica en una asignatura llamada Conocimiento del
medio a la cual le tocan 120 horas anuales y 3 horas de trabajo a la semana. A partir del
segundo ciclo Ciencias Naturales se maneja como asignatura propia teniendo 120 horas

anuales vy 3 horas de trabajo a la semana.

Como podemos observar la prioridad mas alta se asigna al dominio de la lectura,
la escritura y la expresion oral con un 45 % del tiempo escolar en el pnmer ciclo. De
tercero a sexto grado, la ensefianza del espafiol representa un 30 % y en lo que se refiere

a matematicas se le dedica una cuarta parte del tiempo de trabajo escolar.

Asi tenemos en primer y segundo grado un 30 % y de tercero en adelante 25 %

Comparado con lo anterior a la asignatura de Ciencias Naturales le corresponde en el



primer ciclo un 3.7 % 'y a los ciclos posteriores un 15% del total de tiempo En virtud de
lo anterior considero que ante los graves problemas ambientales que estamos
padeciendo , se le debe de proporcionar mas tiempo de estudio a la asignatura de

Ciencias Naturales.

Aunque el Plan de estudios maneja que “...en los primeros grados las Ciencias
Naturales estan articuladas al conocimiento del medio natural y social que rodea al nifio
y que se dara atencion especial a los temas relacionados con la preservacion de la salud ,
a la proteccién del ambiente y de los recursos naturales” >, en la pr‘actica no se
desarrolla asi, se reduce o se minimiza a tercer plano y no se le da la importancia que

merece.

Me parece muy bien lo que expone el Plan de estudios, pero entonces jpor que
no se lleva a la practica y no se observan resultados? La mayor parte de las reformas no
han logrado las metas que se propusieron, las razones son multiples, y no es objeto de
este escrito, comentar todos los aspectos que se pueden invocar, para explicar el fracaso
de una reforma educativa. Desde hace 5 afios a la fecha los maestros y alumnos
empezaron a tener en sus manos los productos de dicha reforma: los Libros de Textos

oficiales para el alumno y la Guia para ¢l maestro. Medio Ambiente , y a partir de 1996

la Guia Didactica de Educacién Ambiental. Estos materiales son de gran utilidad, ya que
su uso permitira, en mayor o menor grado, mejorar la forma de ensefiar las Ciencias

Naturales.

Este cambio se lograra en la medida que antes de concientizar a los nifios,
primero se deba concientizar y reeducar al maestro. Para esto es necesario, que
paulatinamente vaya modificando su concepcion de ciencia y de como impartir su

ensefianza; por ello me parece excelente que se integre este punto en ¢l nuevo Plan de

3% Plan y programas de estudio 1993. Educacion primaria



estudios 1993. Una de las acciones que se propone en el plan 1993 es “apoyar la labor
de los maestros a través de un programa permanente de actualizacién y mejoramiento
profesional.” 3 Esto habia sido olvidado en las anteriores Reformas. Siempre los
cambios estaban encaminados a los métodos y técnicas de ensefianza, ahora los

programas estan basados en nuevas teorias que €s necesario conozcan los maestros.

Cierto que el maestro posee una serie de experiencias que le permiten efectuar su
tarea, sin embrago, €S indispensable brindarle una asistencia técnica constante y lo mas
directa posible, a fin de que su labor esté acorde a las innovaciones que s€ le presentan.
Es basico que €l maestro conozca las teorias en que se fundamenta su trabajo y, como no
todos siguen estudiando de manera particular, es necesario que se le brinde la

actualizacion y que ésta sea de manera permanente.

ANALJISIS DEL PROGRAMA DE CIENCIAS NATURALES
DE PRIMER GRADO

A partir de 1993 y como parte del mejoramiento de la ensefianza, se renovaron €l
Programa y Libros de texto de Ciencias naturales de educacion primaria Estos nuevos

materiales fueron utilizados a partir del ciclo escolar 1995-1996.

El libro de Ciencias Naturales. Sugerencias para su ensefianza es otro apoyo
para el maestro, pero éste Unicamente se encuentra de tercer y cuarto grado. Con estos
materiales se pretende que la escuela procure una formacion que permita a los
alumnos vivir en el mundo de hoy y de mafiana. Tarea primordial es “...crear seres
capaces de desempefiar diversas actividades y entender los principios fundamentales de

las nuevas tecnologias, atendiendo al mismo tiempo al cuidado y mejoramiento del

3% Op. cit. pp-
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medio ambiente como parte de un desarrollo que favorezca el equilibrio entre el avance

. o . » 37
cientifico-tecnolégico v la preservacién de la naturaleza™.

Como podemos notar las Ciencias Naturales son de gran importancia ante tales
retos, designar para su estudio 3 horas a la semana, considero no es suficiente. Al
negarle mas tiempo se resta valor a la importancia que actualmente tiene por la crisis

ecologica que estamos padeciendo.

El nuevo programa de Ciencias Naturales, tiene un fundamenﬁ) buenos
conforme al tiempo que estamos viviendo; sin embargo es necesario  preparar al
maestro en base a las nuevas perspectivas del nuevo milenio. El programa dejaala
iniciativa del docente la preparacion de actividades que sean acordes para la ensefianza,
pero ;como lo logrard? si su formacion tradicionalista es algo arraigado en €l y, ensefia
como a él le ensefiaron; entonces se vuelve fundamental estimular y desarrollar la

creatividad e iniciativa de los maestros por medio de una capacitacion permanente.

EL NUEVO ENFOQUE

El programa de Ciencias Naturales responde a un enfoque fundamentalmente
formativo. Su propésito central es “...que los alumnos adquieran conocimientos,
capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una relacion responsable con el
medio natural, en la comprensién del funcionamiento y las transformaciones del
organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados para la preservacion de la

salud y el bienestar”. 3

37 Ciencias Naturales. Sugerencias para su ensefianza. Tercer y cuarto grados. SEP. UPN. México 1994

pp. 13
3J)En ajustes al programa vigente en la Educacidn Primaria. ,pp. 3
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Para cumplir con lo anterior la fundamentacion del programa esta basada en

tres criterios:
Filosoficos Pedagogicos Psicologicos

« Articulo Tercero
Constitucional
e Ley Federal de Educacion. « Pedagogia Operatoria e Psicologia Genética

o  Programa para la
Modemizacion Educativa.

Otro de sus propositos es lograr que « el alumno tenga un desarrollo fisico,
intelectual y afectivo sano. A partir de su experiencia, elabore explicaciones cada vez
més precisas acerca de los fenomenos npaturales que ocurren en su entorno inmediato,
desarrolle su aprendizaje por si mismo de manera continua, para convertirse en agente
de su propio desenvolvimiento™. 3% Ademas el alumno debe “...tener acﬁmdes de
veracidad, tolerancia y respeto que permitan ¢ impulsen su relacion con el medio natural
de una manera arménica y responsable, desarroliando un pensamiento reflexivo y una
conciencia

critica.”

La clase de Ciencias Naturales ‘es el espacio para que los nifios expongan y

discutan sus explicaciones respecto a lo que ocurre en su €ntorno, favoreciendo asi el

cuestionamiento y la duda, pero ;es suficiente con tres horas a la semana?

Con este nuevo enfoque se abre la perspectiva para el maestro, puede abarcar los
contenidos mas ampliamente, no sélo la esfera cognoscitiva, sino la afectiva y la
psicomotriz. Lo relacionado con lo afectivo no se expresa de manera explicita en el

programa, ya que los sentimientos se construyen junto con la estructuracion del

conocimiento.

¥ Op. cit. pp. 4
* Op. cit. pp. 4
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Es de suma importancia que el maestro se mantenga en actualizacién constante,
que fea, investigue y desarrollo un pensamiento critico para cumplir con el proposito
del enfoque del programa, porque ahora en el proceso ensefianza-aprendizaje la mayor
responsabilidad recae en maestro, ya que se suprimen las actividades, quedando el
maestro en libertad para disefiarlas, claro procurando siempre y sin dejar de lado el
principio rector de la ensefianza que es procurar el desarrollo armonico de la

personalidad del nifio.

Se hace necesario renovar métodos y técnicas de ensefianza, el aprendizaje no
depende solamente de cémo se va a ensefiar, sino del como se va aprender, a principio
de otro siglo, ya no deben existir practicas tradicionales. Es necesario acudir a métodos
que promuevan el aprender a aprender, entendido como un proceso vivencial que
conlleva:

“aprender a ser y aprender a hacer.” -

Asi como lo afectivo no esta explicito en el programa de Ciencias Naturales de
primer grado, las actividades lidicas tampoco, en el Libro Ciencias Naturales
sugerencias para su ensefianza en el apartado “Recomendaciones didacticas™ se
sugiereal juego como actividad didactica . Aqui es donde entra la labor del maestro, ya
que debe aprovechar el interés de los alumnos y, en primer grado el interés de los nifios
se centra en el juego; de ahi la importancia de incluirlo en las actividades diarias para

facilitar el aprendizaje de algunos temas que pueden resultar dificiles o complicados.

Los contenidos para la asignatura de Ciencias naturales estan repartidos en cinco

ejes tematicos:

o Los seres vivos

* Op. cit. pp 4
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El cuerpo humano y la salud

o El ambiente y su proteccion

Materia, energia y cambio )

Ciencia, tecnologia y sociedad

En lo que se refiere a nuestro tema de estudio, el eje: los seres, vivos agrupa los
contenidos relacionados con las caracteristicas mas importantes de los seres vIvos, Sus
semejanzas y sus diferencias, y a los principales mecanismos fisiologicos, anatdmicos y

evolutivos que los rigen.

En el eje tematico los seres vivos, considero es necesario abandonar un
estudio de caracter descriptivo de animales y plantas y algunas de sus funciones
fisiologicas: respiracion, nutricion, fotosintesis, al movimiento, reproduccion: oviparos y
viviparos, etc. Por lo tanto el maestro debe dar vitalidad creando actividades atractivas
para los nifios, partiendo de su entorno inmediato y de sus intereses
Desafortunadamente y por la premura del tiempo el maestro reduce la actividad del
alumno al memorismo de conceptos y, en los exdmenes se pide que el escolar describa
dichas caracteristicas. Si el nifio contesta acertadamente se considera que aprendio
Ciencias Naturales, pero este “aprendizaje” no se ve reflejado en el cuidado y

preservacion de los seres vivos.

El programa de Ciencias Naturales plantea que aun cuando el nifio aprenda
COTCEptos €S Necesario s¢ rescaten sus experiencias, se promueva la observacion de
fenémenos cercanos a su experiencia cotidiana como la combustion, la electricidad, las
adicciones, el movimiento de los objetos y la contaminacion y sus consecuencias, entre
otros. Esto, para que el nifio se reconozca como parte integrante de dicho medio y

pueda valorar la importancia del mismo




Desafortunadamente dichas observaciones, (si es que s€ llegan a realizar) al
ingresar de nuevo al salén de clase se minimizan y se vuelve a caer en la memorizacién
de conceptos, y en vez de tratar de conservar el ambiente se destruye, porque las salidas
que se legan a realizar producen dafios 2 los seres vivos, se traen muestras de algunas
especies de plantas y animales que se dejan morir y terminan en la basura. Resulta de
mas provecho estudiar a las plantas y animales en el mismo lugar donde viven para
observar las interrelaciones que se generan entre ellos y el medio ambiente. La mayoria
de las veces al salir de la escuela y el nifio parte hacia su casa se pierde lo que

“aprendi6” en la escuela.

En el nuevo enfoque el sujeto, en su intento por resolver una situacidn
problematica, aprende interactuando con el medio. Las estrategias de ensefianza, que se¢
proponen en el nuevo Plan y programas de estudio responden a la nueva concepeion de

aprendizaje.

Para resumir de alguna forma el nuevo enfoque:

EL NUEVO ENFOQUE
DE LA ENSENANZA Y DEL APRENDIZAJE
DE LAS CIENCIAS NATURALES

@ La SITUACION PROBLEMATICA es el punto central del aprendizaje, alrededor

de la cual se organiza a la ensefianza.

@ Se plantea que el aprendizaje de las ciencias naturales sea visto por los alumnos

como una herramienta funcional, flexible y dtil que les permite cuidar su salud,
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comprender los fenémenos naturales, introducirse en el mundo cientifico y cuidar su

medio ambiente

@ Consecuentemente s¢ propone que los alumnos establezcan una relacion diferente, a
la que tradicionalmente han establecido, con el saber de las ciencias naturales y sobre

todo con la naturaleza.

ANALISIS DEL AVANCE PROGRAMATICO
DE PRIMER GRADO

El libro Avance Programatico de primer grado estd conformado por tres partes: la
primera corresponde a la asignatura de matematicas, la segunda a espaiiol y la tercera al
conocimiento del medio en la cual esta integrada la asignatura de Ciencias Naturales.

El apartado correspondiente al Conocimiento del medio esta repartido en ocho
bloques o unidades de estudio. El que trata sobre el estudio, cuidado y proteccién de los
seres vivos es el bloque cinco y es denominado: Las plantas y los animales. Este tiene

como propositos que los alumnos:

a) Conozcan los seres vivos de su entorno.
b) Identifique diferencias y semejanzas enire plantas y animales de la localidad.
c) Observe directamente la germinaciony el crecimiento de una planta.

d) Practique el cuidado de plantas y animales.”

42 Avance programatico de primer grado, Apartado: Conocimiento de medio. SEP. 1997-1998 México
1997. pp. 105



En este bloque del avance programatico se marca de manera mas amplia el
tema, aqui se presentan los contenidos que los alumnos deben aprender sobre los seres
vivos. En el programa se menciona un contenido general y en el avance programatico se
encuentra desglosado teniendo los siguientes contenidos para el estudio de los seres

Vivos:

a) Reconocimiento de algunas caracteristicas de los seres vivos del entorno inmediato:

e Identificacioén y descripcion de las plantas y animales.

b) Identificacion de las diferencias y semejanzas entre plantas y animales:

o Identificacion de las formas en que se alimentan las plantas, los animales y los seres
humanos.

e Observacién y registro de los cambios ocurridos durante la germinacion 'y

crecimiento de una planta.

e Indagacion de las formas de nacimiento y crecimiento de los animales del entorno

¢) Clasificacion, por su origen vegetal o animal, de alimentos y productos del entorno
inmediato.

d) Reconocimiento de la importancia de practicar el cuidado de plantas y animales.

Ahora en el nuevo plan y programas de estudio y en el avance programatico, solo
se marcan los contenidos de estudio, y ya no aparecen las actividades. Estas deben ser
elaboradas por el maestro, él debe propiciar actividades donde el alumno sea quien vaya
construyendo de manera paulatina su propio aprendizaje, este €s un gran reto, porque la
ensefianza se organizar4 a partir de una situacion problematica que involucra al

concepto que se quiere ensefiar. El reto compromete al sujeto con el aprendizaje.

a Op. cit. pp. 106
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EL LIBRO DE TEXTO
DE PRIMER GRADO -

El libro de texto de primer grado donde se encuentran las actividades sobre
Ciencias Naturales y los que se refieren a los seres vivos se llama: libro integrado, esta

dividido en ocho bloques. El niimero cinco corresponde a plantasy animales.

Recordamos que los libros de texto son inicamente un apoyo didactico, por ello
el libro integrado, trae muy poca informacién para el maestro. Este antes que los
alumnos debe investigar para ampliar el tema y no reducirlo a meramente informacién,
ademas que el docente debe propiciar que los alumnos se planteen situaciones

problematicas para iniciar €l estudio.

Las paginas que se destinan al tratamiento de los seres vivos van de la 98 a 118,
Como ya se ha mencionado, no se marcan actividades, trae frases breves como
resumen. Por ello las actividades deben ser planteadas por el maestro con base en los
intereses de los alumnos. Lo que llama mi atencion es que en la pagina 116 titulada:
“Debemos proteger la vida en nuestro planeta”, se mencionan unos enunciados que el
nifio de primer grado debe dominar al termino del estudio de este bloque y se refieren a

que:

o Debemos cuidar la limpieza del agua, el aire y el suelo.

e Debemos plantar drboles para que la tierra se quede entre raices y no se la lleven ni
el agua ni el viento.

e Debemos usar sélo el agua que necesitamos.

o Debemos cuidar la vida de las plantas y de los animales.

o Debemos defender la vida de las selvas y los bosques.
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e Debemos recordar que los hombres, las plantas y los animales compartimos un

mismo planeta. *

Todo ello suena muy bonito pero, jporqué todavia no se lleva a la préctica?
{Porqué los nifios no cuidan y protegen a los seres que tienen cerca? Al concluir el

estudio de este bloque.

“ Libro integrado para el alumno, primer grado. Educacion primaria. SEP. México 1997. Pp.116
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I
LAS ACTIVIDADES LUDICAS

“EL JUEGO TIENE POR FUNCION LA DE
PREPARAR A LA INFANCIA PARA LA VIDA SERIA™.

Fanciulli.

ORIGENES DEL JUEGO

El juego es mas viejo que la cultura, pues los animales no han esperado que el
hombre los ensefie a jugar. Los animales juegan lo mismo que los hombres. Todos los

rasgos fundamentales del juego en el hombre, se hallan presentes en el de los animales.

La presencia del juego no se vincula a ninguna etapa de la cultura y a ninguna

forma de concepcion del mundo, sino que es una expresion de vida.

Aristoteles hablaba de los juegos y de su utilizacién desde el punto de vista
educativo, y desde entonces las opiniones de los distintos autores acerca del valor del
juego esta muy ligado al desarrollo del nifio, pero algunos lo consideran como un mal
inevitable al que debe prestarse la menor atencién. Asi, éstos piensan que los nifios
juegan, cosa que no puede evitarse, pero hay que tratar de que lo hagan lo menos

posible.
Otros autores, sin embargo, han sefialado la importancia educativa que tiene el

juego y como, a través de €él, se puede conseguir que el nifio realice cosas que de otra

manera seria dificil que hiciera. Hoy los psicologos estan de acuerdo en atribuir una
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gran importancia al juego en el desarrollo del nifio, y sostienen que es una actividad

completamente necesaria para un crecimiento sano.

Para Vigotski (1933) “...el juego es una actividad social en la cual gracias a la
cooperacioén con otros nifios se logran adquirir papeles que son complementarios del
propio...” 45 1 nifio imita lo que hacen otros nifio y los adultos que conviven con él. Al
jugar entre ellos, los nifios aprenden a relacionarse, a compartir, a respetar a sus

compafieros. Y todo, por el puro gusto de jugar.

EL JUEGO Y SUS CARACTERISTICAS

Muchas veces hemos creido que el juego, que la palabra “juego” o “jugar”, €s
simplemente una habilidad motora del cuerpo, dejando de lado el aspecto

interdisciplinario que caracteriza a éste en su sentido amplio.

Al conocer el juego, se conoce el espiritu, porque el juego cualquiera que sea su
naturaleza, es actividad, es mezcla de estado de dnimo e impulso instintivo. Suaviza

presiones internas y en general, a imprime a la existencia un atractivo especifico.

Por lo anterior, hay que tomar el juego como una forma de comportamiento, una
actividad ladica donde hay varios participantes que intentan un objetivo no solo motriz,

sino también, (esto es lo importante) cognoscitivo y emocional.

Son muchas las caracteristicas o los criterios que se han sefialado como propios
del juego pero, como sefiala Piaget “el juego no constituye una conducta diferente o un

tipo particular de actividades entre otras: - se define Unicamente por una cierta

4 vigotsky L.S, El desarrollo de los procesos psicologicos superiores ent el nifio. Aprendizaje y desarrollo.
UPN LEPEP Plant 1985. SEP. México 1988 pp. 142
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orientacion de la conducta o por un “polo” general de toda actividad -...” % Entre las
caracteristicas que se sefialan como propias del juego se podrian mencionar, siguiendo a

Piaget, las siguientes:

o El juego es una actividad que tiene el fin en si misma, es decir, una actividad en la
que no se trata de conseguir objetivos ajenos a la actividad sino que la propia
actividad resulta placentera.

o Es juego es espontdneo en oposicién al trabajo, a la adaptacion a la realidad.

o el juego es una actividad que proporciona placer en vez de utilidad, que es una

actividad que se realiza por el placer que produce.

e Piaget menciona que en el juego existe una falta relativa de organizacion, que carece

de la estructura organizada que tiene el pensamiento serio.

o A través del juego se liberan los conflictos, los ignora o los resuelve.

e El dltimo criterio se refiere a la sobremotivacion. Convertir una actividad ordinaria
en juego permite obtener una motivacion suplementaria para realizaria. ¥

De acuerdo a lo anterior Piaget sefiala que €l juego no puede diferenciarse de las
actividades no ladicas, sino que consiste simplemente en una orientacion que acentia

algunos caracteres de la activi dad.

Estas caracteristicas también se aplican a otros estados distintos del juego, como
las actividades artisticas (dibujar, bailar, €l teatro, etc.) y son frecuentemente fuente de
placer realizandose espontancamente; pero en ambos casos se da algin genero de
producto: cada una de estas actividades estd destinada a cambiar ¢l mundo de la

realidad, de algin modo perceptibie.

* Piaget, J. La formacién del simbolo en el nifio. Fondo de cultura econdmica, decimotercera reimpresion,
Meéxico, 1996, pp. 127
47 Delval Juan. El desarrollo humano. Segunda parte, capitulo 13, Edit. Siglo XXI, pp. 287
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La experiencia de la gran variedad de conductas que se incluyen bajo el nombre
de juego hace indispensable que diferenciemos los distintos tipos de juego. El juego se
ha dividido para su mejor estudio en funcion de su aparicion, con puntos en los que
resultan evidentes cambios en cuanto al desarrollo del nifio. Piaget ha dividido al juego

en tres tipos:

= El juego de ejercicio en el periodo sensorio-molor, ocupa el periodo de la infancia
comprendido hasta el segundo afio de vida. En este estadio, el juego consiste con
frecuencia en repetir y variar movimientos. '

= El juego simbdlico o representativo, predomina tras los dos arios hasta
aproximadamente los siete afios. Se caracteriza por utilizar un abundante simbolismo
que se forma mediante la imitacion. Aqui el nifio aprende a jugar con simbolos y las

combinaciones de éstos.

= Juegos de reglas. Se inicia en los afios escolares y va de los seis afios a la
adolescencia. El nifio ha empezado a comprender ciertos conceptos sociales de
cooperacién y competicion. Su juego refleja este cambio cuando se enfoca sobre
actividades lidicas que estdn estructuradas a base de reglas objetivas y que pueden
implicar actuaciones en equipo 0 en grupo. El juego se vuelve social , se realiza
mediante reglas que todos los jugadores deben respetar. Esto hace necesaria la
cooperacién, pues sin la labor de todos no hay juego, y la competencia, pues

generalmente un individuo o un equipo gana. s

VALORES DEL JUEGO

En la educacion no solamente nos encontramos con el problema de la pobreza de

recursos, hay otras formas de pobreza que limitan y condicionan nuestra tarea educativa.

*® Op. cit pp. 39
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Luego del mes y medio de receso escolar los nifios y los maestros extrafiamos la
escuela, esperamos con ganas el comienzo de las clases, pero después de una semana de
clases ya queremos estar nuevamente de vacaciones. ;Como se efectia este extrafio

fenémeno ?

Durante los afios de primaria y en los cursos de secundaria, tuve que memorizar
las capitales de los paises, sin comprender que €s capital. Las caracteristicas geograficas
de México, América, de Europa, fechas histéricas también fueron incertadas con una
vision tnica y acritica. Eso contribuyé a ver en cada virus, cada resfrio, la ansiada
promesa de unos dias sin clases; a desear que faltara el profesor; y a imaginar que un
temblor no solo sacudiera la ciudad, sino que, con un poco de suerte, derrumbara la

escuela.

Mis tarde en la universidad no entendi para qué se habian empefiado tanto y
durante mucho tiempo en ensefiarme a analizar las partes de la oracion ( sujeto,
predicado, etc.), si en el momento que me pedian escribir un ensayo no sabia por-donde
empezar. Jamas he entendido porque a los maestros les costaba demasiado esfuerzo
lograr que nos gustara algo que naturalmente nos tendria que haber gustado: leer. El
placer de la lectura. Es innato en el humano, su éxito depende de la forma en que sea
acercado a ella.

Aqui llegamos al punto, a esa pobreza que invade nuestro sistema de ensefianza
y que también impide crecer: la que nace del miedo de alejarse de lo conocido, la
pobreza que obliga a “ser una escuela modelo” con todo lo que eso significa. Me refiero
a la opresién de la espontaneidad y las necesidades emocionales mas basicas. (No es esa
una forma de pobreza que la educacion sea, las mas de las veces, aburmda? No como
contraparte de “divertida”, sino de “interesante”. jPorque se acepta como natural que a
la mayoria de los nifios no les guste ir a la escuela? Recuerdo que en varias ocasiones

pregunte a diferentes nifios jPorqué vas a la escuela? Y todos contestaron - porque me
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mandan, porque tengo que ir - ;No es grave aceptar como natural que la escuela no
contagie entusiasmo? jPor qué se les pide a los nifios que atiendan con intereses
actividades que nosotros no mostramos de manera interesante, si muchas veces para €l

que las ensefia tampoco lo son?

Estas formas de pobreza no se pueden superar si no se reconoce a los nifios y
docentes reales; si no se les acepta con sus ganas de alegria, su necesidad de que la

escuela no esté divorciada de la vida.

Nuestras instituciones educativas estan enfermas de solemnidad, de obediencia y
desobediencia, de estudiar mecanicamente, de disciplina ¢ indisciplina. Se afirma que
un nifio que no juega es un nifio enfermo. (Y en una institucién destinada a formar

nifios? ;Cul es el criterio de salud institucional en este tema?

Siempre se ve al juego como una perdida de tiempo, tiempo perdido que
tendriamos que estar “aprovechando” en cosas “dtiles”. Sin embargo, si el sistema
educativo se atreviera a jugar no haria mas que ser coherente con lo que tanto afirmo,
que el juego es un factor esencial en el buen desenvolvimiento fisico y psicolégico de
los nifios. Los juegos no son la solucién, tampoco varitas mégicas; pero sin duda son un

invaluable estimulo en la direccién de crear una escuela mas humana y més alegre.
La clase de juego que refleja mas claramente animacién y vitalidad es la basada
en el movimiento. Las carreras, saltos, cabriolas, chillidos y risas de los nifios durante el

recreo o a la salida de la escuela son alegres, libres y espontaneos.

;Qué relacion se encuentra entre la motricidad, el juego y los aprendizajes

escolares? ;Pueden ser trabajados conjuntamente?
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“Los juegos espontaneos de los nifios son formas originales de trabajo
intelectual, de creacion artistica, de organizacion de emociones, de construccién social,
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de reelaboracién de experiencias, de erotismo y de auto definicién humana”

Segiin la edad, los nifios jucgan con diferentes elementos y disfrutan diversos
juegos variando el tiempo que a cada uno de ellos dedican. También al jugar van
conociendo las posibilidades de su cuerpo. De este modo van adquiriendo seguridad y

van aceptando sus limitaciones

Muchos de nuestros nifios juegan poco; unos porque tienen que trabajar y
entonces s¢ llenan de responsabilidades, otros porque carecen de energias para hacerlo
debido a deficiencias alimenticias, otros por enfermedades o incapacidades fisicas y

unos mas porque los espacios y tiempos para el juego se han reducido.

Los nifios que no juegan reducen su interés por ¢l entorno, su desarrollo

intelectual y afectivo se limita asi como su capacidad creadora en la vida adulta. .

/De qué manera se relaciona el juego con el aprendizaje?

El juego no solamente es un medio para liberarse de las tensiones cotidianas, es
también una oportunidad permanente para el aprendizaje. Cuando el nifio juega
representa personajes y situaciones que le permiten conocerse a si mismo y establecer

un mejor contacto con los demas y resolver problemas con imaginacion.

En el juego con otros nifios o adultos las formas de expresién oral y corporal se
enriquecen, asi como las posibilidades para coordinar puntos de vista, lo que hace

evolucionar al nifio hacia una mayor socializacion del pensamiento.

* En aprender jugando. Serie guias de orientacion y trabajo. SEP-CONAFE , pp.9
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El juego también es una actividad creadora en la que el nifio valora ademas del
proceso, el resultado: doblando papel obtuvo un avion. “En las actividades creadoras, los
nifios aprenden a pensar, se expresan, desarrollan habilidades, investigan, descubren, se
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vuelven més independientes”. >

Un error comun que cometen los padres al no dejar “ser” al nifio, consiste en no
dejarlo actuar, quieren hacer ciertas actividades y no se lo permiten porque piensan
“todavia estan chiquitos” y, es una idea que no se quitan a pesar de que los hijos se
hayan casado. '

Concuerdo con la idea planteada por Vigostsky que “...durante el juego, el nifio
estd por encima de su edad promedio y de su conducta diaria, ya que el juego involucra
la acci6n en una situacién imaginaria, la creacion de propdsitos y la formacion de otros

planes de vida reales”. o

Muchas veces cuando el nifio juega, expresa espontineamente algunos conceptos
que el maestro esperaba ver unicamente en el contexto académico, por ello si se
descuida la observacion cotidiana del juego, se corre el riesgo de ver al nifio por debajo

de sus verdaderas potencialidades.

Como el juego es la actividad mas caracteristica y espontinea del nifio, ésta debe
ser logicamente la base del proceso educativo en los primeros afios de escuela. Asi el
debe maestro estimular el hibito del trabajo, los sentimientos y comportamientos
encauzados al cuidado y proteccion de los seres vivos, y del medio ambiente que le
rodea.

%0 En aprender jugando. SEP-CONAFE. México 1996 pp. 12
51 Vigotsky LS. El desarrotlo de los procesos psicologicos superiores en: el nifio. Aprendizaje y
desarrollo. UPN. LEPEP Plan 1985, S.E.P,, México 1988, p.143
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PEDAGOGIA DEL JUEGO

En el programa de Ciencias Naturales no se expresa explicitamente el uso de
juego como método didactico, se maneja como una sugerencia didéctica y contiene muy
poca informacion al respecto. Pero al darle carta abierta al maestro para que €l disefie

las actividades de ensefianza y para obtener mejores resultados debe tomar al juego

como parte de su pedagogia.

Los maestros debemos estar conscientes que en la escuela no se juega por jugar,
y que es necesario hacerlo notar a los alumnos. Para no desprestigiar mas al juego, si se
le toma como método didictico requiere de un proceso que se ira desarrollando y
mejorando con la prictica de los mismos, ya que no existen recetas infalibles. En
seguida se anotan algunos puntos generales para guiar al maestro en el momento de
elegir un juego:
a) Tener claros los propésitos de la materia, lo que se pretende que aprendan los

alumnos.

b) Las unidades de trabajo, que se sugiere sean pocas.
¢) La edad 'y el nimero de los alummnos
d) Ei drea o espacio de juego.
€) Los factores de los juegos son: hacerlos continuos, vigorosos y llenos de entusiasmo.

f) Hay que crear y desarrollar el espiritu de juego y evitar la idea de que son algo

molesto. **

52 Rodriguez Lozano Miguel G. El juego como método didéctico. En revista Xictli No. 29. U PN. ,enero-
marzo de 1998, pp. 25
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Considerando lo anterior el maestro puede garantizar el €xito del juego, pero se
debe seguir un proceso, no es posible realizar un juego al momento o improvisar porque
no traerd Tesultados satisfactorios y por el contrario se puede producir cierta
insatisfaccion en los alumnos, creeran asi , que es una perdida de tiempo. De ahi la

importancia de seguir una metodologia del juego.

Vale la pena favorecer el juego en las horas escolares cada vez mas, para que el
nifio sienta que ir a la escuela no es una carga, sino que €s un gusto. Es necesario valerse
de actividades cotidianas y aparentemente muy simples, pero que si l:as sabemos
aprovechar, las convertiremos en un poderoso aliado para nuestro trabajo. Estas nos
permitirin ayudar a que nuestros nifios crezcan imaginativos, ludicos, sensibles y
alegres. Al mismo tiempo van a fortalecer nuestra relacion con ellos, y ayudaran a que

nuestra clase sea mas divertida.

Hubo una época en que se penso que la letra con sangre entra, pero €so fue hace
mucho tiempo, hoy, en cambio, sabemos que con sangre 1o s6lo no entra, sino que se
termina odiando; que se aprende mejor cuando se trabaja a gusto, que €s mucho mejor
un maestro con sentido del humor, a uno autoritario. Se pude trabajar muy seriamente
en algo y, al mismo tiempo, realizarlo como un juego que nos apasione. Asi el juego
debe provocar y tener cono base la creatividad. “Crear, en sintesis, es €s0: jugar,
equivocarse, ser capaz de ver muchas posibilidades donde otros ven pocas, recrear algo

que ya conociamos, tomar las cosas més comunes y ponerlas de una manera original”.s3

$3 pescetti Luis Maria. Taller de animacién musical y juegos, Colec. Libros del rincon .SEP, 17, edicion,
Meéxico 1996 ,pp 8
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I
EL NINO DE PRIMER GRADO

CARACTERISTICAS DEL NINO DE PRIMER GRADO

Para que el maestro pueda realizar con €xito su labor educativa es necesario que
conozca el material, en este caso el material humano con que trabaja. Esto para que
pueda orientar al nifio en su construccién de las formas de interpretar 1a realidad en la
que se encuentra inmerso, que le ayude a confrontar su experiencia cotidiana en el aula
con las referencias tedricas que va adquiriendo constantemente ( eh aqui lo significativo
de Ia actualizacién de los maestros), y consolidé asi, una vision integrada y dindmica del
desarrollo del nifio, de sus mecanismos de aprendizaje y de las formas mas adecuadas de

ensefianza.

La educacién nos permite contribuir al desarrollo de la mente de los individuos
pero para eso necesitamos conocer c6mo se produce ese desarrollo, cudles son sus leyes
y como contribuir a facilitarlo, colocando al sujeto en situaciones que promuevan tal

desarrollo.
Una escuela que tome en cuenta el desarrollo del nifio es una escuela que tiene
que partir de las necesidades del sujeto en cada edad y facilitar la construccion del

conocimiento a partir de ahi.

De acuerdo a lo anterior resulta esencial que el maestro comprenda el desarrollo

del nifio, su pensamiento, acciones y afectos, que se manifiestan en el comportamiento
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infantil. Con esto puede disefiar actividades dindmicas, interesantes y estimuladoras para

el aprendizaje del nifio.

El desarrollo se define como:

“Un proceso de construccion progresiva de la personalidad que se produce por
interaccion entre el individuo y su medio ambiente”. % Ademss es permanente,
espontineo y complejo, se caracteriza por etapas o periodos que implican cambios
cuantitativos y cualitativos. Estos cambios son resultado de la interaccién dinamica

entre el individuo y sus ambientes fisicos y social.

El nifio intervine en su propio desarrollo, expresando sus posibilidades para
adaptarse ¢ interpretar el mundo que le rodea y manifestando al mismo tiempo sus

emociones y sentimientos.

Los maestros tenemos diversas opiniones acerca de como son los pifios, de qué
manera deben comportarse y qué es lo mas conveniente para ellos. A lo largo de muchos
afios estas diferentes concepciones han tenido algunas consecuencias poco gratas para

los nifios y han repercutido en su aprendizaje, por ¢jemplo:

¢ Se les ve como adultos pequefios, las experiencias de aprendizaje se disefian de igual
manera que las de los adultos, lo que ha provocado niveles de exigencia mayores y

distintos para los nifios, originandoles asi un sentimiento de frustracién.

o Hemos pensado que el nifio es malo por naturaleza, los mecanismos que utilizamos
para corregirlo enfatizan el castigo. Provocando entre nifios y adultos una relacion de

lejania y desconfianza mutua.

%4 Piaget J. Desarrollo y aprendizaje. Antologia: Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. SEP-
UPN Meéxico 1990, pp. 12
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e Lo contrario a lo anterior es creer que un nifio es bueno por naturaleza, el maestro
se dedicard entonces a entenderlo, ayudarlo a que se realice completamente y de

manera natural, por lo que no se considera el valor formativo de la discipling.

o La mayor de todas y que fue bandera de la educacion tradicionalista es de
considerar al nifio como “una mente en blanco” o “recipiente vacio”. Desde este
punto de vista no se tomaron en cuenta las diferencias individuales o las capacidades
innatas. Todo lo que el nifio sabe se verd como producto de lo que el maestro ha

depositado en €l a través de la repeticion, mecanizacion o adiestramiento.

e Los padres de familia por lo general consideran al nifio como propiedad,
imicamente se le valora por su trabajo y se le exige sobre todo conformidad y pasividad.

Generdndole con ello al nifio frustracién y desesperanza.

e Si se le ve como una persona en proceso de formacion bioldgica, intelectual y
afectiva, con capacidades y necesidades particulares en cada una de las etapas ;;or las
que atraviesa en su desarrollo, entonces se disefian ambientes en donde se le
proporcionan las experiencias que le permitirdn aprovechar sus recursos, participar
activamente, tomar decisiones, intercambiar puntos de vista y “pasar a ltareas mds

dificiles una vez dominadas las mas sencillas” .

He querido mencionar algunas ideas que han prevalecido entre los educadores y
entre los propios padres de familia acerca del nifio, con la finalidad de que nosotros
maestros determinemos cusl es nuestra propia concepcidn, ;Como concebimos en
realidad un nifio? jActuamos igual con nifios extrafios que con aquéllos a quienes

conocemos y queremos?

> Op. cit, pp. 45
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A través de los afios han surgido diversas explicaciones teoricas acerca del
desarrollo infantil. Algunas aportan ciertos conocimientos relacionados con las
caracteristicas fisicas de los nifios en sus diferentes edades. Otras indican como
interactian con su medio social y cultural . Otras tantas tratan de comprender como el

nifio conoce y se apropia del mundo que le rodea

En general todas coinciden que a través de 1a interaccion con los objetos, los
nifios descubren algunas propiedades y establecen relaciones. Lo anterior sienta las

bases para la construccién del conocimiento.

Otras corrientes tedricas como la cognoscitiva y la psicosocial, sefialan que el
desarrollo es un proceso evolutivo, es decir, que sigue una secuencia de adquisiciones
bioldgicas, de interaccién social y de conocimiento cada vez mis compleja, lo que

permite establecer periodos o etapas muy definidas dentro de este proceso de desarrollo.

Desarrollo cognoscitivo

Como maestros, ensefiamos a los nifios,
v ya que enseiiamos a fos nifios.
entendemos como piensan
v como aprenden..
{0 s6lo creemos que lo hacemos?
De Labinowicz

El desarrollo cognoscitivo es el proceso a través del cual el individuo conoce el
mundo que le Todea. Esta es la manera en que va evolucionando el pensamiento. Esto se
observa en la forma de solucionar problemas, en las estrategias que se emplean, en el

uso de la informacién, etc.



Algunos de los factores generales que intervienen en la evolucién mental son: la
maduracion, la experiencia o accion sobre los objetos y la transmisién social o

educacion.

La maduracion es el proceso en el que el sistema nervioso va coordinando sus
estructuras y funciones. Esta es importante porque en la medida que avanza, abre nuevas

y mas amplias posibilidades de efectuar acciones y adquirir conocimientos.

La experiencia consiste en la exploracion 0 manipulacién de objetos. Al aplicar
sobre ellos distintas acciones, (separar, cortar, jalar, desplazar, etc.) el nifio descubre no
solamente su caracteristicas, sino la reaccion ante las acciones que ¢l les aplica,
también establece relaciones logicas que no estan en los objetos mismos, por
encontrarse en la actividad intelectual del nifio (clasificar, poner en correspondencia,

etc.).

La transmisién social o educacién se refiere a la informacion que el nifio _recibe
de sus padres, de otros nifios, de los medios de comunicacion, de la escuela y del medio
social y cultural en que se desenvuelve. Aqui es importante que el docente permita en el
salén la interaccion entre alumnos, con el propio maestro y con los demds miembros de
la escuela Que procure el intercambio de ideas v opiniones, ya que asi se socializa el

conocimiento.

La capacidad para ir pasando de un nivel de pensamiento a otro, se transforma en
verdadera capacidad cognoscitiva si existe un ambiente Tico en experiencias y
situaciones en donde hay interacciones personales y planteamientos de problemas que se

deben solucionar y exigen la bisqueda de respuestas.

Dentro de los tedricos cognoscitivistas, se encuentra Piaget, quien al estudiar las

respuestas de los nifios ante ciertas tareas, encontré patrones comunes de
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comportamiento intelectual que agrupo en diferentes niveles de pensamiento o estadios:
a quienes denomino: sensoriomotriz, preoperacional, de operaciones concretas y de

operaciones formales.

En cada etapa, el nifio conoce ¢l mundo de distinto modo y usa mecanismos
internos diferentes para organizarse. Al mismo tiempo las capacidades adquiridas

anteriormente se retoman para integrarse en el siguiente periodo.

Si bien los modos caracteristicos de pensamiento de cada periodo son aplicables
a todos 1os seres humanos independientemente de la cultura a la que pertenezcan, €8 el

medio fisico y social lo que permite y obstaculiza el grado de desarrollo que se alcance.

De los 2 a los 7 afios el nifio se encuentra en el periodo preoperatorio. Los logros
en este periodo son: la habilidad de separar el pensamiento de la accion fisica, la
aparicion de formas de representacion como el lenguaje, el dibujo, el juego simbolico y
la imitacién. El nifio se va haciendo gradualmente capaz de evocar imigenes y acciones

lo que le permite con mayor facilidad reconstruir hechos pasados y anticipar el futuro.

El juego es algo importante en su desarroilo. A partir de los 4 aiios, el juego con
objetos va presentando mayor organizacion, aproximacion a la realidad y mas atencion a
los detalles; de esta manera el conocimiento que adquiere de las propiedades fisicas de

los materiales que utiliza, se amplia.
En la altima parte de este periodo los nifios juegan cada vez mas en compatiia de
otros (juegos socializados), conocen algunas reglas, pero todavia no les hacen mucho

€aso.

El dibujo como actividad lidica, es una actividad altamente placentera por si

misma y es un medio para expresarse, significa también, una posibilidad cognoscitiva de
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representar graficamente pensamientos e ideas que ha ido elaborando a través de las

acciones con los objetos y el medio que le rodea.

Desarrollo socioafectivo

Los aspectos sociales, afectivos y morales en el desarrollo infantil implican los
progresos del nifio en su capacidad para relacionarse con los demas y en las

manifestaciones de sus emociones y sentimientos.

Esta capacidad de relacionarse y expresarse constituye el proceso de
socializacién en donde se conjugan las emociones, los conocimientos, las normas de

convivencia, los patrones sexuales de comportamiento, etc.

Al incluir al nifio en el grupo social no se le ensefia solamente habitos,
costumbres, juegos, etc. sino que también se le transmiten las ideas de lo que es
«correcto” e “incorrecto”, “bueno” o “malo”. Poco a poco el nifio llega a distinguir €s0s
conceptos y a regirse por ellos. Controla de este modo su conducta al aprender que sus

acciones pueden ser aceptadas o sancionadas por los demas.

En un primer momento, la familia y la escuela tienen un papel muy importante
en este proceso, porque son los pilares en donde al nifio se le facilita o se le vimpide
adquirir el surgimiento de sentimientos de confianza, de autoestima, de productividad,
de cooperacién, de autonomia, etc. Estos elementos que sirven para construir su

personalidad.

Los nifios construyen intemamente las normas y valores sociales a partir de la

relacion que establecen con el medio que les rodea. Por ello es importante dar al nifio la
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posibilidad de participar en la elaboracién de normas y conocimientos para una mejor

convivencia.

En la edad escolar el adulto, padre o maestro, juega un papel importante para que
el nifio fortalezca su autoestima y pueda afrontar las exigencias propias de la escuela. A
la valoracién que se hace de uno mismo y que puede ser cercana o lejana a la realidad se

denomina autoestima.

En el salén de clases se debe favorecer la creacion de amistades y relaciones
entre los nifios, debe procurarse espacios de encuentro y cooperacion, de esta manera el

nifio puede evolucionar del egocentrismo en el que se encuentra a la reciprocidad.

Desarrollo psicomotriz

El desarrollo psicomotriz comprende la posibilidad de movimiento del nifio,
tanto de cada una de las partes de su cuerpo como de la estructura en su totalidad. Esta
esfera estd estrechamente relacionada con la percepcion que el nifio tiene del mundo que

le rodea y se va enriqueciendo progresivamente.

La inteligencia, el afecto y la motricidad se desarrollan de manera semejante;
estin basados en el mismo principio de la seric sucesiva de etapas hacia una
equilibracion final. Cualquier circunstancia que afecte la evolucion de algunas de estas

4reas modificara de cierta manera a las restantes.

Las acciones motoras del nifio en un principio son gruesas, es decir, efectuadas
por grandes masas musculares, pero 2 medida que el nifio va madurando la actividad se
va haciendo mas fina. Con esta nueva disposicién, la mano puede tomar un lapiz e

iniciar los primeros trazos. “...En este momento se¢ empieza 2 definir la lateralidad del
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que otras. Implica una eleccién entre las dos manos, los dos ojos, las dos piemnas” .

El conocimiento de la lateralidad empieza primero sobre si mismo y luego sobre
los demss, significa saber y reconocer que hay un lado derecho y otro izquierdo. Este
conocimiento puede ser completado hasta los 8 afios.

%1, jublinskaia, A. A Leyes del desarrollo psiquico del nifio. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar.
UPN, LEPEP Plan 1985, SEP, México 1988 pp. 35
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v
LOS SERES VIVOS

BIODIVERSIDAD

Los seres vivos conforman la biodiversidad. Esta diversidad es resultado de un
largo proceso de evolucion de las especies, sin embargo en la actualidad ;esta riqueza
natural esti disminuyendo a un ritmo acelerado. Con el aumento de la poblacién, se
requiere producir mas alimentos para satisfacer sus necesidades, lo que significa

explotar mas activamente los recursos naturales, y esto afecta la biodiversidad.

A lo largo del tiempo, el hombre se ha adaptado al entorno descubriendo, usando
y recolectando los recursos del medio. La biodiversidad ha sido y es un recurso
invaluable para ¢l hombre. De ahi obtiene todos sus alimentos, medicinas y materias
primas para elaborar desde plantas ornamentales hasta aceites y gomas. Actualmente la
biodiversidad esta siendo amenazada y con ella la vida del hombre. Es necesario darnos
cuenta de ello lya que es importante tomar medidas adecuadas para preservar nuestra

supervivencia sobre el planeta.

Hasta antes del siglo XVIII se realizaron varias clasificaciones de los seres vivos,
algunas de ellas consideraban caracteristicas utilitarias y otras mas, tomaban en cuenta
diversos atributos de los seres vivos. Independientemente del beneficio o dafio
proporcionado al ser humano, actualmente, la mayoria de los biélogos reconocen cinco

reinos: Monera, Protoctista, Fungi: Plantac y Animalia.
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Los seres vivos corresponden a los reinos; Plantae y Animalia, no son algo
ajeno, ni se encuentran aislados de cierto ambiente en €l que han nacido, por el contrario
se desarrollan y realizan todas sus actividades en ellos. Los hombres como seres vivos,
también mantenemos estas relaciones con el ambiente , pero nuestra capacidad para
modificarlo es muy grande, los cambios que producimos en el medio son cada vez mas

profundos y algunos irreparables.

PLANTAS Y ANIMALES

Las plantas y animales representan los componentes vivos (bifticos) de la
paturaleza, los cuales unidos a los componentes no vivos ( abiéticos) como €l suelo,

agua, aire, etc., conforman el medio natural.

“Entre las plantas y los animales existe una dependencia muy estrecha basada en
leyes naturales, que rigen la estructura y funciones de las asociaciones de los seres-vivos,
por ejemplo: el papel en la cadena alimenticia ( trofica) es de suma importancia ya que
constituyen el alimento basico de otros grupos de animales como son los herbivoros, los

cuales serviran de alimento a otros™. .

Al disminuir o desaparecer especies vegetales por causas naturales o por la
influencia del hombre, se pone en peligro todo el ecosistema pues se rompe el equilibrio

entre los elementos bidticos y abidticos de Ia naturaleza.

Las plantas y animales representan recursos naturales de gran importancia para la
vida del hombre ya que de las primeras se obtienen una gran parte de los alimentos,

medicamentos, materia prima para la industria textil, maderera y ofras. De los

57 Guia didactica de educacién ambiental. Primer grado. pp. 8
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segundos lo mismo, sirven de alimento, se han obtenido sueros, vacunas, elaborado

prendas, etc.

Por lo anterior el homo sapiens debe estudiar las relaciones y leyes que

determinan este equilibrio y debe convertirse en su maximo protector.

El hombre, a través de su historia, ha observado la enorme biodiversidad que
existe a su alrededor y, de acuerdo con sus necesidades y su manera de percibir la
naturaleza, ha desarrollado diferentes formas para clasificarla “Las piantas eran
consideradas como organismos muy diferentes a los animales, mas adelante el estudio
microscopico y detallado sobre la organizacién de las plantas, comenzo en la mitad del
siglo XVII, con ello se obtuvieron nuevos datos que aproximan, en cuanto a su
organizacién, 2 los animales con las plantas; las observaciones microscdpicas
demostraron que existen muchas plantas capaces de poseer movimiento, ademas la

misma sensibilidad a la influencia de agentes externos que los animales™. *®

Y fue a partir de entonces que empez6 a predominar la idea del parentesco entre

plantas y animales y la similitud de su organizacion.

Podemos decir que son muchas las semejanzas entre plantas y animales y pocas
las diferencias fundamentales: en su estructura interna son analogos pues estan formados
por células que son semejantes en su origen y constitucion asi mismo concuerdan con
sus rasgos funcionales més importantes, pues ambos respiran, se nutren y se reproducen.
Su crecimiento y desarrollo son esencialmente similares y las propiedades de

movimiento e irritabilidad las encontramos en ambos.

* Op. cit. pp. 9
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Esta correspondencia se debe a que la vida tiene su asiento en una sustancia

fundamental 1lamada protoplasma celular.

En lo que respecta a los caracteres esenciales de los vegetales, lo que distingue a
las plantas de los animales, (especialmente en organismos superiores) es la ausencia de
sistema nervioso, de cavidad general, y de poseer la facultad de efectuar sintesis de

sustancias organicas a partir de materiales inorganicos.

Todas las funciones animales estin intimamente ligadas al sistema nervioso, el
cual, con sus nervios y centros nerviosos, (cuando estan muy desarrollados) efectian una
coordinacién precisa y eficaz de todas las funciones, de la vida animal; otra
caracteristica de los animales superiores es que la sangre esti completamente canalizada
y el corazon 1a hace circular por todo el cuerpo, irrigando todas las partes del organismo.

La presencia de sangre trae como consecuencia una coordinacion perfecta en las

<

funciones animales pues su accion se ajusta a la del sistema nervioso.

Los vegetales, atn los de organizacion més perfecta, no poseen cavidad general
ni hemolinfa o sangre, no presentan sistema nervioso por lo tanto no existe en ellos una
coordinacion de sus partes y no funcionan como en los animales.

Por ultimo, un cardcter de suma importancia en los vegetales, es la facultad de

poder efectuar la sintesis de sustancias organicas, partiendo de las inorganicas.

En cambio, los animales tienen un poder de sintesis muy restringido pues
necesitan sustancias organicas complejas ( azucar, grasas, lipoides, proteinas, etc.) ya

que en ningan caso efectian sintesis a partir de sustancias inorgénicas.



Asi, las plantas que poseen clorofila tienen un poder de sintesis sumamente
desarrollado; elaboran todas las sustancias, aun las mas complejas, que constituyen el

protoplasma celular.

De este poder de sintesis caracteristico de las plantas, deriva su gran importancia
para los animales y el hombre, la vida de éstos depende estrechamente de los vegetales,

pues solamente de ellos pueden tomar las sustancias organicas para su nutricion.

Los nifios y los adultos vivimos rodeados de muchos bienes o cuerpos, que
pueden ser objetos, plantas o animales; las cosas no se mueven por si solas, no respiran

ni se alimentan, no crecen.

Mientras que las plantas y los animales se mueven por si mismos, respiran, se
alimentan, crecen y cambian. Las plantas y los animales tienen algunas caracteristicas

semejantes como: la necesidad de respirar, alimentarse y recibir cuidados.

;Para qué se alimentan los animales y las plantas?, para crecer y estar sanos.De
igual manera las plantas y los animales cambian durante su crecimiento; algunos de esos

cambios son: el color forma y tamafio.

En base al desastre ecolégico que esta provocando graves consecuencias en toda
la Tierra, nos vemos en la necesidad de tomar medidas al respecto, pero antes, es
necesario comprender las interrelaciones que establecen las personas, las plantas y los

animales entre si, con el agua, el clima y la tierra.

En el programa de Ciencias naturales se propone que el estudio de los seres vivos
parta de lo més cercano al nifio y se vaya ampliando poco a poco. Para ello marca el
siguiente contenido general que se refiere al estudio de los seres vivos:

e Plantas y animales
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Con este contenido se pretende que los alumnos de primer grado comiencen a
desarrollar la idea de que el medio ambiente esta formado por plantas y animales, y

quelos hombres somos parte de ese grupo llamado seres vivos. (f1)

En la pag. 99 del libro para el alumno se plantea que el alumno reflexiones sobre

las funciones bésicas que caracterizan a los seres vivos.(F1).

Los seres vivos k}ﬁ_ﬁ;
C

R

3
“los seres Vvivos hacen, Crecen, se

reproducen y mueren”.
“Las personas SOmos Seres Vivos. pag. 99
Las plantas son seres vivos -
Los animales son scres vivos™.
pag, 98
FLF&gjmsdelLibrodeTmopmazlahmmo.l,osquefcxmmdmdioambientey jsticas mAS de los

sexes vivos. (Bl dibujo es agregado mio)

Si observamos estas dos paginas del libro de los alumnos, aparentemente el
contenido es muy pobre para realizar un estudio mas amplio y profundo. Aqui entra en
juego la habilidad del maestro para propiciar otras actividades pues no se debe reducir
el tema a la simple lectura de dichas paginas y a la memorizaciéon de las funciones
basicas de los seres vivos. Con respecto al estudio de los seres vivos considero que
todavia es mucho lo que hay que hacer entre otras cosas debemos, estimular la
conciencia reflexiva de manera real en los nifios, sobre todo en los escolares de primer
grado, que creo son base de la educacion primaria. Aqui se pueden fomentar, habitos de

cuidado y proteccion a los seres vivos.
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Del contenido general de estudio se desprenden tres subtemas:

a) Diferencias y semejanzas entre plantas y animales.

b) Plantas y animales en la casa y en el entorno inmediato.

¢) La germinacion

En los dos primeros subtemas se trata que el alumno estudie las relaciones

alimenticias entre los seres vivos, con base a las plantas y animales que €1 conoce. (F2)

LAS PLANTAS

LOS ANIMALES

arn conseguir su alimento, las plantas no
ticnen que cambiar de lugar.
Las plantas toman de la tierra, del aire, del agua y del
sol, todo lo que necesitan.
Observa y dibuja plantas de tu localidad.
Pag. 100

Para conseguir su alimento, los animales necesitan
cambiar de lugar.
Los animales toman su alimento de las plantas y de otros
animales.
Observa y dibuja animales de tu localidad.

Pig 101

F2. Piginas del Libro de Texto de Primer Grado. Semgjanzas y diferencias entre plantas y animales. (el dibujo s agregado mio)

En las siguientes paginas del mismo libro se marca que el alumno debe sefialar la

dependencia de las personas con las demas formas de vida (plantas y animales) y hacia

el ambiente. Por los beneficios que estos le brindan sobre todo de alimentacion. F3




Y nosotros jqué comemos? La comida mexicana

En México tenemos guisados y platillos muy

sabrosos que combinan granos con CAMEs, quesos,

Las personas necesitamos comer alimentos diversos. frutas o verduras.
En los tacos se combinan alimentos variados.
Pag. 102 (Con qué preparas tus tacos? Dibijalo.
Pag. 103
F3. Contenido: Dependencia de las p won 125 dembs formas de vida (plantas v animales) y hacia cf ambiente, de las paginas del

Libro de Texto de primer grado,

El dltimo subtema es el de la germinacion y esta ligada con el tema de las
semejanzas y diferencics entre los animales. El nifio debe colocar unos frijoles, algodon

y agua en un frasco y observar el crecimiento de la planta.

Es importante aclarar y recordar que el trabajo del maestro requiere de
compromiso, que las actividades del Libro de Texto son de apoyo y reafirmacién de algo
ya estudiado. El maestro debe acudir a ¢l como fin del proceso de ensefianza de dicho
tema. Ahora el nuevo enfoque propone que no se le debe dar al alumno conocimientos
acabados, ni conceptos, sino por el contrario el alumno serd quien vaya construyendo su
propio aprendizaje. Bojorquez propone que s¢ le plantee a los nifios situaciones
problematicas a través de preguntas generadoras y que los alumnos por medio de ellas
expresen sus ideas, intercambien puntos de vista, observen investiguen y sean ellos

quienes aporten sus propias definiciones.

En la medida que el maestro elabore actividades creadoras, escuche a los nifios,
promueva la confrontacion de ideas, coordine, etc. sera posible generar una aptitud de
respeto hacia los demdas seres y elementos naturales. De esta forma llegaremos a
comprender que nuestro bienestar depende del cuidado y proteccion que le demos al

medio ambiente.
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Tercera parte

DISCUSION

El juego no se ha introducido en la escuela pnmaria como método didactico, los
maestros no estan convencidos del gran valor pedagogico que posee. El juego sirve para
motivar a los nifios y les ayuda mostrar sus intereses. Los padres de familia lo
consideran una perdida de tiempo y, creen que sus hijos no estin aprendiendo cuando al

pasar frente a la escuela observan que los nifios y la maestra estan jugando en el patio.

El juego necesita presentarse a los maestros con todas sus cartas de presentacion
para que éstos y los padres de familia no sigamos considerando a éste como algo para

pasar el rato o entretener simplemente a los nifios.

Cuando se presente un juego a los nifios, éste tiene que ser algo que despierte el
interés de manera natural; el maestro debe estar bien preparado para ello. Un juego no
debe ser disfrazado, por que resulta una trampa y, los nifios la descubren fécilmente,
entonces el juego pierde su fin y para los nifios se vuelve algo aburrido por ello realizan
tal vez por obligacion; quizi vemos en ocasiones que aun cuando los maestros digan

vamos a “jugar’” algunos nifios no quieren realizar dicha actividad.

Quiz4 lo anterior ocurra porque no se tiene cuidado al disefiar las actividades y
se cae en los extremos. La mayoria de las veces se improvisan los juegos y queremos
ensefiar “algo” a los nifios, llevando al fracaso tal actividad; algunas otras el fracaso se
debe a que el juego no es encauzado por el maestro, €l no participa con los nifios. ;Serd
cierto lo que menciona Pescetti? - (1996), al indicar que la mayor parte de lo que se

elabora para nifios esta contaminado de pedagogia, psicologia y paternalismo.
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De pedagogia:

Porque se supone que a los nifios hay que ensefiarles, siempre y constantemente.
Se escriben canciones que hablan sobre como lavarse los dientes o una poesia que
“ensefia a amar a la naturaleza”, se inventan juegos para que aprendan historia y, asi un
sinfin de las mas variadas y aburridas cosas que se puedan cantar, jugar, recitar o
zapatear. Son lecciones apenas disfrazadas y esa es una trampa que el nifio siempre

reconoce.

“Muchos de los juegos destinados a los nifios estdn saturados de esta pedagogia y
ésta resulta asfixiante para los nifios. Como ya se menciono antes el juego es natural y

espontaneo, debe partir de los nifios y no serle impuesto”. i

De psicologia:

A partir de que Freud hablé de la etapa oral, anal, etcétera, y Piaget hizo lo suyo
mostrandonos que el pensamiento evoluciona en diferentes etapas, aparecieron una
cantidad impresionante de métodos, juegos y cuentos que se basan en eso. Aquellos que
quieren hacer algo con los nifios los estudian, de forma mas o menos profunda, y

deciden qué cosa va para tal edad, qué hay que esperar de tal otra y asi sucesivamente.

El problema no estd en Freud ni Piaget ni en sus enormes aportes, sino el
«_..problema radica mas bien en las infinitas formas de reduccionismo cientifico que
abundan en torno al trabajo con los nifios, que se interponen con el estudio cabal de esas

teorias y con el contacto con el nifio real” &

Z Pescetti Luis Maria. Taller de animacién musical y juegos. Libros del rincon. SEP. México, 1996, pp.20
Op. cit. pp. 21
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Esto se ve reflejado més que nada en el primer grado, cuando se pide que el nifio
en 6 meses este leyendo. Ciertamente son de gran ayuda los aportes de Piaget, pero esto
no quiere decir que el desarrollo de los nifios sea igual en todos, y que tengan que
realizar las mismas actividades a la misma edad, que tengan que usar los mismos
juguetes y jueguen los mismos juegos. Por ello la importancia de que el maestro escoja y
propicie las actividades donde el nifio manifieste sus intereses. Asi el maestro debe antes

observar los juegos libres de los nifios para conocerlos.

La mayoria de los juegos tienen marcado para que edad son z;.cordes. Sin
embargo, a los nifios les gusta realizar juegos que aunque no les salgan perfectos, si les
divierten. “Para los nifios un juego representa un reto, una necesidad de lograr hacer
algo” ®'. Existen ciertas actividades que para algunos no estarian acordes para cierta
edad, sin embargo a los nifios les gusta realizarlas, y mas si observan que otros nifios las

realizan, quieren imitarlos.

“El niffo, al igual que nosotros, los adultos, elige no por lo que entiende, sino
por lo que le divierte, por lo que despierta su curiosidad, por lo que lo emociona aunque
no sepa por qué; prefiere aquello que, aun sin comprender, le atrae; luego vera si lo
entiende y coémo, pero ahi estd. Es preferible que un nifio participe parcialmente de un

fenémeno rico, que totalmente de un fenomeno pobre”.62

De paternalismo:
Finalmente nos encontramos con que los materiales para nifios estan viciados de

un paternalismo que quiere mostrar un mundo color de rosa, sin conflictos, evitandoles

toda clase de frustraciones. Lo mismo se ve reflejado en la sociedad, donde el gobierno

81 vigotsky L.S. El desarrollo de los procesos psicolagicos superiores en el nifio. Aprendizaje y
desarrollo del nifio. U.PN. LEPEP Plan 1985, S.E.P. México 1988, pp. 145

€ Op. cit. pp. 22
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fomenta la dependencia y la gente ya no quicre trabajar, cooperar en las escuelas, etc.,
esta esperando que ¢l gobierno le resuelva sus problemas.

Por esta razén, con frecuencia escuchamos decir: “este juego no, porque no les
va a salic’, “no importa, ninguno pierde”. Al respecto, Bruno Bettelheim explica

genialmente ese punto:

__Ia creencia coman de los padres es que el nifio debe ser apartado de lo que mas le preocupa: sus
ansiedades desconocidas y sin forma, y sus caéticas y airadas e incluso violentas fantasias. Muchos padres
estan convencidos de que los nifios deberian presenciar tan solo la realidad consciente o las imigenes
agradables y que colman sus deseos, s decir, deberian  conocer unicamente el lado bueno de las cosas
Pemutemmdodeunasolaearanutrealamentedemodounilateral,puwlavidarealnosiemprees
agradable. Estd muy extendida la negativa a dejar que los nifios sepan que el arigen de que muchas cosas
nosvayanmalenlavidasedebeanumpropianaturalem;wdecir, a la tendencia de los hombres a
actuar agresiva, asocial, e interesadamente, o incluso con ira o ansiedad. Por el contrario queremos que
fuestros hijos crean que los hombres son buenos por naturaleza. Pero los nifios saben que ellos no siempre
son buenos; y, a menudo, cuando lo son, preferirian no serlo. Esto contradice lo que sus padres afiman, y

por esta razon el nifio se ve a si MismMO COMO UN MONSITUO. .. N

De lo anterior se desprende las siguientes interrogantes irealmente dejamos “ser”
a los nifios? ;los dejamos actuar con autonomia?. “El pensamiento infantil existe, y por
supuesto, también un modo infantil de ver ¢l mundo. Pero el terreno infantil no es
exclusivamente el de “los nifios”. Lo infantil no es igual a los nifios, y los nifios tampoco
es exactamente lo mismo que lo infantil. Hay una edad en la que predomina el
pensamiento infantil, pero incluso en esa edad no prevalece totalmente, como luego
tampoco desaparece del todo” % Esto explica que una buena obra infantil la disfrute un
adulto, que obras para publico adulto gusten a los nifios. Uno puede dirigirse al mundo

infantil, pero al mundo infantil universal, al que esta en el adulto, en el adolescente.

S Op. cit pp. 23
% Op. cit. pp. 23
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Por lo expuesto se puede indicar que se han modificado los Programas, los
Libros de Textos, se han creado materiales auxiliares para el maestro, s¢ buscan mas y
mejores métodos de ensefianza, sin embargo, es preciso sefialar que se ha olvidado algo

fundamental, el maestro y la pregunta queda en el aire, ¢dénde ha quedado?

¢No sera necesario reeducar primero al maestro? En el nuevo Plan de estudios se
contempla la actualizacién de los maestros, pero considero que no es suficiente, s¢ da un
curso de tres dias en el mes de agosto, después una reunién cada bimestre
aproximadamente. Opino que se debe preparar mas a los maesﬁoé, darles la
actualizacién o brindéndole oportunidades para seguir estudiando. La calidad de la
educacion depende, antes que nada, del maestre; él es el responsable de que ¢l proceso

educativo mantenga la orientacion deseada.

En cuanto a Educacién Ambiental y en lo que se refiere al cuidado de los seres
vivos considero que no se han logrados los objetivos de tal programa, porque todavia
son tema de noticias, de politica, etc., han surgido algunos programas para proteger el
medio ambiente, sin embargo, a las escuelas rurales no llegan dichos programas; s
quedan en la ciudad, y ;no serian también importante desarrollarios en el medio rural?
¢no es ahi donde también se vuelve prioritario su cuidado y proteccion? jo tendremos

que esperar a que se acabe el campo para empezar actuar?

Ademas pienso que es mucha la carga trabajo de que le dejan al maestroy en
mi opinién para obtener buenos resultados, deben participar otras instituciones, entre
ellas las autoridades civiles y el piblico en general para obtener resultados

satisfactorios.

Una pregunta que nos hacemos sobre el presente tema de estudio es ;jporqué el
estudio de los seres vivos Unicamente se aborda en Ciencias Naturales y no en otras

asignaturas, por ejemplo en Educacién Civica?
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Para contestar comentaremos que “el estudio de los seres vivos se coloca en
Cienciasnahnal&sporserpartedelmedioambimteylasciencias naturales se encargan
de estudiar 1a Naturaleza y sus producciones.” ® También de las Ciencias Naturales se
desprende otra disciplina la Historia Natural , ciencia que tiene por objeto la descripcion
y la clasificacion de los seres vivos.

EnE&mciénCivieaseabordacreolawpacidaddeadquiﬂrapﬁmd&sde
rwpeto.Esaquidondesedebepromoverelcuidadoypmtecciéndelossemvivos.

5 En Larousse, diccionario, 1992, pp. 714

3



SUGERENCIAS

Hoy mas que nunca el futuro nos acecha, y nos espera a la vuelta de la esquina.
Tenemos cada dia una oportunidad para abrir las puertas al bienestar. Para vencer los
retos del préximo milenio se requiere de una nueva educacion. Sin embargo, para elio
bacen falta buenos educadores. No bastan las buenas orientaciones de politica educativa
y los planes y programas de estudio, los materiales didcticos y los libros de texto, asi
como los espacios fisicos. Si la educacién va a desempefiar nuevas y mas importantes
funciones, éstas s6lo pueden ser emprendidas por la accion consciente, deliberada y

entusiasta de los maestros.

El maestro debe ser el primer individuo en estar consciente de la gran labor que
desempeiia y conocer que de €l depende en parte la calidad de la educacion. El (antes
que los alumnos) debe poseer la conciencia de la importancia del cuidado y proteccion
de los seres vivos y del ambiente en general. Debe estar convencido de la necesidad de
cambio; y pasar de ser un transmisor de conocimientos a un verdadero educador; capaz
de influir significativamente en los procesos de formacion de las nuevas generaciones;

ya que no puede ensefiar algo de lo que el mismo no esta consciente y no practica.

Por ello la importancia de la capacitacion permanente,. Asi, para ser un buen
docente, es necesario recordar que el mejor maestro no es el que ensefia mucho, sino el
que capacita para aprender. Para ser un buen maestro se debe tener las siguientes cinco

cualidades esenciales:
1. Ser un investigador activo. Es-prdacticamente imposible ensefiarle a un alumno a

hacer algo que su maestro no hace. Recordemos que los alumnos aprenden por

imitacion y el maestro es ef ejemplo o debe serio.
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2. Estar genuinamente interesado en la ensefianza. Para el buen maestro los
estudiantes son el interés central de todas sus actividades, que se disefian y realizan en

gran parte en funcién de los beneficios que puedan tener para los jovenes aprendices.

3. Saber estimular al alumno para que desarrolle sus propias ideas. Pensar de manera
independiente es algo que también se tiene que aprender. Aqui se marca la concepcion
de aprendizaje del nuevo enfoque para la ensefianza de las Ciencias naturales, donde el

alumno debe ir construyendo su propio aprendizaje.

4. Saber no estorbar. Para ser un buen maestro también es fundamental saber cudndo
no se debe estar presente. La atencion demasiado solicita, la vigilancia excesiva de
todos los pasos del alumno, la intervencion coniinua en su trabajo, tiene un efecto
negativo; inhibe el desarrollo independiente y tienden a crear una dependencia
intelectual lamentable. Esto no quiere decir que el maestro falte a su trabajo o se salga

a tomar el café y platicar con los comparieros.

5. Aceptar que una de las metas mds nobles de la educacién es que los alumnos
superen a sus maestros. El maestro debe tener conciencia plena de su papel como
eslabén en una cadena humana que lo trasciende y cuya funcidn tltima no es individual

ni a corto plazo sino social e histérica . =

El tema que nos ocupa de como lograr que los alumnos por medio de las
actividades lidicas desarrollen actitudes de cuidado y proteccidn a los seres vivos,
considero que se logrard en la medidas que los maestros seamos realmente buenos
maestros para estar acordes con la educacion de calidad que se espera para ¢l proximo
milenio; si los maestros realmente desarrollamos y practicamos las cinco caracteristicas

anteriores lo demas vendra por afiadidura.

% Pérez Tamayo Ruy. El maestro y el poder del conocimiento. Pp 60-61
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Para lograr nuestro propdsito no se necesitan cosas costosas ni materiales
especiales, mas bien se trata de aprovechar cosas que estan muy a la mano en todas
partes: juegos, canciones populares, canciones de nuestra infancia, rimas, leyendas,
domino, loterias, etcétera y aquellas que los mismos nifios puedan crear. Podemos hacer
que todos esos elementos contribuyan a crear un ambiente de trabajo mas propicio para

el desarrollo de la inteligencia, la creatividad y la sensibilidad.

Si nuestra ensefianza la centramos mas en los nifios, esto proporcionard a que
nuestros infantes crezcan imaginativos, lacidos, sensibles y alegres. Al mismo tiempo
fortaleceremos nuestra relacién con ellos, y ayudaremos a que nuestra clase sea mas

divertida y amena.
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CONCLUSIONES

En este articulo hemos tratado de mostrar que la forma en que el nifio conoce la
realidad es muy diferente a la manera como nNOSOros QUETEMOS transmitirle este
conocimiento. En nuestra practica cotidiana consideramos tacitamente al alumno
incapaz de cuestionarse sobre la realidad, y por lo tanto, le obligamos a aceptar y hacer
suyas las preguntas que nosotros, COmo maestros, le formulamos,; le estimamos incapaz
de experimentar por si mismo para avanzar €n su conocimiento, y por eso le imponemos
nuestros métodos “cientificos” y le hacemos seguir una receta determinada para llegar a
una verdad ya definida. Las consecuencias de este proceder son graves. Por una parte
impedimos la bisqueda activa, espontanea en el nifio, matamos progresivamente su
interés. Por otro lado, transmitimos una imagen de actividad cientifica falsa, negando en

cierta manera el proceso histérico de construccién del conocimiento cientifico.

Actualmente contamos con conocimientos que nOs permiten empezar a
modificar la ensefianza de las Ciencias naturales sobre bases sélidas, a partir de los
estudios de Piaget y colaboradores sobre los mecanismos de adquisiciéon de los
conocimientos o sobre las explicaciones causales en los nifios, y de los resultados de
una multiplicidad de investigaciones psicopedagogicas y experiencias pedagogicas
inspiradas en un marco de interpretacion piagetiana ( por ejemplo las investigaciones de
A. Giordan, Vigostky, Juan Delval, Pedro Cafial, Arca, Bojorquez, entre otros).

Estas ideas renovadoras se aplican al cuidado del medio ambiente, buscando mas
y mejores formas de relacion con la naturaleza. Partiendo de que el nifio se reconozca a
si mismo como parte integrante de ella y se relacione con la naturaleza de una forma

afectiva sana.
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Para estimular el interés del nifio sobre ciertos temas de ciencias naturales, se
promueve que se realicen diversas actividades ludicas, ya que el escolar aprende mejor

si lo que estudia en la escuela lo realiza a manera de juego.

Las lineas generales de intervencién pedagégica que se desprende de estos

trabajos parecen ser las siguientes:

o Tomar en cuenta para la ensefianza el desarrolio de los nifios.

e Que sean los propios alumnos quienes formulen los problemas y busquen 1as

maneras y los medios de resolverlos.

e Promover el trabajo en equipo y las discusiones entre los nifios, para generar el
debate y la confrontacion de ideas.

o Modificar el papel del maestro: de transmisor de conocimientos a guia, animador y
apoyo en las actividades de investigacion de los alumnos.

e Modificar la concepcién disciplinaria del salén de clases de alumnos sentados, en
orden y silencio, a alumnos activos, discutiendo y trabajando libremente por
equipos.

e Partir de los intereses de los alumnos, siendo mayor de todos.el juego. Entonces es
necesario tomar al juego como medio para el estudio de temas que pueden resultar
dificiles y poco interesantes para los alumnos.

e Quese modifique la actual relacion con el entorno, partiendo de que el nifio se
reconozca como parte det €. -

e El maestro (para estar acorde con las nuevas expectativas) debe estar preparado

profesionalmente.
Hemos sefialado las cuestiones fundamentales que desde el punto de vista surgen

de 1a orientacion actugl de 1a ensefianza de las Ciencias Naturales, sus consecuencias, y

también sus posibles soluciones. Pero somos conscientes de que para llevar a cabo la
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transformacién deseable en la ensefianza de las ciencias es necesaria la participacion de

todos aportando experiencias y reflexiones.
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Niveles de organizacion
de la materia

Si tacti
Sistemas estelares
Sistemas Planetarios

Tierra

Particulas subatomicas

ANEXO 1

Niveles de organizacion
que estudia la Ecologia

Biosfera

Comunidad

Poblaciéon

. Modificado por Miller, 1979
Niveles de organizacién que engloban las refaciones que estudia la Ecologia.
4
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