Ib SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

ulumlslv UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
PE DAGO&%%DAD
NACIONAL

PROGRAMA ESTRATEGICO DE TITULACION PARA LOS
EGRESADOS DE LA LICENCIATURA ESCOLARIZADA
PLAN 1979, UNIDAD AJUSCO.

OPCION: RECUPERACION DE LA EXPERIENCIA

PROFESIONAL.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA NIROS CON
'CARACTERISTICAS DE AUTISMO CON ENFOQUE
DE EDUCACION PERSONALIZADA.

T E S 1 N A

PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADO EN PEDAGOGIA
P R E S E N T A
ANTONIO JOSE /SANCHEZ FUENTES

DIRECTOR DE LA TESINA: FERNANDO CHAVEZ ARREDONDO

------

MEXICO, D. F; BEE % '{' ! FEBRERO, 1999
\ ZIRLL T AL
B
N 9 FEE. 1%



DEDICO ESTE TRABAJO A:

LOS NINOS CON PROBLEMAS EN SU
DESARROLLO Y COMUNICACION.



A MI ESPOSA E HIJO

MARIELA JOSE ANTONIO

AL DINAMISMO Y LA DEDICACION QUE
SIEMPRE MUESTRAN EN SU VIDA, QUE ES
FUENTE DE INSPIRACION PARA QUIEN LOS

RODEAN, CON ADMIRACION Y CARINO.

A MIS HERMANOS

POR SU CARINO, APOYO Y
CONFIANZA



INDICE

Introduccién 3
CAPITULO |

Recuperacién de la experiencia profesional 6
Panorama de la preparacion profesional 6
Acercamiento a la educacion especial 8
Mi interés por la Educacién Especial 9
Ubicacién Geogréfica 12
Centro Integral Educativo y su filosofia 16
Andlisis del caso 20
Evaluacién Inicial 22
Instrumentos de evaluacién aplicados 23
Andlisis cualitativo 24
Conclusiones 25
Logros obtenidos 26
CAPITULO Il. LA EDUCACION PERSONALIZADA

¢ Qué es la educacion personalizada? 28
¢ Qué es la educacion? 28
¢ Qué es lo racional? 29
¢ Qué es la persona? 31
Principios de la educacién personalizada. 34
La singularidad — Creatividad 34
La individualizacién 35
Sociabilidad 35
Principios de la libertad 36
¢ Qué es la programacion? 36
Caracteristicas de toda programacién en la ed. Personalizada —38
Principios fundamentales de una Ed. Personalizada 39
Programa funcional 40
Estructura del programa de educacién personalizada. 41
Los objetivos y su clasificacion 41
Objetivo general 4
Objetivo Particular: 43
Contenido 4

Actividades:




CAPITULO IIl.- AUTISMO

El autismo 45
Algunas definiciones del autismo 46
Las caracteristicas del autismo segin el D.S.M - [V 48
E! autismo en la sociedad 49
E! autismo y su familia 51
Factores que influyen en la Educacién del nifio autista 53
El nifio autista y la Educacién Personalizada 55

56

Tabla de comparacién Autismo V.S Educacion Personalizada-

CAPITULO IV.- ESTRATEGIAS PARA NINOS CON CARACTERISTICAS DE
AUTISMO CON ENFOQUE PERSONALIZADO

Estrategias para nifios con caracteristicas de autismo con enfoque

personalizado 59
Planeacion del programa -80
Diagnéstico 61
Diagnéstico Diferencial 62
Tabla de Diagnéstico Diferencial 63
Propuesta de programa pedagdgico para nifios con caracteristicas

de autismo 64
Prerequisitos para el abordaje del programa de estimulacién—-——-—-—- 65
Propésitos del Plan de clases por mes 65
Tabla 1 area cognitiva y de lenguaje 66
Tabla 3. Socializacion —. 68
Tabla 4. Autoayuda 69
Tabla 5 Dominio de las destrezas y habilidades 70
Descripcién de una sesion diaria 71
Tablas de avances programaticos 73
Analisis de la experiencia 77
Conclusiones 79

Bibliografia 80




INTRODUCCION

El tema que he decidido abordar como experiencia profesional
es el trabajo realizado con nifios con rasgos autistas y que me ha dado
la posibilidad de observar los avances que tienen estos nifios, cuando
se trabaja con programas pedagoégicos bien estructurados, basados en
el desarrollo cognitivo del nifio.

“Con amor y paciencia se debe integrar a los nifios autistas a la
vida social y familiar™

Otra causa que me impulsa a abordar el tema del autismo es la
poca atenciéon que se da en el ambito municipal, por considerar que
estos nifios tienen ademas de un prondstico desfavorable y un alto
costo econémico, también la carencia de infraestructura para el

manejo adecuado de los nifios.

En este municipio la falta de especialista en esta rama de la
educacién especial también se debe de considerar porque para
diagnosticar a un nifio con este tipo de trastorno es necesario

canalizarlo a otro lugar distante, fuera del Estado de Quintana Roo.

Estos motivos son los que me ayudan a tratar de desarrollar
programas educativos adecuados, para la integracion de los nifios con
rasgos autistas a la sociedad.

! Orlando Terre. Presidente de la Asociacién Mundial de Educacion Especial , Lima , Educaamee. 1997



El titulo de mi experiencia es “Estrategias pedagégicas para
nifios con caracteristicas de autismo con enfoque de Educacion

Personalizada™.

La forma de abordar este proyecto esta basado en la Educacion
Personalizada del autor Victor Garcia de Hoz, ya que esta corriente
rersonatizac

define a la educacién como un proceso de separacion individual, por

medio del cual el sujeto va desarrollando sus propias po_sibilid‘;desr

i e - =0y

logrando disminuir o neutralizar sus limitaciones, ademés que”
descubra los tipos de actividad y relaciones mas acordes con sus

caracteristicas propias

" Las diferencias en la personalidad de los nifios han llevado a dos
tipos de actuaciéon en el terreno educativo.

Si las diferencias en la personalidad son tales que lo hacen
incapaz de dirigicr sus propias acciones en la edad cronolégica en que otros
sujetos pueden hacerlo y es también incapaz de seguir el proceso de
aprendizaje ordinario, necesita un tratamiento pedagégico adecuado, que
suele denominarse educacion especial; AGn cuando las diferencias de
personalidad no sean tan profundas, siempre se daran en un sujeto
respecto de ofroy en un sujeto apto para instituciones normales. Por lo
tanto la educacibn no seria lo eficaz que pueda esperarse si dentro de
una institucion educativa comin no se atiende a las diferencias personales
en el desarrollo. Este es la razén de la educacién personalizada“.2

La ensefianza personalizada exige que se_atienda no a los
resultados o al rendimiento escolar, si no al proceso mismo de su
aprendizaje, de tal suerte que cada alumno pueda encontrar la ayuda
necesaria, para que su proceso de aprendizaje y desarrollo se realice

de manera mas eficaz.

2 Victor Garcia De Hoz, Educacién Personalizada , Rialp, Madrid, 1981.



La atencion al "individuo" no es contraria a las exigencias
sociales, si no es un camino para fortalecer interiormente a |Ia
persona y hacerlo méas apto para su desarrolio posterior.

La educacién personalizada pretende convertir el aprendizaje en
un elemento de formacion personal a través de la eleccién de trabajos
y la aceptacién de responsabilidades por parte del escolar mismo,
para la basqueda de su independencia.

La educacién personalizada se apoya necesariamente en un
diagnéstico del sujeto. El diagnéstico es un juicio_que, después-de-la

T S T

eproEqién cientifica Kapropi Mda, se establece acerca de las
Eg—s?bilidades y limitaciones que un sujeto presenta en el desarrollo
educativo.

Se toman en cuenta para el diagnéstico las deficiencias y
limitaciones para establecer un pronéstico, que es la estimacion de los
ggetivos que el sujeto puede alcanzar, y cuenta con una caracteristica
T‘gfyi importante aplicada ab Ic').s ninos con este padecimiento, ya que el
sujeto va desarrollando sus propias posibilidades. de_avance de

acuerdo a las caracteristicas del nifio.



CAPITULO | Recuperacion de la Experiencia profesional

Panorama de la preparacion profesional.

Desde que estaba estudiando la vocacional y tenia que hacer el
servicio social de técnico electricista decidi hacerlo dado clases a
nifios de secundaria. En aquel tiempo mi objetivo era dedicarme a la
ingenieria, es decir, a trabajar con maquinas y cosas que no tuvieran

nada que ver con el pensamiento y que solo respondieran a impulsos
mecanicos, sin interactuar con sus iguales.

El primer dia del servicio social tuve que dar clase y enfrentarme a
un grupo de seres humanos, senti un gran temor y responsabilidad
con esos alumnos. Después del momento dificil y comentando con mi
asesor, surgi6 el comentario que no era lo mismo estar frente a una
méaquina que sabes como va a responder y deducir sus reacciones, no
asi los seres humanos, ya que ellos si podian interactuar y en algin
momento cuestionarte.

Este hecho de alguna manera marcé el camino que aun no tenia
planteado, mi meta era estudiar ingenieria. Al paso del tiempo los
estudiantes se consolidan con sus objetivos o por el contrario
empiezan a ver que lo que estan estudiando no les satisface, y como
todo en la vida es necesario replantearse el camino. Reflexionando
este dilema llegé a mi ente aquel comentario de la comparacién que
habiamos hecho mi asesor y yo, acerca de las maquinas con los nifios
y me di cuenta que era para mi era mas enriquecedor, asumir el reto,
abrirme y trabajar con seres humanos.



Decidi dejar la carrera técnica, busque una nueva opcion de
estudio e intenté de ingresar a la normal de maestros, pero ya estaba
fuera de tiempo para iniciar la carrera en esa institucion. Busqué
oportunidades para ingresar al medio educativo con la preparacion
técnica que habia logrando hasta ese momento y logré entrar a una
escuela secundaria dando clases técnicas en el taller de electricidad
adentradndome asi en el campo educativo.

Al dar clases en el taller de electricidad me fui comprometiendo en
mi desarrollo profesional y en la educacion a tal grado que busqué
mas opciones de preparacion y entre a estudiar a la Universidad
Pedagégica Nacional. Al mismo tiempo que estudiaba trabajaba con
los nifios, aprendi que el desarrollo del nifio es parte importante en su
aprendizaje y por esto algunos de esos nifios no podian con la carga
escolar y me preguntaba ¢por qué no podian aprender?. Segui
estudiando y trabajando hasta terminar la carrera (Pedagogia), pero
no encontraba la respuesta a mi interrogante. Me daba cuenta que lo
que estudiaba a veces no correspondia a lo que estaba viendo con los
nifos con problemas (aclarando que en los problemas practicos se
requiere tener mas experiencia para aplicar de manera correcta las
teorias que se estudian en la universidad). Después de terminar la
carrera tome el puesto de Orientador Vocacional y es ahi donde veo
directamente uno de los problemas que involucran al desarrollo del
nifio con el fenémeno de reprobacién en las escuelas.



“ El proposito del orientador vocacional en una escuela abarca una serie de
dimensiones o ejes que van desde el asesoramiento en la elaboracién de planes
de estudio, hasta la seleccion de la vocacion. Constituyen un amplio orden de
tareas que incluyen lo pedagégico y lo psicolégico en el nivel de diagnéstico, la
investigacién y resolucion de problemas. La tarea que un orientador realiza es
de ayudar en determinados momentos a las personas a enfrentar por lo general

el pasaje de un ciclo educativo a otro”.2

En este puesto el trabajo es localizar las causas aparentes de
los problemas y darles seguimiento para tratar de buscar las posibles
soluciones. El estar directamente relacionado con la problematica y
comprobar las posibles causas de reprobacién observé la gran
cantidad de variables que entran en juego y que influyen directamente
en el aprovechamiento de los nifios, que van desde problemas
familiares, sociales y sobre todo de orden fisico.

Acercamiento a la educacion especial

El primer contacto que tuve con la educacién especial fue al
entrar a trabajar al Instituto de Educacién Personalizada, dirigido por
la Dra. Trinidad Berrum, este primer encuentro fue impactante debido
a que los nifios que ahi se encontraban iban desde sindrome Drawn)l
hasta nifios con parélisis cerebral. Un ambiente muy dificil debido a la
falta de experiencia en el manejo de este tipo de nifios. La primera

* George Hill, Definicién de papales y funciones de los consejeros escolares En Orientacion escolar y
vocacional , México. Guadalupe pégina 18



funcién que se me asigno fue de coordinar a los nifios de nuevo
ingreso y su adaptacién al medio escolar.

Este trabajo consistié en apoyar al nifio a que se relacionara con
sus demas compareros. Asi pues al tratar con nifios con estos
padecimientos, no fue nada dificil que me interesara en este campo de
trabajo y conociendo mas a fondo el por qué de su trastorno y su
futuro del nifio con graves problemas de adaptacion.

Este encuentro con la educacién especial fue muy dificil debido a
que no contaba con la preparacién adecuada. Mi entusiasmo para
aprender el manejo de estos nifios, fue él Gnico camino para llegar a
ellos y entrar al campo de la educacién especial donde adquiri las
técnicas y métodos de manejo para nifios especiales.

Otro punto por el cuél tuve acceso a la educacién especial fue el
compartir mis experiencias con mi esposa la Psicbloga Educativa
Mariela Pérez, encargada del centro de rehabilitacion de nifios con
problemas de aprendizaje. Los nifios que se atendian en ese lugar
iban desde nifios mal adaptados a su medio escolar sin tener ningin
daiio o problema neurolégico hasta el trabajar con nifios autistas.

Mi interés por la Educacion Especial.

El principal motivo por el cual empiezo a interesarme en la
educacién especial es el trabajar junto con psicélogos y especialistas
relacionados con este tipo de educacion, tratando de trasladar su
diagnéstico a situaciones concretas de manejo para tratar de
desarrollar la parte afectada del nifio y lograr mas rapido su
rehabilitacion.



Esta funciéon es complicada debido a que te tienes que involucrar
en el proceso neuroloégico y psicolégico del nifo. Junto con el
Psicologo y el terapeuta, mi trabajo como Pedagogo es formular el
programa académico que recibira el nifio.

Tiempo después me traslado a la ciudad de Cancin y empiezo a
trabajar en la educacién primaria.

El hecho de dar clases en una primaria implica conocer las
técnicas basicas de la didactica hasta los aspectos psicolégicos del
desarrollo en los nifios de edades que van desde los 6 afos hasta los
11 6 12 afos en que terminan la primaria. Al trabajar con estos nifios
encuentro parte de la respuesta a las cuestiones que me habia
planteado desde mi inicio como educador de ¢por qué algunos nifios
no aprendian o se desarrollaban al mismo ritmo que la mayoria de
ellos?. Encuentro que la problematica proviene desde el mismo
nacimiento y por factores hereditarios, fundamentalmente, siendo
agravadas por el entorno familiar que rodea a estos nifios.

El compromiso de educar a un nifio va mas alla de aplicar
técnicas de ensefianza. Es responsabilidad de los maestr;éj ';yuda_r a
que se desarrollen los nifios adecuadamente para--que. .puedan
introducirse al medio social y productivo que ellos requieran.

Esta responsabilidad que tenemos _como educadores no es solo.

con los nifios "normales” sino.més ain _con los nifios que presentan .

s R

problemas en el aprendizaje y desarrollo.

e

Para enfrentar este compromiso es necesario darse la

oportunidad de seguir capacitandose con cursos de actualizacion.



Este compromiso de ayudar a los nifios con problemas me llevé a
estudiar educacién especial en cursos impartidos por la Sociedad de
Neurologia y Psiquiatria, en temas como “trastornos del desarrollo”,
“ Evolucion Neuropsicolégica infantil’, “ Tratamiento Multidisciplinario
de los trastornos de aprendizaje”. Al conocer la etiologia de los
trastornos de aprendizaje en este tipo de nifios pude contestar con
precision la antigua pregunta de ¢ Por qué algunos nifios no aprenden
al mismo ritmo que los demas?.

Al entrar a trabajar a nivel Estatal y de forma particular, como
terapeuta de aprendizaje encontré una grave problematica en los
servicios de educacién especial, donde se han generalizando los
trastornos de aprendizaje en los alumnos que manifestaron alguna
deficiencia en sus capacidades intelectuales.

En la educacién especial se requiere una atencién precisa hacia
las néc;sidgae_s} deficiencias de los demandantes del servicio, el

éxito deberia de ser posible si se contara con mas centros de atencion

—

de nifios con problemas, y se centraran en la verdadera problematica
que presenta los nifios.



12

UBICACION GEOGRAFICA

La experiencia se lleva a cabo en el Estado de Quintana Roo,
que se localiza al Este y Sureste de la Republica Mexicana. Es el
Unico Estado de la Republica que limita con el mar Caribe y dos
paises Centroamericanos Belice y Guatemala.

Quintana Roo fue fundado como Estado libre y soberano el aiio
de 1974, siendo presidente de la Republica Mexicana El licenciado
Luis Echeverria Alvarez y fue dividido en siete municipios: Benito
Juérez, Felipe Carrillo Puerto, Cozumel, Lazaro Cardenas, José Maria
Morelos, Othén P. Blanco, Isla Mujeres y por decreto publicado el 29
de julio de 1993 se cre6 el municipio de Solidaridad, siendo este el
octavo municipio del Estado.

Quinta Roo tiene una extension territorial de 50 mil 843
kildmetros cuadrados, con un clima caliente y lluvioso.

Su poblacién esta dividida en dos grupos étnicos mayoritarios,
el mestizo y el grupo maya, también cuenta con un grupo minoritario
de extranjeros de diferentes paises.

La cultura se considera como pluricultural debido a la presencia
de los diversos grupos sociales que conviven en su territorio.
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Las principales actividades econémicas son: Agricultura, forestal,
avicola, y pesquera, actualmente la actividad que tiene mas
infraestructura y desarrollo es la industria del turismo siendo esta la
que tiene mayor prioridad en el Estado por ser una de las fuentes mas
importantes de ingresos en el Estado y la Republica Mexicana.

El Estado de Quintana Roo tiene una explosién demogréfica
acelerada, que pas6 de 88 150 habitantes en 1970 hasta 909 975 en
1997 en todo su territorio, este crecimiento es nueve veces la
cantidad inicial de habitantes tan solo en 26 afos de vida del Estado.

De este total de habitantes en el Estado se calcula que existe en
el municipio de Benito Juarez con cabecera en Cancuin una cantidad
aproximada de 450 000 habitantes a los cuales se le tienen que
ofrecer servicios de atencion social tales como hospitales, y servicios
basicos. Actualmente en la ciudad de Canciin cuenta con un hospital
general, tres clinicas del seguro social y dos clinicas del ISSSTE,
aunado a clinicas particulares y contar con los servicios de agua
potable, alcantarillado, departamento de limpia etc.

.También cuenta con los servicios educativos dignos, ya que la
educacion es parte importante en el desarrollo del Estado.

En el Estado de Quintana Roo, la educaciéon es uno de los
aspectos relevantes del Gobiemo, ya que en un principio estaba
dirigido a sacar a las comunidades mayas de su aislamiento
castellanizandolos y alfabetizandolos. Convirtiéndose en una fuente



basica de influencia modernizaste en el seno de las comunidades

indigenas dispersas en la selva.

El aspecto de la educacién en Quintana Roo esta basado en un
plan maestro en el ambito nacional llamado " Plan de desarrolio
educativo 1995 - 2000 " en el cual prevé la atencion de todos los nifios

en edad para recibir una educacién digna.

De este apartado la educacion especial también se nutre y se
plantea la atencién a los menores discapacitados para llevarlos a que
tengan acceso al curriculum basico y a la satisfaccion de sus
necesidades de aprendizaje, establece la integracién educativa como

una estrategia a seguir.

Actualmente este programa realiza un registro nacional de
menores con algin signo de discapacidad y se sabe que se estan
atendiendo en el &mbito nacional 2 727 989 nifos y nifias con algln
signo de discapacidad. De los cuales a 2 212 365 estan matriculados
en alguna modalidad de educacion basica. |

La poblacion con necesidades educativas especiales ha sido

objeto de atencién del sector educativo desde tiempo atrds. Sin

embargo, a partir de la federalizaciéon educativa estos servicios son

responsabilidad de los gobiernos de los E_st__a@s y su operacion esta
reglamentada por la ley General de educacién.
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e En 1994 se inicié el proceso de apoyo a la educacién especial
mediante la creacion de las Unidades de Servicio de Apoyo a la
Educacion Regular (USAER) que estan integradas por equipos
multidisciplinarios de profesionistas especializados y su funcion
especifica es vincular la escuela regular con los servicios de educacién
especial. También sé a creado el Centro de Atencién Mditiple (C.A.M),
que esta orientado a atender a personas discapacitadas en problemas
de audicién, lenguaje, pardlisis cerebral y otras discapacidades
\_severas.

( Estas instituciones en el ambito nacional ya son en 1996-1997

< 'Iun total de 2633 centros de educacion especial. En ellos se atienden
287 295 alumnos en todo México, y del total de centros 1406 son
escolarizados y 1227 son de apoyo

De los centros USAER existen 1234 y Centros de atencién
Multiple hay 880 en el &mbito nacional.

En el Estado de Quintana Roo también cuenta con los servicios
de unidades USAER, Centros de Atencion Mdaltiple y algunas
instituciones privadas encargadas de dar algin apoyo a los nifios con
alguna discapacidad. En el municipio de Benito Juarez con cabecera
en la ciudad de Cancun cuenta con dos Centros de Atencién Mdltiple
con dos turnos de trabajo con una capacidad de alumnos de 105 por
turno, en total de nifios atendidos en estos centros es de 420 alumnos.
Los Centro USAER Canciin cuenta con cuatro unidades ubicadas en
escuelas de nifios "normales".



Los alumnos que asisten a estas escuelas de educacion
SIStea.

especial son aquellos nifios que son regulares con algunos problemas

que _por_alguna razén no--avanzan-al ritmo_preestablecido por el

sistema regular
"\-\.‘_ﬁ_'___ —_—

" El éxito laboral y la movilidad social, el privilegio y el progreso
estan intimamente ligados por el sistema educativo regular, en cambio
aquellos que reciben educacién, " especial " estdn desde y para siempre
excluidos de esas posibilidades. Las razones por las que se excluyen a
éstos nifios se debe a que tuvieron impedimentos, defectos o como se
dice actualmente necesidades especiales. El resultado de la exclusion es
que la mayoria de los nifios estdn destinados a seguir una carrera y un
estlo de vida especial en téminos de posibilidades de empleo y
autosuficiencia *. *

Mi labor profesional y el desarrollo de la experiencia se llevo a
cabo en una institucion denominada Centro Integral Educativo que se
localiza en municipio de Benito Juarez en la Ciudad de Canclin y tiene
como objeto brindar apoyo psicopedagoégico integral para el desarrollo
y formacién del nifio. Atiende problemas de aprendizaje tales como;
Perceptuales, intelectuales, motores, déficit de atencién, de lenguaje,
algunos casos de nifios con algunos rasgos autistas. Las edades de
atencién van de los tres hasta los doce afios. -

La metodologia que se emplea en este centro esta basada en

programas individualizados mediante un diagnéstico _ps_icopt_e_gag_égico_

en el cual se detectan las areas con déficit y se prescribe el tipo de

tratamiento que requiere cada caso. Se realiza mediante un trabajo

multidisciplinario en el que participan diversos especialistas _como:

Psicdloga, Pe&agogg. Terapeuta de lenguaje, maestro de. educacion



especial, maestros y educadoras..
*= Esta metodologia esta basada en las teorias constructivistas, y
de desarrollo del nifio, principalmente en la teoria de Vygotski, la cual
" pone de manifiesto la relacién que sostienen los seres humanos con
su entorno fisico y social como principal herramienta para la evolucién

dialéctica del hombre.

Segtn el enfoque Neuropsicologico las funciones intelectuales
se desarrollan mediante la adaptacién del ser humano al entorno
social basado principalmente en las experiencias que el individuo
obtenga en su vida cotidiana.

La neuropsicologia busca encontrar la relacién entre los
procesos cerebrales y el comportamiento, tanto en personas normales
como en personas con dafo cerebral.

El diagnéstico neuropsicologico permite determinar qué sistemas

/ funcionales del cerebro se encuentran afectados, cuéles estan
:} intactos, asi como las estrategias de rehabilitacién apropiadas para
\_cada paciente.

Basados en la corriente Vygotskiana con apoyo en los conceptos
basicos de la educacién personalizada, el cual sostiene que todos los
nifios pueden aprender siguiendo su propio ritmo apoyandose en la
' | singularidad, autogestion, la comunicacion y creatividad de cada
individuo.

4 Martha Escurra, Educaci6n de nifios excepcionales. (Conferencia). Pedagogia 93. La Habana Cuba. 1993.
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Por lo tanto el Centro Integral Educativo muestra una clara
tendencia hacia las corrientes sociolégicas pues busca integrar a la

persona a la sociedad.

Dentro del marco de la institucion del C.L.E, la labor que
desempeio es la disefiar los programas psicopedagdgicos que se van
a aplicar a los nifios que van ingresando al centro, de acuerdo a los
resultados del psicodiagnéstico y también como terapeuta de

aprendizaje.

El proceso de valoracion para ingresar al centro se inicia con

una entrevista a los padres, para formar la historia clinica y establecer
el motivo de consulta, posteriormente el nifio ingresa a un sistema de
evaluacion _diagnéstica.multidisciplinaria _en el cual se aplican
dlferentes pruebas psicométricas e instrumentos de evaluamén
estandanzados e informales, dirigidas por un grupo de especialistas:
Pslgé_logo, Pedagogo, Terapeuta de lenguaje, y un maestro de
educacién especial. El nifio pasa por cada uno de ellos, aplicandole
S & . it = . - y .
pruebas especificas de cada area, para-determinar el problema que
e S = e i i .

realmente tlene una vez teniendo los resultados de cada especialista
se reline para revisar los resultados y dar la opinin y sugerencias
B feune) paia, :
que cada uno de ellos tiene del caso.

Este proceso de vanracnon se lleva acabo de cuatro a cince

sesnones de trabajo ‘de 45 mlnutos cada una de ellas. Con los
resultados y las sugerencias de cada especialista se conforma el

programa psicopedagégico basandonos tanto en el diagnéstico como
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en el perfil de desarrollo cognocitivo. Adecuandolo a las necesidades
de cada nifio y esta responsabilidad recae en el pedagogo.

Es de suma importancia conformar una triada escuela — grupo
terapéutico — familia, asi que se realizan juntas constantes con los
padres y maestros en las cuales se acuerda el enfoque del manejo
del nifio, dando a conocer la participacion que se requiere de cada uno
en el programa.

También es de suma importancia recalcar la participacion en
este proceso de valoracion a los neuropediatras y paidopsiquiatras
para la aplicacién de las pruebas paraclinicas como (Tomografias,
mapeos cerebrales, potenciales evocados, encefalogramas) para
descartar algin dafio cerebral y definir con precisién el diagnéstico, el

manejo farmacolégico requerido.
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Analisis del caso 0047/@-,

El presente trabajo pretende ejemplificar el proceso llevado por
un nifio canalizado por una dificultad en el desarrollo del lenguaje, el
cual con los estudios aplicados se detecto un problema de autismo
denominado __“_Sﬂnggiclnle___psmoggo simbidtico autistico” segun el

manual de diagnéstico y estadistica de enfermedades mentales de la
Asociacién Psiquiatrica de E.E.U.U (D.M.S = IV).

sorprendente a cualquier frustraC|on por ejemplo abandonan Ia
Iocomoclon durante algunos dias por una simple caida. También por la
separacion fisica de la madre, el nacimiento de un hermano 'y sobre

todo el sentirse omnipotente en su.entorno fisico y social

El principal objetivo a seguir por el centro fue el de marcar
pautas de conductas para el mejor desempefio del nifio en situaciones
sociales de desprendimiento de la figura materna y establecer una
relacion terapeuta — nifio, es decir que el nifio se pueda quedar con el

terapeuta para realizar actividades de integracién y de desarrollo.

“En la primera etapa del tratamiento esta orientada al establecimiento de una
relacion significativa por la oportunidad de la expresién de los sentimientos en forma
repetida con la misma persona en donde aprende a identificar su origen, intensidad y
direccion. Siendo el pensamiento del terapeuta un agente intermediario entre el nifio y el
exterior, que lo induce gradualmente a representar una concepcién correcta de la
realidad, proporcionandole medidas de proteccién y seguridad que a través de la rutina el
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nifio puede incorporar como elementos de sostén y contencion para lidiar con sus
impulsos y liberarlo de su conducta estereotipada"s.

El tiempo de duracién del proceso se determina en la a medida en
que cada nifio se vaya adaptando al medio de terapéutico. Cada
Proceéso se maneja por metas realizados por el individuo, estas metas

\*.
son a mediano y corto plazo. Los Iogros se van documentando para el
control de los avances del paciente y se lleva a cabo una reunion cada

S
mes con los terapeutas involucrados en el caso, para_revalorizar el

proceso de desarrollo y adaptando el programa a._las_nuevas

caracteristicas o avapngasdel nifio.

3 Carlos Marcin, Modelos de intervencion Terapéutica en el autismo. Jornadas de AMERRPL 1990.
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Evaluacion Inicial

Ficha de identificacion:
Nombre: Omar

Edad: 4 arios

Grado escolar: Kinder

Motivo de consulta:

Los padres solicitan atencion psicopedagégica debido a que
Omar presenta un retraso en el desarrollo del lenguaje y en la

integracién social.

Antecedentes:

Omar es el segundo hijo, su hermano mayor tiene seis afos. De
la historia clinica citares lo relevante: Durante el embarazo se refieren
periodos depresivos de la madre, sin alteraciones fisicas, parto por
via gg_té@ sin complicaciones aparehtes. Desarrollo motor en
s\g@éﬁ}l gateo y marcha dentro de los parametros establecidos,
dificultad para la educacion en el control de esfinteres recurriendo a
maltiples estrategias que van desde premios y castigos hasta llegar a

la fisica negativa, actualmente todavia no se ha podido

establecer un verdadero control de esfinteres.
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Instrumentos aplicados

Dado el peffil

presentado por

fue dificil utilizar

instrumentos de valoracién establecidos (Pruebas psicolégicas

estandarizadas), Por lo cual se llevo a cabo una valoracién por medio

de la observacion y comparacion, basados en el perfil de desarrollo del

nifio llamada la Guia Portage de educacion preescolar, asi como la

valoracién de un diagnéstico diferencial.

Resultado de los instrumentos aplicados

Guia Portage.
Area % de actitud Edad equivalente
Socializacion 26 % 2 a 3 anos
Lenguaje 24 % 1 a 2 afios
Autoayuda 51% 2 a 3 aflos
Cognicién 68 % 2 a 3 afos
Desarrollo motriz 72 % 3 a4 afos
154568
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Analisis cualitativo

1.- Omar no usa el lenguaje como medio de comunicacién y consiste
principalmente en la repeticion de sonidos, palabras y frases que
escucha é imita.

2 - Ausencia de interés genuino por las interacciones reciprocas.

3.- Dificultad para comunicarse socialmente.

4 - Expresa sus necesidades o sentimientos més con conductas que
con palabras.

5.- Tiene poca tolerancia a los cambios de su entorno.

6.- Evita el contacto humano. Prefiere mantener el contacto con
objetos y estimulacién visual.

7.- Presenta problemas para fijar y cambiar su atencion.

8.- Se observan dificultades en la coordinacién motriz fina y gruesa.

9.- Teme a las personas que no conoce y a los lugares nuevos.

10.- Se observan cierto retraso en el control de los esfinteres y
habilidades de autoayuda.

11.- Evita el contacto visual.

12.- Le cuesta trabajo seguir reglas o limites especificos.

13.- Presenta conductas impulsivas.

14.-Ecolalia,
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Conclusiones

A través de la observacion y el diagnéstico diferencial Omar
presenta rasgos autisticos considerados dentro de un rango de
pmawm que lo caracteriza por mostrar
sintomas de un desarrollo normal hasta los tres afos de vida, y que _
se maanT ;;;;a_;;r:tir de esta_edad, mostrando una difi cultad para
funcionar como un individuo separado de su crecimiento emocional y
fisico, esta 'discrepancia entre los dos aspectos experimenta
rea_ciigrleﬂg_gén_icpl su lenguaje se deteriora alin més y se empieza

a aislar de la gente.

S

Fisicamente no se encontrd datos anomales en el examen
neurolégico, la Tomografia computarizada no mostré elementos que

apoyen daio organico estructural. -

Recomendaciones.

Considero que con el paciente se debe establecer manejo

terapéutico remedial tendiente a lograr la comunicacién verbal o al
menos no verbal con el nifo, sin olvidar otros aspectos que se
consideren importantes (motricidad, atencién, etc.), pero enfocandose
prioritariamente al lenguaje.
El pronostico del paciente en términos generales lo dara la respuesta
a las terapias. Serad necesario vigilarlo estrechamente dado al
diagnostico; se espera dificultad para obtener logros concretos ya que
en estos casos, la mejoria es de largo plazo.
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Logros obtenidos

Con los logros obtenidos con la aplicacion del programa han sido
muy alentadores en particular con este caso por la disposicion y
apertura que han tenido los padres y maestros en la aplicacién det
programa. Esté trabajo se ha logrado a través de la constancia a las
terapias, ya que se destinaron sesiones de trabajo de 45 minutos
efectivos durante toda la semana. ( lunes a viernes)

Como ya se ha mencionado en la terapia se tenia que manejar
los aspectos de socializacion, lenguaje, autoayuda, desarrolio motriz
y cognicién, de una manera simultanea para que al nifio le resultaran

atractivas las sesiones.

A continuacion describo los logros obtenidos

1.- Por medio de la intruccién con el con el terapeuta Omar logré
establecer rutinas de trabajo por medio de un lenguaje corporal y de
sonidos, logrando que se pudiera realizar la separacion de la figura
materna

2.- Omar logra establecer una relacion de juego con el terapeuta
y otros nifos respetando su turno.

3.- Sigue instrucciones sencillas para armar rompecabezas y
juegos de mesa.

4 .- Sefala correctamente las partes de su cuerpo.

5.- Aumento la verbalizacién repitiendo pequefios versos y
canciones ( tonadas naviderias y de moda)
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6.- Mejoré su coordinacion fina y gruesa. Realiza dibujos del
cuerpo humano siguiendo su contorno, recorta y pega en el espacio en
que se le indica.

7- Sefala con movimientos de cabeza la aprobacion o
desaprobacién de una accion social que a €l no le agrade.

8.- Usa el contacto visual con el terapeuta y la gente que a él le
son conocidas.

9.- Juega mas tiempo los juguetes que le gustan y le da el uso
adecuado al tipo de juguete.

10.- Manifiesta diferentes valores y deficiencias de su
personalidad.

11.- Para la comunicacién usa ademanes y responde a ellos.

12.- Explora el medio ambiente ampliamente.

13.- Aprende por imitacion y luego repite la accién por si solo.

14.- Las habilidades de autoayuda se van presentando.
(Actualmente va al bafio solo, se viste y come sin necesidad de
ayudario).
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CAPITULO il

La educacion personalizada

¢ Qué es la educacion Personalizada?

Desde siempre el hombre ha buscado modos y métodos que le

ayuden a superarse.

“El hombre es el ser que no se satisface plenamente con los logros
alcanzados. Aspira siempre a superarse, a lograr metas més altas y una vez
alcanzados sus objetivos, la misma conquista le sirve de estimulo para proseguir
tras nuevos triunfos”.®

Para hablar de Educacion Personalizada debemos de dos
puntos de vista primero ¢Qué es la educacion? Y segundo ¢ Qué es

la persona?.

, ¢Quéesla educacion?

Para definir lo que es educacién ello hemos de sefialar cuales
son las notas o caracteristicas que definen mejor lo que se denomina
como educacion tradicional y educaciéon moderna.

Es habitual afirnar que el concepto y el estilo de educacién que
exista en sociedad o en otra dependera del concepto de hombre que
cada uno sostenga o decida tener en ese momento. Partiremos pues
del supuesto de que por debajo de una definicién de educacion esta
implicito un concepto de hombre.

« José Maria Valero, Educacién Personalizada , México. Progreso, 1982, pagina 16
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El concepto de hombre_en.la-educacion. tradicional se reduce a..
considerarlo como un animal racional, Esta definicién tan simple es
muy importante para todas las consecuencias pedagégicas que

permite derivar otras concepciones de la educacion.

Al analizar esos dos términos, encontramos que lo “animal” es
genérico, o compartido con otros seres, pero Io especificamente
humano, lo que distingue, lo que hace ser “hombre” es lo racional.

¢ Qué es lo racional?

Lo racional es todo lo que se relaciona con inteligencia, mente,
mtelecto capacidad. de..pensar, de. entender. El_hombre es
fundamentalmente lo que tenga que ver con la educacion, mente o
inteligencia. El hombre sera visto esencialmente como inteligencia.

Para la concepcion moderna de educacién el hombre se considera
como “un organismo inteligente qufe_ha_ctua en un medio socual”7
Esta definicion intenta resumir el pensamiento de diversos
Psicologos. Fildsofos, y educadores como (Descartes, Leibnitz, Kant,
Fichte, etc. que han influido en las renovaciones pedagogicas

producidas a partir del siglo XX).

7 Gustavo Cirigliano ~ Anibal Villaverde. Dinimica de grupos y educacién. Hvmanitas, Buenos Aires 1966.
pag. 24
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Es impensable a un organismo vivo sin medio. El medio no es mas
que la continuidad exterior del ser vivo. Pero el medio especificamente
humano es el social. En esta concepcion moderna el hombre es un
ser bio-psiquico, un organismo, dentro de un medio sobre el que actia
inteligentemente. Es importante notar que la inteligencia no va a ser
cualidad abstracta si no que va a estar colocada dentro de una
circunstancia (relacionada con el medio) y que tiene un rol que cumplir
dentro de las situaciones problematicas que surgen del enfrentamiento

organismo y medio.

Desde el punto de vista de la educacién personalizada, la
educacnon S un proceso de separacién individual, por que con ella se
mtenta que el sujeto vaya desarrollando y haciendo efectivas sus
propias posibilidades por tanto la educacién es la busqueda de la
perfeccion.

La educaC|6n desde un punto de vista simple es__el

g
perfeccuonamlento intencional _del hombre,.orientado a_.dotar.de.

V
contemdo al desarrollo-individual.de.los seres. humanos.

s

se crea a pamr de nada, sino que_es_en w_t“ggg, .momento_una
construccion sobre la base del desarrollo previamente.existente. Asi el
papel de la educacion consiste en llevar a la persona mas alla del nivel
de desarrollo por ella alcanzando en un momento determinado de su
historia personal.
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Para conseguir ser realmente promotora de desarrollo la
educacion debe siempre partir del momento de desarrollo en que el
— e N e —

nifo se encuentra y realizar actividades que le permitan superar.ese

momento.

El concepto de educaciéon que estoy manejando postula que se
trata de un fenémeno de la naturaleza esencialmente social, mediante

la participacion de los miembros mas jovenes en las practicas

e

educativas.
“‘La educacién moderna contempla un equilibrio muy delicado entre el

individuo y el medio social, cuyo conocimiento de la personalidad auténoma,
capaz de innovar y de adaptarse a la vida social®

Es evidente, pues que la educacién por su naturaleza
esencialmente social, por las funciones que cumplen y por los

elementos que integra es un fenémeno de extraordinaria complejidad.
2Qué es la persona?

Una pedagogia personalista y comunitaria, es una pedagogia
cuyo espiritu va orientado a cada uno de los individuos sobre las que
incide, para que se realice como persona; es decir, que alcance el
maximo de iniciativa, de responsabilidad, de compromiso y vida
espiritual, en un compromiso responsable y libre con los hombres de la
comunidad social en que se desarrolla.

Por otro lado tenemos a la persona como un ser nacido inacabado.

# Dante Morado, Historia critica de las corrientes pedagdgicas que han forjado el desarrollo de la educacién,
Barcelona. Luis Mirado. 1968, pagina 269.
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En efecto el hombre arrojado en el mundo, constituye una totalidad
inacabada, incompleta, una nostalgia o si se quiere “Una intencién de la
totalidad™® que tiende a completarse y a hacerse auténoma, a lo cual no
llegara sin esfuerzo.

El camino para ser persona se nos manifiesta en su devenir como
una superacién, como una vocacion a la superaciéon, como una
capacidad de ser llamado y responder y de interrogarse a si mismo,
de su destino y del mundo que lo rodea, como una libertad, como una
creatividad, iniciativa, originalidad, como algo referido a otros, como
comunicacién, participacion, actividad.

La superacion personal debemos de entenderla como una
sucesién unificada de hechos sucesivos que modifican la conducta del
ser.

*Ser persona, diriamos es un crecimiento ininterrumpido mediante la accién
creadora. Este crecimiento y creatividad van dirigidos a la planificacién del ser'?,

E! medio para alcanzar ser persona es descubrir unos valores que
ayuden a cimentar la libertad, la creatividad, la originalidad, la
comunicacion.

Entendiendo como libertad a la “Capacidad de descubrir por si
misma su vocacion y adoptar libremente los medios para realizar esa

vocacién™"

. Ser libre para la persona es comprometerse y sélo se
compromete quién es libre.
Al ser libres las personas, también lo son sus respuestas y sus

compromisos, que van a modificar su realidad y la realidad exterior

:oGemdlLapassade, 1'autogestion pédagogique, Paris 1971.
Carl Rogers, El proceso de convertirse en persona, mi técnica terapéutica, Paidos, Buenos Aires, 1972

"' £ Mounier: Manifiesto al servicio de! Personalismo, Tauros, Madrid 1972, pagina 71
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que le circundan. Aplicarse una medida unica y colectiva seria un
grave error, fruto del desconocimiento de lo que es el ser humano,
como lo seria el no aceptar los limites de la libertad, libertad
enmarcada en lo humano: La persona esta limitada por su situacion
concreta.

Después de analizar los dos conceptos basicos de educacién y de
persona podemos decir que la educacion personalizada responde a
las necesidades del momento actualy_se__siu@__d_e_‘ggcmggrlgsmy,
an_qyﬁt,as realizadas por el hombre y su desarrollo.

La educacion personalizada se fundamenta en la persona.y tiende .
al despliegue integral de todas sus facultades. Se_ propone como
objetivo despertar en el nifio el espiritu de iniciativa_y observacion, la
adquisicién de habitos, la sociabilidad, la responsabilidad.

Se apoya en la consideracién del ser humano como persona y no
simplemente como un organismo que reacciona ante los estimulos del
medio. Concibe al nifio como un ser Qgg_t_ﬁr'l?\’ag_@ y activo, que goza
y se estimula explorando el mundo que le rodea.

™
“La educacién personalizada es un movimiento abierto a todas las

transformaciones y a todas las adaptaciones, pero con un objetivo principal: La

/) . .
| educacion plena o integral del hombre, pretende preparar al hombre para que

| pueda asumir todas las responsabilidades de su proceso educativo™'?.
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Principios basicos de la educacién personalizada
D aucac sona .
La educacién personalizada se basa en principios basicos como la

singularidad - creatividad, individualizacion, Sociabilidad y la Libertad.

La singularidad - creatividad

La singularidad de cada persona se refiere no a la esencia del
hombre, que es la misma en todo ser humano, sinoa-las.partes
integrantes que vienen a unirse a las esenciales no para constituir al
ser, sino para constituirlo.de-manera determinada. .

IE‘_I___q_VtV_JLe__t;iv\Lo‘de la_educacién personalizada _es_hacer al _sujeto
consciente de sus propias posibilidades y de sus propias limitaciones,
cuantitativas y cualitativas.

La manifestacion dindmica de la singularidad personal es la
originalidad, aquelia cualidad que permite considerar a alguien origen
de algo.

“Ser original es tanto como ser creador”. Originalidad y creatividad
se hallan estrechamente, vinculadas.

E! desarrollo de la originalidad o de la capacidad creativa es
también un principio unificador del proceso educativo.

Inteligencia y fantasia, realidad y posibilidad, se unifican en el acto
de la creacion. Aqui otra buena razén para pensar que el cultivo de la
creatividad es el que hacer mas propio y mas completo de la
educacién personalizada.

2 Dr. José Marfa Valero, Educacién personalizada, Progreso, México, 1982, pagina 21
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La individualizacién

e

No hay dos nifios que sean enteramente iguales.

Este principio exige como consecuencia |égica una_atencién y
adaptacion _a cada uno_de los nifios, teniendo presente EL
temperamento, las actitudes y capacidad de cada uno de-ellos. La
adaptacion no significa transigir con insuficiencia, tolerar antojos o
caprichos, sino que debe intentar configurar a cada individuo segun

sus paosibilidades.

Sociabilidad

Al hablar de sociabilidad es hablar de hechos ordenados y dirigidos
en sentido de cooperacion y participacion.

La educacién personalizada favorece la convivenciadentro.de la.
cooperatividad y la amistad intensa,..el desarrolle-afactivada_ung

i i5 ial

Podemos sefialar rasgos que manifiesten el nivel de sociabilidad en

la educacién personalizada.

- Apertura a otros

- Disponibilidad

- Didlogo

- Consulta libre a los comparieros

- Respeto a los demas

- Interés y atencion a los acontecimientos de lo otros a nivel personal
- Uso del material en coman
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Principio de la libertad

<« i : - » 13
No puede haber verdadera educacion si no se dan opciones”.

La causa eficiente, dltima, de toda obra educadora es la voluntad

del nifto. Pero la voluntad es fruto de la libertad de cada uno, la
libertad debe s_ér_qug_rida y aceptada.

Al decir que hay que respetar la libertad del nifio, no significa que al
nifo se vea sin direccién alguna. )

La libertad debe supeditarse al bien comin. Todo acto que
perjudique a los demas, es un abuso de la libertad. No conveniente
dejar la libertad absoluta al nifio cuando el nifio no puede ser duefio de
su destino. La libertad tan des[-ﬁ;;stu_rg_a% conduce al libertinaje,
imposibilita la verdadera educacion. Lra_j_uj_gggig_a_li_t@r_tad _implica
capacidad de elegir, pero también capacidad de aceptar la.
u_responsabilidad de los actos libres.

2 Qué es la programacion?

La nocién de programa se refiere a las actividades intelectuales,
pero que tienen un campo de accion mucho mas amplio y de hecho
se utiliza para describir con anticipacion cualquier tipo de actividad
humana.

De aqui que el concepto fundamental de programa implique la

visién anticipada de cualquier tipo de actividad.

B Ibid. p. 25
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Si las actividades de un programa estan rebasadas principaimente
en el aspecto intelectual, no hay por que pensar que el programa deba
de incluir actividades solamente de tipo intelectual.

Programar no puede ser (nicamente una relacibn mas o menos
detallada del contenido del estudio, sino que ha de entenderse como

proyecto y prevision de actividades.

Programar es estructurar actividades y situaciones, conducentes a
la adquisicion de conocimientos, a la capacitacion y adquisicion de
destrezas.

Por las apreciaciones anteriores ya se puede mencionar que la
programacién debe ser el nicleo principal de la estrategia educativa.

Su extension desborda los estrechos limites de unos contenidos
materiales y abarca ademas de los valores culturales o contenidos,
los objetivos, las actividades, la prevencion del material conveniente y
el modo de controlar.
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Caracteristicas de toda programacién en la educacién
personalizada.

Toda programacién debera de reunir las condiciones siguientes:

1.- Debe mantener un debido equilibrio entre estructura logica del

contenido del programa y la realidad psicolégica del nifio.

Que los conocimientos y actividades que se pidan estén al alcance
de la capacidad del niﬁo,hasta el tiempo que sera
necesario para la realizacién de los contenidos. Que no sea una tarea
tan facil que no motive, ni tan dificil que desanime y provoque

neurotismo.

2 - La programacion debe ofrecer una coordinacién e interdependencia
entre los distintos apartados en los que se suele estructurar. Es decir
que los contenidos estén ordenados a la consecucion de los objetivos,
que las actividades sean aptas para desarrollar los contenidos y por

fin que el material sea el adecuado.

3.- Debe de haber coherencia entre los contenidos.

4.- Hay que prever los recursos necesarios para realizacion de las
actividades.

5.- La programacién tiene que ser flexible, de modo que sea facil la
adaptacion siempre que se juzgue conveniente. Esta flexibilidad dara
margen a la creatividad e iniciativa del profesor y del nifio.
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Principios fundamentales de una educacion personalizada.

La programacion debe de fundamentarse en unos principios que le
den solidez. Podriamos enunciarlos asi:
1.- Debe de estar concebida en funcién de fines educativos.

2.- Basarse en exigencias psico-sociales de los nifios.

3.- Tener en cuenta la estructura@airinsecdde la materia que se trate.

En otros téminos, la programacién debe de responder a las
siguientes interrogantes:
¢ ;A quién ensefio?
¢ ;Qué debo ensenar?
¢ ; Cémo debo enseiar?
Interrogantes que respondan respectivamente a:
¢ Los objetivos
¢ Contenidos
Actividades y material que se debe de emplear

Asi pues, la programacion viene a ser una:

¢ previsién intelectual

o determinacién de los trabajos

preparacién de los recursos y materiales convenientes
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Programacidn funcional

Podemos reducir a tres las exigencias basicas de toda

programacion.

1.- Exigencia de la persona

LLa programacioén debe de estar al servicio de la persona que se
educa. Por consiguiente, en la elaboracién del programa hay que tener
en cuenta la personalidad entera del educando en su doble vertiente

afectiva cognoscitiva.

2.- Exigencias sociales

La educacion se ve condicionada por las circunstancias sociales
y si es cierto que la escuela debe ser un elemento de transformacion
de la sociedad y por tanto no debe dejarse arrastrar por ideologias
falsas, también es cierto que debe tratar de amoldarse a la sociedad

en lo que sea correcto y razonable.

3.- Exigencias cientificas

La extension de la ciencia es cada vez mayor y resulta imposible
pretender abarcarla en toda su profundidad; razén por la cual conviene
hacer una estructura, seleccionando y relacionando los aspectos mas
significativos.

Toda programacién debe apuntar a una conexién estrecha con la
investigaciéon, a fomentar la busqueda, originalidad, que es una

caracteristica mas acusadas en la educacidon Personalizada.
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Estructura del programa de educacién personalizada.

En la tarea programadora, como en todas las actividades propias
de la educacién personalizada, hay que cuidar sobre todo la fidelidad
al espiritu de la metodologia, respetando la iniciativa inteligente, mas
que la programacién considerada en su aspecto material. Es decir,
que sea practica y funcional.

La programacién sera una técnica educativa de personalizacion,
autoestimulo, relacién interpersonal, creatividad; una pista que facilita
el poder caminar con seguridad y eficacia, si estd impregnada del de
los principios ya enunciados, siempre que cuente con el entusiasmo
del profesor que es factor fundamental de toda metodologia.

Lo valioso de la programacién no esta en el sistema mismo, sino en
la fuerza motivadora que sepa@}l}el profesor.

Nos dirigimos a una persona y por lo tanto facilitamos que se
realice como tal, indagando, eligiendo, organizando, criticando,

sintetizando.

Los objetivos y su clasificacién

La primera tarea que se impone en toda programacién es la
determinacién de unos objetivos adecuados. Los objetivos nos indican
las metas que hay que alcanzar. Su eficacia estd en la fuerza

motivadora que tengan, en su potencia captadora y en el interés que
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Los objetivos los podemos agrupar en tres dominios diferentes:
a).- Cognitivos, que abarcan los conocimientos, la comprension,

e
el desarrollo mental.

b).- Dominio afectivo - moral, que comprende los ideales y

actitudes. cuanto se refiere a los sentimientos, decisiones_y

=S

proyecciones_espirituales.

c).- Dominio de los habitos, habilidades y destrezas.

Como se puede observar, en este tipo de ensefianza, no sélo
cuenta la inteligencia, sino también el desarrollo integral y armonico de
toda la persona.

Por eso es necesario prever las relaciones, el comportamiento,

los intereses o mdviles profundos del alumno.

Se consideraran dos tipos de objetivos:

a).- Objetivo General

b).- Objetivo Particular.
Objetivo|

Objetivo General

Tiene como finalidad el proporcionar una formacién humana y
gjgmi,a;;jéptada a las aptitudes y ,diferencia ,individuales_.

La estructura personal del educando sera el criterio basico para
la fijacion de los objetivos. Estos seran graduados y de caracter

general como su nombre lo indica.
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Objetivos particular
i 14 LSS
Son metas bien concretas, pero deben ajustarse a los criterios:

1.Que comprenda un tipo de conducta deseada como la
situacién de aprendizaje.

2. Que excluya las situaciones de aprendizaje no aceptadas en
la actualidad

3. Que formulen en conformidad con el modo de ser del alumno
y no con lo que el profesor desea de sus alumnos.

4. Que sea evaluable por el propio alumno

5. Que esté redactado con sencillez y claridad

6. Que se presente de manera gradual y progresiva.

Contenido

Los contenidos pueden referirse a una tarea plenamente
informativa, o bien, pretender mediante ellos una determinada
informacion.

Los contenidos deben de impulsar a la basqueda de nuevos
cauces, provocando la investigacion, deben de estar coordinados ya
que deben de conducirnos al logro de los objetivos.

Los conteni‘dos deben de constituirse como un conjunto de

unidades intensamente correlacionadas.



Actividades

Las actividades estan supeditadas por los objetivos vy
contenidos, de tal modo, que si los objetivos son de matiz informativo,
se buscara la transmisién de conocimientos mediante un tipo de
actividad y asi los objetivos son de tipo formativo, las actividades y los
objetivos son de matiz formativo, las actividades son del mismo matiz.

En toda actividad hay que procurar que el nifio encuentre un
medio de abrir nuevos causes, de suscitar la espontaneidad y la
originalidad, pero para que se logren estos efectos, tiene que haber

confianza y de orden.



45

Capitulo Il
AUTISMO

El autismo es un sindrome que se manifiesta durante la nifiez que
se caracteriza por la falta de relaciones sociales, carencia de
habilidades para la comunicacion, rituales compulsivos persistentes y

resistencia al cambio.

e
hallan asu alrededor, y prefieren, en cambio Jugar de manera repetltlva con un
objeto con un juguete o con su propio_cuerpo. El lenguaje si lo_hay, sufre
desajustes severos aun cuando el nifio este consciente de su medio, a tal grado

que si se interfi iere con el juego ritual del nifio o si los objetos conocidos a su

alrededor se cambian de lugar, él se molesta y hace berrinche™**.

"Para describir este sindrome—se han empleado varios nombres:
Sindrome de Kanner, Autismo anormal primario, Autismo encapsulado
secundario, Esquizofrenia de tipo autista, desarrollo atipico de la

ni_ﬁ,ez.,con_.rasggs_,autistas_y retraso mental asociado con éutismq.

El término Autismo se emplea para designar un comportamiento
centrado_en el propio sujeto, proveniente del griego autos = uno
mismo,_propio, fue usado por primera vez por Bleuler, en 1911, para
_designarJa p_e__rj_urb_acién de los esquizdfrénicos adultos, sin embafég
no se tomaba al autismo como una entidad diferenciada de los de mas

" Marfa Paluszny, Autismo: guia préctica para padres y profesores. Trillas, México, 1998.
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padecimientos mentales, se tomaba como un sintoma secundario de

la esquizofrenia.

/
/
i

Fue hasta el afio de 1943, Leo Kanner, en su articulo “Trastornos
( A

' autisticos del contacto afectivo”, acuiia él termino de autismo infantil,

partiendo de once casos de nifios que presentaban el problema,
Describié a estos pacientes como: Nifios que presentan una soledad
autista extrema, lenguaje ausente o con desarrollo retrasado o sobre
todo con producciones extrafias como ecolalia e inversion qgn_gmiqéf;
repeticién monétona de sonidos o producciones verbales, excelente
memoria, un deseo ansiosamente obsesivo de mantener todo igual en

su entorno, relaciones anormales con la gente y preferencia por

cuadros y objetos inanimados.

Algunas Definiciones Del Autismo

Tomaremos dos definiciones oficialmente publicadas por la
Sociedad de autismo de E.E.U.U (antes denominada sociedad
nacional para chicos autistas). Estas definiciones son seguidas por el
Manual de Diagnéstico y estadistica de enfermedades mentales de la
asociacién de Psiquiatria de E.E.U.U (D.S.M -IV).

“ El autismo es una enfermedad severa de comunicacion y la conducta, es
una discapacidad que dura toda la vida y de modo tl’picé aparece en los tres
;r_ﬁeros afos de vida". Aétualmente sé;owstﬂiehe que el autismo ocurre en 15 de
,io 000 nacimientos, aproximadamente el 10% de los casos son clésicamente

autistas que caen dentro de la categoria descritas por Kanner *°.

15 Manual de Diagnostico de enfermedades mentales (D.S.M -IV)



47

_Kanner, hizo una primera descripcion sobre los padres, plateando
interesantes preguntas sobre la modalidad de la interaccion familiar en
la etiologia del autismo. El se_inclinaba_por_una causalidad de tipo

genética.

L. Bender (1947), se inclinaba mas por hablar de esquizofrenia
infantil para referirse a cuadros psicéticos de la infancia y les

atribuia a una etiologia organica. _

Manhler (1990), en su obra psicosis infantil y otros trabajos
escrita en 1952, acufo el concepto psicosis simbidtica como entidad
clinica, mdependlente a la descrita por Kanner, atribuida a una
defEié?T&a 6un defecto de la utilizacidén intrapsiquica del nifo la
compaiera materna durante la fase simbidtica y su subsecuente

inhabilidad para internalizar la representacion del objeto materno.

Simos (1992), que fue contemporanea de Kanner, destaca una
aparicién temprana c!?_ljirjirgm,e, posiblemente desde el nacimiento,
pero siempre manifestandose antes de los dos afios y medio, las
caracteristicas que destaca esta autora son;

—

o Deterioro social y emocional, con frecuencia aparece casi
( desde el nacimiento.

s Los trastornos de comunicacién; abarca tanto desarrolio
J/ como el uso del habla.
e Retraso o desviacidn cognitiva.
e Excesiva necesidad de inmutabilidad.
O Respuestas anormales a las sensaciones.
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Timberger (1983), sostiene que los nifios autistas varian

e
enormemente en términos de la intensidad de sus reacciones
defensivas. Algunos son muy tranquilos y ofros se convierten en
tiranos aparentemente como consecuencia del rol que han adquirido
en la familia.

No existe consenso entre clinicos e investigadores en lo
concerniente a la causa, la definicién y el tratamiento del autismo, sin
embargo con el paso del tiempo, _eﬂngLts,,‘mn_se_h&_i.d_Q_gS_tableciendo
como signo o como _entidad _clinica-diferente de la psicosis, se le ha
rIi‘ég"ado a concebir como un sindrome que retne diferentes cuadrQs
patolégicos, en la que es muy importante un diagndstico etiolégico y
ci»i‘fé'r'ericial, asi como la idea de un tratamiento integral, incluyendo la

rehabilitacion.

Las caracteristicas_del autismo seqguin el D.S.M -IV.

)
. Extrema soledad y falta de respuesta hacia otras personas

f especialmente en los primeros afios de la nifiez.

I
! . Incapacidad profunda para utilizar el lenguaje de una forma

,/ normal. La mitad de ello no habla (ain que esta proporcién
f probablemente cambie en el futuro con el advenimiento de nuevas
Il técnicas de ensefianza) y aquellos que si lo hacen, usan solamente
,‘\‘ palabras ocasionales o usan un lenguaje pomposo.
; . Compulsiones y obsesiones que interfieren a esto de la
uniformidad.
. Existe soledad y deterioro en la relaciéon con las otras

. personas.
S
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El autismo en la sociedad

Las dificultades y alteraciones de contacto social constituyen uno
de los rasgos mas importantes de los autistas.

Para Kanner (1943), La alteracion del contacto afectivo seria el
aspecto mas importante y diferencial del cuadro de autismo infantil,
como todo. Estas alteraciones se muestran, desde la primera infancia,
en un conjunto muy variado de sintomas que incluyen la aparente
falta de interés por las personas y sus actividades, tendencia a [a
evitacién del contacto corporal, falta de contacto ocular, tratamiento
<< instrumental >> de las personas es decir, tratarlos como si fueran
objetos), rabietas intensas ante personas nuevas o ante intentos de
contacto de los conocidos, ignorancia de la voz humana, tendencias a
permanecer aislados, la no adquisicién de pautas interactivas y de
comunicacién. Entre los dieciocho y los treinta seis meses el
aislamiento social y el rechazo del contacto con personas suele

alcanzar su punto culminante.

Generalmente se reproduce una lenta mejoria progresiva de
estos sintomas en edades posteriores. En la adolescencia sin
embargo aparecen en ocasiones conductas de ansiedad marcada
ante el contacto interpersonal y puede acentuarse la propensién a
mantener ciertas rutinas de conducta ante cambio de lugares,

relaciones con personas nuevas efc.
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Segun los datos de estudio de seguimiento, las posibilidades de
adaptacion social de los autistas en edad adulta son en términos
generales muy limitadas. En al mayor parte de los casos, seria
necesario mantener una situacién de dependencia completa o semi

dependencia.

A pesar de que el prondstico de los autistas, en cuanto a sus
posibilidades de vida adulta independiente, no puede considerares
positivo de forma generalizada. Muchos nifios autistas mejoran
notablemente en sus competencias de adaptacién social, tanto en sus
posibilidades de comunicacién a través del lenguaje o sistema
interactivo, como en su aceptacion a las personas y contactos con
ellas y la posibilidad de incorporacion al ambiente familiar, que ha
sufrido un fuerte impacto en los momentos de mayor alteracion del

nino.

Para ayudar a una mejor integracion social de la persona con
autismo es necesario proporcionarles ambientes estructurados, de
caracter familiar, poco complejos y con personas capaces de
comprender sus necesidades, posibilidades y competencia. La
situacién cadtica, muy cambiante y que exigen contactos
interpersonales multiples y muy variados suelen ser vividas con una
fuerte ansiedad. El desarrollo de técnicas mas eficaces para el
tratamiento de sus alteraciones es la condicién necesaria para su
mejor prondstico de adaptacion social.



51

El niiio autista_y su familia.

Mucho se ha escrito sobre la estructura tipica de la personalidad
de los padres de nifios autistas, llamandolos “frios”, “lejanos *, y que
son estas cualidades las caracteristicas que hacen inadecuadas las
relaciones. De tal modo que éstos son algunos de los factores que
contribuyen al desarrollo del sindrome. Esta teoria ha sido
cuestionada ya que no esta claramente definido el papel que
desempeiia el medio familiar para determinar el avance del sindrome
autista en el nifio.

* Tener un nifio impedido, sean sus problemas fisicos o psicoldgicos, es un
peso dificil de soportar"'®.

Los padres pueden sentirse culpables aunque ellos quieran al
nifio y hayan hecho lo posible por él. Es comidn que se pregunten con
angustia qué pasara cuando ellos falten y no estén para cuidarlos. A
la vez que deben pensar sobre los efectos en el nifio enfermo,
también deben pensar sobre sus hermanos normales. La situacién es
critica para cualquier familia e inevitablemente producen problemas
emocionales.

El autismo no es una enfermedad comun y la mayoria de la gente
no conoce nada acerca de ella, por lo que los padres se sienten solos
e incomprendidos, por las caracteristicas de la condicién autista y el
no saber qué hacer ni como actuar. Como los nifios aparentan ser
normales fisicamente, la gente no entiende por qué ese nifio grita, se
comporta mal en ptiblico, realiza acciones inesperadas, de tal manera

que los padres reciben agudas criticas por el mal comportamiento del

1 oma Wing. Nifios autistas - una guia para padres, Bruner / Mazel, Nueva York, 1972
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nifio, sintiéndose apabullados en ves de recibir simpatia y ayuda. A
menudo los padres tienen gran dificultad cuando tratan de sacarlos
del medio hogarefio yendo a negocios, en transportes publicos, a
caminar, a visitar parques o campos de juego, a hacer compras e

incluso a comer a un restaurante.

Un nifio cuyo comportamiento es imprevisible y muy perturbado
produce una tensién y ansiedad mucho mayor que un nifio impedido o

incapacitado que se comporta bien.

En la familia del nifio autista, es bastante comdn que los padres
se pregunte que hacer con los otros miembros de la familia. Sin
embargo existen datos que se relacionan directamente con la
influencia de los hermanos en el nifio autista, estos datos sugieren
que los hermanos son muy flexibles y, no obstante que algunos tienen
problemas relacionados con tener un hermano impedido, muchos
pueden obtener experiencias positivas y sobrepasar el problema. Sin
embargo, los padres deben ser muy cuidadosos para ordenar su vida
de tal manera que den la atencién adecuada a los hermanos y no
esperar que éstos asuman la responsabilidad de su hermano
impedido mas alla de su nivel de maduracion.

Los hermanos suelen tener miedos inexpresados de que, en
poco tiempo, también puedan quedar impedidos o de que al casarse
lleguen a tener hijos con problemas de conducta.

La influencia del nifio autista sobre sus hermanos puede estar
relacionada directamente con la adecuacion de los servicios de apoyo

disponibles para los padres: La madre cuyo hijo esta inscrito en un
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programa escolar de tiempo completo, con acceso a una nifiera
buena a corto plazo y con cuidados de tregua, es mas capaz de tener
el tiempo suficiente para sus otros hijos, mientras que la madre que
intenta desempenar sola todos los roles, sin apoyo del exterior,
simplemente esta exhausta para responder a las necesidades de los

otros miembros de la familia.

Factores gue influyen en la educacién del nifio autista.

Los estudios y andlisis de los problemas neurologicos han
demostrado que los nifios autistas tienen dificultades en diversas
areas cognitivas. A menudo, estos nifios no pueden usar simbolos, lo
cual puede ser una razén para la falta de desarrollo del lenguaje,
ademéas es posible que tales nifios no reciban una estimulacion
integrada congruente que provenga del mundo externo. Otros
estudios sugieren que los nifios autistas pueden tener, a veces una
estimulacion excesiva que no alcanzan a diferenciar, mientras que
otros nifos no son capaces de recibir la alimentacion sensorial y por
tanto se quedan completamente sin respuesta ante la estimulacion
externa, también sugiere que los nifios tienen dificultades para
desarrollar la memoria y no pueden conocer las reglas para codificar o
hacer generalizaciones.

Otro punto de vista ha centrado su atencién en modalidades
sensoriales del nifio autista y como las usan de manera diferente de

los demas nifios por ejemplo, se ha notado que algunos nifios tienen
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problemas en el procesamiento auditivo de la informacion, mientras
que otros nifios usan mas las sensaciones tactiles que la vista.

Estas y otras observaciones similares son muy importantes
cuando se recuerda que la funcion principal de la educacion especial
es ensefar al nifio, mediante técnicas, a superar su dificultad para
aprender, mientras que se acentia o se construye sobre las areas
intactas. En los nifios autistas, dado los numerosos déficit, encontrar
éfeas adecuadas sobre cuales construir es un problema. Las técnicas
que funcionan bien en uno nifio autista, quiza no funcionen bien en
otros, por ello las estrategias de la educacién generales suelen usarse
conjuntamente con métodos especificos de tratamiento del sindrome

del autismo.
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El nifio autista y la educacién personalizada.

Hace poco tiempo se ha dado un papel preponderante en la tarea
de educar a los nifios autistas. Se han elaborado muchas técnicas de
educacién especial para estos nifios. Sin embargo, las variaciones
individuales en los sintomas comportacionales, la alteracion
intelectual y los estilos de aprendizaje que se observan englobados
en el término “Autismo” impiden que haya una técnica idénea para
todos los nifios autistas.

Por esto mi propuesta es trabajar con los nifios autistas
basandome en una educacién personalizada ya que esta educacién
engloba en términos generales los aspectos basicos que se requieren
estimular en los niflos con rasgos autistas.

La educacién personalizada marca como objetivos las areas en
donde se requiere trabajar.

Los objetivos los podemos agrupar en tres dominios diferentes:

a). - Cognitivos, que abarcan los conocimientos, la comprension,
el desarrollo del lenguaje y su desarrollo mental.

b). - Dominio afectivo - moral, que comprende los ideales y
actitudes. Cuanto se refiere a los sentimientos, decisiones vy
proyecciones espirituales.

C). - Dominio de los habitos, habilidades y destrezas.

A continuacién enmarco las areas que trabaja la educacién
personalizada comparandolos con las caracteristicas que el nifio
autista presenta. Esta comparacion ha sido hecha en observaciones
del Centro Integral Educativo y el diagnéstico diferencial. !

9175000
o) U e

e
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EDUCACION

CONDUCTAS ASOCIADAS

PERSONALIZADA AL AUTISMO
1. = Cognitivas
a). - El lenguaje: Como detonador  |8)- — Aparicion retardada del

de la inteligencia

b). - La comprensién

lenguaje

b). — Dificultad en la comprensién.

¢). — Falta de interés por comunicarse
d). — La utilizacién de conductas para
cbmunicarse.

e).- Ecolalia : repeticién de lo que
llega a escuchar.

f).- Dificultad en los tiempos verbales
g).- Son excesivamente Literales

a).- Tiene dificultad con el tiempo libre
y con la capacidad de demora.

b).- No se da la transferencia en el
aprendizaje.

¢).- Tiene dificultad en la abstraccién,
su pensamiento es concreto carece
de légica en su pensamiento.

d).- Falta de coherencia central.
Experimenta las sensaciones.
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2. - Dominio Afectivo Moral

e)- Planifica y ejecuta en forma
fragmentada las acciones.

f).- Tiene problemas para fijar y
cambiar la atencién.

g).- Requiere que se le ensefie
estrategias para que se le solucionen
problemas.

h).- Son capaces de concentrarse en
cosas poco significativas.

i).- Interés limitado, en algunas cosas
como la interrelacion social .

j).- Su pensamiento es automatico, al
parecer rigidamente  programado
como los organismos
neurolégicamente primitivos.

k).- Buenos en las tareas que
requieran memoria, manipulacién
mecanica — matematica y habilidades

visual - espaciales.

a).- Se retraen al contacto Fisico, no
se dejan consolar, no establecen
contacto visual.

b).- Con frecuencia se encuentran
retrasos en el desarrollo de
habilidades de auto ayuda.

c).- Preferencia para relacionarse con
objetos, evita el contacto social.

d).- No mira a la madre, ni se da la
sonrisa social.

e).- Teme a las personas que no
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3. — Dominio de los habitos,

destrezas

conoce Y a los lugares nuevos.
f).- Rehuye
logra la forma de intercambio social

el contacto visual, no

que establece a través de la mirada.
g).- Necesitan con frecuencia estar
solos.

h).- de
pensamiento y actos son concretos.

Carencia fantasia, su
i).- No existe la comprensién ante el
sentir ajeno, pero no se regodean de
las desgracias de los demas.

j).- Expresan inapropiadamente las
escasas emociones que son capaces
de demostrar.

k).-
“inocencia”, “honestidad” y falta de

Los autistas expresan
malicia.

a).- Dificultades con el equilibrio y
coordinaciéon motora fina.

b).-
sefiales con contenido de

de las

indole

Pobre conocimiento

social.
c).- Carecen de comprensién de
normas sociales y sexuales.

d).- Se les debe ensefiar a compartir,
cooperar y tener conciencia de ofros
seres humanos.
Conductas
menierismos.

f).- Soledad del

voluntario o involuntario.

e).- estereotipadas,

autismo: Estado
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CAPITULO IV

Estrategias para nifios con caracteristicas de
autismo con enfoque personalizado.

El programa denominado “Estrategias para nifios con caracteristicas
de autismo con enfoque personalizado”. Surge debido a que el\iiﬁo
autista presenta un trastorno cognitivo — perceptivo que le imposibiﬁta
ilegar a una simbolizacién a través del desarrollo normal. Por lo que tiene
requisitos cognitivos y es necesario ayudarlo para estructurar su

pensamiento y logre desarrollarse normalmente.

Para el desarrollo del programa la funcion del terapeuta debera de
ser breve y conciso en sus intervenciones para que el nifio vaya tomando
significado en cada una las actividades que el nifio realice para que
dentro sus posibilidades se organice poco a poco.

De esta manera hay que tomar en cuenta que el nifio autista juega,
utilizando juguetes y mobiliario en forma inusual, el cual debera de
encontrar sentido a través de la practica con cada elemento de juego.

Ahora bien al empezar su tratamiento el nifio va teniendo mas
sentido de su medio y de si mismo é ir avanzando en su desarrollio. Es
importante recalcar que cada nifo es diferente y que hay que estructurar

el programa de acuerdo con las caracteristicas de cada individuo.
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Mi propuesta parte de la planificacién de actividades de acuerdo a
las principales actitudes que presenta el nifio y a su nivel de madurez,
marcando muy claramente los objetivos generales a los que se quiere

llevar al nino.

Los objetivos generales deben de tener metas a corto y mediano
plazo, que serian los objetivos particulares que estarian dados a partir de

actividades que realizan los nifos.

Como resumen podria expresar, que la educacion del nifio autista
puede ser aplicada con base en clase estructuradas, tratando de
respetar los avances individuales de cada nifio y su desempefio en lo
social, ensedando pautas de comportamiento, respetando su

individualidad y derechos de los nifios.

Planeacion del programa de estudios personalizado.

Para facilitar la personalizacion, considerc necesario elaborar la
estructura organizacional especial y los procedimientos de diagnédstico.
El proceso de diagnéstico nos permite limitar y definir el plan de estudios
dentro del margen evolutivo del nifio.

Este plan se da con base en los principios relativos al nivel evolutivo
del nifio y a sus pautas peculiares de aprendizaje. Esta se determinara
durante la evalucién inicial (Observacion) y durante un periodo de
diagnéstico ampliando de entre seis y ocho semanas. Usamos
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materiales y actividades de nivel emergente (cotidianas) que resulten

familiares para el nifio y que le seran Utiles en la vida diaria.

Las tareas se le presentaran de un modo en que se pueda apoyar
en sus puntos fuertes particulares del nifio y que le proporcionen

practica y entrenamiento en areas deficitarias.

Comenzamos con una serie de actividades especificas que
denominaremos Programa. Estas actividades se redactan con detalle,
para que el maestro terapeuta las aplique en clase con el nifio y las vaya
ajustando a los avances evolutivos, en la medida en que su proceso

continda se elabora el plan personalizado de cada uno e ellos.

Diagnéstico

Para elaborar el diagnéstico en un nifio autista es necesario que
intervengan especialistas de diferentes 4reas segun las caracteristicas
del nifio, asi pues se vuelve un diagndstico interdisciplinario.

“Para la evaluacién de todos los nifios y para determinar si un nifio tiene
problemas de aprendizaje, retraso mental, autismo o incluso, sélo un problema
neurdtico. Las disciplinas son seleccionadas con base en una sospecha diagnéstica
(Diagnéstico diferencial) y en una historia obtenida de la familia del nino y de los

registros clinicos”."

Al evaluar a un nifo de quien se sospeche que padece autismo,

cominmente se emplean las disciplinas siguientes: Audiologia, Pediatria,
Psiquiatria, Psicologia, Educacién especial, Estudio del habla y lenguaje.

1 Segiin el modelo Del Instituto para el Estudio del Retraso Mental e incapacidades relacionadas. Buenos
aires Argentina, 1997.
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Después del proceso de evaluacion los especialistas se rednen
para discutir los hallazgos Yy recomendaciones del caso. Durante estas

reuniones se integran toda la informacién y se empieza a formular los

objetivos y metas a codo.y Jargo plazo.
Diagnéstico diferencial

El diagnéstico diferencial es un criterio de observacién que se han

hecho de acuerdo con el estudio de casos de nifios autistas de
diferentes-edades, son caracteristicas basicas que presenta un nifio
autista. En este diagnéstico existen diferentes niveles de autismo, el nivel
medio bajo que va de lo.0 alos 9 meses, nivel medio que va desde los 8

alos18 me ivel mo maximo.

A continuacién describiré la tabla de diagnéstico diferencial para
poder marcar los parametros en los que el nifio autista se pueden
encontrar.
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TABLA DEL DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

Autismo nivel | Autismo nivel | Autismo nivel | Psicosis Autismo Esquizofrenia
bajo medio alto simbidtica | secundario Infantif
regresivo
Edad de|0-9meses |9-18meses |36 meses | Claramente | Posteriores a|Posterior a los
deteccion como méximo |a partir de |los 8 - 24 mese | 36 mese
los 24 — 36
meses
Etiologia Evidencia Evidencia Evidencia poco | Constitucion Yo Yo
organica orgénica menos | claras, débil. no hay | constitucionalmente | constitucionalmente
deteriorada Vulnerabilidad compromiso débil, no- | débil, no-
Constitucional orgénico comp promiso
orgénico orgénico
Desarrollo Lento — precario | Disarmonico o | Aparentemente | Aparentemente Aparentemente
.w normal  hasta | normal incluso | normal incluso
los 36 meses hasta después de | hasta después de
los 36 mese los 36 meses
Relaciones Relaciones Relacién parcial, | Parcial con | Relaclones Relaciones Relaciones
objétales analiticas inusual y extrafia. | alcance objétales objetables intensas y difusas,
encapsuladas Formal fusional | simbiético fragmentadas, | fragmentadas ante | mecanismos de
confuso en Ia|Confuso en Ia|estancadas en |las frustraciones. defensa  arcaicos
organizacién org. Afectiva el proceso | Experimenta (escision e
afectiva simbiético Conducta identificacién
desorganizada proyectiva)
Respuesta Autoestimulativos | Conducta Rituales Mecanismos de | Relaciones Reacciones
ante la| descarga | desordenada &in | conpulsivos  cfla | mantenimiento: | intensas y difusas, | intensas y difusas,
: motivo finalidad de | inanimacién ismes___ de | mecanismos  de
ansiedad sin canalizaria. indeferenciacié m e|defensa arcaicos
Control n, identificacif (esclsion e
omnipotente desvitalizacién | proyectiva) Identificacién
mégico Fusién proyectiva)
Defuncién
Agresion Conductas Conductas Autoagresién Autoagresién y | Agresién al exterior | Agresién al exterior
autoagresivas sin | autoagresivas sin | ante estados | agresién al | ciintenclonalidad finteraclonalidad
motivo aparente | motivo aparente | graves de | exterior, en | Autoagresion Autoagresion
ansiedad momentos dfintencionatidad fi jonalidad
agresion por | graves de
confusién y | ansledad
fn cién
Mutismo nl verbal | Lenguaje Lenguaje Lenguaje No alteraciones | No alteraclones
Comunicacién nl expresivo expresivo, poco | expresivo con | normal aparentes, aparentes.
funcional. finalidad de | Perfiodos  de | alteraciones Alteraciones
Capacidad de | comunicacién. crisis semdnticas semdnticas.
comprension. Ecolalia sin y
Ecolala sin |significado  con @
significado posibliidad de
correccion.
{nversion
pronominal
alterado.
Inicia
conversacién sin
manteneria
Juego Actividades  de | Mayor Juego como si| Simbolizacién | Juego simbélico Juego simbélico
descarga. manipulacién de | comienza a
Actividade: los objetos sin | existir. Elementos
sensomotoras existir un juego | presimbolicos
No juego estr d permit la
En busca de la|El marca Ila|interaccién, juego
edad interaccién. imitatvo no de
Act. De ejercicio | ficcion
ensayo — error asimilacion  no

jeformadora




Propuesta de programa pedagdgico para niios con
caracteristicas de autismo

Como ya se menciono antes el programa personalizado
depende del diagnéstico y las caracteristicas que presenta el nifio
autista.

Con estos resultados y teniendo como base el perfil de
desarrollo de nifios “nomales”. La Guia Portage se plantean los
prop6sitos generales de cada area segun la educacion personalizada.

El propésito general de este programa es el de propiciar el
desarrollo de las capacidades y destrezas del nifio autista medios
altos, para incorporarlos a la vida funcional.

Este programa contiene tres bloque de trabajo segun la

educacién personalizada:

< EI &rea cognitiva: Qué el propdsito es llevar al nifio que comprenda
y desarrolle su medio de comunicacion.

< El area afectiva — moral: Qué el propdsito es llevar al nifio a que
exprese sus sentimientos y llegue a tener sus propias decisiones.

% El area de habitos y habilidades: Este aspecto es de suma
importancia, ya que para lograr el desarrollo de las demas areas es
necesario que el nifio adquiera habitos y estructura de la vida
cotidiana, cbmo seguir instrucciones.
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I
Prerequisitos para el abordaje del programa de estimulacion

2”Se inicia la terapia abordando los ejes de estimulacion para

desarrollar la socializacion, lenguaje, autoayuda y cognicion.

Por medio de la intrucién o contacto corporal guia, se trabajara los
siguientes aspectos, necesarios para establecer un minimo de

condiciones que posibiliten la comunicacién terapeuta — paciente. .

1.- Introduccién a una rutina de trabajo,
2.- Entablar una comunicacién basica.
3.- Propiciar que sigan instrucciones basicas.
4 - Desarrollar un nivel de comunicacion:
a).- Entrenamiento por medio de imitacién verbal.
b).- Logro de contexto lingliistico apropiado a través de la
identificacion de objetos comunes, y verbalizar conductas realizadas

por &l mismo, hasta llegar a un nivel de comunicacién mas adecuado.

Propésitos

El propésito de este bloque es que el nifio obtenga la destreza y
habilidades de comunicarse de forma expresiva y receptiva.
Bloque |

Este blogque contiene los objetivos a alcanzar por los nifos,
durante los primeros meses de la terapia.
La siguiente tabla nos muestra las areas de trabajo, los objetivos a
alcanzar, las actividades y evaluacién de la actividad, lograda o no
lograda.
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Descripcion de una sesién diaria.

Descripcién de una sesion de terapia llevada por el paciente con

el programa de estudios personalizados.

Lugar:

Un salén con juguetes seleccionados, con cojines o colchonetas,
donde lo ideal es mantener el cuarto de trabajo asi como el material
sin cambio, sobre todo durante los primeros meses. Uno de los
objetivos es que con el tiempo el nifio se ira fortaleciendo y tolerando
mejor ciertos cambios y alteraciones. Es importante porque de esa
manera se lograra una constancia perceptual.

Material.

El material que se utiliza depende de las necesidades de cada
nifio, lo ideal es que el material logre llevar a una realizacién afectiva
al nifio con el terapeuta. Cualquier material permitira establecer una
comunicacién entre el terapeuta y el nifio. Es importante quitar el
material que promueva al nifio conductas de tipo autista como,
actividades estereotipadas o autoestimulativas.



Objetivo del trabajo.

a).- Establecer un ambiente y una relacién contenedora para el
nifio.- Dichos aspectos se logran a través de:

1).- La presencia constante del terapeuta.

2).- El terapeuta debera de tener el contacto fisico que el nino
pemita.

3).- Lograr un ambiente constante.

Todo esto hace poco a poco crear una relacion positiva con el nifo.
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Anilisis_de la experiencia.

Los nifos con caracteristicas de autismo presentan una
disfuncién cognitiva, es decir una falta de organizacion y estructura
interna, las cuales se manifiestan en conductas y una falta de
organizacion de las palabras, utilizan su memoria como un eco en
forma repetitiva pero sin significado. Por lo que tiene una dificultad
para establecer los patrones de secuencia en el ambiente, presentan
rigidez en la condicion légica.

Un patrén sensorio — motor inflexible, una tendencia a repetir y
una incapacidad para afrontar los cambios. T}Los programas
pedagégicos que pertenecen a esta propuesta estimulan las
habilidades del desarrollo mediante vias emergentes que se tienen
que adaptar a las necesidades de cada nifio. Fungen como un apoyo
estructural para inicialmente desarroliar la conciencia de su imagen
corporal y la posterior proyeccién de sus habilidades hacia la
interaccién social.

Cabe seiialar que el éxito en la aplicacion de este programa esta
determinado por condiciones estructurales que promuevan el
desarrollo del “Yo® corporal a través de un énfasis en la estimulacion
del cuerpo, que posteriormente se refleja en la integracién de un
discurso mas estructurado, que posibilite la comunicacién y el
intercambio con el medio.

El enfoque de este programa pedagégico no es suficiente en el
tratamiento integral en nifios con caracteristicas de autismo pues el
nifio carece de identidad en relacién con su desarrolio del “Yo” y una
incapacidad para establecer las relaciones interpersonales.
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Por tal motivo es muy importante retomar conceptos del enfoque
psicoanalitico reportados por Mahler (1972) en el cual se menciona
que el terapeuta debe de convertirse en un mediador que acompaiie al
nifio a través de las fases del desarrollo, proveyendo medios sustitutos
adecuados para que experimente en forma adecuada las primeras
fases de la vida psiquica, que son importantes para la separacion
individuacién y el funcionamiento independiente.

El esfuerzo terapéutico debe de iniciarse por medio de la funcién
cognitiva, ya que los ajustes emocionales deben apoyarse en una
base intelectual estructurada.

Otro aspecto basico que pueden determinar el éxito 6 el fracaso
en estos caso es la comunicacion con los padres y familia guiandolos
en el manejo que requieren estos nifios, asi como el apoyo emocional
que también requieren los padres para afrontar la crianza y proteccion
del individuo con caracteristicas autisticas en el mundo cotidiano.

A manera de conclusion de este trabajo se fundamenta en los
comienzos del termino de autismo, el cual expresa como es necesario
desarrollar estructuras ordenadas, sensoriales basicas sobre los
cuales se pueden establecer los desarrollos posteriores, iniciando en
el aspecto mas complejo de la estructuracion psiquica.
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Conclusiones.

El estudio del autismo ha progresado grandemente desde que se
describio el sindrome por primera vez durante la década de los
cuarenta. Se ha descrito la epidemiologia y, aunque no se ha
encontrado etiologia ni tratamiento especifico, se ha identificado el
enfoque correcto. Después de un inicio incierto, ahora parece quedar
bien claro que este impedimento organico puede ser minimizado
mediante las técnicas de la educacién especial, las cuales son
refinadas continuamente a medida que la investigacion en la busqueda
de las causas continda.

Posiblemente, mas significativo que cualquiera de las areas de
progreso mencionadas, han sido el avance importante que se han
hecho para integrar los diversos enfoques, investigaciones y el trabajo
en general acerca del autismo. Por fin, se estan integrado a los
enfoques educacionales de remedio la investigacién sobre la etiologia
y la identificacion de los problemas sensoriales y perceptuales.
Asimismo, los padres de los nifios autistas y los profesionales que
trabajan con esos nifios han unido esfuerzos con el fin de elaborar un
programa unificado para estos nifios.

Por tanto la contribucién que se da con este programa de
Estrategias pedagégicas para nifios con caracteristicas de autismo
con enfoque personalizado, es un pequefio granito de arena al gran
reto de encontrar el camino para la recuperacion del nifio autista &

incorporarlo al medio social y familiar.
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