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ANTECEDENTES

En la ensefianza del espafol se ha centrado el interés de los actuales programas de
educacion, desde el nivel preescolar hasta los de educacién superior. Es lamentable
observar como los alumnos llegan a las Universidades sin saber manejar correctamente
su expresion oral y escrita por tal motivo se pretende que se ensefie desde la primania una
lectura y escritura funcional, tal como lo sefiala el propésito general del programa para el
espafiol.

Sabemos que ensefiar a leer y escribir es una tarea que se le encomienda a la escuela
primaria y la forma en como lo logre depende del maestro, que en muchos de los casos
ignora como hacerlo, y selecciona de entre los métodos que conoce, el que mas se ajuste
a sus necesidades sin tomar en cuenta a los nifios y a la forma en como aprenden.

Sin embargo, otros maestros sabedores de la responsabilidad que se tiene al ensefiar a
leer y escribir a un nifio, de tal manera que se logre la comprension y la critica de los
textos, se dan a la tarea de buscar método mas eficaces y sobre todo que se adapte a
ambos tal manera que la ensefianza - aprendizaje de la lectura y la escritura resulte facil y
funcional en la vida del alumno.

En las escuelas del Estado de México se han trabajado con varios métodos para la
lectura y la escritura, los cuales se han vuelto tradicionales. sin embargo pensamos que
ante tantos cambios en los programas y contenidos, los métodos que se usaban son ya
obsoletos y también requieren de un cambio el cual logre realmente un desarrollo en las
capacidades de comunicacién de nuestros nifios y un dominio fincional de la lengua oral
y escrita.



PROBLEMA

¢, Como ensenar a leer y escribir al nifio de manera que al termino del primer grado , comprenda
y critique los textos caracteristicos de su nivel ?

OBIJETIVOS

Al término de la aplicacién del “ METODO MARES ”* para la ensefianza de la lectura y la
escritura en primer grado de educacion primaria (con los nifios del primer grado grupo 'C’ del
turno matutino) se alcanzaran los siguientes propositos

o Leer de manera fluida textos que incluyan silabas simples , inversas y compuestas.
e Comprender los textos caracteristicos de su nivel ¢ interpretarlos individualmente.
o Ser capaces de escribir textos propios con un minimo de errores

e Expresar libremente sus ideas en forma oral y escrita.

HIPOTESIS

Con el método interconductual MARES en la ensefianza de la lectura y escritura
en el primer grado, los nifios aprenderan a hacer una lectura comprensiva y

significativa permitiéndoles leer y escribir sus propios textos.



INTRODUCCION

La educacién primaria ha sido a través de nuestra historia el derecho educativo fundamental al
que han aspirado los mexicanos. La principal demanda del pueblo es tener una escuela para
todos , con igualdad de acceso, que sirva para el mejoramiento de las condiciones de vida de las
personas y el progreso de la sociedad. En base a lo anterior se realizé un proceso cuidadoso y
prolongado de diagndstico evaluacion y elaboracion donde participaron maestros, padres de
familia, centros académicos, representantes de organizaciones sociales, autoridades educativas
y representantes del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion.

Al terminar esta etapa de consulta, se establecid como prioridad la renovaciéon de los
contenidos y los métodos de ensefianza, el mejoramiento de la formacion de maestros y la
articulacion de los niveles educativos que conforman la educacion basica.

A partir del afio de 1992 se suscribe el Acuerdo Nacional para la Modemizaciéon de la
Educacién Basica la cual se orienta en dos direcciones:

e realizar acciones inmediatas para el fortalecimiento de los contenidos educativos
basicos.

e organizar el proceso para fa elaboracion definitiva del nuevo curriculum.

Los nuevos planes y programas de estudio tienen como propésito organizar la ensefianza y el
aprendizaje de contenidos basicos para asegurar que los nifios:

1. Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales (la lectura y la escritura, la expresion
oral, la busqueda y seleccion de informacidn y la aplicacion de las matematicas a la realidad.)
que le permitan aprender permanentemente y con independencia.

2. Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fenémenos naturales, en
particular los que se relacionan con la preservacion de la salud, con la proteccion del
ambiente y el uso racional de los recursos naturales, asi como, aquéllos que proporcionan
una vision organizada de la historia y la geografia de México.

(98]

. Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y deberes y la practica de
valores en su vida personal, en sus relaciones con los demas y como integrante de la
comunidad nacional.

4. Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y del ejercicio fisico y
deportivo.

Uno de los propositos centrales del plan y los programas de estudio es estimular las habilidades
que son necesarias para el aprendizaje permanente.
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A la escuela primaria se le encomiendan miltiples tareas y debe asegurar en primer lugar el
dominio de la lectura, la escritura y la expresion oral la formacion matematica elemental y la
destreza en la seleccion y el uso de informacion.

En los primeros dos grados se dedica el mayor tiempo al estudio en la asignatura del espafiol
con el fin de asegurar que los nifios logren una alfabetizacion firme y duradera.

El cambio mas importante en la ensefianza del espafiol fue eliminar el enfoque formalista y su
nuevo propésito es propiciar que los nifios desarrollen sus capacidades de comunicacion en la
lengua hablada y escrita y en particular que:

o Logren de manera eficaz el aprendizaje de la lectura y escritura.

o Desarrollen su capacidad para expresarse oralmente con claridad, coherencia y
sencillez.

e Aprendan a aplicar estrategias adecuadas para la redaccion de textos que tienen
naturaleza y propositos distintos .

e Aprendan a reconocer las diferencias entre diversos tipos de textos y a utilizar
estrategias apropiadas para su lectura.

o Adquieran el habito de la lectura y se formen como lectores que reflexionen sobre €l
significado de lo que leen y puedan valorarlo y criticarlo, que disfruten de la lectura y
formen sus propios criterios de preferencia y de gusto estético.

o Desarrollen la habilidad para la revision y correccion de sus propios textos .

e Conozcan las reglas y normas de uso de la lengua y las apliquen como un recurso
para lograr claridad y eficacia en la comunicacion.

e Sepan buscar informacién, valorarla y procesarla y emplearla dentro y fuera de la
escuela , como instrumento de aprendizaje auténomo .

El nuevo plan y programas de estudio se aplico inicialmente en primero, tercero y quinto grado,
de primaria durante el ciclo escolar 1993-1994, al siguiente afio se aplicaron en todos los
grados de primaria. Los libros de texto cambiaron y las materias volvieron a ser asignaturas.

En espafiol se tiene como proposito central propiciar el desarrollo de las capacidades de
comunicacion de los nifios en los diferentes usos de la lengua hablada y escrita. Se establecen
objetivos entre los que destacan el aprendizaje de la lectura, la escritura y la expresion oral.
Segiin el nuevo enfoque que se da a la educacién, se debe dar una amplia libertad a los
maestros en la seleccion de sus técnicas y métodos para la ensefianza inicial de la lectura y la
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escritura, pero debe insistir desde el principio en la comprension del significado de los textos,
pues se considera un elemento insustituible en la adquisicion real de la lectura y la escritura.

El maestro de primer grado ante tantos cambios y la libertad otorgada por su programa, no
busca nuevas formas de ensefianza para la lectura y la escritura y continua trabajando con
métodos tradicionales como el onomatopéyico, el ecléctico y el global de analisis estructural.
Algunos han experimentado métodos mas recientes como “Minjares” o la propuesta PALEM
pero en realidad los resultados antes y después de la modemizacion educativa en primer grado
sigue siendo los mismos: los nifios leen y escriben de una manera mecanica, sin compresion ni
de manera critica. Es aqui donde surgen preguntas como | Dénde esta la modernizacion
educativa de la que se habla ? ;Son los métodos y técnicas las que deben cambiar 7 ¢, Por qué
los nifios siguen haciendo lecturas de manera mecanica ? en fin, muchas son las interrogantes y
pocas las repuestas, lo cierto es que debemos hacer algo para solucionar los problemas y nadie
mas que el maestro es el indicado para hacerlo.

Ahora bien, no solo se debe cambiar porque el programa oficial nos lo pide, sino porque el nifio
no es capaz ni siquiera de leer y comprender instrucciones, sabe decodificar bien, pero hacer
una lectura comprensiva y critica es muy dificil, y no se hable de escribir textos propios o de
expresarse de manera oral porque encontraremos la misma situacion.

De esta inquietud y anhelo por cambiar las formas de ensefianza que en su momento fueron
buenas, se busca aplicar métodos apropiados a las necesidades de nuestros nifios, y que
permitan lograr algo mas que leer y escribir en primer grado. Una alternativa para el maestro,
seria el método interconductal “MARES” para la ensefianza de la lecto-escritura en primer
grado de primaria ya que pretende mejorar en mucho los problemas de la comprension del nifio
y permitirle que desde su primer encuentro con la letras, éste reflexione, analice, comprenda y
critique lo que lee. Asi, y sin perder de vista lo que plantean los nuevos planes y programas de
estudio, la ensefianza de la lectura y escritura con el método interconductal “MARES™ busca
alcanzar el éxito que hasta hoy poco se ha logrado con los nifios; marcar asi, el camino a seguir
con los alumnos quienes podran exigir a su maestros nuevas formas de ensefianzas que
contintien con el trabajo realizado con elios durante el primer grado de primaria.

A través del tiempo, y con respecto a la ensefianza de la lectura y la escritura en la escuela
primaria, se ha pretendido encontrar un método ideal con el que los nifios aprendan a leer y
escribir con cierta facilidad ( tanto para el alumno como para el maestro ) y asegurar un mayor
porcentaje de aprendizaje.

En otros casos también se ha buscado que el método logre en los nifios la reflexion de la
lectura, la fluidez y ademés que sea capaz de crear sus propios textos. Para lograr encontrar un
método eficaz se ha recurrido a diferentes investigadores y teorias de aprendizaje que faciliten
la biisqueda, pero la experiencia en la escuela nos ha llevado a la conclusion de que la lectura y
la escritura en los nifios de primer grado es todavia muy deficiente. Por tal motivo, muchos
profesores de este grado en particular han recurrido a crear un método “propio” que les de
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resultados cuantitativos en el aprendizaje de la lecto-escritura en sus alumnos y dejan para el
siguiente grado el trabajo de ensefiar a los nifios a comprender lo que leen y escriben. Sin
embargo, con tristeza observamos que muchas veces el alumno llega a sexto grado arrastrando
sus deficiencias en la expresion oral y escrita, por lo tanto debemos de buscar que el nifio
aprenda desde primer afio a hacer una lectura y escritura de calidad, y ademas functonal en su
vida y desarrollo.

En el presente trabajo, se describe la aplicacion del método interconductual "Mares™ para la
ensefianza de la lecto-escritura en el primer grado de primaria en la escuela donde laboro. Con
lo que pretendo concluir que el método interconductual "Mares’, logra cubdr las expectativas
de enseiianza - aprendizaje de la lengua oral y escrita en profesores y alumnos de este grado en
particular.

Considero necesario e importante conocer el medio socioecondmico y cultural en la que se
desenvuelve el nifio, muchas veces influyen notablemente en su aprendizaje.

La relacién que existe entre escuela y comunidad es tan estrecha que muchos de los problemas
de aprendizaje en los nifios, se encuentra justamente en la familia y la comunidad. Para que el
maestro conozca esta situacion, al iniciar su vida escolar, el nifio debe tener un documento
llamado ficha bio-psicosocial en el que se registran afio con afio, un panorama general sobre la
situacion familiar del nifio asi como su situacién economica, de salud , psicoldgica y social en la
que se encuentra.

Atendiendo la importancia de este punto, presento un marco contextual mas especifico de los
nifios donde se aplico el método “MARES " que nos permita observar mejor las circunstancias
econdmico y socioculturales en las que se trabajo y si estas no influyeron en los resultados
finales.



MARCO CONTEXTUAL

Muchos son los factores que intervienen para que el aprendizaje de la lectura y la escritura se
realicen con éxito. Para comprenderlos mejor se analizan uno a uno, por medio de un
cuestionario socio - econdmico y los resultados se presentan a continuacion.

Educativo - Escolar

La presente propuesta para el aprendizaje de la lengua oral y escrita se llevd a cabo en la
escuela primaria estatal “ Nifios Héroes “ que es oficial y presta servicio en ambos turnos sus
claves son en el turno matutino 0405BPESUMO512 clave federal 1548088 clave del centro del
trabajo 15EPR1579M. En el turno vespertino la clave estatal es 0405SBPESUV0512 clave
federal 1532698, la clave del centro de trabajo es 15 EPR1154H. En el presente ciclo se atiende
a una poblacién de 609 alumnos en el turno matutino, y 558 en el turno vespertino. La escuela
es dirigida por la Profra. Ma. Isabel Ramos Hernandez que funge como directora en ambos
turnos. En la subdireccion encontramos a una profesora en el turno matutino y a un profesor en
el turno vespertino.

Debido a que el grupo donde se realizara la propuesta se encuentra en el turno matutino, y que
las condiciones cambian de un turno a otro, a partir de este momento so6lo mencionaré las
caracteristicas normativas y de organizacion del turno matutino el cual cuenta con 18 grupos 3
por cada grado, de los 20 profesores que ahi laboramos 13 son titulados, 2 son pasantes y 5
mas estudiantes. Dentro del personal que conforma la comunidad escolar lo complementan los
conserjes que viven en la escuela y la mantienen limpia.

Sociedad de Padres de Familia

Otro 6rgano de apoyo administrativo es la sociedad de padres de familia que coordinados con
la direccién escolar, llevan los asuntos relacionados al mantenimiento, financiamiento y
distribucion del dinero que ingresa a la escuela.

Consejo Técnico Consultivo
El consejo técnico consultivo es muy importante, segun el articulo 21 del reglamento para
escuelas primarias en la repiiblica mexicana (1) . Las escuelas que cuenten con un minimo de 5

maestros, deben integrar un consejo técnico como 6rgano de caracter consultivo a la direccion
del plantel.



En el articulo 22 nos menciona que se integrara durante el primer mes del afio escolar con el
director del plantel como presidente y los maestros como vocales entre quienes se elige al
secretario por mayoria de votos.

En las escuelas de mas de doce grupos ( como en nuestro caso ) se eligue un representante por
cada grupo para formar parte del consejo técnico. Esta eleccion se hace mediante el voto
directo de los representados y desempefiaran su cargo durante un afio electivo pudiendo ser
reelectos.

El consejo técnico consultivo sesionara por lo menos una vez al mes, y segun el articulo 25 le
corresponde analizar y recomendar respecto a los siguientes asuntos:

I. Planes y programas de estudio;

II. Métodos de ensefianza,

I11. Evaluacion de los programas tendientes a la superacion del servicio educativo;
IV._Capacitacion del personal docente;

V. Adquisicién, elaboracién y uso de auxiliares didacticos, y

VI.Las demas cuestiones de caracter educativo.

Una funcién del consejo en nuestros dias es de evaluar a los profesores que participan en una
carrera magisterial ( profesores titulados ) en el aspecto desempefio profesional y el de
promover actividades que mejoren la practica docente de tos mismos.

La direccion escolar conjuntamente con los profesores elaboran un proyecto institucional que
contemplan los siguientes ambitos.

a) Ensefianza-Aprendizaje de los alumnos
b) Organizacion y administracion Escolar
¢) Vinculacién escuela-comunidad.

En donde se expresa el conjunto de actividades dirigidas a mejorar la calidad de sus acciones
tomando encuentra los problemas que se presentan en dichos ambitos de la escuela. Establece
objetivo y propone soluciones o estrategias para lograr que estas cumplan.

Entorno al proyecto institucional se trabaja todo el afio y es el documento que rige la vida de
maestros, alumnos, directivos, administrativos y padres de familia.

(1) AVILA Torres Noemi “ Almanaque del maestro. de los libros del Rincon ”. Reglamento de las escuelas
primarias de la republica mexicana. S.E.P. D.F Meéxico p.p 167



Instalaciones Educativas

El inmueble fue construido aproximadamente hace 30 afios cuando el fraccionamiento surgio
como tal, es una construccion modemna y poco deteriorada, cuenta con una superficie bastante
amplia ( anexo 1) en el hay construidas 5 naves y bafios y 1 para las oficinas administrativas son
de un solo nivel por lo que no se consideran de alto riesgo en caso de sismos, todos son de
concreto y estructura de metal, ventanas de aluminio, puertas de fierro y bastantes amplias para
su fin, la iluminacion es buena, pero estan equipadas con cortinas y 2 pizarrones uno verde y
otro blanco, estante, escritorio y mesas ( en 1° grado ) o bancas binarias de madera, la
iluminacion artificial fue recientemente restaurada por dentro y fuera de las aulas ahora tienen
luz blanca, cuenta con todos los servicios ( agua, luz, drenaje, teléfono, correo, maquinas de
escribir etc.) cuenta con servicios electronicos tales como computadoras, mimeografo,
fotocopiadora, video-cassetera, television y grabadoras.

Hay dos secciones para bafios pero solo funciona uno, los otros se encuentran fuera de servicio
y muy deteriorados. Contamos con un salén de audio y video con television y videocasetera ,
aparato de sonido, cisterna y bomba . Tiene patios amplios y seguros, cancha de basquetbol y
area de juegos infantiles. esta totalmente pavimentada y bardeada e impermeabilizada. También
tiene areas verdes y muy bonitas jardineras al frente de cada aula.

Dentro de la escuela funciona la cooperativa escolar y tiene decorados algunos murcs con
pintura de los rostros de los Nifios Héroes, el escudo del Estado de México y algunos otros
mensajes historicos, los cuales fueron pintados y disefiados por un padre de familia quién
recibi6 la autorizacion de la direccion escolar ya que representaban el nombre de la escuela y su
lugar de origen . de esta manera cuando los alumnos entraran al plantel, recordarian y
reconocerian a los Nifios Héroes.

La escuela pertenece a la zona 05 Coordinacion Regional 04 y se encuentra ubicada en la calle
de Encino No. 1 en la 3a. Seccién Unidad Morelos (Anexo 2 ), entre las calles de Av. del canal
y Av. Prados del Norte. codigo postal 54930 Municipio de Tultitlan de Mariano Escobedo
Estado de México.

Poblacion Escolar  ( Muestra )

El grupo donde se llevo acabo la propuesta es el primer grado grupo "C” turno matutino esta
integrado de manera heterogénea. La estadistica inicial es de 32 alumnos, 19 hombres y 13
mujeres , todos fueron de nuevo ingreso, tres de ellos cursaron tres afios de preescolar,
diecinueve nifios cursaron dos afios de preescolar, ocho nifios solo hicieron un afio de
preescolar y dos de ellos no cursaron preescolar. La edad promedio de los nifios es de seis
afios. Como evaluacion inicial se aplico la prueba ABC de Lorenzo Filho que consta de ocho
test para medir aspectos de maduracion en los nifios (anexo 3 ) de acuerdo al puntaje obtenido
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se ubico a los nifios en cuatro niveles y se aproxima segun el nivel, el tiempo en el que
aprendera a leer y escribir. Los resultados fueron los siguientes; 7 nifos en nivel superior
(tiempo en el que leera seis meses), 16 nifios en nivel medio ( leeré en un afio) 8 nifios en nivel
inferior ( aprender en un afio con dificultad) y un nifio en nivel nulo ( requiere tratamiento
especial y aprendera en algo mas de un afio).

Como la mitad del total de alumnos esta en el nivel medio, se considera que todo el grupo debe
leer y escribir al terminar el presente ciclo escolar.( anexo 4 ) No obstante se tomara una
muestra comparativa final de aprovechamiento con los otros dos grupos de primer grado para
observar mejor los resultados.

Independientemente de los resultados de la prueba ABC de Lorenzo Filho, se hizo una
valoracion sobre el conocimiento y uso de las letras por parte de los nifios, se pidio a cada uno
que leyera un texto como pudiera y preguntando posteriormente por frases, palabras y letras, el
resultado fue el siguiente: 3 nifios si leen textos, 2 nifios conocen algunas consonantes y las
vocales, 12 nifios conocen solo vocales y los 15 restantes no conocen ni leen ninguna letra.
segun estos resultados, 15 de 32 nifios no conocen las letras y es casi la mitad del grupo por lo
que podemus-tomsiderarque la ensefianza de la lectura y la escritura debe iniciarse para todos
sin que el antecedente de lectura sea determinante.

La familia.

Hasta aqui se trabajo con el nifio y su integracion en la escuela, asi como a la institucion. pero
es también necesario conocerlo fuera de la escuela, dentro de la familia y su comunidad por lo
tanto, en el mismo cuestionario que se aplico (anexo 5 ) se incluyeron preguntas dirigidas a
considerar las condiciones reales en las que vive el nifio cuando éste regresa de la escuela. El
cuestionario se hizo a los padres de familia del grupo durante una reunion de trabajo y se les
permitio llevarselo para consultar algunos datos con sus esposos. Los resultados fueron fos
siguientes.

1° En relacion a la vivienda encontré que de los 32 alumnos que integran el grupo, 19 tienen
vivienda propia, 9 es rentada y 3 de ellos viven con alglin familiar. ( anexo 6 ) como es una
zona urbana, 31 casas estan hechas de concreto y una es de lamina y tabicon pues pertenece a
una familia que vive fuera de la localidad y se traslada a la escuela mas cercana, en este caso es
nuestra escuela. En cuanto al nimero de cuartos y el nimero de habitantes se observa una
variacion ya que hay casacon 8,7, 6, 5, 4, 3 y 2 cuartos y familias con 13, 11,9,8,7,6, 5,4,y
3 habitantes sin embargo con el fin de tener un dato que nos permita generalizar estos
resultados se grafican (anexo 7 ) y se obtiene la media de cada variable y decimos asi que la
mayoria de estas casa cuentan con 5 cuartos y 5 habitantes promedio en cada una de ellas.

2° Siendo una colonia urbanizada, los servicios de agua, luz, drenaje, pavimentacion, correo,
vigilancia, centros de salud, recreacion, centros comerciales y escolares no podian faltar y todos



tienen acceso a ellos. Hay servicio de teléfono particular ( 11 alumnos tienen este servicio )y
publico ademas de la telefonia celular, fax y transmisiones via satélite.

3° Debido a que los nifios de primer grado requieren de mucha atencién por parte de los padres
de familia para cubrir sus necesidades basicas y sobre todo para recibir apoyo en la adquisicion
de la lengua oral y escrita, se realizo una encuesta para saber si la familia a la que pertenece el
nifio es completa ( mam4, papa y hermanos ) o falta alguno de sus miembros y si podra contar o
no con el apoyo en su casa .

De los 32 nifios, 28 de ellos viven con una familia completa 3 nifios son hijos de madres solteras
y 1 nifio vive con su mama que se encuentra separada del esposos y que éste visita con
frecuencia .

4° Otra de las preguntas se dirigié a saber quien trabaja en la familia y quien se hace cargo del
nifio al salir de la escuela, los resultados son los siguientes:

En 27 familias solo trabaja el papa, y la mamé se hace cargo de los nifios y sus tareas escolares.
En 3 familias trabaja la mama y los abuelitos son los encargados de cuidar a los nifios. En 2
familias trabajan los dos (papa y mama), de las dos familias, una de ellas se organizan de tal
manera que siempre esta uno de los dos con los nifios. Y en la otra familia, son los tios quienes
los ven y cuidan durante el dia.

5° Otra informacién que se solicitd fue sobre los ingresos en salarios minimos y se obtuvo que
18 familias perciben de 2 a 3 salarios minimos. 11 familias tienen ingresos de 1 o menos de un
salario minimo, y las 4 familias restantes exceden de 4 salarios minimos. ( anexo 8 ) Hasta aqui
podemos analizar y deducir que la mayoria de los nifios tienen una familia estable y completa y
con una situacién economica aceptable ( 2 salarios minimos) por lo que considero que las
condiciones socioecondmicas son favorables a la ensefianza ya que son muy pocos nifios los
que presentan algun problema y estin de antemano bien detectados

Cultura Familiar

Con estos resultados podemos darnos una vision general de las condiciones del grupo donde se
trabajé la presente propuesta, sin embargo considero apropiado conocer un poco mas acerca de
las actividades que realiza la familia en sus tiempo libres asi como el tipo de textos o ambiente
alfabetizador al que tiene acceso el nifio, para conseguirlo se cuestiond a los padres de familia
en otro momento de la investigacion y estas fueron sus respuestas:

Sobre su tiempo libre se pidié enumerar en orden de importancia 7 actividades a las que dedica
mas tiempo y en primer lugar la mayoria eligi6 la opcion de la television, en segundo lugar el
de visitar a algun familiar, en tercer lugar ver peliculas de video, en cuarto lugar salir a pasear,
en quinto lugar ir al cine, en sexto lugar ir a la iglesia y en séptimo lugar el de practicar algin
deporte.
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En cuanto a la lectura se pregunto a los padres si en el Gltimo mes habian leido algin libro y
solamente 3 de los 32 padres contestaron de manera afirmativa, solo como referencia explicaré
que dos de ellos si leyeron libros ( Caballo de Troya y “Extasis”) pero la tiltima persona anoto
la Biblia. La siguiente pregunta fue para saber que es lo que leen los padres de familia y se les
pregunto con que frecuencia leen el periddico en su casa, 2 personas lo leen diario, 25 personas
lo leen algunas veces durante la semana y 5 personas dicen no leer nunca el periddico.

Por tltimo quise saber que tipo de revistas leen en su casa y con que frecuencia, aqui los padres
contestaron que nadie lee diariamente revistas, 24 personas las leen algunas veces y 8 nunca las
leen, en cuanto al tipo de revisas se observo que las mas comunes son las comerciales y de
mayor publicidad como Tele-guia, TV - novelas, Eres, Buen Hogar, Somos, Vanidades, etc

Después las de tipo novela como el libro sentimental, vaquero, casos de la vida real etc. y por
{iltimo los de tipo informativo como Proceso, Epoca, Conacyt e insolito. También mencionaron
revistas de entretenimiento como Batman, hombre arafia, Superman, Simpson, etc.

Con toda esta informacién que se obtuvo de los cuestionarios podemos observar que las
condiciones socioecondmicas de los nifios son favorables y que estas no influirdin de manera
negativa en su aprendizaje.

Si conocemos al nifio en el plano institucional, familiar y social, se podran aplicar las estrategias
adecuadas a cada problema y caracteristicas de los nifios que conforman el grupo, sin olvidar
sus necesidades o casos especiales que se detectaron , esto ayuda enormemente a lograr el
maximo rendimiento y optimos resultados de aprendizaje de con los alumnos

La ensefianza de la lectura y la escritura es fundamental en la vida de los nifios, por medio de
ella se integran a su sociedad e interactuan con su medio pero también es importante revisar la
metodologia que se va aplicar para llevar acabo este importante proceso. En mi propuesta el
método que se utilizd es el Método intreconductual Mares, de reciente aplicacion en las
escuelas pero con mucha eficacia para lo cual considero necesario revisar la teoria
interconductista, sus fundamentos y sus aplicaciones a la ensefianza de la lengua oral y escrita y
es precisamente lo que analizaremos en nuestro siguiente apartado.



MARCO TEORICO

Debemos tener presente que el "..propésito central de los programas de espafiol en la
educacion primaria es propiciar el desarrollo de las capacidades de comunicacion de los nifios
en los distintos usos de la lengua hablada y escrita " (1).

Con base a este proposito, el maestro de primer grado se ve en la libertad de poder escoger el
método que considere mas apropiado para lograr lo que pide nuestro programa. Antes de elegir
el método se debe considerar las caracteristicas propias de nuestro lenguaje y aprovecharlas
para hacer mas facil la tarea de ensefiar la lengua oral y escrita al maestro y al alumno.

En la presente propuesta se utilizd el método interconductual "MARES"™ que aprovechando el
fonetismo de nuestro lenguaje y basandose en los niveles de interaccion con el lenguaje busca
cumplir con el propésito del programa de espaiiol y ademas evitar en la medida que se pueda,
las deficiencias propias de los nifios de primer grado al adquirir el proceso de la lectura y
escritura.

De mucha importancia es conocer las bases teoricas que sustentan este método, por lo que
debemos revisar algunas definiciones desde el punto de vista interconductual planteadas en la
propuesta tedrica de Kantor , quien define a la conducta como interconducta y esta a su vez
como la interaccién organismo - entorno, resaltando la interaccion misma entre el organismo y
el ambiente como su centro de interés tedrico, ya que el proposito inicial de Kantor es
formular una taxonomia que delimite y clasifique los diversos niveles funcionales como formas
cualitativamente distintas de organizacion de la conducta. Este concepto de interconducta se ve
obligado a reconocer la existencia de un organismo biologicamente configurado que interactua
con los objetos del medio circundante, pero mas que nada la interaccién que producen los
eventos del medio al interior del organismo.

En cuanto al campo interconductual, Cantor nos dice que es una representacion conceptual de
un segmento de interaccion del organismo individual con su medio ambiente y sus limites
delimitan los eventos y objetos funcionales con respecto al organismo. Los objetos y eventos de
estimulo son los cuerpos y acontecimientos fisicoquimicos con los que el organismo tiene
contacto directo ¢ indirecto. Hay que tener presente que el organismo esta representado por la
unidad biologica que despliega actividad en un ambiente particular. El elemento critico
definitorio de la organizacion de un campo interconductual es la funcion estimulo - respuesta,
que significa estimulos respuestas de objetos de estimulo y de un organismo particular que hace
contacto funcional en un sistema determinado de relaciones. "...la historia interconductual se
manifiesta como la probabilidad de contacto funcional entre un objeto de estimulo presente y la
respuesta de un organismo disponible frente a esas condiciones de estimulo ..." (2).

(1) Planas y programas dz estudio de educacion basica primaria. S.EP México D.F L993pp 23
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Entonces, el hombre desde el punto de vista interconductual es visto como la especie que
evoluciona a partir de circunstancias que le permiten crear nuevos sisternas reactivos
funcionalmente auténomos de su biologia y de los eventos de su entorno fisico, quimico y
ecologico. El sistema reactivo humano por excelencia es el lenguaje

Antes de continuar debemos detenernos a analizar la perspectiva psicolingiistica que puede ser
abordadas en distintas formas, estas van a acentuar una dimension o propiedad en particular.

El lenguaje puede ser entendido de cinco formas diferentes: a) como accion; b) como conducta o interaccién:
¢) como descripcion; ch) como producto,; d) como conjunto de reglas. El lenguaje como accidn ha sido objeto de
estudio tradicional de la biologia y de Ia fondtica.....cl lenguaje se describe como conducta o accién
biolégica.....El lenguaje como conducta es el objeto de la psicologia y debe cumplir con dos condiciones: 1.
consistir de un conjunto reactivo convencional adquirido por un individuo mediante la interaccion con los
miembros de un particular grupo social; como una clase especifica de interconducta. distinta de las acciones
verbales... v de las reglas que la describen, el lenguaje debe consistir en la sustitucion dc contingencias ya sca en
situaciones particulares (lenguaje referencial) o en relaciones con el lenguaje mismo (lenguaje no referencial)

L3

El lenguaje como descripcion es el que pertenece a la logica y a la semantica. Mientras que el
lenguaje como producto es el campo de interés de diferentes y variadas disciplinas tales como la
sociolingiiistica, la filosofia, Ia literatura, etc. Finalmente el lenguaje como conjunto de reglas o
abstracciones que sirven para predecir, analizar y describir condiciones particulares de esas
reglas.

Para fines de esta propuesta nos concentraremos en el fenguaje como conducta o interaccion
que como recordaremos, trata de los procesos reguladores de las interacciones particulares de
un individuo, que implican conjuntos reactivos convencionales y contingencias substitutivas.
Desde este punto de vista conceptual, el lenguaje como interaccioén o interconducta no tiene
l6gica, gramatica, estructura biologica o contenido, pues tiene sus propios problemas, método y
categorias. Siendo el lenguaje entendido como conducta es necesario conceptualizar estos
términos. Conducta o interconducta son procesos interactivos que consisten en un complejo
sistema de relaciones interdependientes entre los organismos individuales y los objetos, eventos
y otros organismos en ¢l ambiente.

(2) RIBES Ifesta Emilio y Lopez Valadez Francisco. ~ Teoria de la condudta ™ De. Trillas la. Ed México D.F, 1983 p. 45

(3) RIBES [fieta Emilio. “Psicologia general “México D.F  1a. edicion. 1990 pp 148-149.



Para fines de esta propuesta nos concentraremos en el lenguaje como conducta o interaccion
que como recordaremos, trata de los procesos reguladores de las interacciones particulares de
un individuo, que implican conjuntos reactivos convencionales y contingencias substitutivas.
Desde este punto de vista conceptual, el lenguaje como interaccion o interconducta no tiene
16gica, gramatica, estructura biolégica o contenido, pues tiene sus propios problemas, método y
categorias. Siendo el lenguaje entendido como conducta es necesario conceptualizar estos
términos. Conducta o interconducta son procesos interactivos que consisten en un complejo
sistema de relaciones interdependientes entre los organismos individuales y los objetos, eventos
y otros organismos en el ambiente.

Para comprender lo que es una conducta substitutiva de contingencia es importante analizar los
términos uno a uno, empezaremos con la palabra contingencia que se utiliza para describir los
efectos futuros de un estimulo en la frecuencia de una respuesta que precede temporalmente a
aquel, para otros autores la contingencia es la distribucion temporal de estimulos,
predeterminada por la distribucién temporal de las respuestas. Otro término es la mediacion ,
que se concibe como una alternativa de andlisis casual, describe relaciones complejas
interdependientes y sincronicas. Los sistemas reactivos consisten en el arreglo funcional de las
respuestas biologicas.

Por conducta substitutiva se entienden las diversas formas de interaccion en las que el individuo
media contingencias, a partir de respuestas convencionales y el proceso de mediacion involucra
por lo general a dos individuos, el mediador (referidor) y el mediado (referido). Es de gran
importancia comprender bien estos términos, ya que mas adelante los vamos a encontrar al
analizar los niveles de interaccion por lo que no debemos olvidar que el referido y el referidor
son siempre individuos, pero el referente puede ser un objeto, una accion, un evento o también
otro individuo, considerando estimulos convencionales como los no convencionales.

Para terminar este breve analisis de terminologia interconductual hablaremos de la inteligencia y
su educabilidad definiéndola en una significacion funcional ordinaria que implique su uso como
término cotidiano. Aunque claro, hablar de inteligencia nos lleve a hablar de capacidad pero
ésta no corresponde a ningun acto efectivo concreto. Hablar de inteligencia, es entonces,
hablar de actos de la probabilidad de que cierto tipo de actos tengan lugar. ~ Ser inteligente es
actuar inteligentemente ~ ( Ribes ).

Con base en las diversas formas de mediacién y desligamiento funcional que regulan los
procesos conductuales, nos atrevemos a identificar una clasificacion funcional de la inteligencia
en cinco niveles jerarquicos:

1. La aptitud contextual: Las interacciones en este nivel se caracterizan por que el individuo desarrolla
nuevas formas de reactividad y responde diferencialmente a las relaciones constantes entre los eventos
del entorno.

2. La aptitud suplementaria: En este nivel las interacciones con el entorno se encuentran mediadas por la
propia actividad del individuo
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3. La aptitud sclectora: Las interacciones en cste nivel. constituyen relaciones en las que el individuo
altera las constancias del entorno, las cuales sin embargo no dependen de las propiedades
fisicoquimicas invariantes, sino que, en relacién condicional con otras propiedades del medio. cambian
continuamente en una misma situacion.

4. La aptitud substitutiva referencial: en cste nivel. el individuo interactia modificando las variables
situacionales. Responde a propiedades no aparentes y no presentes en tiempo y espacio.

5. La aptitud substitutiva no referencial: Las interacciones de este nivel son interacciones entre acciones
lingiiisticas o convencionales. Desaparecen las dimensiones fisicoquimicas como pardmetros
funcionales de la refacion, v el individuo interactiia con su propio lenguaje...." (4)

Estos cinco niveles los podemos ejemplificar con los nifios pues a la edad de cinco afios ( poco
antes de entrar a la primaria ) se encuentran en un nivel contextual ya que su conducta no
altera las relaciones del entorno, mas bien se ajusta a ellas, su inteligencia es atin dependiente de
Su contexto.

En el segundo nivel estan los nifios que ingresan a primer grado pues estos se enfrentan a un
ambiente cambiante, totalmente diferente al de un jardin de nifios o al de su hogar, por lo que
tiene que establecer una doble dependencia entre entorno e individuo.

En el nivel selector la conducta de los nifios se vuelve relacional respecto a interacciones entre
aspectos del entorno y su actividad, esto relacionado con el trabajo del alumno y el maestro
durante el entrenamiento de la lectura se da al inicio durante la lectura y escritura de palabras
por parte de los nifios y reflexionando a base de preguntas orales hechas por el maestro que
propicia precisamente el método MARES.

Los dos ultimos niveles los ird alcanzando conforme avanza en su entrenamiento de lecto-
escrifura, pero es importante que para llegar a ellos, el maestro le permita interactuar con la
misma, es mas la propicie y estimule pues en estos niveles es donde el nifio debe transformar su
situacionalidad interactiva y la de los otros individuos con los que se relaciona. El nifio de
primer grado aprende a leer con cualquier método pero la forma en como lo haga es muy
diferente, R/IBES dice al respecto que “..un nifio puede leer un texto pero su nivel de
participacion y su funcion mediadora es diferente si lo hace sélo porque se le dio la instruccion
de leer o porque al leer permite a otra persona enterarse del contenido...” (5 ).

Aqui se observa que el nivel de interaccion en los nifios es diferente, pues el primero solo
responde a la instruccién de leer mientras que el segundo crea condiciones, interactila entre el
individuo que escucha, lo que lee, y él mismo.

(4)RIBES Ifieta Emilio Psicologia General ~ la. edicion México D.F 1990 P.P 213214

{5) O.P Cit. Psicolegia general pp 124
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Antes de tocar el tema de aprendizaje en los nifios, vamos a ver como se concibe ésta en la
corriente interconductista que tiene como raiz comin una premisa empirista, sobre el origen del
conocimiento lo que forzosamente nos lleva a citar autores como Descartes que nos hablaba del
conocimiento y como se aprende, mas adelante Darwin y su pensamiento evolucionista tiene
como eje el aprendizaje del hombre, pero es hasta Y. P. Pavlov donde su teoria del reflejo trata
realmente lo que es el aprendizaje y como se da en los seres vivos. Posteriormente aparecen E.
L. Thorndike y Watson que continian con la corriente conductista y aportan mas elementos
para comprender la teoria del aprendizaje en el hombre.

El concepto de aprendizaje desde el punto de vista interconductual es ™ El proceso, en virtud
del cual una actividad se origina o se cambia a través de la reaccion a una situacion encontrada,
con tal que las caracteristicas del cambio registrado en la actividad no puedan explicarse con
fundamento en las tendencias innatas de respuestas, la maduracion o estados transitorios del
organismo. ( Hilgard y Bower, 1966 ) " Esta definicion ha sido cuestionada y dificilmente
aceptada puesto que el aprendizaje corresponde a una categoria de logro o sea que se refiere al
resultado o producto de una accién o circunstancia.

Pero ; Qué es lo que se aprende ? una posible respuesta desde la perspectiva interconductual
seria que se aprenden respuestas o se aprenden relaciones entre estimulos. Sin embargo la
categoria de acciéon o respuesta incluye a toda aquella reactividad del organismo que esta
regulada por acciones discretas de eventos del entorno, pero no es la nica estancia, sino que
implica ciertas limitaciones pues confunde el aprendizaje con un resultado consistente en un
cambio en el organismo, elimina las respuestas sensoriales y perceptuales del inventario reactivo
del organismo y se presupone la posibilidad de que dichas respuestas especificas puedan ser
afectadas de forma pura e independiente de la accion total del organismo. Si llevaramos esta
pregunta a nuestras aulas nos encontrariamos que el nifio aprende respuestas, pues la manera en
que el maestro evalia con sus examenes escritos y por medio de preguntas, el alumno debe
aprender a responderlas cuando éste se las solicite.

A toda ensefianza le corresponden ciertas preguntas y ciertas respuestas, que deberan ser
iguales o semejantes a las que el profesor ensefio en sus clases, por lo tanto, el alumno esta
aprendiendo a dar respuestas en forma oral o escritas, y no importa que muchas de las veces no
entienda lo que responde sino que su respuesta sea la que el maestro espera. También aprende
por relaciones entre estimulos y para ejemplificarlo basta citar el toque que se da para salida o
entrada de clases o recreo, el nifio al escucharlo interrumpe lo que esta haciendo para salir a su
casa o su descanso, muchas veces cuando esta realmente interesado no siente hambre ni fatiga
alguna, pero ¢l toque hace que de manera automatica guarde sus cosas, interrumpa lo que esta
haciendo y se salga a descansar. Si el timbre no sonara, el alumno continuaria con su trabajo sin
sentir el paso del tiempo pero en este caso como en muchos otros, el nifio aprende a dar
respuestas y relacionarlo con determinados estimulos.

El interconductismo nos dice que el aprender es visto como adquisicion de funciones y no de
respuestas. ~... Una respuesta como accion del organismo en una concurrencia y la respuesta

vinculada a una accion correlativa de otro organismo u objeto como interaccion, constituye
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asimismo un evento u ocurrencia. La respuesta es solo un componente de la interaccion...” (6)
por lo que el nifio aprende respuestas pero no de manera aislada, sino que estas se dan en
relacion a una concurrencia que constituye la interaccion de los elementos del aprendizaje.

El siguiente problema es el ; como se aprende ? lo que nos vincula las operaciones y
procedimientos empleados en los estudios experimentales acerca del aprendizaje. Las teorias
que se han formulando dicen que se aprende por condicionamiento clasico y / o
condicionamiento operante y/u observacion. O bien, se habla de aprendizaje por exposicion o
por descubrimiento como si se tratara de mecanismos diferentes por medio de los cuales un
organismo aprende. También se ha subordinado la pregunta del como a las preguntas del qué o
del cuando y se cae en una sustitucion categdrica.

El como se aprende, es una pregunta que se¢ relaciona con las condiciones necesarias y
suficientes para establecer nuevas formas de interaccion ya sea como aptitud funcional o como
competencia. En la escuela , el ;, como se aprende ? se relaciona con métodos y
procedimientos, los cuales en muchas ocasiones solo se mencionan pero no se aplican en el
aula. El nifio aprende con o sin métodos, pero el ; como lo hace ? es lo que nos da la
diferencia.

Una dltima pregunta es el ; Cuéndo se aprende ? y sus respuestas serian : 1 cuando los eventos
son contiguos, 2 cuando un evento es sefial de otro y 3 cuando la accion se ve seguida de
consecuencias. El elemento comun en estas teorias es la contiguidad ( proximidad en el espacio
o en el tiempo de distintos fendmenos) y ésta las diferencia pues se considera si la contigiiidad
es suficiente para que ocurra el aprendizaje y si no, cual es el papel relativo que desempefian los
otros principios ( sefializacion y efecto ).

¢ Cuando se aprende ? es una interrogante que se refiere a las circunstancias de la transicion
entre funciones de respuestas. La pregunta ; cuando se aprende ? se ha respondido en
correspondencia a las formulaciones tacitas respecto a que se aprende.

En la medida en que las teorias tradicionales del aprendizaje han adoptado una concepcion
organocéntrica del aprendizaje, sus respuestas se dirigen a la identificacion de las circunstancias
prevalentes en el momento en que cambia el criterio indirecto de aprendizaje, una vez
identificado y previamente seleccionado por cada formulacion.

(6) Op. Cit Psicologia General” pp 114



Veamos como se da el aprendizaje en las escuelas, la funcion que tienen todos los que
interacttan en €L, asi como su definicion desde el punto de vista del interconductismo. Ribes
dice que la educacion como proceso y la escuela como institucion constituyen el vehiculo social
para transmitir y reproducir el conocimiento, entendido este como los contenidos formales que
debe impartir, pero se supone que la relacion ensefianza - aprendizaje es una relacion paralela,
duplicadora, definida desde la perspectiva del que ensefia y no del que aprende. De aqui que las
investigaciones se centren en el proceso de ensefianza y efectividad y dejen a un lado el proceso
de aprender.

Con fundamento a los términos de inteligencia y aprendizaje nos faltaria revisar el discurso
didactico como vehiculo de desarrollo en el contexto de la practica educativa institucional

Los procedimientos didacticos no generan conductas inteligentes uniformes en los aprendices
y esto se comprueba en el rendimiento escolar por lo que es necesario que se invierta el
fundamento de todo discurso didactico y practica didactica, para asegurar la efectividad de la
ensefianza. E| discurso didactico debe trascender las circunstancias entre personas y su
especificidad de las condiciones en que tienen lugar. Para su ejercicio requiere de condiciones,

a) que la persona que posee el conocimiento acerca de lo que habla en la forma de saber
como .

b) que haya podido extraer previamente la maxima regla o prescripcién segin la cual ha
gjercitado dicho saber ~ como "y el discurso didactico dispone las circunstancias propias
para que ¢l aprendiz pueda desempefiarse con base en un criterio, resuelva un problema
o aprenda ciertas destrezas y/o habilidades necesarias para ello.

Para Ribes, hay cuatro criterios adicionales sobre el discurso que considero muy importantes y
que transcribo aqui:

1.- Que el aprendiz sea responsivo en el nivel lingiistico del discurso utilizado.

2.- Que el aprendiz adquiera las habilidades y morfologias de conducta requerida para ejercitar el saber ~ como
“.de "eso”.

3.- Que no se confunda el producto de saber ~ eso ~ con el desempefio mismo, que es €l comportamiento
inteligente por aprender; es decir el saber “"como * "

4.- Que no se confunda la copia del ejercicio ejemplar del didicta o la repeticion de las reglas maximas y/o
productos terminales, con el saber “como™ que constituye en tanto desempefio inteligente, el ejercicio variado de
multiples habilidades y conductas, ¥ no la repeticion estereotipada de ciertos hébitos biunivocos a saber ~eso ™ .
(7

(7) Op. Cit.  "Psicologia General ~ pp 223



Los cuatro criterios sefialados requieren para su operacion, que el individuo pueda interactuar
con su propia conducta y con el ambiente en términos que le permitan desligarse
funcionalmente de la situacionalidad especifica y de las caracteristicas morfoldgicas particulares
de su conducta y de los objetos y eventos presentes.

Las caracteristicas para que e! discurso didéctico facilite sistematicamente el aprendizaje son
las siguientes.

En un primer paso requiere que el que ensefia domine el “como “ ~ del desempefio que ha de
ensefiar, segundo, se requiere que el que ensefia a otro se haya ensefiado previamente a si
mismo ( El que ensefia primero debe haber pensado su aprendizaje para poder ensefarlo
explicitamente). Tercero, el discurso didactico debe manifestarse como la estructuracion de
condiciones para el ejercicio variado de un desempeiio efectivo. Y en cuarto y ultimo paso se
concibe como inductor de la formulacién de la regla algoritmica o heuristica por parte del
aprendiz respecto al saber “como “ ~ de su desempefio efectivo.

Finalmente después de analizar el discurso didactico, revisaremos las estrategias a seguir para la
planeacién de situaciones escolarizadas de ensefianza aprendizaje que fundamenten y
promuevan el surgimiento de aptitudes sustitutivas por parte del maestro y el aprendiz:

1. La exclusién, como criterio de ensefianza del comportamiento inteligente, de todas
aquellas situaciones que implican la rutinizacién del aprendizaje.

2. El disefio de situaciones de ensefianza-aprendizaje individualizadas como interaccion
aprendiz-maestro, independientemente de que dicha interaccion se dé o no en
condiciones fisicas grupales “ la ensefianza es colectiva, pero el aprendizaje es
individual”.

(93]

. Las situaciones individualizadas de ensefianza-aprendizaje deben reformularse
radicalmente. Primeramente deben hacer un lado la identificacion del aprendizaje
inteligente con la puntuacion en pruebas que miden logros indirectos de desempeno. Se
debe contemplar no solo los resultados, sino también las circunstancias del proceder del
aprendiz.

4. La evaluacion independiente del comportamiento inteligente, como aptitud, es una
condicion necesaria para la evolucion misma del aprendizaje.

5. Se debe evaluar sistematicamente y tigurosamente la naturaleza de las interacciones
didacticas maestro-aprendiz, con el fin de identificarlos componentes efectivos del
discurso didactico y el comportamiento inteligente del que ensefia.

El siguiente esquema nos muestra la relacion de elementos en las estrategias para la
planeacion del aprendizaje inteligente desde la perspectiva del interconductismo propuesto por

Ribes.
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Cuadro No. 1

APRENDIZAJE EN LA ESCUELA

E ENSENANZA
D ( MAESTRO )
U
C
A DISCURSO
C DIDACTICO
[
o}
N APRENDIZ
( ALUMNO )

Para continuar es importante aclarar ciertos aspectos fundamentales que dan fuerza a la teoria
interconductista. Primero, que sus origenes estin en el conductismo de Skiner, pero debido a
sus limitaciones se vincula al esquema general de teorizacion. Segundo las restricciones de
indagacion empirica y tercera, las contradicciones y paradojas que la investigacion experimental
aporta.

En cuanto a las limitaciones primero; existe una dualidad tacita de fundamentos conceptuales
que se expresa en forma de contradicciones en el analisis tedrico y experimental del
comportamiento, segundo las categorias empleadas en la taxonomia parten de supuestos sobre
la naturaleza de éste y de la metodologia de su estudio. Tercero, las limitaciones logicas del
sistema conceptual, impiden abordar los problemas que surgen de la investigacion experimental.

Estas insuficiencias y limitaciones llevan a Kantor a estudiar la conducta y surge asi el concepto
de interconductismo que busca romper con la dicotomia respondiente operante y superar las
limitaciones semanticas de la teoria del condicionamiento sin embargo se fundamenta en la
tradicion filosofica del conductismo.

Para desarrollar la taxonomia del comportamiento a partir del campo formulado por Kantor,
éste utilizd cuatro conceptos claves, que son: interconducta, medio de contacto, eventos
implicitos y campo psicologico.

La interconducta comprende la inseparabilidad de la actividad del organismo ( o conducta
bioldgica ) y los eventos de ambiente.

El medio de contacto carece de propiedad de ser un concepto aplicable a eventos psicologicos
pero permite delimitarlo respecto a las variables inscritas en niveles de conocimiento
20



pertenecientes a otras disciplinas . El medio de contacto normativo se postula como abstraccion
necesaria para ubicar los eventos psicologicos que ocurren como consecuencia y dentro de la
vida social.

Los eventos implicitos son aquellos que constituyen a los eventos originales ante los que se
interactia con base a ciertas propiedades situacionales, los eventos implicitos son una categoria
necesaria para examinar la convencionalidad.

El campo psicologico (interconductual) se define como el sistema de contingencias con
diversos niveles de mediacion funcional y su gran contribucion fue circunscribir su trabajo a la
metateoria de la psicologia.

Como dijimos anteriormente esta teoria fue duramente criticada por sus limitaciones y
restricciones paradigmaticas, por el concepto del reflejo impune a la teoria sin embargo a
sabido afrontar los principales problemas que se le imputan, por ejemplo:

a) La linealidad explicativa. La explicacion radica en describir relaciones consistentes de
causa - efecto en la forma de movimientos antecedentes y movimientos consecuentes.

b) El andlisis atomista. Este se elimina al incorporar a la psicologia el paradigma del
reflejo.

c) La horizontalidad de los procesos. Crea un marco particular en la teoria del
condicionamiento, donde la dicotomia fundamental , se manifiesta en términos de los
condicionamientos respondientes ( aprendizaje de sefiales) y operante ( aprendizaje de
respuestas ).

d) La carencia de una teoria evolutiva de la conducta. Realmente ninguna teoria de la
conducta ha expresado mi generado satisfactoriamente una teoria de! desarrollo
psicologico o en términos mas precisos una teoria de la evolucién antogenética del
comportamiento.

e) La carencia de una teoria comparada de la conductas. La teoria comparada de la
conducta es una descripcion de los procesos conductuales que rigen la interaccion de
los miembros individuales de las diversas especies zoologicas. Pero la tradicién
conceptual de la teoria del conocimiento, no reconoce diferencias jerarquicas en la
organizacion de Ia conducta individual y aborda el problema desde sus dos formas, la
primera que consiste en inferir isomorfismos entre los procesos evolutivos de seleccion
natural en las especies y los procesos ambientales de modulacion de la conducta
individual y segundo, en las que se establece un instrumento de medida del aprendizaje
que se adapte a las caracteristicas reactivas de tipo operativo de cada especie

f) La extrapolacion de los conceptos analiticos o procedimientos tecnologicos o
aplicados. el avance tecnologico logrado por el control experimental y el interés por
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propiciar un puente de transferencia entre la ciencia basica, las aplicaciones tecnologicas
y la planeacion social, nos condujo a extrapolar directamente los principios de la
conducta, siempre firmemente ancladas en operaciones experimentales como analogos
técnicos en situaciones de tipo social relativamente restringidas.

Debemos destacar de aqui en adelante ia definicion de la conducta como interconducta es decir
como la interaccion organismo entorno y formular un sistema descriptivo y explicativo que
diverge del esquema casual clasico ( J. R. Kantor ) Los objetos y eventos del entorno poseen
tanto propiedades fisico - quimicas como biolégicas y soctales, pero para comprender mejor, €s
necesario conocer el conjunto de relaciones denominadas campo interconductual que se refiere
a la representacion conceptual de un segmento de interaccion del organismo individual con su
medio ambiente, su configuracion de relaciones reciprocas destacan los siguientes factores:

Los limites de} campo.

Los objetos de estimulo.
Los estimulos

La funcion del estimulo.

El organismo.

Las respuestas

La funcion de respuesta.

El o los medios de contacto.
Los factores situacionales.
La historia interconductual.

Relacionaremos ahora estos elementos y su definicion con el trabajo que nos concierne en el
salon de clases y los nifios:

o Los limites del campo son los que delimitan los eventos y objetos funcionales con respecto al
organismo individual cuya interaccion se analiza.

¢ En este sentido a quien vamos a analizar es el nifio y su interaccion con los eventos y objetos
funcionales del salon. Entonces en un primer momento, el limite del campo interconductual
sera las cuatro paredes del aula en la que se encuentra el nifio, después cuando el nifio logre
interactuar con la escuela y la familia, su limite de campo se ampliara hasta donde el nifio
llegue en su interconducta.

e Los objetos e eventos de estimulo, son los cuerpos y acontecimientos fisico - quimicos con
los que el organismo tiene contacto directo o indirecto, aqui podemos, considerar objetos de
estimulo a los muebles y letreros que se encuentran pegados en el salon ( espejo, sillas,
juguetes, dibujos, etc. ) y como eventos a las actividades que se dan durante el desarrollo de
clase entre profesor y alumno.

o Los estimulos se dan como eventos fracciénales de la accion de los objetos en las diversas
modalidades y dimensiones energéticas constitutivas, por ejemplo cuando el maestro toma el
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marcador para escribir en el pizarrén, , el nifio lo mira e interpreta sacando su cuaderno para
empezar a escribir.

El organismo esta representado por la unidad biolégica que despliega actividad en un
ambiente particular el cual esta constituido por subsistemas biolégicos que interactiian con
los cambios energéticos del entorno ( sistema sensorial, fonologico y gestual )para nosotros
el nifio representa el organismo y los subsistemas con los que interactia son el fonolégico ,
gestual y sensorial.

Las respuestas son las formas de actividad del organismo, fraccionadas con proposito
analitico especificos de la reactividad frente a objetos y eventos de estimulos particulares, lo
cual podemos ejemplificar cuando el maestro después de presentar una letra cuestiona a un
nifio en particular sobre lo que ve en el pizarron, el nifio entonces debe de dar una respuesta
al estimulo que se le dio.

La funcion de estimulo y de respuesta se da como un todo inseparable en la forma de
funcién estimulos - respuestas de objetos de estimulo respuesta y de un organismo particular
que hace contacto funcional, es decir que interactia en un sistema determinado de
relaciones. Este punto es basico en el campo interconductual y se refiere a que las funciones
estimulo respuesta se dan siempre juntas dentro del aula y que en muchas ocasiones el objeto
de estimulo provoca respuestas diferentes entre los objetos (nifios) y que éstas pueden o no
ser la respuesta deseada en una investigacion en particular y viceversa.

El medio de contacto es el conjunto de circunstancias fisico - quimicos, ecologicas o
normativas que posibilitan la relacion particular implicada en una funcion estimulo -
respuesta. Kantor menciona como medio de contacto el aire y como caracteristicas
normativas de la institucion y practica social que dentro el saldn estan presentes por ejemplo
la funcidn del maestro como autoridad ante los mifios que se da por norma general y sobre
todo la practica social que aqui se habilita.

Los factores situacionales son todos aquellos elementos del campo de interaccion que no
estan directamente configurados en el contacto funcional, pero que lo afectan. por ejemplo
la interferencia en el saldon por ruidos exteriores o bien las interrupciones durante la clase por
asuntos ajenos al campo de interaccion.

La historia interconductual incluye a todos los segmentos previos de interaccion y por ende
estid compuesta de dos dimensiones principales: La evolucion del estimulo y la biografia
reactiva. Esta la podemos observar cuando ya se han trabajado la mayoria de las letras con
tos nifios vy la historia conductual que se tiene abarca las dos dimensiones, ya que el maestro
ha observado la evolucién de los estimulos con las letras y puede saber como responderan o
reaccionaran frente a otros estimulos similares.

No debemos olvidar estos elementos del campo interconductual antes, durante y después de
una investigacion en el grupo, también es bueno tener presente que el ser humano se
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desenvuelve en una serie de circunstancias tipicas de la especie que le permiten crear, a partir
de los sistemas reactivos biologicos propios, nuevos sistemas reactivos funcionalmente
auténomos de su biologia y de los eventos de sus entorno fisico, quimico y ecologico. Tal ves
la terminologia resulte un poco dificil, pero si lo llevamos a un plano practico, sera mas facil de
comprender, en el siguiente esquema se observa la relacién entre los elementos que conforman
el campo interconductual .

Cuadro 2
DESCRIPCION DEL MODELO DE CAMPO INTERCONDUCTU. A-T:.
FACTORES SITUACIONALES HISTORIA
7) DEL ORGANISMO - EV. DEL ESTIMULO
6) DEL CONTEXTO - BIOGRAFIiA REACTIVA
8) MEDIO DE CONTACTO
- FiSICO QUIMICO
- NORMATIVO
O O
1) ORGANISMO 4) OBJETO DE ESTIMULO
2) RESPUESTA 5) ESTIMULO
3) FUNCION DE R 3) FUNCION DEL E.

FUENTE: El habla analizada desde la perspectiva de Ribes y Lopez. Guadalupe Mares y Elena Rueda.
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La interaccion entre ellos durante una clase no siempre se da en su totalidad sin embargo estan
ahi y depende del organismo para que se de la relacién. El profesor debe descubrir cuales son
estos elementos en el salon y ser capaz de interactiar con ellos pero sobre todo hacer que sus
alumnos entren en esta interaccion pues de aqui depende mucho el aprendizaje de los
contenidos.

El sistema reactivo humano por excelencia es el lenguaje y no solo lo es como repertorio de
fonemas, sino también de grafismos y gestos por lo tanto el primer paso sera esclarecer el
proceso de adquisicién del lenguaje como sistema reactivo convencional y la forma en que
influyen las diversas clases de sistemas reactivo en el desarrollo de las funciones sustitutivas y
una manera de analizarlo es mediante la ensefianza de la lectura y escritura en el primer grado
con el método interconductual MARES que a continuacion se describe.
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DESCRIPCION DE LA ALTERNATIVA PEDAGOGICA

Es de suma importancia que los nifios aprendan a leer y escribir con la menor dificultad posible,
para lograrlo se busco un programa de apoyo que ensefiara de manera funcional la lengua oral y
escrita y que sobre todo fuera adecuado para las necesidades de nuestras escuelas, es asi como
surge ¢l método interconductual ~ Mares ~ basado en las aportaciones conceptuales del
planteamiento interconductual de Kantor, asi como la clasificacion funcional de la conducta
propuesta por Ribes y Lopez.

Objetivos
1. Comparar la eficacia del programa en términos del numero de nifios que
alcanzan los criterios de dominio, el nivel de funcionalidad de la lengua escrita y
el tiempo de aprendizaje.
2. Evaluar la aplicacion del programa por los profesores de primer grado en las
escuelas publicas del Estado de México
3. Evaluar la inclusion de tareas referenciales como parte constitutiva del programa
de ensefianza propuesto.
Sujetos

Se trabajé con los nifios del primer grado grupo "¢ * turno matutino de la escuela primaria
estatal “Nifios Héroes ~ perteneciente a la zona escolar 05 C.RESE 04 Colonia Unidad
Morelos 3a. Seccion municipio de Tultitlan Edo. de México.

Materiales
Se utilizd materiales sencillos y muy economicos entre los cuales esta : Los colores, hojas de
papel, dibujos de papel, letras de papel, material impreso, libros cuademnos, lapiz, y una camara

fotografica para algunos momentos de la aplicacion del método

También se llevé un registro anecdotico de los alumnos para el seguimiento individual del
aprendizaje de los nifios.

Meétodo

El método interconductual “ MARES “" para la ensefianza de la lengua escrita fue creado por
la profesora : Guadalupe Mares, basada en la teoria interconductual de Kantor, Smith, Ribes y
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Lopez con el proposito de apoyar a los docentes de primer grado en su dificil tarea de ensefar
a leer y escribir a casi cincuenta nifios de escuelas publicas en el Estado de México. Su principal
proposito es lograr el aprendizaje funcional de la lengua escrita considerando las distintas
formas en las que el nifio puede relacionarse con su fiedio ambiente a través del lenguaje.

El programa original fue creado en base a cinco lineamientos conceptuales

a) Existe una continuidad funcional entre la comunicacion oral y la escrita.

b) Al mismo tiempo hay diferencias importantes que deben ser analizadas para
construir un programa que posibilite al nifio recorrer el puente entre ellas.

c) El leer y el escribir se pueden diferenciar en cinco formas distintas y
funcionalmente jerarquizadas de relacionarse con el mundo. ( contextual,
suplementaria, selectora, substitutiva referencial y substitutiva no referencial.)

d) De estas cinco formas de relacionarse con el mundo, a través de la lengua
escrita, solo dos de ellas son ampliamente significativas fuera de la escuela. Las
otras formas, aiin cuando no tienen una clara significacion social, son necesarias
para alcanzar una lecto-escritura funcional.

e) Dado lo anterior, un programa dirigido a los nifios de primer grado, debe
entrenar simultaneamente y articuladamente las distintas formas en las que un
individuo puede relacionarse con su medio a través del lenguaje escrito.

El método interconductual “ MARES ~ se clasifica como un método de marcha sintético
analitico, basado en el fonetismo de nuestro lenguaje y busca hacer mas rapida y eficaz el
aprendizaje, es simultaneo pues ensefia a leer y escnbir al mismo tiempo pero sobre todo es
muy facil tanto para el maestro como para el alumno.

Coémo podemos observar ( anexo 9 ) el programa de entrenamiento se divide en cinco partes o
entrenamientos basicos, cada uno con sus propios ejercicios los cuales podemos consultar de

manera detallada en el anexo de este trabajo pero como un esquema lo plantearé de la siguiente
forma:

1.- ENTRENAMIENTO DE VOCALES

entrenando la primer vocal consta de 3 ejercicios
entrenando las otras vocales
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2.- ENTRENAMIENTO DE CONSONANTES

entrenando la primer consonante.
entrenando de la 2a. a la 4a. consonante consta de 6 ejercicios.
entrenando consonantes complejas.

3.- SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES ESCRITAS.

4.- ENTRENAMIENTO EN LECTURA DE TEXTOS.

5.-ENTRENAMIENTO EN TAREAS DE COMUNICACION REFERENCIAL
colocacion de objetos
escritura de cuentos a partir de tres tarjetas.

Como todos los método , el método interconductual “ MARES “ tiene una etapa preparatoria
que se da en los primeros meses del ciclo escolar, el nifio de primer grado llega del jardin de
nifios y debe adaptarse a otra escuela diferente por tal motivo durante los meses de septiembre
y octubre se trabajan ejercicios para socializar a los nifios por medio de preguntas orales que
permitan la participacion de ellos, también algunos juegos de tipo contextual para desarrollar
poco a poco este nivel el sustitutivo por medio de preguntas orales a cada nifio.

También trabajamos juegos, rimas y rondas de integracion al grupo y de manera previa, el
maestro inicia la interaccion con sus alumnos.

Otros ejercicios que se trabajan son los de pegar, recortar, rasgar, colorear etc. que ayudan a
preparar al nifio con su proximo encuentro con las letras.
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JLUSTRACION I

ENTRENAMIENTO DE VOCALES.

Los nifios interactian cn el nivel contextual al identificar el sonido de la vocal . cn ¢l nnel
suplementario al seguir la instruccién de colocar boleado al contormo de la letra ¥ en el nivel sustitutivo
referencial al hacer el dibujo de la palabra cscrita




Grafica 3

PLAN ANUAL DE TRABAJO
MES ACTIVIDADES
Septiembre Ejercicios preparatorios. ( rimas, rondas, cantos

boleado, picado, recorte, rasgado etc.)

Octubre Entrenamiento de vocales

Nov. Dic. Enero Entrenamiento de consonantes

Febrero Entrenamiento de consonantes complejas y
compuestas.

Marzo, abril Entrenamiento en lectura de textos

Mayo, junio Entrenamiento en tareas de comunicacion
referencial.

Escritura de textos a partir de tres tarjetas

SUGERENCIAS PARA USO DEL METODO.

1° Debemos propiciar un ambiente agradable para que todos los nifios participen comentando
las actividades diarias. Esto nos va a permitir que al iniciar la ensefianza de la escritura, los
nifios tengan suficiente confianza para participar frente al grupo durante el entrenamiento de
cada letra..

2° A los nifios pequefios les encantan los cuentos, por lo que puede hacerse uso de ellos antes
de cada entrenamiento de las letras, con lo que estaremos aprovechando uno de los recursos
naturales de los nifios,

3° Los materiales que utiliza el método, son muy econémicos y austeros, pues esta creado para
trabajar con él en las peores condiciones sin embargo, si las posibilidades de la escuela y el
maestro lo permiten. se pueden implementar mas materiales que lilamen la atencién del nifio
durante el entrenamiento de las letras.
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4° Se recomienda que para el entrenamiento de las vocales y las primeras consonantes{ m,s,l,r,f
) se haga en dos dias para cada una, ya que representan una dificultad normal en los nifios.
Después se puede entrenar tres letras por semana.

5° Un registro anecd6tico o control de lectura nos permite detectar a los nifios con problemas
en el aprendizaje y trabajar repitiendo con ellos los pasos de entrenamiento para la o las letras
en cuestion.

Ejemplo de sesion

Presente la primera vocal y les dije esto es una o, y suena asi "0000 ~ ; como suena ? y los
nifios repitieron el sonido. -Ahora digamos el sonido de forma rapida "o ~ en forma lenta "0000
“rapido "o~ Ahora diganme que palabras empiezan con este sonido - Cuando los nifios dicen
palabras se pide la participacion colectiva y de manera individual - a ver Fatima ; Qué otra
palabra empieza con la letra o ? - al terminar se presentan algunos dibujos, (uno a la vez ) que
se acompaiia del letrero con su nombre el cual también dicen de manera lenta y rapida,
enseguida se hacen preguntas referentes al dibujo que se esta mostrando, - A ver nifios aqui
dice oso ; como dice ?, bien ahora vamos a decirlo lento 00005550000, ahora rapido “oso’,
muy bien jconocen los osos ? ;donde han visto 0s0s 7, qué hacen los osos ? ; dénde viven ?
¢ quién tiene un 0so ? ;, qué mas saben de los 0sos ?. Muy bien ahora vamos a hacer el dibujo
del 0so en la hoja que les voy a dar y vamos a pegar confeti en el contorno de la letra 0. (
ANEXO 10)

En este momento presentaba el dibujo en grande y a ellos una hoja con el modelo de la letra 'y
el espacio para hacer el dibujo . Mientras ellos trabajan paso entre las bancas a preguntar de
manera individual ; como suena esta letra ? ; qué letra es esta ?. Al terminar pasamos al
cuaderno a escribir el rasgo de la letra entrenada en mayiscula y miniscula explicando el uso
de cada una. Al dia siguiente se reafirma la vocal - A ver nifios ;, cOmo suena esta letra ?.

Muy bien diganme su sonido en forma lenta, ahora les voy a mostrar otras palabras. Aqui dice
ojo ¢ diganmelo lento, bien ahora rapido. Muy bien ahora les presentare mi dibujo del ojo,
diganme ; quién tiene ojos ? ;, para que sirven ? ¢ Como podemos cuidar los ojos ? ; qué
pueden hacer con sus ojos ? ;, de qué color son sus ojos ? - Al terminar se presentaban otras
palabras y se seguia el mismo procedimiento que el anterior. Enseguida se entregaba el material
recortable para reafirmar, el dibujo con su nombre, colorean y recortan .

A partir de la segunda vocal, se toma la lectura individualmente y se hace dictado con la ayuda
de dos padres de familia. ( anexo 11)

Todos los nifios reconocieron y pronunciaron las letras en forma correcta y entonces al dia

siguiente se entrenaba otra vocal. siguiendo el mismo procedimiento ¢ incluyendo las vocales

que ya se habian ensefiado , también se quitaba el modelo del pizarron ( permanecia ahi durante
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los dos dias en que se trabajaba la letra ) se colocaba en la parte de arriba pues servia para
repasar diariamente con los nifios y en especial con aquellos que tenian dificultad para el
aprendizaje.

Al terminar las cinco vocales se dio una semana de repaso y se trabajo diptongos y triptongos,
los ejercicios fieron varios, desde pintar las vocales con pintura y gis, modelar en plastilina o
masa encontrarlas en el periddico y revistas, cantar alguna ronda de vocales y escribirlas y
leerlas (anexo 12).

Al realizar la primer evaluacion de vocales, el porcentaje de aprobados fue deun 100 %
( anexo 13 ) y se inicio el aprendizaje de las consonantes. Nuevamente recurrimos a los pasos
del Método MARES " para la ensefianza de las consonantes , durante las primeras consonantes
se daban tres dias para su aprendizaje en las cuales se realizaban las siguientes actividades:

El primer dia se entrena hasta el paso nimero seis, en el segundo dia se hace el repaso y se
continua con palabras y dibujos realizando preguntas literales y no literales, se trabaja el rasgo
de la letra en su cuaderno, primero mayuscula y minascula y después la familia ( ma, me, mi,
mo, mu) (anexo 14 ). Para el tercer dia se hacia repaso y se evalia haciendo lectura y dictado ,
se reafirma con material impreso y escriben palabras en su cuaderno ( anexo 15).

Para pasar a la siguiente consonante se hace repaso de la familia que estuvo pegada en el
pizarrén durante su entrenamiento. al terminar se pasa a la parte de arriba y se inicia el
entrenamiento de la siguiente letra. Las lecturas y dictados solo incluyen letras que se han
entrenado ( anexo 16 ) después de la quinta consonante se trabajo dos dias por letra. Conforme
los nifios fueron avanzando en el entrenamiento , los ejercicios fueron cambiando y aumentando
el grado de dificultad para el nifio, lo mismo paso con las lecturas que empezaron a tener
preguntas literales y no literales escritas para ser comentadas en el salon. También los dictados
fueron evolucionando ya que primero fueron palabras, después enunciados y finalmente
redacciones. ( anexo 17).

Durante los dictados los nifios deben responder a preguntas sobre el enunciado que van a
escribir por ejemplo: se escribe en el pizarron el enunciado Los grillos viven en el campo ™
quién vive en el campo ? ; Ddonde viven los grillos ? 4 quién ha visto a los grillos ? ; donde los
han visto ? ; qué comen los grillos ? ; te gustan los grillos ? después de contestar estas
preguntas se hace lectura del enunciado en forma lenta ( para visualizar ortografia y silabas
compuestas o inversas ) y posteriormente de manera rapida, se cuentan las palabras que lo,
conforman y finalmente se borra. Ahora si, los nifios de manera individual escriben el
enunciado. Al inicio algunos nifios cambiaban la redaccion del enunciado pero no el significado
del mismo, también era comun en los primeros dictados que fallara su ortografia o el espaciado
entre letras, pero después cast nadie tenia este problema.

También se inicid la escritura de pequefias redacciones teniendo como primer etapa su
elaboracion oral a base de tres dibujos que se colocaban en el pizarrdn, cuando ya conocian
todas las letra, las redacciones de cuentos o historias fueron mejorandose.



Otro aspecto del método fue el seguir instrucciones escritas, que fueron desde las sencillas
como ~ deja tu mochila en la silla y salte a formar ~ hasta las mas complejas. ejemplo " Escribe
el nombre de diez compafieros tuyos, pasa al escritorio a dejar tu cuaderno y sal en orden al
bafio ~

Por ultimo se entrenaron textos sencillos con preguntas literales y no literales y terminaron
leyendo cuentos completos en los cuales distinguian personajes, el inicio y el final de los
mismos. También realizaban lecturas de periodico y revistas. Se trabajo con cuentos elaborados
en el pizarron donde todos los nifios participaban cambiando o ampliando el cuento o bien
haciendo cuentos individuales.

Todo esto se trabajo en el grupo siguiendo el entrenamiento del método interconductual
"MARES “y gracias al trabajo en base a los cinco niveles de interaccion, los nifios fueron
avanzando y superando sus deficiencias.

Es posible que otro método logre ensefiar a leer y escribir a los nifios, pero la ventaja de
conocer y manejar los cinco niveles de interaccion en un método interconductual como el
"MARES - propicia no solo el aprendizaje, sino una lectura y escritura totalmente funcional y
eficaz.



ILUSTRACION II

ENTRENAMIENTO DE CONSONANTES.

La profesora modela el sonido de las silabas a los nifios, que posteriormente repiten cn forma oral de manera
lenta v rapida, primero grupal y luego individualmente.



ILUSTRACION 11l

SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES ESCRITAS.

Los alumnos lezn v realizan la accién que se encuentra escrila en cada hoja e interactuan con el texto , el medio,
sus compaiieros v maestra a un nivel sustitutivo referencial.

TILUSTRACION 1V

ENTRENAMIENTO EN TAREAS DE COMUNICACION REFERENCIAL (
COLOCACION DE OBJETOS)
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En esta actividad. los nifios interactian en los cuatro primeros niveles de una manera agradable v representa Ia
parte final de los pasos del Método "Mares .




JLUSTRACION [V

ENTRENAMIENTO EN TAREAS DE COMUNICACION REFERENCIAL
(ESCRITURA DE CUENTOS A PARTIR DE TRES TARJETAS)

2 .. . - 5
La elaboracion de cuentos en el pizarrén fue con la participacion del grupo, posteriormente se trabajo de manera
individual en sus cuadernos. Esta tarea result6 facil gracias a su desarrollo horizontal en el dominio de la lengua
hablada v a su desarrollo vertical, con los diferentes ejercicios de interaccion con los objetos v eventos de su
entorno.
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RESULTADOS

La ensefianza de la lecto - escritura en primer grado viene ubicada en los programas oficiales
hasta el mes de noviembre, pero nosotros iniciamos el entrenamiento en la cuarta semana del
mes de octubre, antes de esto, revisamos el método, su aplicacion sus fundamentos y
esclarecimos algunas dudas sobre como llevarlo acabo en nuestras escuelas, todo este tiempo lo
aproveche para realizar una exploracion a fondo con los nifios, sobre diferentes aspectos de su
vida, empece a interactuar y pude observar que se encontraban en el nivel contextual ya que el
cambio de escuela y de ambiente enfrentaba a los nifios a nuevas situaciones y ellos fueron
respondiendo muy bien a los cambios fisicos de su entorno y se ajustaban poco a poco a ellas.

Por ejemplo el nifio de preescolar toma sus alimentos a las 10:00 a.m. dentro de su salén y
sale a las 11 : 00 a jugar con la educadora, mientras que en la escuela primaria la salida para su
descanso e ingerir alimentos es a las 11: 00 a.m.

Las primeras conductas de los nifios es preguntar ;, A que hora van a comer ? y se les
contestaba que la hora de receso era mas tarde y hasta entonces podrian sacar sus alimentos.

Algunos argumentaban que en el kinder la maestra les permitia comer en el salon, y se les
explicaba que ellos ya no estaban en el kinder y que todos los nifios de la escuela salen a las
11:00 a.m. De esta manera los nifios fueron adaptandose poco a poco a el nuevo horario para
tomar alimentos y descansar ya que el contexto institucional en el que estan asi lo exigia.

Asi empezamos con el entrenamiento de vocales que duré aproximadamente tres semanas,
durante las cuales todos los, nifios mostraron interés y participaron llegando a niveles de
interaccion contextual y suplementario.

La interaccion a nivel contextual se propiciaba cuando les pedia que prestaran atencion para
presentarles una letra nueva, entonces los nifios dejaban de platicar y regresaban a sus lugares,
guardaban silencio y prestaban atencion.

Al entrenar las vocales, los nifios pronunciaban, modelaban y copiaban las letras asociadas a sus
graficas impresas. Si era necesario, reforzaba de manera individual con los nifios que requerian
mayor atencion.

En el nivel suplementario los nifios empezaron a manejar el ambiente fisico con la manipulacion
directa de los materiales del salon. Entregaba la hoja impresa y ellos tomaban el material como
confeti, sopa, papel, etc. para pegarla en el contorno de la vocal.

También se promovieron interacciones suplementarias gestuales en los alumnos, pues para
tomar la palabra levantaban fa mano y al terminar su trabajo o el para solicitar material de
apoyo, también levantaban la mano. en sefial de que habian terminado, En cuanto a la
interaccion suplementaria de tipo lingiiistico los resultados fueron satisfactorios, de 32 alumnos
del grupo todos hicieron lectura y dictado de vocales, obteniendo un promedio general de 8 9.
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Grafica 4

Esto fue en la primera evaluacion bimestral. Por otro lado el grupo de 1° "B ~ tubo 5 alumnos
reprobados y un promedio de 8.0.

PORCENTAIJE DE APROBADOS Y REPROBADOS
PRIMER BIMESTRE

NOTA: La evaluacion abarca lectura y dictado de vocales.

A mediados del mes de noviembre inicie el entrenamiento de las consonantes respetando el
orden del método interconductual "MARES ~ Nuevamente trabajamos el nivel contextual
cuando se realizaban trazos de letras en el pizarron o seguian con la mirada las silabas a
entrenar. el contextual lingiiistico cuando se les pedia de manera individual y colectiva que
nombraran las letras que se les mostraban.

También el nivel suplementario con manejo de ambiente fisico al recortar las silabas a entrenar
y el gestual al levantar la mano para participar.



La participacion a nivel selector también se inicio pues se presentaban varias palabras y debian
seleccionar aquellas que correspondian a la consonante que se estaba entrenando, pero sobre
todo cuando a partir de un enunciado, se les pedia a los nifios que respondieran a preguntas
literales y no literales ( nivel sustitutivo referencial ).

Para este nivel se trabajé con material impreso para que los nifios seleccionaran el nombre
correcto de los dibujos que ahi se presentaban.

Lo mas satisfactorio de este nivel fue oir a los nifios leer las primeras letras por primera vez
durante la interaccion contextual lingiiistica, esta emocién es el verdadero motor que nos
impulsa a seguir en el trabajo.

El nivel sustitutivo referencial de manera escrita lo empezamos a trabajar al ir finalizando el
entrenamiento de todas las consonantes simples ( al inicio del mes de febrero ) para entonces
los nifios eran capaces de comentar acerca de objetos, eventos y animales que tienen en su casa
y de narrar lo que hacen en casa los sabados, domingos o vacaciones.

Para alcanzar este nivel se realizaron algunos ejercicios como el dibujar lo que representan
algunas palabras ( anexo 18 )o imaginar o reproducir eventos y sucesos no presentes en ese
momento.

También en las lecturas que se proporcionaron se empezaron a introducir preguntas que lo
impulsaran a funcionar como lector referido en interacciones sustitutivas referenciales simples
que hacian al nifio entrar en contacto directo con la lectura para poder contestar las preguntas
del texto ( anexo 19).

En el seguimiento de instrucciones escritas se busc favorecer el contacto con objetos que no
estaban en el campo visual del nifio con relaciones o con propiedades no aparentes, esto
también ayudo para mejorar la fluidez en la lectura.

En el entrenamiento de textos también se pudo observar el nivel sustitutivo referencial en las
preguntas literales y no literales de cada lectura ( anexo 20 ) con las cuales se promovid
también estrategias de busqueda de informacién no literal, reconocimiento de la estructura del
texto y fluidez en la lectura.

Al finalizar el mes de febrero el consejo técnico escolar integrado por un representante de cada
grado de la escuela y la directora, elaboraron un examen ( anexo 21 ) que se aplico a todos los
alumnos de primer grado para saber que tipo de lectura hacian los alumnos, la escritura y la
ortografia.

Esta evaluacion la aplicaron los profesores de sexto grado, quienes tomaron la lectura con
tiempo y realizaron las preguntas de la lectura de comprensién, dictado y ortografia. Las
maestras de primer grado no estuvimos presentes y no se nos informo de los resultados hasta
tres semanas después de la aplicacion.

(93]
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Cabe mencionar que la escuela tiene tres grupos de primero, el A, By C, de los cuales los
grupos A y C trabajamos con el método interconductual "MARES™ mientras que el otro grupo
de primero "B " trabajo con el método onomatopéyico del Profesor Torres Quintero, que es un
método de marcha sintético - analitico y que principalmente utiliza cuentos onomatopeyicos
para la ensefianza de las letras. Los resultados que se obtuvieron se graficaron de la siguiente
manera

Grafica 5

CONCENTRADO DE APROBADOS Y REPROBADOS EN LOS GRUPOS DE PRIMER

GRADO
GRUPO A B C
APROBADOS 32 27 30
REPROBADOS 2 5 2
APROVECHAMIENTO 8.8 6.1 8.5

Fuente: Consejo Técnico Consultivo.

Los grupos "A”y "C " que fueron entrenados con el método interconductual MARES Tienen
muy poco indice de reprobacion y alcanzaron casi el mismo nivel de aprovechamiento . No asi
el grupo de primero "B " quien quedo por abajo de los niveles que alcanzaron los otros grupos .
Para motivos de la propuesta, solicite los examenes para cotejar los datos y de ellos rescate lo
concerniente a la lectura de comprension y el nimero de patabras leidas. Las diferencias que
pude observar al hacer la comparacion de los tres grupos fueron las siguientes:



Los alumnos de los grupos "A “y "C " respondieron a las preguntas literales y no literales
mostrando mayor dominio funcional de Ia lengua escrita que los alumnos del grupo "B” por
ejemplo:

En la pregunta ¢, Cuando lo vuelvo a montar ? 15 de los alumnos del grupo "B " no lo contesto
y ¢l resto escribid ~ después ~ por su parte los nifios de los grupos A'y C dieron respuestas
como -cuando ya no este cansado- - al siguiente dia - y otras en las que se observa mayor
interaccion con la lectura.

Al obtener el porcentaje de error encontramos que en las dos preguntas literales del texto los
grupos “A "y "C " alcanzaron un 98 % de respuestas correctas y el grupo B un 72% en las
preguntas no literales del texto el porcentaje de respuestas correctas fue mas notorio pues el "A
“y el "C " obtuvieron un 98 % y el grupo “ B solo un 45 %.

Con respecto al promedio del tiempo en la lectura de los nifios entrenados con el método
interconductual "MARES" alcanzaron de 42 a 50 palabras por minuto y el grupo "B” s6lo de 12
a 15 palabras por minuto. Nuevamente se observa un mayor dominio de la mecanica de la
lengua escrita en nuestros nifios, ademas de que no hubo muchos errores al leer el texto.

De manera particular le pedi a la maestra me permitiera tomar lectura y dictado a sus nifios para
observar mejor sus conductas y pude percatarme de que los nifios del grupo B 7 se
encontraban en el nivel contextual e iniciaban el nivel suplementario, pues no eran capaces de
contestar todavia preguntas literales y no literales de un enunciado, ademas de que omitian
letras al momento de escribir.

En la lectura los nifios marcaban los sonidos de las letras lo que propiciaba el silabeo en los
alumnos, cosa que no ocurtié con los nifios de los otros grupos.

También es importante destacar la interaccion del maestro -alumno, pues los nifios de mi grupo
mostraban una interaccion mayor al hablar conmigo, incluso cuando recibimos la visita del
Supervisor Escolar, éste manifesto estar asombrado de la participacion de los alumnos en clase
y de la soltura que tienen en el manejo de la lengua hablada, nos felicito por el trabajo y nos
invito a seguir trabajando de la misma manera. ( anexo 22 ).

En los tltimos meses de trabajo los nifios iniciaron la lectura de cuentos clasicos y del rincon de
lectura , mediante los cuales mejoraron notablemente su nivel de comprensién pues manejaban
titulos y personajes e interactuaron con ellos a un nivel sustitutivo referencial al ser capaces de
comentar el contenido e incluso cambiar partes del cuento ( finales o titulos ).



Otro aspecto que me causo gran asombro fue cuando se les dej6 lectura en periddico y revistas
para manejo de informacion real y actualizada, los alumnos no solo leyeron sino que fueron
capaces de comentar el contenido de lo leido, manifestando agrado o desagrado por el suceso o
noticia del periddico, llegando en algunos casos a relacionarlo con el momento que viven en su
sociedad.

Con respecto a la lengua escrita , iniciamos la redaccién de textos a partir de tres dibujos,
también escribieron pequefios anécdotas familiares, de manera particular escribian diariamente
en un diario escolar que circulaba en el salon.

Para los meses de enero y febrero se empezd a contestar los libros de texto de espaiiol sin
mayor dificultad, solo nos deteniamos cuando encontrabamos temas que requerian explicacion
( género y numero, el recado, los oficios, etc.,)

En resumen, los resultados obtenidos sefialan que los planteamientos interconductuales del
método para la lecto - escritura propuesto por la maestra MARES (y en especial los niveles de
interaccion) fueron aplicables en el grupo a mi cargo y que debido a que no se requiere de una
capacitacion ni materiales especiales como otros métodos (es muy sencillo de comprender
para su aplicacion ), se garantiza la efectividad para el binomio alumno - maestro

Al termino del ciclo escolar, de los 32 alumnos que conformaron el grupo, 28 leen y escriben

muy bien, 3 nifios leen y escriben lento y un nifio lee y escribe con un poco de dificultad tal y
como se resefio en la explicacion de resultados( anexo 22 ).

El porcentaje de aprobados fue de 100% y el nivel interconductual que alcanzaron todos los
alumnos al leer y escribir fue el sustitutivo referencial.
El méximo de palabras leidas por minuto fue de 90 y el minimo de 28

Son capaces de localizar titulos, personajes y de comentar el contenido de los textos, ademas
de que leian todo tipo de lecturas incluyendo textos propios y los de sus compaiieros.

Escribieron con un minimo de error y redactaron de manera satisfactoria.( anexo 23 )



LIMITACIONES

Una limitacion y quiza las mas importante del método Interconductual "MARES" es la poca
difusién que tiene en las escuelas primarias del Estado de México. Durante el curso-taller que
se lleva a cabo en la zona, ninguno de los maestros lo conocia, pero manifestaron mucho interés
por conocerlo y aplicarlo. Para lo cudl se busca una visita de la creadora del método la
Profesora Guadalupe Mares a la zona para que de la asesoria correspondiente y aclare las dudas
sobre el mismo.

Otra limitante es que por ser un método de marcha sintético - analitico en un principio y que
esta basado en el fonetismo de nuestro leguaje, provoca una actitud de rechazo por parte de las
autoridades educativas de la escuela que en muchos casos exigen métodos globales o de
marcha analitica para la ensefianza de la lectura y la escritura en primer grado, sin embargo
cuando pasan a tomar lectura a los grupos, su temores desaparecen al percatarse de los
resultados en los nifios.

La otra situacién es que el orden de las letras para ensefiar a leer y escribir que propone el
método MARES" ( basado en el sonido y la forma de las letras ) no coincide con el libro de
Espaiiol Ejercicios que manda la Secretaria de Educacion Piblica por o que no se puede usar
para repasar o apoyar el aprendizaje en el momento de ensedar las letras, pero si se pueden
trabajar contenidos del programa y a partir de enero, contestar todas las paginas restantes.
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CONCLUSIONES

Después de trabajar durante los doscientos dias efectivos del ciclo escolar 1996 - 1997 con los
nifios de primer grado grupo “C ~ turno matutino de la escuela primaria oficial "Nifios Héroes
con el método interconductual para la lecto - escritura "MARES”™ y en base a los resultados
obtenidos durante los diversos cuestionarios y evaluaciones realizadas con los alumnos se llego
a las siguientes conclusiones

o Se comprobo la hipotesis planteada al inicio de este trabajo.

e En cuanto a los objetivos, se logré la fluidez en lecturas que incluian todo tipo de
silabas y de formas de letras.

e Los alumnos alcanzaron un nivel de comprension sustitutivo referencial, al leer todo
tipo de textos impresos ,

e Son capaces de escribir cuentos, anécdotas, aventuras, descripciones y narraciones de
sucesos vistos en su entorno familiar con un minimo de errores.

e Se apropiaron de la lengua oral y escrita para uso de expresion propia con fines
personales y educativos.

e Manifestaron confianza y seguridad al interactuar con docentes y comparneros
de otros grados.
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GLOSARIO

Algoritmica: Son procesos intermedios que dirigen la actividad cognoscitiva, de4 acuerdo con

un sistema de reglas y esquemas.

Aprendizaje: Proceso mediante el cual un sujeto adquiere destrezas o habilidades practicas,
incorpora contenidos informativos o adopta nuevas estrategias de conocimiento y / 0 accion.

Condicionamiento: Naturaleza refleja de la actividad psiquica

Contigiiidad: Proximidad en el espacio o en el tiempo de distintos fenomenos.

Entrenamiento: Aprendizaje que afecta conductas generalmente motoras y que no precisan de
un alto grado de intervencion de procesos mentales complejos.

Estimulo: Evento que tiene lugar en el interior de un organismo o fuera de €l, y que contribuye
a desencadenar una respuesta ( conducta ).

Extrapolacion: Extraer una conclusion a partir de datos fragmentarios.

Funcional: Favorecer una conducta que estimule en el nifio la actividad adecuada para satisfacer
sus principales necesidades.

Interaccion: Accion reciproca que mantiene, al menos, dos personas con el proposito de
influirse positivamente.

Lenguaje: Es un instrumento o medio de comunicacion entre organismos o miembros de una
especie
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ANEXQO 3

2k GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO

SECRETARIA: DE EDUCACION, CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION
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Nim racion | ™0 i FORMA DE EJECUCION
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E 1 PUNTC Las wes mperfectas perc desemejantes entre s
¢ - 0 PUNTDS igusies anire 5| 0 simples garabatos
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2 B < 2 -g 2 PUNTOS De 4 3 6 figuras
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0 PUNTOS Una figura o ninguna
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3 % § - 2 PUNT“OS Buegas 2y 1regularo fegulﬁres
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37P?7LVJT§‘TQS Repatcign ge 7 pa_lgb@§
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@ [1PuNTO Repeticion de 23 palabras
0 PUNTOS Repaticion de uno o nada
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5 | f [zPunTos  |seccenesyungele
§ @ 1 PUNTO 3 acclones 6 2y un detalle
0 PUNTOS Repeticion de uno o ningung
" 3 PUNTOS 029210 palabras
6 L | ~  |zPUNTOS De 5 a 8 palabras
& ® |1 pUNTO Dz 2 2 4 palabras
: 0 PUNTOS Una palabra o ninguns.
3 PUNTOS Conar mas de la mitad de cada disefio en el tempo
N 9 [rarcado sin salir del t_razaqo
:Z é % 2 PUNTOS Caoriar mas de la mitad salfendo del trazo o respetando
7 é 33 - =i trazo en menos de la mitad
J £ [1PunTo  lcortarcon requiaridad reatva hasta e mitad enno
° E ) de sqs__t_ilseﬁos_y_parte delotro.
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8 ‘s; g |2runTos De 26 a 50 puntos
= = 1 PUNTO De 10 a 25 puntos
= 0 PUN‘I:OS Menos de {0 ;;un:as




Frashe | Explo- Tiempo|  Puntaje FORMA DE EJECUCION
5 5 3 puntos | Si las figuras son hechas las 3.
; gg% E 2 puntos | Reconocibles dos v el cuadro con dos éngulos rectos.
gSE E 1 punto Las tres imperfectas pero desemejantes entre sl.
2 O puntos | Iguales entre sf o simples garabatos.
. %o 3 puntos | 7 figuras.
) "g‘g Sgg 2 puntos | De 4 a 6 figuras.
s §z.a§ 1punto | De 2 a 3 figuras.
888 o puntos | Una figura o ninguna.
cS. 3 puntos | A B C buenas.
: Egé t 2 puntos | Buenas 2y 1 regular o regulares. _
%’._: ° @ 1 punto | 3 malas pero diferenciadas.
v 0 puntos | Inversién de dos o tres idénticas.
Y 3 puntos | Repeticién de 7 palabras.
: "'g-' ._;: g e 2 puntos | Repeticién de 4 a 6 palabras.
2"33 0 1 punto Repeticién de 2 a 3 palabras.
" 0 puntos | Repeticién de uno o nada.
>c 3 puntos | 3 acciones capitales y 3 detalles.
f?i t 2 puntos | 3 acciones y un detalle.
5 s §° @ 1puhto | 3 acciones 6 2 y un detalle.
> 0 puntos | Repeticién de uno o ninguno.
s 3 puntos | De 9 a 10 palabras.
6 .gg S 2 ptuntos De 5 a 8 palabras.
LL S 1 punte De 2 a 4 palabras.
a 0 puntos | Una palabra o ninguna.
3 puntos | Cortar més de la mitad de cada disefio en el tiempo
< :f. g marcado sin salir dél trazado.
s g2 @ 2 puntos | Cortar més de la mitad saliendo del trazo o respetando
7 %gg § ol trazo en menos de la mitad.
§ .g Lé 1 punto Cortar con regularidad rela;iva hasta la mitad en uno
gl = de sus disefios y parte del otro.
O puntos | No respetando disefio de modo alguno.
° 3 puntos | Més de 5O puntos (no rayas ni cruces).
% g 2 puntos | De 26 a 50 puntos.
28 1punto | De 10 a 25 puntos.
& 0 puntos - | Menos de 10 puntos.
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ANEXO 5

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 096 D.F. NORTE

CUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

Esc. Prim. "NINOS HEROES"

Ubicada en calle encino No. 01 U. Morelos 3a. Seccion- Tultitlan , Mex.
Profra: Fabiana Cortes Gonzalez.

Primer grado Grupo: "C~  Turno: Matutino.

SR. PADRE DE FAMILIA
Con la finalidad de adaptar la ensefianza a las condiciones del grupo, le solicitamos
responder el siguiente cuestionario. Toda la informacion que proporcione serd confidencial.
GRACIAS

INSTRUCCIONES: Lea con atencién y escriba en el inciso la letra que responda
correctamente a cada pregunta.

1.-Suviviendaes .... ... e o ()

a) Rentada b) Propia ¢) Vive conun
familiar,

2.- Tipo de construccion de la vivienda. . . . .. ....... . ... ... ... ()
a) Concreto b) Lamina c¢) Adobe

3.- Su ingreso familiar en salarios minimos es de . . vieE.aew. e g3 ()
a) Mas de cuatro b) dos o tres €) uno o0 menos

4 .- Con que frecuencia lee el periodico . . . .. ... ., B
a) diario b) Algunas vece: ¢) nunca

5.~ Frecuencia con la que lee revistas . . .. .. ... .. - .
a) Diario b) algunas veces ¢) nunca

)



INSTRUCCIONES: Lea con atencién y conteste brevemente.
1.- Nuimero de cuartos en la casa (incluyendo bafios)
2.- Namero de personas que viven en su casa
3.- Sefiale los servicios con que cuenta
4.-Numero de libros que ley6 en el mes:
5.- Anote el titulo del ultimo libro que leyo:
6.- Escriba el nombre de las revistas que suele leer:

INSTRUCCIONES: Marque con una "X ~ su situacion familiar actual.

Estado civil es:

Casado Divorciado Separado Viudo union libre
Personas que trabajan en la familia
Padre Madre Los dos Desempleado

INSTRUCCIONES: Numere en orden de importancia a que dedica su tiempo libre con su
familia.
Ver T.V Peliculasenvideo ___ Paseos salir al cine

Visitar familiares Acudir a la iglesia Practicar algun
deporte .



ANEXO 6

GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO
SECRETARIA DE EDUCACION CULTURA Y B. SOCIAL
DIRECION GENERAL DE EDUCACION
DEPARTAMENTO DE EDUCACION PRIMARIA
ESCUELA "NINNOS HEROES"

GRAFICA 6 TIPO DE VIVIENDA
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ANEXO 7

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIVERSIDAD D.F NORTE 096

NUMERO DE CUARTOS Y HABITANTES DE UNA CASA

FRECUENCIA

Ly
EFar
o

RgES

7L
i fi,

4 5 6 7 8 s 10 11 12 13
NUMERO DE HABITANTES Y HABITACIONES

FRECUENCIA DEL NUMERO DE HABITACIONES QUE TIENE UNA CASA.

FRECUENCIA DEL NUMERO DE PERSONAS QUE HABITAN EN UNA CASA

EN LA GRAFICA SE OBSERVA EN LAS BARRAS AZULES QUE LAS FAMILIAS DE 5-6 PERSONAS S(
LAS MAS 'FRECUENTES Y EN LAS BARRAS MORADAS NUMERO DE CUARTOS EN CADA CASA'Y
Y LA FRECUENCIA ES DE 5-6, POR LO QUE DEDUCIMOS QUE NO HAY ASINAMIENTO EN LAS
FAMILIAS.
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INGRESOS FAMILIARES
GRAFICA 8

PRIMER GRADO GRUPO "C" TURNO MAT

ACOTACIONES: SALARIOS MINIMOS
DOS O TRES
UNO O MENOS

MAS DE CUATRO




ANEXO 9

PROGRAMA INTERCONDUCTUAL PARA ENSENANZA DE
LA LENGUA ESCRITA

Autores Guadalupe Mares Cardenas
Patricia Plancarte Cansino
Elena Rueda Pineda

El programa se divide en cinco partes o entrenamientos basicos. cada uno
de ellos contiene una serie de ejercicios que puedan realizarse en una sesion
Estos se describen a continuacion

1.- ENTRENAMIENTO EN VOCALES.
Entrenando la primer vocal:

Ejercicio No. 1. Se presenta la tarjeta con la primer vocal a ser entrenada
(0) y se indica: "Esto es una O”. Ahora digan ustedes ;qué es ésto? ". Se
espera la respuesta grupal y posteriormente pregunta cada nino “;Qué es
ésto?". Si alguno de los nifios no contestara, se le pregunta a otro nifo que si
haya contestado bien y se retroalimenta con un "muy bién" u alguna otra cosa.
Posteriormente se mezclan las tarjetas de dibujos (0so, zapato. pelota y auto), con
la letra entrenada, y se pregunta: “;Es esto una O?" "Respuesta grupal" Se
prosigue asi hasta terminar el juego de tarjetas y sdlo entonces se continuara
trabajando individualmente de la misma manera. Mientras los nifios no hayan
dominado la respuesta correcta, se alterna el trabajo en grupo con el trabajo
individual y se solicita la respuesta adecuada de los nifios que ya saben

Ejercicio No. 2. Cuando los nifios han dominado la primer vocal, se les
presenta una palabra familiar a los ninos que contenga dicha letra. Por ejemplo,
0s0. malo o tos y se les pide que la digan lento, rapido y alternadamente. Se les
madela como decierlo lento (0000ssssooo0), asociando un movimiento de su
mano con cada cambio de letra o silaba, segun sea el caso. También se les
modela como decirlo rapido y se les pide alternadamente que lo digan lento y
rapido. Una vez que los nifios puedan seguir la instruccion, se les hace notar que
la palabra seleccionada (0so o malo o tos) contiene la letra "o" que ellos acaban
de aprender. Antes de terminar y como una parte importante del ejercicio se
pregunta a los nifios ¢ Qué es un 0so?. ;Como es un 0so?. la maestra completa
las elaboraciones de los nifios que atribuyen un significado a la palabra. La
maestra debe de intentar incluir las distintas palabras en conceptos genéricos.



por ejemplo: el oso es un animal que..., el 0jo es un organo del cuerpo ..., la rosa
es una flor que..., etc.

Ejercicio No. 3. Terminando el ejercicio anterior se les proporciona un
modelo de la vocal entrenada para que los nifos lo copien. En caso de que ios
nifos no puedan hacerlo, se les instiga fisicamente la respuesta. Finalmente, se
escribe en un cuaderno un renglon de_ la letra entrenada y se encarga que
completen la plana de tarea, de la manera mas clara posible Esta tarea se
verificara por el maestro al inicio de cada sesién.

Entrenando las otras vocales:

Una vez terminado el ejercicio anterior con la primer vocal, en la segunda
sesion se repasa rapidamente la vocal aprendida (Ejercicio No. 1), y se introduce
la siguiente vocal (i), siguiendo los ejercicios 1, 2 y 3 arriba descritos. La dnica
variacion en el procedimiento se hace en el egjercicio 1, ya que cuando el
instructor mezcla las tarjetas de dibujos con la letra entrenada, se mezcla tambien
la vocal anterior que los nifios ya conocen. Este mismo procedimiento se sigue
con las tres vocales restantes

Nota: Se recomienda entrenar no mas de una vocal por dia.



2.- ENTRENAMIENTO EN CONSONANTES.

Entrenando la primer consonante:

Ejercicio No. 4. Después de repasar rapidamente las vocales el instructor
presenta la hoja o tarjeta de la consonante a entrenar (m) y modela su sonido:
"Esta letra suena asi: mmm". Después, pide a todos los nifos que digan el
sonido de esa letra y luego que cada nifio lo repita de manera individual: "Ahora
digan ustedes, ;qué es ésto?"  Luego: "(Nombre del nifio) ;qué es ésto?".

Ejercicio No. 5. Se presenta la hoja con la consonante anterior y las cinco
silabas asociadas a dicha consonante (mo, me. mu, mi, ma) y se sigue el mismo
procedimiento anterior. Esto es, el instructor modela el sonido de todas las silabas
y posteriormente solicita de manera colectiva e individual la lectura de la hoja de
silabas. En esta parte, el instructor inicamente sefnala cada una de las silabas a
leer. En caso de que ningun nifio pueda leer las silabas, se modela nuevamente
la hoja anterior (la m) y la hoja de silabas de manera lenta.

Ejercicio No. 6. Se presenta una palabra formada con la consonante
aprendida (mama o memo) y se les pregunta de manera colectiva luego individual:
"qué dice aqui ?. Si nadie puede leer la palabra, se regresa a la lectura de
silabas y en especial a las silabas de las palabras formadas. También puede
taparse la silaba final de la palabra mama, pedirles que lean esa silaba y luego
descubrir Ia parte final y pedir que lean toda la palabra

Ejercicio No. 7. Cuando puedan leer las palabras. se les solicita que
hagan el dibujo de la palabra se les puede decir . "Dibuja lo que dice aqui” Si
no saben qué hacer, se les indica: "Dibuja a memo™.

Ejercicio No. 8. Se solicita que escriban la palabra del dibujo. Se les
puede dejar enfrente |a hoja de la palabra formada.

Ejercicio No. 9. Se les dicta la palabra de la consonante entrenada, en
ausencia del modelo.

Entrenando de la 22 a la 4* consonante:

Ejercicio No. 10. Se repasa (n) la (s) consonante (s) anterior (es),

modelando y solicitando la lectura de la consonante sola, de las silabas y de las
palabras, de manera individual y colectiva (Ejercicios 1, 2, y 3).



Ejercicio No. 11. Cuando ningun nifio cometa errores en las lecturas
solicitadas, se presenta la nueva consonante a entrenar siguiendo el
procedimiento realizado con la consonante anterior (ejercicios 2 al 6).

Variacion del ejercicio No. 9. Se dictan ahora nuevas palabras que
contengan sélo las consonantes entrenadas hasta el momento. Por ejemplo:
mesa, masa, misa, etc

Entrenando las siguientes consonantes simples:

A partir de la 5* consonante se introducen frases formadas con las
consonantes entrenadas previamente. Hasta aqui el avance individual y colectivo
puede ser lento, pero conforme se avanza en el aprendizaje de nuevas
consonantes el avance es mas rapido, cuando ésto suceda se recomienda
entrenar dos consonantes como maximo por dia

El procedimiento de entrenamiento se continda igual que en el
entrenamiento de las consonantes anteriores, excepto en el ejercicio de lectura de
palabras (No. 3)

Variacion del ejercicio No. 6. A la lectura de palabras se anade la lectura
de frases y formulacion de preguntas literales y no literales por parte del maestro
Un ejemplo de formulacion de preguntas literales seria: después de entrenar la
quinta consonante (f) y las palabras correspondientes, y una vez que se ha leido
la frase "Mama fué al mar’, la mestra podria preguntar; " Quien fué al mar? (A
donde fué mama? Un ejemplo de preguntas no literales seria: después de
entrenar la consonante “c” y las palabras asociadas, y una vez que se ha leido la
frase ‘Papa cend en la cocina’, la maestra podria preguntar ;A qué hora o
cuando cend papa?. Hay que notar que los dos primeros tipos de pregunta
pueden contestarse seleccionando alguna parte del texto. pero en la ultima
pregunta el lector tiene que ponerse en contacto con el evento sustituido por
contestar: "en la noche". Este ejercicio impulsa al nifo a funcionar como lector en
una interaccion sustituida referencial simple, ya que debe entrar en contancto
indirecto con la relacién que describe la frase u oracion para poder contestar la
pregunta.

Otra variacion del ejercicio No. 6. Con el dictado de palabras se agrega
el dictado de frases. En el inicio, la escritura de éstas tienen que ser apoyadas
por el instructor

Nota: Conforme avanza el entrenamiento, el repaso de las primeras
consonantes se va descartando y se sustituyen por consonantes posteriores o por
consonantes con problemas de lectura persistentes.



Entrenando las consonantes complejas:

Cuando se terminan las consonantes simples se introduce en una sesion el
juego de dar instrucciones por escrito (ver la seccion siguiente). En los siguientes
cuatro o cinco dias dia se continua el juego al inicio de la seccién ocupando unos
cuantos minutos y posteriormente se entrenan las consonantes complejas o
“trabadas” . El procedimiento en estas consonantes es igual al de las simples.



3. SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES ESCRITAS

Los materiales de trabajo y las instrucciones escritas, se describen en los
anexos correspondientes (ver materiales). La tarea consiste en decir a los nifos
"Ahora van a hacer lo que dice aqui, lean esto y haganlo”. Las instrucciones
son individuales, de tal manera que se tendra que dirigir una instruccién para
cada nifio. pero éstas se pueden rotar. Este ejercicio favorece al contacto con
objetos que no estan en el campo visual del nifio, con relaciones o con
propiedades no aparentes.

4.- ENTRENAMIENTO EN LECTURA DE TEXTOS

Una vez que se hayan revisado todas las silabas complejas con sus
respectivas palabras y frases asociadas, se proporciona una serie de textos
breves, familiares y apropiados para el pequefio, seguidos de preguntas literales
y no literales. Se le solicitara al nifio que lo lea en voz alta y posteriormente que
conteste a las preguntas. Si el nifio tuviera problemas de lectura persistentes. se
repasan nuevamente las consonantes.

La estrategia a seguir en la contestacion a las preguntas literales consiste
en: 1) Pedir al nifo que lea la pregunta en voz alta; 2) Si no pudiera contestar
pedirle que vuelva a leer el texto; 3) hacerle la pregunta oralmente para que el
nifo la conteste 6. 4) Cuando nuevamente lea el texto indicarle en la parte
correspondiente: "En dénde dice cuando, como |, quién, etc...".

Las preguntas no literales, generalmente, requieren de dos a tres lecturas
del texto y al inicio. que el maestro diga la pregunta de manera oral o con
ejemplos remitiendo al nifio a su experiencia cotidiana.

En el programa se incluye Unicamente la lectura de 8 textos. sin embargo el
maestro incorporara mas textos semejantes a éstos. En las ultimas lecturas
deberan de priviligiarse la inclusién de preguntas no literales. A través de este
ejercicio se promueve que el nino entre en contacto con la situacién descrita en el
texto (sin apoyos visuales) y se promueven estrategias de busqueda de
informacidn literal y no literal, familiarizacion con la estructura de los textos y se
establece la equivalencia del lenguaje escrito con el lenguaje oral.

5. ENTRENANDO EN TARES DE COMUNICACION REFERENCIAL

A) Colocacion de objetos.

1) Se presenta a dos nifios el mapa o esquema de una casa y unos objetos
familiares y se les indica el nombre de los lugares y de los objetos.

2) Se coloca un panel enmedio de los dos nifios sentados uno enfrente de
otro y se indica a uno de ellos que ahora escribira una carta en dénde le diga el



otro nifio la ubicacion de los stres objetos que el instructor o el nifio ha colocado
una vez puesto el papel. Al otro nifo se le indicara que espere a que su
companero escriba donde esta colocados los objetos para que postériormente él
lea la carta y los coloque en el lugar seRaldo.

3) El maestro quitaré el papel cuando los nifos terminen su tarea
correspondiente y comparan la ubicacion de los objetos en ambos esquemas de
la casa, si no coincidieran en la ubicacion, se sefalara en dénde se encuentra el
error. Por ejemplo, se lee la "carta” en voz alta y se compara la correspondencia
entre lo dicho en ella con la ubicacién del objeto en el tablero del referidor y en el
tablero del referido. De esta manera se podra decir quién tuvo el error Esta tarea
finaliza con dos ensayos realizados correctamente en ambos papeles

B) Escritura de cuentos a partir de tres tarjetas.

1) El maestro muestra tres tarjetas que describen una secuencia y solicita a
los nifios que elaboren una historia con base en la informacién contenida en las
tarjetas.

2) El maestro revisa los escritos elaborados por los pequefios y les indica
que su historia debe: a) incluir las tres tarjetas, b) vincular una tarjeta con la
siguiente y, ) incluir otros elementos sugeridos en los dibujos. La correccion de
los escritos puede realizarse grupalmente solicitando a los nifios que lean su
historia en voz alta o individualmente.



MATERIALES DEL PROGRAMA

1. Entrenamiento en vocales

En tarjetas de 6x6 cms. aproximadamente, se presentan las siguientes figuras

y vocales:

nlwelwln]l -
clp|o]e~]oO

fig. 1
pato

fig. 2 fig. 3
0s0 zapato

2. Entrenamiento en consonantes

El material que se muestra a continuacién se presenta en hojas tamaiio carta
que pueden empastadas en una carpeta. Cada uno de los cuadros que se
observan en la siguiente tabla, representa una hoja tamafo carta, en la cual se
colocan las consonantes, silabas, palabras y oraciones, tal como se muestran en
en el cuadro. Los nimeros que se presentan a la izquierda de cada consonante,
indican dnicamente la secuencia a seguir, y por lo tanto, estos no se incluyen en

el material.

ma mi

1 |m mu mami
mu mo
80 51

2 8 sa oso
su se
lo la

3 1 1lu Lola
1li le
ro ru

4 r re risa
ri ra
fo fa

s | £ fu feo Mamid fué al mar.
fe £i
ji ju

[ 3 je jarxro Susi moja la sal.
ja jo
na ne |

7] n ni nene El nene salid.
nu no




MATERIALES DEL PROGRAMA

.........Entrenamiento en consonantes.

bi bo
8 bu beso Mamia besa a Lola
ba bu
ce o1 Papid cend en la cocina
9 cu coco
ca co El cine estd cerca.
no na
10 au nifio El nifio es bueno
fie ni
tu te El tomate esta en la mesa
11 ta maleta
ti to
di do El dado es de Luis
12 de monedas
da du El dulce estd bueno
Pa P
13 po pato El nifio pide una paleta
pu pe
va ve
14 vi vela Mamd va a la tienda
vu vu
ki ko
15 ka kiosko Mafiana vamos al kiosko
ke ku
ga go
16 gu gato
ge gi Memo es un genio
17 guitarra |El garo juega con la
gue gui guitarra.
18 que qui | queso El ratdn come gqueso
Yo Ya
19 ye payaso El payasc Jjuega con un
Yy yu Yoye
chi cha
20 chu coche La muchaca tiene novio
cho che
zZu zi
21 za zapato El zapato es azul
zo ze

+Se introducen ejercicios de seguimiento de instrucciones escritas«




MATERIALES DEL PROGRAMA

Entrenamiento en consonantes.

bla bli
22 blu blusa La blusa es blanca
blo ble
bri bra
23 bru brocha La brocha es nueva
bro bre
cra cri
24 cre crema Paco salid de recreo
cro cru
fri fra
25 fre fresa La fruta tiene miel
fru fru
£1i fle
26 fla flecha Las flores son bonitas
flo flu
tra tre
27 tri tren Paco es travieso
tru tro
pro pru
28 pra premio El profesor me didé un premio
pre pri
pla plo
29 plu pluma El juguete es de pldstico
pli ple
dro dra
30 dre madre El dragdén es grande
dru dri
gru gri
31 gro grillo El dragém es grande
fre gra
gle glu
32 gli globo Mi tio me regald un globo
gla glo
cli clo
33 cla clavo Las claees empiezan madana
cle clu




MATERIALES DEL PROGRAMA

3. Seguimiento de instrucciones escritas.

Cada una de las instrucciones que se muestran a continuacién, se presentan en
una hoja tamaifio carta o en tarjetas 12.5x12.5.

En cada instruccion escrita se indica el material necesario, por ejemplo, en la
instruccién No. 1 se requiere de dos canicas y de una caja.

.- Mete dos canicas an la caja.

.- Saca el lédpiz de la caja.

.~ Toma una galleta de mi bolsa.

.- Toma el gato y mételo a la caja.

Agarra el oso que estd en mi bolsa.

.- Pon tu cuaderno arriba de la mechila.

.- Saca la foto gue estd en mi bolsa.

.- Toma los dulces que estén en mi bolsa y repdrtelos.

.- Ve a la pusrta y toma el 0sO que 2std en la silla.

.- Cuando te den un dulce diles ;QOooo!.

.- En mi bolsa hay dos canicas. Buscalas.

.- Las tijeras se cayeron. Levintalas.

.- La cuchara estéd sucia. Témala y llévala a la basura.

Toma las galletas y dale una a Aura y a Jorge.

.- Dim2: "quiero una galleta por favor" y te daré una galleta.
La pelota gue estd en la mesa es una sonaja. Pruébalo.

.- Hoy traje otra foto. Biscala y snséfiala a los demés.

Tenge unas galletas en mi bolsa. Témalas y dale una a Susana.
El garillo de la pistola es muy duro, pero tienes que disparar
a todos.
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MATERIALES DEL PROGRAMA

4. Lectura de textos

ir
MI CABALLITO DE PALO DIA DE LLUVIA
Maria ealié de su casa en un dia
Tengo un caballitc de palo color azul, lluvioso, llevaba puesta su gabardina,

con €1 juego todo el

Cuando se cansa

dia en el patio
lo dejo
junto a la puerta y después lo vuelvo a
montar.

de mi casa.

1) Qué hago con mi caballito?

2) Cudndo dejo a mi caballito junto
a la puerta?

3) Cudndo lo vuelvo a montar?

unas botas y una sombrilla en la mano
Para no mojarse.

Caminé alegre debajo de las gotitas de
lluvia, hasta que llegd a la casa de su
abuelita.

1) Por qué llevaba puesta esa ropa
Maria?

2) Le gustan a Maria los dias
lluviosos?

BORREGUITOS
Los borreguitos alegres saltan en
la pradera. Pepito los <cuida de que

no se vayan lejos y &se

se alejan los corretea.

pierdan, si

Los borregos comen hiervas verdes y

flores que encuentran en el campo.

1) Para qué cuida Pepito a los
borregos?

2) Qué hace Pepito cuando los
borregos se alejan?

3) A qué van los borregos al campo

3) A doénde iba Maria?

EL PECECITO

Un pececito dorade se esconde entre
las rocas de la fuente clara.

El pececito puede nadar rdpidamente
como una flecha Y jugar con las

plantas verdes.

1) Por qué estd el pececito entre las
rocas?

2) Qué puede hacer el pececito?

3) Quién va mde ripido, el pececito o la
flecha?




MATERIAL DE ENTRE

LA MUNECA

Ayer me trajo mi papd una linda
muieca, tiene el ©pelo de oro y
egtd vestida de color rosa, zapatitos
de cristal y una carita sonriente.

La llevaré de paseo Yy cuando
se ensucie le prepararé una
tinita de agua tibia para bafdarla.

1) Cuando recibi un regalo?

2) Qué haré con la mufieca?

3) En dénde la banaré?

EL OSITC WINY PUH

Un dia Winy Puh y puerquito
visitaron al sefior Biho. El seilior
Biho les contd un cuento, pero era
tan largo que Winy Puh se quedd
roncando.

1) A quién vieitaron Winy Puh vy
puerquito?

2) Para qué visitaron al eefior Bdho?

3) Por qué se quedd roncando Winy
Puh?

EL OSITO

Un osito pardo que vive en la

montafia, busca entre los pinos
panales de miel. Las abejas no
lo quieren Y él no sabe par
qué.

Osito travieso, no robes a las

abejas su miel ellas trabajaron
todo el dia mientras ¢td dormias.

1) Qué drboles hay en la montaifia?

2) Por qué las abejas no quieren al
osito?

3) Cudndo las abejas trabajan qué
hace el osito?

La zanahoria

Un dia el conejo encontrd una rica
zanahoria enterrada. Era tan grande
que no pudo wsacarla. Fué a pedir
ayuda a sus amigos conejos y entre
todos jalaron con fuerza Y la
sacaron. Ese dia tuvieron un gran
banquete.

1) Qué encontrd el conejo?

2) Por qué pidié ayuda a sus amigos?

3) Qué comieron ese dia?




ANEXO 10

El ninfio dibuja la idea de oso segun él la concibe sigue ejercitando tecnica de boleado
en el contomo de la letra.

O S O

Oo



Lectura individual para diptongos

au
Ae
IE
Oo
UE

ANEXO11

dd

de

al

a0

au

ee

ea

el

eo

eu

la

e

To)

U

00

O4d

o€

Ol

Oou

uu

ud

ue

ul

uo

AE

[0,

UA

10

EU
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ANEXO 12

DISCRIMINACION DE VOCALES POR EL SONIDO CON LA QUE INICIA LA PALABRA

a e o a o a
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ma

amo

Ema

Amo

ANEXO 15

Lectura de la primer consonante se hace de manera individual

M m

me mi mo mu

mima mimi me
a mi mama

mama me mima

Memo ama a mama



Ema
Mimi
Susi
Ese
Esa
Ese
Susu
Mi
Asi
Esas

Memo

asea
amasa
usa
mimo
es
simio
usa
0Sso
es
seis

usa

ANEXO 16

ese

esa

esa

es

€S

esa

€S

ese

0osas

esa

SoSsa



lo
Ese
El
Lola
Esa
La

li

es

sol
muele
es

sal

ANEXO 17

le
ali
si
el
Lula

si

lu la

sale

mole

sale



torre

maleta

Dibuja

ANEXO 18

abrigo

sombrilla

sobrino

brocha

to___
___rre
ma__ _
___leta
. __ta
cabrito
brecha



Dibuja lo que se te pide

Yolanda come papaya Ayer jugue con mi yoyo

La yeguita corre mucho Yo estoy viendo un girasol



ANEXO 19

Lecturas que incluye preguntas contenidas en el texto e implicitas del texto

Las cafeteras

Seis, seis seis seiscientos sesenta y seis.
Arriba las cafeteras las cafeteras de café
Hay mama, que bien te ves con ese vestido
que tienes al revés

S maquina de cocer la tuve que componer
gracias hijita por tu quehacer

que salga la nifia que va a perder

¢ Cémo traia su vestido la mama de la ronda?
¢ Por qué compuso la maquina de cocer?

¢ Como crees que se juega esta ronda?



ANEXO 20

Lecurs eraaalfon dilsted CrDUESING ¢ eB2arade oo S 00

pra pro pre pru

sorpresa  primo compra
precio premio pronto prisa prueba
profesor primavera pradera  prendedor

Las princesas acompaian a la reina de

la primavera recorre todo prados

una camioneta preciosa que mi primo arreglo

La profesora premio a todo el primer ano de la primaria

" ninos heroes "

1.- ¢ Por donde va hacer su recorrido la reina y sus princesas?

2.- ¢, Por qué le va a dar un premio la profesora de primera a sus alumnos 7

3 - Escribe fos nombre de los reyes de la primavera de tu escuel2

pri



ttlttttit*t*tik)‘titi*at‘kiik‘tkﬁtit&*ﬁktti}ikltl.t.ti

3R

o
918 Kiv

E1A

18

SHICT

R RONSY ThF el EK 1]

khkAhhdhhaha

e

g o 2 A S R, Ldw

E3P5440L
PRk k ok ke h Ak ke Kk wk
HATAOATLC

Iti*tlt&ti*h*ki#ﬁﬁ.i

L

khkhkhdhdhkda

tlktﬁ*ﬁ*t*t*t*tl i**itki*kt*k**kt‘atti**tit

Akltkt*tti**ikttIii*i*i*kk**ki*tf*ktltkitlt

I | =




ESCUELA NINMOS HEROES
DOMINIIOS DE PRIMER GRADN

HOMBRE DEL ALUMNO.

INSTRUCCIONES: Lee con atension y contestu

e (::}\\' [\/‘ \ CO\)CX\ l | l;(_) ‘:)e PO \O
e ) 4’, 1 - ,
B J AT engo  ON caballito
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M casa. (_vando se cansa lo)
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CALIF .
1. “ué hago con mi casballite. 7
2. Cuéndo dejo a mi caballjte junto a la puerta 7
3. | Cuindo lo vuelvo a montar

DICTADO CALTF.

1.
2.
3.

CALTF




INSTRUCCIONES: Cuentd los elemnlos de cach grupo y escr
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INSTRUCCIONES: Comj letas la serie hasta el 29

INSTRUCCIONES: Resuleve
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