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INTRODUCCION

Todo grupo social trata de mantener su cuitura en todos y cada uno de los
individuos que pertenecen a ella, dicha cultura se manifiesta a través de las
tradiciones, normas y valores que se han acumulado a lo largo de su historia.
Siendo asi la familia el grupo social més importante, en donde el nifio logra una
prolongacion y una integracion a la vida escolar, ademas es aqui en donde el
nifio adquiere los elementos necesarios que le facilitan el acceso a la vida
escolar; la escuela le proporciona los conocimientos que le ayudaran a

incorporarse al grupo social al que pertenece.

Especificamente, el nifio hereda de la familia y del medio circundante elementos
que tienen un valor social, éstos ayudaran a incrementar su capital cultural, dicha
herencia se manifiesta en las diferentes actitudes entre los alumnos, siendo asi
que el determinante para su desarrollo escolar sea: la actitud de la familia hacia la

escuela.

Se puede decir que la herencia cultural que cada grupo social hereda a pasado
de generacién en generacidn, siendo el Estado el encargado de proponer los
derechos y obligaciones de cada individuo, éstos se van a dar a través de la
institucion escolar, por medio de los Planes y Programas de estudio que manejan
conceptos tales como: solidaridad, nacionalismo, democracia, etc., conceptos que
se ven reforzados por los medios masivos de comunicacion.

Se puede decir que dentro de la institucién escolar existe una persona que se
encarga de brindar los conocimientos necesarios que le ayudaran al nifio a
enfrentarse a la vida cotidiana, de tal forma que /a escuela puede ser considerada
como la encargada de brindar a los niflos una preparacion para la vida, esta
persona es, el maestro, del cual dependeré en gran parte el éxito del escolar en



sus aprendizajes, no olvidemos que el maestro suele ser en algunos casos un

ejemplo a seguir.

Asi que la persona idonea ademas de la familia para poder llevar a cabo el
cambio por una educacién reaimente integral es el maestro, sin olvidar que éste
debe tomar en cuenta las experiencias, las caracteristicas y las necesidades tanto

del nifio como del grupo social del cual proviene.

Ademas de las experiencias que trae consigo el nifio, serd necesario cierta
maduracion, entendida ésta desde el punto de vista psicolégico como la base
para que el alumno pueda adquinir los aprendizajes necesarios en este caso: el
aprendizaje de la lecto-escritura, tomando en cuenta su nivel de desarrollo fisico,
mental y socio-afectivo, desarrollo que que tenga del mundo, a su edad
cronolégica y mental, por lo que se debera considerar una formacion humanista
proparcionando elementos que le ayuden a incrementar su madurez para el logro
del proceso de aprendizaje, como base para otros posteriores y mas complejos. le
ayudara a alcanzar el éxito requerido; éste se dara de acuerdo a la concepcién Es
importante mencionar que no se puede dejar de lado la maduracién biolbgica,
aunque por motivos de estudio en este trabajo sélo se profundiza en la

maduracién psicomotriz.

E! nifio requiere de una cierta habilidad para tomar el l&piz (posicién de pinza)
para poder escribir, tal actividad requiere del control de su esquema corporal, de
la coordinacién motriz fina (pinza), de la coordinacién ojo-mano, de la posicion en
el espacio, etc., éstos y otros aspectos son necesarios para que el nifio sea capaz
de escribir y leer.

Ademas de formar parte de un grupo, el alumno, es un ser individual que como tal
es capaz de elegir su propio modo de vida asi como de exponer su propio punto
de vista y dar posibles soluciones, a partir de su experiencia.



Se debe tomar en cuenta que dichas experiencias, son producto de las relaciones
que se establecen entre los miembros del grupo social en el que esta inmerso el
nifio; por lo que es aqui en donde se determinan las bases de la personalidad que

de alguna manera influiré en su desarrollo.

Hasta shora las autoridades educativas (SEP), han estipulado que es necesaria
una edad cronoldgica para el ingreso del nifio a la escuela primaria, pretendiendo
que la aptitud para aprender se da por la edad. Ademas, habria también que
considerar los estimulos que recibe dentro de la familia y del medio circundante
dado que éstas son de gran importancia en el desarrolio, dandose asi una

estrecha vinculacion entre: desarroflo y aprendizaje.

A partir de la experiencia como maestra de primero y segundo grado en diferentes
zonas del D.F. (Santa Fe, Xochimilco, Xalalpa, Agricola Oriental y Santa Martha
Acatitla), he podido constatar que la edad no es el factor que determine la aptitud
del nifio, atin cuando esta en una etapa del desarrollo en que se considera que
sus estructuras cognitivas le permitirén aprender a leer y escribir.

Por o que considero necesario reconceptualizar el aspecto correspondiente a la
maduracién psicomotriz como base para el aprendizaje de la lecto-escritura, y
no bastan las actividades realizadas para favorecer el desarrolio psicomotriz que
se recibe en el Jardin de Nifios, pues como se ha podido constatar, no se puede
hacer a un lado la gran influencia que tiene la maduracién dentro del desarrolio a
su vez dentro del aprendizaje.

Con la presente investigacion se pretende que el maestro:
1.- Destaque la importancia que tiene como agentes educacionales y

responsables de mantener y preservar la cultura, el grupo social, la familia, la
escuela y el maestro.



2. Conocer las bases institucionales que rigen la educacién, asi como los
apartados correspondientes al desarrollo integral del nifio para su aprendizaje.

3.- Destacar la importancia que tiene que el maestro de primer grado conozca los
aspectos psicolégicos correspondientes al desarrolio del nifio entre los 2 y 7 afios
de edad, fundamentados en la teoria psicogenética de Jean Piaget.

4.- Conocer cada uno de los aspectos que intervienen en la maduracion
psicomotriz para el desarrolio del aprendizaje de la lecto-escritura del niflo de

primer afio. Por altimo:

5.- |dentificar las caracteristicas psicolégicas, fisicas y madurativas del nifio que
ingresa a primer afio, asi coma las dificultades que se pueden presentar por falta
de una adecuada maduracién psicomotriz para el aprendizaje de la lecto-

escritura.

Para la realizacion del trabajo de investigacion se realizé6 una revision
bibliografica, de la cual se toman citas textuales, con la finalidad de apoyar los
planteamientos que se hacen asi como también aclarar los conceptos de: grupo
social, algunos articulos relacionados con las bases institucionales de la
educacién, desarrollo, aprendizaje, maduracién, psicomotricidad, lenguaje,
inteligencia, Iecto-escﬁWm, efc., asi como los factores que favorecen y/u
obstaculizan el desarrollo del Proceso de Ensefianza Aprendizaje de la Lecto-
Escritura, los cuales tienen como fundamento la teoria Psicogenética y el
Constructivismo.

En el Capitulo 1, se destaca la influencia que tienen en el nifio para su éxito
escolar, el grupo social del cual proviene; la familia, como formadora y encargada

de transmitir costumbres, habitos, etc.; la escuela, responsable de transmitir los



conocimientos que le serviran para su vida cotidiana, por ultimo, el maestro, como

guia de los aprendizajes.

La educacién esta regida por la Declaracion Mundial de la Educacién para Todos,
y que institucionalmente en nuestro pais se encuentra inscrita en la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, especificamente en el Articulo 3° de
donde se deriva la Ley General de Educacion, siendo asi que cada pais pretenda

el logro de ciertos objetivos.

En el presente sexenio dentro del Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 se
pretende el cambio dentro de la educacién con el Programa para la
Modernizacion de la Educacién Basica (PNMEB) de los cuales se hablara a
grandes rasgos y se retomaran los puntos esenciales siendo éstos el objeto de
estudio del Capitulo 2.

Por lo que toca al desarrollo del nifio, y como uno de los aspectos claves del
presente trabajo, en base a la teoria y los estudios realizados por Jean Piaget, se
analizardn conceptos como, equilibrio asimilacién, desarrollo, crecimiento,
acomodacion, adaptacion, etc., los cuales se tratan en el Capitulo 3.

£ En el Capitulo 4 se analiza el papel que juega la maduracién psicomotriz en el
desarrollo del proceso de aprendizaje de la lecto-escritura, tomando en cuenta la
importancia que tiene la maduracién fisica en el desarrollo de la inteligencia,
haciendo énfasis en aspectos como: psicomotricidad y su relacién con el
desarrolio intelectual, lateralidad, conocimiento del esquema corporal,
estructuracion del espacio .asi como la influencia del desarrollo del lenguaje y los
elementos afines a éstos.

En el Capitulo 5 se mencionan a grandes rasgos las caracteristicas que presenta
el nifio a su ingreso a la escuela primaria, tanto psicolégicas, cognoscitivas y



socio-afectivas. Como fundamento institucional se presenta una serie de criterios

que fundamentan el plan y programa de primer afio de educacién primaria.

También se menciona el concepto de aprendizaje y de la concepcion
constructivista que se tiene para la fundamentacion del aprendizaje en primer
grado, de aqui se desprende lo concerniente al proceso de aprendizaje de la lecto
escritura asi como del Programa Nacional de la Lecto-Escritura (PRONALES).

Por dltimo, se hace referencia a las dificultades de aprendizaje que se pudieran
presentar a lo largo del proceso, mencionéndose sus caracteristicas y tipos mas
frecuentes dentro del grupo, asi como algunas sugerencias para tratar dentro de

lo posible de superarias.

Para terminar con la exposicion del presente trabajo de investigacion se
presentan una serie de conclusiones, surgidas del anélisis de elementos tedricos
tanto psicolégicos como pedagégicos adquiridos en los distintos cursos que
conforman la Licenciatura y de la propia préactica docente.



CAPITULO 1

GRUPO SOCIAL, LA FAMILIA, LA ESCUELA Y EL MAESTRO
ELEMENTOS SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL APRENDIZAJE.

1.1. GRUPO SOCIAL.

Dentro de nuestra sociedad en la actualidad se pueden encontrar comunidades
que aun tienen muy arraigado sus costumbres y que transmiten su cultura de
generacién en generacion, defendiendo asi sus raices y evitando extranjerismos
que gracias a los medios masivas de comunicacion, cada dia se afianzan mas en

nuestro pais.

“Todo grupo social, al nacer en el terreno originario de una funcion esencial en el
mundo de la produccion econémica, crece a la vez organicamente una o mas
capas de intelectuales que le dan homogeneidad y conciencia de sus propias
funciones, no s6lo en el &mbito econdmico sino también en el sacial y politico”.1

De aqui la importancia que tiene la herencia cultural que transmite la familia y que
de una u otra forma se den valores y sobre todo la trascendencia que tiene el

acervo cultural que éste hereda para seguir conservando la estructura social.

“Pero cada grupo social esencial al entrar en ia historia a partir de la estructura
econémica anterior y como expresién de un desarrollo de esta estructura, ha
encontrado por lo menos hasta ahora, categorias interculturales preexistentes que
por lo mismo, parecian representantes de una continuidad histérica no

! Antonio Gramsci.Cultura y literatura..p.27



interrumpida, ni siquiera por los cambios mas complicados y radicales de las

formas sociales y politicas”.?

Si aceptamos también, que tanto los ideales como la accion de un individuo
dependen del grupo al que pertenece y de las metas y expectativas de aquel
grupo, puede verse que la influencia de grupos semejantes que siempre es
relativamente homogéneo desde el punto de vista del origen social, como por
ejemplo el nimero de nifios que van a colegios de ensefianza general, colegios

de ensefianza técnica, etc.

Podemos darnos cuenta que dentro de cada comunidad existen varias escuelas y
que dentro de éstas existen diferencias (escuelas particulares y escuelas
oficiales), ademas de su ubicacién (colonia, barrio, unidad habitacional, etc.), por
lo tanto no se puede dejar de lado la influencia que ejerce el medio ambiente

donde se ha nacido, crecido y vivido.

1.2. LA FAMILIA.

“En una serie de familias -especificamente de las capas medias- los nifios
encuentran en la vida familiar una preparacién, una prolongacion y una
integracion de la vida escolar, absorben por asi decirlo en el aire una serie de
nociones y de actitudes que facilitan la carrera escolar propiamente dicha;

conocen ya y desarrollan el conocimiento de la lengua”.’

Dentro del medio escolar el nifio, tratara de asimilar y llevar a su casa
conocimientos que le ayuden a armonizar su desarrollo integral con la finalidad de
que pueda integrarse al grupo sacial al que pertenece.

? Ibidem. p. 28
?Idem. p. 28



“ as actitudes de los miembros de las diversas clases sociales, tanto de los
padres como de los hijos hacia la escuels, la cultura escolar y al futuro para el
que sonh preparados por los diferentes tipos de estudio son en su mayoria, una
expresion del sistema de valores explicitos o implicitos que obtienen por

pertenecer a una clase social determinada”.*

Dado lo anterior, se manifiesta que aun existen familias que viven bajo el
patriarcado en donde la cabeza de una familia es el Unico sostén de 7 u 8
miembros o més: dado que los ingresos econdmicos son bajos, esto repercute en
el mantenimiento de los estudios de sus miembros, pues es necesario que al
llegar a cierta edad 14-16 afios ayuden al mantenimiento de los demas miembros
de la familia esto en cuanto al hombre, pues las nifias deberan cumplir con las

labores propias de su sexo.

De hecho cada familia transmite a sus hijos, aunque indirectamente cierto capital
cultural, refiriéndose éste por un lado a los diferentes conjuntos de competencia
linguistica y cultural que heredan los individuos por medio de limites establecidos

debido a la clase social de sus familias.

En términos especificos un nifio hereda de su familia grupos de significados,
calidades de estilo, modos de pensamiento, tipo y disposiciones a los cuales son
asignados ciertos valores sociales y status; asi implicitos profundamente
interiorizados, que entre otras cosas, ayuda a definir actitudes hacia el capital

cultural y hacia las instituciones educativas.

“La herencia cultural es la causa de la desigualdad de los nifios cuando se
enfrentan a los examenes y a las pruebas, y por consiguiente del resultado
desigual”.’

4 Patricia, Leonardo.La nueva sociologla de la Educacidn.. p. 105
3 Ibidem. p. 110
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Aqui es determinante la posicion que toma la herencia de los padres, para que el
nifio se encuentre motivado e interesado por alcanzar otro tipo de nivel cultural,
econémico y por lo tanto social. Parece que el determinante mas fuerte para los
estudios es la actitud familiar hacia la escuela, que es en si misma, como hemos
visto, una funcién de las esperanzas de éxito escolar objetivas que definen a cada
categoria social. “M. Paul Clere, ha demostrado que aunque el logro escolar y la
proporcién de entradas al liceo, dependen més de la desigualdad en la proporcion
de aquellos con logros equivalentes, que entrar al liceo, que en la desigualdad de

logros en si mismo”.°

“Pero si el éxito en el nivel mas alto de una carrera escolar esta todavia
conectado a las primeras etapas de ésta, también es cierto que las decisiones
muy tempranas tienen un efecto muy grande en las oportunidades de entrar en

una cierta rama de la educacion superior a fin de triunfar en ella”.”

Como se ha mencionado ya, la influencia que ejerce la familia es importante, pero
habia que recordar que la otra institucion que ofrece autoridad es, la iglesia, que
hoy en dia ha quedado reemplazada esa pareja iglesia-familia, por escuela-
familia, cobrando interés la escuela y haciendo seres pensantes y consientes de

que su ascenso social s6lo seré por ellos mismos.

Normalmente las escuelas donde se ha trabajado han sido de un nivel bajo y
precisamente con nifios pequefios (1er. y 2do. grado), éstos que hasta cierto
punto son vulnerables y que se adaptan a o que uno le de y por que no se
conforman con lo que el maestro les pueda ensefiar, aunado a esto lo que sus
padres han brindado asi como exhortdndolos hacia el cumplimiento del trabajo
dentro del salén de clases y algunos por falta de capital cultural tienen menos

¢ Ibidem. p. 111
7 Toidem. p. 115



11

oportunidad de obtener el éxito escolar a un nivel primaria, para seguir adelante

con otros grados.

Retomando lo ya mencionado, recordemos que el individuo nace inserto en un
grupo social con determinada cotidianidad que corresponde “...al conjunto de
actividades que caracterizan las reproducciones particulares creadoras de la
posibilidad global y permanente de la reproduccion social. No hay sociedad que
pueda existir sin reproduccion particular y no hay hombre particular que pueda

existir sin su propia autoreproduccién”.®

Dentro de esta cotidianidad el hombre ira madurando, maduracién que se ira
formando con todas sus habilidades para enfrentarse a la vida diaria ya
establecida, aprendera a valerse por si mismo; aprendera a caminar, correfr,
comer, etc., cubrira de una u otra forma sus necesidades basicas, poniendo todas
sus capacidades intelectuales, capacidades que si son motivadas lograra y
alcanzara el éxito requerido para pertenecer a una capa de la sociedad. En el
Capitulo 4 de este trabajo, se trataréa mas ampliamente el tema correspondiente a

la maduracion psicomotriz.

Recordemos que al integrarse a la sociedad el individuo presupone su ambiente
como algo dado y que ya esté hecho, y que a su vez se va apropiando de habitos
y actitudes caracteristicas del grupo social en el cual se integra, siendo su
objetivo la auto-conservacion, identificandose con el sistema y con las exigencias
de éste haciendo su vida mas comoda, pero aun asi, “...en cualquier trabajo fisico,
incluso mecénico y degradado, existe un minimo de calificacion técnica, es decir
un minimo de actividad intelectual creadora”.’

¥ Agnes Hellar. Sociologia de la vida cotidiana. p. 9
® Antonio Gramsci. Op. cit. p.. 4
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1.3. LA ESCUELA.

Tenemos entonces que no solo la influencia familiar tiene que ver para el éxito
escolar, sino ofra institucién como lo es la escuela, dentro de ésta, el factor
importante para brindar al alumno lo necesario (o hasta donde sus posibilidades
lo permitan), para un buen desarrolio sea la influencia que ejerce el maestro en
los primeros afios de escuela, al dar al alumno los elementos necesarios para

poder enfrentarse a la realidad.

Asi, la escuela puede ser considerada como una preparacién para la vida; ya que
ésta, ayuda de una u otra forma a lograr el ascenso econdémico y por
consecuencia social, proporcionando lo necesario (leer, escribir, sumar, restar,
etc.) con lo cual se puede conseguir un empleo que reditue cierta satisfaccion

econdmica.

Retomando lo que se mencioné, sobre la influencia de la familia, vemos que tanto
el status, la herencia cultural, etc., forman parte importante para el desarrollo del
individuo y cada uno de los factores anteriores ayudarén al pleno desarrollo del

sujeto, asi como su integracién a la sociedad.

Si agregamos que ”...probablemente es la inercia cultural la que, en términos de
ideologia escolar, todavia nos hace ver la educacion como fuerza liberadora (la
escuela liberadora) y como un medio de incrementar la movilidad social, aun
cuando todo parezca indicar que es de hecho uno de los medios mas efectivos
para perpetuar el patron social existente; ya que proporciona una aparente
justificacién de las desigualdades sociales, asi como un reconocimiento de un don
social que es asumido como natural”."

19 Patricia, Leonardo. Op. cit. p. 103
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Ya que la escuela recibe a los nifios de todas las clases sociales y a muy
temprana edad 4 afios tratdndose de Jardin de Nifios y 6 afios para la Escuela
Primaria desde ahi se inculca a lo largo de varios afios una ideologia y una
cultura que tratard de abastecerlo de elementos que le ayuden a integrarse a la
sociedad, sociedad inmersa en un plano general es decir el mundial.

Ademés de considerar a la escuela como fuerza liberadora, se puede decir de
acuerdo a “Gramsci, que la escuela es el instrumento para formar a los
intelectuales de diversas categorias. La complejidad de la funcion intelectual en
los diferentes Estados puede medirse objetivamente por la cantidad de escuelas
especializadas y por su jerarquizacién cuanto mas extendida es el area escolar y
cuanto mas numerosos son los grados verticales de la escuela més complejo es

ol mundo cultural de la civilizacion de un determinado Estado”."

De acuerdo a lo anterior se podria decir que “todos los hombres son intelectuales,

pero no todos los hombres tienen en la sociedad la funcién de intelectuales”.”

Asi pues, es necesario que veamos a la escuela como parte de un aparato
reproductor de la sociedad en dos sentidos: primero como institucién que
reproduce formas cuiturales necesarias directa e indirectamente para dicho sector
econdmico y segundo como institucion que genera aquellos modos culturales que
dicho sector precisa.

De tal forma que la escuela es una fuerza liberadora, “...dando la impresion de
que el éxito es exclusivamente una cuestion de talento y trabajo, a su vez sirve lo
mismo para perpetuar y legitimizar desigualdades, manejando un procedimiento
de seleccion aunque formaimente equivalente, refuerza verdaderas

desigualdades”."

T Antonio Gramsci. Op. cit. p. 31
2 1dem. p. 31
13 Maria de Tbarrola.Las dimensiones de la Educacién.p. 127
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“Ya que una de las caracteristicas de todo grupo social que avanza hacia el
dominio, es su lucha por la asimilacion y la conquista ideoldgica de los
intelectuales tradicionales, asimilacién y conquista que son tanto mas rapida y
eficaces cuanto mas el grupo en cuestion elabora simultaneamente los propios

intelectuales organicos”."

Ademas de ser vista como una fuerza social y politica importante para el proceso
de reproduccién de clase, ya que al aparecer como transmisora imparcial y
neutral de los beneficios de una cultura valiosa, la escuela puede promover la

desigualdad en nombre de la justicia.

Tal vez el resumen de todo esto lo hayan expuesto “Carnoy y Levin al decir que:
Las instituciones educacionales no son Unicamente productoras de las
concepciones de la clase dominante acerca de qué y cuanto debe proporcionar la
escuela; las escuelas publicas reflejan también las demandas sociales. Los
intentos del Estado capitalista de reproducir las relaciones de produccion y la
division clasista del trabajo se enfrentan con movimientos que exigen mas
recursos publicos para sus necesidades y més participacion en la decision de

como han de utilizarse esos recursos.

El Estado capitalista y su sistema educativo en consecuencia, son mas que
simples medios de canalizacibn de las demandas sociales o de mera
manipulacion de las mismas para satisfacer las necesidades de la clase
dominante, las demandas saciales moldean el Estado y la Educacion™.’”

Al tener el Estado el mando de la organizacion, tendra en sus manos el control
ideologico y que mejor manera de lograrlo que a través de la educacion, teniendo
como intermediario al maestro, ademas de que se hara notoria una lucha de

! Henry Giroux. Teoria y resistencia en educacién.p. 87
15 Michel. Apple. Maestros y Textos. p. 190



15

clases entre los que tienen el poder y los sometidos.

“De acuerdo a Apple y King quiénes argumentan que el curriculum oculto de la
escuela rodeaba y reproducia todo un rango de significados que representaban
selecciones de los recursos ideolégicos y culturales de los intereses de los
grupos dominantes. En esta perspectiva, el curriculum oculto es localizado en un
rango de normas, decisiones y précticas sociales que tacitamente estructuran la

experiencias de la escuela con el interés det control social y de clase”.'®

Asi mismo, “... la escuela s6lo tiene que dejar de tomar en cuenta en sus metodos
y técnicas de ensefianza, asi como al impartir juicios académicos las
desigualdades entre niflos de diferentes clases sociales, en otras palabras,
tratando a todos los nifios sin importar qué tan desiguales sean en la realidad,
como iguales en derechos y deberes, el sistema educativo es llevado a dar

sanciones de facto a las desigualdades culturales iniciales”."”

“De acuerdo a la perspectiva liberal de Henry Giroux, que rechaza de arriba a
abajo la mayoria de los modelos de la pedagogia con su visién conservadora del
conocimiento -cabria decir-, hasta que punto se podria hacer esto, como algo que
ha de aprenderse, mas que como algo criticamente comprometido, asi como su
igual critica nocion de socializacion, en la que los estudiantes son vistos
simplemente como sujetos pasivos que soportan una funcion social como

recipientes de conocimientos”.™®

Dado que dentro de nuestro sistema educativo existen diferencias entre escuelas
particulares y oficiales, da como consecuencia una marcada desigualdad entre la
formacion de los nifios y los maestros de éstas, asi cuando un alumno, por equis
motivo cambia de una escuela particular a la escuela oficial se hace notorio el

' Henry Giroux. Teorfa y resistencia en educacidn. p. 87
' Patticia Leonardo. Op. cit. p. 116
'8 Henry Giroux. Op. ¢it.p. 76



16

cambio, tanto de las actitudes como de las habilidades, su forma de expresion, su
trabaijo, etc., en cuanto al maestro, la diferencia es en la cuestion salarial, ademas
en la escuela particular es obligado a asistir peridicamente a cursos de
actualizacién, en tanto que en las escuelas oficiales la asistencia es voluntaria; es
importante mencionar que, si bien los Planes y Programas de estudio son
nacionales las escuelas particulares (en algunos casos) elaboran sus propios
Programas, claro esta basandose en los Oficiales, ademas de que realizan una
serie de actividades las cuales llevan a hacer evidentes tales desigualdades.

A partir del sexenio anterior con la federalizacion de la educacion, los Planes y
Programas de estudio que pueden adecuarse a las caracteristicas regionales, el
maestro tiene plena libertad para organizar y planear su ensefianza, ésta, de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades de sus alumnos, grupo social al cual

pertenece y para el cual debera estar preparado.

“Bourdieu resume bien el proceso cuando argumenta que el sistema educativo
ofrece informacion y entrenamiento que pueden ser recibidos y adquiridos sélo
por sujetos dotados con los sistemas de predisposiciones que son la condicion
para el éxito de la transmision de la cultura; ya que son las escuelas las que
ensefan las habilidades y la manera de aprender, que constituyen la subjetividad
de generaciones futuras de trabajadores, mientras que para Althusser, las
escuelas no son vistas como sitios sociales marcados por la interaccion de la
dominacién, el acomodamiento y la lucha, sino como lugares que funcionan

fluidamente para reproducir una fuerza de trabajo décil”."

“A su vez la perspectiva tradicional de la escolarizacion y del curriculum tienen
como una de sus preocupaciones centrales la siguiente, ¢ qué hace posible ia
existencia de la sociedad ? El puesto clave que gobierna esta problemética es

¥ Ibidem. p. 121



17

que la educacién desempefia un papel fundamental para la conservacion de la

sociedad existente”.®

Dando respuesta a la pregunta anterior, se podria decir que a través de la
herencia cultural de cada grupo social, se ha podido transmitir los valores que
cada grupo ha adquirido como suyos, y que desde tiempos remotos ha existido la
clase dominante y la clase dominada, en donde la primera es la encargada de
proponer, someter al grupo sus deberes y derechos, manteniendo entonces un

fugar en la sociedad.

Por lo anterior se pueden considerar a las escuelas camo instituciones que
existen en relacion particular con la base econémica, pero al mismo tiempo tienen
sus propias restricciones y practicas. Los aparatos ideolégicos del Estado, entre
los que se encuentran la escuela, funcionan de manera preponderantemente
ideolégica, pero secundariamente de modo represivo, asi el aparato ideoldgico

que ha quedado en posicién dominante es precisamente el escolar.

Ya que lo que el sistema educativo promueve y exige es una cultura democratica,
lo que se puede constatar en los Planes y Programas, que enfatizan conceptos
como: solidaridad, nacionalismo, democracia, etc.,, y qué a su vez se van a
reforzar con los medios de comunicacién masiva siendo el més importante: ia
television, pues recordemos que muchos de nuestros nifios pasan de 5 a 6 horas

diarias viendo la television.
Entre el discurso acerca de la escuela y la realidad de las practicas escolares,
han surgido tres ideas que son esenciales, para un conocimiento mas

comprensivo del proceso de escolarizacion:

“1. Las escuelas no pueden ser analizadas como instituciones separadas del

? Ibidem. p. 74
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contexto socioeconémico en el que estan situadas”.*!

Como ya se ha mencionado, los Planes y Programas, estan regionalizados y
éstos asi como los maestros deberan adecuarse a las caracteristicas de sus
alumnos y del entorno; ademas de que la escusla serd la encargada de la
reproduccion cultural, social y politica, asi como la econémica, ademas de servir
para la moviliza¢idn y tomar conciencia de su posicién en la sociedad, la cual a su

vez estd inmersa en un desarrolio nacional y mundial.

“2. Las escuelas son sitios politicos involucrados en la construccion y control del

discurso,significados y subjetividad“.?

El sistema educativo constituye una interaccion entre la conducta y la ideologia
del grupo en el poder, el cual tratard de mantenerse a través de la dominacion

ideologica.

“3, Los valores del sentido comin y las creencias que guian y estructuran las
practicas en el salén de clases, no son universales a priori, sin0 que son
construcciones sociales basadas en supuestos normativos y politicos

especificos”. ?

Ya que dentro de los Planes y Programas se encuentran implicitos los intereses
del Estado (ideologico, sociales y economicos), siendo la escuela el mejor medio
para mantener y extender su poder; asi mismo dentro del curriculum oculto, estan
inmersas normas, creencias y valores no declarados, implantados y transmitidos a
los alumnos por medio de las reglas subyacentes que estructuran las rutas y
relaciones sociales en la escuela y en la vida de las aulas.

2 Ibidem. p. 72
? 1dem.p. 72
? Idem. P. 72
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“Ya que la concepcidn del mundo no es simplemente ideoldgica, es ademas una

ideologia individual; es la imagen del mundo*.**

Debemos tomar en cuenta que la concepcion del mundo va de acuerdo a la edad
y al desarrollo intelectual del individuo, asi la escuela debera favorecer una
formacién humanista pero a nivel general y no en lo tradicional, proporcionando
aquellos elementos que incrementen su madurez y su capacidad para llevarlo a la
practica, ya que no se trata sélo de saber leer y escribir sino también, es
importante la motivacion y la capacidad para poder hacer una critica de lo ya
establecido, asi como para dar posibles soluciones que permitan superar las

diferencias que se puedan encontrar.

1.4. EL. MAESTRO.

Dentro del sistema educativo, existe una persona que adquiere relevancia dado
su nivel cultural y la influencia que ejerce dentro de la comunidad en la cual
desarrolla su trabajo, es el maestro, siendo a su vez producto de un sistema cuya
meta es transmitir una cultura democrética, y es méas probable que adopten estos
valores con mas intensidad en proporcién al grado en que le deba (a esa cuiltura)
su propio éxito académico y social.

Dentro de la sociedad, la persona que se considera idonea para ensefiar a los
nifios, es el maestro, ya que tiene la preparacién adecuada para dirigir el proceso
educativo, asi como el de transmitir la cultura del grupo al que pertenece, de tal
forma que el Estado proporcionara los medios (Planes y Programas de estudio)

que cree necesarios para la formacion de sus alumnos.

2 Agnes Heller. Op. cit. p. 8
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Los maestros y los estudiantes no reciben simplemente informacion, también la
producen y la median; al pertenecer a un grupo social, todo individuo debe
adaptarse, ya que al nacer dentro de éste, ya estan establecidas las leyes que
regulan de una u otra forma la vida social, politica y cultural, transforméandose en

reproductores de la misma.

De tal forma que los maestros son reproductores de un sistema, cuya meta sera
transmitir la cultura del grupo en el poder. La nocién de que los maestros y los
alumnos pueden enfrentar presiones ideologicas y estructurales sobre lo que
tienen muy poco control es ignorada, recordemos que el aparato ideologico
escolar forma parte de las formas de represion silenciosa del Estado y el mejor
reproductor de su ideologia seré el maestro, pues esta inmerso en un sistema que

le obliga a cumplir con ciertas normas que le convienen al Estado.

Como educadores no podemos dejar de lado que la reforma de la escuela pueda
por si misma cambiar las estructuras economicas y a la sociedad en general; asi
como el Estado da /as facilidades para que el maestro pueda adaptar el programa
de educacién de acuerdo a las caracteristicas de sus alumnos y de su localidad,
también podra crear conciencia en cada uno de sus alumnos, si empieza por él
mismo, pensando en su papel dentro de la sociedad; a su vez debera propiciar
experiencias dentro del salén de clases, dando asi oportunidad a sus alumnos
para llegar al razonamiento de que ha formado y formara parte de la reproduccion

social y como integrante de un grupo.

Es importante reconocer que la figura del maestro es tan importante que en todas
las escuelas es muy comun oir sobre todo a las madres de familia decir: jAhora s/,
tu hijo, va a aprender mucho, el maestro que le tocé es muy bueno!; jQue
bérbaro, con que maestro fue a quedar tu hijo, no podrés cambiario con otro!.
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Este tipo de comentarios dan idea de como la actuaciéon y la influencia del
maestro son determinantes en la tarea que se le ha encomendado que es:

favorecer el desarrollo y aprendizaje de los nifios.

Desarrollo que se puede manifestar en los aspectos fisicos, psicologicos,
madurativos, social, de lenguaje, etc., y que serén resultado de la herencia
familiar y de la que ejerce el grupo social al cual pertenece, determinado por el
Estado. Podriamos resumir lo anterior diciendo que, la educacion significa algo

mas que abastecer a los alumnos de metas y objetivos institucionales.

“Ei problema de la creacion de una capa de intelectuales, consiste en elaborar
criticamente la actividad intelectual que existe en cada uno de nosotros en cierto
grado de desarrollo”.?® Asi como se ha querido implementar la especializacion de
determinadas &reas del desarrollo social y por consecuencia del economico se ha
llegado a la creacién de escuelas especializadas y sobre todo a la integracion en
planes y programas de objetivos a corto plazo donde sélo se reproduzca mano de
obra barata, dando lugar a la competencia para elevar el nivel medio y creando

condiciones de vida un poco mejor.

“Hay tres distinciones importantes que ofrecen las bases para desarrollar una
teoria de la ideologia de la practica en el salon de clases:

Primero: se debe hacer la distincion entre las ideologias practicas y tetricas. Las
ideologias teoricas se refieren a las creencias y valores fijados en las categorias
que los maestros y los estudiantes usan para dar forma e interpretar los procesos
pedagbgicos, mientras que las ideologias practicas son aquellos mensajes y
normas incrustados en las relaciones sociales y practicas del salon de clases.

# Antonio Gramsci. Op. cit. p. 32
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Segundo: debe hacerse la distincién entre el discurso y la experiencia vivida,
como instancias de la ideologia y como fundamento material de las ideologias que

son incorporadas en los libros de texto.

Tercero: estos elementos ideolégicos obtienen parte de su significado solo
cuando son vistos con su articulacién con las relaciones sociales amplias*.?

% Henry Giroux. Op. cit. p. 92
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CAPITULO 2

BASES INSTITUCIONALES QUE RIGEN
LA EDUCACION BASICA.

2.1. DECLARACION MUNDIAL DE LA EDUCACION PARA TODOS.

Los cambios en el mundo contemporéneo hacen que cada pais se proponga
llevar a cabo una serie de objetivos que se pueden cumplir dentro de un plazo
determinado, en México, un sexenio, dichos cambios tienen que ver con el
bienestar del pais, asi como el desarrollo para poder estar acorde con los

cambios a nivel mundial.

Para que se dé dicho cambio es necesario fundamentar y promover en la
sociedad las acciones que ayuden a éste; dentro de nuestro pais las bases las
encontramos en el aparato ideolégico escolar, aparato que se encuentra en
manos del Estado. A nivel mundial se considera a la educacion el pilar de la
transformacion econdmica, politica y social, “... se ha constatado que en términos
generales, la educacion que hoy se imparte adolece de graves deficiencias, que
es menester mejorar su adecuacion y su calidad y que debe ponerse al alcance
de todos...””

“Conscientes de una adecuada educacion basica como fundamental para
fortalecer los niveles superiores de la educacién y de la ensefianza y la formacion
cientifica y tecnolégica y, por consiguiente para alcanzar un desarrollo

econémico..."®

2 Declaracién Mundial sobre Educacién para Todos. p 5
% 1dem.p. 5

- 151223
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Por considerar de suma importancia y utiles al tema de estudio el conocimiento de
algunos de los objetivos que se plantean en la Declaracion Mundial sobre

Educacién para Todos, se presentan textualmente a continuacion:

«ARTICULO 1°. Satisfaccion de las necesidades bésicas de aprendizaje.

Cada persona -nifio, joven o adulto-, debera estar en condiciones de aprovechar
las oportunidades educativas ofrecidas para satisfacer sus necesidades basicas
de aprendizaje. Estas necesidades abarcan tanto las herramientas esenciales

para el aprendizaje como la lectura y la escritura, la expresion oral.

La satisfaccion de estas necesidades confiere a los miembros de una sociedad la
posibilidad y a la vez la responsabilidad de respetar y enriquecer su herencia
cultural, lingtiistica y espiritual comun, de promover la educacion de los demas, de

defender la causa de la justicia social.

La transmision y el enriquecimiento de los valores culturales y morales comunes.
En esos valores asientan el individuo y la sociedad su identidad y su dignidad.

La educacién basica es mas que un fin en si misma, es la base para un
aprendizaje y un desarrollo humano permanente sobre el cual los paises pueden
construir sistematicamente nuevos niveles y nuevos tipos de educacion y
capacitacién”.?®

* Ibidem. p. 5-6
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2.2. CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.
“ARTICULO 3°.”

Apoyandose en lo anterior, los fundamentos institucionales de la educacion en
Meéxico, se encuentran incluidos en la Carta Magna: Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, inscritos en el Articulo 3% “La educacion que imparta
el Estado -Federacion, Municipios-, tendera a desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano y fomentara en €, a la vez, el amor a la patriay a la

consciencia de la solidaridad intemacional en la independencia y en la justicia”.*

“Garantizada por el articulo 24 de |a libertad de creencias, el criterio que orientara
a dicha educacién se mantendra por completo ajeno a cualquier doctrina religiosa,
y basado en los resultados del progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y

sus efectos, la servidumbre, los fanatismos y los prejuicios. Ademas:

a) Sera democrética, considerando a la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida fundado en

el constante mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo;

b) ser4 nacional, en cuanto -sin hostilidades ni exclusivismos- atendera a la
comprensién de nuestros problemas, el aprovechamiento de nuestros recursos, a
la defensa de nuestra independencia politica, al aseguramiento de nuestra
independencia econémica y a la continuidad y acrecentamiento de nuestra
cultura, y

c) contribuira a la mejor convivencia humana, tanto por fos elementos que aporte
a fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para la dignidad de la
persona y la integridad de la familia, la convicciéon del interés general de la
sociedad cuanto por el cuidado que ponga en sustentar los ideales de fraternidad

30 Constitucion Politica de los Estados Unidas Mexicanos. p. 8
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e igualdad de derechos de todos los hombres, evitando los privilegios de razas,

de sectas, de grupos de sexos o de individuos™.”

De acuerdo a la Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos, en nuestra
Constitucién, se puede constatar que se hace hincapié, al llevar a cabo
actividades que ayuden al desarrollo arménico e integral del nifo, asi como el

fomentar los valores nacionales, la herencia cultural y la solidaridad nacional.

A su vez mantendra sus principios democréticos, asi como el luchar contra la
ignorancia, esto se logrard abasteciendo a cada Estado, Municipio o Comunidad,
por alejada que se encuentre de la civilizacion, de una educacion de los recursos
humanos y materiales que se requieren para poder llevar a cabo dichos objetivos.

En lo que concierne a la educacion bésica, se dice que sera obligatoria, gratuita y
laica; de tal forma que a todos los nifios se les brinde una educacion, educacion

basada en los principios ya mencionados.

La Declaracién Mundial sobre Educaciéon para Todos hace también mencion a: “el
incremento de las posibilidades de educacion, se traduce en un desarrollo
genuino del individuo o de la sociedad, dependiendo en definitiva de que los
individuos aprendan verdaderamente como resultado de esas posibilidades”.”,
dando como resultado que dichos aprendizajes puedan ser significativos y utiles
para poder resolver problemas de la vida diaria y que le ayuden a la integracién al

mundo moderno.

* Ibidem. p. 8-9
32 Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos. p. 7
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2.3.LEY GENERAL DE EDUCACION.

Derivado del Articulo 3° Constitucional, el documento que rige oficialmente en
cuanto a educacion se refiere es: la Ley General de Educacién, en donde se
consideran aspectos que se deberan manejar de acuerdo a las necesidades del

Pais, Estado o Municipio. En dicha ley se plantea que:

“Articulo 2°. Todo individuo tiene derecho a recibir educacién y, por lo tanto, todos

los habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de acceso”.™

La educacion es un medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es un proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo, a la
transformacion de la sociedad y ademas es un factor determinante para la
adquisicion de conocimientos para formar al hombre de manera que tenga sentido

de solidaridad social;

« .. Asegurarse la participacion activa del educando, estimulando su iniciativa y su
sentido de responsabilidad social, para alcanzar los fines a que se refiere el
Articulo 7°".*

“Articulo 3° El Estado esta obligado a prestar servicios educativos para que toda

la poblacion pueda cursar la educacion preescolar, primaria y secundaria”.*

E! Estado se ha preocupado por llevar la educacion a todos los rincones del pais,
aumentando asi el nUmero de matricula y tratando de cumplir con lo establecido
en el Articulo 3° Constitucional dandose cambios en los diferentes sexenios, a su
vez tratando de mejorar el proyecto anterior, por lo que se han dejado inconclusos
algunos proyectos, que repercuten en los planes y programas de estudio.

® Ley General de Educacion. p. 42
> Idem. p. 42
* Idem. p. 42
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2.4. PLAN NACIONAL DE DESARROLLO 1995-2000.

Dada la preocupacion del Estado por elevar el nimero de matricula en las
escuelas surge el Plan Nacional para la Modernizacién de la Educacion Basica
(PNMEB), el cual se planted en el contexto de las nueva demandas de la
globalizacién econémica y cultural, asi como en los cambios a nivel nacional

inmersos en el plano mundial.

Dicha reforma en educacién surge en el gobierno del Lic. Carlos Salinas de
Gortari 1989-1994, y se consolida en el periédo del Dr. Emesto Zedillo al
mencionar en el Plan Nacional de Desarrollo 1995-2000 que: “... en materia de
educacioén, aunque se ha ampliado significativamente la infraestructura para que
todos los nifios en edad escolar cursen la primaria, el pais sigue teniendo un nivel

relativamente bajo de escolaridad y de aprovca\chamiento“.36

“El Plan Nacional de Desarrollo menciona que; el fundamento de una educacion
de calidad para todos, reside en una sélida formacion de valores, actitudes

habitos, conocimientos y destrezas desde la primera infancia”.*

De aqui que, el propésito fundamental del Plan sea convertir en realidad lo
establecido por el Articulo 3°, de garantizar a todos los jovenes y nifios una
educacién basica gratuita, laica, democrédtica, nacionalista y fundada en el
conocimiento cientifico, a su vez, propone la superacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje mediante el mejoramiento continho de los contenidos,
métodos y materiales educativos.

“Se subrayaré la adquisicion de las capacidades basicas de lectura, expresion

oral y escrita... por ser fundamentos de todo aprendizaje...”.* En cada nivel

35 Plan Nacional de Desarrollo. 1995-2000. P. 76
¥ Ibidem. p. 85
% Ibidem, p. 86
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(preescolar, primaria y secundaria), se puede ver la importancia y el incremento

de contenidos que se le da a la ensefianza del Espafiol.

Inclusive se ha proporcionado a cada una de las escuelas en los diferentes
niveles del material correspondiente al “RILE” (Rincones de Lectura), se han dado
cursos a un maestro por escuela del contenido de dicho material , de la forma en
que se puede manejar en cada grado, asi como el valor que tiene para despertar

en el nifio el interés y el gusto por la lectura y la expresion escrita.

2 5. PROGRAMA NACIONAL PARA LA MODERNIZACION DE LA EDUCACION.
BASICA (PNMEB) 1989-1994.

Ya que es necesario que se consolide un sistema educativo nacional con
responsabilidades afines a nuestro federalismo, con contenidos afines a la
formacién de mejores ciudadanos; la modernizacion hace necesaria la
transformacion de la estructura, consolidar la planta fisica y fortalecer las fuentes

de financiamientos de la acciéon educativa.

El reto de hoy es elevar la calidad de la educacién, la modernizacion integral del
sistema y su respuesta, pero también la modernizacion educativa es
indispensable para el logro de los objetivos nacionales, asi el Programa Nacional
de Modernizacién de la Educaciéon Basica (PNMEB) plantea la necesidad de
definir prioridades, revisar y racionalizar los costos educativos, asi como ordenar
y simplificar los mecanismos para su administracion.

“l a caracteristica distintiva de la educacion primaria debe ser de calidad. Para
alcanzarla vamos a revisar los contenidos teéricos y practicos que se ofrecen en

el sistema... La primaria, como ciclo basico, requiere esfuerzos especiales en la
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educacion inicial y preescolar, como mecanismos niveladores de las condiciones

de ingreso a la primaria entre la poblacion mas vulnerable, la que menos tiene™.™

“En sintesis, el nuevo modelo, educativo, la esperanza de la nacién, buscara una

educacién primaria universal, mas firme y mas Gtil para la vida...”*

Si se considera a la educacién como el medio de cambio y de transformacion,
servira de motor en ia generacién de nuevas ideas y actitudes que sean paralelas
a los nuevos tiempos impulsando asi los ajustes para una nueva estructura
productiva eficiente, respaldada por el conocimiento cientifico y tecnolégico que

requiere el mundo moderno.

“El contenido de este programa de ha dispuesto en dos apartados: en el primero
se presenta la politica encaminada a modernizar el sistema educativo nacional y
el segundo consigna los capitulos correspondientes a las actividades sustantivas
del sector: educacion basica, formacién y actualizacion de docentes...”*'

Para la modernizacion de la educacion, se tomé en cuenta la participacion de
maestros, padres de familia y organizaciones especializadas, los cuales
presentaron una serie de opiniones, planteamientos, iniciativas, etc., para llevar
este proyecto educativo se hace necesario que la sociedad adquiera ciertas
responsabilidades, entre ellas: la educacién de sus miembros mas pequefios: los

nifios en edad preescolar, primaria y secundaria.

Dentro de la misma modemizacion se encuentra el aspecto de descentralizacion;
organizandose de tal forma que satisfaga las necesidades de cada regién,
acercandose a las comunidades, pues cada una tiene caracteristicas propias, asi

la modernizaciéon tratar& de incorporar a dichas comunidades al desarrollo

% Programa para la Modernizacidn de la Educacién Bdsica. p. VII
“ fbidem. p. X1
4! Ividem. p. XV



31

nacional y mundial, cumpliéndose con el prop6sito del Estado: hacer de la
educacion primaria un ciclo de estudios suficiente con el fin de que el individuo
logre almacenar una serie de aprendizajes que le ayuden a adquirir otros,
llevandolo a su vez a alcanzar un nivel de vida digno, en otras palabras vincular
el sector educativo con el avance productivo del pais, asi como tecnoldgico y

cientifico.

El Plan Nacional de Desarrollo 1989-1994 asigna a la educacion moderna una

triple tarea:

1.“...Responder a las demandas sociales; corresponder a los propositos del
desarrollo nacional y promover la participacion social y la de los distintos
niveles del gobierno para contribuir con su potencial y sus recursos a la
consecucion de las metas de la educacién nacional.

2. Por lo que corresponde a la calidad de la educacion, el Programa se propone:
revisar los contenidos, renovar los métodaos, privilegiar la formacion de
maestros, articular los diversos niveles educativos y vincular los procesos
pedag6gicos con los avances cientificos y tecnolégicos, promover aprendizajes
que motiven a la asimilacién y recreacion de valores, el uso y dominio de
diversos lenguajes que han de confluir en sus aprendizajes paralelos a la
realidad, y asi dar un cambio radical a los contenidos memoristicos por
aprendizajes que aseguren un desarrolioc de raciocinio.

3. En cuanto a los métodos es necesario que el maestro se proponga Hevar a la
practica y sobre todo a una actualizacion de temas; en cuanto a la educacion
corresponde elevar la calidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje”.

* Ibidem. p. 17-18
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Por lo que es prioritario que las autoridades educativas promuevan actividades
que informen al maestro o capaciten a éste, en cuanto a los problemas de
aprendizaje que suelen presentar los nifios, dependiendo de factores sociales,

econémicos, politicos, familiares, culturales, psicolagicos, etc.

En el Capitulo 2: Educacion Basica y especificamente a la educacion primaria,
dice el Programa que: “La educacién primaria propicia en el educando una
formacion arménica mediante experiencias de aprendizaje que le permite la
adquisicion del bagaje de conocimientos que posibilitan su incorporaciéon a la
sociedad’.®

A pesar de los esfuerzos que se hacen a nivel institucional, hay una serie de
obstéculos que impiden el logro de los objetivos propuestos, por mencionar
algunos diré que: no hay una vinculacién entre programa y libro de texto del
alumno, menos aun entre: el Programa de Preescolar y de Primaria y ahora con el
de Educacion Secundaria, que se incorpora al esquema de educacién basica, por
lo tanto existe un desconocimiento total de parte de los educadores del contenido
de cada nivel asi como del antecedente que debiera tener el alumno como base
para aprendizajes nuevos.

Dando como resultado que el maestro de primaria parta de cero en la ensefianza
de la lecto-escritura, en cuanto a primer grado, por lo tanto el maestro ignora
tanto el desarrollo como el proceso madurativo que trae consigo el menor para la
adquisicion de sus aprendizajes escolares, por lo que las autoridades deberian de
disponer de un tiempao dentro del mismo calendario escolar para que los maestros
de los diferentes niveles conozcan los Planes y Programas de estudio, el
antecedente y el consecuente de los aprendizajes.

“ Pidem. p. 48
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También la modernizacién educativa demandard la formacién de alumnos
cientificos, reflexivos y participativos en una sociedad que requiere del avance
tecnolégico y de una proyeccion mundial, pero para poder lograr lo anterior se
requiere de profesores que de acuerdo a la modernizacidn sean capacitados a
través de cursos y de més medios para asi conducir a sus alumnos hacia el

mundo moderno, volviéndolos seres reflexivos.

“Finalmente, el proceso de modernizacion habré de crear los mecanismos para
inducir una participacién mas solidaria, efectiva y comprometida de la sociedad en
su conjunto, principaimente la de los padres de famitia, en el quehacer

educativa”.*

En términos generales, “el gobierno y las autoridades educativas se preocupan de
una u otra forma de dar educacion” a los nifios de todos los lugares del pais,
dicha educacién se da a través de los contenidos establecidos en Planes y
Programas destinados a cada nivel y para cada grado, con lo mencionado en el
parrafo anterior se hace necesario que el maestro, en lo que corresponde al
primer grado lleve a cabo actividades que le ayuden a motivar el aprendizaje de
sus alumnos, que le serviran de base para el logro de otros posteriores y mas
complejos; recordemos que el maestro estd en plena libertad de adecuar los
contenidos a las necesidades individuales y grupales, tomando como base las
experiencias del nifio.

* Toidem. p. 42
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CAPITULO 3

DESARROLLO DEL NINO.

3.1. ¢ QUE ES EL DESARROLLO?

Es obvio que el desarrollo tiene efecto a través de una serie sucesiva de cambios,
la caracteristica mas importante de ese cambio del cual se desprenden todas las
demas, es la que se expresa en el siguiente principio: “El desarrollo es un
proceso o una serie de cambio por medio de los cuales el significado se

vuelve explicito”.*

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo y no es posible determinar
con precision el paso de una etapa evolutiva a otra, y menos aun las diferencias
entre uno y el siguiente, con todas las limitaciones que esto supone, los avances
logrados por la psicologia en el aspecto evolutivo siempre representaran para el

maestro un gran marco de referencia.

De acuerdo al Diccionario de Educacién Especial: “Desarrollo es el incremento
que muestra una cosa o persona, ya sea de orden fisico, intelectual o
mental. Cambios experimentados por un ser vivo desde el évulo al estado
adulto, se distingue el desarrollo natal, anterior al nacimiento, del posnatal,

posteriormente al nacimiento 4

* Luis Contretas. Educacion y Psicomotricidad. p, 2
“ Diccionario de Educacion Especial. p. 606-607
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“Entendemos por Desarrollo: todos los cambios que experimenta un

organismo en sus funciones, desde el nacimiento hasta la muerte...””

La accién de desarrollarse y crecer, es por tanto, necesaria, existe una
maduracion a nivel de las estructuras bioquimicas, que supone las fases del
metabolismo celular y una maduracion a nivel de la conducta, que implica la

adquisicion de patrones de comportamiento cada vez mas diferenciados.

El desarrollo del conocimiento, es un proceso esponténeo, ligado a todo proceso
de ontogénesis, ésta atarie al desarrollo del cuerpo, pero igualmente al desarrollo
que debemos ubicar en su contexto bioldgico y psicologico general, resumiendo el
desarrollo del conocimiento es un proceso que comprende todas las estructuras

del individuo.

Asi, el desarrollo se define como “.. un proceso de construccion de la
personalidad permanente y complejo, caracterizado por etapas o periodos
que implican cambios cuantitativos y cualitativos éstos cambios son el
resultado de la interaccién dinamica entre el individuo y su ambiente fisico y

social”.®

En este proceso el nifio adquiere un conjunto de habilidades de: pensamiento,
lingUisticas, sociales y psicomotrices que le permiten conocer y relacionarse con
el mundo que lo rodea. De acuerdo a lo anterior se puede ver unas veces
favorecido y otras obstaculizado por factores tales como son: las condiciones
sociales, econdmicas y culturales, de la familia , como del grupo social y de la

misma escuela.

_Si se analiza la vida del niflo desde el nacimiento hasta los siete afios de edad,

4T Margarita Nieto. El Nifio Dislexico. p 7
8 Margarita Gémez. Psicologia genética y educacion. p. 183
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nifio; el dominio de su cuerpo fundamentaimente de sus manos al manipular
objetos, la adquisicion de la marcha en posicién vertical, el descubrimiento de su
propia persona como parte del mundo, el reconocimiento y diferenciacion de
objetos que forman parte del mundo natural y social que le circunda, la
representacion simbélica del mundo, la adquisicion de sentimientos de amor,

alegria, tristeza , etc.

Naturalmente el nifio realiza dichas conquistas por etapas, siendo cada una el
antecedente de la que le sigue, de tal forma que él, esta en una permanente
construccién de las nociones acerca de su propia persona y del medio exterior

con el que actia.

Resumiendo podriamos decir que el desenvolvimiento gradual de las capacidades
bioldgicas, psicologicas y sociales del nifio es precisamente lo que conocemos

como proceso de desarrollo.

3.2. ASPECTOS QUE INFLUYEN EN EL DESARROLLO.

Para comprender con claridad los diferentes aspectos del desarrollo infantil, se
hace necesario profundizar en los mas importantes que son la maduracién y el

‘crecimiento.

Como es sabido, la vida humana se inicia en el momento de la fecundacién a
partir de ese momento, el organismo empieza a formarse dentro del vientre
materno, hasta alcanzar ias caracteristicas biolégicas necesarias para enfrentarse

a las condiciones de una vida independiente que comienza con el nacimiento.
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Al nacer, el nifio viene con un tamafio y peso determinado, el aumento gradual de
tamafio y peso que el hombre experimenta desde la fecundacién hasta el
momento en que adquiere la madurez Dbiologica hecho que ocurre

aproximadamente a los 20 afios de edad, se puede denominar como crecimiento.

En funcion de la edad, la estructura bioldgica que el nifio hereda de sus padres,
se vuelve més compleja y especializada, sobre todo en ei sistema nervioso debido
a los cambio orgénicos y funcionales que en él ocurren. Este hecho hace posible
que el nifio vaya conquistando normaimente sin que nadie le ayude el control de
todas las partes de su cuerpo para manipular, reconocer objetos, caminar, correr,
etc., este proceso que hace posible las realizaciones anotadas se conoce como

maduracioén.

El desarrollo infantil esta intimamente ligado al crecimiento y a la_maduracion,
podriamos decir que el aprendizaje de los nifios depende en buena medida de
ellos, pero al mismo tiempo, todo aquello que los nifios aprenden favorece el
crecimiento, por ejemplo los ejercicios fisicos bien dirigidos pueden acelerar el
crecimiento, asi como favorecer el perfeccionamiento de las actividades derivadas

_de |a maduracion....

Ahora bien, al mismo tiempo que realiza la transformacion de caracter biolégico

—

(crecimiento y maduracion), el nifio experimenta los cambios de orden psicolégico
;/’ social; las actividades psicologicas como la senso-percepcion, el aprendizaje, el
prensamiento, la inteligencia, la memoria, la imaginacién y en general todas
aquellas derivadas del funcionamiento cerebral, le permiten al nifio la adquisicién

de los conocimientos sobre si mismo, el mundo natural y social en el que vive.

El desenvolvimiento de las capacidades bioldgicas, psicolégicas y sociales se

-

realizan durante el desarrollo infantil en forma unitaria, fundidas en tres aspectos

fundamentales:
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El aspecto socioafectivo, se refiere a las expresiones emocionales, que son
experiencias o vivencias afectivas relacionadas con la satisfaccion o

insatisfaccion de las necesidades humanas.

Un nifio recién nacido expresa sus emociones en una forma totalmente
incontrolada debido a que apenas inicia en el proceso de su desarrollo “...s6lo
con el tiempo cuando aumenta gradualmente el nivel de maduracion neurologica,
cuando sus construcciones cognoscitivas se perfeccionan y las habilidades
psicomotrices son cada vez mejores, el nifio adquiere la capacidad de controlar

sus expresiones afectivas por la influencia de la familia”.*

El aspecto cognoscitivo se desarrolla como un proceso a través del cual
conocemos el mundo que nos rodea. “Este crecimiento lo adquirimos mediante la
accion y las diferentes representaciones que hacemos de la realidad como son

las imagenes mentales y los simbolos”.®

Los nifios pequefios organizan el mundo que les rodea a partir del movimiento de
su cuerpo y de las acciones que realizan, el conocimiento se manifiesta en un
saber hacer y la reflexién es minima, conforme crece el conocimiento se expresa

también en representaciones mentales de las cosas.

Se puede decir que el desarrollo cognoscitivo, es el producto de la
organizacion, asimilacion y modificacion de las experiencias que el nifio tiene
frente al mundo que lo rodea. Desde el punto de vista del desarrollo cognoscitivo,

las principales construcciones del nifio entre los 2 y 7 afios de edad son:

¢ El conocimiento de los objetos.

¢ Lanocién del espacio.
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e La representacion simbdlica del mundo.
¢ La nocion del tiempo.

¢ La nocion de cantidad.

De acuerdo al programa de primer grado, “... el nifio se encuentra en una etapa
prelégica, que se ird transformando paulatinamente en pensamiento l6gico, a su
vez su forma de percibir las cosas es global, que poco a poco derivara en el
andlisis, ademas de ir desarrollando su lenguaje, asi como el manejo intuitivo a

los inicios de la légica”.”’

Por Ultimo el aspecto psicomotriz, en donde la serie de movimientos que el nifo
“realiza permite la estimulacién de su sistema nervioso, se desenvuelve al mismo
tiempo que las actividades o movimientos corporales en los primeros afios de la
vida infantl, no es posible separar las conductas motrices de aquellas
propiamente psicologicas, pues aun estan fuertemente unidas a un todo, y solo
gracias al proceso de maduracion neurolégico progresivo que ocurre con el
tiémpo, esta relacion, va independizandose paulatinamente, hasta alcanzar el
momento en que ambos procesos continGan su desarrollo sin relacién inicial,

aunqgue nunca desaparecen del todo.

“El orden en que el nifio adquiere las habilidades psicomotrices sigue una doble

direccién que empieza con:

El control de los movimientos de la cabeza, hasta liegar al dominio de la
Ipcomocién vertical.; el control de los movimientos de los hombros, brazos,
antebrazos, hasta concluir el control de las manos y dedos; lo mismo ocurre con

las extremidades inferiores, es decir del tronco a los pies”.*

5! Libro para el maestro. Primer Grado. p. 47
52 Luis Contreras. Op. cit. p.3
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Asi pues las adquisiciones psicomotrices estan intimamente ligadas con el
proceso de maduracion neuromuscular y con las conquistas de tipo cognoscitivo
como: los conocimientos relativos a las nociones de la existencia de los seres y
objetos del mundo exterior, el lenguaje, el espacio y el tiempo; en este aspecto ,
«  ge desarrollaran actividades que ayuden al nifio a acrecentar tanto su
percepcmn corporal, como su coordinacion motriz gruesa y fina, actividades que

cobran gran importancia en el desarrollo del proceso de la escritura”.”

3.3. EL DESARROLLO DE ACUERDO A JEAN PIAGET.

“Dentro de Planes y Programas de estudio y de acuerdo a la Modernizacion
Educativa que se da en el presente sexenio, se toma como base los programas
anteriores (1980) en donde los fundamentos psicologicos retoman el desarrollo

del nifio de acuerdo a la teoria de Jean Piaget y al Constructivismo”.**

El nuevo enfoque, es la construccién del conocimiento que realiza el nifo,
caracterizado por un aprendizaje racionalizado y significativo que le permite
consolidar sus adquisiciones, evolucionar y tener acceso a aprendizajes mas

completos.

Cuando se trata de desarrollo, los términos: fase, estadio, periodo o etapa
apuntan a establecer una cronologia que comprende ciertas adquisiciones que se
espera han de realizarse o se han realizado; esta forma concreta de marcar la
evolucion, incluso la historia del hombre, la de la tierra y del universo, se divide
en periodos; el origen de la metodologia quizd se remonte a los mitos y a la
manera de diferenciar y percibir el tiempo; en lo que se refiere al desarrollo del

nifio, en sus elementos notorios, las etapas o periodos son una creacion empirica

33 Libro para el maestro. Primer Grado. Op. cit. p.48
>* Ibidem. p.56
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surgida de la observacion.

“La observacion fue realizada por Jean Piaget, con un método de analisis
basicamente clinico (observacién del nifio y su entorno) formulacion de una
hipotesis explicativa y verificacion de la misma por medio de leves introducciones

detl entorno”.*®

La teoria genética del desarrollo cognitivo del nifio, elaborada por Piaget, reposa
en conceptos basicos, estructuras que varian a través de los estadios y
contenidos, funcién de organizacion y adaptacion (asimilacion y acomodacion)
que son invariables. Este desarrollo lo subdivide en cuatro periodos, que abarcan

desde el nacimiento hasta los 12 afios aproximadamente.

La obra de Piaget ha hecho importantes aportaciones al estudio de la inteligencia
y del lenguaje, asi como a la epistemologia. En esencia, la necesidad de
establecer la separacion en periodos, fases o estadios, se base en la
discontinuidad de nuevas funciones gue no estan en relacién con aquellas que
las preceden, crea la necesidad de agrupar caracteristicas también con finalidad

didactica de un determinado periodo del desarrolio.

Siguiendo el origen practico de la division del desarrollo, fase o periodo, su
utilidad resulta evidente como elemento de comparacion de unos nifios con otros,
para guiar el crecimiento, para dirigir la educacion, etc., asi para fines practicos
dentro de la educacion se ha tomado como base los estudios realizados por
Piaget, ya que es el que mas se apega a las caracteristicas que va presentando
el nifio en cada etapa.

%5 Margarita Gémez. Op. cit. p. 183
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“1) Para considerar que existe un estadio, lo primero que se requiere es que el
orden de sucesion de las adquisiciones sea constante. Piaget, insiste claramente

en que no se trata de un orden cronolégico, sino de un orden sucesorio.

2) Todo estadio ha de ser integrador esto es, que las estructuras elaboradas en
una edad determinada se conviertan en parte integrante de las de los arios

posteriores.

3) Un estadio corresponde a una estructura de conjunto y no a la yuxtaposicion de

propiedades extranas unas a otras.

4) Un estadio comprende al mismo tiempo un nivel de preparacion y un nivel de

terminacion.

5) Cuando se dan juntos una serie de estadios, hay que distinguir el proceso de
l”. 56

formacion, de génesis y las formas de equilibrio fina
Puede decirse que, en su conjunto la teoria del desarrollo de J. Piaget, se refiere
a la evolucién del pensamiento, particularmente de la inteligencia del nifo, a
fravés de las distintas edades y hasta la adolescencia. De acuerdo a éste, se trata
de una teoria interdisciplinaria que comprende, ademas de los elementos
psicolégicos, componentes que pertenecen a la biologia, sociologia, linguistica

I6gica y epistemologia.

Términos tales como: equilibrio, asimilacién, y estructura deberan definirse

para conocer el sistema de Piaget.

“Equilibrio: Piaget, no concibe el equilibrio psicologico como una balanza en

estado de reposo, sino como una compensacion de fuerzas integradas por la

5¢ Diccionario de Educacidn Especial. p. 865-866
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actividad del sujeto en respuesta a las perturbaciones exteriores. Estas solo
pueden ser compensadas a través de las reacciones o respuestas adecuadas. Al
méaximo de equilibrio correspondera no un estado de reposo, sino un maximo de
actividades del individuo que compense las perturbaciones actuales. Lo
importante en psicologia no es tanto el concepto de equilibrio como estado, sino
el proceso mismo de equilibramiento, resultado a su vez de una combinacion de

los procesos de asimilacion y acomodacion”.”

«L g asimilacion se refiere, en sentido amplio, al hecho de comprender lo que se
aprende, de incorporar nuevos conocimientos a los anteriormente adquiridos.
Desde la perspectiva de Piaget, implica una aplicacion de las experiencias
pasadas a las presentes. Mediante este proceso el sujeto utiliza los elementos
que posee para responder a nuevas situaciones. En este sentido, la asimilacion

tiene estrecha relacion con la memoria.”®

“Acomodacién, es la actividad de un sujeto que modifica sus esquemas
anteriormente adquiridos para adaptarse a las condiciones de un ambiente que
cambia o nuevo. en la evolucion mental del nifo, en los diversos estadios del
desarrollo de la inteligencia, la acomodacion aparece como complementaria de la
asimilacion.”®

Tal acomodacion es un intercambio, segun el cual, el organismo o el sujeto son
influidos o determinados por el medio o por el objeto, ésta influencia exterior
sobre el sujeto no produce una respuesta mecanica pasiva por parte del mismo,
sino que tiende a modificar su comportamiento segun las exigencias del medio, al

mismo tiempo intenta incidir en el desarrolio de esas exigencias.

57 Ibidem. p. 829
%% Tbidem. p. 211
5° Compendio de la Cicencia de la Educacién. p. 13
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El propio Piaget, al explicar el desarrollo de la inteligencia, afirma que la vida
mental es un proceso de asimilacion y acomodacién, la concordancia del
pensamiento con las cosas y la del pensamiento consigo mismo expresan la doble
variante funcional de la adaptacion y la organizacion, pero estos dos aspectos del
pensamiento son indisociables, el pensamiento se organiza al adaptarse a las

cosas y estructura las cosas al organizarse.

Desde el punto de vista del conocimiento, ello significa que la actividad del sujeto
es relativa a la constitucion del objeto; asi como ésta implica a aquella; es la
afirmacion de una interdependencia irreductible entre la experiencia y la razon;
sobre las bases de éstas nociones, Piaget desarrollé una teoria de la inteligencia
a la que corresponde, en estrecho paralelismo el desarrolio de la afectividad, la

socializacion, el juego y los valores morales.

“Su punto de partida para definir la inteligencia es el biolégico toda conducta ya
se trate de un ciclo realizado en el exterior, o interiorizado en forma de
pensamiento -afirma- es una adaptacion o mejor dicho una readaptacion, o sea,
cuando se rompe momentaneamente el equilibrio entre el medio y el organismo,
la accién a restablecer dicho equilibrio, 0 sea, a readaptar el organismo una
conducta es entonces, un caso particular de intercambio entre el mundo exterior y

el sujeto”.®

La inteligencia como |a vida es adaptacion, esta es, un equilibrio entre asimilacion
y acomodacion, es decir, un equilibrio entre el sujeto y los objetos, asi como, el
organismo asimila (incorpora), y se transforma bajo la presion del medio -esto en
términos bioldgicos-, la inteligencia asimila los datos provenientes de nuevas
experiencias, la organizacion y la adaptacion constituyen el funcionamiento de la
inteligencia, funcionamiento que es capaz de crear estructuras variadas en el

transcurso del desarrollo definiendo los diferentes estadios o etapas.

0 Consultor de Psicologia Infantil y Juvenil. p.24-31
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3.4. PERIODOS DEL DESARROLLO.

“Piaget separa el desarrollo de la inteligencia en tres fases: etapa de la
inteligencia sensorio-motriz de 0 a 2 afos, que comprende 6 sub-estadios, etapa
de preparacién y organizacion de la inteligencia operatoria concreta de los 2 alos
11-12 afios, con 5 sub-estadios, y etapa de la inteligencia operatoria formal, de

11-12 afios a los 16 con 2 sub-estadios”.”

En el desarrollo de la inteligencia, la asimilacion perceptiva y motriz caracteriza
desde el comienzo las conductas del bebé, y cuando éste sobrepasa los montajes
puramente hereditarios, que son los reflejos, adquiere habitos en funcion de la

experiencia.

Desde los limitados recursos del recién nacido, Piaget sefiala cémo rapidamente;
ya en las primeras horas de vida se dan modificaciones de acomodacién de los
reflejos: el bebé muestra progresos al distinguir y localizar el pezén de cualquier
otra parte que lo circunda, es éste el comienzo de la asimilacion generalizadora y
con qapacidad de discriminacion de situaciones, asi, si el nifio esta chupando su
dedo o cualquier otro objeto, lo abandonara rapidamente al serle ofrecido el
pecho, esto implica un reconocimiento, aunque en su forma mas primaria, de
aquello que se puede chupar y alimentar respecto a lo que se chupa y no lo
alimenta; en suma, esta etapa es sélo el preéambulo del proceso evolutivo del

nifo.

“Los siguientes sub-estadios, de esta etapa sensorio-motora, son designados por
Piaget, en orden progresivo, como reaccién circular y esquema primario (de uno a
cuatro meses y medio de edad), correspondiente al segundo sub-estadio; el
tercero, reaccién circular y esquemas secundarios (de cuatro meses y medio a

ocho-nueve meses); el cuarto coordinaciéon de esquemas secundarios y su

¢ Idem. p. 24-31
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aplicacién a nuevas situaciones; el quinto, reaccion circular y esquemas terciarios
(once-dieciocho meses), el sexto, combinacién mental de los esquemas {de un

afio y medio a dos afios)”.*

Se puede decir que la reaccion circular es un sjercicio funcional adquirido, que
prolonga el ejercicio reflejo heredado, vale decir una forma mas evolucionada de
asimilacién, en cuanto al esquema quiere significar con ello un conjunto de
conductas que caracterizan a un determinado momento del desarrollo, de este
modo la asimilacién hace posible la formacion de esquemas primarios a partir del
esquema refiejo, y la integracion de éste en aquéllos.

“La observacion directa de las conductas de los bebés, tal y como describe Piaget
en sus minimos detalles, muestra la rapidez con que se van produciendo los
progresos desde la forma poco diferenciada del comienzo, en el que para este
autor, no hay un Yo capaz de tomar conciencia del objeto ni del tiempo, sino
Gnicamente conciencia de actitudes, de emociones, o impresiones de hambre y

satisfaccion”.®

En el tercer sub-estadio, (cuatro meses y medio), surgen nuevas conductas, tales
como el comienzo de la coordinacion entre la vision y la prension, que sefiala la
transicion entre el habito simple y la inteligencia, ejemplo tipico de un bebé en su
cuna, en la que hay suspendido un cordel, al atrapar éste, el efecto obtenido es
sacudir una sonaja al que se haya unido, sorprendido busca nuevamente el cordel
y repite la experiencia un buen nimero de veces, se trata de una reaccion circular
secundaria.

En el cuarto nivel (ocho-diez meses), las cosas se precisan mas, pero aun hay

descubrimientos de nuevos medios, sino simple aplicacion de medios conocidos

€ Idem. p. 24-31
¢ Idem. p. 24-31
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de circunstancias imprevistas.

El siguiente nivel, o sea el quinto sub-estadio (once a dieciocho meses), se
caracteriza en cambio, por la utilizacién de la experiencia, o nuevo interesa en si
mismo y hay una finalidad en la accion, las conductas tienen entonces,
caracteristicas de inteligencia, ejemplo de éste seria atraer hacia si un objeto
alejado, por medio de tanteos, el bebé consigue descubrir, que tirando aproxima

hacia si el objeto deseado.

Por Gltimo e! sexto sub-estadio (un afo y medio a dos), el nifio, ante una
situacion, no procede por tanteos dirigidos al aprendizaje, sino por el
descubrimiento brusco de la solucién. Existe entonces una coordinacién interior
répida, procedimientos aun no conocidos por él, es éste el punto en que se
consuma y perfecciona la inteligencia sensorio-motriz, del mismo modo que se
llega a la construccion del objeto, es decir la permanencia interior que permite

concebir su existencia aunque no sea visible.

Recordemos la importancia que tiene el conocer los antecedentes psicomotrices
durante el desarrollo del nifio desde el nacimiento hasta llegar a la edad de 6-7
afos que forma parte de la investigacion, pues a lo largo de ésta, se ha
mencionado la influencia que tienen las experiencias previas al ingreso a la
escuela primaria.

Con el pasaje de la etapa anterior a una nueva (operatoria concreta), hay una
aceleracién del acto intelectual y una toma de conciencia de sus pasos, el hecho
de ser operatoria es una caracteristica del pensamiento l6gico, es decir, la
capacidad de prolongar la accion.

“Segin dice Piaget, simplificando y esquematizando, se distinguen cuatro
periodos que siguen al presente, de un afio y medio a dos con la aparicion de una
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funcién simbélica y el lenguaje, comienza un periodo que se extiende hasta los
I”.64

cuatro afios, en que se desarrolla el pensamiento simbdlico y preconceptua
Durante el perfodo sensoriomotriz todo lo sentido y percibido se asimilara a la

actividad infantil, el mismo cuerpo infantil no esta disociado del mundo exterior,

razon por la cual Piaget habla de un egocentrismo integral.

“Gracias a posteriores coordinaciones se fundamentaran las principales
categorias de todo conocimiento: categoria de objeto, espacio, tiempo causalidad,
lo que permitira abjetivar e! mundo exterior con respecto al propio cuerpo. Al
finalizar el primer afio seré capaz de acciones mas complejas, como volverse para
alcanzar un objeto, utilizar objetos como soporte o instrumentos (palos, cordeles,
etc.), para conseguir sus objetivos o para cambiar la posicion de un objeto

determinado”.®

“El periodo preoperatorio del pensamiento llega aproximadamente hasta los seis
afios, junto a las posibilidades de representaciones elementales (acciones y
percepciones coordinadas interiormente), y gracias al lenguaje asistimos a un

gran progreso tanto en el pensamiento del nifio como en su comportamiento.

A medida que se desarrollan imitacion y representacion, el nifio puede realizar los
llamados acfos simbdlicos, es capaz de integrar un objeto a cualquiera en su
esquema de accién como sustituto de otro objeto, “con la mimica, simbdlicamente,
ejecuta la accion que anticipa (con un gesto de la boca, abriéndola o cerrandola,
ejemplo de esto seria que pretenda representar su dificultad para introducir en
una caja de cerillos una cuerda, estando la caja un poco abierta)”.*®

% Idem . p.24-31
% 3, de Ajurriaguerra. Manual de Psiguiatria Infantil. p.25
 Idem.p. 25
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La funcién simbélica tiene gran desarrolio entre los 3 y 7 afios, por una parte, se
realiza en forma de actividades ludicas (juegos simboblicos) en las que el nifio
toma conciencia del mundo, aunque deformada, reproduce en el juego
situaciones que le han impresionado, al reproducir situaciones vividas las asimila
a sus esquemas de accion y deseos (afectividad), para el nifio, el juego simbdlico
es un medio de adaptacion tanto intelectual como afectivo.

En este periodo el nifio es ademés, egocéntrico, lo que se demuestra en su
relativa incapacidad para tener en cuenta a la otra persona, hay ademas
frecuente ecolalia (repeticién de la misma palabra) y mon6logos que no buscan
comunicacion social, las palabras son usadas por el nifio de un modo mas
representativas, diferente de los comienzos, en que como se ha seralado, son un
simple acompafiante de la accion, y si bien las palabras son de gran importancia
en la formacion de conceptos, muestran que el pensamiento conceptual no se

haya presente cuando el nifio aprende a hablar.

Asi el lenguaje es lo que en gran parte permitira al nifio adquirir una progresiva
interiorizacién, mediante el empleo de signos verbales, sociales y transmisibles

oraimente.

Mas adelante el nifio usa las palabras como nombres o representaciones de
objetos y acontecimientos, lo que se hace posible con la aparicion de la memoria
y el recuerdo verbal de hechos pasados, otra caracteristica del pensamiento en
este periodo es: el.animismo o sea la tendencia a considerar a los objetos como
dotados de vida, de intencién, o de conciencia, ello es consecuencia dice “Piaget,
de una confusién, o falta de disociacion, entre el mundo interior o subjetivo y el

universo fisico™.¥

7 Consultor de Psicologia y Juvenil. p. 24-31
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Después de los cuatro afios y hasta los siete u ocho, hay una conceptualizacion
creciente que, de la fase simbdlica o preconceptual, conduce al comienzo de las
operaciones, pero, ésta inteligencia sigue siendo prelégica y es el pensamiento
intuitivo lo que la generaliza, “Piaget, da numerosos ejemplas de la forma en que
demuestra como la imagen mental le sirve para predecir, aunque de modo
limitado, los efectos de determinados cambios en la experiencia a la que se haya
sujeto; pero los conceptos auln no estan coherentemente dominados por el punto

de vista del sujeto”.®

Por lo que se refiere a los movimientos fisicos, para el nifio de esa edad, son el
producto de una fuerza intemna y tienen una finalidad, asi, si se le pregunta a un
nifio de siete afios qué es lo que hace avanzar las nubes dira que lo hacen por si
solas, sin poder precisar como; a los ocho afios dira, que es el viento y hacia los
nueve anos hallara un explicacién correcta, para entonces la inteligencia ya ha
avanzado hasta alcanzar el periodo de las operaciones concretas que han de
completar su organizacion hasta los once-doce afios, y son las operaciones
l6gico-matematicas y espacio-temporales aquelias que caracterizan este

momento del desarrolio del pensamiento.

% Jdem. p. 24-31
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CAPIiTULO 4

LA MADURACION PSICOMOTRIZ COMO BASE PARA EL
APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA.

4.1. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA.

Como ya se ha hecho mencion, la adaptacion del ser humano a su ambiente
social es un proceso activo pautado culturaimente, siendo asi que, segun Piaget
la conducta humana se organiza en esquemas de accion, elaborados a partir de
la experiencia con metas intencionales y asi se forman estructuras de
conacimiento en diferentes niveles, dicha funcién que integra a éstas, se le

denomina inteligencia.

Para llevar acabo dicha inteligencia, se van formando las estructuras a partir de la
adaptacion, la cual se va a organizar a través de los procesos de asimilacion y
acomodacién que tienden a equilibrarse; a partir de la asimilacion se incorporan
una serie de experiencias a nuevos esquemas de accion o de conocimientos
previos, que permiten reconocer o identificar los objetos o sucesos adaptandolos

a los existentes.

Cuando el individuo se enfrenta a una nueva experiencia, realiza un esfuerzo
para modificar sus esquemas y asi adquirir otros, mismos que le permitiran
adecuarlos a los ya establecidos y/o modificarlos; las estructuras ya existentes
hacen posible la asimilacion, mientras que la acomodacion facilita los cambios y
la creacion de nuevas estructuras, de tal forma que, el desarrollo intelectual es un

proceso de cambios que llevan al nifio de estructuras simples a complejas.
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Lo anterior lleva al equilibrio, el cual se logra cuando las acomodaciones previas
permiten la asimilacion correcta de las experiencias sin necesidad de
modificaciones, asi pues, dicho desarrollo se lleva a cabo en diferentes momentos

llamados estadios los cuales tienen un orden secuencial de adquisicion.

Las actividades intelectuales que definen cada estadio comparten una estructura,
es importante recordar que, de acuerdo a la motivacién, factores familiares,
alimenticios, ambientales, etc., sera el grado de desarrollo que tenga el nifo y no
s6lo a la edad cronoldgica, ya que cada estadio tiene un antecedente y un
precedente en donde se da una elaboracién de la estructura de conjunto que lo

caracteriza.

“Estadio sensoriomotor (0-2 aiios).

La inteligencia del nifio durante este estadio, es fundamentalmente practica,
ligada a lo sensorial y a la accién, lo mas sobresaliente es el establecimiento de
la conducta intencional, la construccién del concepto de objeto permanente y de

las primeras representaciones, y el acceso a la funcion simbolica.

Estadio preoperatorio (2-7 afios).

Se caracteriza por el progresivo desarrollo de los procesos de simbolizacion, aun
no integrados en estructuras légicas, ciertas limitaciones son tipicas de este
estadio: egocentrismo, ausencia de reversibilidad, insensibilidad a la
contradiccién, pensamiento y razonamiento intuitivo.

Estadio de las operaciones concretas (7-11 aiios)

Lo caracteriza la superacién del egocentrismo, la aparicion de la logica y la

reversibilidad, las operaciones de la l6gica concreta son posibles en tanto que el
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sujeto se enfrente a situaciones particulares, si debe realizar tareas similares pero

con materiales o contenidos abstractos, sus posibilidades disminuyen.

Estadio de las operaciones formales (a partir de la adolescencia).

Lo define la aparicion de la légica formal, la capacidad para operar loégicamente
con entidades linglisticas, se accede al mundo de lo posible y el pensamiento es
capaz de las operaciones deductivas, de la exhaustividad logica y del analisis

tedrico”.®

A partir del nacimiento el nifio con todo y su fragilidad y de lo indefenso que se
encuentra es un ser activo, entre los 0 y el primer mes, el nifio realiza una serie
de ejercicios a los cuales se les llama reflejos innatos, éstos se caracterizan por la
repeticion de los esquemas motores; la experiencia derivada del ejercicio del
reflejo le permite al nifio adaptarse a nuevas condiciones estimulantes, ejemplo de

éste es la succion del pecho materno, a partir del reflejo innato, el nifo identificara

el pezon de cualquier otra parte del cuerpo de la madre o de otro objeto

Entre 1-4 meses y a pesar de sus limitaciones el nifio pasa de los esquemas
innatos a la formacion de habitos, asi cuando realiza tal o cual actividad y ésta le
resuita agradable o atractiva se inicia el proceso de asimilacion tendiente a
conseguir de nuevo el efecto logrado una y ofra vez, tal actividad es denominada
por Piaget como reaccion circular primaria, también empieza a integrarse la
informacién sensorial, requisito indispensable para la elaboracion de esquemas
de representacion, y se inaugura el proceso de coordinacion e integracion

jerarquica de esquemas, importantes para la construccion de la inteligencia.

Entre los 4-8 meses surge la reaccion circular secundaria, la cual es una

repeticion tendente a prolongar o reproducir un efecto interesante y que ademas

% Jesus Palacios y otros. Desarrollo Psicolégico y Educacion, México, Alianza. P 72-73



54

el efecto obtenido fue casual, ejemplo de éste lo encontramos en el capitulo 3
donde se hace mencion al nifio que se encuentra en su cunay tira del cordel,
ahora la atencién y el interés de éi se desplaza hacia el resultado de sus acciones
con los objetos, se anticipa ia trayectoria del objeto, hay persistencia en la

buasqueda del objeto desaparecido.

Entre los 8-12 meses existen tres logros importantes en el nifo, se hace mas
directa la atencion a lo que ocurre en su entorno, aparece la intencionalidad, asi
como las primeras coordinaciones de tipo instrumental medio-fin, ejemplo de esto
seria cuando se da cuenta de la preparacion de la comida como anuncio de la
comida misma, de una salida por el uso de tal o cual ropa especial para esa

ocasibn, etc.

Ya entre el afio y afio y medio, la asimilacién ya no es mera repeticion, ya que la
busqueda activa de una nueva relacién entre medios y fines se inicia de modo
intencional, cuando un esquema previo no resulta efectivo, el nifo ensaya
procedimientos aproximados hasta que el tanteo conduce al logro de su objetivo,
un ejemplo de esto es, cuando el nifio se vale de algin objeto para acercar otro,
jugando una y otra vez para acercar o alejar el objeto determinado, la
experimentacion y el tanteo le permiten incorporar a sus experiencias imitativas

otras nuevas.

Para el afio y medio dos, las representaciones sustituyen a las manipulaciones
del periodo anterior, cuando al arrojar una pelota, no necesita asegurarse de que
&sta no esta debajo de otro mueble cuando su direccion fue debajo de la mesa o
de la silla, etc., buscandola inmediatamente alli, “este periodo supone la
transicion entre la inteligencia sensoriomotora y la inteligencia simbdlica,

independientemente de la actividad practica”.”

" Ibidem. p 81
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4.2. ADQUISICION Y DESARROLLO DEL LENGUAJE.

La interaccién linglistica con ofras personas es de vital importancia en los
procesos de adquisicion y desarrollo del lenguaje infantil, el nifio antes de
ingresar a la escuela ya ha usado las estructuras de la lengua en distintos
contextos comunicativos, las formas de expresion con las que entra en contacto
mediante el habla o la escritura influyen en su manera de hablar y de escribir, asi
pues el desarrollo de la capacidad linguistica continda durante toda la vida
gracias a la creatividad del ser humano y de la propia lengua, es posible orientar
y estimular este desarrollo desde las primeras etapas de la vida del nifo,
ayudandolo a conocer mejor los recursos que le ofrece la lengua para responder

a sus distintas necesidades de comunicacion.

“Para Piaget... la posibilidad de emplear y combinar las palabras responde a la
aparicién de una capacidad previa, la funcion simbdlica, que el nifio construye a
lo largo del estadio sensoriomotor, para él, lo especificamente humano es una
capacidad cognitiva general de la cual el lenguaje es expresion, el lenguaje en
primer lugar es un sistema simbolico y, por tanto, arbitrario. Por eso para poder

usarlo el sujeto debe ante todo construir la capacidad para simbolizar”.71

De tal forma que el lenguaje es un medio para representar la realidad del ser
humano, el cual es innato y se va construyendo a lo largo de su vida, a su vez se
va dando por etapas, de tal forma que al usar el lenguaje no lo hacemos de forma
monosilabica, sino en forma de discurso en un contexto en el cual se presenta un
oyente, el cual tendra el dominio de como dialogar a su vez estara posibilitado

para reconocer la intenciéon del emisor.

Siendo asi que aprender a hablar implica también aprender a anunciar la

intencién y aprender a compartir un tema con otra persona, en este caso, el nifio

! Ibidem . p 87

151223
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se desenvuelve en determinado nucleo familiar, social y escolar, donde
desarrollara una forma de expresion, asi como la adquisicion de nuevas palabras
para ampliar su léxico, claro esta de acuerdo al nivel socio-econdémico y cultural

del cual provenga sera su capacidad como emisor o receptor

Se puede decir entonces que: e/ lenguaje es un instrumento mediador de la
conducta, es decir, una herramienta que elabora determinada cultura con un fin
comun: la comunicacion en el entorno social; de tal forma que 1a adquisicién del
lenguaje consiste en aprender a usario como instrumento para regular nuestras
interacciones con los demas, por lo que la actividad linguistica implica el
compartir los significados elaborados socioculturalmente, aprender a combinar
fonemas, palabras y oraciones secuencialmente, que sean comprensibles para

los demas, ateniéndose a las reglas gramaticales corivencionalmente usadas.

Resumiendo se puede decir que el ser humano es un aprendiz de la lengua
desde los primeros dias de su vida hasta la edad adulta. “El dominio progresivo
de las habilidades de uso del lenguaje, es un factor decisivo en el desarrollo
psicolégico general, a la vez, es dificil explicar la evolucién del lenguaje sin
relacionarlo con el medio social y la capacidad intelectual”.”

Para el objeto de estudio del presente trabajo, se toma como referencia la edad
de entre 4 y 7 afios como antecedente, ya que las experiencias preescolares y el
acceso a la escuela primaria implica otras nuevas, y el contacto con sus iguales
aporta un estimulo continio para el desarrollo cognitivo, son afios de
especializacion perceptivo-motriz, asi como de la evolucion de la destreza motriz
fina, consoliddndose la lateralidad, la integracion del esquema corporal,
etc.,(aspectos que se trataran especificamente mas adelante), consolidandose al

final del periodo preoperatorio; la lecto-escritura introduce al nifio en una

" Ibidem. p. 176
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dimensién del lenguaje y el acceso a conocimientos formales elaborados

culturaimente.

4.3, DESARROLLO FiSICO Y PSICOMOTOR.

Desde el momento mismo de la concepcién, el organismo del ser humano tiene un
desarrolio bioldgico l6gico, es decir, ya tiene una organizacion y un calendario
madurativo, dicho desarrallo abre posibilidades evolutivas e impone limitaciones

al cambio en determinados maomentos.

Asi mismo, el desarrollo psicomiotor esta sujeto a una serie de leyes biologicas
relacionadas con el calendario bioldgico, recordando lo que se ha mencianado
acerca de la maduracion céfalo-caudal (cabeza-tronco), de acuerdo con la edad
cronolégica del nifio y a la estimulacion de la madre durante el embarazo, las
condiciones de crecimiento y desarrollo durante los nueve meses de gestacion, el
nacimiento, etc., reiterando que el organismo es sensible a influencias diversas
desde el principio de la gestacion, viéndose influenciado por un sin fin de

factores ya mencionados a lo largo del presente trabajo.

Tras el nacimiento, el crecimiento es bastante rapido en los dos o tres primeros
afos, los nifios aumentan su estatura y peso, consecuentemente sus actividades
se hacen cada vez mas complejas, los reflejos de los primeros meses

desaparecen poco a poco para dar paso a otras actividades mas complejas.

La maduracioén del cerebro guarda estrecha relacién con la evolucién del control
postural y del autocontrol motor, si el nifio controla antes el movimiento de los
brazos que el de las piernas, esto no obedece a cuestiones del destino, sino al
hecho de que maduran antes en el cerebro las partes encargadas del movimiento

de los brazos, que las responsables del movimiento de las piernas.
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Aproximadamente a los 12 meses se da una maduracion importante en areas del
cerebro que tienen que ver con €l desarrollo del lenguaje, esto se va a relacionar
con los avances que se produzcan en la conducta lingUistica y la estimulacion
que se le brinde al nifio para el desarrollo de dicha actividad, ya que el cerebro ha
ido tomando el control del andlisis de los sonidos que percibe el bebé, producidos
por los demés y por el medio ambiente natural que lo rodea, de tal forma que, no
es suficiente que las zonas del cerebro encargadas del lenguaje maduren para
que el nifio se ponga a hablar, pues es necesario que se le estimule tanto fisica

como emocionalmente.

La psicomotricidad tiene que ver con las implicaciones psicolégicas del
movimiento y de la actividad corporal en la relacion entre el organismo y el medio
en donde se desenvuelve, a su vez, tiene que ver con el con hecho de que a
través del movimiento y las acciones el nifio entre en contacto con personas y

objetos con los cuales se va relacionando de manera constructiva.

“La psicomotricidad es a la vez fuente de conocimiento y expresion de los
conocimientos que ya se tienen, medio de generar vivencias y emociones en la
relacion. La psicomotricidad es un nudo que ata psiquismo y movimiento hasta
confundirlos entre si en una relacion de implicaciones y expresiones mutuas
(Coste,1979)"."

Por lo tanto, la meta del desarrollo psicomotor es el control del propio cuerpo
hasta ser capaz de sacar de él todas las posibilidades de accioén y expresion que
a cada uno le sean posibles, tal desarrollo implica un componente externo o
praxico (accion), pero también un componente intemo o simbdlico (la

representacion del cuerpo y sus posibilidades de accion).

" bidem. p 50
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El paso de las limitaciones de movimientos de las primeras semanas a los logros
alcanzados a partir de los dos afios y medio, se realiza a través del proceso
progresivo del control corporal, ajustandose a dos leyes fundamentales: la ley

céfalo-caudal y la ley proximo-distal.

Trasladando lo anterior al proceso de la lecto-escritura , se puede explicar el por
qué los garabatos desordenados preceden a los garabatos en zig-zag, que exigen
apenas un movimiento de barrido del codo y que son anteriores a los garabatos
circulares que exigen una cierta rotacién de la murieca, ya que el control de la
mufieca y de los dedos son necesarios para escribir, control que se alcanzara en
los afios preescolares y durante el primero y segundo grado de educacion
primaria logrando un control mas fino de los dedos, hasta llegar al dominio de la

posicién de pinza.

La actividad constante del nifio permite que se vayan integrando y controlando
voluntariamente mayor numero de grupos musculares, con lo cual se hace
progresivo la precision y la incorporacién motora mas especializada y compleja,
ejemplo de esto es la percepcion ojo-mano, para tal aspecto se hace necesario la
implicacién de movimientos tales como el de la locomocién, el equilibrio y el

control postural, que se definen mas adelante.

Del segundo al sexto afo de vida el nifio aumenta progresivamente el control de
las diferentes partes de su cuerpo, por lo que se refiere a los brazos, se va
perfeccionando la motricidad, presentando el nifio una soltura creciente en
conductas como, coger, llevarse las cosas a la boca, golpear, etc., hacia los 3-4
afos empieza con trazos rudimentarios, dibujos con curvas y rectas, entre los 4 y
5 accede a destrezas tales que le permiten: primero, trazar lineas verticales,
pintar con los dedos y dibujar figuras circulares, es capaz de dibujar personas y
recortar con tijeras, asi hasta llegar a los trazos tipicos de la escritura
canvencional entre los 5 y 6 afios de edad.
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4.4. INTELIGENCIA PREOPERATORIA.

De los 2 a los 7 afios, se extiende una etapa importante en el desarrollo del nifio
(etapa preoperatoria), culminando aproximadamente hasta los siete anos, junto a
la posibilidad de representaciones elementales; gracias al lenguaje se ve un
avance tanto del pensamiento como del comportamiento del nifio, a medida que
se desarrolla la imitacion y la representacion, el nifio puede realizar actos
simbélicos, es decir, es capaz de integrar un objeto cualquiera en sustitucion de
otro, es en forma de juego en donde toma conciencia del mundo, a partir de éste
reproduce situaciones vividas, las asimila a sus esquemas de accion y deseos
(afectividad), transformandolas o no de acuerdo a lo que puede en determinado

momento serle penosa, soportable e incluso desagradable.

Han de transcurrir cinco afios aproximadamente para que las acciones de la etapa
sensoriomotora se interioricen, esto se hace posible gracias a la aparicién de la
funcion simbélica que permite al nifio la evocacion del objeto ausente mediante
simbolos o signos, dando inicio asi la etapa preoperatoria, en donde se presenta
el egocentrismo, dicho aspecto conduce al nifio a sentir y comprender todo a
través de él mismo, le es dificil distinguir lo que pertenece al mundo exterior y a
las otras personas y lo que pertenece a su visién subjetiva, y por esta misma

razén, no es capaz de separar 1o suyo de lo ajeno

Dentro de dicho egocentrismo se van a presentar aspectos como el
fenomenismo el cual se presenta por la tendencia del nifio a establecer un lazo
casual entre fendmenos que son vistos como proximos por los nifios, ejemplo de

este es el pensar que las ganas de dormir bastan para que se haga de noche.

Otro aspecto que se puede identificar en esta etapa es el finalismo, en donde

cada objeto tiene una funcién y una finalidad que justifica su existencia y sus
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caracteristicas, el hecho de que las nubes caminen es porque deben ir a otra

parte para que llueva

El artificialismo, es el aspecto en donde los objetos, son considerados como el
producto de la fabricacion y voluntad humana, unido a éste, se presenta el

animismo, en el que el nifio concibe con vida propia sus juguetes.

De ahi que se observe frecuentemente en los juegos de los nifios los objetos o
animales que les rodean y que de una u otra manera, éstos forman parte de su
vida, a su vez, sean seres con los que puede interactuar como si fueran objetos
animados, aungue con la misma frecuencia con que lo observamos nuestra
reaccién como adultos es decir: jéstas bien loco! o jmiralo quién sabe que tanto

inventa y les dice a sus juguetes!

Ademas en esta etapa el adulto queda excluido de las actividades o juegos del
nifio, en donde su incapacidad para considerar el punto de vista del otro y la
tendencia a tomar el suyo como el Unico posible, esta intimamente ligado a la
tendencia de que los mismos nifios tienden a centrarse en un solo aspecto de la
realidad -en este caso- lo que perciben, dicho egocentrismo desaparece poco a
poco a partir de las relaciones sociales que se van a dar, en el jardin de nifos, a

su ingreso a la escuela primaria, y a su vez con los adultos que le rodean.

4.5. DESARROLLO, MADURACION Y PSICOMOTRICIDAD.

Como ya se menciond en el capitulo anterior, el desarrollo, es un proceso de
construccion de la personalidad permanente y complejo, caracterizado por etapas
o periédos que implican un cambio, cambio que es el resultado de la interaccion
dinadmica entre el individuo y el ambiente fisico y social que rodea al nifio, dentro

del proceso de construccion de la personalidad, el nifio expresa sus posibilidades
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para adaptarse e interpretar el mundo, manifiesta al mismo tiempo sus emociones

y sentimientos.

En general cuando se habla de desarrollo se menciona los términos efapas o
periodos, dentro de éstos, se establece una cronologia dandose asi una serie de
adquisiciones que se han de realizar o se han realizado, pero dicho desarrollo se
va a dar en base a la madurez, concepto que aunque biolégico en un principio,

adquiere una dimension manifestada en cambios argdnicos y psicologicos.

“Hoy dia ya no podemos seguir concibiendo la maduracion neurolégica como un
proceso determinado Unicamente por factores de tipo genético. Lo mismo que
otros 6rganos del cuerpo humano, también el cerebro se modifica por la actividad
funcional”.”

Pero, “2qué papel juega la maduracion fisica en el desarrollo y en el avance
intelectual? Gessel, crey6 que la maduracién era el factor mas importante
para explicar el desarrollo. Segun esa hipotesis, el proceso de maduracién
fisica es la influencia més importante y directa sobre todos los aspectos del
funcionamiento psicolégico, Piaget, cree que por distintas razones, que esta

posicién es demasiada extrema”.”

Siendo asi que, toda evolucién psicologica es el resultado de una maduracion y
de un aprendizaje, dando como resultado que el desarrolio se halle influido por

cuatro factores:

“1° | a maduracién. La herencia que equipa al niiio de distintas estructuras
fisicas que afectan su desarrollo intelectual, éstas, la més importante de las
cuales en el dominio de la capacidad cognoscitiva es el sistema nervioso

central, requiere cierto tiempo para alcanzar su méximo nivel de desarrollio y

™ Carmelo Monedero. Op. cit. p 73
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es obvio que la maduracién de las estructuras fisicas juega un cierto papel

en el desarrollo cognoscitivo”. ”°

Ya que la maduracion se lleva a cabo en términos generales de arriba hacia
abajo, siguiendo una cronologia precisa: cabeza, tronco, extremidades

superiores, extremidades inferiores, etc., hasta llegar a la posicion vertical.

De tal forma que el conocimiento es una accion interiorizada que modifica el
objeto del conocimiento, permitiendo al sujeto cognoscente llegar a las
estructuras de transformacién, considerando el desarrollo intelectual como un
pasar progresivo del egocentrismo a la objetividad, este proceso de
descentralizacion se realiza por la sucesion de etapas que se presentan en un
orden constante, basandose cada etapa en una precedente, a su vez preparando

para la siguiente.

“2° | a experiencia o el contacto con los objetos. Piaget cree que el contacto
con los objetos conduce a dos tipos de experiencia mental. Por un lado, la
experiencia fisica, incluye acciones que abstraen o extraen fas propiedades
fisicas de los objetos. Este tipo de experiencias produce por ejemplo, el
conocimiento de que las fresas son rojas, o que un objeto es mas pesado
que otro. Otro tipo de experiencia es la l6gico-matemética, que produce un
resultado que se adquiere mediante la coordinacién interna de las acciones

individuales y no a través de la experiencia fisica”.”

Asi dentro de los programas y planes de estudio de educacion primaria se
propone en cada area y en cada unidad actividades en donde el nifio entre en
contacto directo con el material concreto, que manipule para asi llegar al

conocimiento y reconocimiento del objeto de conocimiento, recordando que el

™ Herbert Ginsburg. Op. cit. p. 159
"¢ Ibidem. p. 160
" Ibidem. p. 161
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nifio ya trae una serie de experiencias dentro de las cuales puede estar el que

tenga un antecedente acerca del material que se le presenta.

«3° | a transmisién social. Este término se utiliza en un $entido muy amplio,
puede referirse por ejemplo, a un padre que explica un problema a su hijo,
éste dltimo obtiene informacién leyendo un libro, a un maestro que da
instrucciones a una clase, a un nifio que discute algo con sus compaiieros,

o finalmente, a la imitacién de un madelo”.”

De hecho el desarrollo intelectual de cada nifio tiende a igualarse al del medio
sociocultural en el cual se encuentra inmerso, asi mismo, las aptitudes o
potencialidades intelectuales innatas se manifiestan en el relativo mayor o menor
grado de desarrollo intelectual que el resto del grupo pueda alcanzar en el mismo
medio.

Ya que la capacidad intelectual de un sujeto no es algo heredado, sino conductas
aprendidas del medio (familia-comunidad) para lo cual algunos sujetos muestran
mas o menos facilidad que otros, como ya se mencioné en los condicionamientos

socioculturales forman parte de la estimulacién que el nifio recibe.

“Los nifios que provienen de medios socioculturales desfavorecidos no estan
realmente en condicionés de realizar adecuadamente los aprendizajes escolares
pero no puede decirse que padezcan de dificultades de aprendizaje, ya que en
condiciones favorables habrian aprendido sin dificultad”.”

Trasladando lo anterior a la practica docente, se puede afirmar que son grupos
heterogéneos de alumnos, en cuanto a nivel socioeconémico y cultural, a su vez

individualmente cuentan con un cimulo de experiencias diversas que de alguna

78 Carmelo Monedero. Op. cit. p. 20
" Ibidem. p. 20
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manera contribuyen en sus aprendizajes y por lo tanto en su desarrollo

psicolégico.

“4° El equilibrio. Que de cierta forma integra los efectos de los otros tres,
ninguno de los cuales es suficiente para explicar el desarrollo mental. El
equilibrio se refiere a los procesos autorreguladores del nifilo como
consecuencia va alcanzando progresivamente un alto nivel de equilibrio
cada etapa del desarrollo. El proceso de equilibrio es la espina dorsal del

desarrolio mental”.*

De acuerdo a lo anteriof, puede decirse que “... la equilibracion se concibe -segun
Piaget-, como el factor que estructura internamente a la inteligencia en desarrollo.
Proporciona la autorregulacion mediante la cual la inteligencia se desarrolla
adaptandose a cambios externos e internos. La equilibraciéon coordina las
diversas fuerzas que provienen de la maduracion fisiolgica y del ambiente fisico

o social y que inciden sobre la intelige‘ncia”.81

Ya que el bebé tiene solo esquemas de acciones y de percepciones, pero mas
tarde representa una cosa por medio de otra, sirviéndose de palabras y simbolos,
construyendo asi sus propios esquemas representativos, el nifo ademas, asimila
experiencias en una sucesion de esquemas cogroscitivos, de aqui que, “... todas
las concepciones corrientes de la relacion entre desarrolio y aprendizaje en los

nifios puede reducirse esencialmente a tres posiciones teoricas importantes:

La primera de ellas se centra en la suposicién de que los procesos de desarrolio

del nifio son independientes del aprendizaje. Este ultimo se considera como un

¥ Ibidem. p. 20
¥ Ibidem. p. 75
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proceso puramente externo que no esta complicado de modo activo en el

desarrollo”. ¥

Siendo asi que “La definicion de aprendizaje ha provocado innumerables
controversias... Para Piaget, el aprendizaje (en sentido estricto) depende del nivel
de desarrollo que se haya logrado; es decir, que las estructuras mentales que
definen el desarrollo son las que nos pueden decir el nivel y la calidad de los

aprendizajes. El nivel de aprendizaje dependera del nivel de desarrollo”.®

“La segunda posicion tedrica mas importante es que el aprendizaje es desarrollo.
Tanto si se trata de la lectura, la escritura o la aritmética, el desarrollo se concibe
como el dominio de los reflejos condicionados; esto es, el proceso de aprendizaje

esta completo e inseparablemente unido al proceso de desarrollo”.

“La tercera posicion... trata de anular los extremos de las anteriores afirmaciones
combinandolas entre si... segin la cual el desarrollo se basa en dos procesos
inherentemente distintos pero relacionados entre si, que se influyen mutuamente.
Por un lado esta la maduracién, que depende directamente del desarrollo del
sistema nervioso; por el otro lado, el aprendizaje que, a su vez, es también

evolutivo™.®®

El proceso de maduracién prepara y posibilita un proceso especifico de
aprendizaje, a su vez, el aprendizaje estimula y hace avanzar el proceso de
maduracion, si se toma como base que todos aquellos aprendizajes que realiza el
nifio dentro del seno familiar y de todos los estimulos que recibe provocaran en él

un determinado grado de aprendizaje.

82 Castro Arellano Eusebio. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. Antologia UPN SEP, México, 1988,
p.- 28

® Ibidem. p. 285

# Idem. p. 285

8 Margarita Gémez Palacio. El nifio y sus primeros afios en la escuela. p. 69



67

Mientras que al retomar sus experiencias para aplicarlas a nuevos aprendizajes el
nific ira cambiando su forma de pensar y de actuar, estd madurando, asi dehtro
de la construccion de la personalidad, expresa sus posibilidades de adaptacion,
asi como de la interpretacion del mundo que lo rodea, a su vez almacena
(asimilacién y acomodacién) todos aquellos aprendizajes que le han de servir
para su desarrollo; ain para los aprendizajes mas elementales, toda la
informacion que adquiere desde el exterior lo es siempre en funcion de sus

intereses en un marco de esquemas internos mas o menos estructurados.

Puede decirse en su conjunto que la teoria del desarrolio de Piaget se refiere a la
evolucion del pensamiento -particularmente de la inteligencia del nifio-, a través
de las distintas etapas de su desarrollo hasta la adolescencia, de aqui, que: “La
estrecha relacion existente entre maduracion y aprendizaje hace que las
tradicionales pruebas de madurez para la escolaridad no se interpreten hoy dia
desde el tradicional punto de vista madurativo sino como el resultado de una

interaccién entre ambos”.*

Lo anterior se puede tomar como ejemplo si nosotros como maestros de grupo
intentamos aplicar alguna prueba para conocer el nivel madurativo de los
alumnos, los cuales no seran del todo confiables dado el grado de dificultad que
presentan, al aplicarlas como al evaluar y més aun para dar una interpretacion de
los resuitados, ya que como docentes solo podemos observar en nuestros nifios
una serie de dificultades psicomotrices que se presentan a lo largo del desarrolio
del aprendizaje de la lecto-escritura, siendo asi que:”... la psicomotricidad de cada

nifio esta indicando el estado de organizacion funcional de su sistema nervioso”.¥

8 Carmelo Monedero. Op. cit. p. 54
¥ Tbidem. p. 74
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<E| término de psicomotricidad alude a la estrecha relacién que existe en las

primeras etapas del desarrollo entre las conductas motrices y el desarrollo

intelectual y afectivo”.”

Se puede decir entonces que, la maduraciéon cerebral sigue una cronologia
bastante precisa de acuerdo a lo anterior, ya que para realizar determinados
aprendizajes es necesario que el sistema nervioso del nifio cuente con la
maduracion suficiente, pues al nacer ya cuenta con una serie de reflejos innatos
que poco a poco con la repeticion de conductas (lo que Piaget llama reaccion
circular), ird evolucionando paulatinamente conforme a su desarrollo hasta
concretar el gesto preciso indispensable para el aprendizaje de la lecto-escritura y

de otros.

“Una faceta de la organizacién psicomotriz es su capacidad de adaptacién a los
condicionamientos del mundo exterior. Piaget (1936) califico estas primeras
adaptaciones precursoras ya del desarrollo intelectual, de inteligencia
sensoriomotriz. Los ejercicios sensoriomotrices son las formas de adaptacion

posibles con las que cuenta el cerebro inmaduro...”®

Es importante hacer notar que la actividad psicomotriz tiene una funcién
preponderante en el desarrollo del nifio, especialmente durante los primeros anos
de vida, en los que descubre sus habilidades fisicas y adquiere el control corporal
que le permite relacionarse con el mundo exterior y las personas que lo rodean

hasta interiorizar una imagen de si mismo.

De aqui la importancia que tiene el juego, ya que toda accion o actividad
psicomotriz implica movimiento y/o desplazamiento, la expresion corporal gestual

y afectiva del nifio refleja su vida interior, sus ideas, sus pensamientos,

% Ibidem. p. 73
¥ Ibidem. p. 74
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emociones, inquietudes, etc., asi la nocién que el nifio va formandose de quién es
él, y sus posibilidades, se van estructurando a través de multiples relaciones que
establece con su medio natural y social, esas relaciones tienen su propio origen a

partir de la atencién y relacién con la madre.

En la constitucién de la imagen de si mismo, son bésicas las relaciones afectivas,
la aceptacion de la familia y del grupo social al que pertenece, el como lo ven los
demas, qué piden o qué exigen de él, cuanta confianza se le tiene, el apoyo que
se le brinde, el respeto, etc., estos aspectos influyen en su autoestima y la

aceptacion de si mismo.

En forma paralela a la constitucion o formacion de la identidad, el manejo del
cuerpo, la adquisicién de habitos de autocuidado, higiene, seguridad y
conservacion de la salud, se propicia la autonomia de los nifios en relacién con
los adultos y el desarrollo de los aspectos cognitivos y sociales que contribuyen a
su formacion integral; con frecuencia se tiene la idea de que el desarrollo
psicomotriz se debe solamente a procesos madurativos cerebrales, siendo ésto
un requisito de primer orden, mas no debe olvidarse la importancia de la actividad
en el nifo, de las interacciones sociales, de la estimulacién y el apoyo que recibe

de la familia y del medio.

Dentro del desarrollo integral del nifio, el movimiento se entiende como una via de
relacion y de expresion con la realidad, asi como la manifestacion de los procesos
de autoafirmacién y construccion del pensamiento, por lo tanto, el movimiento, las
sensaciones, las percepciones, la experimentaciéon de posibilidades de
desplazamiento y de equilibrio, el contraste entre transitar en espacios abiertos y
cerrados, el control de los movimientos gruesos y finos, el cuidado e higiene como
proceso globalizador son algunas de las actividades que el maestro de primer afio

debera brindar al nifo, ya que ayudan al optimo desarrollo del nifio de acuerdo a
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lo sefialado en el Articulo 3° Constitucional, del que se hace mencién en el

Capitulo 2.

4.6. ASPECTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD.

A lo largo de la historia del hombre se le ha dado un lugar importante al cuerpo
humano, tal importancia se refleja en el movimiento artistico contemporaneo,
teatro, danza y sobre todo del tema de esta investigacion, - se podria decir - e/
YO es en principio un YO corporal . “En psicologia del conocimiento, toda la
obra de H. Wallon y la de J. Piaget, tienden a poner en evidencia el papel de la

actividad corporal en el desarrollo de las funciones cognoscitivas”.9°

En planes y programas de estudio de educacion basica especificamente en el
area de educacion fisica se sefialan actividades en las cuales el nifio pone en
juego su habilidad motriz, aunado a este aspecto se encuentra el lenguaje
corporal presente en toda relacion y toda comunicacién humana, tal comunicacion
Yo-Otro, desde su mas simple forma a la mas compleja, se realiza siempre sobre
tres planos: tonico, gestual y verbal para hacernos entender se hace uso de los
gestos, es decir movimientos en conexion con sus necesidades y situaciones
surgidas de su relacion con el medio, el dinamismo motor es el punto de partida
de la construccién o de la elaboracion de los diferentes datos expuestos de los

que se ha convenido en denominar inteligencia.

Se puede decir que “... los principios basicos de la psicomotricidad se fundan en
los estudios psicolégicos y fisiologicos del nifio, considerando que el cuerpo,
como presencia del nifio en el mundo, es el agente que establece la relacion, la
primera comunicacion, y que integra progresivamente la realidad de los otros, de

los objetos, del espacio y del tiempo... la relacién con el concepto piagetiano de

DA, Maigre. La Educacién Psicomotora. Madrid, Morata, 1986. p. 14
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inteligencia subraya la importancia de la actividad psicomotriz en la construccion

de conceptos l6gicos”.’!

Por lo anterior se hace indispensable conocer los aspectos que de una u otra
forma intervienen en el desarrollo de la psicomotricidad, y de su importancia
dentro del proceso de aprendizaje de la lecto-escritura y que a continuacion se

mencionan.

“La percepcién, se refiere a una caracteristica innata y adquirida a la vez,
también a la percepcién sensoriomotriz que esta ligada al movimiento. La
percepciébn es una manera de tomar conciencia del medio ambiente,
existiendo dos tipos: la innata (desde el nacimiento) y la aprendida, la cual
se va desarrollando de acuerdo a las estimulaciones que recibe el niiio del

exterior”.*

Dentro de la percepcién sensoriomotriz, se integran todos los estimulos visuales,
auditivos y tactiles, los cuales se iran seleccionando de acuerdo a las
necesidades e intereses de cada individuo para integrarlas a sus juegos,
recordando que la accién se apoya en percepciones y que todo conocimiento
proviene de todas y cada una de ellas recibidas del medio circundante. Piaget

resume la relacion de la percepcion y el movimiento de la siguiente manera:

“Durante el periodo sensoriomotor, cuando no hay representacion ni pensamiento
todavia, se utiliza la percepcién y el movimiento, asi como una creciente
coordinacion de ambos. A través de esta coordinacién entre la percepcion y el

movimiento, el pequerio logra poco a poco organizar su mundo”.*®

9! Johanne Durivage. Educacién y Psicomotricidad. México, Trillas, 1987. p. 24
*2 Ibidem. p. 24
% Ibidem p. 25
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De aqui la importancia que se le debe dar a ejercicios como caminitos, juegos y
rondas en donde el nifio deberé poner en juego sus percepciones, pues a lo largo
de los dos primeros grados realizara actividades que incrementen dichas
habilidades, las cuales se desarrollaran en dicho periodo gracias a la

estimulacién que le brinde la madre y el medio ambiente escolar.

“ | a percepcion visual se desarrolla a partir de ejercicios de coordinacion
octlo-motriz, de percepcién figura-fondo, de percepcion de formas y de

memoria”.®

A partir de materiales concretos como son el juego l6gico, hecho de madera o
plastico integrado por circulos, cuadrados y triangulos en tres tamaiios, grosores
y colores diferentes, ayudan al incremento de dichas habilidades, la
superposicion de dibujos para colorear uno determinado, el juego de memoria, el
hacer lineas de un lado a otro en diferentes tamarios y texturas, también ayudan a

desarrollo del aspecto anterior.

“| a percepcioén téctil se desarrolla a partir de la conciencia del cuerpo y del

desarrollo de la aprehension”.”

El uso del engrudo pintado para elaborar carteles y/o dibujos, el uso de objetos
como la lija, la madeéra, etc., para elaborar maquetas o diversas construcciones, el
uso de gises sabre diferentes texturas inclusive en el piso, son de gran ayuda

para el desarrollo de este aspecto.

“la percepcién auditiva se desarrolla a partir de los ejercicios de

concentracién de memoria, de discriminacion auditiva”®

% Ibidem p. 31
*> Ibidem. p. 31
% Ibidem. p. 26
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Recordemos que él nifio viene de preescolar en donde el juego fue lo mas
importante de esa etapa y que a partir de juegos, canciones y rondas llego el
conocimiento de una diversidad de aprendizajes, los cuales si el maestro de
primer grado tuviera comunicacion con la educadora para conocer el antecedente
de sus futuros alumnos seria de gran ayuda para poder detectar desde esa etapa
algun problema de aprendizaje, asi como para poder canalizar al nifio a un Centro
Psicopedagégico y asi evitar problemas posteriores que llegan en ocasiones no
s6lo a la repeticion del grado por dos o fres veces, sino al cansancio de parte del

alumno como de los padres, culminando en la desercion.

A manera de sintesis, no es dificil ver la estrecha relacién que existe entre los
sentidos, vista y oido por un lado y de la lectura por el otro; en esta ultima,
usamos primero nuestros sentidos, una verdadera vision, dicho de otra forma una

percepcion.

Durante el desarrollo de la habilidad perceptual, el nifio atraviesa por varias
etapas predeterminadas de lo més primitivo a lo mas complejo, si se retrasa en
comparacion del resto del grupo decimos que es inmaduro y lento, dicha
inmadurez evolutiva se manifiesta conductualmente en una percepcion

pobremente desarroflada y, como consecuencia, en una lectura pobre.

En el nifio, la percepcién visual se manifiesta al principio, en el reconocimiento
de los trazos y formas sencillas que lo rodean, y asi puede ordenar lo que a él le
parece un medio ambiente caético, hasta que llega a la edad aproximada de 8
afios, el desarrollo de sus habilidades visoperceptuales es una de sus mas
grandes tareas pero en ocasiones dicha habilidad no llega a esta edad, pues
tanto los padres como el maestro no han detectado que existe o puede existir un
problema mads serio, que no se trata de un problema de habilidad sino de vision,
lo cual redundara en probiema de aprendizaje tanto de lectura como de escritura,

copia, resolucion de problemas impresos, etc.
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La percepcién figura-fondo, es necesaria cuando el nifio enfoca su atencion en
los sucesos que lo rodean, al observar por ejemplo, el disefio de un cartel,
determinadas cosas saltan a la vista o se encuentran en primer piano, mientras
que otras aparentemente en el fondo, aunque el dibujo sea obviamente
bidimensional; al oir se aplica que al escuchar determinado ruido o sonido de
entre un numero de sonidos diferentes que lo rodean, segun donde queramos

enfocar su atencion y seleccién perceptual.

El nifio con dificultades en el 4rea de la constancia perceptual puede percibir
determinadas palabras en cierto contexto, y ser incapaz de reconocerlas en otra
situacion y posicion, en diferentes libros o paginas, o en tamanos y formas
diferentes, ejem. BUENO no es lo mismo que bueno, de este modo el
fortalecimiento de los sentidos audiovisuales no solo se deben convertir en el
interés primario del maestro, sino también el uso afectivo de los otros sentidos, lo
que ayudara al nifio a minimizar su desventaja y aumentar sus fuentes

sensoriales disponibles.

Cuando se habla de movimiento, siempre se vincula al cuerpo humano un
érgano o un aparato; el cuerpo humano se pone de relieve con actos y gestos, la
personalidad es el eslab6n central y real del propio yo; el hombre expresa y
comunica a los demas sus deseos, sus tensiones y sus intensiones por medio del
cuerpo, asi el nifio desde antes de nacer percibe y se mueve, los movimientos y la
fuerza de sus musculos, van en aumento a medida que crece, a los seis meses
(aproximadamente) se sienta solo; a los doce logra ponerse de pie y es entonces
cuando inicia el dificil aprendizaje de la locomacioén que termina a los dos afios,
edad aproximada en la que aprende a utilizar en forma brusca primero y después
en coordinacion perfecta sus brazos, manos y dedos, ademas de la iniciacion de
la expresion oral.
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A los tres afios surge la expresion grafica, descubre la manera de sujetar el {apiz
y expresarse (garabatos), el movimiento de los ojos es importante pues esta en
relacion con el campo visual es fundamental para la lecto-escritura,
paulatinamente va conociendo mas y mas de si, es decir se autoidentifica, va

adquiriendo una nocion respecto de si mismo, forma su esquema corporal.

“E| término de esquema corporal o imagen de si mismo alude al concepto
que tiene la persona de su cuerpo y de si mismo. El conocimiento de si

mismo es el fruto de las experiencias activas o pasivas que tiene el nifio”.”

El desarrollo del esquema corporal empieza desde el nacimiento con los reflejos
innatos y las manipulaciones que recibe de la madre, todos estos contactos llegan
a través de las sensaciones y las percepciones tactiles, auditivas y visuales, en
esta etapa la maduracién hace posible movimientos mas elaborados Yy
controlados que contribuyen a la unificacion del cuerpo, de aqui la importancia la
clase de educacion fisica y de las actividades que el maestro de grupo lleva a
cabo para el desarrollo del esquema corporal, pues alin en las escuelas en donde
no hay maestro de educacion fisica, el maestro de grupo tiene la obligacion de
impartir la clase, pues dentro de los programas estan contemplados contenidos de

esta area.

Junto a la etapa del desarrollo del esquema corporal se da el que corresponde a
la lateralidad, en esta el nifio desarrollard una orientacion espacial necesaria
para representar el punto de la diferencia de las adquisiciones y producciones
especificas y asi poder lograr una representacion de su cuerpo, coherente con el
medio que lo rodea, este aspecto se presenta entre los 6 y 7 afos -
aproximadamente-, siendo asi que:

77 Ibidem. p.26
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“| a lateralizacion es el resultado de una predominancia motriz del cerebro.
La predominancia se presenta sobre los segmentos corporales derecho e
izquierdo, tanto a nivel de los ojos como de las manos y los pies. La
lateralizacién depende de dos factores; el desarrolio neurojégico del

individuo y de la influencia cultural que recibe”.”

Existen dos tipos de lateralidad:

“A) La lateralidad de utilizacion, la cual se da por una prevalencia de las

actividades corrientes o sociales ejem: la mano que utiliza para comer”.*®

A partir de sus experiencias el nifio va adquiriendo ciertas habilidades que le
ayudaran a efectuar actividades mas complejas como la mano que ha de usar

para tomar el lapiz, etc.

“B) La lateralidad esponténea, que esta en funcion de la dominancia hemisférica y
se manifiesta por una lateralidad tonica, es decir en el lado dominante hay una
tension mayor. En casi tos los sujetos la lateralidad neurolégica corresponde a la

de utilizacion”.'®

La lateralidad es de suma importancia, especialmente para la formacion de la
orientacion de su propio cuerpo y basica para su proyeccion en el espacio. Los
problemas presentados en el desarrollo tienen consecuencia en ia vida cotidiana
del nifio y repercute en el aprendizaje escolar, especialmente en la lectura y la
escritura, ejemplo de ésta lateralidad la tenemos cuando sabemos que el nifio es
diestro y en ocasiones patea o golpea la pelota con el pie 0 mano contraria, un

problema que se presenta aunado a la mala lateralidad lo encontraremos cuando

% Ibidem. p.36
% Toidem. p. 27
1% mhidem. p. 27
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invierte letras b por d, p por q, éstos son los ejemplos mas notorios y frecuentes

dentro del proceso de aprendizaje de la lecto-escritura.

La elaboracién del espacio se hace paralela a la elaboracién del esquema
corporal y ambos dependen de la evolucién que tenga el nino en sus
movimientos, sintetizando entonces, el espacio surge de las capacidades motrices
que presente el nifio desde su nacimiento, estos logros ocurren en la etapa
sensoriomotriz, ya mencionada. Ya que el nifio se mueve en un espacio, se hace

necesario mencionar la clasificacion de éstos.

“E| espacio bucal; concentrado en su propio cuerpo, que se va abriendo
circularmente con Ila manipulaciéon de objetos y se extiende
considerablemente con la aparicién de la marcha. Al final del 2° aiio, ya
existe un espacio global: el niiio lo ve afectivamente, y se orienta en funcion
de sus necesidades, se caracteriza por sus relaciones concretas de

cercania, orden y separaciéon”.'”’

La elaboracién del tiempo, sigue un proceso semejante al del espacio, empieza
en la etapa sensoriomotriz, y depende de factores ya mencionados: maduracion,
dialogo ténico, movimiento y accion. ‘La sucesion de hechos tiene su ritmo interior
como lo es la respiracion, la marcha, etc., y el ritmo exterior como el diay la

noche, los acontecimientos observados en la vida cotidiana”.'®

Durante la etapa sensoriomotriz el nifio percibe globalmente y a su vez logra los
primeros automatismos motores, descubre su cuerpo se adapta de una manera
global al espacio que lo rodea y explora los ritmos. En la etapa de la
representacion operatoria, discrimina las formas, disocia mas los movimientos,

toma conciencia de su cuerpo, distingue los ejes laterales, se orienta en el

19 Ibidem. p. 28
192 Ibidem. p. 21
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espacio y en el tiempo.

“| as aptitudes visoespaciales han sido frecuentemente citadas como
jugando un papel importante en el aprendizaje de la lectura, escritura y

célculo”.’®

El maestro de grupo debe motivar a sus alumnos, presentando variedad de
gjercicios y de actividades que ayuden al optimo desarrollo de los aspectos
mencionados, recordando nuevamente que el nifio de primer grado aun vive la
etapa del juego, ademas de colorear, trazar, pintar, recortar, etc., es necesario
que manipule los materiales con que ha de trabajar, otra caracteristica en esta
etapa es la curiosidad e inquietud del querer conocer las cosas, de qué estan
hechas, como estéan hechas, etc, y la mayoria de los adultos nos molestamos
porque el nifio destruye los juguetes o los materiales que é| toma sin saber que o

que é/ destruye forma parte de su aprendizaje.

Pero en la ejecucion motriz, existen una serie de factores como: la soltura, la
torpeza, el hipercontrol, la comodidad, el placer, la frigidez, la impulsividad, etc.

“De aqui que los movimientos se dividan en:

“A) Movimientos locomotores 0 automatismos, ejemplo de éstos serian los
movimientos que ponen en funcién total al cuerpo: caminar, gatear,

arrastrarse...”'®

Al efectuar actividades en donde el nifio ponga en juego la realizacion de
movimientos como por ejemplo el que imite a caminar a algunos animales, donde
se ha podido notar que para algunos resulta dificil el poder brincar sobre los dos

pies, imitar a un cangrejo, inclusive se ha visto a quién le cuesta trabajo gatear.

18 Ibidem. p. 37
1% Thidem. p. 38
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“B) La coordinacion dinamica exige la capacidad de sincronizar los movimientos

de diferentes partes del cuerpo...”'”

El ejecutar movimientos tales como brincar alternando los pies, caminar y bracear,
caminar y aplaudir, caminar y hacer circulos con el movimiento de los brazos, etc.,
en donde estan implicados movimientos alternados causa en los nifios un
sentimiento de impotencia aun en aquellos que son habiles en otra tipo de

ejercicios.

“C) La disociacion, poder mover voluntariamente una parte del cuerpo mientras
»106

las otras permanecen inmoviles o ejecutan movimientos diferentes...”" ejemplo
de estos ejercicios los encontramos cuando se les pide a los nifios que levanten
los hombros, mientras caminan, mover los brazos de derecha a izquierda, mover
la cabeza a los lados, éstos y otros ejercicios sobre la marcha, causan serios
problemas para algunos, pues adn no han alcanzado la maduracién necesaria
para ejecutar tal o cual ejercicio, lo cual nos lleva a reflexionar acerca del
movimiento que se precisa para poder escribir siendo éste mas fino que
cualquiera de los ejemplos citados, y si a estos aspectos agregamos la dificultad

de:

“D) La coordinacion visomotriz... la accién de las manos en coordinacion con los
ojos, este seria el paso intermedio a la motricidad fina que consiste en la
posibilidad de manipular objetos ya sea con toda la mano o con movimientos mas

finos como es la posicion de pinza”.'”’

El aspecto anterior es clave para el presente trabajo sin demeritar los ya
mencionados, pues no se pueden separar, recordemos que forman parte de la

evolucién que va presentando el nifio a lo largo de su vida para asi llegar a la

1% Toidem. p. 38
1% fdem.
197 Thidem. p. 40
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culminacién de un largo y complejo proceso como lo es la lecto-escritura misma

que servird de base para otros aprendizajes.

“Un nifio que tenga dificultades de escritura por falta de coordinacién motriz
adecuada mostrara también falta de coordinacion en otras conductas que no sean

la de escritura, como dibujar, montar en bicicleta, etc”.'®

Aunado a los puntos anteriores se encuentra el lenguaje, el cual junto a la
coordinacién motriz, la organizacion visomotora inmadura, una mala percepcion
del espacio, la lateralidad mal establecida, etc., son elementos imprescindibles
para el aprendizaje de la lecto-escritura, se debe tomar en cuenta que la
estimulacion practicada generalmente por la madre es basica en el desarrollo
psicologico del nifio, y ademas se ve reforzado por el grupo social (familia-
comunidad) en general, el medio sociocultural que lo rodea; asi cuando el nifio
ingresa al jardin de nifios, y més tarde a la escuela primaria, sus aprendizajes son
posibles gracias a que antes se han realizado una serie de aprendizajes
(experiencias) de acuerdo a su edad, asi como a sus necesidades y

caracteristicas.

47. LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE Y LOS RETRASOS
MADURATIVOS.

En la actualidad se maneja con frecuencia el término de dificultades para el
aprendizaje, a las cuales suelen atribuirse un sin fin de factores que las causan:
la herencia o las lesiones cerebrales, variables ambientales, como el entorno
familiar y el entomo educativo pobre, asi como la combinacién de ambos para
poder describir dichas dificultades. “Algunas teorias y modelos explicativos

atribuyen la causa de las DA a demoras o retrasos en la maduraciéon de

1% Carmelo Monedero. Op. cit. p. 61
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determinadas estructuras neurolégicas o de determinadas funciones psicolégicas,
en estrecha vinculacién con corrientes tedricas y de investigacion clasicas en
Psicologia Evolutiva, que defienden el papel predominante de la maduracion en el

desarrollo”.'®

A partir del primer capitulo del presente trabajo, se han mencionado una serie se
factores que influyen en el aprendizaje del nifio, cobrando importancia, el aspecto
de la maduracion, al cual desde Armold Gesell hasta la actualidad, ha generado
distintas connotaciones, segun las cuales todo desarrollo estara regulado por
factores internos -desde el punto de vista biologico- tratado en el capitulo 3 del
presente; hasta el decir que la maduracién se equipara a la adquisicion de unas
disposiciones o disponibilidades que dan lugar a ciertas capacidad es, debido a
cambios fisiologicos y no se descarta la intervencion de factores externos al nifo

como lo son la familia, la escuela, la comunidad y el maestro.

Por lo anterior se considera entonces que, la maduracién incluye dos aspectos
fundamentales, a herencia genética y las experiencias o aprendizajes, ambos se
alternan de acuerdo al desarrolio evolutivo de cada individuo, siendo asi que, la
maduracion es una condicién dindmica que depende de las caracteristicas del
nifo, y, en menor medida pero también importante la influencia del medio

ambiente que lo rodea.

Ya se ha hablado sobre la importancia que cobra la edad cronologica en el
desarrolio, de acuerdo a esto , los cambios se producen en un orden secuencial
invariable en el que edad bioldgica, edad cronolégica y edad psicosocial se
confunden de acuerdo a la manifestacion de conductas que presente el nifo,
sobre todo en los primeros afios, asi mismo para la autoridad educativa, la edad

es el indicador fundamental, y con frecuencia el Gnico, del grado de madurez o

199 Jesns Palacios. Op. cit. p. 72
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disponibilidad para determinar que et nifio puede o no aprender, en este caso

aprender a leer y escribir.

Por tanto, el alumno con dificultades de aprendizaje se va a diferenciar de sus
companeros por una mayor lentitud en el desarrolio; lo que le dificulta el poder
realizar los mismos aprendizajes y en el mismo periodo escolar los logros
alcanzados por el resto del grupo, tal pareciera que se han quedado fijos en un
estadio o etapa del desarrollo, tal vez en condicionies normales de atencion
familiar y escolar continuen evolucionando, claro esta, dentro de su misma
incapacidad para finaimente alcanzar un nivel de competencia el cual sea
aceptable para el grupa social del cual proviene y asi poder desarrollar
actividades académicas de acuerdo a su desarrollo y maduracion para todos sus

aprendizajes.

Tales retrasos pueden ser los de tipo evolutivo que provocaran retardo en la
adquisicion de determinadas habilidades, éstos pueden ser aquellos cambios que
presentan los nifios en el desarrollo de sus capacidades perceptivas 0
linguisticas, de acuerdo a la edad, ya que existe una secuencia en el desarrollo
de todo ser humano.

Centrandose al tema de la lectura, los nifios desarrollaréan primero habilidades
perceptivo-visuales, de discriminacion figura-fondo, relaciones espaciales,
constancia de forma etc., -mencionados en el apartado de aspectos de la
psicomotricidad-, posteriormente tendrg lugar la automatizacion de esas
habilidades, al tiempo que se desarrollaran otras de tipo lingtistico, las cuales
facilitaran la integracién de las anteriores y las complementara; la adquisicion de
dichas habilidades hara mas eficiente el dominio del aprendizaje de la lecto-
escritura.
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Aunque ciertas habilidades y aprendizajes académicos como la lecto-escritura
sean posibles de realizarlos antes de lo madurativamente previsto (6-7 afios), los
alumnos necesitaran para ello mas tiempo del que necesitarian si se esperara la
edad adecuada, y por lo tanto perderian momentos que habrian sido dedicados a

tareas mas utiles.

Algunas dificultades se van a producir en el momento en que se le exige al nifio
que realice aprendizajes para los cuales aln no estad maduro, tal es el caso del
lenguaje, ya que un aprendizaje precoz puede encontrar una evolucion aun
insuficiente de las funciones psicoldgicas, dando lugar a las confusiones, tales
retrasos afectaran funciones y procesos psicologicos que son considerados como
antecedentes de un aprendizaje escolar, como, el desarrollo perceptivo-motriz,

procesos linguisticos basicos, atencion, memoria, etc.

Asi, dentro del jardin de nifios se han de estimular éstos y otros aspectos pues a
su ingreso a la escuela primaria -en la mayoria de los casos- se corta de hecho
con todas las actividades que de una u otra forma estimulan al nifio para la
adquisicién de sus aprendizajes (lecto-escritura), y dar paso a otros mas
complejos, aunque el nifio medio pueda estar en condiciones de acceder a la
lecto-escritura hacia los 6 afios, las diferencias culturales individuales, junto a la
disponibilidad del aprendizaje y a la motivacién que se le brinde puede o no
afectar el desarrollo de sus aprendizajes.

4.8. DESARROLLO PSICOLOGICO Y PROCESOS EDUCATIVOS.

El comportamiento y el desarrolio del individuo, no sélo se caracteriza por la
apertura hacia el aprendizaje que les posibilita su codigo genético, sino también
por la capacidad que tiene para inscribirse en un marco social y cultural para

adquirir cierto caracter acumuiativo, de tal forma que, los aprendizajes
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organizados pueden transmitirse de una generacion a otra bajo un formato
cultural, social, econémico y politico, la importancia de la experiencia, del
aprendizaje y de la educacion se hace cada vez mas patente, asi como la
estimulacién que puede producir un avance o retroceso en funcién de la historia

escolar de la familia y del medio ambiente que lo rodea.

En varias ocasiones se ha reiterado la importancia de la interaccion del nifio con
el medio, la cual estd mediatizada por lo cultura desde el momento mismo del
nacimiento, siendo los padres y los maestros, los principales agentes mediadores
entre el nifio y la cultura, la cual engloba aspectos tales como: lenguaje,
ideologia, costumbres, valores, creencias, sentimientos, intereses, actitudes,
pautas de conducta, etc., asi, los diferentes grupos sociales, a través de la
educacion, ayudan a sus miembros a asimilar dicha cultura convirtiéndose asi en
miembros activos y agentes de la reproduccion cultural que se le ha
proporcionado, favoreciendo de una u otra forma el desarrollo personal como
integrante de un grupo, asi al nifio se le hace participe a través de actividades
propuestas por el adulto o por la observaciéon e imitacién; para tal efecto la
escuela se ha convertido en el instrumento decisivo para el aprendizaje del

individuo y a su vez para la reproduccién de la cultura.

Lo anterior se va a llevar a cabo, no sin tomar en cuenta el momento de desarrollo
en que se encuentra el nifio, asi como, el de llevar a cabo actividades que le
permiten ir superando cada etapa de desarrollo, desarrollo concebido desde el
punto de vista social y cultural mediado por la funcién de la educacién, ademas
de las relaciones con los objetos, con los matetiales del entorno que son también
fuente de aprendizaje, ya que a base de manipular los objetos el nifio ira
descubriendo las caracteristicas y la relacién que existe entre €l y los objetos;
reiterando que, el desarrollo es concebido también como resultado de la

experiencia con los objetos y el medio, llevando a una construccion evolutiva .
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Por lo tanto la educacién debe ser realmente estimulante y promotora del
desarrollo, el maestro debe conocer el proceso evolutivo del nifio tanto en
aspectos cognoscitivos, lingtisticos, emocionales y/o sociales, etc., que forman
parte importante del desarrollo del alumno para incrementar su proceso de

aprendizaje.

4.9. PAPEL DEL LENGUAJE EN LA PSICOMOTRICIDAD Y EL APRENDIZAJE
ESCOLAR.

Aunado a la coordinacion motriz, se da la deficiencia del desarrollo del lenguaje,
una organizacion visomotora inmadura, una mala percepcién del espacio, una
lateralidad mal establecida, como elementos imprescindibles para el aprendizaje
de la lecto-escritura. Considerando que el proceso de estimulacion practicado
generalmente por la madre se considera esencial en el desarrollo psicolégico
posterior, a su vez reforzado por el grupo social (familia-comunidad) en general el
medio sociocultural que rodea al nifio, asi cuando el nifio ingresa al jardin de
nifos y mas tarde a la escuela primaria, sus aprendizajes son posibles ya que
antes han realizado una serie de aprendizajes de acuerdo a su edad, asi como a

sus necesidades y caracteristicas.

Asi mismo para el logro de sus aprendizajes el lenguaje, es para el nifio un
recurso que le sirve de mediador para adaptarse al medio social. “Si el lenguaje
juega un papel tan decisivo en el aprendizaje escolar no debemos olvidar que las
bases las echa el nifio en sus primitivas relaciones con la madre, por lo que una
alteracién de las relaciones nifio-madre, pueden encontrarse, como sefala

Bannatyne (1971) en la base de un lenguaje defectuoso y de una dislexia”. "*°

19 Ihidem. p. 45
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Cuando el nifio intercambia sus ideas con los demas, manipula individuaimente
los conceptos pero movidos por la actividad y las relaciones establecidas cuando
se encadenan en oraciones; al ingresar a la escuela primaria el nifio tiene un
vocabulario amplio, que ha sido heredado y reforzado por el intercambio con sus
compaﬁeros del jardin, asi que al llegar a la escuela primaria el maestro debera
proporcionar al nifio la estimulacién necesaria para que entre en contacto con el

grupo y la comunidad escolar, con el fin de que se integren nuevos aprendizajes.

Para trabajar el lenguaje en el niflo, debemos por tanto, dejar que hable, se
exprese sin impedir que repita lecciones aprendidas de los libros o del maestro; el
nifio debe expresar sus vivencias personales y experiencias, y sobre todo sus
opiniones sobre las mismas; “.lenguaje y pensamiento estan intimamente
entrelazados. El progreso del desarrollo de la inteligencia en el nifio viene
marcado en cierta medida por el grado en que haga uso de este sutil e intrincado
sistema de significados. Piaget indica que el grado de asimilacion del lenguaje por
parte del nifio y también el grado de significacion y utilidad que reporte el lenguaje
a su actividad mental depende hasta cierto punto de las acciones mentales que
desemperie; es decir, que depende de que el nifio piense con preconceptos,

operaciones concretas u operaciones formales”."’

Observando la fonética del idioma, incluso sin ayuda de los adultos, los nifios
comienzan a distinguir y diferenciar sonidos aislados del lenguaje, o que es muy

importante para el aprendizaje de la lectura 'y escritura.

Por lo tanto, el aprendizaje en el aula no es nunca meramente individual, limitado
a las relaciones entre maestro y alumno, es un aprendizaje escolar, con el fin de
que se integren nuevos aprendizajes. “Como define Chomsky (1968), el

aprendizaje de la lengua no consiste en el dominio de ejecuciones mas 0 menos

11p GRy Richmond. Op. cit. p. 133
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amplias sino en la competencia para utilizar su combinatoria propia, de forma que

el hablante pueda entender y emitir frases”.'?

Entre los cinco y seis afios de edad, es indispensable para el desarrollo del
lenguaje el contacto con otras personas, ya que comunica a los demas lo que ha
visto o escuchado, asi como sus vivencias, éstas nuevas experiencias hacen que
aparezca en el nifo el lenguaje coordinado, coherente, ademas de percibir la
forma de enlazar correctamente las palabras para poder comunicarse con los

demas.

El medio social en que se desenvuelve el nifio le proporciona un tipo de
experiencias determinado que conducen a obtener un conocimiento del mundo
segun su procedencia social, por tanto, el lenguaje y su significacion dependera
en gran parte del medio en que se desenvuelva, sin embargo los intereses de los

nifios son estimulados por las posibilidades de su medio social.

La escuela bien puede potenciar ain mas los condicionamientos sociales, o bien
puede proporcionar medios para obtener otros conocimientos diferentes a los que
el medio le ha impuesto, mismos que le ayudaran a desarrollar sus capacidades

efectuando un trabajo de comparacion, de indagacion y de critica constructiva.

De tal forma que el lenguaje no solo sera valorado como algo fluido y brillante,
sino ademas seré utilizade como un medio eficaz con el cual el nino dara sus

opiniones y argumentara sobre realidades comprobadas por &l mismo.

12 Carmelo Monedero. Op. cit. p. 76
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CAPITULO S

LA LECTO-ESCRITURA EN PRIMER GRADO

5.1. CARACTERISTICAS DEL NINO QUE INGRESA A PRIMER GRADO.

E| sexto afio de vida (aproximadamente) trae consigo una serie de cambios
fundamentales, somaticos y psicolégicos, es una edad de transicion, el cuerpo del
nifio sufre cambios tales que, se reflejan en un aumento de la susceptibilidad a las
enfermedades infecciosas, surgen dificultades de nariz y garganta, etc; ya que los
primeros afos son significativos para su desarrollo, el maestro debera propiciar la
autoconfianza; indudablemente, la educacion no se inicia en el momento de su
ingreso a la escuela primaria pues ha estado en contacto directo con un sin fin de
elementos que le han proporcionado aprendizajes, tal es el caso de los medios de
comunicacion, siendo asi la escuela la encargada de enriquecer tales

aprendizajes y aportar elementos que le ayuden al incremento de éstos.

Ya que la base de los aprendizajes esta en las experiencias del nifio, el maestro
se enfrenta a un grupo heterogéneo en capacidad intelectual, nivel
socioecondmico y cultural desigual, por lo que debera llevar acabo actividades
que le ayuden a ubicar a sus alumnos sin hacer distincion alguna entre éstos, asi
mismo deberé observar a sus alumnos para ver el nivel del que proviene,
estimular a los nifios que presentan algun defecto fisico para su integracién al
grupo y viceversa, organizar actividades que propicien una participacion activa de
todo el grupo, evitar la division del grupo en secciones ya sea por sexos o por
capacidades, asi como el no exigir mas de lo que puedan dar ya que viene de un
lugar en donde él ha propuesto el trabajo y ha guiado sus aprendizajes a través

de los proyectos, y menos aun que conteste coherentemente en un cien por
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ciento, pues de acuerdo a su etapa de desarrollo es imaginativo y artificialista,
ademas de estar en una etapa de egocentrismo tiene una percepcion global y su
capacidad de andlisis surgiré a través de las experiencias, de acuerdo a su

maduracion y a la motivacion que se le ha brindado.

La relacion afectiva entre el nifio y el maestro es fundamental en el primer grado,
ya que uno de los principales temores infantiles es la separacion del nucleo
familiar y el ingreso a un ambiente que a primera vista puede ser hostil, de aqui la
importancia que tiene -en mi concepto- la de que el nifio que esta cursando el
aitimo grado del jardin sea llevado a las escuelas primarias que circundan a éste,

para que conozca el medio escolar en el cual se desenvolvera proximamente.

Asi el ingreso a la escuela primaria no seré una ruptura entre ésta y el jardin, sino
una prolongacion de su vida escolar y sobre todo para el Gptimo desarrollo
psicolégico del nifio, en tal institucién debe subsistir un ambiente de juego y
confianza, aunado a esto habria que hacer labor con los padres de familia pues
en ocasiones ellos propician el miedo en el nifio que ingresa a primer grado,
recordemos que la primera impresion -en muchos casos- es lo que cuenta; y qué
escucha el nifio en su primera visita a la escuela, cuando se inscribe: aqui ya no
vas a jugar, te tienes que portar bien si no la maestra te castiga, ademas de que
no le gustan los nifios llorones, etc., de aqui que en su mayoria los maestros que
atienden los dos primeros grados sean del sexo femenina porque son maternales
y a su vez personas con varios anos de trabajo con nifios pequenos y capaces de
resolver problemas emocionales que se presentan durante los primeros dias

como lo son la separaciéon de la madre, sustituyéndola hasta cierto punto.

A la edad de seis y siete afos aparecen actitudes de agrado hacia el orden,
aunque todavia acompafadas de despreocupacion ya que la mama se puede

hacer cargo de sus tareas o sus trabajos, por lo que el excesivo requerimiento de
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orden y limpieza por parte del maestro puede ser motivo de angustia en el nifio y

producir el efecto contrario.

“Hoy dia, sabemos que en la adquisicién de esa hipotética madurez para la
escolaridad juega un papel! decisivo los aprendizajes preescolares. Lo habitual es
que el inicio de la escolaridad se haga cuando el nifio tiene seis afios, €
inmediatamente se le imponga como tarea el aprender a leer, a escribir, asi como

de alguna forma el manejo del namero”.""

Ya se menciond en el capitulo 2 que las autoridades han estipulado una edad
cronologica para el ingreso a la escuela primaria, y el maestro supone que el nifio
trae consigo los elementos necesarios para el aprendizaje ademas de una
maduracién para el aprendizaje de la lecto-escritura y asi inicia con los
contenidos que le sefiala el programa, apareciendo de una o de ofra manera las

dificultades para el aprendizaje escolar.

5.2. FUNDAMENTOS DEL PLAN Y PROGRAMA DE PRIMER GRADQ DE
EDUCACION PRIMARIA.

Indudablemente, la educacién del nifio no se inicia en el momento mismo de su
ingreso al primer afo, la labor de la escuela primaria consiste en aportarle
elementos basicos para enriquecer los aprendizajes previamente adquiridos en el
ambiente del que proviene y las actitudes positivas para consigo mismo y con los
demas.

Los primeros afios de vida del nifio son significativos para su desarrollo, de ahi

que la labor del maestro de primer grado sea determinante en relacion con la vida

113 Carmelo Monedero. Op. cit. p. 122
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escolarizada del nifio, ya que en esta etapa habra de integrarse a nuevas

situaciones de aprendizaje.

La educdcién, como todo proceso historico influye en los cambios sociales, de tal
forma que le corresponde proporcionar valores, conocimientos, etc., o sea
heredar y reproducir una cultura, la cual correspondera a los cambios modernos
de la sociedad y del individuo para contribuir con el cambio, asi la educacion
primaria busca la formacion integral del individuo, convirtiéndose en agente de su
propio desenvolvimiento y de la sociedad a la que pertenece, de aqui el caracter
formativo que tiene la educacion y la necesidad de que e! nifio aprenda a
aprender, de modo que durante su vida en la escuela y fuera de ella, busque y
utilice por si mismo el conocimiento a través de la reflexion, la participacién y la

critica en la vida socioeconomica y cultural del grupo social del cual proviene.

De acuerdo a las finalidades de la educaciéon en 1980, se lleva a cabo un
programa para la educacion primaria fundamentalmente en los dos primeros
grados, llamado Programa Integrado, en base a los fundamentos institucionales

del Articulo 3° Constitucional, dentro de los cuales se destaca la importancia de:

e Conocerse y tener confianza en si mismo, para aprovechar adecuadamente
sus capacidades como ser humano.

e Lograr un desarrollo fisico, intelectual y afectivo.

 Desarrollar el pensamiento reflexivo y la conciencia critica.

e Participar en forma activa en la familia, grupo social, comunidad, etc.

e Conocer y apreciar nuestra cultura, desarrollar un sentido de solidaridad.

o Integrar y relacionar todos los aprendizajes a otras areas del conocimiento.

De tal forma que con el proceso de aprendizaje se llegue a una integracion
consistente en presentar al nifio las cosas y los hechos como se presentan en la
reatidad, como un todo. El concepto de integrado cambia para 1982 por el de:
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global, ya que éste es mas afin con el cincretismo del nifio, ademas recordemos
que el nifio percibe de una forma global las cosas O fendmenos y no por separado

de aqui que se hayan integrado todas las areas del programa.

El nifio aprende mejor las cosas cuando se le ensefia a relacionarlas, ademas de
tener un significado para él y serle util tal o cual aprendizaje, asi “Con base en la
naturaleza del conocimiento del ser humano y del proceso de aprendizaje, se
trata de unificar, de reunir todas las cuestiones en torno a un punto unitario que
dé significado a todo lo demas; buscar la forma de dar una estructura organica a

los contenidos y objetivos de aprendizaje y actividades del programa escolar’."

A partir de la discriminacion de los fenémenos ira organizando su pensamiento, &
su vez incorporara nuevas experiencias de acuerdo a sus necesidades, asi como

a la motivacién que se le brinde.
“Dentro de los fundamentos pedagégicos del plan se menciona:

e Proporcionar una estructura organica a los contenidos, a los objetivos de
aprendizaje y a las actividades,

e comenzar con el aprendizaje por el todo y posteriormente permitir la atencion
hacia las partes que lo integran,

« sistematizar el proceso de aprendizaje a fin de economizar el esfuerzo del
docente y los alumnos,

e evitar repeticiones, saltos, dispersiones, fragmentaciones y falta de coherencia
entre los contenidos de las areas del plan de estudios,

e apoyarse en situaciones vitales y en los intereses del nifio,

o favorecer la accién del nifio en el sentido de que sea agente de su propio
aprendizaje,

e emplear en su metodologia el método cientifico , y

4 Libro para el maestre. Op. cit. p. 56
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« propiciar el desarrollo integral y arménico del nifc”.""®

La labor del maestro en dicho plan era el de organizar la enseftanza de tal forma
que tuviera un criterio globalizador y unitario, en el cual el nifo se acercase a un
saber global y no fragmentado en materias, desarrollandose asi aspectos
individuales y sociales del nifo, mediante fa relacion de fenomenos naturales y

sociales abarcando las ocho areas.

Asi para los 90 especificamente en 1993, el entonces secretario de Educacion
Ernesto Zedillo propone un nuevo plan y programa de estudios para la educacion
primaria, parte de un programa integral incluyendo la renovacion de libros de
texto y la reproduccion de otros materiales educativos, apoyo a la labor del
maestro a través de un programa permanente de actualizacion y de un sistema de
estimulos al desempefio y mejoramiento profesional, la ampliacion de espacios

educativos, asi como la federalizacion de la educacion.

El Programa Nacional para la Modernizacién Educativa 1989-1994, " ...establecio
como prioridad la renovacion de los contenidos y métodos de ensefianza, el
mejoramiento de la formacion de maestros y la articulaciéon de los niveles

educativos que conforman la educacién basica”."™

En dicho plan se pretende que los nifios:
“4° Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales (la lectura y la escritura,

la expresion oral, la busqueda y seleccion de informacion...actuar con eficacia e

iniciativa en las cuestiones practicas de la vida cotidiana.

115 Ihidem. p. 57
11 . ., . . .
¢ Plan y Programa de estudio de Educacion Primaria SEP.México. 1993 p. 11
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2° Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fenbmenos
naturales, en particular los que se relacionen con la preservacion de la salud, con

la proteccion del ambiente, ...

3° Se formen éticamente mediante el conocimiento sus derechos y deberes y la
practica de valores en su vida personal, en su relacion con los demas y como

integrantes de la comunidad nacional.

4° Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y del

ejercicio fisico y deportivo”.""”

De aqui que los contenidos basicos tengan como propésito la formacion integral
del nifio como lo establece el Articulo 3°, dandose mayor importancia a la lecto-
escritura, asi para el Plan Nacional de Desarrollo (1995-2000), se plantea que: la
educacion sea un apoyo para el desarrollo, mencionando que: " el fundamento de
una educacion de calidad para todos reside en una sélida formacion de valores,

actitudes, habitos, conocimientos y destrezas desde la primera infancia”.""®

Por lo anterior se deduce que: la escuela debera preocuparse por construir un
enlace entre la cultura académica, la cultura de los alumnos y la cultura que se

esta creando en la sociedad actual.

La interaccion que se da entre alumno, maestro y contenidos estan insertos en el
curriculym , el cual surge como un proyecto, siendo este una guia, un
instrumento para orientar la practica pedagégica, sirviendo como antecedente de
las actividades educativas sobre: qué enseiiar, cuando ensesiar, cbmo ensenar
y qué, cémo y cuando evaluar.

7 Tbidem. p. 13
18 plan Nacional de Desarrollo 1995-2000. Op.cit. p. 85
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“1.- ... qué ensefiar: contenidos... conceptos, sistemas explicativgs, destrezas,
normas, valores,etc.,y los objetivos ( los procesos de crecimiento personal que se

desea provocar, favorecer o facilitar mediante la ensefianza) .

Para Hevar a cabo el punto anterior, es necesario que el maestro tome en cuenta
el medio socio-econdmico, cultural y cognoscitivo de sus alumnos para asi

adecuar los contenidos a sus necesidades y caracteristicas.

«2 . _cudndo ensefiar: sobre la manera de ordenar y secuenciar los contenidos y

objetivos”.'*

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, el maestro .debera hacer una
autoevaluacion de acuerdo al avance del grupo, es asi qué con la modernizacion
educativa, al iniciar el ciclo escolar el maestro elabora un plan anual Qe trabajo,
en el cual dosifica los contenidos, previendo el tiempo en el cual llevara a cabo
éstos, ademas a lo largo del ciclo se dan tres fechas en las cuales se lleva a cabo
un reajuste y una evaluacion de lo planeado, estimando sus logros , sus avances
y/o los problemas presentados para llevar & cabo el logro de los contenidos ya

planeados.

“3.-Proporciona informaciones sobre como ensefar, es decir, sobre la manera de

estructurar las actividades de ensefianza/aprendizaje...”'”’

“4.-...qué, como y cuando evaluar,...la evaluacion es un elemento indispensable

para asegurarse que la accién pedagégica responde a las mismas y para

introducir correcciones...”'?

119 Nanguse,R Jorge. Andlisis Curricular. Antologia UPN.SEP. México.1994.p.20
120 ;
Idem.p.20
12! Idem.p.20
122 Idem.p.20
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De acuerdo al grado, a la experiencia del maestro y a las caracteristicas del
grupo, sera la metodologia empleada, asi como la evaluacion la cual se lleva en
diferentes momentos, iniciando con una evaluacion diagnéstica, la cual dara la
pauta para el desarrollo del proceso de ensefianza-aparendizaje, la evaluacion

parcial llevada a cabo cada bimestre y la sumaria o final,

La evaluacion es el medio del cual se sirve el maestro para conocer el grado que
han alcanzado los nifios en cuanto a: destrezas, habilidades, actitudes, aptitudes,
cambio de conducta y conocimiento, etc., la cual aportara datos estadisticos sobre
el proceso a nivel grupo y escuela, a su vez lo concerniente con los

planteamientos del curriculum.

« el curriculum como conjunto de conocimientos o materias a superar por el
alumno dentro de un ciclo, nivel educativo o modalidad de ensefianza es la

acepcién mas clasica y extendida...”®

En cuanto a la educacién basica, esta, debera responder de modo que a lo largo

de su vida busque, organice, reflexione y participe en la vida social.

Para esto se pretende en el primer afio que:

el alumno adquiera el proceso de lecto-escritura.,

» logre un desarrollo fisico, intelectual y afectivo,

e a partir de la expresion oral logre comunicar su pensamiento,
» tenga criterio personal y participe en la toma de decisiones,
¢ asimile, enriquezca y transmita su cultura,

¢ adquiera y mantenga el gusto por la lectura,

o sea capaz de expresarse por escrito y oraimente.

e conozca y aprecie los valores nacionales y afirme su amor a la patria,

12 Idem.p.23
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s desarrolle y relacione los conocimiento adquiridos en todas las areas del
aprendizaje, y
e aprenda por si mismo y de manera continua, para convertirse en agente de su

propio desenvolvimiento, etc., entre otros.

« el curriculum como programas de actividades planificadas, debidamente
secuenciadas, ordenadas metodolégicamente tal como se muestran, por ejemplo
en un manual o en una guia del profesor...”"** | del cual tomaréa contenidos que le
sean Utiles para adaptarlos a las caracteristicas y necesidades del grupo, asi

como de la comunidad escolar y social.

« ol curriculum...como resultados pretendidos de aprendizaje, como
plasmacién del plan reproductor para la escuela que tiene una determinada

sociedad, conteniendo conocimientos, valores y actitudes...”'?

Como se menciond en el Capitulo 2, la educacion sirve al Estado como aparato
idealdgico, encargado de transmitir los conocimientos que a éste le conviene, asi

mismo para mantener y acrecentar tanto su ideologia como su poder.

Resumiendo se puede decir que: “No podemos olvidar que el curriculum supone
la concrecién de los fines sociales y culturales, de socializacion que se le
asignan a la educacién escolarizada o de ayuda al desarrollo, de estimulo y

escenario del mismo, el reflejo de un modelo educativo determinado...”'*

124 Idem. p.23
' Idem. p. 23
12 1dem.p. 24
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5.3. CONCEPCION CONSTRUCTIVISTA DEL APRENDIZAJE.

A lo largo de los capitulos anteriores se han mencionado un sin fin de aspectos
que tienen que ver con el conocimiento, con la inteligencia, con el desarrolio y

con el aprendizaje, pero, ¢ qué es el aprendizaje 7

“...La psicologia social, la antropologia y la sociologia han formulado numerosas
ideas sobre la naturaleza de la conducta y del aprendizaje dignas de ser

estudiadas...

1.- Los antropolégos y los psicolégos sociales definen el aprendizaje como la
manera en la cual un individuo adquiere conductas socialmente estandarizadas.
Entre éstas se hallan no solo los modelos aprobados de conducta y de creencia,
sino también el modo de pensar y los conceptos que orientan la percepcion y la
comprension. Esta conducta que puede ser compartida tanto individual como

culturalmente...”"”

Lo anterior explica el porqué se ha hablado de la importancia que tiene el grupo
social y la familia en el desarrollo del nifio, asi como en su aprendizaje, pues no
se puede desligar al individuo del grupo social en el cual nace inmerso, el ser
humano tiene una potencialidad ilimitada para reaccionar y aprender, sin embargo
dicha capacidad est4 limitada por las espectativas culturales, asi, el nifio aprende
a comportarse, a pensar y a sentir de diversas maneras dependiendo del grupo

social que lo rodea.

“Para explicar cdmo se produce el aprendizaje o como un individuo modifica su
conducta, la mayoria de los psicélogos sociales adoptan la definicién de que el

aprendizaje es esencialmente un proceso de satisfaccién de necesidades,

127 Cuervo, Alberto. Teortas del Aprendizaje. Antologia. UPN. SEP. México. 1990. p. 67
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busqueda de objetivos y reduccion de tensiones. Las conductas aprendidas son

respuesta a impulsos, ya sean naturales o adquiridos”.'*®

Para el objeto de estudio que se estd abordando , se ha tomado como base la
teoria de Jean Piaget, ya que es la que define las caracteristicas y necesidades

del nifio en nuestro sistema educativo nacional.

“Piaget explica el proceso de aprendizaje en términos de adquisicion de
conocimiento. Para ello establece una marcada diferencia entre la maduracion y
el aprendizaje, es decir, entre el desarrollo de las estructuras hereditarias y el

proceso de aprendizaje por experiencia directa”.'*

Se debe sefalar que para Piaget, el aprendizaje es un proceso de asimilacion que
requiere de una acomodacion y de un equilibrio que proporcione al sujeto la
organizacion y ajustes necesarios respecto al objeto de estudio, tal aprendizaje se
va a dar a través de la experiencia, dicha teoria permite observar como

interactian el individuo y el medio (sujeto-objeto).

La construccién del conocimiento en la escuela supone un verdadero proceso de
elaboracion en el sentido de que el alumno selecciona y organiza las
informaciones que le llegan por diferentes canales, el profesor entre otros,

estableciendo relaciones entre los mismos.
Asi el aprendizaje debe ser:

Significativo, de tal forma que exige que el material de aprendizaje sea relevante y

tenga una organizacion clara, para el conocimiento del alumno.

128 Thidem. p. 69
12 bidem. p. 243
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El alumno debe tener una disposicion para el aprendizaje ademas de estar
motivado para relacionar sus experiencias con nuevos aprendizajes. Tales
aprendizajes van a ser mas o menos significativos en funcion de las interacciones
que se establezcan entre los elementos arriba mencionados y lo que puedan

aportar maestro y alumnos para el proceso de aprendizaje.

Ya que el alumno piensa y actia en funcion de sus concepciones personales, y si
a esto aunamos que dichas concepciones han sido construidas activamente en un
marco social, las cuales son susceptibles de modificaciones en el futuro por él
mismo, en el plano individual el alumno es responsable de su proceso de cambio
y evolucién, dentro del cual tendera a modificar o transformar sus concepciones si

se encuentra insatisfecho y si considera que le son o no utiles.

Dadas las caracteristicas de la actividad del nifio, sobre todo en los primeros anos
de su vida, es importante que se sefiale que a partir de la movilidad fisica que
despliega tanto de los desplazamientos de su cuerpo en el espacio, sus acciones
sobre los objetos, las interacciones sociales desde el juego, etc., son importantes
para consolidar sus coordinaciones psicomotoras, su desarrolio fisico y la

construccién de su pensamiento.

Por lo tanto la educacion debe fomentar, el desarrollp personal del nifio facilitando

el acceso a los saberes y formas culturales del grupo social.

Dentro de los planes y programas de estudio actuales, se concreta a dar un
enfoque constructivista al aprendizaje, dando al alumno un papel activo dentro del
proceso, destacando la importancia de la exploracién y descubrimiento, pasando
asi a segundo término los contenidos de ensefianza en donde el maestro sera el

orientador del aprendizaje.



101

A partir de las experiencias dadas por las relaciones sociales que implican un
proceso de construccion o reconstruccion, se puede entender el porqué de la
importancia de la herencia cultural como punto clave para pertenecer al grupo, de
tal forma que para adquirir dicha cultura se hace necesario que, la escuela facilite
conocimientos que le permitan construir una identidad personal en un contexto

sociocultural determinado.

La construccion del aprendizaje no se fimita solo a los conocimientos previos, sino
que habran de incluirse también, las actitudes, la motivacion, expectativas,' etc.,
ya que es el alumno el que se encuentra implicado en el proceso de construccion,
partiendo de sus afectos y emociones en interaccién con el maestro y los

contenidos.

En dicha interaccién se iran modificando los conocimientos del nifio con la
influencia educativa, propiciando¢ la atribucion de sentido a sus aprendizajes de
acuerdo a: sus necesidades, caracteristicas y desarrollo psicolégico y

cognoscitivo.

“Otros enfoques se han centrado en el sujeto que aprende: el nifio. Desde este
punto de vista el nifio es el elemento central; se le concibe como un sujeto activo,
inteligente y capaz de reconstruir los conocimientos que el programa, el maestro y

la sociedad le plantean en la escuela”.'®

Con la modernizaciéon educativa ademas del cambio de planes y programas de
estudio, se ha integrado a la educacién basica el nivel de secundaria, asi como se
da una mayor importancia y mas énfasis a la teoria psicogenética de Jean Piaget,

en base al constructivismo, donde se pretende que:

1% Gémez Palacio Margarita. Espasiol. Sugerencias para su ensefianza. Primer grado México.SEP. 1995.p.
12
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« \os nifios, desde el inicio de sus aprendizajes, reconozcan la lengua como el
medio fundamental de comunicacion. La expresién oral, la escrituray la lectura se
plantean en distintos usos sociales, con el fin de que los alumnos cona@zcan sus
funciones y se sirvan de ellas, de ahi la necesidad de desarrollar una serie de
actividades Utiles para descubrir su uso practico dentro y fuera de la escuela. Por
esto el aprendizaje se orienta a la construccion de significados y no a las

actividades de descifrado”."’

Resumiendo, de acuerdo a la perspectiva constructivista, la ensefianza debera
basarse en lo sefialado en el apartado anterior del curriculum: los contenidos a
ensefar, los métodos de ensefianza, la secuenciacion de los contenidos y la

organizacion social de las actividades del aprendizaje.

Lo anterior tomando como base la actividad del sujeto, ya que a partir de ésta
construye y reconstruye los esquemas que utiliza para comprender la realidad en

funcion de sus intereses.

5.4. PROCESO DE APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA.

La educacion escolar, es uno de los instrumentos que utilizan los grupos
humanos para promover el desarrollo de sus miembros, facilitando a éstos el
acceso a un conjunto de saberes y formas culturales para asi llevar a cabo un
aprendizaje, la realizacién de tales aprendizajes servira de base para su
desarrollo en la medida en que posibilite la socializacion y la individualizacién, es
decir que le permita construir una identidad personal en el marco de un contexto
social determinado.

P Idem. p. 12
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Asi a lo largo del presente trabajo se ha manifestado que todos los nifos siguen
un mismo proceso de desarrolio, en este sentido es posible reconocer que, el
aprendizaje del sistema de la lecto-escritura se presenta en los nifios con las
mismas conceptualizaciones, aunque con ritmo evolutivo diferente dependiendo
de las oportunidades de aprendizaje que le proporcione el medio sociocultural en
el que se desarrolla, sabemos que dichas oportunidades le ofrecen en mayor o
menor grado, segun la calidad de los elementos necesarios para comenzar a
construir un conocimiento particular sobre ambos objetos mucho antes de que

asistan a la escuela.

De hecho encontramos algunos nifios que cuando ingresan a preescolar poseen
un conocimiento previo sobre el sistema de la lecto-escritura, algunos ya conocen
algunas grafias y las utilizan de manera convencional o no convencional, segun
sea el caso, mientras que ofros ya descubrieron el principio alfabético del sistema

de la lengua y otros no han reflexionado sobre éste primer grado.

Asi mismo por parte del maestro de primer grado existe un desconocimiento
acerca del desarrollo del nifio y de los aprendizajes previos que trae consigo, es
necesario apuntar que el nifio ha nacido, vivido y crecido seis afios en un medio
ambiente que de una u otra forma es alfabetizador, y que éste por deficiente que

sea 0 escaso, le ha brindado un aprendizaje.

Los nifos al ingresar a la primaria tienen diferentes concepciones sobre lo que es
leer y escribir, tales concepciones dependen del grado de desarrollo cognoscitivo
al que ha llegado en su contacto con dicho sistema, como por ejemplo, los libros
que pueda haber en su casa, por la imitacion de los letreros en las calles, por las
revistas y/o periodicos, o por la television, que en este caso es el medio mas
importante ya que el nifio se pasa horas sentado frente al televisor, aunado a lo
anterior el maestro de primaria debe tomar en cuenta que lo que se ha dado en el
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jardin de nifios, y no es suficiente para cubrir los requisitos la maduracion que se

requiere para el aprendizaje de la lecto-escritura.

Algunos maestros conceden una porcion de su tiempo en actividades que
reforzarén su aprendizaje formal, dichas actividades estimularan el desarrollo de
capacidades perceptivo-motoras, visuales, tactiles, del oido, etc., las cuales
ayudaran a que el nifio adquiera un cierto grado de madurez requerida para poder
alcanzar el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura, para después alcanzar

otros mas complejos.

Ya que es un proceso el aprendizaje de la lecto-escritura, éste se va a dar a lo
largo del primero y segundo grado en la escuela primaria, a lo cual se le ve un
gran problema, de acuerdo al método que use el maestro y al desarrollo de un sin
fin de actividades, el nifio siempre aprendera de acuerdo a su grado de
desarrollo, ya que en ocasiones hay nifios que se quedan rezagados en cuanto a
su aprendizaje, por lo cual se va identificando y/o sobresaliendo del grupo como
el que tiene problemas y no aprende y al final del ciclo escolar no es promovido lo
que institucionalmente no se debe hacer, pero las autoridades (Jefatura de
Sector, Inspeccién y Direccion), solicitan al maestro de grupo una relacion de

nifios con problemas de aprendizaje, en donde se hace obvia la no promocion.

Asi tenemos que, el proceso de adquisicion de la lecto-escritura consiste en Iai—'r
elaboraciéon que el nifio realiza de una serie de hipétesis que le permiten
descubrir y apropiarse de las reglas y caracteristicas del sistema de lecto-
escritura, cabe sefalar que la elaboracién de diferentes hipotesis que
caracterizan dicho proceso dependen de la posibilidad cognoscitiva y de las
oportunidades que tiene el nifio para interactuar con el objeto de conocimiento,

interaccion que le proporciona la experiencia individual, desde la cual orientara su
propio proceso de aprendizaje.
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Creo que conocer la naturaleza , estructura y funcién de los sistemas de la lecto-
escritura, asi como los procesos particulares que siguen los nifios para apropiarse
de dichos objetos y elementos, y en este sentido comprenderlos, contribuye uno
de los elementos de articulacion que deben compartir los maestros de ambos

niveles (preescolar y primaria)

Ya que : “Definimos al sistema de escritura como un sistema de representacion de
escrituras y significados de la lengua... las posibilidades del uso del sistema de
escritura, dependen en gran medida del conocimienta que se tenga de las
caracteristicas y reglas que lo constituyen, para representar en forma grafica las
expresiones linguisticas, éstas son: conjunto de grafias convencionales, o sea el
alfabeto, direccionalidad, valor sonoro convencional, segmentacion, ortografia,
puntuacién y peculiaridades de estilo. Durante el proceso de construccion de éste
sistema los nifios establecen una estrecha vinculacién con la competencia

linguistica que posee todo sujeto hablante de una lengua”.'®

Las formas de comunicacién son variadas, el nifio desde que nace se comunica a @
través del llanto, la sonrisa, la accién, etc, poco a poco va adquiriendo el
lenguaje, y a través de el, va aprendiendo a dialogar, a pedir informacion, a
cuestionar y manifestar en general su pensamiento. Durante el proceso de
adquisicién de la lengua escrita el nifio, primero realiza dibujos para representar
algo, no hace ninguna diferencia entre dibujo y escritura, posteriormente va
descubriendo que existe una relacién entre grafias y sonidos del habla; a traves
de esta relacion, descubre una sistematizacion entre los elementos de la escriturz

y los elementos del habla.

Al acceder al lenguaje escrito, el nifio amplia la posibilidad de comunicarse, asi ia
lectura y escritura se vuelven un medio de adquisicion de conocimientos que

aunque no suple la experiencia, si logra enriquecerla y en cierta forma plasmaria,

132 Gémez Margarita. El nifio y sus primeros...Op.cit.p. 82-83
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las diferentes formas de comunicacion también son importantes, la musica, el
dibujo, el juego, las artes plasticas, entre otras, forman parte importante del
desarrollo, por lo que puede definirse al sistema de escritura como un sistema
de representacion de estructuras y significados de Ila lengua; en el contexto
de la comunicacién el sistema de escritura tiene una funcion eminentemente

social.

Un nifio que tenga dificultades de escritura por falta de coordinacion motriz
adecuada, mostrard también falta de coordinacion en otras conductas que no

sean la de escritura, como el dibujar, montar en bicicleta, etc.

Las distintas formas de escritura que realizan los nifios se organizan en diferentes
momentos de evolucién de acuerdo al tipo de conceptualizacidon que subyace en
cada momento, al analizar histéricamente la ensefianza del Espariol en el sistema
educativo mexicano, se puede observar que, en la base de las diversas formas
asumidas por la escuela se encuentran implicita o explicitamente determinadas
concepciones generales sobre 1a alfabetizacion, la expresion oral, la escritura, la
lectura, la gramatica, el aprendizaje y la ensefianza, también sobre el sistema de

la lengua, la comunicacion y los textos.

Ya sean sintéticos o analiticos, los métodos comparten algunos aspectos que los
caracterizan como tales, estan integrados por pasos O secuencias
jerarquicamente, de tal forma que deben realizarse en ese orden, al mismo tiempo
para todos los alumnos y plantear la expectativa de que al seqguirlos se obtenga el
mismo nivel de aprendizaje en todos y cada uno de los nifos.

Dado lo anterior se puede decir que no todos los nifios alcanzan el mismo nivel
de desarrollo de sus aprendizajes, aunque: esté muy bien planeada la clase del

maestro, los métodos sean perfectos, etc., si el nifio no esta preparado para el
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aprendizaje, aun con todos los factores anteriores no se dara el desarrollo del

aprendizaje.

En afios anteriores de llegaba al aprendizaje de la lecto-escritura a partir de la
lecto-escritura y de todos sus aspectos, a partir de la memorizacion de conceptos,
sin considerar que para comprender éstos, es necesario un nivel de desarrollo del
pensamiento que no es posible alcanzar por los nifios de primero y segundo
grado, ya que existen enfoques que se han centrado en el sujeto que aprende
nifio, desde este punto de vista el nifio es el elemento central; se le concibe como
un sujeto activo, inteligente y capaz de reconstruir y construir conocimientos,

ademas de los que se le plantean en la escuela.

El papel del docente es basarse en las concepciones actuales sobre el
aprendizaje y desarrollo infantil, y en el conocimiento de los contenidos
curriculares para crear las condiciones y las estrategias didacticas mas
apropiadas que lleven al logro maximo de los aprendizajes del alumno, desde
este enfoque el maestro debe actuar como propiciador, acompaiante y guia del

aprendizaje de sus alumnos.

A muy temprana edad el nifio no acepta que en un texto pueda decir algo o se
pueda leer, esta ausencia va acompafiada de la necesidad de la presencia del
dibujo para que se pueda leer ya que éste le asigna un significado, y para que
éste tenga un significado depende de dos factores:

» de la integracion que consigan realizar de la secuencia gréfica -dibujo- y,

e de establecer relaciones entre las palabras y la informacién previa que el nifo
tiene acerca del significado de estas, ya sea de forma aislada y dentro del
texto; partiendo de aqui, el nifio pone en juego sus experiencias previas
respecto a las caracteristicas del sistema de escritura, y de las posibilidades de
poder comprender lo leido.
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Asi dentro de la institucion escolar en muchas ocasiones solo se promueve la
decodificacion y se ignora el conocimiento previo que posee el alumno, asi como
los procesos psicologicos involucrados en la captacion del significado y la forma
progresiva en la integracion y representacion que realiza el nifio; retomemos lo
aprendido por él cuando se inicia la escritura hace garabatos asi dentro del

aprendizaje de la lectura al no tener imagen el texto no dice nada.

5.5. SISTEMA DE LA LECTO-ESCRITURA (PRONALES).

“Definimos el sistema de escritura como un sistema de representacion de
estructuras y significados de la lengua. En el contexto de la comunicacién, el

sistema de escritura tiene una funcién eminentemente social”."™

Las posibilidades de uso del sistema de escritura, dependen en gran medida del
conocimiento que se tenga de las caracteristicas y reglas que lo constituyen, para
representar en forma gréfica las expresiones linglisticas, esas caracteristicas
son: conjunto de grafias convencionales, 0 sea el alfabeto, direccionalidad, valor
sonoro convencienal, segmentacién, ortografia, puntuacién y peculiaridades de
estilo, durante el proceso de construccion de este sistema los nifios establecen
una estrecha articulacién con la competencia linglistica que posee todo sujeto
hablante de una lengua.

Las distintas formas de escritura que realizan los nifios se organizan en diferentes
momentos de evolucion de acuerdo al tipo de conceptualizacién que subyace en

cada momento.

“Dos son los grandes tipos de representaciones que podemos identificar:

13 Tbidem. p. 84
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¢ Con ausencia de la relacién sonoro-grafica.

e Con presencia de la relacion sonoro-grafica”.’*

Las primeras escrituras que realizan los nifios a muy temprana edad se
caracterizan por ser trazos rectos, curvos, quebrados, redondeles o palitos, al
observar este tipo de escritura nos damos cuenta de que no existe ningun
elemento que permita diferenciar entre dibujo y escritura. De tal forma que el
dibujo es una de las primeras manifestaciones mediante las cuales el nifio es
capaz de iniciar la representacion de su realidad, en un principio es una actividad
placentera de la cual goza y que le permite expresarse y experimentar en cada

nueva produccion.

E! dibujo se inicia como una prolongacion de la actividad motora, por eso los
primeros trazos solo refigjan el movimiento de las manos en circulo, ondulaciones
0 zig-zag, ademas es necesario para reproducir la realidad que exista un control
en los movimientos sobre todo poseer una psicomotricidad fina que facilite
desplazar la mano para hacer los trazos que desea, ademas de implicar un
componente cognoscitivo, que permite al nifio reflejar su comprension en lo que
concierne a la realidad que lo rodea.

“Escrituras con ausencia de la relacién sonoro-grafica.

Al observar las escrituras de los nifios se puede observar que no existe ningun
elemento que pueda diferenciar entre dibujo y escritura; es decir, no usan el
dibujo para representar ya sea una palabra o una oracion, pero tampoco utilizan

grafias convencionales, como las letras™.'®

134 Ibidem. p. 86
133 Ibidem. p. 86
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Al escribir asi, el nifio ain no tiene el conocimiento de fa direccionalidad ni
convencionalidad de la lengua, de tal forma que su escritura puede ir en
direcciones diferentes la més usual de izquierda a derecha, de arriba hacia bajo o

viceversa, asi como un mal uso de la distribucion en el espacio de la hoja.

Mas adelante el nifio empieza a descubrir que las letras pueden comunicar algo o
decir algo, las usa para representar a pesar de no dar el valor que tienen para la

representacion de significados ni su valor sonoro convencional.

“A partir de este momento el uso de las grafias convencionales estara
determinado por el grado de coordinacion que establezcan los nifios entre la

variedad y la cantidad de grafias.

Dicha coordinacion se evidencia en los diferentes tipos de producciones:

o Utilizacion de una sola grafia para representar una palabra o una oracion.

 Sin control de la cantidad de grafias; escritura que se realiza considerando
como limites los extremos de la hoja.

¢ Uso de un patrén fijo, consistente en la utilizacion de las mismas grafias, en el
mismo orden y cantidad, para representar diferentes significados.

o Exigencia de cantidad minima de letras por utilizar; generaimente los niflos no
aceptan que con menos de tres grafias pueda escribirse o interpretar Io

escrito”.'*®

“Escrituras con presencia de la relacién sonoro-grafica.
La conceptualizacién que subyace en estas escrituras consiste en la puesta en

correspondencia entre las partes de la emision sonora y las partes de la

representacion grafica, que el nifio establece a partir de la realizacion de un

136 Ibidem. p. 87
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andlisis de tipo silabico de la emision oral, y al asignar a cada silaba una grafia

para representarla’.'”’

Durante la etapa de adquisicién del sistema de escritura se sientan las bases
para que los nifios puedan reconocer fundamentalmente, la funcién de la
escritura, como objeto social de comunicacion que esta presente en torno de los
nifios; los anuncios comerciales, nombres de las calles, sefialamientos viales,
periodicos, revistas, libros, envolturas, etiquetas con marcas de productos
comerciales y otros materiales escritos se presentan cotidianamente ante los ojos
de los nifios y promueven en ellos de manera no propositiva cierto conocimiento

del sistema de escritura.

Al ingresar a la escuela primaria muchos de los nifios ya habran elaborado
algunas ideas respecto a la escritura, en funcion de las oportunidades que hayan
tenido para interactuar con los materiales escritos dado que esas oportunidades
no son las mismas para todos los nifios en el primer afio, el maestro debe ofrecer
diversas experiencias que le permitan elaborar los conceptos basicos y
elementales de la escritura, asi como sistematizar los conocimientos que han

construido en su aprendizaje informal.

La alfabetizacion en el primer grado no se reduce al conocimiento del alfabeto,
sino que implica también el descubrimiento de otras caracteristicas del lenguaje
escrito, incluidas las formas de organizacion que toma la escritura en los
diferentes tipos de texto.

Las distintas formas de escritura que realizan los nifios se organizan en diferentes

momentos de evolucién, para esto Emilia Ferreiro los clasifica en:

37 Ibidem. p. 91
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«Nivel Concreto El nifio logra diferenciar la escritura, de otros sistemas de
representacion, principalmente el dibujo. Es decir, hace la diferencia entre dibujo

y grafias.

Nivel Simbélico Presilabico. En este nivel se encuentran los nifios de nivel
preescolar, dicho nivel marca el inicio de las actividades de escritura propiamente
dicha por parte de los nifios, éste marca el inicio desde el momento en gue la
escritura es considerada como objeto simbélico, el nifio idea y prueba diferentes
hipétesis para tratar de comprender las caracteristicas de ese medio de

comunicacion”.'®

Dentro de este nivel se encuentran diferentes tipos de escritura que €l nifio

realiza previos a su aprendizaje formal de escritura.

Escritura Unigréfica. Las producciones que el nifo realiza se caracterizan
porque cada palabra o enunciado le hace corresponder una grafia o

pseudografia, que puede ser la misma o no para cada palabra o enunciado.

Escritura sin Control de Cantidad: Cuando el nifio considera que la escritura
que corresponde a un nombre de un objeto o una persona seé compone de mas de
una grafia especial en sus producciones; no obstante, no controla la cantidad de
grafias que utiliza en sus escrituras. Para representar una palabra, o un
enunciado, algunos nifios repiten una graffa indefinidamente, otros utilizan dos

grafias en forma alternada, y finalmente, otros utilizan varias grafias.

Escritura Fija. Aqui se hace presente una exigencia en las producciones del
nifio, dicha exigencia tiene que ver con la cantidad de grafias para representar
una palabra o un enunciado; los nifios consideran que con menos de tres grafias

la escritura no tiene significado. En contraste con esta exigencia, el nifo no busca

138 Gomez Margarita.El nifio y sus...Op.cit. p. 44-47
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la diferenciacion entre las escrituras, y lo unico que permite un significado
diferente es la intencién que el nifio tuvo al escribirlas. La misma cantidad de

grafias y en el mismo orden le sirven para representar diferentes significados.

Escrituras Diferenciadas. Las posibilidades de variacion se relacionan con el
repertorio de grafias que un nifio posee; cuando el repertorio es bastante amplio
el niflo puede utilizar grafias diferentes, todas o algunas, para palabras diferentes;
pero cuando el repertorio de grafias es reducido, su estrategia consiste en

cambiar el orden de éstas para diferenciar una escritura de otra.

“Njvel Lingdaistico-Silabico. El nivel linguistico comienza precisamente, cuando
el nifio hace corresponder partes de la escritura con partes de la sonoridad,
primero como intento de correspondencia término a término, que da como
resultado un modo de representacidn silébico que, en el aspecto de cantidad
implica luego de cierto tiempo, poner estrictamente una grafia por cada silaba de
la palabra oral, el nifio empieza a poner letras similares para trozos sonoros

parecidos.

Nivel Silabico-Alfabético .Finalmente logra escribir de forma sistematica, una
!etra por cada fonema, el nifio en sus estructuras hace corresponder a cada
sonido una grafia, y puede o no utilizar las letras convencionales, esta ultima
etapa coincide con la escritura propiamente alfabética, dicha hip6tesis se da
generalmente en los nifios de siete afios”.'* En este caso cuando el nifio culmina
el segundo grado de aqui la importancia que tiene que el maestro conozca cada
uno de los niveles anteriores, por lo tanto cada nifio respondera a uno de acuerdo
al periodo de desarrollo en el que se encuentre y a las caracteristicas que lo

diferencian de acuerdo a su herencia cultural y al medio ambiente.

13 Ibidem. p. 44-47
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Para el nifio el descubrimiento de la escritura requiere de un largo proceso
cognitivo a través del cual se apropia de este objeto de conocimiento al formular
hipétesis, ensayarlas, probarias, rechazarlas y de cometer errores, a lo largo de
las distintas etapas el nifio pasa por diferentes conceptualizaciones de o que es
leer y escribir, como él cree que se debe hacery si se le brinda la oportunidad de
confrontar sus producciones dicha oportunidad brindara al nifio un mejor

desarrolio de su propio proceso de aprendizaje.

El trabajo escolar de la escritura se desarrollara a partir de los usos sociales de
ésta, es decir, mediante la lectura y la escritura de textos significativos para lo
niflos, que sean de su interés, estén a su alcance de acuerdo a su nivel

intelectual y correspondan a los diversos tipos de textos utilizados en su entorno.

De aqui la importancia de que los nifios inicien el aprendizaje de la lecto-escritura
de manera significativa, utilizandola para servirse realmente de ella, que éste
aprendizaje genere la necesidad y el deseo de progresar en su conocimiento

como resultado incremente en el nifio el gusto y el habito por la lecto-escritura.

Se puede afirmar que si la lectura como actividad linguistico-cognoscitiva implica
una relacién en la que interactuan texto y lector, entonces la comprension implica
la construccion activa, por parte del lector, de una representacion mental o

modelo del significado del texto, dentro de sus representaciones posibles.

Por lo que, ”...concebimos la lectura como la relacion que se establece entre el
lector y el texto, diriamos “una relacion de significado” que implica la interaccion
entre la informacion que aporta el texto y la que aporta el lector, constituyéndose
como una adquisicién cognoscitiva. Cuando un lector entra en contacto con el
texto para identificar y reconocer las sefiales textuales, en un proceso que

Goodman (1982) denomina de transaccion, capta significantes linguisticos, lo
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vincula con su significado y establece relaciones entre éstos para producir

sentidos, es decir, modelos de signficado”.140

Resumiendo, aprender a leer y escribir es el resultado de un proceso evolutivoj
por medio del cual los nifios ensayan diferentes formas de hacerlo, debemos
reconocer que los nifios dan soluciones particulares a las tareas de lectura y
escritura que se les presentan en la escuela y que éstas responden al nivel
evolutivo que han alcanzado a partir de una serie de experiencias que han

adquirido partiendo de 1a familia, del jardin y del medio circundante

E| sistema de escritura debe aparecer en toda su complejidad y totalidad desde el
inicio del aprendizaje, tanto en las actividades de lectura como en la expresion

oral y escrita, a través de diferentes tipos de texto y distintos contextos de uso.

Por lo tanto la ensefianza de la lecto-escritura es una de las tareas mas
importantes de la escuela; ésta se ha convertido en el espacio privilegiado para el
aprendizaje, en el primer grado de la escuela primaria se pretende que los nifos
adquieran las estrategias basicas para comprender y expresarse en las
situaciones habituales de comunicacion . Es necesario por lo tanto, propiciar la
curiosidad, la necesidad y el interés para hacerlo, de tal forma que puedan valorar
estos aprendizajes como instrumentos imprescindibles para la adquisicion de
otros mas complejos y por consecuencia para su desarrollo y desenvolvimiento

dentro de la vida cotidiana.

190 Ibidem. p. 108
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5.6. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA'Y
ALGUNAS SUGERENCIAS PARA SUPERARLAS.

Como se ha mencionado a lo largo del presente trabajo, existen un sin fin de
factores, mencionandose aqui los que considero relevantes para el objeto de
estudio, asi en el presente apartado seran mencionados aquellos que de una u
otra forma se han considerado como factores que dificultan el proceso de

ensefianza-aprendizaje de 1a lecto-escritura.

“Las dificultades escolares hacen su aparicion en el momento mismo del ingreso
en la escolaridad...ya durante su primer curso escolar empieza a singularizarse
respecto de sus comparieros, pues mientras ellos van progresando él se queda
detenido de una forma muy llamativa”.'*". Es aqui, en donde entra en juego la
capacidad del maestro para poder tratar de solucionar dicho problema, sera el
encargado de llevar a cabo actividades que ayuden al nifio a solucionar
problemas que se le presentan en dichos aprendizajes, pues como ya sé
mencioné son un sin fin de factores los que ayudaran o limitaran los aprendizajes

del nifo.

Siendo asi que “...en el aula las dificultades de aprendizaje escolar se concretan
generalmente en dificultades para las materias escolares fundamentales, como

son la lectura -dislexia, escritura -disgrafia-, y célculo -discalculia”."®

“Valett (1980)...define la dislexia, como ...la dificultad de aprendizaje mas
estudiada como un trastorno grave de la lectura debido a una inmadurez o
deficiencia neuropsicolégica.”™ Siendo asi que, “...la dificultad de la lectura es la
primera que puede observarse al ingreso en la escolaridad, interpretandose

muchas de las dificultades de escritura como secundaria a la de la lectura. De

141 Carmelo Monedero. Op. cit. p. 27
2 Ibidem. p. 13
4 Idem. p. 13
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otra parte, un nifo que no aprenda a leer suele copiar palabras, con lo que
tenemos la impresién de que su ineptitud no es absoluta en este terreno...las
dificultades de aprendizaje de la escritura resuitan, si ello es posible mucho mas

dificiles de investigar que las de la misma lectura”.'*

A partir de la practica de varios afios como docente, se ha podido constatar que
en efecto el aprendizaje de la escritura en los nifios se torna mas dificil sin poder
explicar tal dificultad, tal vez la respuesta seria: que el nifio tiene mas contacto
visual con los letreros, carteles, anuncios publicitarios, etc., que se le
proporcionan sobre todo por los medios de comunicacién, en este caso la
television, mientras que para la actividad de escritura es muy poco el material

proporcionado para que se adquiera alguna experiencia.

“Podemos decir que el acto de la escritura, en la que el sujeto debe traducir su
lenguaje interno en movimientos intencionales de forma que queden
transformados en grafemas, ya que no es lo mismo escribir que copiar. Lo primero
consiste en traducir un signo verbal en un signo grafico, mientras que lo segundo

se limita a una reproduccion perceptivomotriz”.145

¢, Cuéantos de los miembros de la familia observa el nifio que dediquen su tiempo
libre a leer o escribir ?, entonces encontramos un problema en cada uno de

nuestros nifios, cuando sus padres no han sido ejemplo de esta actividad.
Por lo tanto el nifio en su mundo, harta cierto punto desconocido, a no ser que
tenga hermanos mayores y se dediquen a realizar sus tareas frente a él, y vaya

adquiriendo experiencias que le serviran a su ingreso a la escuela primaria.

El punto contrario, seria el de los padres que inscriben a sus hijos en escuelas

“ Ibidem. p. 30
1% Ibidem. p. 83
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particulares, dado que no cumplen con la edad para ingresar a la escuela porque
les falta uno o dos meses, o porque cumplen los seis afios dias o meses despues
de la fecha estipulada por las autoridades y segun su forma de pensar (cOmMo van
a perder un afio?, y con el riesgo de que el siguiente afo al inscribirlos en
escuela oficial queden inscritos en el turno vespertino, (recordemos las
diferencias existentes entre escuelas oficiales y las particulares), causando asi

inconscientemente un problema de aprendizaje en el nifio.

“Ajurriaguerra (1964) considera que la escritura es praxia y lenguaje. Cuando el
nifio empieza con el aprendizaje de la escritura las dificultades de la coordinacion
motriz condicionan grandemente su grafismo, mas tarde adquiere el dominio
motor suficiente como para repetir estereotipadamente aquellos modelos que sus
profesores le proponen, para por ultimo, imponer su impronta personal en la

escirura”."*

Cuando el nifio adquiere la madurez necesaria para escribir, plasma en su
escritura rasgos que le son caracteristicos de su personalidad, asi como de las
influencias que recibe tanto de la familia como del maestro y en ocasiones de sus

comparieros, ya que son capaces de corregirse asi como, a sus companeros.

En el dictado el nifio debera transformar lo oido en movimientos intencionales,
pero no es esencial que llegue a comprender el sentido de las palabras, ejemplo
de ésto se tiene cuando se le pregunta al nifio que repita lo que se le dicto,
mientras que en la copia tiene lugar una actividad visomotriz, ademas aunado a
&sto si se le da al nifio un estimulo visual (dibujo) hay asociacién de las formas o
simples deducciones.

Pero no todos los nifios enfrentan los mismos problemas, unos se limitan a

confundir los grafemas (letras), otros omiten y otros hacen reiterativas su escritura

148 Ibidem. p. 82
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o su lectura. “Leer y calcular, distan mucho de ser funciones o conductas—"
exclusivamente psicolégicas. Se trata de conductas que encuentran su
fundamento en la actividad cerebral. Para leer es necesario que las imagenes

lleguen a la retina y sean proyectadas en los I6bulos occipitales.

En la lectura el sujeto debe, ademas, atribuir determinados fonemas a los
grafemas escritos y comprender su sentido. La lectura es en esencia una
asociacion de lo visual y lo linguistico, que puede fracasar cuando uno de éstos

elementos o ambos, estan alterados”.'*

Recordemos que los seres humanos aprenden, recuerdan y piensan, también
hacen planes, resuelven problemas y emplean un lenguaje, probablemente la
caracteristica mas interesante de la conducta humana consista en que el
individuo aprende a modificar su conducta cuando se enfrenta a situaciones
nuevas con base al aprendizaje o a sus experiencias anteriores y adquiere
conceptos y estrategias al sobrellevar eventos actuales como futuros, éste
carécter flexible y adaptativo de la conducta humana realiza asi un significado de

aprendizaje.

“De acuerdo al postulado que afirma que el aprendizaje de cualquier conocimiento
es el resultado de la reflexién que cada individuo realiza para comprenderla y
poder utilizarlo de manera creativa, nos encontramos frente a la necesidad de
explicar lo que sucede en el proceso que se desarrolla cuando tratamos de
aprender”.'®

El aprendizaje desempefia un papel importante en la psicologia contemporanea,
se puede decir que, la mayor parte de la conducta humana es influida por éste, ya

que al nacer, el nifio posee algunas respuestas no aprendidas basicas como lo

7 Toidem. p. 56
48 - .
198 Margarita Gémez. Propuesta para el aprendizaje de la lengua escrita. Op.cit. p. 9
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son el llorar, defecar, mamar, etc., posteriormente aprende a llorar cuando no es

atendido en el momento en que lo requiere, por dar un ejemplo.

Asi mismo, se puede mencionar que el aprendizaje mas significativo del ser
humano es el lenguaje, ya que éste es una herramienta basica del pensamiento
para la solucion de problemas y para otras actividades simbolicas mas complejas:

la adquisicion de conocimientos y habilidad dependen del uso del lenguaje

Ya que el desarrollo del nifio impone una serie de limitaciones a su capacidad de
comprension, como se menciono, el aprendizaje exige una serie de habilidades,
para interpretar la realidad y formar modelos de ella, esas habilidades se ven
favorecidas por la practica del pensamiento, exigiendo ir paso a paso, haciendo
posible que los pasos los de el que aprende; asi por ejemplo, en el proceso de”
aprender las formas, el nifio palpa con manos o boca, -de acuerdo a la edad-,
puesto que la boca es la parte tactil mas sensitiva del cuerpo, recordemos que
nuestros nifios adn a la edad de 6-7 afios seé siguen chupando el dedo y se llevan
cosas a la boca, de esta forma aprenden a distinguir lo duro de lo suave, lo dulce

de lo agrio, lo frio de lo caliente, etc.

Igualmente aprende a conocer las distancias entre uno u otro objeto, primero
alcanzando los que estan Io bastante cerca para poder tocarios, después aprende
a desplazarse en el espacio y observar como se ven las cosas a medida que se
mueve y qué tanto necesita moverse para alcanzarlo, en este sentido su
percepcion visual, su capacidad motora, su lateralidad, su coordinacién motriz
gruesa y fina, etc., le serviran de base para poder llevar a cabo éstos y otros
aprendizajes en especial el de la lecto-escritura.

Las actividades que se sugieren a continuacion son ejemplos de lo que el maestro
podria realizar en su grupo, claro esta adecuando éstas a sus caracteristicas y a
sus necesidades asi como derivar de eltas otras de acuerdo a su interés y



121

capacidad creativa, de tal forma que el nifio pueda emplearlas en la solucion de

los problemas que se le presenten en el grupo.

Estas actividades se presentan con el fin de favorecer en el nifio la reflexién en
torno a los contenidos escolares y la utilidad de éstos, a su vez favorecen la
integracion grupal a partir de las situaciones comunicativas, ademas de generar
actitudes de cooperacion y colaboracion para la resolucion de problemas, de una
competencia comunicativa, ya que existen alumnos que presentan problemas de
lenguaje y por lo tanto no existe una expresion coherente por lo que son -en
muchas ocasiones- criticados hasta llegar al punto del rechazo o la ignorancia del

grupo, pero también se da la correccion o la ayuda entre ellos.

LEEN CUENTOS.

Esta actividad pretende mostrar a los niflos que la lectura puede ser agradable,
entretenida y placentera y que no se trata de leer por leer o como medio para
pasar al grado siguiente, de tal forma que es importante que el maestro estimule a
los nifios para que escojan los materiales que le interesen, dentro de cada
escuela existe una biblioteca en la cual podemos encontrar Los libros Del Rincén,
los cuales son un material de gran apoyo y de motivacion para los nifios tanto por
los coloridos como por el contenido que contienen, ademas de ir de acuerdo al

grado.

Si ha esto aunamos las experiencias que trae consigo el nifio, pues en su casa de
una u otra forma, normaimente existen revistas con o sin caracter educativo, o
algan tipo de libro el cual muchas de las veces ho puede tocar porque lo ensucia
o lo destruye, en la escuela se le da la oportunidad de que escoja el libro y lo

manipule, claro esté manifestandole que lo puede usar siempre y cuando lo cuide.
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Lo mas seguro es que, al principio el hifio sblo vea las ilustraciones y quiera
hacer dibujos, de aqui el maestro puede abordar la expresion oral para preguntar
a nifio, ¢ qué cree que dice ahi ?, 0 simplemente, ¢ de qué cree que trata el
cuento ?, a su vez no importa si se reune en pequefios grupos para realizar la
lectura o para mirar solamente el libro, aqui sin darse cuenta, el alumno ira
formulando sus propias hipotesis sobre aqui dice..., ademas de que formaran
grupos en donde se encontraran nifios con diferentes niveles de

conceptualizacién como los sefiala Emilia Ferreiro.

. DONDE ESTARA ?

En esta actividad se usan portadores de texto y se les pide a los nifios que
busquen dénde podra estar la informacion que se requiere, por ejemplo: buscar
en el periddico la seccion de caricaturas, 0 una noticia deportiva; en una revista
buscar determinada propaganda, en estas actividades el alumno tendra la
oportunidad de expresar sus propias hipotesis, aqui interviene el maestro al
preguntar: ¢qué dice aqui?, después leera a todo el grupo el texto
correspondiente, para que asi el alumno pueda comprobar o disprobar sus

hipotesis formuladas.

¢ QUEDIRA ?

Se le presénta al grupo una imagen adjunta a un portador de texto, y se le pide al
nifio o al grupo que describan lo que ven, después sefialando el texto, que puede
ser una palabra, oracién o pérrafo, se les pedird que imaginen lo que dice: el
carro rojo, en este caso existen alumnos que inventan toda una historia, ejemplo:
mi papa tiene un carro rojo y nos lleva a pasear, en tal caso pedira el maestro que

le explique por qué cree que dice eso, después pedira al resto del grupo que
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vayan sefialando lentamente al momento de ir leyendo lo que han anticipado,
siempre y cuando al leerlo le sobre o le falte una parte del texto, fomentando con

esto la reflexion y la discusion, a lo cuél seguiré una autocorreccion.

¢ Y AHORA QUE DICE ?

Aqui se le presenta al grupo una lamina que tenga una imagen y texto, el cual
contendra una frase comrespondiente a la comunidad, ejemplo: ia fiesta del
pueblo, una plaza publica, etc., acompafada de una palabra u oracién, con tal
actividad se da oportunidad al nifio de hacer anticipaciones y predicciones, con
base en el significado, en donde en una lamina existe una variedad de dibujos y

una sola palabra.

El nifio puede predecir una oracion o ir nombrando objeto por objeto, sernalando
para cada uno distintas letras del texto o palabras, a su vez, puede ser que el
encontrar pocos elementos en dicha ldmina y un texto largo mencione solo una
palabra, a su vez pueda adivinar, en base al conocimiento previo que tiene de
algunas letras, después se hara el intercambio de imagenes entre los miembros

del grupo para observar si cambian los textos o siguen diciendo lo mismo.

MODIFICAN CUENTOS.

El maestro realizara la lectura oral de un cuento, en la cual se vaya haciendo las
pausas que sean necesarias para que el nifio complete la frase, ya sea por falta
de un sustantivo, un verbo un adjetivo, etc., a su vez ird anotando en el pizarron
las sugerencias del grupo, de ser posible el maestro ira sefialando en el libro la
palabra faltante, al terminar de leer el cuento, iniciara la lectura, pero ahora con

las sugerencias del grupo, en un principio -tal vez- le parecera chistoso el
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contenido, a su vez ird haciendo una autoevaluacién de sus sugerencias, creando
hipétesis diciéndose asi mismo que ahi no puede decir asi, dando como resultado

el cambio de palabras, reestructurando asi sus propuestas iniciales.

Para esta actividad se puede hacer uso del material de deshecho, para la
elaboracion de titeres, de mascaras, etc., para hacer la representacion del cuento,
o mediante la mimica, actividad que es de gran utilidad para observar hasta que

punto el nifio conoce su cuerpo.

ELABORAN ALBUMES.

En esta actividad, se hara uso de la escritura como forma de expresion, usara a
su vez su imaginacién y su creatividad para la creacion de pequeios folletos, asi
como la competencia para realizar sus trabajos con cuidado, para detallarlos,
agregando dibujos y pequefios escritos, en muchas ocasiones sin

convencionalidad de la escritura.

Se incentiva al alumno a que haga uso de sus experiencias y trate de superar sus
dificuitades al expresarse de forma escrita, asi como oralmente frente al grupo, en

donde surgiran las criticas y/o correcciones por parte de sus comparieros.

ELABORAN PERIODICOS MURALES.

Con esta actividad se pretende que los alumnos, desarrolien su creatividad a
partir del uso de diversos materiales en la creacidn de pequefios textos, de
dibujos alusivos a un tema especifico o libre, de recortes de periddicos o revistas,
por lo que el maestro de grupo debe propiciar que, sus alumnos realicen en su

salén un periddico de acuerdo a sus necesidades, a partir de sus intereses y
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experiencias de aprendizaje, tomando camo base ya sean los contenidos que se
han visto o algtin tema libre. Este periédico mural puede ser independiente al que

normalmente se realiza a nivel escuela.

HACEN INTENTOS DE ESCRITURA.

Se hace necesario que el maestro de libertad al nifio para que realice esta
actividad, por ejemplo: que haga una carta para sus papas, a un compafiero, lo
que hicieron el dia anterior o lo que les gustaria hacer en el salén de clases, de
tal forma que se vaya adentrando en el sistema de la escritura, posteriormente se
puede hacer uso de los contenidos apoyandose en dibujos de acuerdo a su

conceptualizacion.

RECORTAN Y PEGAN.

El maestro pediré a los nifios traigan a la escuela revistas y periodicos, para que
recorten tantas palabras como conozca, para animarlos después a que

estructuren sus propios enunciados y los peguen a un dibujo alusivo.

Indicara a los nifios que recorten alguna palabra la cual completara una idea
expresada por el maestro, en dado caso de que al nifio se le dificulte encontrar
una palabra el maestro propondra otras y las ira escribiendo en el pizarron, de tai
forma que el nifio al visualizarlas sea capaz de encontrar otras para que pueda
asi armar un enunciado o un texto, -segun sea el caso- tratando dentro de sus

posibilidades de dar coherencia a lo que esté realizando.

Tal pareciera que las actividades propuestas se alejan del objeto de la

investigaciéon, mas si se toma en cuenta que, para la realizacion de éstas se
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encuentran inmersos aspectos relacionados a: la lateralidad para leer y escribir;
Ia atencién y percepcién al identificar portadores de texto y su relacién con las
ilustraciones, asi como una secuencia l6gica; expresion corporal con el uso de
la mimica; ubicacién espacial y temporal al enunciar correctamente lugares,
situaciones y objetos; coordinacién matriz gruesa y fina para el uso de tijeras al
recortar y el pegar correctamente la ilustracion elegida; coordinacién ojo-mano
para llevar a cabo la actividad de recortado, de pegado y de escritura, tanto en su
cuaderno como en el pizarrén o en cualquier otro espacio designado para el

ejercicio de escritura.

Para concluir el presente trabajo, diré, que se hace necesario analizar la estrecha
relaciéon que guardan todos y cada uno de los puntos mencionados a lo largo del
presente trabajo para el 6ptimo desarrollo del nifio en el proceso de aprendizaje

de la lecto-escritura
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CONCLUSIONES

1.- El hombre es por naturaleza un ser social, el cual nace, vive y muere inmerso
en un grupo del cual recibe una cultura, cultura que sera transmitida de
generacién en generacién, donde, el principal agente transmisor es la familia, de
la cual dependeréa que el nifio logre o no la adaptacion a un grupo escolar y logre
los aprendizajes que le serviran para satisfacer sus necesidades bésidas por lo
que: se considera a la escuela como una preparacion para la vida,

manifestandose a su vez en el cambio de un nivel socioeconémica y cultural.

2.- El maestro es el encargado de reproducir la cultura que se encuentra implicita
en planes y programas de estudio, los cuales a su vez estan elaborados “de
acuerdo a las necesidades que precisa el pais’ para poder involucrarse en el

avance a nivel mundial.

3.- En nuestro pais, los fundamentos institucionales de la educacion se
encuentran en la Constitucién Politica, especificamente en el articulo 3°, donde
se sefala que la educacion debe ser gratuita, laica y obligatoria, asi como
favorecer el desarrollo integral del individuo, ya en el Plan Nacional para la
Modernizacion Educativa se menciona que la Educacion Primaria debera
propiciar en el educando una formacién académica a través de experiencias que
se iran incorporando a lo largo de su vida acrecentando asi su nivel cognoscitivo,

dichos elementos le serviran en su vida cotidiana.

La modernizacién educativa demanda la transformacion de los individuos en
seres cientificos, reflexivos y participativos inmersos en un cambio y una

modernidad dentro de la sociedad, tanto del maestro como del alumno.
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4.- Es necesario que el maestro conozca las etapas de desarrollo del nifio, para
poder tener un antecedente que le servira de base para el desarrollo del proceso
de ensefianza-aprendizaje, y poder llevar acabo actividades que ayuden en
determinado momento a que el alumno alcance otro grado de aprendizaje y a su
vez pueda ampliar sus aspectos cognoscitivo, socio afectivo y psicomotriz,
aspectos que forman parte de su desarrollo integral y que son la base del

fundamento de Planes y Programas de la Educacion Primaria.

5.- De acuerdo a J. Piaget, el nifio va asimilando experiencias las cuales las ira
acomodando de acuerdo a sus necesidades logrando asi un equilibrio en la

actitud del sujeto.

A lo largo del desarrollo del individuo se ird dando la construccion de la
personalidad, dicho desarrollo se dara en base a etapas o periodos los cuales
tendran un antecedente y un precedente, estos se presentaran como resultado de

la interaccion con otros individuos, ambiente fisico y social que rodea al nifio.

6.- Para que se dé el desarrollo es necesario una maduracion, una maduracién
entendida desde el punto de vista fisico, biolégico y psicolégico, a través de las
actividades que desarrolle el nifio, se llevara a cabo el conocimiento de los
objetos obteniendo experiencias nuevas en este caso, el nifio aprende mediante
el juego y a través del juego, es capaz de dar hipltesis o adaptar sus
conocimientos a los juegos con otros nifios, como resultado de los tres aspectos
mencionados se va a dar el equilibrio, el cual coordina la maduracion fisiologica y
el ambiente fisico y social.

Siendo asi que la maduracion prepara el proceso de aprendizaje y el aprendizaje
estimula y perfecciona el proceso de maduracion.



129

7.- La actividad psicomotriz forma parte del desarrollo, sobre todo con los
primeros afios de vida del nifio, donde descubre sus habilidades fisicas y
adquiere el control corporal, ya que el movimiento es una forma de expresion y de

relacién con los demas.

8.- El maestro deberd planear actividades que favorezcan en el nifio: la
percepcion, la percepcion visual, figura fondo, lateralidad, elaboracion del espacio
y del tiempo, tales aspectos ayudarén a que el nifio enriquezca su maduracion

psicomotriz la cual serd la base para el aprendizaje de la lecto-escritura.

9.- Aunado al punto anterior se da el uso del lenguaje el cual se ve reforzado por
la familia, el grupo social y el escolar, ya que el lenguaje es el medio mas eficaz

para el intercambio de ideas.

10.- Como resultado de una deficiente maduracion se van a dar las dificultades en
el aprendizaje de la lecto-escritura, ya que a su ingreso a la escuela empieza a
distinguirse dentro del grupo aquellos nifios que presentan algunas deficiencias

en cualquiera de los puntos ya mencionados.

Estimo necesario mencionar que la edad cronolégica no es suficiente como lo
sefialan las autoridades para indicar que un nifio estd maduro fisica y
emocionalmente para llevar acabo el proceso de aprendizaje de la lecto escritura.

11.- El desarrollo sigue un mismo proceso, no asi el aprendizaje de la lecto
escritura dada la influencia que proporcione el medio sociocultural del cual
proviene el nifio y que le ayudara a alcanzar o no la maduracién necesaria para el

aprendizaje de la lecto-escritura como base para otros posteriores.
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