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INTRODUCCION



ITNTRODUCCION.

En este estudio se abordo la desnutricién y su
influencia en la evaluacién, especificamente en el rendimiento
escolar.

El aprendizaje esta determinado en si mismo por
situaciones econémicas, sociales, politicas, culturales, etc.
solo se analiza una de ellas, el aspecto nutritivo.

México esta conformado por comunidades basicamente
ruralesj Q';?:]fﬁlé{)\;nantienen indices de salud muy bajos; la
alimentacidén esta sumamente desprotegida y con ella los niveles
de capacidad del individuo. E1l objeto del presente trabajo es
analizar los efectos de la desnutricién en el aprovechamiento
escolar, convencidos de que al conocer la realidad de 1la
calidad educativa, tendremos mas bases para proponer
alternativas que conduzcan a la transformacidon positiva del
medio escolar, impulsando 1las potencialidades mentales Yy
fisicas de la persona. —

| -El contenido de este trabajo presenta tres secciones
importantes: Una parte tedérica metodoldégica basica que dan
soporte a la investigacién, una seccién practica que comprende
la aplicacién e interpretacién para el conocimiento de la
realidad y una tercera que representa la parte creativa dque
toda tesis debe tener donde se establecen las propuestas de
solucidén vy las recomendaciones mas viables para la institucién.

La exposicidén de temas se estructura en seis capitulos:

El primer capitulo presenta 1los aspectos relacionados

al problema, la formulacidén v su justificacion.



El capitulo dos contiene la hipdétesis.

El capitulo tres corresponde al desarrollo del marco
teérico, en su aspecto histérico y conceptual.

El capitulo cuatro habla del marco referencial.

El capitulo cinco ©precisa los elementos metodoldgicos
que se manejaran durante la etapa de ejecucién de 1la
investigacién. Asi como 1los objetivos que guiaron dicho
proceso.

También se menciona: el tipo de estudio, poblacidn

muestra, técnicas e instrumentos para 1la captacidén de la

informacién, presentacién, analisis e interpretacién de
resultados.
Finalmente se describen las conclusiones,

recomendaciones y propuestas de solucidén que se derivan de la

propia investigacioén.



CAPITULO I

FORMULACION DEL PROBLEMA
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FORMULACION DEIL. PROBLEMA.

En 1la Ejguela Primaria "Justo Sierra" de El :Elénn

!l Q@i ©

\_,'

/'AEaEYén de Juérezhﬁlal?ﬁComﬁnménte se observan estudiantes de

pobreza extrema, muchos de ellos se muestran evidentemente

desnutridos, su aspecto psicosomatico asi lo confirma.
e \/ - ““\\
/// Por otra parte, la actividad de los escolares presenta

’ﬁdéﬁbles fluctuaciones en 1lo que al rendimiento se refiere,
provocada por la influencia de muchos factores, tales como:
ausentismo v falta de participacién de padres de familia.

El presente trabajo de investigacion pretende abordar
algunas de las causas que expliquen el rendimiento escolar.

Para los fines de éste estudio sdélo considero un
elemento del problema total: el factor nutricional.

Es claro que se tiene que realizar un analisis de

aspecto nutricional y el educativo, con el fin de obtener una

_visidn global que facilite su interpretacidn. -

aéémo afecta la desnutricién al rendimiento escolar de los
alumnos de 3° Grado, Grupo "B", turno matutino de la Escuela
Primaria "Justo Sierra" de El Plan, Acatlan de Juarez, Jal.?

El trabajar con mis alumnos me ha dado la oportunidad
de estar en contacto con ellos y hacer observaciones de

diferente indole, entre ellos su aspecto fisico.

< Sy

Me  he encontrado con evidencias muy claras de
desnutricioén:
~Ausencia de brillo natural del cabello.

-0jos muy irritados.

‘=Labios inflamados y partidos.



-Ufias quebradizas.
-Se fatigan facilmente al realizar sus actividades.

-cuando emprenden algun trabajo lo hacen con desgano.

Revisé sus promedios, del afio pasado y son bajos, se
ubica en 7.3 v existen 3 repetidores.

En la hora de recreo observo que compran alimentos
poco nutritivos.

Hice una encuesta clinica, tomando en cuenta talla y
peso de los alumnos, resultando 13 desnutridos de 29 alumnos.
son 17 hombres v 12 mujeres esto representa un 44,82%.

Luego se realizo una entrevista a los padres de familia
sobre sus ocupaciones y unas encuestas dietéticas dirigidas a
padres y nifios. Se pudo observar que los padres de familia en
su mayoria campesinos, viven de un salario minimo.

Por su parte, los profesores limitan su intervencién a
una serie de recomendaciones verbalistas que poco ayudan a un
cambio de actitud en los alumnos, en lo que se refiere a una

buena nutricién. : — I



JUSTIFICACION.

{ v
La historia de un pueblo empieza en el aumento mismo de

su nacimiento vy se va formando de diversos aspectos que abarcan
su estado natural, econdmico, social, cultural,politico,
educativo y desde luego de salud, que se relaciona con
nutricién. Esto es también la historia de la persona.

Un individuo bien nutrido tiene grandes ventajas que
amplian su capacidad de progresar, formar una historia vy
disfrutar su libertad como ser humano; mientras que un
individuo desnutrido es presa de adversidades, pues facilmente
recibe agresiones externas.

Los adultos mal nutridos son personas que no pueden
rendir un trabajo eficiente pues estan disminuidas sus
facultades fisicas y mentales; aunque en el <caso del
aprendizaje puede ser menos previsible.

Si consideramos que en nuestro pais, una gran mayoria
de la poblacién se encuentra en estas circunstancias, que se
agravan por la actual crisis econdmica, habremos de entender
este gran problema que afecta nuestro desarrollo.

Una de las razones de este trabajo de investigacidn es
conocer como influye el estado nutricional en el rendimiento
escolar y como puede el maestro intervenir en la solucidn de
este problema.

El conocimiento de este problema por otro lado brindara
alternativas de solucion a mi grupo y gque la misma escuela

puede retomar dada la influencia social-educativa que ejerce.



CAPITULO 1II

HIPOTEIS



HIPOTESIS

La desnutricién escolar afecta significativamente el
rendimiento de los alumnos de 30 uwBw en la Escuela Primaria
wJusto Sierra" de El Plan, Acatlan de Juarez, Jal.
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CAPITULO III

MARCO TEORICO



MARCO TEORICO
ANTECEDENTES:

La nutricioén de un individuo depende de la suficiencia
de vitaminas, minerales, grasas, proteinas y glicidos para las
necesidadeg grasas del crecimiento, desarrollo y mantenimiento.

| Cuando el hombre eré caéador vy recolector se alimentaba
con carne, pescado, nueces, huevos, raices, bayas, etc., Y
complementd su alimentacion cuando descubrié maiz, trigo,
cebada y avena, lo cual lo volvido sedentario.

A través del tiempo, las formas y los habitos se han
venido transformando, en parte por los descubrimientos ¥
avances cientificos, asi como por el conocimiento mas avanzado
que va se tiene de la fisiologia del cuerpo humano; aunque la
comprensién del metabolismo y la de 1las funciones de 1los
nutrientes dista mucho de ser completa.

La nutriologia como tal, es relativamente nueva, aungque
a lo largo de la historia ha habido apuntes de desnutriciodn
dedicados al cuidado de 1la salud, séio haremos un bosquejo
somero en el contexto mundial, para luego referirnos a 1la
historia mexicana vy reciente en los hallazgos investigativos.

En el siglo XVII, Antonio Lorenzo Lavoisier se le
acredita haber iniciado dichos estudios a través de la energia
filioldgica y quimica.

En el siglo XIX, enriquecen el panorama Luis

Pasteur,con sus aportaciones acerca de la pausterizacion de la

leche vy las vacunas.



T“vYa an los iitimos afios del aiglo XIX fud posible
clasificar losa componentes macronutrientes con los
carbohidratos., 11ipidos Vv proteinas. gqracias a métodos
para determinar carbone. hidrdégeno VvV nitrédgeno. Lueqo
s8a loagrd identificar & loa mineraleaes al analizaxr las
cenilizas orgénicas. Asl ase creo el concepto de factores
alimenticilios accesorios. lo cual 1l1leved a un reriodo dQAa
intensa investigacisén sobre las vitaminas durante el

siglo xXxX".(1)

"EN Méexico hacia al wperiocdo comprendido entre el afioc
3000 v 2300 A. C. ae desarrolld el cultiveo Adel
~teczintle— o maif=z slilvestre mejorando au calidaad v
tamaflo a travéas del tiempo. Ahora es el cereal de
mavoxr consumo . aungue cada pueblo ha ido legando de
generacilidn en genesracidén h&bilcos alimenticioca wropilios
de cada regidn. La apoca prehispanica fue subravada .
con al consumo de esste alimento. Pe8ro también con la
adicisédn de otros productos vegetales., como el f£ridol v
el agquacate® . (2)
Alrededor de afio 1500, nuestro pais fué esclavizado por
Espaiia. Durante este lapso, que durd 300 afios, el pueblo fué
obligado a trabajar en demasia Y a mal comer.

En 1810, cuando vino la guerra de Independencia, el

(1) GONZALEZ S. Raul et. al; Importancia de la nutricidén en la
Escuela Primaria, Tésis UPN 1985, Zapopan, Jal.p. 99
(2) Ibid. p.68
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pais qﬁédé en la miseria, vya que aunado a esto siguidé una serie
de guerrillas internas e invasiones que debilitaron totalmente
al pais.

Por ejemplo, en 1821 al triunfo de la lucha sobrevino
una monarquia, Yy en el periodo comprendido entre 1824 y 1910,

la nacién deambulé entre republicas, imperios ¥y anargquias

disfrazadaS.wpe 1310 a 1817. tuve lugar la Revolucisdn Mexilcana
gue terminé wor guebrantar la situacidn scondmica. auncue dicoc
ITugar a la posterior calma de losa aobierncoca POoB LT —
revolucionarios" (3)

La pobreza, 1la desigualdad, ¥y con ellas, 1la

desnutricién, campeaban por todos los rincones de México. Todos
estos factores confluian adversamente sobre la educacidn. Se
afectaba especialmente "el aprovechamiento escolar" en una
escuela que tenia como horizonte principal el area cognitiva.
La politica educativa post-revolucionaria fundamentada
en el Articulo 3°, se caracterizé por hacer llegar la educacién
a muy diferentes dgrupos sociales. Era menester por tanto,
impulsar decididamente todo el sistema.
"El primer provecto edAucativo global lo formuld Don
Josdé vasconceaelos. quien Airdigid la Secretaria de
Educaclidn Qe 19221 a 19524. Este rProvaecto sentd las
bases wara una revolucidédn cultural gue Pposteriormentea
es retomada Ppor todos loa gobierncs gue le asiguen.,

incluvendo el de CcaArdenas=*{t47)
———

o

(3) ALVEAR, Acevedo Carlos._Historia de México.49a.ed.Jus,1991.
p. 433

(4) GUEVARA, Niebla G. y Leonardo Patricia. Introduccién a la
Teoria de la Educacién.México,Ed.Terra Nova 1984.p. 45
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En una orientacién plenamente nacionalista, se instala
como obligatoria la ensefianza para el trabajo, se establece la

edicidén masiva de libros vy se fomenta la nutricidén en la propia

escuela.
"ENn el perfodo comprendido entre 1934 Vv 1940, CaArdenas
enfatiza el paprpel educativo v nutricional rara el
cambico social:favorecid un estrecho vinculo de 1la

escuela con la produccilidn.sSu escuela aocialista aswirca
a elevar las condiciliones de vida de los trabajadores.
ensefilando a mejorar nuestro sistema cultivo.En 1936 se
registrca una de las mejores tasas agricolas de
craecimiento anual en la historia del pais:7.77% con lo
cual asequraban el sostenimiento productivo de
alimentos dsl campo™ . (5)
A partir de 1940 se inicia la adopcidén de un proyecto
desarrollista concebido a través de una via privilegiada: 1la
industrializacién. Pero no para integrar una economia popular,

sino para ponerla al servicio del capital privado. wen 10s anos
50's8 invaden a Mé&xico los programas televisivos cuva finalidad
inmaediata empleza a ser la publicidad wpara el conaumo" . (6)

En el periodo presidencial de BAdolfo Lopez Mateos,
estando de Secretario Jaime Torres Bodet, se reconceptualiza
nuevamente la obra educativa, que se aseguraba deberia ser un
medio para conquistar 1la unidad nacional.Se instituyen los

desayunos escolares en los centros de educacién basica.

{5)UNIVERSIDAD Pedagdgica Nacional. Sociedad Mexicana,SEP,1993.
P.431

(6)AYALA, José et. al. "México Hov" 13 ed. México, Ed. Siglo
Veintiuno, 1990.p.419
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“"Las tendencias del periodo desarrollista se mantienen
hdsta nuestros dias (aunque el sistema ha experimentado

variaciones particulares de acuerdo al neoliberalismo), sin

embargo se ha carecido de coherencia. +va en e1 contexto
mundial. de los afios 70's a la fecha, se han realizado divexrsosa
aestudios sobre nutricidn como determinante de la

cecolariaaar(s)y Que se han enriquecido con 1las aportaciones
directamente al rendimiento escolar.

La nutricién vy el rendimiento escolar, material
pedagégico sencillo para 1la ensenanza y el aprendizaje en
materia de nutricién.

“"En eprimer término habremos de citar los estudios de
cascs estadfsticoa de Clemente (1977) prara asociar 1la
carencia de vodo al retraso intelectual. v en qgenaral
todas las investigaciones de Lien (1977) v Richardason
(1280) ., Ppara evaluar los efectos de l1a mal nutricidn

aen el rendimiento escolar v la funcilidn intelectual.

En sequnde teérmino existe toda una serie de estudios
expwurimentalos Ppara avoclar wl out.ado nutrlcacional Y
los resultados escolares v la funcidn intelectual,
entre las gue dastacan los dAdAe Porkin (1982). webkh Vv
Oskdi (1L973—-1974) . Pollit v otro (1283)°".(8)

En ambos casos existen limitaciones metodoldgicas gue

dan cierto margen de incertidumbre, pues no se contemplan v/o

(7)UNESCO.La Nutricién v el Rendimiento Escolar,Serie Educacién
sobre Nutricién. No. 9, México, 1985.p.28
(8) Ibid. p. 50
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controlan otras variables importantes de caracter interviniente,
por ejemplo, el estado socio-econdmico o de desarrollo.

En ultima estancia ataremos dos estudios de intervencién
en el &ambito de 1la nutricién y su relacién con los resultados
escolares. el primero es el de Chavez y Martinez realizado en
México en 1981, donde se analiza el efecto de una alimentacién
complementaria en nifios de primer grado, qguiénes pasaron con
éxito sus examenes finales, en relacién al grupo testigo, donde
el 35% no lo aprobé. En ambos grupos no se observaron diferencias
de cociente intelectual, ni de aptitud para leer y escribir.

El segundo es un interesante estudio de Powell, se
efectud en una escuela publica de nifios pobres. La administracion
de una comida tuvo efectos apreciables sobre 1las notas de
aritmetica.

Finalmente mencionaremos que las expectativas de vida
mucho tienen relacién con el incremento en 1los servicios de

salud.

"8 en 1900 un nifico podia anticipar una vida promedio de

40 afios, en 1975 la expectativa de vida habifia aumentado
a 66.2 afiloa: slendo mavor Para las mujeres que Ppara los
hombres . Existe deade luaeaao una tendaencia a meijor

calidad de vida en todosas los aspectos.

En 19950. el promaedio ascendild a los 70 afilos de vida"(9) .

{({9) INEGI.Estadisticas Histdéricas de México. 3a. ed. México 1994
P. 596
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NUTRICION.

La nutricién es un problema de grandes dimensiones dJque
requiere de un enfoque especial y preciso, sobre todo cuando se
vincula con el sistema educativo. En este estudio abordo ambos.

La relacién entre aprendizaje y la cuestién nutricional
es perentoria y determinante, esto desde todo no es excluyente de
otros elementos y factores importantes gque inciden sobre el
aprendizaje. La nutriologia COMO restudioc de los alimentos de 1la
alimentacidn h'd nutricidn humana en sus asrectos médico,
cconémico. educative v social...w(10) Pplantea en si misma un
estudio escolar que aspira a condiciones de integralidad.

Educacién y nutricién no tienen nexos intimos e
indisolubles puesto que no conocimos tarea alguna sin nutricién
especialmente si esta se considera COMO + &1 condunte total Ae
aguellos pProcesos POr medio de los cuales al orgqanismo raecibe v
utiliza lasas mataerias necesarxrias raras el sostenimianto e la
vida..."(211).

El funcionamiento normal de todo individuo requiere para
su pleno desarrollo la incorporacién de alimentos, lo contrario
acarrea incapacidad manifiesta o en cubierta, que origina en una

u otra forma estados de nutricidon.Estado definido COmMO wnurtricisn

deficiente. este transtorno consecuencia de AQeficiliencia o exceso

de nutrientes.Por lo genaxal se desarrollo an forma gQradual v

Lrruadeae originarase roxr factorea fisioldagicos, ralcoldSgicoa

anxiii:arx\t:alea s e (22)
=T

(10) VILLASENOR, V.Ignacio. Tratado Elemental de Nutricidén.7a.ed.
México.1978.p.65

{11) Ibid. P.12

(12) KLUSEK, Hanilton, Helen. Enfermedades Gastrointestinales 1la.
ed. México, Ed. Cientifica. 1986. p. 192.
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Es necesario aqui sefialar una clasificacién obligada

dentro de la literatura médica:
vpDasnutricidn primarria: consaecusancia de ingastidn
inadecuada de alimentos sara cubrilixz las demandas energseticas
corporalas. Desnutricidn secundaria: Los transtornos
metabslicos © enddcrinos., como dAiabetes duvendil. que alteran los

ratrones de la digestidn. absorcidn o aprovachamiento de
cutrienteon 13y Y desde luego la desnutricidén mixta, tal vez la

més Comﬁn en nueStro medio que Tocurre ademéas de la insuficiente

ingestidon de alimeasntos. axiasten al mismo tiempro condiciones
ratoldgicas (fiebre. diarreaea, atc.) que aumentan el desgaste
caldSrico. las excrecionease o©o al catabolismo. " (14) Estos eStUleS

de organismo son males y estan vinculados a la pobreza extrema o

a la ignorancia cultural de nuestro pueblo.

Persisten asi o) en sus variadas formas la

hipoalimentacién o mal nutricién.

"Sa entiende roxr hivoalimesntacidn una insuficiente
cantidad de ingestidén de calorias ror Persona, RPOXr no
disvoner al indaividuo de una cantidaa aprorpliada de
alimentos. en canto cgque 1= mala nutricidn asté
relacionada con la composicidn de la dieta. pues. aunque
1la cantidad sea suficiente. Puede estar desequilibrada.
es Aecdirxr. rredominar aexcaeslivamente los cereales v
escasear los alimentos Protectores como carne. leche.
fruta v hortaliza*".(15)

(13) Ibid. p. 55—

(14) VALENZUELA, H. Rogelio, et. al Manual de Pediatria.10a.ed.
México,Ed.México, 1980, p. 233

(15) VILLASENOR, V. Ignacio. Op. Cit. p.10
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NUTRIENTES DE ALIMENTACION NORMAL.

“Uun individuo a diario mnecesita un buen suministro de
energia que 1le permita realizar con eficacia sus diferentes
actividades cotidianas. Esta energia es incorporada al organismo
a través de un complejo proceso digestivo que permite asimilar
los elementos nutritivos.

Los alimentos como sabemos tienen como finalidad producir
energia. Los alimentos se clasifican en organicos e inorganicos.
Los primeros son los que provienen de elementos vivos tales como
proteinas, glicidos o carbohidratos y lipidos y son caloriferos,
en tanto que los segundos son inertes, CcoOmo minerales, vitaminas
y agua y no se consideran caloriferos.

Es importante recordar que vwias grasas tienen un papel de
reserva del organismo vy los wprdtidos constituven un 15% del wpeso
corporal desempefian una funcidn energatica Paro sobre tcodo
plastica . (16)

Las sales minerales son elementos indispensables para el
desarrollo y sostenimiento de la vida.

El agua, 1liquido wvital, permite que se cumplan 1las
funciones de nutricién vy facilitan 1la regulacién de la

temperatura. Sus requerimientos basicos oscilan alrededor de 2.5

litros.
"ENn cuanto a las vitaminas ( A. COMPLEJO B. D. K. etc.)se
eatima su gran intervencidn regquladora del metabolismco
corporal v se Adestaca 1a especial importancia por el

aestudio gue nos ocurpa de lIas vitaminas:

(16) FERNANDEZ Cruz, Arturo. El1 Libro de la Salud. la. ed.México.
Ed. Dane.1975.p.100
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-L.a Vvitamina "A" indisrensable para el crecimiento. la
Ffuncidn visual ' en general su parel Protector de 1la
saluad.

-B., (tiamina) indispensable para mantener 1l1a normalidad
Ael sistema nervioso: intaervenir en el mantenimiento de
las actividades normales dAel tubo digestivo Vv estimular

el apetito entre otras.

—-_La vitamina "D (calciferxrol) conocida también como
antirraguitica gue aa encuantra en loa alimentos de
origen animal tcales como . leche. huevos . mariscos.
atc™ . (17)

h___-—"‘_"-—u.

CALCULO DE CALORIAS.

El buen orden v el equilibrio dinamico del individuo se
apoya en una sana alimentacidén «ia enerafa cue necesita al
organiamo Ppara su deaesarrollo v el mantenimiento dAe sus funciliones
vitales procede de sus alimentosv(1s) Y la unidad de energia que
se utiliza en la nutriologia es la caloria grande o kilocaloria.

El proceso de transformacién de los alimentos y de la

liberacién de su energia se denomina metabolismo. .mMetaboliamo
basal ea la cantidad de eneraia téarmica (calor) liberada cuando
el oxigqeno se combina con carbohidratos liridos o proteinaas”™ . (19)

(17)VILLASENOR, V.Ignacio. Op. Cit. P.44-48

(18) FERNANDEZ, Cruz Arturo. Op. Cit. P.99

(19)TORTORA, J.Gerard vy Ana Gnostakos P. Nicholas. Principios de
Autonomia v Fisiologia.3a.ed. México, Ed.Harla 1983.p.806
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TLos hidratos Aa carbono o gltusidos v los rroétidos
aportan cada uno 4 calorias wor qgramo Vv los 1ipidos 92 calorias

por gramo™ . (20)

Alrededor de 20% del valor caldricao, la dieta que consume
un individuo, adulto o nifio, debe provenir de sus proteinas,
304 de grasa y 50% de los carbohidratos. .1 consume ae
proteinas parcapilita Ajiario recomendable es de a0 qgqrs .- . an el
adulto vardn v 52 aen el escolar v Jlas Aos terceras rartes de
ellas. deben de ser de origen animalvw¢z1) de donde se advierte
que nuestra dieta es sumamente desproporcionada.

Se estima queé we1 amsto calédrico es de 2400 a 3000
calorfas por wpersona" . (22)

Pero también se debe precisar que el metabolismo basal

depende de la masa corporal de la edad y el sexo.

Asi por ejemplo:

" Loa nifios de corta edad (6 afios) requlieren Aea 80
calorfas Pror kilogramo v se puede raalizar cédlculos dAde
reguerimientos energéticos estableciendo al consumo
minimo de 1000 cal. a ir sumando 100 cal. PpPor cada afio
dae edad, ejjenplo: un nifMo de seis anos neceaitaras 1600

cal. perco unco de 8 deberdad recibhir 1800 cal.. etc.(23)

(20)VILLASENOR, V.Ignacio. Op. Cit. P.61

(21)VALENZUELA, H. Rogelio. Op. Cit. P.177

(22)VILLASENOR, V.Ignacio. Op. Cit. P.63

(23)WAECHTER,H.Eugenia y Florence G.Bleke Enfermeria Pediatrica
9a. ed. México, Ed. Internacional. 1981, p. 565
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REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES.

Para vivir, crecer y desarrollarse los seres humanos
deben tomar alimentos nutritivos de su medio ambiente. Antes de
nacer, estos nutrientes le son proporcionados por la madre, pero
a partir de entonces deben ingerirlos.

Una dieta bien balanceada de nifios sanos, por que cuando
los nutrientes son pocos el nifio no crece bien y enterma, pero
cuando es al contrario el nino debe volverse obeso. El consumo
variado de alimentos es la mejor proteccién contra la deficiencia

nutricional.

"la dieta diaria debe incluir loasa cuatro alimentos
considerados basicos:

a) Carne, wPescado, aves.

b)) Lecha v huevos.

<) Cereales de granos.

d) Frutas Vv verduras.

Debe evitarse wpor lo tante lo referente a golosinas" (24)

vy otros alimentos chatarra tan difundidos en los ultimos anos por
los medios masivos de comunicacién.

Debe Dbuscar el consumo de los nutrientes basicos:
proteinas, carbohidratos, grasas, agua, minerales y vitaminas en
la proporcion ya establecida.

Hay un requerimiento de proteinas para el crecimiento v
el mantenimiento, vy este requerimiento es incesante, va que el

cuerpo no puede almacenar proteinas.

(24) HOEKELMAN, A.Robert. et.al Pediatria, cuidados para la salud
y la ninez. la.ed. Méexico, Ed.Mc Graw, 1988. P.145
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"El abastecimientoe inadecuado trae como consacuencia una
lentitud en el desarrcllo. desgaste de los musculos v en
el caso de una carencia severa @e disminuve la
resistencia a las infecciones. s debilita la mente.

todo ello puede conducir hasta la muerte”™ . (25)

Las dietas de los nifos en edad escolar y la de los
adolescentes deben ser parecidas a las del adulto activo, ya que
los requerimientos de calorias, es casl iqual por el desgaste de
energia gque hace debido a sus juegos, estudios y rapido
crecimiento.

La American Health Association ha apoyado una dieta
prudente en la rutina diaria.

Una proteina de buena calidad con cada alimento:

- Leche de preferencia descremada y otros productos lacteos que
contengan poca dgrasa.

- Vegetales, con alto contenido de vitamina A

- Frutas como postre, con Vitamina C

- Panes y/o cereales integrales enriquecidos

- Aceites vegetales, con alto contenido de grasa polinsaturada.

- Carnes, cuatro raciones por semana de cuatro 0z. cada una, de
preferencia una vez al dia.

- Huevos: un maximo de cuatro por semana.

Limitando de esta manera la dieta prudente, el abuso de
carnes, grasas, huevo vy mantecas hidrogenadas con la
recomendacién de consumir mas pescado, aceites vegetales vy

margarinas polinsaturadas en lugar de manteca, mantequilla y las

(25) Ibid. P. 134
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otras grasas saturadas.
El requerimiento oOptimo, e incluso el minimo de
nutrientes es verdaderamente variable pues debe ajustarse a cada
circunstancia personal, sin embargo se puede establecer raciones

recomendables para las diferentes situaciones.

DESNUTRICION.

La estructura econdmica-social del pais interviene
directamente sobre el estado de salud de sus habitantes y este
curiosamente se revierte afectando el aspecto educativo, el cual
a su vez obstaculiza seriamente el potencial de desarrollo.

“Una alternativa la constituve la atencidsn esvecial a 1la
desnutricidn infantil v HdJuvenil de todas las clases v
sectores. aguil Parece radicar ila salida al circuloc
vicioso gue programa el subdesarrollo regional de Amé&rica
Latina Para = o en busca Ae un verdadere humanismo
integral®” . (26)

Es menester tener claras las exigencias del pais, que
consisten segun la modernizacién educativa en elevar la calidad
de vida del mexicano, pero también tener presente en la optica,
sus fuerzas (enormes recursos naturales) y sus debilidades vya que

constituyen algunos de los retos a vencer: .

scbre poblacidn.,

robrersa, aeadrioultusrea fuwfilomc., Y eduaacidn lnuwuflclanbla® . (27)

La desnutricidén general se manifiesta en : la apariencia

del nifio, su pérdida de calor, su extrema delgadez, obesidad,

(26) CONSEJO Episcopal Latinoamericano. _III CELAM. Documentos de
Puebla la.ed.México,1984 Libreria Parroquial.P.274
(27) HOEKELMAN, A. Robert. Op. Cit. P. 886
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falta de grasa bajo la piel, encias de facil sangrado con
caracteristicas que 1lo confirman y estan ligados al problema
educativo en el aspecto psicoldégico , por otra parte son
sinqulares: la apatia general, como el cansancio crénico, 1la
falta de motividad y 1los cambios adversos que acarrean el
aislamiento social y otros sindromes de pereza general.

Buscar la desnutricién en sus Origenes se vuelve una
exigencia.
nrf.oas efectos de la desnutricidén gue se ha encontrado en
madres embarazadas v eus hijos. son los siquilientes:
- NUmero reducido de células cerebrales.
- Ruspuesta Adisminuida a la estimulacidSn auditiva.

- Descensc de desarrollo en la capacidad intersensorial.

~— Disminucidn de la capacidad mental. la capacidad
Para resclver pProblemas en la percercilidn v en el
aprendizaje” . (28)

Siguiendo de cerca el proceso de evolucidn observamos
que v"rTos nincocs de madres desnutridas nacen con Iindjices de Peso

inferior al normal”™. (29)

"Los efectos de dietas inadecuadas en la primera infancia

rroduce diferencias en la tasa de crecimiento., en el
reso v talla del adulto. en el retardo de maduracidn
bioguimica normal de todos los sistemas corporales

incluvendo al sistema hormonal™. (30)

({26) WAECHTER, H. Eugenia. Op. Cit. P.150-151
(27) AYALA, José. et. al México Hoy. Op. Cit. P. 225
(28) WAECHTER, H. Eugenia. Op. Cit. P.167
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Los transtornos en la edad escolar se siguen mostrando

con las consiguientes descapacidades de aprendizaje.

PROBLEMAS DE NUTRICION.

"En la adcoclescencia las enfermeaedades f{sicas no son tan
fraeacuentes como en la nifiez. Perc su salud cambién se

puade alterar®.(31)

Los transtornos en el organismo por la mal nutricién
Siguen perSiStiendO. “De hecho cualguiex Sragano Pruede ofraecer
indiciocoa de cue aexiste un tTranstorno metabdlico en lactcantaes VvV

nifios con retraso de crecimiento™ . (32)

Por ejemplo, los transtornos de los ojos pueden consistir
en empanamiento de los mismos por ausencia de vitamina A; en los
oidos podria ser alteracién de la audicién, sordera, ect.;en el
corazén alteraciones de la conduccién; en el esqueleto las
deformaciones de los huesos por desequilibrio diversos entre 1los
que destacan calcio (Ca) ¥ féosforo (P); vy en el sistema nervioso
la jaqueca.

Mencionando alguna de estas enfermedades o transtornos,

vTancontramos qQue en la diarrea ocurre rérdida excesiva

de agua. electrdlitos v sustancilas nutritivas wor eal
tubo gastrointestinal cuando sus cdlulas rlierden
capacidad de adsorber o transportar., cuando ae altera

- ~dla qacrecién yriliar o pancreaAtica a causa de efaectos-an

e =

(31) HOEKELMAN, A. Robert. Op. Cit. P. 578
(32) Ibid. P. 925
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1a activiadaad aAe dagradacison de las enzlimas digeativas VvV

POT obatruccidn 1infraticar . (33)

Toda enfermedad croénica es un transtorno que afecta uno o
mas sistemas organicos Y puede durar meses, aflos o ser de por
vida. muchos infantes que sufren de estas enfermedades croénicas O
agqudas, inculpan en Ssu ignorancia a sus padres ©O bien son
resultados de 1la autoestima pobre que canaliza a través de
subconcientes reprimidos o autoculpabilizados; sin saber que
muchas de las enfermedades se deben a Ttranstornos metabdlicos por
deficiencia o abuso de glucidos, protidos vy lipidos.

En muchas situaciones Yy caso0s §e habla de que los
extremos son malos; si hemos hablado de carencia, hablemos
también de exceso pues es tan malo el exceso de proteinas o
calorias como la falta de la misma. Un exceso de proteinas dara
como resultado vémitos febriles y peérdida de peso.

n"rLoa individuos normalou debaen Rrosaer algunos mecanismos

de ajuste muy fino para pPalancaear la ingesta vy la

excreta de enerqgia aun cuando Be hagan consaumos

ligeramente extremos, no aa conocs bien la naturaleza dea

estos mecanismos.¥Y mucho menos cuando se corraelaciona

con el buen funcionamiaento cerebral™. (34)

AVITAMINOSIS.

La insuficiencia en vitaminas trae consigo enfermedades o

desajustes en el organismo gque alteran el sistema de vida. Las

(33) Ibid. P. 991.

(34) Ibid. P. 899 m w
161516

161516
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vitaminas como sabemos son sustancias que necesita el cuerpo
para su desarrollo y las funciones metabodlicas.

La falta de vitamina "A" puede ocasionar lesiones de
los ojos que varian desde simples y benignas hasta ulceraciones
de la cornea, las cuales implican una disminucioén del potencial
de aprendizaje.

“"rLas vitaminas del compledjo "B" pueden manifestarse en

formas diversas: an losa casos de las deficiencias
leves se muestra Por vagos sSintomas de tipo muscular Vv
nervioso. POCOo interas an las actividades.
irritabilidaqa, falta de memoria. Ppérdida de atencidn v

ean general fatiga al hacer esfuerzos moderados. " (35)
En el caso de la vitamina "C" (acido ascorbico) origina
el escorbuto, sus sintomas son irritabilidad, palidez vy
anorexia, seguido de hipersensibilidad de las piernas.

debilidad muscular vy tendencia a infecciones.

La falta de vitamina "D" trae raquitismo, inquietud.La

vitamina "K" enfermedades hemorragicas y problemas metabdlicos.

RENDIMIENTO ESCOLAR.

ACtualmente la"Politica Educativa de la Modernizacidn

tienea como rropdsito genaral el de elavar loa niveles de
calidaa Ade vida de los educandos v de la sociedaa an su
conjunto." (36&)

Las comunidades educativas para esto deben integrarse y

(35)VILLASENOR, V. Ignacio. Op. Cit. P.P. 136-137
(36)PINEDA, Moctezuma Angélica.Modernizacién Evaluacién y Eva-
luacion en Escuelas Secundarias.México.Ed.Trillas,1992.p.11




25
analizar la calidad de la labor, teniendo como punto de partida
las posibilidades reales de la escuela y apoyvandose en el
diagnéstico de necesidades.

En el momento mismo de investigar la realidad surge la
necesidad de evaluacién , como agente que oriente, organice ¥y
retrocalimente el sistema.

“ILa evaluacidsn de 1a ensefianza—aprendizaie as un Pproceasoc

sistematico AdAe investigacién gue realizan conjuntamente

alumnoeos Vv masstros Ppara valorar durante un c<curso aescolaxr

al desarxrollo de los conocimientos. habilidades v
actitudes gue se habfan wropuesto VvV factores gue han
favoracido © limitado eas desarrollo con ael £fin Ae
retroalimentar el aprendizaije de 1o warticipantes. la

educacién gque imparten los maesstros VvV el prroceso miliasmo
e enmefisnza-aprendizade.v(37) Y AUNQUE rpara 1la maveria
de los Pprofesoras evaluar es hacer una prueba o arlicae aexémenes.
adiudaicar calificaciones. cuando an todo caso lo gue eata
haciendo con ello es medir el aprovechamiento escolar"™. (38)
Las calificaciones son de todos modos elementos que
indican la manera muy tentativa, cuales son las habilidades
basicas de los estudiantes, su aplicacién al trabajo escolar vy
sus actitudes hacia el aprendizaje.
La aplicaciodn de pruebas test para analizar el

aprovechamiento, representan »medios aue

habilidad, conocimientos. inteligencia. capacidades =3 aptitudes

sirven wPpara medir la

(37) Ibid.. P. 14
(38)PARRA, Chapa, Javier. Evaluacién del Proceso Ensefianza-Apren-
dizaje. Ed. trillas. México 1
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/da un individuo o arupo”™. (39)

El problema de las calificaciones es singularmente
complicado, muy a pesar de la luz que arroja sobre la situacién
de un grupo o persona. La asignacidén de porcentajes;en base a
curvas vy de exigencias absotutas adolecen de justicia y realidad
y alin la combinacién de procedimientos lleva en si una gran désis
de subjetividad.

Encauzar de manera inteligente los propoésitos que las
calificaciones llevan en si, independientemente del mecanismo de
asignacién parece ser una alternativa que puede rescatar

positivamente el trabajo educativo.

I

SALUD ESCOLAR.
Es muy dificil definir el concepto de salud ya que ademas
hay muchos factores gue influyen en ella y pueden ser diferentes

para cada persona.

El Consejo de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

dice gque S UNl restado de bieneatar fisico. mental v social
complato" . (40)

Los factores que mas influyen en la salud son biomédicos,
sociales, politicos, econdémicos, educativos, de organizacién y de
tipo socioldégico profesional. La salud para mantenerse estable

siempre ha requerido la avuda de la familia, de 1la escuela, de

(39) KARMEL, J.Louis. Medicidén v Evaluacidén Escolar. Ed. Trillas,
México 1974.p.465.

(40) HOEKELMAN, A. Robert. Op. Cit. 1947.
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los centros medicos, el conocer como prevenir algunas
enfermedades,o como llevar una dieta balanceada, etc.

La administracién piblica hace esfuerzos para mejorar los
problemas de salud.

El blanco de gran parte de los esfuerzos de la salud
escolar son los ninos, quienes en su mayor parte siguen siendo
receptores pasivos de las actividades del programa. estas
recepciones son impuestas al nifno tanto por su familia como por
el personal escolar.

LA &Y 'Y - salas Ade Clauw rvcibwn daua 30 a 40 wutudilianioass. aue

se sientan en escritorios Alspuestoa en hilera v son
enseflados Por maestros apropiladamente auvtorizados. E1
silencic en la clase., al mencos gue al hablar Vv moverse
sean vermitidos wor conducta Vv Aisciplina, son las
princilivaleaes pPraecocuraciones Ade muchoasa maeastros h'd
directores . Lia motivacidn rara aprender rroviene
principalmente de la expreslidn externa eaejercida a través
del sistema de grados v amenazas Ae castiligo. los
estudiantes compiten Pror obtener buanas notas”. (41)

Eso sin olvidar lo molesto que se encuentran los
nifios en 1las aulas,resultado de la tensidén nerviosa por la
situacién que ©prevalece en muchos de nuestros hogares
mexXicanos.Debido al poco v mal distribuido salario, la

alimentacién es pobre, escasa y a veces nula en nuestros alumnos.

(41) Ibid. p.579
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Los programas de salud escolar deben ayudar a los nifios
para que llevan a ser participantes activos y puedan tomar
decisiones por si mismos en relacién con el cuidado de su
propia salud.

En estos programas debe de haber una relacion entre el
personal escolar y 1los proveedores del cuidado de 1la salud.
También deben de ayudar tanto al nino como al padre a ser mas
responsables Y cuidadosos de su salud usando los recursos de
salud por medio de equipos, de consulta, programas de
adiestramiento, etc.

Para los preecolares Y escolares es menester corredgir
la anarquia en el horario de la ingestién de 1los alimentos,
combatir el abuso de gliicidos y preconizar el empleo habitual
de alimentios proteinados, cuidar 1la higiéne y los aspectos
socio.culturales de aprovechamiento VY administracién de 1los
productos alimenticios 1 en general para satisfacer
adecuadamente las necesidades alimenticias de la poblacién, 1lo
gque se necesita es simplemente organizacion.

No se debe olvidar también que muchas personas hacer en
bien de su propia salud, puede ser mas importante y de provecho
que lo que otros puedan realizar.

Los programas de salud escolar deben evaluar de manera

constante los resultados de las actividades que se vayan

realizando.



CAPITULO IV

MARCO REFERENCIAL
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MARCO REFERENCIAL.

La Localidad de E1 Plan pertenece al Municipio de Acatlan
de Juérez, Jalisco, limita al norte con el Municipio de Tala, al
sur con Zacoalco de Torres, al oriente con Jocotepec Y Tlajomulco
y al poniente con Villa Corona. 3Su poblacién total asciende a
2800 habitantes aproximadamente.

En la Escuela Primaria Federal "Justo Sierra" asiste un
promedio de 300 alumnos, de gquiénes se observan grandes
variaciones de calificaciones debido a miltiples elementos Yy
factores. Uno de ellos, se considera, la mala alimentacién.

Existe un sector mayoritario de la poblacidén que vive de
un salario minimo que se aporta en una temporada de trabajo que
hay durante el ano, pues una gran parte del mismo la pasa sin
trabajo o bien dedicandose a la siembra de cana de azuicar vy
frijol en us propias parcelas.

cuando no hay trabajo tienen que echar mano de lo que
ahorraron, aclarando que de este dinero destinado para sus dastos
de alimentacién, educacién, salud y vivienda, existe una fuerte
desviacién para tfiestas patronales {quema de castillos,
comelitones, misica vino, etc.), por lo gque el gasto para una
dieta balanceada queda sumamente reducido y aun de eso poco dgran
parte se destina al consumo de alimentos vanos.

La poblacidén escolar hace caso omiso de los exiguos
alimentos proteicos que en la cooperativa se venden. Las bebidas

son los refrescos embotellados: pepsi-cola v coca-cola

principalmente.
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Se nota falta de energia y vitalidad para el trabajo
escolar en las Ultimas horas del turno. Se observan los alumnos
con desaliento.

Los maestros Yy la direccién de 1la escuela poco
intervienen en la correlacién de estas actividades, condicionadas
por la falta de una buena nutricién y una mejor motivacion.

El centro educativo tiene su domicilio en 1la calle J.
Jesiis Romero No. 1, pertenece a la 9a. zona escolar, en la Regiodn
centro V del SNTE, el presente ciclo escolar cuenta c¢on una
planta de 13 maestros frente a grupo, 2 intendentes, 1 secretario
técnico y un director.

Las 13 aulas de 1la escuela fueron disenadas para
desarrollar el proceso ensenanza-aprendizaje; se acondiciondé una
para usos miltiples, donde se trabaja: rincdn de lecturas Yy
funciona también como sala de video. En este centro educativo se
trabaja sélo en el turno matutino, por lo dque cuenta con una
direccidén, siempre bien aseada.

Los jardines escolares constituyen una parte del plantel
v se encuentran en buenas condiciones para: practicas deportivas,
se cuenta con dos canchas de volibol que a la hora del recreo se
havan llenas de alumnos que juegan alegremente.

La mayor parte de los alumnos del grupo de 3°, son hijos
de padres campesinos, cuyo salario no rebasa el minimo, viven en
casas de adobe, techos de teja, piso de mosaico. Cuenta con
servicios de agua potable, luz eléctrica y drenaje. La mayoria de
las casas habitacién tienen unicamente 2 cuartos por lo que

existe el problema de promiscuidad.
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A la escuela, mis alumnos asisten limpios; su ropa es
limpia, y un alto porcentaje usa zapatos. Siempre llegan bien
peinados.

La dieta que ingieren en su casa se basa principalmente
en el consumo de frijoles, tortillas vy leche; ocasionalmente
carne, fruta y verduras; mas nunca pescados y mariscos. A causa
de esta insuficiente alimentacidn los alumnos no rinden en forma
éptima en el aspecto académico.

El escaso dinero que los alumnos llevan a la escuela 1lo
gastan en golosinas, que no les proporcionan los nutrientes dgue
su cuerpo requiere. En promedio la generalidad gastan entre $2.00
y $3.00 diarios, mismos que les proporcionan sus padres.

Un alto porcentaje de mis alumnos, 1lo forman los due
pertenecen a la clase popular; expreso lo anterior en base al
salario de sus padres; a la manera como visten y al dinero que
gastan en la cooperativa escolar.

Las relaciones familiares son buenas, en el sentido de
que existen agradables lazos entre los diferentes miembros de las
familias; aunque hace falta que les dediquen tiempo para
apoyarlos en tareas escolares.

Las interrelaciones en mi grupo son gratas; acordes a la
edad de mis alumnos, sobresalen 3 é 4 lideres que apoyan en la
organizacién del trabajo, las convivencias, el deporte, las

ceremonias civicas, etc.
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METODOLOGTIA

El actual trabajo es una investigacién documental y de
campo sobre el bajo rendimiento escolar y su vinculacién con la
desnutricién de los escolares.

El tipo de estudio es b&asicamente correlacional, pues se
pretende wmedir el aradc de relacidén Que existe entre dos o m&s
variables" . (42)

De acuerdo a los objetivos previamente planteados y dadas
las circunstancias de mi problema, medi sélo una vez las
variables de estudio, en un ciclo escolar. Al mismo tiempo busque
la correlacién causa efecto que permita explicar el origen del
fendmeno.

Poblacién.

La investigacién se efectia en El1 Plan, Acatlan de
Juarez, enclavada en el estado de Jalisco.

La poblacién para el presente estudio esta integrado por
los alumnos de la Escuela Primaria "Justo Sierra".

Muestra:

La muestra es mi grupo de 3° "B" y tiene 29 alumnos, de

los cuales 17 son hombres v 12 mujeres.

(42) HERNANDEZ,Sampier R. Et. al. Metodologia de la Investigacion
Mexico. Ed. Mc. grauu Hill.1994.p. 63




VARIABLES
VARIABLE DEPENDIENTE:

BAJO RENDIMIENTO
ESCOLAR

VARIABLE DEPENDIENTE:

DESNUTRICION

T — W W e e e W SR TS

DIMENSIONES

CALIFICACIONES

ATENCION

DIETA BAJA EN

CARBOHIDRATOS:

DIETA BAJA EN
PROTEINAS.

DIETA BAJA EN
MINERALES.

DIETA RAJA EN
VITAMINAS.

INDICADORES

*EXAMENES.
*EJERCICIOS
ESCRITOS.

*TRABAJOS
ESCOLARES.

*ESCUCHAR.

*PARTICIPAR

*HACER
PREGUNTAS.

*PTORTILLAS.
*FRIJOL.
*MATZENA.

*LECHE .
*CARNES.
*HUEVOS.

*ACELGAS.
*LENTEJAS.
*SAL.

*VERDURAS.
*FRUTAS.
*MARTISCOS.
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OBJETIVOS.

a) Analizar cémo afecta la desnutricién al rendimiento escolar de

los alumnos de la Escuela Primaria "Justo Sierra" de El1 Plan,

Acatlan de Judrez, Jal.

b) Conocer los factores y elementos que propician la desnutricién

de los escolares.

c) Proponer alternativas educativas para mejorar la nutricién de

los escolares.

d) Que los alumnos conozcan la informacién acerca de nutricién en

los libros de texto gratuito.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnicas e instrumentos para la recoleccidén de la
informacidmn.

Tomando en cuenta las variables y objetivos se
aplicaron, la técnica de encuesta Y entrevista, como
instrumentos el cuestionario y la guia de entrevistas.

sera desde luego imprescindible la observacioén como
método en todas sus facetas, el origen Y fin de una
investigacién ha de ser una observacién sistematica Y bien
detallada. Los métodos de evaluacién del estado nutricional
pueden dividirse en directos e indirectos, ambos seran
necesarios en este estudio pues se aplicaron en forma especial:

- Encuesta dietética ¥y habitual

- y por supuesto »ia encueata clfmica. pues represenca

el dAisndatico del aeatado nutricional™ . (43)

Técnicas e instrumentos para la presentacién y analisis.

La informacién se presenté a través de cuadros de
concentracién de resultados y graficos.

El analisis se efectué haciendo uso de 1la técnica
estadistica descriptiva. Asi en la lectura de los datos mas

relevantes se utilizaron los porcentajes Y proporciones entre

otros.

(43) VILLASENOR, V. Ignacio. OPpP. cit. P.P. 159-162
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PRESENTACION,ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS .

-ENCUESTAS Y REGISTROS ANECDOTICOS.

Se aplicaron en total seis instrumentos ©para la
recoleccién de la informaciodn dos correspondieron a la entrevista
realizadas mediante cuestionarios. Una a padres, otra a hijos
similares con la finalidad de verificar la informaciédn.

Tres encuestas divididas de la siguiente manera:

~Una habitual, una dietética y una clinica.

-Un registro anecdodtico.

cuadro de concentracién de algunos de los resultados de
los instrumentos gque se aplicaron.

Empiezo por el analisis e interpretaciéon de 1las

entrevistas cuestionarios.

CUESTIONARIO ALUMNOS.
(Ver cuadro No. 1)
No. de pregunta Resultado:

3 Sexo En la muestra encontré gque el 58.6% son

hombres v 41.3% mujeres, 17 hombres vy 12
mujeres respectivamente.
Esto en parte conforma un grupo donde se
promueve en forma natural 1la estimulacidn
del aprendizaje de ninos y ninas en forma
conjunta y armoniosa.

4 Edad La edad promedio es de 8.0 fluctuando 1la
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normal entre 6 y 10 afios.
Puedo observar que el grupo presenta una
edad apropiada para el grado que cursa.
Practicamente todos los alumnos dijeron
vivir con sus padres, lo cual no es garantia
de integracién familiar.
Referidas a habitos alimenticios revelan una
tendencia muy clara a concentrar la ingesta
de alimentos en una sola de las comidas que
es la del mediodia. Y al consumo de
alimentos no muy nutritivos en 1la mafiana y
en la noche, asi mismo a la adquisicidn de
golosinas entre comidas.
Respecto al consumo de agua solo una persona
consume agua de llave, el resto la bebe
de la 1llave. He sugerido a los padres de
familia que cuando menos el agua sea hervida
El gasto promedio del alumno diario oscila
entre $2.00 v $3.00 dinero que es malgastado
en alimentos muy devaluados, proteicamente
hablando.
Existe un marcado consumismo que representa
un fuerte gasto familiar, no obstante los

bajos indices de ingresos.
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ENTREVISTA PADRES

(Datos que se obtuvieron, a partir de la informacién
recabada en el cuestionario que se presenta en el Anexo B).
Aqui seleccione s6lo las preguntas que eran diferentes,
pues la mayoria fué utilizada para comprobar la veracidad de
}as respuestas hechas a los hijos.
Preguntas:
2 3 Numero de hijos. Las familias de E1 Plan son muy
numerosas.
Un 37.9% tienen de 7 a 6 hijos y un 62.1% de 5 a 3.
Esto obstaculiza a que exista una buena distribucién
del gasto familiar.El plano alimenticio es descuidado
consecuentemente.
4 5 Ocupacién del padres. El porcentaje mas alto 41.3%
corresponde a campesinos.
Obreros y oficios varios tienen 31.0%.
Los eventuales ocupaban el 17.2%(que es tener trabajos
ocasionales y diversos, lo que también se puede
traducir como subempleo.
El resto 1lo constituyen los comerciantes con niveles
aceptables de ingreso.
Como vemos los niveles de 1ingreso no garantizan la
adquisicidén de buenos alimentos.Aunque he insistido de
de manera constante en platicas de padres, que con ese
salario se adquieran alimentos nutritivos.

6 7 La escolaridad del padre sigue siendo superior al de 1la
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madres. El 44 .8% dicen tener una preparacioén
equivalente a primaria o menos, en tanto que el 55.1%
de las madres refieren similar preparacién.

La casa es en el 100% propia vy los servicios con que
cuenta son de agua, luz y gas.

El ingreso econdémico de 29 familias, que representan un
93.10% ganan menos de $240.00, 1lo cual se aprecia, de
alguna manera en la influencia en el rendimiento

escolar.

ENCUESTA HABITUAL.

(ver gréafica No. 1)

Aqui se prequntdé la dieta normal de un dia anterior y los

resultados estimados arrojaron un total de 1500 a 1700 Kc real

para la

ingesta calérica personal y en Ssu mayor proporcién

suministrada por carbohidratos. Se advierte que un 80.00% de los

alumnos

tiene una dieta mal distribuida totalmente ©pues su

ingesta proviene de una comida y golosinas.

ENCUESTA DIETETICA.

(Ver grafica No. 1)

La grafica anexa destaca resultados con respecto a las

siguientes preguntas:

1.- Entre los cinco alimentos de mayor consumo estd presente el

refresco.

2.- El1 alimento de mayor consumo son las tortillas.
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3.- El agua fresca aparece como el alimento de menor consumo
entre los seleccionados
4.- La leche es el alimento que aparece en la lista de los cinco
primeros.
5.- Hay una tendencia (seflalada en 1la grafica poligonal) a
consumir los alimentos tradicionales: maiz, frijol, chile con la
adiccién del refresco.

Percibo desinformacién en cuanto a la dieta alimenticia
pues aun cuando la leche aparece entre los cinco primeros
alimentos de mayor consumo.Encontré 13 de mis alumnos que la
toman diariamente, 1la adquieren de la LICONSA;no  reune las
caracteristicas necesarias para aportales una nutricién

completa ya que esta elaborada a base de almidén de papa.

ENCUESTA CLINICA.

( Ver cuadro No. 1 )

Pregqunta:

2 El promedio de la talla fué 122.24 cm. con rangos de 113
a 131 cm.

3 El promedio de peso corresponde a 24.28 Kg. con rangos

que van de 20 a 29 Kg.
De acuerdo a 1la valoracién de talla y peso se dan seis
casos evidentes de desnutricién y dos tentativos que
equivalen a 20.68% del grupo. Esto refuerza la
informacién que nos proporciona la cinta.

4 De acuerdo al color de 1la cinta existen 13 casos

sospechosos de desnutricion (dentro del color amarillo)
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de los cuales 9 son hombres y 4 mujeres. Esto representa
un 44.8% El numero de personas bien nutridas de acuerdo
a la cinta (color verde) es de 16 representando un 55.2%
del total.

Veo que el indice de nutricién es alarmante, lo que
expresa la necesidad de combatir este problema con

urgencia.

REGISTRO ANECDOTICO.

( Datos obtenidos a partir del Registro Anecddético que se

presenta en el anexo F )

Pregunta:

1 El promedio de calificacién escolar esta por abajo de la
media normal, se ubica en 73.00%. Existen 3 repetidores.
El 44.82% corresponde a 13 alumnos que se ubican entre 8
y 10 de aprovechamiento.Resultando bien nutridos (color
verde). La participacién e interés no reportan
anormalidades estadisticas, pues 1la moda en ambas fué de
"buena".
Se transparenta una clara relacioén entre las personas
mal nutridas y su bajo indice de aprovechamiento.
Otros rasgos también aqui fueron eliminados por razones

diversas.
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RESULTADO DE LA HIPOTESIS.

Mi hipétesis buscé constrastar entre la desnutricién,
como variable independiente y el aprovechamiento escolar como
variable dependiente.

Encontré como resultado del proceso de investigacion
que la desnutricién afecta significativamente el rendimiento
escolar. Lo cual me demustra que mi hipétesis fue correcta.

La influencia de la desnutricién con el aprendizaje
escolar se muestra evidente al menos, para la Primaria de El
Plan, Jal., vy en particular con tercer grado, grupo "B".

El sexo es otra determinante relevante en el
rendimiento escolar.

Las mujeres obtienen un promedio de 78.00% y los
hombres de 70.00% lo que implica una diferencia signbificativa
en los sexos.

otro de los fenémenos interesantes detectados a 1o
largo del proceso de investigacidén, es que consumen normalmente
en su casa a la hora de la comida, sopas instantaneas, jugos
enlatados y sandwiches; productos que no les brindan ningun
apoyo alimentario de calidad a su dieta.

El 50% de mis alumnos se presenta a clases sin haber
ingerido alimento por la mafiana; el hecho de que la mitad del
grupo no desayune, afecta significativamente el ©proceso
ensefianza-aprendizaje.

El promedio general de diversidén de mis alumnos ante el

televisor,es de 2.00 horas diarias, mismas en que la publicidad
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de dulces, papitas, refrescos, chocolates, galletas, yogurth vy
otros alimentos de dudosa calidad nutricional, influye
decisivamente en su gusto para el consumo de otros productos sea

mas alto.
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CONCLUSIONES.

El presente trabajo lo realice con la intencién de
registrar el grado de nutricion que muestran los alumnos en el
aula escolar como consecuencia de una adecuada © inadecuada
alimentacioén.

Por tal razén, me di a la tarea de reunir informacién
como el de obtener datos sobre la buena alimentacidn, sacando de
autores expertos en la materia, recabé informaciodn de los jévenes
sobre sus habitos en el comer, se buscé la comparacion con
tablas, patrones Yy parametros editados por la Organizacion
Mundial de la Salud vy llequé a las siguientes conclusiones:

I.- Que en la edad de la ninez en la escuela desnutricién no
afecta el rendimiento escolar.

II.- Es nula la informacién sobre el tema de nutricién que llega
a nuestras escuelas y también a los hogares, pero los medios de
comunicacién son mas potentes y bombardean con sus mensajes,
fomentando solo el consumo; los atractivos modelos publicitarios
llaman mas la atencidén del consumidor nulificando, casi en su
totalidad, las buenas intenciones que las autoridades tienen. la
lucha es desigual.

III.- E1 bajo grado de escolaridad por parte de 1los padres de
familia influye en los habitos alimenticios y les impide tener un
poco mas de conciencia sobre el problema.

IV.- La pereza en muchas madres de familia es innegable, es mas

Facil para muchas de ellas darles unas monedas al hijo y que se
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compre algo en la misma escuela, que 1levantarse temprano a
preparar un desayuno.
V.- Muchos nifios concurren al aula sin haber consumido una dieta
adecuada.
VI.- Finalmente creo gue una estimulacion adecuada, es decir, con
medio ambiente enriquecido determinara mas y mejores logros del
aprendizaje.

conclui que el ambiente socio-cultural de preparacioén, el
salario de los padres y la actitud de la institucidn frente a las
evaluaciones, entre otros, representan una influencia

determinante en el aprendizaje.

RECOMENDACIONES

La gran diversidad geografica del pais Y su
extraordinario mosaico cultural ofrecen un contrate muy singular
pero con un comun denominador inquietante: la mayoria de 1la
poblacién de comunidades pequeiias consume una dieta muy simple vy
mondtona basado en tortillas, que proporcionan alrededor del 70%
de la energia, frijoles que suministran las proteinas y unos

pocos alimentos industrializados gque intentan equilibrar 1la

dieta.

Los estudios han demostrado hasta hoy que 1las dos
terceras partes de la poblacién del pais tienen wuna dieta
deficiente, pero ademds, en los ultimos afios 1las tendencias
recientes indican que el pueblo estd cambiando muy bruscamente,

su dieta de origen indigena, que no es muy buena, por otras muy
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sofisticadas que es peor, pues los nuevos productos chatarra
impulsados por los medios masivos de comunicacién sélo dan
calorias y eso si, poseen una dgran cantidad de compuestos
quimicos qgue los hacen toxicos y vanos.

Muchas personas comienzan a tener 1las manifestaciones
propias de una dieta desequilibrada. Esta es la realidad de El1
Plan, comunidad donde se realizé este trabajo.

La causa real de la desnutricidén no es la falta de
alimentos sino su distribucidn; somos mas proporcionales a la
injusticia que a 1la pobreza, pues quizas, 1la cantidad de
produccién agricola que tiene ahora se podria hacer en solo un
millén de hectareas de riego, o sea el 0% del area del pais.
Imaginemos la riqueza de produccidén que de aqui se obtendria.

La solucién de los problemas de nutricién y alimentacion
requiere sin duda una accién integral compleja. Para proporcionar
exclusivamente la mejoria en la nutricién, se "instrumenta" la
dieta idénea, promoviendo recetas regionales y la produccion de
alimentos mediante la participacién comunitaria.

Sse hace incapié en 1la combinacién de cereales Yy
leguminosas, tantas verduras y frutas como sea posible, y el
consumo de poca carne, con la finalidad de mantener 1lejos el
consumo de grasa y colesterol y reducir costos de alimentacidn,
asi mismo se sugirid reducir el consumo de sal de alimentos
industrializados y productos "pacotilla"“.

Con todo esto se considera que la poblacidén necesitada

requiere que la gente consuma dietas minimas gque podria ser la
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actual de tortillas y frijoles con la adicién de 1lo que se
pudiera llamar un tercer plato en la dieta familiar.

Este tercer plato debe de ser de alta densidad calédrica,
debe basarse en grasas, contener suficientes proteinas
complementarias y aportar algunas de las vitaminas Y minerales
que mas faltan; se podria pensar en un guisado a base de pescado,
una leguminosa como soya, garbanzo, etc.

Todo plan didactico necesita ajustarse a los pasos de
investigacion practica y asimilacion.

Ante estas circunstancias se deben tomar medidas
efectivas para controlar el bombardeo publicitario a gue se
encuentra sujeta la poblacién, deteriorando sus habitos
alimenticidén tradicionales. Una opcién lo puede ser el fomentar
la atencién critica de los receptores televisivos. Reiteramos,
iocupamos de ocasiones integrales!.

En realidad una propuesta que a nivel de institucidn
escolar busque corregir las deficiencias ambientales

nutricionales y del propio rendimiento, seria el instrumento

idoneo de solucién.

PROPUESTA CURRICULAR

Ademas de desear gque las cooperativas escolares hagan
frente en forma directa a este problema exigiendo en forma
minuciosa los productes a vender; ejemplo, en vez de cualquier

refresco envasado, aguas frescas; en lugar de tortas de jamén que
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sean de frijoles y lomo; vender fruta de la temporada. Se propone
también que el alumno aprenda desde muy pequefio las ventajas de
una buena alimentacién va que es base muy importante para su buen
funcionamiento corporal, todo esto por medio de campaifias sobre
buena alimentacién, convivencias mensuales en 1las escuelas, con
padres de familia, maestros y alumnos donde lleven y preparen sus
propios alimentos y que en las primarias, ademds del libro de
espafiol se incrementen clases en otros textos complementando la
propuesta. Se pide que se haga de los alumnos receptores criticos

frente a los programas televisivos.



ANEXOS



Cuestionario para Alumnos.

Cuestionario para Padres de familia.

Esncuesta Habitual.

Encuesta Dietética.

Encuesta Clinica.

Registro Anecdoético.

Sugerencias de dietas para el escolar.

Tabla de Talla y Peso.



ANEXO A

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS.

1.~-Nombre completo

Grado y grupo Turno

2.-Domicilio

3.- Sexo: a) Masculino b) Femenino

4 ,- Edad

5.- Actualmente vives con:

a) Tus padres b) Abuelos c) Parientes d) Otros
6.~ Acostumbras tomar tus alimentos a horas fijas

a) Siempre b)Casi siempre c) A veces d) Ccasi nunca
7.- Subraya la hora en que acostumbras tomar tus alimentos.

Almuerzo: a) 6 a7 a.m. b) 9:30 a 10:05 a.m.

c) Otra hora

Comida: a) 1:30 a 2:30 p.m. b) 2:30 a 3:30 p.m.

c) Otra hora

Cena: a) 7:30 a 8:30 p.m. b) 8:30 a 9:30 p.m.

c) Otra hora

8.~ Acostumbras comer "entre comidas"

a) Siempre b) Casi siempre c) A veces d) Casi nunca
9.- El agua que consumes es:

a) Hervida b) De garrafon ¢) De la llave d) otro
10.- Cuanto gastas en promedio diariamente:

a) Ns2 b) N$2 a 5 c) N$5 a 10 d) N$10 6 mas.
11.- Discutes cuando tomas tus aliementos:

a) Frecuentemente b) Seguido

c) De vez en cuando

d) Ccasi nunca.

161516



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Qué productos consumes con mayor frecuencia:

a) Sabritas o b) Refrescos y c) Lonches y d) Otros
similares aguas tacos

El tiempo que dedicas a estudiar en tu casa en forma diaria

es: a) 0-1 hora b) 1-2 horas ¢) 2-3 horas d) 3 6 mas

Tu1 diversién preferida es:

a) Deporte b) Televisién y radio c) Dormir d) Otra

Participas en alguna tarea dentro del hogar.

a) Siempre b) Casi siempre c) Algunas veces d) Nunca

Acostumbras lavar tus manos antes de cada alimento.

a) Siempre b) casi siempre ¢) Algunas veces d) Nunca

Anota tres articulos que vendan en 1la cooperativa de tu

escuela y que mas consumas.




ANEXO B

CUESTIONARIO PARA PADRES DE FAMILIA

1.- Nombre.

Nombre de su hijo(a)

2.- Numero de hijos.

a) 1 b) 2 - 3 c) 4 - 5 d) 6 o mas.

3.- Lugar que ocupa su hijo (a)

4 .- Ocupacidén del padre

5.- Ocupacion de la Madre

6.- Escolaridad del padre:

a) Primaria o;b) Secundaria o;c)Preparatoria o;d) Profesional
equivalente equivalente equivalente
7.- Escolaridad de la madre:
a) Primaria o;b) Secundaria o;c)Preparatoria o;d) Profesional
equivalente equivalente equivalente
8.- Tipo de casa que habita.
a) Casa b) Departamento c) Vecindad d) Jacal
9.- Servicios que posee el hogar.
a)Agua b)Luz y agua c)Agua, luz y gas d)Agqua, luz,
gas,tel.
10.- Ingresos econdmicos diarios.
a) N$30 a 60 b) N$60 a 90 c) N$90 a 120 o mas.
11.- Cantidad de dinero que destina a:
a) Comida b) vestido ¢) Luz, agua, gas

d) Servicio médico e) Renta otros

12.~ &Sus hijos acostumbran a tomar alimentos en horas fijas?

a) Siempre b) Casi siempre c) A veces d) Casi nunca



13.- ¢éLa comida de sus hijos cree que es:

a) Buena b) Regular c) Mala d) Deficiente

Porque

14.- Ha observado si su hijo consume refresco, sabritas o algun

otro producto callejero.

a) Siempre b) Casi siempre c)Algunas veces d) Casi nunca
15.~- Cuantas horas dedica su hijo a estudiar o hacer tareas.

a) 0- 1 Hr. b) 1- 2 Hr. ¢) 2- 3 Hrs. d) 4- o mas Hrs.
16.- La diversion preferida de su hijo es:

a) Deporte b) TV y/o radio ¢) Dormir d) otra
17.- Ayuda su hijo al quehacer del hogar.

a) Siempre b) Casi siempre c)Algunas veces d)Casi nunca
18.- Sus hijos lavan sus manos antes de cada comida.

a) Siempre b) Casi siempre c)Algunas veces d)Ccasi nunca
19.~ Discute la familia cuando esta en la mesa.

a) Frecuentemente;b) Segquido; c) De vez en cuando; d) Nunca

OBSERVACIONES:




ANEXO C

ENCUESTA HABITUAL

A LOS ALUMNOS

Anota donde corresponda el (los) alimentos que comiste durante el

dia.

ALIMENTO CANTIDAD
DESAYUNO

COMIDA

CENA

ENTRE COMIDAS




ANEXO D

ENCUESTA DIETETICA
PADRES - ALUMNOS
De los sigquientes alimentos anote el nimero de veces que
ingiere por semana.

LEGUMBRES Y CEREALES

Frijol 1234567
Arroz 1 2 3 4 5 6 7
Pan 1 2 3 456 7
Maiz 12 3 456 7
Pasta 1 2 3 45 6 7
Avena 1 2 3 456 7
Otros 12 3 456 7
FRUTAS Y VERDURAS
Manzana 123 45617
Platano 12 3 456 7
Limdn 123 456717
Papayo 1 2 3 45 6 7
Ootros citricos 12345686 17
Chile 1 23 45 6 7
Papas 12 3 45 6 7
Tomate 123 456 7
Zanahoria 123 456 7
ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL
Leche 123458617
Huevo 1 2 3 456 7
Carne 1 23 45 6 7
Pollo 123 456 7
Pescado 1 2 3 456 17
Otros 1 2 3 4 5 6 7
ALTIMENTOS INDUSTRIALIZADOS
Carnes frias si () no ()
Cereales si () no ()
harinas si () no ()
Mayonesa si () no ()
Mermeladas si () no ()
Refrescos si () no ()
Verduras si () no ()
Jugos si () no ()
Otros () ( )

si no



OTROS ALIMENTOS DE CONSUMO DIARIO




ANEXO E

ENCUESTA CLINICA

Nombre completo

Grado GrupQ Turno
1.- Edad:
~
2.- Talla:
3.- Peso:

4.- Color de cinta:

5.~ Inmunizaciones:

6 .- Agudeza Visual:

7.- Agudeza auditiva

Sexo

N.L.




ANEXO F

REGISTRO ANECDOTICO

Nombre Grado Sexo
1.- Promedio
2.- Disciplina:
a) Muy buena b) Regular c) Muy mala
Porqueée
3.- Participacién:
a) Mucho b) Reqgular ¢) Poca d) Nada
Porqué
4 .- Interés:
a) Muy atento b) atento c} Poco atento d} Nada atento
Porque:

5.- Inteligencia:

a) Razonamiento (verbal, abstracto, etc).

6.- Creatividad:

7.- Trabajo escolar:

a) trabaja por si solo b) Gustoso

d) Desganado e) No lo hace

Porqué:

¢) Presionado




ANEXO G

SUGERENCIAS DE DIETAS PARA EL ESCOLAR*

1.- DESAYUNO
Fruta fresca o jugo
Leche con café o algin sabor

Huevos al qgusto o frijoles

Pan o tortillas
2.- MEDIA MANANA.

Fruta

3.- COMIDA.
Sopa seca o calduda
Carne o guisado**
Verduras
Frijol garbanzo o lenteja

Agqua de frutas

4 .- CENA.
Leche con algin sabor o café
Guisado, frijoles
Fruta o verduras
Pan o tortilla
* Secretaria de Salud Y Bienestar Social

** Res, cerdo, pollo, pescado.

CANTIDAD
1 pza. mediana
1 vaso mediano (200ml)
1 pza./ 1/2 plato
( 3 cucharadas)

1 pza.

1 plato chico (4 cuch.)
1/2 racién (40 o 60grs)
1/2 racién (70 grs.)

2 cucharadas

1/2 1 pza. al qusto.

1 taza (200 c.c.)
1/2 plato (1 cuch.)
1/2 racién (40 o 60 gr)

1 pza.

del Estado de Jalisco.



ANEXO H

Hoja 1

TABLA DE TALLA Y PESO

NINOS Y NINAS

PESO= A EDAD X 2 + 8

EDAD PESO KG. TALLA CMS.
PROMEDIO PROMEDIO
4 ANOS 16300 101
5 ANOS 18300 107
6 ANOS 20500 113
7 ANOS 28800 119
8 ANOS 25400 125
9 ANOS 28500 130
10 ANOS 315900 136
NINOS

— 11 ANOS 35400 140
12 ANOS 39800 146
13 ANOS 45000 152
14 ANOS 51100 160
15 ANOS 56200 le64

NINAS

11 ANOS 37300 143
12 ANOS 44200 149
13 ANOS 49300 155
14 ANOS 52900 157
15 ANOS 54000 162

FUENTE: INSTITUTO DE NUTRICION INFANTIL.




Observaciones:
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