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Los verdaderos artistas son los nifios o los hombres que han realizado sus facultades independientemente de su

nivel cultural o de su ocupacion. El arte ¢és para ellos un didlogo reciproco con el mundo perceptible, una forma
natural de trascender su sensibilidad instauradora sin mds esfuerzo que el de los peces en el agua. El
conocimiento de los limites del juego es suficiente para edificar la confianza en un arte que quiere identificarse
con la vida y llega a ser extension del vivir.

J. Gordillo.



INTRODUCCION



La musica ha venido a formar parte en 14 vida del ser humano; desde la antigiiedad, el
hombre después de satisfacer sus necesidades basicas como es la alimentacién, vestido,
vivienda, comienza a observar la naturaleza y a escuchar los sonidos que ésta produce tratando

de reproducirlos.

Como persona tuve la oportunidad de adentrarme un poco mis en este mundo tan
fascinante como es la musica, estudidndola especificamente sobre un instrumento musical
como es el piano y el violoncello; cuando empecé a trabajar en el Jardin de Nifios mi objetivo
era tener un ingreso que me permitiera continuar con la carrera de instrumentista y no tenia
ningtn interés en conocer los procesos de desarrollo por los que atraviesa el nifio de
preescolar; conforme fue pasando el tiempo comprendi que mi trabajo era sumamente
importante y que debia conocer acerca del nifio con el cual estaba trabajando y fue cuando
decidi ingresar a la Universidad Pedagogica Nacional; en donde aprendi a valorar la
importancia que tiene en este nivel la educacion musical, aprendi a analizar mi propia practica
docente y con base a ella iniciar la busqueda constante de estrategias, de métodos con los
cuales poder desarrollar en el hifio de manera armonica e integral aspectos importattes y

necesarios para el éxito de aprendizajes posteriores.

Esta misma observacién de mi practica docente y en general del desarrollo de la actividad
musical en el Jardin de Nifios me llevé a descubrir que en preescolar esta actividad se
encuentra muy desvalorizada, a no encontrar objetivos a lograr en este aspecto y @ comprender
la necesidad de realizar una planedcion consciente de c6mo la actividad musical puede apoyar
todos los aspectos del desarrollo del nifio; por tal motivo la siguiente Propuesta Pedagégica
presentada pretende llegar a apoyar a Educadoras y maestros de educacién musical en el

desarrollo de la sesién de miisica, cantos y juegos.

Esta Propuesta Pedagégica se encuentra organizada en tres capitulos: el primero

denominado.“Hacia un conocimiento de la problemitica existente” , en €l se analiza de manera



explicita la situacién problematica, de como esta situacién repercute en mi practica docente, en
el desarrollo de Ia sesién de masica y por ende en el aprovechamiento que el nifio tiene de ella.

Este capitulo también presenta los objetivos que se pretenden lograr en la realizacion de este

trabajo.

En el segundo capitulo “El nifio, la musica y su entorno”, se describe como el contexto
social influye en la problematica planteada, nos muestra como desde tiempos pasados la
musica ha sido analizada por grandes estudiosos como Rousseau, Dalcroze, Montessori,
Froebel entre otros en el ambito educativo ; nos sefiala como el area de cantos, juegos y ritmos
tiene relacién con el Programa de Educacién Preescolar 1992 asi como las caracteristicas que

los nifios tienen a esta edad (dos a seis afios) etapa en la cual asisten a guarderias y jardines de

nifios.

En el tercer capitulo “Propuesta Pedagdgica” se presentan ocho sesiones de trabajo basadas
en los aspectos propuestos por el Programa de Educacion Preescolar 1992; estas sesiones de
trabajo fueron contempladas basandome en bibliografias y sobre todo en mi préctica docente;
en la dltima de ellas se propone un modelo de organizacién y planeacién de la sesion de
cantos, ritmos y juegos el cual pretende que dicha sesi6n sea programada con la misma

importancia que los demas aspectos realizados en el Jardin de Nifios.

En el transcurso de la elaboracion de este trabajo de investigacion me enfrenté al problema
de que existe poca bibliografia sobre todo en el 4rea de la danza regional; recurrf a varias
bibliotecas entre ellas la biblioteca de la Escuela de Artes Plasticas, en la cual solamente
encontré un libro que hablaba del traje regional, dicho libro no contemplaba el estado de
Jalisco por lo cual tuve que buscar a personas que pudieran apoyarme et este aspecto y
afortunadamente conoci a la Profesora Guillermina Galarza quién muy amablemente me

facilité los medios para la realizacién de este trabajo.

Quiero dejar aqui constaricia de mi gratitud a todas las personas que de una u otra manera

me ayudaron en la elaboracion de este trabajo, especialmente a la Profesora Guillermina



Galarza y a su alumno Hector Olvera que me proporcionaron monografias y vestuarios del
traje regional; a la Profesora Nora Leticia Miranda Garcia que me estimul6 con sus criticas y
palabras de aliento; a la Profesora Gabriela Diaz de Le6n Jimeénez por su apoyo incondicional
en la impresién y muy especialmente al Profesor Armando Martinez Moya por su valiosa

asesoria brindada.



. HACIA UN CONOCIMIENTO DE LA PROBLEMATICA
EXISTENTE



A) Planteamiento del Problema.

En mi préactica cotidiana como maestro de Educacién Musical a nivel preescolar he llegado
a considerar que el 4rea de misica y movimiento estd muy desvalorizada en cuanto a que no
se concibe como una area de habilidades y descubtimiento de potencialidades en el proceso
educativo que se lleva a cabo en el jardin de Nifios, repercutiendo ello en la actitud y

disposicién de las educadoras y por ende en la formacién integral de los alumnos.

Las actividades sugeridas en el ptograma de Educacion Preescolar 92 en los lineamientos
de la sesién de cantos juegos y ritmos son a mi considefacion aceptables, s6lo que he
observado que las educadoras no lo toman en cuenta en la programacién de sus actividades y
cuando lo llegan a tomar en cuenta, las actividades que realizan carecen de objetivos a lograr,
se asiste a ella solo para rellenar el tiempo sobrante y escasamente se planean actividades

basadas en aspectos especificos.

Sé que la planeacion al momento de realizarla puede tener algunas modificaciones de
acuerdo al interés del nifio, pero no se tiene tina idea clara de lo que se pretende lograr pues,

sabiéndolo, esas modificaciones pueden resultar satisfactorias y mas creativas.

El problema consiste entonces en la falta de articulacion académica de las actividades
artisticas coh relacion a los objetivos que pretende lograr la educadora de acuerdo al proceso
educativo de los nifios. Dicha situacién se expresa no solamente por la desatencion
programatica que se lleva a cabo por parte de las educadoras, sino porque no existe una
conceptualizacion y reconocimiento de parte de ellas y de la direccion respecto a la
significacién cognitiva, social y afectiva que la misica y los movimientos corporales tienen en

el proceso. Por lo anterior se desprende el siguiente planteamiento :
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(Cudles serian las estrategias para lograr mejorar la funcién docente de las educadoras en el

drea de cantos y juegos ?.

No es pues solamente un problema practico, ni de organizacién, es un problema tedrico,
en el sentido de poder concebir como una riqueza mas diversa y multifacética, lo que
significa el ambito artistico y plastico corporal de los nifios, los cuales son depositarios de

potencialidades insospechadas que pueden ser canalizadas adecuadamente.

El problema no es facilmente observable para el conjunto de la planta docente, ni para la
direccion, en cuanto a que existe todo un estilo de trabajo, una forma de realizar
cotidianamente sus funciones apegadas a un esquema sustentado en una practica desarrollada
dentro de sus salones. Hasta ahora, he podido constatar que las funciones que se ejercen
profesionalmente se centran en las actividades que realizan primordialmente en su ambito
4ulico. No existe una relacion de trabajo colegiado y compartido en donde, mis funciones y
responsabilidades se vinculen a otros aspectos que refuercen el proceso, como es el artistico-

musical.

Para ilustrar mejor esta problematica, narro en seguida algunas experiencias de mi
actividad docente, realizadas en el Jardin de Nifios Narciso Mendoza, ubicado en la Colonia
Morelos, las cuales han sido paulatinamente destinadas a un gjercicio accesorio, por mas
interés y significacion que yo he querido darles. La fuerza de una inercia esquematica
establecida como modelo histéricamente practicado, ha dificultado 1a imbricacion de mi labor

en el programa de proyectos que el plan de estudios 1992 de preescolar tiene establecido.

En seguida, para que el problema que abordo tenga una explicacion mas concreta y
cotidiana, es decir, refleje de una mejor manera la situacion problematica, incluyo aspectos
rutinarios que en el Jardin se van dando. Diariamente se presenta la educadora con sus nifios
con una disposicion de tiempo de veinte minutos, al entrar al salén elige ella o los nifios la
manera o el ritmo como desean entrar, generalmente se ubican los nifios dentro del salén en

una circunferencia, posteriormente pasan a saludarse con algun coro, revisan aseo y siguen
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con algiin juego o ritmo. Diariamente la educadora trabaja estos aspectos volviéndose esta
actividad una rutina tediosa por las limitaciones y expectativas a realizar. Nunca existe una

puesta en comiin entre la educadora y yo para saber cual es el proceso que esta siguiendo.

Mi labor en el Jardin de Nifios, segan el reglamento del pianista, consiste en acompafiar al
piano coros, juegos, ritmos y actividades musicales, proporcionandole a la educadora coros
para aprenderse. Cuento con una hoja de registro de actividades en la cual voy anotando los
aspectos trabajados, generalmente se realizan los mismos aspectos olviddndose otros también
importantes, pero lo més grave es que no se vinculan a la situacién educativa que se supone se

esta desarrollando.

Haciendo una revision muy general de mi hoja de registro, encuentro que dichos aspectos
ademas de ser los mismos, generalmente se repiten los coros, juegos, desplazamientos,

tornandose esta actividad una sucesion de cantos que el nifio ya sabe que seguira.

Considero que mi actividad no termina ahi y tampoco creo que el maestro de educacion
musical tenga que realizar toda la sesién de misica, pero estoy segura que pianista y
educadora conjuntamente, conocedoras del area, logren llevar a cabo una labor mas rica para

los nifios y para ellos.

Los nifios aprenden con, sin y a pesar de, pero si nosotros maestros conocemos y ademas
de conocer aplicamos los conocimientos en una planeacién consciente de los objetivos a
lograr, seguramente nuestros nifios lograran un desarrollo mas eficaz y agil, el cual se vera

reflejado en todas las actividades que el nifio realice dentro y fuera de la escuela.
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B) Justificacion.

Considero que la problematica planteada repercute directamente en mi practica educativa,
ya que al no recibir el apoyo por parte de las educadoras comenzando desde la planeacion y
determinacion de objetivos que ésta debe realizar para la actividad de musica y movimiento,
mi labor s¢ convierte en una rutina que consiste solamente en tocar las piezas de musica
llegando al grado de que en ocasiones suplen mi presencia con una grabadora, trabajando en el
mismo salén de clases, desde este enfoque considero que mi practica no termina ahi sino que
debe llevarse a cabo una complementacion y un trabajo colegiado entre educadora y maestros
de educacién musical para conjuntamente realizar una busqueda de propositos educativos

que permitan valorar el trabajo realizado en esta actividad.

En sintesis, mediante la planeacién conjunta se podria lograr una sistematizacion que
repercutiria principalmente en nifios, educadora, pianista ( maestro de educacion musical) y

por ende en el proceso Ensefianza Aprendizaje.

Recordemos lo que significa la educacion preescolar, porque los nifios a esta edad se
encuentran dispuestos e interesados vivamente en captar su entorno y qué mejor que
proporcionandole actividades en las cuales participara con gusto y alegria, propiciando su
desarrollo al mismo tiempo medianté el juego, sus capacidades fisicas e intelectuales, se
forman valores que lo inicien en el goce de la belleza, de la estética, favorece el manejo del
esquema corporal y algo muy importante: Que ame la misica y puedan expresarse a lravés de
ella, sin olvidar que al tener dominio de su cuerpo y de su espacio, esto apoyara a prepararlo

en aspectos como la lecto escritura que la educacion preescolar considera primordial.

Para la educadora, el apoyo del 4rea artistica dar4 una vision mas athplia que contribuira a
conocer mejor a sus nifios, pudiendo descubrir sus capacidades y problemas que a veces no

surgen a la luz de otras actividades,. por ejemplo, deficiencias respiratorias, auditivas, de



lenguaje, fallas ritmica que pueden dar evidencias a otros trastornos como coordinaciones

cerebro musculares.

Esta panordmica puede despertar en la educadora una actitud mas creadora y ésta puede ser
transmitida al nifio y € al percibirlo se sentird contagiado, provocandole una respuesta vivay
cilida. La educadora podra realizar una planeacién mejor para que el nifio descubra a cada

momento una nueva posibilidad, pues cuando Hay creacion se saca algo de dentro hacia

afuera .!

El Programa de Educacién Preescolar 1992 menciona como uno de sus objetivos
Que el nifio desarrolle :

Formas de expresion creativas a través del lenguaje, de su pensamiento

y de su cuerpo, lo cual le permitird adquirir aprendizajes formales .*

Esto viene a apoyar lo antes dicho en cuanto a la importancia de un adecuado manejo del

area de musica y movimiento.

En sintesis, considero que mi labor como maestra del rea artistica no se desarrolla en su
més amplia dimensién, esti considerada como algo accesorio, burocrético, dando al traste con
el proposito fundamental de la Educacién Preescolar que es el hecho de propiciar de manera
arménica y dindmica las capacidades orgénicas y simbolicas del nifio. En lo particular también
se genera una frustacién, en cuanto a que no desarrollo mi funcién desde una perspectiva

verdaderamente educativa, sino solamente instrumental.

! BOVONE , Giudice et al. Enciclopedia practica preescolar. Editorial Latina. Buenos Aires, 1971. Pag. 9

2§ E.P., Programa de Educacion Preescolar. México, 1992. Pag. 16
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Por lo anterior, involucrarme en el estudio de este tema a través de una propuesta
Pedagégica es desde mi punto de vista, una accion que por su trascendencia pedagogica,

artistica y humana justifica plenamente su realizacion.
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C) OBJETNOS

1. Concientizar a las educadoras respecto a lo que el drea de Misica y Movimienta significa
para la formacién del nifio, proporcionandole eletnentos que le permitan un mejor desernpeiio
en dicha 4rea.

2. Proporcionar a las educadoras un documento de¢ #poyo, en donde se planteen alternativas
didcticas, acciones de operatividad e instrumentos que faciliten el desarrollo de la sesion de

musica y movimiento, asi como la vinculacién del conocimiento con la actividad artistica.
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II. EL NINO, LA MUSICA Y SU ENTORNO



A) Marco Contextual

El ambiente en el que se desarrollan los procesos tiene una incidencia determinante,
independientemente de lo que se haga o deje de hacerse pedagdgicamente en la escuela, el
ambito escolar, familiar, comunitario y social tienen siempre un peso sobre los alumnos y los
maestros. Por ello se ha considerado necesario incluir un marco contextual que dé cuenta
aunque sea muy someramente de las circunstancias que estan existiendo en el jardin y

alrededor de él, asi como la situacion de los alumnos.

El Jardin de Nifios Narciso Mendoza, fue construido en al afio de 1962, siendo Presidente de
la Republica el Licenciado Adolfo Lépez Mateos y Gobernador del Estado el Licenciado
Agustin Yafiez. El jardin se encuentra ubicado en Avenida Colén No. 1903 en la colonia
Morelos. Esta colonia tienie una ubicacion de oriente a poniente entre las Avenidas Colon y
Gobernador Curiel y de norte a sur de las Avenidas Washintong y Lazaro Cardenas. Dicha
colonia cuenta con todos los servicios piiblicos como es agua, luz, alcantarillado, teléfono,
pavimentacion, policia; las principales vias de acceso a la colonia son Avenida Coldn,

Avenida 8 de julio, Gobernador Curiel y Lazaro Cardenas.

Generalmente los nifios que asisten a este jardin de nifios viven entre las avenidas Colon y
8 de julio y Lazaro Cérdenas y Washington . Esta parte de la colonia cuenta con variedad de
comercios, tiene un mercado en cuyo interior cuenta con carnicerias, fruterias, pollerias,
fondas , puestos de jugos, licuados etcétera, en su exterior cada martes y jueves se instala un
tianguis con diversidad de productos desde comida, plantas, venta de cassettes, ropa, aparatos

electrénicos, libros, etcétera.
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Entre los comercios que tienen a su servicio se encuentran estéticas, veterinarias,
farmacias, lavanderias, tintoreria, tiendas de abatrotes, panaderia, papelerias, neverias,
tortillerias, cremeria, consultorio médico, despachos juridicos, madereria. Hacia el lado
oriente de la colonia atravesando la Avenida 8 de julio se encuentran algunas fabricas como
es la fabrica de Maizena, de jabén y de aceite, a la vez se encuentran diversos talleres en los

cuales se fabrican muebles rasticos.

Existen dentro de la colonia dos 4reas verdes con amplitud para realizar diferentes
actividades (patinar, correr, jugar con pelota, andar en bicicleta ) sin entorpecer las actividades

de los demas.

Dentro de esta parte de la colonia existen dos jardines de nifios, el Narciso Mendoza con
turno matutino y vespertino y el “Carrusel”, este ultimo particular. Existen dos escuelas
primarias una de ellas Benito Juarez y la otra escuela es la No. 125 urbana. Hay una escuela

secundaria No. 7 mixta y una escuela de Capacitacién Técnica Industrial CECATL

Actualmente el Jardin de Nifios Narciso Mendoza cuenta en sus instalaciones con ocho
aulas, tres de ellas ubicadas en la planta alta con dos escaleras de acceso, en la planta baja se
encuentran cinco salones, un patio de recreo, bafios para nifios y nifias, una direccion que en su
interior se encuentra una bodega en donde se guarda el material. Las medidas de los salones
no son iguales, unos son mas pequefios que otros, el patio no es tan amplio como podria

desearse.

El Jardin cuenta con una poblacién de doscientos cuarenta nifios aproximadamente,
distribuidos en seis grupos, dos grupos de primer grado, dos de segundo grado y dos grupos de
tercer grado, cada uno con un nimero aproximado de cuarenta nifios. De las ocho aulas
anteriormente mencionadas seis de ellas tiénen grupo, una funge como aula de usos multiples y
la wiltima se realizan las actividades de cantos y juegos, que a mi consideracion es bastante

pequefia para realizar algunas actividades con cuarenta nifios en su interior.
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El personal que labora en este plantel, se encuentran conformado por dieciséis elementos,
seis educadoras, siete auxiliares de educadoras (nifieras) , un auxiliar de intendencia, un
maestro de educacién musical (pianista) y la directora.

Dicho personal docente cuenta con una preparacién académica aceptable ; de las siete
educadoras incluyendo a la directora cuatro de ellas son egresadas de la Universidad
Pedagégica Nacional, las otras tres son egresadas de la Normal de Educadoras (una con el
nivel de licenciatura y las otras dos con el nivel basico), de las seis auxiliares tres de ellas se
encuentran estudiando en la Normal de Educadoras, una es egresada de la misma y las otras
dos solo tienen preparatoria. Los afios de servicio profesional desempefiado por el personal

van desde los tres afios hasta los veintidos afios.

Comio puede observarse desde el punto de vista de la curricula el nivel académico que tiene
el plantel es excelente; todo el personal se encuentra preparado para llevar a cabo un buen
trabajo profesional. Si el personal esti preparado y existen condiciones de trabajo aceptables
(porqué el problelﬁa 2. Fn este sentido todos los referentes son importantes de tomar en
cuenta, desde el contexto social en el cual se encuentra ubicado el Jardin de Nifios “Narciso
Mendoza”, como la situacién académica, la cual considero que es el aspecto basico para que se
dé el problema planteado anteriormente, pues puede observarse més que nada el poco interés y
la poca importancia que se le da al aspecto attistico-musical en el nivel preescolar como apoyo

a las demas actividades que se realizan en €l.

Sin embargo, el objetivo no es poner en tela de juicio todo el trabajo profesional que
desempefian los docentes en este plantel, pero sf preguntarse /qué pasa con el drea de musica'y
movimiento?,; porqué se encuentra desvalorada esta actividad?, ;porqué esa indiferencia al

aspecto artistico o porqué no se le da importancia?. :

El contexto social escolar en este caso aparece como en segundo término, porque lo mas
importante se supone es la concientizacion del docente y que esta toma de conciencia lo lleve a
realizar una programacién mis exitosa, sin embargo, aunque sea de manera muy sutil ,

indirecta y por lo tanto poco observable, pero el contexto tiene invariablemente su peso,

n



indirecta y por lo tanto poco observable, pero el contexto tiene invariablemente su peso,
expresado precisamente en esas situaciones que provocan el desinterds de las educadoras o su
despreocupacién por aumentar su involucramiento. Estas actitudes pueden a su vez ser
resultado del nimero y caracteristicas de los nifios con los que trabajan , el tipo de relacion
con los padres de familia, la cual a su vez tiene como raiz el tipo de familias y sus
ocupaciones y expectativas. En fin, existen seguramente muchas variables que van
determinando un estilo, una actitud, una disposicién o un desentendimiento del jardin por

mejorar o incentivar una auténtica formacion integral de los alumnos.

Aqui solo hemos dejado constancia de unos cuantos aspectos del contexto que nos sirvan

como referentes para reflexionar mas sobre su incidencia.
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B) Fundamentacion Del Problema Elegido.

;Podria uno imaginarse un mundo sin musica ?, que triste seria que nuestras madres no nos
entonaran esas cancioncitas sencillas con las cuales nos arrullaban de bebés, o que no

existieran esas melodias que acompafiaban nuestros juegos infantiles.

La musica siempre d¢ una u otra manera nos ha acompafiado en momentos alegres, tristes,
melancolicos de nuestra vida; musica de diferentes géheros que alimentan tuestros espiritus

porque depositamos en ellas nuestros sentimientos, nuestras emociones.

La musica en si misma tiene su propio objetivo; escuchamos musica por el gusto de
hacerlo. Al llegar el nifio a la escuela, propiamente al Jardin de Nifios, llega con un potencial
creador que puede ser desarrollado si se le da la oportunidad de hacerlo y es la misica una de
las actividades que permite integrar en el preescolar todas las areas del conocimiento como

son las Afectivas-sociales, Cognitivas y Motrices.

El area Afectiva-social , se ve favorecida dentro de las actividades musicales en su
contacto directo con todo el grupo, mediante 1a danza, el juego, el canto; el nifio aprende a
valorar sus propias interpretaciones y a conformar su autoestima (siempre y cuando estas
actividades se encuentren impregnadas de respeto, aceptacion y comprension por parte del
docente), ya que esta actividad manejada en un ambiente etiquetador o ridiculizador obstruye
el valor que esta actividad puede ofrecer al nifio. Desarrolla as{ mismo su sensibilidad

musical, su imaginacién y su seguridad al expresarse.

En el drea Cognoscitiva, la miisica apoya a la memorizacion al aprender los coros, juegos,
rimas, etcétera, desarrolla la atencién al escuchar, atehder y comparar las cualidades del
sonido como son el timbre, intensidad, duracion, velocidad : al realizar los ritmos y juegos.

Asimismo el lenguaje se ve favorecido en su articulacion, respiracion, entonacion y
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acentuacion al trabajar los elementos titmicos como son el pulso, €l acento y el ritmo,

aspectos que cobran vital importancia posteriormente en la adquisicion de la lecto-escritura.

En el area Motriz, la misica sirve como estimulo sonoro a la realizacion de ejercicios,
danzas, ejercicios de esquema corporal; en donde dependiendo de la programacién del
docente podrd manejar tanto motricidad fina como gruesa : ¢n los desplazamientos que realiza

el nifio en el aula.

Esta area de miisica y movimiento permite ademds al docente percatarse de algunos
problemas que pueden presentarse en los nifios como son problemas auditivos (en ocasiones
los nifios al cantar gritan demasiado y no se dan cuenta de ello), se pueden ver desde
“simples” problemas ocasionados por alteraciones ortopédicas hasta problemas que pueden
tener bases neuroldgicas que haciendo un andlisis pueden asociarse a las observaciones dentro

del aula de misica y cuando el nifio trabaja otras areas.

La musica dentro del Jardin de Nifios como puede observarse es una actividad integradora
por lo tanto es una actividad que favorece el desarrollo integral del nifio ; valiosa por si misma

y como apoyo para todas las actividades preescolares.
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a) Importancia de la miisica en el ser humano como experiencia vital’

Si damos una vista a los pueblos de la antigiledad se puede apreciar la importancia que se¢
le asignaba a la musica dentro de la educaciéon. Platén decia “formemos nuestros guerreros
comenzando por la miisica mas bien que por la gimhasia*, hace a su vez referencia al ritmo y
a la armonia de los discursos y de las fabulas. Consideraba decisiva la influencia de la musica
en la formacion del caricter que debfa ensefiarse desde la infancia, gjercitando a los nifios el
desarrollo del ofdo y de la voz, como el aprendizaje de un instrumento. No se trataba de

formar artistas , sino de la formacién de individuos.

Platon como Aristoteles sostienen que la masica educa, ubicindola a un mismo nivel que

las matematicas y la filosofia.

Los primeros recursos Pedagégicos son creados por Guido D’ Arezzo, la mano pentagrama
y pentagrama con lineas de colores y claves méviles. También se le debe la actual

denominacion de las hotas.

En la Edad Media los monjes son los que se hacen cargo de 1a ensefianza muisical teniendo
esta relacion con el culto religioso. Con el Renacimiento nace el culto al virtuosismo ; la
musica deja de ser una manifestacion intima y pasa a tomar caracter de especticulo.
Luteranos y Calvinistas propician una educacién para todos los nifios, ya que para ellos “la

A

musica gobierna el mundo”.

En el transcurso del tiempo han existido. grandes pedagogos y estudiosos que han analizado

la importancia que tiene la misica en el desarrollo integral del nifio ; a continuacién haré

mencion de algunos de ellas y su aportacidn al respecto:

3 Gran parte dela informacién incluida en este apartado fue tomada de la Enciclopedia Préactica Preescolar.
Editorial Latina, Buenos Aires, 1971.
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En 1971 Juan Jacobo Rosseau después de haber trabajado como maestro de musica intento
hacer reformas en la notacién musical. En su Emilio desarrolla un plan de ensefianza musical,
proponiendo canciones sencillas, escritas especialmente para nifios; afirma que la ensefianza
del solfeo debe impartirse recién cuando el nifio siente interés por la musica. Es tan moderno
en sus ideas que sugiere que los niflos sean los propios creadores de sus propias melodias.

Recomienda el cultivo del oido, 1a ritmica y la improvisacion.

Pestalozzi no era versado en musica pero comprendio la importancia de ésta desde el
primer afio de vida del nifio. En 1810 aparece una obra titulada Educacidn vocal segtin los
principios pestalozzianos, consta de cuatro partes, en cada una de ellas trata de la ritmica, la
melodia, la dindmica y la notacion musical. Al igual que Platon wd_qgg?a que la musica
influia sobre el caracter y desta;:aba la importancia de usar en las escuelas canciones

nacionales.

Froebel, iniciador de los jardines de nifios, en su obra Canciones para la madre y el nifio
decia quiero que los nifios inventen melodias, sugiri¢ndoles consejos a las madres para
facilitarles desde un sonajero que no fuera estridente hasta haciéndoles escuchar el cantar de
los pajaros. Consideraba que el nifio debia ejercitar el canto, modelado y pintura, no para ser
artistas sino desarrollar en forma total su naturaleza y llegar a apreciat el verdadero arte. En
los jardines de nifios la musica ocupé un lugar privilegiado, en ellos se practicaban juegéyé;
rondas que posterlormente fueton utilizados por Dalcroze. También se preveia la

construccion de insttumentos hechos por los alumnos.

Maria Montessori dedico especial atericion a la educacion musical aclarando que a los
nifios se les puede iniciar a la musica solamente, su desarrollo técnico vendrd después. Se
preocupé por educar el oido del nifio indicando ejercitaciones de timbre, altura, intensidad y

direccion.

Jacques Dalcroze realizo un método que comprende: la ritmica, ¢l solfeo y la

improvisacién. . Educando el oido de los nifios desde muy temprana edad, sobre Ja base del
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movimiento, trata de formar un ofdo irterno estableciendo corrientes necesarias entre el

cerebro, el oido y la laringe. Relaciona el tiempo, el espacio y la energfa dando conciencia de

ritmo.

Carl Orff realizé su material didéctico con base a rimas, estribillos, canciones populares y
solfeos. Parte del ritmo del lenguaje, llegando a la simple entonacién de dos sonidos (tercera
menor). Su aventura lo lleva hasta la pentafonfa como aporte pedagogica para estimular la
creacion. El método Orff posee un cardcter ludico, ya que el nifio se libera, juega con los
valores ritmicos, con los textos, los sonidos, instrumentos, con su Cuerpo y obtiene confianza

en si mismo.

Edgar Willems dice que el nifio nace en las mejores condiciones para recibir una educacion
musical. El problema estd en proporcionarle al nifio posibilidades para que desarrolle estas

cualidades y llegue a amar la musica.

En tiempos pasados se pensaba que solo debfan estudiar los que tenian “ofdo musical” o
los dotados para la miisica; en la actualidad se sabe que el don musical es relativo y
comprende: sentido titmico, ofdo melédico y arménico, inteligencia musical poseyéndola en

menor o mayof grado, pero lo mas importante es que se puede desarrollar.
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b) Programa de educacion preescolar y su relacion con el drea de canlos, juegos y ritmos’

En el Programa de Educacion Preescolar 1992, el desarrollo infantil es considerado como
un proceso integral en el cual los aspectos afectivos, motrices, cognitivos y sociales se
encuentran en interdeépendencia unos de otros, por €so el principio mas importante que

fundamenta esta programa es el de globalizacion.

La estructuracion de este programa estd basado en proyectos:
El Proyecto es una organizacion de juegos y actividades propios de esta
edad, que se desarrollan en torno a una pregunia, un problema o a la
realizacion de una actividad concreta. Responde principalmente a las
necesidades e intereses de los nifios y hace posible la atencion a las
exigencias del desarrollo en todos sus aspectos

El Programa de Educacion Preescolar tiene cinco objetivos generales :

“Que el nifio desatrolle :

1. Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables para que progresivamente se

reconozca en su identidad cultural y nacional.

7 Formas sensibles de relacion con la naturaleza que lo preparen para el cuidado de la vida

en sus diversas manifestaciones.

3. Su socializacién a través del trabajo grupal y la cooperacion con otros nifios y adultos.

4 S E.P. Programa de Educacién Preescolar, 1992.
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4. Formas de expresion creativas a través del lenguaje, de su pensamiento y de su cuerpo, lo

cual le permitira adquirir aprendizajes formales.
5 Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y la cultura expresandose por
medio de diversos materiales y técnicas”.
Asimisto este programa se encuentra organizado en bloques d¢ juegos y actividades que
se relacionan con los distintos aspectos que integran el desarrollo del nifio; estos bloques son:

a) Bloque de juegos y actividades psicomotrices.

b) Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica (musica, artes

escénicas, artes graficas y plasticas, literatura, artes visuales),
¢) Bloque de juegos y actividades de relacidn con la naturaleza.
d) Bloque de juegos y actividades matematicas.
¢) Bloque de juegos y actividades de l1a lengua relacionados con lengua oral, lectura y

escritura.

Se entiende el desarrollo del nifio como un proceso complejo ; proceso porque se encuentra
en transformacion constante y complejo porque este proceso se da a través del entorno natural
y social en ¢l cual el nifio se encuentra, siendo su principal contacto la familia. Resulta pues

el desdtrollo consecuencia de la interrelacion del nifio con su medio.
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El Programa de Educacién Preescolar distingue cuatro dimensiones del desarrollo del nifio:
estas dimensiones no se encuentran desintegradas, sino que ¢stah interrelacionadas entre si.

Estas dimensiones son :

La dimension Intelectual. Considera aspectos: de la funcion simbélica, la construccion de

las relaciones logicas (1a matematica y el lenguaje) y la creatividad.

La dimensién Afectiva. Se refiere a las relaciones afectivas que se dan entre las personas
que rodean al nifio, como son sus padres, hermanos, amigos,, implicando estas relaciones

emociones, sensaciones y sentimientos.

La dimensién Social. Se refiere a la transmision, adquisicién y ctecimiento de la cultura de
la comunidad a que pertenece el nifio. Mediante la socializacion el nifio adquiere habitos,
normas, actitudes para la convivencia dentro de la sociedad. Al adquirir el nifio identidad
personal como parte de una sociedad va adquiriendo a su vez su identidad cultural, como

lengua, baile, musica, comida, juegos, artesanias, etcétera.

La dimensién Fisica. Considera la integracién del esquema corporal, las relaciones
espaciales y las relaciones temporales. Mediante el movimiento de su propio cuerpo el nifio
adquiere control sobre si mismo integrando su esquema corporal, ubicacion espacial. En las
actividades que realiza diariamente el nifio va estableciendo relaciones de tiempo basandose

en duracion y sucesion de eventos.

Estas caracteristicas son manifestadas a través del lenguaje, del juego y de su creatividad.
Acercandose a su realidad, tratando de comprender mediante el juego sin dejar de lado su
cuerpo que contiene un sinfin de respuestas y sensaciones que determinan la direccién de sus

actos.

Crear en el nifio podria ser cualquier forma de representar su vida cotidiana de manera

original, ptoduciendo de marera muy personal su vision de la vida, su mundo, su réalidad.
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Dos de los objetivos del Programa de Educacién Preescolar tienen relacién con el drea de

musica y movimiento, en donde se establece que el nifio desarrolle :

Formas de expresién creativas a través del lenguaje, de su pensamiento 'y de

su cuerpo, lo cual le permitird adquirir aprendizajes formales.

Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y la cultura,

expresandose por medio de diversos materiales y técnicas.

Cuenta ademas este programa con libros de apoyo, que como su nombre lo dice, su
principal objetivo es apoyar las actividades de 1as educadoras én las diferentes areas de trabajo
realizadas en el Jardin de Nifios. Dentro de esta coleccién de libros se encuentra uno
dedicado al 4rea de miisica y movimiento: Lineamientos diddcticos para la sesion de cantos,

Jjuegos y ritmos; en €l se establece el objetivo que la misica pretende lograr en el jardin:

El objetivo de la musica en el Jardin de Niftos, es por una parle
proporcionar estimulos sonoros, relajantes o activantes y despertar su
imaginacion durante las actividades libres. Por otro lado es la comprension
de los pardmetros del sonido a través de la prdctica para que se conviertan

en medios expresivos del nifio.”

Observando los objetivos generales del programa reldcionados con el 4rea artistica y el
objetivo que presenta el drea de cantos y juegos, podemos valorar la importancia que tiene el

aspecto artistico musical en el desarrollo del nifio; en ningin momento se¢ pretende formar

5§ E.P., Lineamientos Didacticos para la Sesion de Cantos, Juegos y Ritmos. Programa de Educacion
Preescolar, 1992.
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virtuosos sino el sensibilizar la creatividad, el desarrollo integral del nifio mediante este
estimulo sanoro como es la musica. En este libro de apoyo se proponen diférentes actividades
a realizar en la sesion de Cantos y Juegos, como son: Desplazamientos, Coros, Rondas,
Juegos, Investigacion del Mundo Sonoro, Tablas Gimnasticas, Cuento Dranatizado,

Expresion Corporal, Ritmos.

El Programa de Educacion Preescolar esta fundamentado entre otras teorfas en Ia
Psicogenética de Jean Piaget en cuanto 2 la construccion del penisamiento; paradigma que se

concretiza a través del modelo educativo de la Pedagogia Operatoria.

Jean Piaget nos dice que ¢l nifio al momento de nacer va desarrollando estructuras de
conocimiento que se van renovando con base en la experiencia y el pensamiento del nifio se

va desatrollando mediante estadios.

El nifio de preescolar se encuentra en el estadio Preoperatotio (entre los dos y seis afios
aproximddamente). De acuerdo al nivel en el cial se realiza este trabajo se hara énfasis en
este estadio preoperatorio que, como se dijo anteriormente comprende la edad en que los

nifios asisten al jardin.
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¢) Caracteristicas del nivel preoperatorio6

El nifio de preescolar es un nifio que se encuentra en la etapa preoperatoria segin la teotia
de Jean Piaget. Esta teoria nos dice que el nifio en esta etapa presenta caracteristicas
especiales, como el pensamiento sincrético que es la tendencia a captar las cosas mediante

actos generales de percepcion.

El nifio es considerado un ser individual-social con caracteristicas propias confluyendo en
él aspectos sociales de su entorno con los cuales el nifio interactua y va construyendo su

aprendizaje.

Las tres principales caracteristicas del nifio preoperatorio es la aparicion del lenguaje, el

juego simbélico y la representacion grafica.

Gracias al lenguaje el nifio es capaz de reconstruir acciones pasadas en relatos y futuras
mediante representacién verbal; permite que haya una socializacion de la accién y una

interiotizacién de la palabra (pensamiento).

El juego constituye la actividad permanente del riifio, juego ya no puramente sensoriomotor

sino un juego con intervencioén del pensamiento (juego con reglas).

Surge asimismo la representacion grafica; el nifio representa ya en forma de grafia las

cohcepciones que tiene de su esquema cotporal, de sus experiencias y de su entorno general.

El nifio preescolar es curioso, investigador, alegre, optimista, puede cambiar de estados de

animo ¢€n un abrit y cerrar de ojos, es activo, cuestionador y requiere que las actividades

6 Esta Informacion fue recabada tomando de diferentes fuentes bibliograficas: S.E.P. Programa de Educacion
Preescolar 1981; Piaget Jean, Seis estudios de psicologia. México, 1985; S.E.P. Programa de Educacién
Preescolar 1992.
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realizadas sean estimulantes para él, cuando esto o sucede pierde el interés y busca en queé

depositarlo.

Mediante las experiencias que el nifio va teniendo con los objetos de su realidad, este
constituye progresivamente su conocimiento; dependiendo de la fuente de donde proviene,

puede considerarse el conocimiento bajo tres dimensiones:

Conocimiento fisico: Es la abstraccién que el nifio realiza de las caracteristicas exteriores de
los objetos de su conocimiento: color, forma, textura, tamafio, etcétera. Solo logra este

conocimiento manteniendo su relacién fisica con el objeto.

Conocimiento 1dgico matematico: Se desarrolla mediante la abstraccion reflexiva, en las
acciones del nifio sobre el objeto, va creando una imagen mental de éste y va estableciendo
diferencias y semejanzas segun caracteristicas de los objetos: estructura, clases, subclases,
etcétera. Como parte de este conocimiento Piaget incluye las funciones infralégicas o marco

de refereéncia espacio-temporal.

Conocimiento social: Este conocimiento se caracteriza por ser arbitrario ya que proviene del
consenso social establecido; dentro de este conocimiento se encuentra el lenguaje oral, la

lecto-escritura, los valores y normas sociales, variando de una sociedad a otra.

Estas tres dimensiohes no pueden darse disociadas de la afectividad, ya que toda accion
humana implica la participacion total del sujeto, tomando vital importancia el aspecto afectivo

como base que posibilita su desarrollo integral.

Durante este petiodo el pensamiento del nifio pasa por diferentes etapas, desde el

egocentrismo hasta una forma de pensamiento que se va adaptando a los demas.

El pensamiento del nifio puede apreciarse con caracteristicas cotho el animismo,

artificialismo y el realismo.
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El Animismo. Es la tendencia a concebir las cosas, objetos como dotados de vida.

Fl artificialismo. Es la creencia de que las cosas han sido hechas por el hombre o por un ser

divino.

El realismo. Es cuando el nifio supone que son reales hechos que no lo son ; suefios, cuentos,

etcétera.

Dentro de los aspectos sobresalientes de esta etapa de desarrollo, que concurren para la

estructuracién progresiva del pensamiento y de la personalidad del niflo estan:

La funcién Simbdlica o representacion de objetos, acontecimientos, personas en ausencia

de ellos.

Preoperaciones Logico matemdticas, como es la clasificacién, seriacion y conservacién de
Ja materia y las operaciones Infral6gicas o estructuracion del tiempo y el espacio (no solo en
la estructuracion del espacio exterior sino de manera importante la organizacion de su

esquema corporal y de su relacion entre su cuetpo y el mundo exterior).

Una fuente muy rica para ir progresivamente en la estructuracion del tiempo aparte de las
experiencias cotidianas, son las actividades de apreciacion ¢ intérpretacion de ritmos en las

actividades musicales.

El juego es la actividad permanente mediante la cual el nifio se familiariza con su
alrededor; priimero es un juego de puro ejercicio, por placer; a medida que crece el nifio este

juiego se dirige hacia un objetivo: construir un puente, hacet una casa, etcétera.

El nifio preescolar atraviesa por varias etapas del juego, desde el juego solitario, el juego
paralelo, el juego asociativo y el juego cooperativo; reflejando sefiales de madurez al avanzar

del juego solitario hasta el cooperativo.
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Mediante el juego se estimula én el nifio el desarrollo intelectual en la solucién de
problemas que se le presentan, desarrolla el control de su cuerpo (habilidades motrices y
coordinacion), le permite expresar sentimientos que no puede expresar de otra tanera,
representa diferentes papeles de la vida en un esfuerzo por comprenderlos, y por ultimo
aprende cualidades humanas como es la cooperacién, la socializacién, la amistad, aprende a
ganat y perder; aspectos que son la base para una integracion exitosa en la sociedad de la cual
forma parte. Piaget define al juego como un medio para que el nifio responda a situaciones

de la vida.

Mediante el juego el nifio aprende y el docente puede estimular e introducir objetivos que

considere imprescindibles para el desarrollo del nifio, sin limitar sus intereses, creaciones y

necesidades.

La masica en todas las caracteristicas anteriormente descritas del nifio preescolar funge
como estimulo para que aprenda, desarrolle, se sensibilice e integre nuevos conocimientos a

sus estructutas cognitivas, reafirme o modifique las ya existentes, de manera integral.

"MACK, Jeanne. Primera y Segunda Infancia, Desarrollo y Educacion. Editorial Diana. México, 1980. Pag. 69.
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III. PROPUESTA PEDAGOGICA



A) Sustentacion de la propuesta.

La Propuesta Pedagégica que he elaborado y que a continuacidn expongo esta organizads
tomando en cuenta los diferentes aspectos que se fueron problematizando en el planteamiento
del problema y en la fundamentacién tedrica; asimismo la forma de estructuracion de la

propuesta es de la siguiente manera:

Para que la planta docente tome conciencia y valore la importancia del 4rea de cantos y
juegos como apoyo a las actividades prograrmadas en su planeacion del proyecto, propongo un
curso en el cual se trabajaran los aspettos sefialados en el Programa de Cantos y juegos del

PEP 92:

Este curso se podra llevar a cabo con una duracién de cuatro horas mensuales durante dos
meses, tomando en considerdcion el horario de trabajo de las educadoras se planea de la
siguiente manera:  Cada viernes las educadoras asistiran al salon de cantos y juegos a las
once horas del dia y saldran a las doce. Se proponen ocho sesiones de trabajo en donde se

analizaran diversos temas :

Primera Sesion “La importancia de la musica en el nivel preescolar”,
Segunda Sesion “Caracteristicas de los cantos”
Tercera Sesion “El Desarrollo del Esquema Corporal como medio de Expresion

e Instrumento de Comunicacion del Ser Humano”.
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Cuarta Sesion “Audiciones y juegos tradicionales”.
Quinta Sesién “E] ritmo y los Parametros de Sonido™.

Sexta Sesion “La danza como estimulo para despertar la sensibilidad del nifio

hacia el baile de nuestra region”.

Séptima Sesién “Actividades integradoras”

Octava Sesion “Planeacion Conjuma*{.

Este curso sera de manera tedrico y practico, en él el personal del plantel tendrd que
adquirir el compromiso de investigar en el transcurso de la semana el aspecto que se trabajard

para la siguiente sesién. En la parte practica el docente tratara de vivenciar el desarrollo de la

sesion, como si fueran los mismos nifios.

En cada sesién se plantea un tema ptincipal, un propdsito educativo, el contenido tedrico

practico, una pequefia evaluacién y un apoyo tedrico para el desarrollo de las mismas.
El objetivo de este curso es despertar mas que nada el interés de las educadoras hacia el

4rea drtistica musical y que posteriormente sutjan dudas en ellas, que las inciten a la

investigacion para una niejor planeacion y aprovechamiento del ared de cantos y juegos.

Criterios de Evaluacion.

Es preciso mencionar la importancia que cobra la evaluacion también dentro del 4rea de

.5 . vql L,
cantos y juegos, como en cada actividad que se realiza én el preescolar,  En pteescolar la
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evaluacion no debe ser la emisién de juicios de valor sobre el nifio, sino que la evaluacion

debe considerar los factores que intervienen en el proceso educativo.

Al realizar una evaluacion al téfmino de cada proyecto se tiene como objetivo analizar el
desarrollo de las actividades realizadas, observando dificultades, logros, materiales, actitudes
y necesidades que se fueron dando, tratando de buscar huevas estrategias para solventar

dificultades presentadas.

Asimismo se evaluaran las actitudes del docente y del pianista (Maestro de educacion
musical) tratando de que estas evaluaciones sean realizadas en un clima armonioso, sin

reclamos, para que puedan resultar provechosas.

Se realizaran observaciones especificas de la actividad en cuestion, pero no para poner en
evidencia limitaciones de algunos nifios, sino para yo docente darme cuenta de qué

necesidades tienen mis nifios y poder apoyarlos en esas areas.

Por lo anteriormente dicho los criterios de evaluacién se basaran en la observacion directa
de los nifios y en todas las alternativas de trabajo se observaran especificamente el objetivo

planteado por el educador.

Por ejemplo: Si mi objetivo en este momento es que el nifio camine de puntas, voy a

olvidarme por un momento de otros aspectos y centraré mi atencion en esa actividad.

Esto no quiere decir que todo el tiempo se tendra que realizar esta observacion sistematica,

también la observacion libre permitira observar otros aspectos realizados.
Lo que si cobra vital importancia es que las actividades presentadas a los nifios sean

interesantes para ellos, para que la respuesta sea emotiva y resulten aprendizajes libres y no

forzados.
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B) Sesiones de Trabajo.

1. SESION

TEMA : “Importancia de la misica en el nivel preescolar”.

PROPOSITO : Sensibilizar a la educadora sobre la importancia de la misica en el nivel

preescolar.

CONTENIDO:

Reflexiéh sobre la postura de las educadoras ante la sesion de Ritmos, Cantos y

Juegos.

Antecedentes de la misica y su relacién con la educacion infantil.

L 3

Etapas de una sesion de ritmos, cantos y juegos.

Actividades que conforman las sesiones de ritmos, cantos y juegos.

DESARROLLO :

Para lograr tener un puhto d¢ partida es necesario saber qué opinién tienen las educadoras
acetca del drea de milisica y movimiento, como se trabaja y qué dudas tiehen, de ahf que
comencemos con una setie de cuestionamientos : ;Qué valor tiene para ti el 4rea de musica y
movimiento 7, ;Como seria una sesién ideal de Cantos y Juegos ?, (Como integrarids los
diversos Bloques de Juegos y Actividades 4 las actividades musicalés ?, |, En qué te basas para

hacer una planeacion de Cantos y Juegos 7.
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Acerca de los antecedentes de la musica, podemos remontarnos a la Pagina 24 del Segundo
Capitulo, eh la parte del Marco Teérico, en donde se habla de diferentes estudiosos que han

realizado trabajos en relacion a la musica y la educacion.
Para la organizacion de la sesion de ritmos, cantos y juegos, ésta se divide en tres etapas :
INICIO : Consiste en motivar al nifio para que participe y sugiera con que materiales y

organizacion se lleve a cabo la sesion del dia.

DESARROLLO : Es la realizacion de las actividades musicales propuestas por los mismos

nifios. El docente procura orientar y equilibrar la secuencia para lograr variedad y riqueza
durante la sesion.
FINAL : Es la etapa que sirve para equilibrar las reacciones fisicas y emocionales que hayan

surgido en el nifio, durante el desarrollo de la sesion.

Las actividades que conforman las sesiones de ritmos, cantos y juegos son las siguientes :
M Desplazamiento
M Expresion Corporal
B Investigacion del Mundo Sonoro
B Cantos
B Juegos
B Ritmos
W Rondas
B Tabla Gimnastica
W Baile

B Cuento Musical

EVALUACION :

Reflexién y comentarios sobre el drea de musica y movimiento.

at



2a. SESION

TEMA : “Caracteristicas de los cantos”.

PROPOSITO : Que la educadora conozca las caracteristicas de los cantos para que haga un

mejor uso de ellos.

CONTENIDO :
e Definicién de Conceptos : Melodia, Ritmo, Tonalidad.
o Caracteristicas de los coros y ejemplos.

o Criterios Evaluatorios y sugerencias de trabajo.

DESARROLLO :

El nifio llega a preéscolar cantando algunas caticiones ya conocidas por €l, por encontrarse

en contacto con medios auditivos y audiovisuales y por la influencia cultural de su medio

social.

En el Jardin de Nifios la cancion es una de las actividades que se encuentra casi en su
totalidad en las actividades realizadas en la sesi6h de cantos, juegos y ritmos, ya que se
encuentra én el saludo, aseo, coro del tema, juegos, etcétera; asimismo se encuehtra en las

canciories la melodia, ¢l ritmo, 1a tonalidad de la misma.
El repertorio coral del nifio debers estar bien planeado por la educadora tomando en

consideracién ciertos rasgos de los mismos, la edad de los nifios y los objetivos que pretende

lograr.
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Al seleccionar los coros el educador tendréa presente :

d) Letra de la cancion. La letra de la cancion debera de utilizar un vocabulario acorde al
nivel del nifio, tanto de comprension como de articulacion, asi mismo la extensién textual no
deber4 ser a mi consideracion muy larga para los nifios de primer grado y conforme al avance

de los niflos las canciones podran irse haciendo més extensas.

b) La melodia. La melodia debe tener una extension al inicio de una tercera menor para
nifios de primer grado de preescolat, con la finalidad de que no force 1a voz y poco a poco

vaya aumentando el grado de dificultad (con intervalos mayores).

El nifio cuando empieza a hablar, al decir mami ¢l esta entonando una tercera menot por
tal motivo en preescolar al empezar a cantar alguna cancion es recomendable que esta tenga
dicho intervalo, también el hacer accesibles las canciones de acuerdo a la metodia hace mas

facil que el nifio realice una entonacion adecuada.

c) El ritmo. El ritmo de las canciones debe ser lo mas sencillo posible ya que el nifio
empieza a cantar y tiene poca experiencia para aprender ritmos mas complicados y no ha
desarrollado su habilidad de articulacion para aparte adaptarla a una melodia. Es
recomendable que el ritmo de la musica coin¢ida primeramente con el texto de la cancion, o
sea una silaba en cada nota y conforme el nifio vaya desarrollando este sentido ritmico al igual

que las dem4s actividades ir haciendo de manera gradual la integracion de otros ritmos.

d) Tonalidad. El tono de la misica también resulta importante ya que existen tonalidades
que dificultan su entonacion aun para personas adultas, por eso es recomendable las siguientes

tonalidades : do mayor, fa mayor, si bemol mayor, re mayor, sol mayor.

La letra de la cancién, la melodia, el ritmo y la tonalidad deberan de tomarse en cuenta al
momento de la eleccion de los coros, pero también el objetivo que se pretende lograr al

proponer detetminada cancion al grupo. Por ejemplo: puede ser que la cancién reina los
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requisito$ antes mencionados (letra, melodia, ritmo, tonalidad), pero dentro del objetivo que
pretende la maestra se encuentra que el nifio realice algin ejercicio de psicomotricidad fina
después de cantar la canci6n; al hacer esto el educador abarcard muchos aspectos y ademads

centraré su atencion a sus propios objetivos sin descuidar en ningin momento el interés del

nifio y a las capacidades de ellos.

£n muchas ocasiones ensefiamos una cancién que tiehe una extensién melédica no
adaptada al nifio solo porque la letra o melodia es bonita para nosotros, pero a veces el nifio
desconoce palabras o se le dificulta aprender la melodia y empezamos a recriminarlos por eso,
cuando a nosotros nos parece tan logica la cancién y estamos a la vuelta y vuelta, repite y
repite hasta que se 1a aprenda, en vez de analizar las causas por las cuales esa cancion resulta
de dificil aprendizaje, puede sér que hasta resulte no significativa para el nifio y por tal motivo

no se encuentra interesado en ella.

El repertorio coral debe tener un sentido pedagégico musical ofreciéndole al nifio

dificultades perfectamente graduadas.

Podrén realizarsé ejercicios para favorecer la respiracion como es el inflar un globo, soplar
una pluma; asf como observar constantemente que el nifio articule las palabras con nitidez al

momento de hablar o cantar.
Criterios Evaluatorios y Sugerencias de Trabajo,

Se obsetvara la articulacion de las palabras, que la entonacion de la melodia sea la
indicada, que el nifio no llegue a forzar su garganta (al cantar alguna nota aguda) ; y sobretodo

¢l entusiasmo del nifio al cantar la cancion.

A continuacién se presenta una serie de coros con las caracteristicas anteriormente
mencionadas; estdn escritas en grado de dificultad, iniciando con intervalos de tercera menor

para poco a poco ir creciendo la extension melodica de los coros.



Esta sucesion de coros es solo una sugerencia de como iniciar al nifio al canto;

posteriormente se podran incluir coros mds complejos tanto melodicamente como de

extension textual, ritmo, etcétera.

EVALUACION :

Identificacién de coros de acuerdo a las caracteristicas presentadas.
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3a. SESION

TEMA : “El Desarrollo del Esquema Corporal como medio de Expresion e Instrumento de

Comunicacion del Ser Humano .

PROPOSITO : Ofrecer a las educadoras opciones para que relacionen la musica y la

actividad corporal.

CONTENIDO :

o Elementos de la integracion corporal.

e Criterios evaluatorios y sugerencias de trabgjo.

DESARROLLO: :

La expresién corporal es el lenguaje del cuerpo, utilizindolo como instrumento con la
capacidad de expresarse por si solo. Cada movimiento realizado con el cuerpo es un mensaje
y este mensaje surge ante la creacion de estimulos que fdvorecen la liberacion intérior y

permiten al sujeto expresarse con libertad, espontaneidad de acuerdo a sus sentimientos.

Mediante la expresion corpotal el hombre esti en una via de comunicacioh; proyecta uha
gama amplia de emociones (dlegria, tristeza, dolor, etcétera), asimismo él es capaz de

interpretar los mensajes que otras personas le proyectan.

Dentro de las actividades de maduracién que pueden desarrollar en el nifio una buena

expresion corporal tenemos:
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a) Coordinacién motora gruesa y fina.
b) Integracion y proyeccion de la imagen corporal.

¢) Organizacion de los movimientos corporales en el espacio (espacio-temporal).

a) Coordinacién motora gruesa y fina.

Dentro de las actividades de coordinacion gruesa y fina se pueden manejar los
movimientos: naturales, técnicos y generadores (clasificacion realizada por Patricia Stokoe,
introductora del término “esquema corporal” en nuestro pais). La realizacién de estos
ejercicios clasificados con estos nombres deberan de hacerse con expresién creadora y ho solo

para lograr la coordinacion de manera mecdnica. Estos movimientos pueden definirse de la

siguiente manera.

1. Movimientos Naturales. Son aquellos movimientos que el nifio realiza de manera natural
y espontinea; son movimientos que generalmente se realizan con desplazamientos. Dentro

de estos movimientos podemos mencionar €l caminar, el correr, el saltar, el deslizar, el

rodar, el gatear.

5. Movimientos Técnicos. Son movimientos destinados a localizar partes del cuerpo,
nombrandolas, sefialandolas y moviéndolas. Los movimientos podran ser de flexidn, giro,

estiramientos, contracciones, relajamientos, ondulaciones.

3 Movimientos Generadores. Estos se refieren a la calidad con que se dé el movimiento, o
sea el impulso motor del movimiento. Se encuentran en relacién directa con el tiempo y el

espacio ya que se emplean direcciones y medidas de tiempo.
b) Integracién y Proyeccién de la Imagen Corporal

Fl esquema corporal es la imagen mental que tenemos del propio cuerpo primero de

tanera global y después los segmentos que conforman y la movilizacion de ellos.
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Segin Anton Monsetrat, las etapas de la integracion corporal son las siguietttes :

Percepeion global del cuerpo

Elementos Esenciales

Elementos Menos Destacados

Elementos Esenciales
y Mernios Destacados con

Referencia al Eje Corporal

ETAPAS DE LA INTEGRACION CORPORAL

Situar al nifio diferenciiandose de los objetos

Cabeza Ojos, nariz, boca, orejas, cabellos
Tronco Pecho, vientre, cuello
Brazos Manos, dedos

Piernhas Pie, dedos

Frente
Mejilla Lo anterior se trabaja sin hacer

Cejas, pestafias mencion al eje corporal, es decit,
Hombros derecha-izquierda.

Utias

Codos, rodillas

Tobillos, mufiecas

Se trabaja todo lo anterior haciendo referencia

al eje corporal, izquierda-derecha.

¢) Organizacién de los Movimientos Corporales en el Espacio.

1a estructuracion espacial se refiere a la nocion que construye el nifio a través del

movimiento, desplazamiento y orientacién en el espacio. Ubicarse en el espacio quiere decir
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“sabet donde estoy” y “donde estd lo que me rodea”. Los nifios saben donde estin orque

tienen la capacidad de observacién, pero no saben decir dénde estan.

Lo principal aquf es que el nifio interactue con el espacio y defina, conozca y nombre

las diferentes nociones espaciales. Estas orientaciones se pueden dividiren :

e Orientacion : Arriba, Abajo, Dentro, Fuera, Derecha, Izquierda.
e Interioridad : Dentro, Fuera, Abierto, Cerrado.
¢ Proximidad : Cerca, Lejos.

¢ Direccionalidad : Hacia, Desde, Hasta.

Criterios Evaluatorios y Sugerencias de Trabajo

Los movimientos pueden ir acompafiados de masica con el tiempo bihario o terciario, de
acuerdo al tipo movimiento que realice el nifio; por ejemplo, patinar puede ser con tiempo

ternario.

Sugiero que se realicen estos ejercicios en los desplazamientos que hace el nifio
generalmente al ingresar al salén de cantos y juegos, por ejemplo: La maestra tiene como
objetivo realizar dentro de los movimientos naturales el que el nifio corra, pero su proyecto €s
“sonozcamos los anitnales del zooldgico”, se le preguntar4 al nifio como qué animal quiere
entrar al salén y dependiendo del animal escogido la maestra diré: bien, vamos a entrar como
changos (animal escogido), pero fijense bien, estos changos correrdn con las puntas de los
pies; asi no se limitara el interés del nifio y se trabajard el objetivo que el docente pretende
lograr, ademas de que la musica apoyaré esta actividad con alguna melodia acorde a este

gjercicio.

Se observara que los movimientos indicados sean realizados adecuadamente.
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A continuacion se expondrén algurios ejercicios que a mi consideracion podrian realizarse

en preescolar, estos ejercicios forman parte de la clasificacion antes mencionada de la

Profesora Patricia Stokoe.

1. MOVIMIENTOS NATURALES.

CAMINAR.
W Apoyando talon, planta y punta.
W De puntas de pies, (hacia adentro, afuera, adelante)
R De talones
CORRER.
B Con todo el pie haciendo ruido.
B En un mismo lugar.
M Levantando rodillas
ALTAR
W Con dos piées juntos.
M En el mismo lugar (rebotar).
B Separando y juntando los pies.

B Un pie adelante y otro atras (galope).

DESLIZAR
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M Resbalar con los pies.
M Resbalar con pies y manos.
B Resbalar con todo €l cuerpo (reptar).

RODAR

B Acostados en el piso.

B Vuelta “carnero” hacia adelante.

CUADRUPEDIA
B Gatear con apoyo de manos y rodillas.

B Gatear hacia adelante, de lado.

M Caminar con pies y manos.

2. MOVIMIENTOS TECNICOS

ROTACIONES

M Cabeza (un lado, a otro, arriba, abajo)
B Brazos.

B Hombros.

M Manos.

FLEXTONES

B Codos (adentro y extender, alternados).

M Piernas.
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B Muieca.
W Caderd (tronco)

ES 0OS

M Acostados, parados, sentados.

CONTRACCIONES

M Con la participacién de todo el cuerpo.
B Acostados, parados, sentados, etcétera.

RELAJAMIENTOS

® Con la participacion de todo el cuerpo

ONDULACIONES

B Ondular la columna vertebral.

B Imitar animales como la culebra.

M Brazos, manos, etcéteta.

3. MOVIMIENTOS GENERADORES

MARTILLAR

M En el piso.
B Con partes del cuerpo.
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B Con ruido

B Con valores musicales (negra, blanca, redonda).
EMPUJAR

m Con participacion de todo el cuerpo.

B Cabeza, hombro, piernas, etcétera.
REBOTAR

B Desplazamietto en un solo lugar.
B Con partes del cuerpo.

SACUDIR

W Brazos, piemas.

B Sentados, acostados, de pie.
DESLIZAR

W Con todo el cuerpo.

W Marcar direcciones, figuras, disefios, etcétera.

EVALUACION :

Realizar actividades practicas de acuerdo al contenido teorico.
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4a. SESION

TEMA : “Audiciones y Juegos Tradicionales”.

PROPOSITO : Proponer a la educadora el uso de audiciones y los juegos tradicionales como

elementos fundamentales en la transmision de la cultura.

CONTENIDO :

Definicion y objetivo de las audiciones.

Criterios Evaluatorios y Sugerencias de Trabajo.

Juegos Tradicionales.

Criterios Evaluatorios y Sugerencias de Trabagjo.

DESARROLLO :

Las audiciones musicales son pequefias piezas de misica instrumental seleccionadas por el
docente para que el nifio las escuche; estas audiciones a mi consideracion tendran tres
objetivos: primeramente que el nifio desarrolle la atencion en lo que escucha, segundo que al
desarrollar esta atencién realice discrithinaciones de algunos instrumentos musicales y
posteriormente lograr la sensibilizacion del nifio a musica que no precisamente tiene

mensajes verbales sino también mensajes sonoros.
Las piezas seleccionadas deberan presentar ciertas caracteristicas que permitan que el

interés del nifio no decaiga y ademés el llevar poco a poco al nifio a momentos de atencion

mas prolongados.
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Para que el interés por la misica y la atencion sc desarroll¢ tesulta necesario que las
audiciones scan de corta duracién, quc el ritmo no sea muy acelerado y los estilos de la
musica no resulten poco comprensivos, es decir que al inicio de las audiciones no se pondria
musica contemporénea entcndiéndose por contemporanea musica atonal o musica aleatoria
por ejemplo.

No s6lo debera ser miisica clasica, pero si deberd ser musica que proporcione al nifio otra

opcion dentro de las que é] tiene en su vida extracscolar.
Criterios Evaluatorios y Sugerencias de Trabajo

Estas audiciones podrén realizarse una o dos veces por semana al término de la sesién de
miisica, motivando al nifio a escucharla y tener una postura comoda con respeto a sus demads

compafieros.

La picza scleccionada ser4 sustituida por otra déspucs de unas ocho sesiones en las cualcs

el niffo logre adquirir ¢l gusto por escucharla.

Al término de cstas audiciones se platicara con los nifios acerca de la pieza que escucharon,

se les preguntara qué sintieron al escucharla, qué les recordo, qué se imaginaron.

A continuacién haré una lista dc pequefias audiciones musicales con las caracteristicas
anteriormente sefialadas; en csta lista anotaré el nombre de la pieza, ¢l autor, ¢l estilo y ¢l

tiempo de duracion de la misma.”

L . . . . o
Se incluye cassette con las piezas musicales sugeridas.
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OBRA

Allegro Assai

Danza china

Pomposo

Danza del hada de aztcar

El gato

Preludio en Do mayor

Vivace

El arrullo

La nifia juega con su mufieca

Vals de las flores

Canon

AUTOR

F. Chopin

P.l. Tschaikowsky

J.S. Bach

P.I. Tschaikowsky

G. Fauré

J.S. Bach

F. Chopin

G. Fauré

G. Fauré

P.1. Tschaikowsky

Pachelbel

ESTILO

Romantico

Romantico

Barroco

Romantico

Contemporaneo

Barroco

Romantico

Contemporaneo

Contemporaneo

Romantico

Barroco

TIEMPO

58"

Il 50"

ll 57"

I' 40"

2I “"

2! 02"

2' 45"

2' 50"

315"

4' 40"

4 42"
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JUEGOS TRADICIONALES

El jucgo, como sc dijo anteriormentce, cs la actividad permanente del nifio de preescolar, al
nifio le encanta jugar y aprender juegos nuevos, por lo cual el estar cambiando constatitemente
de juegos ser4 para el nifio un motivo mas para mostrar entusiasno y alegtia y si estos juegos
fueron cantados y jugados pot sus padres esta actividad se vera reforzada en casa resultando

mas satisfactoria.

Al presentarles ¢l jucgo tradicional a los nifios sc les platicara en que consiste éste, se les
dira letra y se les cantara la melodfa del mismo. Se preguntard si quedé comprendido y se
proccderd a jugatlo. En un primer término sc jugara sin musica y postcriormente s agregara

ésta.
A continuacion se presenta una lista de jucgos tradicionalces :

W El patio dc mi casa.

B Hucrta del toronjil.

W Ellobo.

B Dofia Blanca.

M Al animo

W San Serafin del monte.
M Las cstatuas de marfil.
W La rucda dc San Migucl.
® A Don Chin Chino.

M Emiliano.

W En un plato de ensalada.
MW Tortillita de manteca.

M Naranja dulce.

B Ojos a la vela.
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M A pares y nones.
B Caballito blanco.

M A la vibora dc la mar.

M Coyotito.

M El calentamiento.
M I.os enanos.

B Arroz cot leche.
M Juan Pirulero.

B La mufieca azul.
W Cinco ratones.

W Los diez perritos.
M A Madni

M La carbonerita.
M El gato y cl ratén.

Criterios Evaluatorios y Sugerencias de Trabajo

Se apreciara el cntusiasmo, cl interés y la comprension del juego por parte del nifio y en el

doccnte que al ensefiar ¢l juego trate de ser lo mas apegado a la tradicion del mismo juego.

Propongo que en este aspecto se realice una concentracion de la mayor parte de los jucgos

tradicionales que nuestros padres, tios, abuelos, jugaron en su infancia y partiendo de la lista

de juegos sc tomen como objetivo del proyccto aprender dos o tres juegos afines a la temdtica

trabajada en el salon, si no existicra juego con tematica afin, se ¢legird cualquier otro juego

tradicional.

En scguida sc presenta la explicacion de algunos de los juegos anteriormente mencionados:
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EL COYOTE®
Nuamero ilimitado de jugadorcs.

Dos de los jugadores, voluntarios o ¢lcgidos por suertc hacen los papeles del coyotc y de la
gallina, generalmente se eligen los mas grandes y fuertcs. Los demds jugadores son los
pollitos, los que se colocan uno detras de otro, cogidos lo mas fucrte que pueden, cncabezando

la columna la gallina, quien los va a defender del coyote.
Se inicia el jucgo cuando sc acerca ¢l coyotc aullando y dice :

Elcoyote.  j Cacail, cacatjuuuuuuuuuuuuu !

.......

Lagallina.  {Qué quicre ese coyotiiiiiiito ?

El coyote.  Carnita asadiiiiiiita.

.......

La gallina.  Céjala dc la mera coliiiiiita.

Entonces el coyote trata dc agarrar al de la cola, pero la gallina no lo deja pasar y la

columna se mueve hacia todos lados, defendiendo al pollito que estd atrds.

Al menot movitiento de la gallina, ¢l jugador que esta en la cola tieric que moverse con

mucha rapidez, para no ser atrapado por cl coyote.

Cuando el coyote logra agarrar al pollito que estd atras, éste se sujeta fuertemente de su
compaficro, jalando entonces la columna hacia adclante, al mismo tiempo que el coyote lo
hace hacia atrds. Si ést¢ hacc qu¢ se desprendan dos o més jugadores, se los lleva y

nucvamente atlla para entablar cl didlogo ¢ iniciar otro ataque.

8 Todos los juegos presentados fueron recopilados d¢: MONCADA GARCIA, Francisco. Asi juegan los niftos.
Editorial Diana. México, 1970.
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Los pollitos que va logrando atrapar ¢l coyote, sc los coloca detras de él y asi va formando
su colunina cada vez larga y més pesada, por lo que sus movimientos son mas lentos al tratar

dc atrapar mayor cantidad dc pollitos.
Cuando el coyote tiene igual namero de pollitos que la gallina, ésta, en vez de decir :

“Cdjala de la mera colita”,

“Céjala de la méas macicita”.

Entonces se cntabla una lucha entre ¢l coyote y la gallina, quienes asidos de las manos,
jala cada quien con su gtupo tratando de dominar al adversario, lo que sucede al desprenderse
de la columna el coyote o 14 gallina, o ceder por soltarse alguno de sus compafieros. Y termina

¢l juego.

A DON CHIN , CHINO
Numero ilimitado de jugadores.

Todos se cogen de las manos formando un circulo, el cual gira al mismo ticmpo que cantan

los siguientes versos :

Alla en Francia
sc¢ casa un chino
con una china.
Y al otro dia
comicnzan a bailar
un baile muy bonito

quc dice asf :
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Al llegar el canto a esta partce, ¢l circulo se detienc y todos los jugadores, en su lugar y
puestos en jarras, dan ligeros saltos, adelantando un pi¢'y colocando el otro un poco atras para

adclantarsc y viceversa, pero sicmpre con ¢l ritmo del canto, que dice asi :

A don chin, chino,

A don chin, chino.

Al terminar el coro todos deben quedar inméviles, tal como les haya sorprendido el final

del canto.

El primero que se mueva, pierde y sale del jucgo. Entonces empiczan dc nuevo a cantar y

el circulo a girar, para eliminar a otro jugadof, asi s contintia hasta terminat con todos.

LA CARBONERITA.
Numero ilimitado de jugadores.

Todos sc cogen de las manos formando un circulo, ¢l cual gira al mismo ticmipo que cantan

los siguientes versos ¢

Ya se va la carbongrita,
ya s¢ va la del carbén,
A la una, a las dos, a las tres,

A la madre que da la leccién.
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AL ANIMO.
Numcro ilimitado dc jugadorcs.

Sc elige a un nifio que la va a hacer de muerte; todos los demas nifios hacen un ¢irculo y

tomados de las manos empiczan a cantar los siguientes versos:

Al 4nimo, al animo la fuente s¢ rompid,
al 4nimo, al 4nimo denle reparacion,
ui ui ua la mucrtc va a pasar

uf uf uf uf iua a quién sc llevara.

Al terminar de cantar estos versos todos los nifios corren y el nifio que funge de muerte los
persigue y coge a uno de ellos el cual se va a unir a la thuctte y se empieza nucvamnchte el

juego ahora con dos muertes, se continda asi hasta que todos se convierten en muertes.

EL FLORON.
Numero ilimitado de jugadores.

Se sientan todos los jugadores cn sillitas o en el suelo, con las manos por detras y lo més
juntos que se pueda, formando un scmicirculo, si son muchos. En el centro del grupo se

coloca un jugador elcgido por suerte o convencionalmente.

Se jucga con una piedrita, la que se¢ van pasando unos a otros por detras, al mismo tiempo
que cantan los siguientes versos, procurando que el jugador del centro no s¢ dé cuenta de

quién cs cl que trac la piedrita.



El florén cst4 en la mano
cn la mano esta ¢l florén,
salta la china,
(quién lo tendra ?
cl que lo tenga me lo dara.
Florén, floron,

iquién lo tictie ?

Al terminar ¢l canto, todos sacan al frentc sus manos empuiiadas, mostrandoselas al
jugador que esta en medio, quicn trata de adivinar en qué mano se encucntra la piedrita;
escoge la mano donde cree que ¢std y la abre; si no acicrta, ¢l que la tiene debe mostrarla para

comprobarle que ha fallado.

Entoncés vuclven a cantar y a seguir cambiéndosc la piedrita y a mostrar las manos

cerradas, como la primera vez.

Si el jugador del centro acicrta y encucntra la picdrita, ¢l jugador a quien se la encontrd
pasa al centro y ¢l se incorpora al grupo para scguir jugando.
EL PATIO DE MI CASA.

Todos los nifios sc¢ cogen de las manos formando un circulo, en cuyo centro se coloca uno

de cllos y fuera otro nifio.

Después de batir ¢l chocolate, s¢ ensancha ¢l circulo al maximo, y al terminar de cantar

dejan salir al que esta dentro para quc cl de fucra lo persiga hasta darle alcance.
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EL GATO Y EL RATON.

Numero ilimitado de jugadores.

Se eligen pteviamente dos jugadores, quiencs hacert los papeles de el gato y el raton, los
demss se cogen de las manos formando un circulo, en cuyo centro se coloca el ratén y fuera

de ¢l ¢l gato.

Empieza el juego dando vueltas el ¢frculo, al mismo ticmpo que todos cantan los siguiehtes

Versos :

El patio de mi casa
es particulat
lo riego y lo mojo,
como los demas.
Agachense
y vuélvanse a agachar;
las nifias bonitas

se vuelven a agachar.

Chocolate, molinillo,
abra el pasillo
que ¢l diablo va a pasar.
Estitar, estirar

que cl diablo va a pasar.



{Qué es ese ruido que pasa por aqui ?
de dia y de noche no nos deja dormir.
Somos estudiantes que vamos a estudiar

tocando la campanita a la Virgen del Pilar.

Al terminar el canto deja de girar el circulo y entre el gato y el raton se entabla el siguiente

dialogo:

Gato: Ratén, ratén, jque andas haciendo en mi jardin ?
Ratén : Comiendo uva y pasa.
{Quién te dio licencia ?

la llave de la despensa.

Yo te cogere

yo me escaparé

ipor donde ?

por donde yo pueda. Toma, anda, echa esta piedrita al pozo.

Entonces el gato finge recibir la piedra (a veces le da una piedrita de verdad), y la va a titar
a un lugar convenido por todos; mientras el raton sale del circulo y huye. El gato corre en la
persecucion tratando de agarrarlo, pero si no le da alcance y el raton logra regresar al circulo,
los que lo forman levantan los brazos para que entre, mas nho asi con el gato, quien intenta
pasar a la fuerza; si entra, dejan salir al ratén por otro lado y luego no dejan salir ya al gato
para darle oportunidad al ratén de alejarse. Cuando el gato agarra al raton, terrnina el juego,

y eligen otro gato y otro raton para empezar nuevamente.
EVALUACION :

- Vivenciar juegos y escuchar audiciones, haciendo algunas discriminaciones de

sorntido.
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5a. SESION

TEMA : “El ritmo y los Pardmetros del Sonido”.

PROPOSITO : Que la educadora conozca los elementos del ritmo, asi como los pardmetros

del sonido, experimentdndolos.

CONTENIDO :
e Elementos del ritmo.
e Conceptos de pardmetros del sonido.

e Criterios Evaluatrorios y Sugerencias de Trabajo.

DESARROLLO :

Las actividades del Jardin de Nifios llevan consigo un elemento muy importante e
imprescindible que es el “ritmo”. El ritmo es una fuerza que preside todos los actos humanos
como naturales; el ritmo se encuentra en la naturaleza, en el movimiento de las olas del mar,
en el viento, etcétera; y en los humanos se encuentra desde el momento de nacer, al respirar,

caminar, latidos del corazon, etcétera.

El ritmo forma parte de los tres elementos ritmicos basicos para su iniciacion musical

como es el pulso, acento y ritmo.
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a) El pulso se deriva de la palabra latina pulsus y se puede definir comho la sucesion de
tiempos sobre los que se desenvuelve y csta construido cl ritmo y la melodfa. Se le
compara con cl tic-tac del rcloj y es cl principal clemento que sc trabaja con los nifios por

scr cste ¢l mas acordc a su naturalcza.

b) El acento podtia decirse que es un pulso que s destaca, ¢s el inicio de un compas, c¢s la

clevacion de la intensidad del sonido.

¢) El ritmo propiamente dicho ¢s la sucesién de sonidos y silencios dentro de la musica.

a) El pulso

Para introducit al nifio en la vivencia de un elemento ritmico musical como cs el pulso,
convierne relacionarlo primeramente con ¢l caminar, ya que csto nos permite identificar el
pulso normal de los nifios (tratando de que sea la velocidad del nifio y no del adulto), después
se le puede hacer caminar al nifio marcando la maestra con algun instrumento ¢l pulso para

lograr una generalizacién y una intencién por parte del nifio.

Particndo de este inicio, la educadora podré realizar un sinfin de actividades en donde ella
considere que podria realizarse el pulso; por ejemplo: percutiendo partes del cuerpo del propio

nifio, en el nifio de al lado, cn objetos del salén, con instrumentos musicales, etcétera.

Postetiormente s¢ introducira la musica en la realizacion del pulso, se lcs platicard que
también la misica tiene su propio pulso y que habra que sentirlo; el nifio realizara el pulso con

la musica.

Podria pensarse que resulta monétono realizar esta actividad durante muchos dias, pero si
tomamos en consideracion el horario de actividades planteado en la alternativa “G” realmente

csta actividad cn especial sc realizara dos veces por scmana.
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Cuando sc logre 1a concichtizacion del nifio cn relacion del pulso sc¢ pucden integrar otros
aspectos para reafirmarlo c introducir instrymentos musicales (pandcro, sonaja, ctcétera), los
cuales al inicio pueden tocarse sin clasificarlos y conforme ¢l nifio vaya avanzando se

realizara una clasificaciéon de instrumentos, esto traeria como fesultada ir desarrollando el

trabajo de orquesta.

Posteriormente s¢ podran integrar cualidades del sonido como por ejemplo: intensidad

(fuertc-débil), velocidad (rapido-lento).

Es importante hacer hincapi¢ quc cuando no hay musica hay silencio y éste dentro del

trabajo de los elementos ritmicos no tiene pulso.

Para la realizacién de este clemento ritmico como es el pulso (con musica) es nccesario
que la musica sea de tiempo binario para lo cual recomiendo masica mexicana que ademas de
ser musica nuestra, masica quc nos identifica culturalmente es musica alegre y de ritmo

facilmente captado por los nifios.

A continuacion mucstro algunas partituras cn las cuales sc marca cl pulso cn la partc

intcrmcdia de los dos pentagramas con un asterisco.
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b) El Acento

Sc trabajara cl acento cuando el nifio ya logre captar de manera muy clara cl pulso, es
recomendable no pasar inmediatamentc al acento ya que esto acarrearia una confusion por

parte del nifio.

El acento definido antcriormente es como un pulso que s¢ destaca, se marca cuando la

musica se escucha mas fuerte sin necesidad de remarcarse con el instrumento.

Se podria introducir al nifio diciéndole quc cn esta ocasion sélo sc percutira una sola vez y
solo donde la musica lo indique, es recomendable hacerlo también con frases ritmicas cortas;

posteriormente con cancioncitas sencillas.
Podria resultar confuso para los nifios ¢l quc los dos clementos ritmicos dcscritos
antcriotmente sc trabajaran juntos; primcro sc reafirma cl pulso, después cl acento y cuando cl

docente considere oportuno podra integrarlos en una misma actividad.

A contittuacion se mostraran algunas partituras marcando el acento con un astcrisco.
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d) El Ritmo
Después de que el nifio haya realizado ¢l pulso y ¢l acento s¢ iniciara cl trabajo ritmico.

El ritmo propiamente dicho ¢s la sucesién de sonidos y silencios; los tiempos, los acentos,

los compases, conjunto de valores dentro del compas, agrupacién de los compases en frascs.

El ritmo y la palabra hablada ticnen entre si un fuerte vinculo, por tal motivo convicne

iniciar al nifio al ritmo mediante el lenguajc.

Sc partir4 dc los nombres propios dc cada nifio y se invita a los demés nifios a que
acompafia en csc¢ nombre con las palmas de las manos (aplaudiendo), después se buscaran los
nombres que tengan mayor nimero dc silabas, luego sc¢ obscrvarin objetos del salon

acompafiando sus nombres dc igual mancra.

Después de realizar de distintas maneras estos ejcreicios se procede a realizar ¢l ritmo con
musica sobre las canciones; canciones que el nifio las conozca y que no interfieran en la

realizacion del ritmo.

Las figuras ritmicas de las canciones no deberdn ser muy complicadas, se recomicnda
integrar solo valores de las notas blancas, negras y corcheas, posteriormente sc puede ir

haciendo cada vez mas compleja la cjercitacion.

Son muchas las actividades que la educadora puede trabajar tomando como refcrencia el
ritmo; puede realizar adivinanzas ritmicas, ecos ritmicos, ctcétera, dependera de clla que la
clasc sea divertida y que el interés del nifio no decaiga buscando diferentes estrategias de

trabajo con el objctivo cn este caso de lograr que el nifio interiorice el ritmo de las frases o de

las canciones.
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La importtancia de desarrollar estos aspectos ritmicos también cobra importancia pesterior;
al entrar el nifio a la primaria se le facilitara el aprendizaje de la lecto-escritura ya que estas
bascs 1as encotitrara ¢n la divisidon de silabas, ¢n la acentuacion de palabras y en ¢l ritmo que

s¢ emplea en la puntuacion ortografica.

Ya que se ha dicho que la musica es la asociacion de sonidos y silencios es importante

sefialar los pardmetros del sonido como son:

1. Intensidad (fuerte-débil). Es la mayor o menor fuerza con que se produce el sonido.
2. Velocidad (rdpido-lento). Es lo rdpido o lento que se produce ¢l sonido.

3. Duracién (largo-corto). Es lo largo o 16 corto de los sonidos.

4. Timbre. Es la diferencia que existe entre las voces humanas asi como entre los

instrumentos, objetos, etcétera.
5. Altura. Es lo grave o lo agudo del sonido.
Criterios Evalnatorios y Sugeréncias de Trabajo

Estos pardmetros del sonido pueden trabajarsc bajo ¢l orden que la educadora considere

adecuado dc acuerdo a las caracteristicas de sus nifios.

El objetivo ¢s que al hacer su programacion el docente, al considerar ¢n estc aspecto que
cualidad del sonido va a trabajar integte est¢ pardmetro un mayor numero de actividades.

Podr4 asitismo trabajar dentro de estos clementos ritmicos cuando ¢lla considere oportuno
integrar una orquesta en donde a la vez d¢ trabajar los elementos ritmicos trabajc también los

parametros del sonido.

R



Se observara y escuchara que sea el elemento ritmico el cual se este trabajando, se los nifios
no lo captan se buscaran otras estrategias para su asimilacion (llévar un metréndmo , un reloj,

etcétera).

A continuacién se presentan algunas partituras sefialando la ritmica de la mistha con

asteriscos.

EVALUACION :
- Vivenciar los elementos del ritmo por separado e irlos integrando hasta trabajar
todos juntos.

- Integrar a la actividad anterior parametros del sonido.
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6a. SESION

TEMA : “ La danza como estimulo para despertar la sensibilidad del nifio hacia el baile de

nuestra region”.

PROPOSITO : Proporcionar a la educadora elementos para el mejor aprovechamiento de la

danza en el preescolar.

CONTENIDO :

e Monografias, Vestuario, Miisica y Estilo de diversos bailes.

e Criterios Evaluatorios y Sugerencias de Trabajo.

DESARROLLO :

La musica y la danza son dos de las artes mas rclacionadas entre cllas mismas. Estas se

conjugan en el nifio como actividad lidica.

La danza como mcdio de expresién, mediante ¢l movimiento encuentra su instrumento de
apoyo. En prcescolar los nifios disfrutan tucho csta actividad, no importandoles el tipo de

musica que s¢ baile, siempre y cuando tenga un ritmo que llegue a motivarlo.

El nifio en contacto con su medio ambichtc trac consigo una cultura musical, que no se

considera buena o mala pero si sumamente influcnciada por medios televisivos que no tienen

otra finalidad que el lucro comercial.

El Jardin de Nifios en este aspecto tiene ¢l compromiso y la responsabilidad de mostrar al
nifio otros géneros musicales para realizar la actividad de danza; més que nada mostrar la
enorme variedad que tenemos dentro de la danza regional, pattiendo de la musica

caracteristica de su ptopio estado y posteriormente bailcs més tepresentativos de nuestro pais.

1



Asi como la musica no pretende la formacion de virtuosos de algin ihstrumento a este
nivel, la danza no pretende formar bailarincs que domincen la técnica de la danza, sino el
sensibilizar al nifio hacia cl baile de nuestra regién y en cierta mancra aplicar movimicntos,

ejercicios que se estén trabajando en el area de psicomotricidad.

Al inicio de la presentacion del baile selcccionado, sc le platicard al nifio de que regioén es
ese baile, sc le mostrara el tipo dc vestimenta que se utiliza, quienes tocan la misica con la

cual s¢ baila y 16 que significa ese baile; posteriormente se le har la invitacién a bailarlo.

Se dejara en un inicio que ¢l solo lo baile como la misica le indique, después poco a poco
la maestra intégrard pasos de bailc acordes al nivel de sus nifios y relacionados c¢on la
seleccion. No necesariamente la educadora debera ser virtuosa eh ¢l baile solo tendra que

darle un cstilo a la danza.

Considero necesario iniciar al nifio a bailes de la region ¢n donde habita, en este caso
Jalisco, para posteriormente introducir otras regiones como Veracruz, Nuevo Ledn, Chiapas,

Oaxaca, ctcétera.
Criterios Evaluatorios y Sugerencias de Trabajo

Se valorara cl entusiasmo por parte del nifio y en el docente el ritmo y estilo que le dé a la

picza dancistica.

Podria trabajarse durante ¢l primer afio de preescolar varios bailes de Jalisco (el caballito,
las alazanas, la culebra, la ncgra, Guadalajara). En el scgundo afio se podria integrar
Veracruz, intercalando con Jalisco y en ¢l tercer afio, Jalisco, Veracruz y otros bailes que la

educadora considere apropiados.

R4



EVALUACION :

- Que las educadoras realicen diferentes coreografias, tomando en cuenta lo que

representa el baile y el estilo del mismo.

A continuacién se muestran los trdjes regiondles de Jalisco, Veracruz, Tamaulipas, -

Oaxaca; asi como sus respectivas monografias.

JALISCO

El traje tegional del Estado de Jalisco ha sufrido muchos cambios en el transcurso del
tiempo, aqui solo se expondra el traje actual ya que si profundizamos en la evolucién del traje
nos extenderiamos notablemente y ese no es el objetivo deé nuéstro estudio.

Cada época ha tenido su propia influencia en el tipo de vestuatio utilizado y es la
Revolucion Mexicana la que viene a detérminar ¢l traje regional actdal; reflejando fielmente
el medio geografico y su agradable clima; nace el ranchero y la soldadera, se sustituyen en las
mujeres 1os hefmosos tocados femeninos por las trenzas, los mantos espafioles tejidos por
indigenas por el rebozo; agregandole al traje de Jalisco colores muy vivos para expresar

alegria a riuestras fiestas.

El hombre viste de chatro; vestido de negro con botonadurd plateada, botas charras,

corbatin usado como mofio rojo, blanco o azul y sombrero jarano.
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El son de la culebra:

Relata en su musica y ch sus movimicntos una historia de amor heroico: sc ve a los
campesinos trabajando en sus sementeras mientras viench acercidndose sus mujeres para
hacerles compaiiia. Al paso de las mujeres entre las yerbas surge un grupo de culebras. Las
mujeres gritan, y los hombre indiferentes al peligro, sin otras armas que sus sombreros,
acuden a defenderlas impulsados por su amor y su hombria. Las mujeres se agrupany se ve a
los hotbres desfilar constantemente en torno a ellas azotando a los bichos con sus sombreros
hasta alejar ¢l peligro. La lucha es larga y emotiva y se advierte como los campesinos atacan
sobre ¢l suelo esquivando la vénenosa mordedura. Lamentablemente, en su heroica lucha, los
hombres son mordidos por las culcbras y cnfilan agdnicos hacia el grupo de mujeres, para

morir en sus brazos.

El caballito:

El son del caballito escénifica un argumento del medio rural, con un tema bastante

reiterado en ese ambicnte.

Tiene como antecedente 105 amores de 1a hija de un hacendado con un joven campesino, a
los cuales sc opone el padre de Ia muchacha que no concibe ver casada a su hija con un pobre
campesino. Cuando todos los medios de rucgo han fracasado, 10 thuchachos deciden fugarse
para contracr matrimonio, provocando la ira feroz del hacendado, quien ordena a los peones

perseguir a los fugitivos y tracrlos a la ha¢iénda vivos o muertos.

La corcografia sc inicia en el momehto preciso dc la fuga. Se advierte como los servidores
del patrén persiguen afanosamenté a la parcja y c6mo cuando estan a punto de darle alcance,
la novia cae del caballo. En tan decisivo momento, el novio detiene ¢l caballo jugéndose la
vida, tecoge su preciosa carga y monta con ella en el caballo que, complice fiel del galan,

emprende, relinchando, veloz carrcra para eludir a los perscguidofes y salvar a la parcja.
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La identidad de caballo y jincte atn en los lances mas peligrosos, es el asunto que sc
pretende hacér tesaltar ¢én el bailable. Por cllo cl tema y el nombre del “son” identifican al

caballo como el verdadero héroe de la jornada.

El Jarabe Tapatio:

Actualmente ¢l Jarabe Tapatio enciérra un delicado sentido descriptivo. Es como una
declaracién insistente dc amor, en que la mujer coquetea y ¢l hombre asecha; clla finge
despreciarlo y el hombre insiste hasta conscguir ¢l triunfo. El éxito del vardn s¢ hace presente
cn los pasos dc la “cocona”, cuando pasa su picrna sobtc la cabcza de 1a hembra acuclillada y

clla, sumisa, accpta bailar en cl limitado reducto del ala de su sombreto ancho.

El Son “Los arrieros” :

El son de Los Arri¢ros es tradicional y su nombre obedece a la actividad importante de los
hombres dcl campo, no solo de arriar ¢l ganado sino como personajes de mucha utilidad en cl
cometcio al transportar productos almacenados cn bodegas a bordo de carrctas que forman

verdaderas caravanas sobre todo cn lugares de dificil acceso a transportes pesados.

Arrieros, oficio antiquisimo, instrumento de desarrollo econdmico cn los pucblos. Este
oficio era considcrado para descmpefiarse por hombres valientes, honrados y sicmpre fucron

fazos de unién entre las poblacioncs.

La recua para cl arriero cra su medio de vida lo que propicio un afccto y un cuidado hacia
la bestia. Estos hombres trota caminos vestian con mandiles de cucto, necesarios para proteger
su ropa al cargar bultos, sombrero de ala ancha y copa baja, rodilleras, cobija y calzén dc

manta, pantalonera dc gamuza, botas d¢ vaqueta, espuclas y para defendersc del frio o de la
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lluvia usaban un grueso poncho de lana, caminaban armados de un machete y sujetaban su

pantalén con un ancho y multicolor cefiidor.

Los atrieros tipos clasicos valientcs, de aspecto legendario otganizadores y conductores de

recuas.

La Negra:

Antiguamente, éste y otros sones con iguales caracteristicas se bailaban en las poblaciones
del sur de Jalisco durante las celebraciones de bodas, bautizos y onomdsticos; y atin se sigue

bailando como una tradicion que, lejos de declinar, parece estarse vitalizando.

Los Machetes:

El bailable es un especticulo atrayente que alterna el habilidoso juego de los machetés con
paréntcsis bailados a pie fuerte, que recuerdan insistentemente las “danzas de Moros y
Cristianos” instauradas por los frailes cvangclizadores para cscenificar la lucha entre el Bien 'y
el Mal, con el triunfo final de los cristianios que, como es de suponerse, eran los que

personificaban el Bien.
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VERACRUZ
La Rama

Esta melodia se toca en algunas regiones de Veracruz para pedir posada con la Virgen, el
nifio Jestis y una rama, que adornan con motivos propios de la temporada y que trasladan en
procesion, de casa en casa, acompafiados de misica y cantando los versos de la Rama. Cada
casa que se visita les propotciona alimentos a Jos participarites y se unen a la procesion, hasta
llegar a su destino final, que es la casa del mayordomo; éste da albergue, comida, bebida y
musica a toda la gente que participa en la procesion, y es ahi donde se bailan los sones antes

mencionados y se elige el mayordomo que se haré cargo de la proxima Rama.

La Bamba.

Es un son de parejas que tiene la particularidad de incluir un acto virtuosisimo que consiste
en hacer un mofio con la banda jarucha de burato, de alrededor de tres metros de largo, que
llevan los hombres enredada en la cintura. El mofio se hace sélo con los pies y durahte el
baile, pero si, por el contrario, la pareja carece de dicha habilidad, comenzar4 hacer el mofio

desde los primeros pasos del baile.

La bamba debe considerarse producto del mestizaje, mulato y jarocho, por cuanto le
alimenta la sangre africana. Segin una versién, este baile proviene de los fandanguillos

andaluces traidos por los espafioles, que arraigaroh entre 1a gente costera.
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TAMAULIPAS

Ciudad Victoria.

Bailable tipico de la region norte. Esta polka fue escrita en honor de la ciudad capital de
ese gran estado de Tamaulipas. Respecto a este baile sélo se conoce su musica, lo cual los
tamaulipecos bailan con gracia y gallardia al estilo muy particular de los nortefios de ese

estado, cabe destacar especialmente sus pasos, coqueteria y vestuario muy singulares.
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OAXACA

La Tortuga.

Este baile es interpretado en las zonas costeras del Istmo (estado de Oaxaca) y en las del
estado de Chiapas; unas de otras solo se diferencian por el ritmo, los pasos, el estilo y los
instrumentos musicales que se émplean. Esta pieza musical se caracteriza por su ritmo lento,
pasos caminados valseados o muy levemente saltados, tratando de representar el imovimiento
que las tortugas realizan al caminar. Los instrumentos que se utilizan son los propios de una

banda.

Jarabe Mixteco.

El jarabe, considerado himno dancistico de algunos pueblos mixtecos, data del afio 1488,
aproximadamente; este baile se compone de varios sones. Mediante este baile los mixtecos
rinden culto a su importantisima princesa Itandehui, dulce, arrogante y hermosa, que

simboliza la “flor del cielo™.
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7a. SESION

TEMA : “Actividades Integradoras’.

PROPOSITO : Presentar a la educadora opciones de culminacion de proyecto, integrando

actividades de ritmos, cantos y juegos.

CONTENIDO :
o El Cuento Musical
e Laorquesta
e La Tabla Gimndstica

e El Baile

DESARROLLO :

Al término de cada proyecto las educadoras presenta, regularmente, alguna actividad de
culminacién, en donde integra diversas actividades que se realizan cotidianamente en el
Jardin. Desde el momento en que se planea el proyecto, la educadora tiene idea de la forma
en que culminard; la propuesta es que la educadora contemple las actividades musicales

como parte de su culminacién, utilizando lo que s¢ denomina actividad integradora.
Como actividad integradora se entiende, una forma de conjuntar diferentes aspectos de la

sesion de cantos y juegos en una sola accion. Las actividades integradoras que se proponen

son las siguientes :
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B Cuento musical .- Implica la dramatizacién de un cuento en donde se integren actividades
musicales : coros, bailes, rondas, ritmos, etcétera, intercalandolas en el desarrollo del

mismo. El Cuento puede ser inventado por los mismos nifios o alguno ya existente.

M Tabla Gimnastica.- Implica el realizar ejercicios sincronizados con musica, integrando
ritmo, ubicacién espacial, desplazamientos, expresion corporal, audicion, pardmetros del

sonido.

W Bailes.- Implica trabajar diferentes ritmos bailables, como el baile folkldrico ; ritmos como
el cha cha cha, mambo, rocanrol, etcétera, en los cuales se pueden integrar ritmos,

expresion corporal, ubicacion espacial, audicién, esquema corporal, desplazamiento.

W Orquesta- Implica el trabajar los elementos del ritmo (pulso, acento y mtmo) con
instrumentos de percusion como panderos, sonajas, claves, campanas, etcétera, en la

orquesta se trabaja la ritmica, parametros del sonido, audicion.

EVALUACION :

Que cada educadora proponga un proyecto. Planear un tipo de culminacion y definir

las actividades que integra.

Para terminar con esta séptima sesion de trabajo, se propone que las educadoras elijani pot
equipos una actividad integradora y la relacionen con la culminacién de un determinado
proyecto, darles tiempo para que preparen su actividad y la presenten ante el grupo ; con ello
no se pretende evaluar la actividad propiamente, sino la sesion de trabajo, propiciar el

intercambio de experiencias.
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8a. SESION

TEMA : “Modelo de Planeacion Conjunta”.

PROPOSITO : Presentar a la educadora un modelo de organizacién y planeacion de

actividades de ritmos, cantos y juegos, que clarifique sus propositos educativos.

‘CONTENIDO :
e Horario de Actividades.

¢ Cuadro de Planeacion

DESARROLLO :

Para que las actividades realizadas en la sesion de cantos, ritmos y juegos sean variadas y

se trabajen en el transcurso de una semana todas ellas sean cubiertas propongo a continuacion

una planeacion en la cual cada dia de la semaria se realicen diferentes aspectos.

A continuacion se expone dicha planeacion:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Esquema Ritmos , Ritmos Jusgos
Corporal Danza Tradicionales

Audiciones Audiciones
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Este hotario no limitara 14 realizacion de las demds actividades que se realizan de rutina
como es el saludo, aseo, despedida, coro del tema, etcétera, sino que en el tiempo que dura la

sesion se integraré el aspecto que s¢ trabajara ese dia.

El dia de juegos tradicionales puede dedicarse toda la sesién para el aprendizaje del juego,

asi como reforzamiento de todos los juegos aprendidos o conocidos.

Modelo de planeacion Conjunta.

Propongo una planeacién conjunta pianista y educadora y que la hoja de planeacion se
integre a la planeacion general del proyecto en una hoja aparte en donde se ponga la actividad
y los objetivos que se pretenden lograr en ¢l transcurso del proyecto. Esta planeacion debera
de llevar un seguimiento en grado de dificultad para que €l aprendizaje no se estanque y las

actividades no se tornen moné6tonas.

Para ello es necesario que toda la planta docente tome conciencia y valore la importancia

del 4rea de musica y movimiento.
La planeacion de estas actividades se realizaran en cuanto surja el proyecto en el grupo ; la
maestra se dara un tiempo dentro de su horario que le corresponde en cantos y juegos, para

seleccionar los coros ¢ integrar los otros aspectos que trabaja con sus nifios.

En la siguiente pagina se muestra un formato de planeacién de la sesién de cantos y juegos,

en el ¢ual se anotara el nombre del proyecto, asi corno la fecha de inicio y término del mismo.

En la parte izquietda de dicho formato se sefialan las actividades; en la parte central los

coros seleccionados por la educadora y en la parte derecha se marcan los objetivos que la
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educadora pretende lograr en el transcurso del proyecto. Asimismo marca una actividad

integradora o actividad con la cual pretenda culminar este proyecto en el area de musica.

Como actividad integradora se puede trabajar el cuento musical en el cual pueda integrar
todas las actividades desarrolladas en el proyecto, o si se prefiere culminar con un baile, una
orquesta, una sesion de ejercicios de esquema corporal, etcétera, esto dependera de los nifios,

de la educadora y de las actividades que se plantearon en el surgimiento del proyecto.

Al final de la hoja de planeacion existe un apartado de Evaluacion, en donde la educadora
anotard los logros, el interés del nifio y en general el desarrollo de las actividades
programadas; esta evaluacion podra realizarse igualmente en el salon de cantos y juegos

tomandola en cuenta para la siguiente planeacion del proximo proyecto.

EVALUACION :

- Disefiar una planeacién de actividades y objetivos basandonos en las caraclteristicas

del grupo y de acuerdo al formato sugerido.

Como una forma de valorar todas las sesiones de trabajo, se propone realizar la planeacion
del formato presentado, considerando las caracteristicas del grupo con el cual estan trabajando
en este momento las educadoras asi como los objetivos que pretendan lograr en el transcurso

del proyecto.
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NOMBRE DEL PROYECTO

PLANEACION DE LA SESION DE CANTOS Y JUEGOS

FECHA DE INICIO

FECHA DE TERMINO

ACTIVIDADES

COROS

OBJETIVOS

Saludo

Aseo

Tema

Juego

Despedida

Ritmo

Parametro del sonido
Baile

Expresion Corporal
Ubicacién Espacial
Audicion

ACTIVIDAD INTEGRADORA

EVALUACION
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IV. CONCLUSIONES



Esta Propuesta Pedagégica no se ha puesto en practica, solo se ha platicado con las
educadoras acerca de la necesidad de hacer las sesiones de musica y movimiento con una
planeacion especifica del area, ya que aceptan que existe un desconocimiento de su parte
acerca de este aspecto tan importante para favorecer el desarrollo integral del nifio; el personal
docente se mostré muy interesado al respecto; considero que lo mas importante que se hizo al
elaborar esta propuesta fue el hecho de analizar de manera profunda las implicaciones que
puede tener el 4rea artistico musical en el desarrollo integral del nifio, asi como despertar el
interés por parte de las educadoras hacia la investigacion de los aspectos que en dicha sesion

se realizan.

En la labor educativa que realizo como maestra de Educacion Musical, esta investigacion
me permitié ampliar mis conocimientos tanto tedricos como practicos acerca de lo que
implica mi trabajo: conceptos acerca de lo que es la danza, audiciones, ritmos, etcétera; como
planear la sesién de musica junto con las educadoras, encontré también estrategias que me
permitiran en la prictica dar elementos mas completos a los nifios para el logro de los
objetivos que plantea el programa. Comprendi también la necesidad de motivar a la
educadora para lograr su participacién e interés en el desarrollo de las actividades que se

realizan en cuanto a danza, canto, juegos tradicionales, esquema corporal etcétera.

Durante el proceso de investigacion que llevé a cabo para recopilar la informacion que
incluyo en este apartado me di cuenta que lo que mas se me dificult6 fue obtener datos acerca
del vestuario que debe utilizarse y el significado que tien¢ cada baile. Acudi a la Escuela de
Artes Plasticas de la Universidad de Guadalajara donde solo encontré un libro que me no me
proporcioné informacién de otros Estados de la Repiblica Mexicana, exceptuado el Estado de
Jalisco, por lo cual traté de entrevistar a algin investigador que tuviera algo al respecto pero

no fue posible encontrarlo, afortunadamente tuve la suerte de conocer, en mi busqueda, a la
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Profesora Guillermina Galarza quien junto con su alumno Hector Olvera me proporcionaron €l

material buscado.

Creo que este trabajo también constituye un apoite en cuanto al rescate de tradiciones y de
la cultura popular, ya que la informacioén que incluyo acerca de los juegos tradicionales,

bailables y canciones mexicands fug resultado de un proceso de investigacion al respecto.

Considero que es importante hacer mencion acerca de la planeacion que propongo para
llevar a cabo la sesién de musica y movimiento ya que constituye una propuesta personal
basada en el Programa Oficial que la Secretaria de Educacién Piblica propone para el ménejo
de éstas, mi propia experiencia obtenida durante ocho afios de prictica y la informacion

obtenida de las educadoras acerca de sus inquietudes y sugerencias al respecto.

Puedo afirmar que ¢s muy importante que la educadora posea nociones y conocimientos
acerca de lo que es la musica y de como llevar a la practica con los nifios estas actividades, ya
que durante mi labor cotidiana y al realizar este trabajo he podido darme cuenta que existe un

grave vacio en la formacion académica que la educadora tiene en este aspecto.

Es muy importante trabajar en conjunto, lograr establecer una buena comunicacion entre el
personal, que permita llevar a cabo una planeacién que redunde en una practica comin

dirigida al logro de los objetivos que propone el Progtama de Educacion Preescolar 92.

Pretendo que este trabajo se conviertda en un apoyo para la educadora que le permita
acceder a la informacién v a las sugerencias practicas que propongo para lograr una mejor
aplicacion de los elementos que constituyen el Programa de Miisica y movimiento y que

representan un factor muy impottante para el logro de un desarrollo integral de los educandos.

Considero que si el maestro de educacién musical y la educadora unen esfuerzos sobre

todo en lo que respecta a dar una intencionalidad al accionar dentro de la labor que cada uno
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desempefia y lo cual constituye uno de los planteamientos de este trabajo, la respuesta sera

palpable en el proceso de desarrollo que el nifio va logrando.

Finalmente quiero expresar que este trabajo me ha dejado muchas experiencias que a pesar
de que no estan registradas aqui he ido incorporando a mi prictica cotidiana y me han
permitido obtener logros con relacién a mejorarla acrecentando mis conocimientos en lo que

antes de una u otra manera hacia ya que ahora trato de dar un sentido y una intencién a mi

labor.
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