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INTRODUCCION

En la actualidad se observan grandes problemas ecoldgicos, uno de los
principales es el crecimiento desmedido de la poblacion que genera efectos negativos
a la naturaleza, ademas la explotacion irracional de los recursos naturales,
contaminacion, extincion de especies, etc., y como consecuencia el deterioro del

ambiente que cada dia se ve mas marcado en los diferentes ecosistemas.

Este deterioro se ha venido dando por la falta de una consciencia ecolégica
que refleja el actuar diario de la sociedad, al no valorar la importancia de la
naturaleza ni ser sensibles a los problemas ambientales que la degradan, y que es
la sociedad misma la que contribuye a ello con actitudes erréneas y sus malos

habitos.

La formacion de una consciencia ecoldgica en el individuo debe iniciarse desde
edades tempranas, a través de acciones reflexivas de cuidado y preservacion del
medio ambiente, que lo sensibilice propiciando habitos que deben ser reforzados dia
con dia para actuar de forma consciente sobre la naturaleza, logrando mediante este

proceso, la formacién de una cultura ecolégica en el ser humano.

La formacion de actitudes positivas del medio ambiente se visualiza desde esta

perspectiva, asumiendo a la educacion como un medio adecuado para cristalizar la



construccion de conductas que conduzcan progresivamente a la formacion de sujetos

responsables de su entorno ambiental.

Por las situaciones ecologicas que se viven y por la falta de una consciencia
que la redimensione en sus justos términos y deriven como consecuencias, acciones
intencionadas de tratamiento. Los docentes deben asumir el compromiso que les
corresponde, de analizar desde su practica educativa los objetivos, contenidos y
formas de atencion de la informacion curricularmente establecida desde los niveles
educativos bajo su responsabilidad, como una posibilidad real de provocar
transformaciones de ajuste en la naturaleza cuya efectividad se muestra mas

permanente aunqgue los propositos se logran a mas largo plazo.

Estas transformaciones intentadas desde lo educativo deben partir de la
construccion de representaciones de la realidad y de sus consecuencias en las
mentes de los educandos como un continuo que debera desde los méas simple a lo
mas complejo si se desea que los cambios sean firmes y duraderos, por ello, en esta
investigacion se plantea como adecuado darle seguimiento haciendo uso de los

postulados psicogenéticos.

En el contenido de este documento se encuentra la formulacion del problema
como primer capitulo y en él segundo se establece el marco conceptual e

institucional, en el que en un momento especifico podra efectuarse una operacion de



lo que en esta ocasion se plantea tedricamente; en el tercer capitulo, se menciona
algunos aspectos que tienen que ver con el sujeto constructor de su propio
conocimiento, y algunos elementos relacionados con la ecologia, la formalizacion de
los contenidos de la naturaleza del programa de educacién preescolar, en el capitulo

cuarto se da la ruta metodoldgica que plantea a grandes rasgos el camino recorrido.

Para finalizar este trabajo de investigacion se establecen aquellas conclusiones
y sugerencias que se consideraron de mayor relevancia en relacién con la

problematica que se aborda.



CAPITULO 1



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Educacion que imparte el Sistema Educativo Mexicano a través de la
Secretaria de Educacion Publica se rige por la Ley General de Educacion, en la cual
se enmarcan en sus disposiciones generales los derechos y obligaciones educativas

que se obtendran al recibir la educacién que imparte el estado.

En la historia de México, la educacion siempre ha preparado y apoyado las
grandes transformaciones y, en particular en nuestro siglo, cada avance social ha sido
acompanado de un renovado impulso a las tareas educativas, afianzandola,
extendiendo sus beneficios y ensanchando asi nuestros horizontes, México vive hoy
una honda transformacion que exige dedicar atencion cada vez mas creciente a la

educacion.

Unos de los retos actuales de la misma es el Acuerdo Nacional para la
Modernizacion de la Educacion Basica, el cudl propone la reorganizacion del Sistema
Educativo garantizando el acceso de toda la poblaciéon a una atencion educativa que

genere mejores condiciones de vida. (1)

La Direccion Generai de Educacion Preescolar tomando en cuenta los

(1) Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa. México, D.F., 1992. p. 3




planteamientos de la modernizacion educativa se dio a la tarea de elaborar un
documento con la finalidad de ampliar los aspectos tedricos metodolégicos para el
Programa de Educacion Preescolar. De ahi la importancia de este nivel ya que por
un lado forma parte del curriculum de Educacién Basica, y por otro lado es la base
sobre la que se establece una continuidad con los de la escuela primaria, ya que se
atiende la especialidad del desarrollo integral del nifo y se sientan las bases para sus
aprendizajes posteriores a través de la practica cotidiana donde el nifo desarrolla sus

capacidades y destrezas y establezca una comunicacion directa con el medio que lo

rodea.

En este nivel, el Programa de Preescolar es el instrumento técnico-pedagogico
que permite orientar la practica docente, él, cual se fundamenta en la teoria
psicogenética, que demuestra la forma de como se construye el conocimiento desde
tas primeras formas de relacién con el medio social y natural, tomando en cuenta las
caracteristicas psicolégicas del nifio en su desarrollo efectivo, social, fisico e
intelectual especificamente en la etapa preoperatoria, y la relacién logica de los

contenidos disciplinarios. (2)

Desde la etapa preescolar se hace necesario incluir el conocimiento,

(2) S.E.P. Direccion de Educacion Preescolar Programa de Educacion

Preescolar 1992. p. 7



respeto, aprecio y conservacion de la naturaleza, considerando al nifio como parte
de esta, ya que del tipo de relacion que establezca con ella dependera el uso racional
de los recursos que le brinda su medio natural, asi como la prevencién y la

colaboracidn en problemas ambientales.

¢, Como hemos de lograr esto, si nuestros nifios son tan pequefios?

A partir de la informacion previa y del nivel de desarrollo cognitivo, proporcionar
que el nino conozca su entorno y establezca relaciones causa-efecto de los eventos
de su medio natural, que lo preparen para adquirir conocimientos sobre diversas
areas de la ciencia de una manera global y logica, ya que parte de la observacion de
los fendmenos y de la experimentacion para obtener explicaciones a preguntas que

él mismo se formule.

El Programa de Educacion Preescolar nos proporciona el bloque de juegos y
actividades de relacion con la naturaleza con los contenidos de salud, ecologia y
ciencia; (3) y el atender estos planteamientos se hace con el fin de comprender
claramente la necesidad de promover el desarrollo integral de la personalidad al
permitir y propiciar experiencias multiples y diferenciadas para que el nifio actué y

logre sus propios y logre descubrimientos, uno de los propdsitos de este nivel.

(3). Ibid. p. 43



Sin embargo la ensefanza de estos contenidos se dan de una manera
superficial, sin sentido para el nifio, esta problematica de la ensefianza se debe a que
el docente los aborda de una forma parcial y aislada sin tomar en cuenta el medio
natural como método de ensefanza, ya que de él se puede obtener una gran
variedad de recursos para la misma, es por eso que el docente debe de asumir una
actitud consciente y una participacion reflexiva que le permita propiciar situaciones
y el ambiente mas adecuado para que el nifio pueda entrar en contacto y establecer
una interrelacion con aquellos contenidos de la realidad que por su importancia
formativa, considera que el nifilo asimile, y asi podra iniciar en el alumno una
educacion ambiental y logrando en el nifilo una actitud positiva para un mejor

desarrollo afectivo, social y moral.

Al poner en practica los contenidos ecologicos es importante recordar las

caracteristicas del pensamiento del preescolar.

Considerar la forma de como el nifio piensa es sumamente importante para la
ensefianza de las ciencias naturales, puesto que el docente tendra que organizar y
guiar las experiencias y actividades que aborden este aspecto de manera que los
contenidos sean accesibles al nifo, no se distorsionen de la realidad y le ayuden a

ir avanzando en el desarrollo de su pensamiento.



Si el docente sabe que el pequefio en sus primeros afios actda haciendo uso
de una inteligencia practica y que paulatinamente va razonando sobre lo que en forma
global percibe directamente, entonces podra realizar una practica educativa con

mejores resultados.

Cdmo consecuencia, las ciencias naturales en preescolar debe de ser atendida
desarrollando los contenidos curriculares de una manera congruente y sistematica
para una mejor ensefanza, la cual permita ir desarrollando una educacion para la
conservacion y renovacion del medio ambiente, al relacionar directamente al nifio con

su entorno natural como una ruta que haga posible una modificacién mutua.

1.1. Antecedentes
El estudio y conocimiento de la naturaleza en México se puede dividir en cuatro

etapas, las cuales coinciden en el desarrollo histérico de nuestro pais:

a). Etapa indigena

A juzgar por los codigos Barberini y Badiano, los testimonios de los soldados
cronistas, los frailes evangelizadores Fray Bartolomé de las Casas y Bernardino de
Sahtgan, los estudios etnobioldgicos recientes, las distintas culturas mesoaméricanas
poseian un conocimiento integrado del medio natural, estudiaron la clasificacion de
plantas y animales y la observacion permitié la creacién de zoolbgicos vy jardines

botanicos, como Huaxtepec, Chapultepec, |ztapalapa. "La destreza en el manejo de



ecosistemas se advierte en el uso que los mayas hicieron de las selvas tropicales,
sosteniendo altas densidades de poblacion alrededor de centros urbanos y

ceremoniales de notable desarrolio cultural. " (4)

b). Etapa colonial

La conquista esparola desorganizé las civilizaciones indigenas, las primeras
expediciones tuvieron por objeto descubrir tierras y riquezas y preparar o consumar
su conquista, pero no existi6 interés por describir ni valorar los paisajes y formaciones

naturales descubiertas.

Durante el siglo XVIII varios colectores visitaron México, e incrementaron las
colecciones de plantas mexicanas en los herbarios europeos. En 1795 Carlos IV envio
una expedicion cientifica a cargo del médico botanico Martin es acomparado por
Vicente Cervantes quién fue el primer catedratico de botanica en México quienes
permanecieron en el pais de 1803 y fundaron un jardin Botanico y contribuyeron a
la formacién del naturalista mexicano José Mariano Mocifio; este grupo viajo desde
Punta Arena Costa Rica hasta el Rio Yaqui incluyendo California, y formaron un

extenso herbario. (5)

(4) ALVAREZ José Rogelio, Enciclopedia de México. Editorial Britanica de

México, Tomo ll, ciudad de México 1994. P. 1392

(5) Idem



c). Etapa independiente

En 1822 la Universidad de México establecio un gabinete de Historia Natural

que posteriormente se transformé en Museo. (6)

En 1834 se creo la catedra de ecologia, en 1855 se publica en Europa cuatro

trabajos importantes sobre México. (7)

En 1865 y 1860, la Comisién Cientifica francesa realizé6 exploraciones
biologicas. En 1868 se establecio la Sociedad mexicana de historia natural, y en 1914
se fund6 el Museo Nacional; en esta etapa se cred la Escuela de Agricultura que fue
otro centro de investigacion, la Comision Geografica exploradora (1879) el Instituto
Medico Nacional (1888), estos centros educativos instituyeron la investigacion y la

ensenanza para preservar la naturaleza. (8)

d). Etapa moderna

Después de su reorganizacion en 1910 la UNAM cred la escuela Nacional de

altos estudios en la cual se impartieron cursos de botanica. (9)

(6) Idem
(7) Ibid. p. 1393
(8) Idem

(9) Idem
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En 1926 esa escuela se convirtié en Facultad de Filosofia y letras de la cual

se desprende la Facultad de Ciencias. (10)

A partir de 1939 lleg6 al pais un grupo de cientificos espafoles encabezados
por Ignacio Bolivar Uritia, quién fundo y dirigio la revista Ciencia, pudo asi la escuela
Nacional de Cientificos quienes posteriormente crearon y dirigieron el Museo de

Historia Nacional y el Instituto de Ecologia. (11)

Asi mismo se formaron el jardin botanico de la UNAM y el CEED
principalmente (1959) Comisién de Estudios sobre la Ecologia de la dioscoreas,
planta trepadora ("cabeza de negro") importante por su utilidad en la industria
farmacéutica y de gran potencial econémico, la Escuela Nacional de Agricultura de

Chapingo, el Centro de Investigacion Agropecuaria y Forestal. (12)

La UNAM en los afios mas recientes ha desarrollado programas de ecologia
basica, aplicados de interés nacional e institucional, ha impulsado la formacion de
especialistas, y han mantenido relacion continua con los grupos de investigacién mas

destacados en todo el mundo.

(10) ldem
(11) Idem

(12) ldem

11



A medida que ha transcurrido al tiempo, al hombre se ha preocupado por
cuidar y preservar la naturaleza, pese a todos estos esfuerzos e investigaciones, poco
a poco se ha ido contaminando, y ante el deterioro ambiental cada vez mas evidente
han surgido organizaciones preocupadas por la defensa de los recursos naturales y

la rehabilitacion del medio fisico.

En 1945 se promulgd el reglamento de higiene del trabajo, que regula la
operacion de las industrias para evitar problemas de insalubridad, posteriormente en
1952 a 1958 la Secretaria de Salubridad y Asistencia, emprendié un programa de
saneamiento del ambiente, 1971 se instalo la Comisidon Juridica para la prevencion
y control de la contaminacion ambiental, y se promulgé la Ley Federal de Proteccion
ambiental. (13)

En 1972 se cred la Subsecretaria de mejoramiento del ambiente, dentro de la

S.S.A., y se form¢ la comision intersecretarial de saneamiento ambiental.

En 1982 se afadio a la Ley Federal de Proteccién al ambiente un capitulo que
extendia su accion al ambiente de los ecosistemas marinos y terrestres. Un ano
después se cred la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia, con una
subsecretaria encargada de planear y dirigir la politica ambiental por conducto de las

direcciones generales de Prevencion y Control de la Contaminacion Ambiental, de

(13) Ibid p. 1394

12



Prevencion y Control de la contaminacién del Agua, se de ordenamiento ecologico e
Impacto Ambiental, de parques reservas y areas ecologicas protegidos, de flora y
fauna silvestre, y de proteccion y restauracion ecoldgica (1984-1988), y por primera
vez se incluyo esta problematica en un programa de gobierno, (Plan Nacional de

Desarrollo). (14)

En México han surgido Asociaciones ecoldgicas como la de Coyoacan, la
Alianza Ecologista Mexicana, el Movimiento Ecologista Mexicano, la Federacion
Conservaccionista Mexicana y los Grupos Monarcas, Prenatura y de Los Cien,
paralelamente aparecieron asociaciones interesadas en desarrollar, con apoyo
académico, tecnologias alternativas para el manejo del ambiente, y en organizar
colonias y comunidades que tienden hacia la autosuficiencia; tales son los casos de
Colonia Bosques del Pedregal, (Ajusco, D.F.) Huehuecoyotl, (Tepoztlan, Mor,) El
Oyameyo (Topilejo, D.F.) y Los Guayabos (Jalisco), (15) también destaca la
incorporacion de la problematica ambiental en los programas y demandas de los

Partidos Politicos y las Organizaciones de Campesinos y Obreros. (16)

(14) Ibid p. 1395
(15) Ildem

(16) Idem

13



La falta de una politica adecuada y escaso desarrollo economico, ha llevado
a la ineficacia de estos programas, lo que conduce a que no se vean resultados
positivos para el cuidado y preservacion de la naturaleza, siendo esta, fuente
generadora de vida. Sin embargo las multiples actividades que constituyen el
quehacer humano han generado una gran variedad de materiales contaminantes que,

al incidir sobre el ambiente, lo han modificado.

Fué el hombre quién introdujo el fuego como fuente de calor, con la
consecuente emision del humo contaminante del aire.

Los desechos de la caza, de la pesca, y de los alimentos, también han
contaminado el ambiente y, aunque estos fueron en muchos casos degradados por
los microorganismos para ser reutilizados, el ascenso del hombre hacia la revolucion
industrial, provocd que la velocidad con la que se generan los contaminantes

ambientales aumenten en forma considerable.

Todo esto aunado a los beneficios que ha tratado consigo la industrializacion
y debido a lo poco eficiente que son los procesos industriales en cuanto a la
utilizacion del total de insumos, y considerar la capacidad del ambiente como infinita
para asimilar los desechos que han aparecido numerosos problemas ambientales que

se convierten en riesgos para la salud.

14



En este sentido, debe tomarse en cuenta que la tierra, "se encuentra
rodeada por la atmédsfera, lo que puede considerarse como un recipiente
cerrado, en el todo lo que se ha producido, se produce y se producira seguira

estando confinada en ella". (17)

Este hecho es sumamente importante si pensamos en la contaminacion
ambiental, ya que todos los contaminantes que se generen en la superficie de la
tierra permaneceran en ella, de alguna manera o de otra, por largos periodos de

tiempo.

Por lo tanto, el sensible deterioro de las condiciones ambientales que se sufre
no solo en nuestra ciudad, sino en todas las regiones del mundo afectando las
diversas formas de vida y la salud del ser humano, es una preocupacion que no ha
sido atendida con la profundidad que la problematica requiere la cual se ha ido
acrecentando, puesto que el desequilibrio ecoldgico tiende agravarse y a convertirse

en un problema cada vez mas complejo.

Ante esta situacion, se hace necesario tomar decisiones que las

dependencias, especialmente el sector educativo y la sociedad en general a fin de

(17) Atlas de Ecologia, Nuestro Planeta, Cutural de Ediciones, S.A. Madrid,

1991. Espana, p. 183
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preservar, restaurar y mejorar el medio ambiente.

Sin embargo pese a todos los programas y contenidos que se han manejado
a la fecha el sector educativo no han dado los resultados esperados, no solo por el
contenido de los mismos, sino porque no se han utilizado los métodos adecuados
para la ensefianza; ya que la ensefianza de las ciencias naturales se ha venido dando
sin una sistematizacion y seguimiento, lo cudl viene a repercutir en el proceso de
aprendizaje de los alumnos; y no han desarrollado una sensibilidad responsable y
protectora de la vida humana. (18)

Esta ensefianza no ha variado mucho en los Ultimos afios, aunque los
programas se han reelaborado incluyendo nuevos contenidos su aplicacion ha

seguido un mismo patron, rigido y parcializado.

En la actualidad el docente debe propiciar que los nifios estén en contacto
directo con los elementos fisicos que les rodean, para orientar su observacion hacia
las caracteristicas de cada especie incluyéndose a si mismo, para que pueda
descubrir las relaciones existentes entre si, no como elementos aislados sino
dependientes unos de otros. A partir de sus vivencias hacerlos reflexionar sobre como
las acciones del hombre contaminan y destruyen el ambiente poniendo en peligro la

salud de todos.

(18) S.E.P. Educacion Ambiental en el Nivel Preescolar México, Feb, 1991. p. 21
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La educacion ambiental debe incluirse en los jardines de nifos con la finalidad
de formar ciudadanos conscientes de que el ser humano forma parte del ambiente,
pues los nifos de este nivel cuentan con un potencial de asimilacién y comprension
que no ha sido debidamente explotado y ha llegado el momento de inducir desde las
etapas tempranas de escolarizacién la construccion de altitudes positivas frente a la

problematica medio ambiente.

1.2. Delimitacion del objeto de estudio

A través del tiempo el hombre consciente o inconscientemente se ha convertido
en un agente contaminador del medio ambiente. De esta manera, desde que el
hombre inicid la construccion de su sociedad, ha tenido la necesidad de buscar,
satisfaciones para sus necesidades basicas, ocasionando diversas alteraciones en el
medio natural, y esto ocurre por el uso inadecuado, tecnologico y humano de los

recursos naturales.

A medida que el tiempo pasa podemos constatar como el deterioro de la
naturaleza ha aumentado considerablemente, ya que el mismo hombre por centrarse
en una explotacion desmedida de los recursos naturales mas alla de las
satisfacciones de necesidades, no le interesa desequilibrar la naturaleza
contaminando el suelo, aire y agua, y hemos vivido con la idea de que la naturaleza

era un bien inagotable gratuito y eterno.

17



Hoy descubrimos por el contrario que la naturaleza no es un bien inagotable,
sino un bien no gratuito y si cada vez mas caro de proteger, y no eterno, sino
temporal, pues es muy fragil y corre el riesgo de desaparecer, llevandose consigo, en

esta extincion a la humanidad entera.

Debemos, pues adoptar una actitud positiva a todo lo que se nos ha ensefado
fundamentalmente desde hace afos. La concientizacion de las nuevas generaciones
debe implicar por una parte la revalorizacion de la naturaleza como creadora de vida,
concepcion que se perdio con la era industrial; y por otra la reconsideracion de la
relacion del hombre con ella, como un elemento mas del sistema natural y no como

dueno de un bien de consumo.

Esto ultimo implica también una concientizacidén de su accion ciudadana en una
comunidad dentro de la cual su accidn puede ser mas amplia y determinante en la
medida en que el procedo educativo vaya contribuyendo a una toma de conciencia
paulatina y ascendente de los procesos de contaminacién y su participacion en el

mismo.

Para lograr lo anterior es necesario que en nivel de preescolar se atienda la
ensefanza de las ciencias naturales con el propésito de ir formando las bases para

los futuros aprendizajes de una educacién ambiental.
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Esta problematica ambiental requiere la participacion activa, consciente por
parte de la sociedad, la accion educativa constituye una forma de contribuir a la
solucién del problema, durante ella, el docente debe actuar como un agente de

cambio directo.

En el jardin de nifos la ensefianza de las ciencias naturales debe ser un
trabajo sistematico por medio de la observacion y experimentacion, para que el
alumno llegue a vivir la ciencia como una busqueda, y vaya adentrandose en los
conocimientos, tomando en cuenta sus experiencias previas, las cuales le permitan
la adquisicion de nuevos conocimientos y la reorganizacion de los que ya tienen,

haciéndolo cada vez mas capaz en sus niveles de comprension.

Esto se puede ejemplificar de la ‘siguiente manera; estando los nifios en el
patio del jardin en compariia de la educadora regando la parcela escolar un grupo de
nifios empezaron a observar una casa de hormigas; al principio elaboraron sus
hipotesis y decian; jes un volcan! jes una montafita! hasta que llego otro y dijo jes
una casita de hormigas! demostrandoles picando la tierra con un palo y empezaron
a salir hormigas, después de la observacion y experimentacion comprobaron que era

realmente una casita de hormiga.
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1.3. Justificacion

En el ejercicio diario de cualquier trabajo es de vital importancia que nos
involucremos en éste, de ahi la actitud consciente que debe asumir el docente,
durante el proceso ensefianza-aprendizaje de las ciencias naturales, no sélo dentro
del ambito escolar, sino que debe reconocer y aceptar la importancia de la
experiencia que los nifios tienen fuera del jardin, de tal manera que permita crear un

puente entre el jardin, el hogar y la comunidad.

El interés del preescolar por la naturaleza se manifiesta de manera natural, el
preescolar por la naturaleza se manifiesta de manera natural, el nifo observa,
pregunta, y trata de explicarse los objetos y fendmenos de su entorno, y esa
necesidad por comprender se traduce en unidad e interés permanente por conocer
y descubrir el ambiente que lo rodea. A través de la practica docente hemos podido
observar que ensefnarles el respeto y conocimiento del medio ambiente es una
magnifica oportunidad para propiciar que los nifios estén en contacto directo con los
elementos fisicos de su entorno, para orientar su observacion y a partir de su vivencia
hacerlos reflexionar sobre como elflos mismos pueden transformar la naturaleza de
manera consciente y solo en funcion de sus necesidades, e irlos involucrando en el
conocimiento de la ciencia; conocer los fendmenos naturales y los fendmenos

producidos por el hombre.
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No obstante la importancia de estos contenidos, en preescolar, son trabajados
con muchas limitaciones y carencias en cuanto a la informacién que se le da al nifo,
la cual muchas veces no causa ningun interés por lo que no se promueve un
aprendizaje significativo, ya que el nifio no toma parte activa del mismo y por lo tanto
no pone en juego su informacion previa ni se esfuerza por conectarla con informacion

anterior.

Es decir, como dicen los psicogenéticos, no se provocan los grados adecuados
de discrepancia o conflicto cognitivo, pues la informacién proporcionada al nifio le es

demasiado cercana o demasiado alejada de su condicion intelectual.

A los nifos de preescolar no es posible forzarlos a que analicen o comprendan
objetivamente la realidad, pero si se puede contribuir a su desarrollo intelectual, por
lo que se requiere que se permita al nifio manipular, observar, realizar, experiencia,

es decir, dejar al nifio "ser y "hacer" en un marco de libertad sin caer en el libertinaje.

Aqui el papel del docente es de gran importancia ya que con su actitud, guia
y ejemplo sera quién logre que los nifios desde temprana edad adquieran los
conocimientos y habitos para que en el futuro de su vida pueda ser verdadero agente

de la preservacion del medio natural.
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Estrechamente relacionado con lo anterior se encuentra la informacion
disciplinar que como contenidos curriculares de aprendizaje, deben, por una lado ser
adecuados y suficientes para lograr los propositos de llenar informacion las
estructuras mentales del nifio, pero por otro lado, deben tener una organizacion légica
que se corresponda con el nivel de desarrollo cognitivo, pues de lo contrario se
lograran aprendizajes memoristicos y de poca duracion, los cuales no contribuyen en

la construccion de actitudes intencionadas.

Desde luego esta postura requiere de una practica docente también
comprometida y critica que replantee su funcion hacia la sociedad y que revalorice
su actuacion didactica para determinar hasta que punto realmente esta permitiendo
y propiciando que sus alumnos tengan experiencias con las que puedan construir sus
propios conocimientos y sus propios valores, de tal manera que vaya estructurando
una personalidad mas auténoma capaz de relacionarse més sanamente con el

ecosistema del que forma parte.
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1.4. Objetivos
- Objetivo General
Coadyuvar el mejoramiento de las relaciones del nifo preescolar con la
naturaleza a través de la construccion de contenidos, procedimientos y

actitudes para la educacion ambiental.

- Objetivo Especifico
Promover la formacién de una conciencia ecologia en nivel preescolar por
medio del juego y actividades relacionadas  con la naturaleza, para que el

alumno desarrolle una actitud  positiva hacia su entorno.

- Promover y concientizar en los docentes la necesidad de educar y sensibilizar

al niflo en el estudio de las ciencias naturales.

- Proporcionar a los docentes interesados una informacién basica
promoviendola la inquietud por la atencion ~ comprometida de las Ciencias

Naturales en Preescolar.

- Sentar las bases para que los niveles de desarrollo en el presente trabajo

puedan ser continuados en futuras investigaciones.
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CAPITULO 1I



I MARCO CONTEXTUAL E INSTITUCIONAL

El interés de este trabajo de contaminacion surge de como el docente tiene
poco interés para abordar los contenidos de Ciencias Naturales. Y de la apatia que
tiene el docente y los padres de familia en solucionar estos problemas, ya que se
quema basura constantemente en un area del jardin y esto provoca la contaminacion
de aire y suelo, lo cual repercute en las actitudes de los alumnos, esta problematica
se presenta en el Jardin de Nifios "PROFRA: CONCEPCION OCARANZA" ubicado

en la Colonia Gabriel Leyva de esta ciudad de Culiacan, Sinaloa.

Al norte colinda con la colonia Tierra Blanca y al sur con la colonia
Chapultepec.

El nivel socio-econdmico de esta ‘comunidad es de clase media baja, el clima
en verano es muy calido y en invierno muy fri6 debido a la cercania del Rio
Tamazula. Tiene suficientes arborizacion que es caracteristica muy peculiar de esta
comunidad por el tipo de suelo que tiene, generando con ello una buena oxigenacion

y a la vez sirviendo de habitad a una extensa gama de Fauna Silvestre.

La comunidad cuenta con una poblacién de aproximadamente de 2,500
habitantes, el tipo de arquitectura la mayor parte es de tipo colonial, sus calles son
empedradas y su extension territorial es de 2,000 m. Existe, ademas, alumbrando

publico, medios de transporte accesibles, urbanizacion, centros comerciales, planta
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potabilizadora JAPAC, servicios publicos como hospitales (civil), Jardin de Nifos,
escuelas primarias, secundarias y profesionales (Esc. de Medicina, Enfermeria y

Odontologia peftenecientes a la UAS).

Caracteristicas de la comunidad es que los habitantes estan divididos en dos
clases: la clase media y la clase media baja, en la primera existe desempleo, su
tiempo lo dedican a vagar y formar pandillas por lo que se origina una diversidad de
problemas sociales, la segunda esta integrada por profesionistas quienes la mayoria
cuenta con trabajos estables, estos reclaman ante las autoridades y las campanas
politicas el incremento de areas verdes para esparcimiento, asi como para lograr un

mejor saneamiento ambiental.

Es notable ver una serie de problemas de contaminacion tales como tiraderos
y quema de basura en lotes baldios, esto se ocasiona porque el carro recolector de
basura no pasa con frecuencia, y también por la falta de conciencia de algunos
habitantes, ademas el rio que esta tan cerca de este lugar se convierte en otra
problematica, porque cuando no tiene la fluidez suficiente origina estancamientos de
agua generando con ello la proliferacion del mosquito del dengue, y de una serie de
insectos, y olores fétidos, pese a todo esto, la poblacion en general es activa, trabajan
organizados, dedican tiempo a los problemas comunitarios y tratan de resolverlos de
acuerdo a sus alcances y posibilidades; ya que la politica comunal es que el que

aporte mas tenga mas. Mas sin embargo a ésta problematica no se le ha encontrado
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una solucion satisfactoria.

Algo importante es que frente a las adversidades siempre reflejan espiriti de

cooperacion y humanidad.

Sus tradiciones y costumbres son las comunes entre los mexicanos; visitan la
Virgen de Guadalupe cada afo con sus peregrinaciones, al cementerio el dia de
muertos, con el fin de fomentar las relaciones personales y familiares. Las familias
por lo general no son muy numerosas, estan integradas, preocupadas siempre por
la educacién de sus integrantes, con o sin sacrificios se asiste al jardin de nifios,

escuelas primarias, secundarias, bachiller y profesional, hasta donde les es posible.

El jardin de nifios esta ubicado en la calle Mario Camelo y V. No. 135, Col.
Gabriel Leyva, clave 25EJNO1212, estatal perteneciente a la zona escolar 002. Este
edificio esta construido exprofeso, tiene 7 aulas, 1 sala de usos multiples, 1 direccion,
2 bodegas, 2 banos para ambos sexos, 1 plaza civica, 2 dreas muy amplias de
juegos rusticos y mecanicos, y una gran extension de areas verdes como arboles

frutales, de sombra y de ornato.

El personal docente esta formado por 18 personas: 1 directivo comisionado,
pasante de la U.P.N., quién mantiene excelentes relaciones con todo el personal a

su cargo.
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Las 7 docentes que laboran frente a grupo son de sexo femenino, 3 atienden
los grados de primer afio, y las 4 restantes los segundos grados, en general las
educadoras de los primeros grados realizan sus labores en forma organizada
identificadas por el trabajo a un mismo nivel. Una de ellas sélo tiene como
preparacion la Normal de Educadoras, otra, ademas de este titulo, tiene estudios de
Educacion Artistica, y una tercera cuenta con Normal de Educadoras y actualmente

estudia en la U.P.N.

Entre este pequefo grupo se establecen buenas relaciones interpersonales con
principios morales y religiosos, se desarrollan en un nivel socio-econdémico medio y

consideran que sus costumbres y tradiciones son las comunes de la region.

Las cuatro restantes atienden los segundos grados, la preparacion profesional
de ellas es de Normal de Educadoras solamente, reflejan tener armonia y buen trato
entre ellas, respetan sus personalidades, profesan la misma religion (catolica),

coinciden en tener las mismas costumbres y tradiciones.

La maestra de Educacién Artistica, es una persona capacitada para realizar su
funcién correspondiente, tiene estudios profesionales relacionados con la Musica
(piano), y actualmente cursa el tercer grado de Normal para Educadoras, es un buen
elemento capaz de mantener relaciones positivas con el resto del personal y tiene

una buena moral y ética profesional, lo que se refleja en su quehacer cotidiano y en
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Su persona.

El personal dedicado a las actividades de intendencia son dos personas de
sexo femenino, con estudios de secundaria, con capacidad para desempefar sus
actividades, manteniendo su area de trabajo limpia, son organizados y responsables,

mantienen buenas relaciones con el resto del personal del jardin de nifios.

Todas las educadoras frente a grupo cuentan con un auxiliar las que se ubican
en el drea administrativa, sus caracteristicas como empleados, son homogéneas,

tienen buenas relaciones entre ellas asi como con la educadora de grupo.

E| total estadistico de alumnos que atiende este jardin es de 210, las aulas de
primer grado tienen entre 35 y 37 alumnos y las de segundo grado tienen

aproximadamente 30 alumnos.

Todos los alumnos tienen buenas relaciones interpersonales sus caracteristicas
personales son de nifos normales, sin problemas de aprendizaje proyectan tener
conocimientos de acuerdo a su nivel de madurez, todos muestran interés por el

trabajo que se realiza en el jardin de ninos.

Creemos que es de suma importancia que desde esta etapa del jardin de

nifios, se incluya el conocimiento, respecto, aprecio y conservacion de la naturaleza,
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ya que dicha ensefianza se da de una manera superficial, por medio de laminas y sin
sentido para el nifio, la educadora no aprovecha alguna de las sugerencias que

y actividades que proporciona el programa de educacion preescolar en el contenido
de blogues de juegos y actividades relacionados con la naturaleza en el apartado de
salud, ciencia y ecologia. Esta contextualizacién se hace con el fin de dar la pauta

para una posible investigacion de campo.
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CAPITULO 1II



Il MARCO TEORICO

3.1. Teoria psicogenética
La teoria psicogenética se basa en el estudio del desarrollo del individuo desde
el punto de vista cognitivo o bien como sujeto epistémico o constructor del

conocimiento.

Jean Piaget como el mas prolifico autor de esta teoria se dedico al estudio
paciente de la evoluciéon mental del nifio, quién admite la existencia de estadios en
su desarrollo, es decir cambios cualitativos, rechaza la idea de establecer una edad
fijla para cada estadio, por lo que se tiene que respetar, la capacidad intelectual de
cada nino; establece que el propdsito del docente debe ser el de dirigirse hacia el
desarrollo completo de la personalidad del individuo. Nos dice que el nifio aprende
a través de las relaciones de este con su medio, es decir de la interaccion del sujeto
sobre el objeto, pues el nifio posee una necesidad por conocer, que lo lleva a buscar

activamente en su entorno la respuesta a esas inquietudes.

Piaget nos habla de tres principios basicos de la inteligencia como un proceso

de adaptacion:

- Hay una completa interdependencia entre un organismo vivo y el medio

ambiente en que vive.
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- El organismo y el medio estan involucrados en un proceso  mutuo de

accion y reaccion.

- Tiene un balance o relacion de equilibrio.

Estos tres principios citados por Piaget nos indican que mas que la naturaleza
misma, el hombre necesita de ella, pues a través de su relacién aprende y satisface
sus necesidades, por lo que Piaget maneja esa interdependencia entre ambos, pues
el dafio que se le cause al ambiente de alguna manera es reciproco, de ahi la
importancia de actuar en su favor, para que asi, a su vez ella nos proporcione

mejores beneficios.

El desarrollo del infante depende de diversos aspectos, de acuerdo con su

condicion fisica, psicologica y de las influencias que haya recibido de su medio

ambiente.

3.2. Desarrollo psicologico
Una de las fuentes del desarrollo del nifio es su actividad intrinseca, es decir
debe actuar sobre las cosas para comprenderlas. El pensamiento logico es

primordialmente no verbal, deriva de la accion.

Desde la primera etapa de la vida del individuo toca objetos, los contempla,

31



manipula, gira en torno de ellos, y de esta forma integra cada vez mas sus

propiedades.

El nino debe descubrir por si mismo tanto objeto como hechos, su comprension
implica accion y ésta, a su vez, una armonia, entre lo conocido y lo nuevo por
conocer, entre la herencia, la maduracién y la interaccion del individuo con el medio

ambiente fisico y social, a esta armonia Piaget denomina equilibracion.

"La herencia y la maduracion son también factores determinantes y causas
primarias del desarrollo, los cuales se encuentran supeditados al mecanismo
regulador del crecimiento dentro de la misma inteligencia, denominado, equilibracion”.

(19)

La equilibracion es el proceso autorregulador que el nifio pone en juego para
comprender las cosas, estructurar su experiencia, brindar coherencia y lograr
estabilidad en su mundo interiorizado.

Equilibracion es actividad, apertura, y un estado de armonia relativa con el
medio ambiente, permite a la mente del sujeto tratar los acontecimientos

ambientales en funcién de sus estructuras y modificar en consonancia con esas

(19) SANDOVAL Padilla Ma. Antonieta, El Jardin de Niflos una escuela para el

desarrolio. Sep, México, D.F. 1985, P. 25
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exigencias ambientales.

Si no existe actividad, no existe equilibracion, y si no logra el estado de

equilibrio, tampoco existe desarrollo.

Toda situacion de conocimiento implica una asimilacion, "La asimilacion es
la aplicacion de la experiencia pasada a la presente" (20), esto supone la
incorporacion de una nueva experiencia a las estructuras del sujeto, "la acomodacion
es la la modificacion de la estructura cognitiva para dar cabida a la nueva informacion

y modificar la informacion para que se adapte al modelo". (21)

La adaptacion al medio se produce cuando los dos procesos asimilacion y
acomodacion, se hallan en equilibrio, sélo entonces la inteligencia encuentra su

adaptacion al medio.

Cuando el nifo ya es capaz de depositar la basura en su lugar, sin necesidad
de una orden, se encuentra en estado de equilibrio, ya que en ese momento esta
haciendo uso de su inteligencia, para llegar a esto, tuvo que haber pasado por la

asimilacion y la acomodacion.

(20) Ibid. P. 90

(21) idem.
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"La adaptacion es un proceso en virtud del cual la inteligencia se relaciona
externamente con el medio." (22) El desarrollo intelectual es asi, una progresiva
equilibracion, un continuo pasar de un estado de menor equilibrio a otro superior, es
un proceso constante de organizacion y reorganizacion de estructuras, de tal
manera que cada nueva organizacion integra en si misma a la anterior, formando
asi una nueva estructura mas rica y evolucionada, "la organizacién es el proceso en
virtud del cual la inteligencia como un todo se relaciona internamente con sus partes",
(23) esto implica que la inteligencia esta siempre organizada en toda la secuencia de

su desarrollo.

Piaget establece que "la inteligencia es simplemente la totalidad de las
estructuras que tiene a su disposicion un organismo determinado en un periodo de

su desarrollo”. (24)

El desarrollo intelectual es un proceso continuo, con invarientes que funcionan
siempre en la misma forma para dar lugar a tal desarrollo; sin embargo, a través de
este desarrollo la inteligencia tiene cambios cualitativos, por lo que Piaget divide el

proceso de desarrollo en estadios, cada uno de los cuales se caracteriza por una

(22) Ibid. P. 22
(23) idem.

(24) GARCIA Gonzalez Enrique, Piaget, 2da edicién, México, Trillas 1991. P. 35

34



estructura de conjunto, que puede expresarse de forma logica-matematica.

A lo largo de estos estadios, el sujeto va a pasar de poseer simplemente un
repertorio de respuestas reflejas a convertirse en un individuo adulto dentro de una

determinada sociedad.

Los estadios segun Piaget son: periodo sensoriomotriz, periodo de las

operaciones concretas y periodo de las operaciones formales.

3.3. Etapas del desarrollo del nifio
3.3.1. Periodo sensoriomotriz

El primer periodo en el desarrollo evolutivo del nifio es el periodo
sesoriomotriz, es anterior al lenguaje y se le llama asi porque todavia no existe en el
nino una funcion simbolica, es decir, la capacidad de representar personar y objetos
ausentes. En este periodo, que abarca aproximadamente los dos primeros afnos de
vida del recién nacido, van a conformarse las subestructuras cognitivas que serviran
de base a las posteriores construcciones perceptivas e intelectuales; va a darse lugar
a la formacion de ciertas reacciones afectivas elementales que determinaran su
efectividad posterior. Este nivel se basa exclusivamente en una coordinacion de
percepciones y movimientos de las acciones sin la intervencion de la representacion
o del pensamiento, en un primer momento el nifo va a tener movimientos

espontaneos y reflejos, més adelante ird adquiriendo ciertos habitos para después

35



empezar a vislumbrar visos de inteligencia cuando al final del periodo ocurra la
construccion del objeto permanente, el inicio de la representacion y la estructura del

grupo de desplazamiento.

El mecanismo de progresion que existe entre ellos consiste en la asimilacion
de nuevas relaciones y situaciones que quedan integradas en una estructura anterior
y en la actividad organizadora del sujeto; es decir que el sujeto es sensible a los

estimulos exteriores en la medida en que éstos son asimilables por las estructuras

ya construidas.

En este periodo hay una busqueda de medios nuevos por diferenciacion de los
esquemas conocidos. Estos medios nuevos los encuentra por casualidad o con la

ayuda de otras personas.

3.3.2. Periodo de las operaciones concretas

El periodo de las operaciones concretas es una fase que toma un buen tiempo
para cristalizarse en resultados; se extiende desde los dos afios hasta los once o
doce afios de vida, es decir expresa la transformacion del nifio en adolescente.
Existen dos subperiodos: el preoperatorio y el operatorio propiamente dicho. El

periodo preoperatorio se subdivide en tres estadios:

a). Entre los dos y los cuatro afios existe un punto del desarrollo en el que se
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adquiere la funcion simbdlica y se inicia la interiorizacion de los esquemas de accion

en representaciones que ha avanzado respecto al periodo anterior.

Agui probablemente empiece a formarse la imagen mental.
b). Entre los cuatro y los cinco afios y medio las representaciones ya se organizan
unas con otras y se asimilan a la accion propia. Si bien no hay conservacién de
cantidad o de conjuntos si existen ya configuraciones perceptivas (constancias

perceptuales).

c). Entre los cinco afios y medio y los ocho se presenta una fase intermedia entre la
conservacion y la no conservacion a través de regulaciones representativas
articuladas. Empiezan a ligarse los estadios con las transformaciones (articulacion

creciente de seriacion y clasificacion).

El periodo operatorio presenta las conservaciones todavia a nivel de
agrupamiento. Se adquiere la nocion de tiempo y espacio como conceptos
integradores. Se divide en dos estadios, uno de operaciones simples y otro de

operaciones complejas.

En este punto del desarrollo, las clases, las relaciones y los nimeros forman
un todo indisociable desde el punto de vista l6gico y psicolégico. Las operaciones

concretas estan en intima correlacion con las operaciones logicomatematicas pero a
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diferente nivel. Son las mismas operaciones solo que a escala distinta.

Los niflos que pueden aplicar perfectamente la Iégica al manipular objetos,
muestran serias deficiencias al razonar con base en proposiciones verbales, pues los
logros avanzados intelectualmente hablando estan todavia ligados a estructuras
concretas que no son capaces de guiar las realizaciones de operaciones abstractas,

solamente las que requieren la percepcion del objeto.

3.3.3. Periodo de las operaciones formales

La etapa de las operaciones formales consiste basicamente en trasponer las
agrupaciones concretas hasta un nuevo plano del pensamiento, a partir de los 11 6
12 afnos de edad. El adolescente, a diferencia del nifto, se libera de la inmediatez del
pensamiento, ocupada constantemente en el "aqui" y el "ahora" y elabora teorias
sobre todas las cosas. Esto no es sino el pensamiento reflexivo. El adolescente es
capaz de razonar con base en enunciados e hipétesis, no so6lo con los objetos que

estan a su alcance, sino que ya aplica la légica de las proposiciones.

Ahora bien, razonar sobre proporciones supone otro tipo de operaciones mas
complejas, como por ejemplo las operaciones combinatorias y de proposiciones. El
razonamiento que se refiere a la realidad concreta consiste en una agrupacion de
operaciones de primer grado, es decir, de acciones interiorizadas que han llegado a

ser susceptibles de composicion agrupada y han adquirido reversibilidad.
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La diferencia entre las operaciones concretas y las operaciones formales son
de caracter vertical, de grado. E! desarrollo a estas alturas, ya implica también otro

elemento: la socializacion.

Cabe senalar que desarrollo intelectual y afectivo no son independientes sino

que se retroactivan mutuamente.

La vida social transforma la inteligencia por la accion intermedia del lenguaje,
(signos), del contenido de los cambios (valores intelectuales) y de las reglas que
impone el pensamiento y cooperacion con los demas, el individuo no llegaria a
agrupar sus operaciones en un todo. La agrupacion operatoria supone a la vida
social. Cooperar en un sentido logico, no es otra cosa que coordinar operaciones. La

agrupacion en este caso es una forma de equilibrio de las acciones interindividuales.

El periodo preoperacional es de primordial importancia para el docente ya que
este le permite conocer los cambios que va teniendo el nifio al pasar por esta etapa,
y al mismo tiempo le proporciona estrategias de acuerdo a las caracteristicas del nifio

para que este sea el constructor de su propio conocimiento.

3.4. Construccion de conocimiento
El conocimiento se conceptualiza de muy distintas maneras de pendiendo de

las aproximaciones teoricas desde donde se abordan, por las caracteristicas propias
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de este trabajo de investigacién que nos ocupa retomaremos la posicion Piagetana,
la que sostiene que segun su particular naturaleza cada nifio, al convivir con otras
personas va interiorizando su propia imagen, estructurando su inconsciente,
conociendo sus aptitudes y limitaciones, gustos y deseos, reconociéndose asi mismo
como diferente de los otros y, al mismo tiempo, como parte de un grupo del mismo
género.

A medida que el nifo crece el medio natural y social rebasa los limites de la
familia y del hogar.

"El medio se refiere no sélo el ambiente fisico que le rodea, sujeto a cambios

constantes, sino que comprende también el medio humano, de adaptacion

biologico que incluye en todo momento tanto, el propio cuerpo del nino como

el de los demas individuos" (25)

Las experiencias y relaciones se hacen mas ricas y diversas en todos los
sentidos por el trato de personas que antes no conocia, por los ambitos de la

sociedad y de la naturaleza que va conociendo.

El nucleo afectivo sigue siendo su padre, madre y hermanos, todo ese mundo
exterior de personas, situaciones y fendmenos que se le presentan, pasan a ser

objeto de su curiosidad, de sus impulsos de tocar, explorar, conocer.

(25) Sandoval Padilla Ma. Antonieta Op. cit. P.25
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Como es a partir de la relacién directa que el nifio establece con su realidad
fisica y social, entendidas como objetos de conocimiento, como construye sus

propios conocimientos.

Piaget define el conocimiento como:
"Una relacion entre los objetos y el sujeto, interviniendo en él elementos
diversos como los puramente bioldgicos, adaptativos elementos de tipo l6gico

formal, que entrafian funciones psiquicas cognitivas". (26)

Segun Piaget, el desarrollo tanto de las estructuras de la inteligencia como de
los contenidos del conocimiento, se efectuan a través de las invariantes funcionales
(proceso de interaccion, adaptacion asimilacion y acomodacion), el conocimiento en
diferentes momentos de su desarrollo, alcanzan formas de equilibrio cada vez mas

estables, complejas y avanzadas que integran y superan las anteriores.

De tal manera desde la perspectiva piagetana soélo se construye un
conocimiento real cuando una vez establecida la relacion entre el objeto de
conocimiento y el sujeto cognoscente, este Ultimo obtiene como ganancia la

modificacion de sus esquemas conceptuales.

(26) Garcia Gonzalez Enrique Op. cit. P. 39
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Para lograr que el nifio llegue al conocimiento real de las cosas en el jardin de
nifios se utiliza el método experimental como recurso didactico, el cual le permite
manipular, explorar, descubrir los objetos de conocimiento mediante la contrastacion
de hipdtesis, y asi modificar sus esquemas, dandose un acercamiento al conocimiento

cientifico.

3.5. Algunas conceptualizaciones ecoldgicas

La naturaleza es nuestra casa, el hombre forma parte de ella y en la evolucién
de su vida realiza las mismas funciones que los demas animales, solo se distingue
de ellos por su razonamiento, capacidad de pensar y crear, en nuestro planeta
ninguna otra forma de vida los posee. Estas capacidades lo han llevado a descubrir
el mundo y sus secretos, a proporcionarse bienestar, pero también lo han conducido
a crear deterioros en los espacios naturales en donde se desarrolla, lo que ha
provocado el levantamiento de voces enérgicas que alertan sobre el problema

ecologico que afecta a todo el mundo.

La Ecologia, en los ultimos decenios ha tenido un extraordinario desarrollo, a
partir de la consciencia que progresivamente han ido tomando diversos sectores, en

casi todos los paises, con relacion a la modificacion y destruccion del medio ambiente

por obra de la aplicacion incontrolada del progreso técnico y la sobrepoblacion.
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"Estudia la estructura de la naturaleza, o de los elementos que la constituyen,
y la funcion que cada uno de estos desempena en el conjunto”. (27) Una de las
aportaciones mas importantes de esta ciencia ha sido el descubrimiento de la
interdependencia vital entre los organismos vivos de la tierra y de estos con su medio

ambiente.

Desde este punto de vista, "el medio ambiente es un conjunto de condiciones
gue envuelvan ese organismo, temperatura, agua, disponibiblidad de alimento, aire,
luz solar, etc. todo aquello que rodea a un organismo o una suma de estos, hace

posible que dichas entidades, vivan y se desarrollen”. (28)

La relacion existente entre los seres vivos y las condiciones de su espacio vital
se conocen al interior de la ecologia "Como Ecosistema, estas entidades se definen
como el conjunto de seres vivos en un mismo medio y de los elementos no vivos
vitalmente unidos entre ellos". (29)

La naturaleza es un macrosistema en el que seres vivos y ambiente fisico se

influencian y dependen uno de otro; dentro de ese gran sistema existen

(27) SEP Educacion ambiental en el nivel preescolar Feb, 1991. P.27

(28) S.E.P. Introduccon ala educacion ambiental v la salud ambiental. Julio

1987. P. 21

(29) Ibid. P. 25
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subsistemas, que son las unidades basicas que la ecologia estudia.

Un charco, un arrecife, un lago, una cueva, un bosque con los seres vivos que
lo habitan, constituyen, cada uno de ellos un ecosistema. Sin embargo el hombre
los ha ido deteriorando, y creciendo considerablemente, algunos desaparecen y
otros se modifican debido al aumento de la industria y el acelerado crecimiento de la

poblacion.

"La contaminacion es la degradacion de los diferentes medios, como el agua,
aire, tierra, donde se desarrolla la vida, esta se degrada por la introduccion de

sustancias nocivas que producen efectos diversos". (30)

La contaminacion se ejerce sobre los seres humanos a través de la alteracion

de las condiciones naturales del suelo, de los rios, de los océanos y de la atmésfera.

Ante toda esta problematica de contaminacion, esta no soélo afecta
directamente al medio ambiente sino que también a todos los seres vivos

ocasionando problemas que afectan la salud.

(30) SEP Op. cit. P. 50
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"La Organizacion Mundial de la Salud, define como salud el bienestar fisico,
mental y social y no solo la ausencia de enfermedad" (31), esta debe ser promovida
como un objetivo educativo en donde interectuen lo organico, lo mental, lo cultural y

social, cumpliéndose asi la funcion integral de la educacion.

Para tratar de dar solucion y abordar todo este problema medio ambiental se
tiene que recurrir al estudio de la ciencia que es; "El conjunto sistematico de los
conocimientos que tratan de explicar los fendmenos naturales y los fendmenos
producidos por el hombre, es decir la ciencia es el conocimiento de como y el porque
suceden las cosas" (32), correspondiendo a los docentes desde preescolar, adecuar
convenientemente los conocimientos cientificos debidamente seleccionados en
funcién de las condiciones de desarrollo mental de los alumnos y de sus necesidades
como sujetos sociales; por ejemplo los nifos para conservar los ecosistemas que
existen en el jardin deben mantener una relacién estrecha con los mismos, pueden,
pueden adoptar un arbol, cuidarlo de plagas, regarlo y sobre todo que ellos

comprendan que mantenerlo en buen estado es beneficioso para el medio ambiente.

(31) SEP. Bloque de juegos v act. en el desarrollo de los proyectos en el

jardin de nifios. Mayo 1993. p. 77

(32) idem. P. 79
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3.6. Algunas causas y consecuencias de contaminacion ambiental

El crecimiento de la poblacion humana, el aumento de la actividad industrial
y el deterioro del entorno humano son los principales causantes del fendmeno que
se denomina contaminacion ambiental. Las localidades mas grandes y de mayor
actividad econémica se puede decir que son ciudades de mayor contaminacion, sin
embargo, cuando se considera no solo el deterioro del aire, sino todo los elementos
vulnerables, los pueblos pequefos, los puertos y aun el suelo agricola pueden

presentar diversos niveles de degradacion.

"La apertura de nuevas tierras al cultivo, las practicas agronomicas o el simple
descuido provocan el rompimiento o la interrupcion del ciclo de sustancias en el
medio, su desaparicion o acumulacion" (33) la contaminacion es no sélo un problema
cientifico y técnico, sino que implica un riesgo constante para la salud humana y los

ecosistemas.
Algunos cientificos piensan que la alteracion de algunos gases en la atmdsfera

pueden provocar cambios climaticos a no muy largo plazo y alterar el balance

calorifico de la tierra.

Debido en parte a la actividad industrial, pero sobre todo al creciente numero

(33) Enciclopedia de México. Tomo Il cd. México 1994. P.1803
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de vehiculos automotores circulantes en la atmosfera de las ciudades se acumular

diversos tipos de gases.

Como por ejemplo el fendomeno llamado inversion términa en que el aire frio
queda atrapado por una capa de aire caliente en el nivel mas bajo a determinada
densidad pueden causar graves dafios a la salud humana. "En casos especiales la
contaminacion del agua es menos visible, excepto donde han desaparecido la flora
y la fauna o donde las cantidades de hidrocarburos y basura son perceptibles por el

olfato y la vista" (34)

Sin embargo los rios, el mar y en general los lugares donde hay agua han sido
los depositarios de los drenajes y de los desechos industriales: Los restos de
plaguicidas y fertilizantes utilizados en la agricultura, también contribuyen a modificar

la composicion biolégica y quimica de las aguas.

Entre las industrias podemos citar algunas de las mas contaminadas como la
papelera, la quimica, la petrolera, la minera y la alimenticia, y los principales
desechos disueltos son los metales los alcalis, los acidos y sales en suspension, los
solidos organicos e inorganico y los aceites. "Los plaguicidas més comunes en las

aguas son plaguicidas y herbicidas de tipo agricola.

(34) lbid. P. 1804
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Los mares y océanos son el destino final de los desechos. Esto interrumpe
ciclos biologicos, acelera la fertilizacion de las plantas marinas y contamina con
bacterias y otros patogenos los alimentos que de ahi proceden. "En todos las aguas
existe también el riesgo de contaminacion térmica por la operacion de termoeléctrica
o plantas nucleares, pues su sistema de enfriamiento alteran la temperatura aun a

grandes distancias entre 10° y 20°C".

Los mares son también contaminados por la operacion de plataformas marinas,
los accidentes de ellas y los petroleros. El uso reciente de detergentes ha modificado
la composicion normal de las aguas y muchas de sus componentes representan

también un riesgo para la salud.

Otros ruidos muy comunes que si bien no causan dario al hombre si provocan
molestias que van desde la irritacion hasta cuadros de enfermedades. Estos ruidos
los produce la musica de rock, el trafico constante, los caminos pesados y las

motocicletas.

3.6.1. Especies en peligro de extincion
El crecimiento de la zonas urbanas, la apertura de tierras al cultivo y el control
indiscriminado de plagas, entre otros son factores que han puesto en riesgo muchas

especies vegetales especialmente en nuestro pais. Entre ellas, "las orquideas, los
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cactus de exportacion o medicinales y el barbasco o cabeza de negro" (35) este
ultimo es util para la obtencion de esteroides, lo que hace pensar en la posibilidad de
lesibn de otras. Especies, mas ligadas con la alimentacion, y nutricion de la

humanidad.

Las especies animales también tienen el mismo riesgo que los vegetales ya
que todos forman parte de la misma naturaleza en la cual habita el hombre e

interactua con las cadenas alimenticias.

Podemos citar algunas especies animales en peligro de extincion "Oso gris
mexicano, borrego cimarron, salamandra de patzcuaro, salamandra de lemme,

ajolote, sapo de sonora, truchas dorada mexicana y tortuga gigante de desierto" (36)

De muchas especies animales solo se conoce su especie pero no el tamano
de la poblacion, otros invertebrados como aves y marinos, por ejemplo. Sélo pasan
una parte de vida en México.

Otro viagjero que visita nuestro pais es la mariposa monarca culmina su viaje desde

Canada en los bosques de conifera situada entre los estados de México y Michoacan.

(35) Ibid. P. 1806

(36) idem.
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No solo el hombre destruye la flora y la fauna por el trato indiscriminado que
él les da sino también porque ha contribuido directamente en la contaminacion de su

habitat.

Por ello; "La ley federal para prevenir y controlar la contaminacion ambiental
ha expedido disposiciones reglamentarias sobre emision de humo y polvos,

contaminacion de agua emision de ruidos y proteccién del ambiente". (37)

Asi es que leyes tenemos, lo que nos hace falta es que el hombre se
sensibilice y pueda crear conciencia de lo importante que es mantener en buen
estado el medio ambiente ya que no solo es el lugar donde viven las especies sino
que también donde vivimos nosotros, pero como cambiar una forma de pensar o un
esquema mental muy arraigado e inadecuado en relacion con esta problematica, es
necesario dirigir la atencién a alternativas que atiendan desde sus origenes la

formacion de dichos esquemas y la edad preescolar es muy conveniente.

3.6.2 Fauna
Desde que la vida aparecid sobre nuestro planeta gran variedad de especies
animales han vivido en la faz de la tierra, pero algunas de ellas con el tiempo han

desaparecido y no precisamente por modificaciones evolutivas sino por alteraciones

(37) idem.



de su habitat en los cuales no logran adaptarse y sucumben ante su accién,

Un ejemplo seria el caso de los dinosaurios que habitaron en el mundo durante

millones de afos y se extinguieron (aparentemente sin una explicacion clara)

A esta situacion algunos investigadores atribuyeron que los incluidos de ciertas
especies que consiguieron adoptarse a los cambios de temperatura sobrevivieron y
aquellos que no pudieron desarrollar las caracteristicas de defensa se extinguieron.
"LLa extincion forma parte del proceso evolutivo. Los animales logran adoptarse o no
a los cambios que se producen en sus ambientes. El precio del fracaso es la

extincion” (38)

Con esto entendemos que la extincién son las transformaciones naturales en
los ecosistemas y que se producen de una manera relativamente lenta a través

del tiempo sin intervencion del hombre como actualmente se ha visto.

El hombre ha ocasionado en una forma consciente e inconsciente acciones

hacia la naturaleza que obliga a los animales a emigrar o morir y muy pocas veces

a adaptarse a ese cambio.

(38) Enciclopedia de las Ciencias. Tomo IV. ed. Cumbre 8va. ed. México 1987. P. 83
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Una de estas acciones que comunmente realiza el hombre es la caza, y se
realiza en dos formas diferentes por considerarlos como trofeo y otras con un fin

comercial, es decir, que al adquirir su piel, carne, cuernos se industrializan.

También la pérdida de habitat y prohibicion de alimentos ocasionan la
desaparicion de animales, pues al entrar el hombre a los ecosistemas para adquirir
los recursos, destruye el lugar de vida y la fuente de alimentos de éstos, teniendo que

huir para sobrevivir, pero muchos no lo logran y mueren.

El envenenamiento del ambiente es otra causa para que las especies se vean
amenazadas, este problema se ha desarrollado y aumentado en los ultimos tiempos
pues al surgir la demanda de alimentos se requiere por lo tanto la produccion del
mismo teniendo la necesidad de limpiar grandes extensiones de tierra para fines

agricolas provocando contaminacion por la utilizacion intensiva de agroquimicos.

El futuro de muchas especies esta en manos del hombre. Debemos respetar
la vida, actuar con consciencia pues las especies que se extingan desaparecen para
siempre.

A mediados de la década de los 60’s, la preocupaciéon por proteger a las

especies aumento.
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En E.U. en 1966 se dicto una ley llamada Acta de Preservacion de las especies
en Peligro, en donde se establecié que las especies que se contemplaron en una
listas no podian ser introducidas a este pais y las que no figuraban en dichas listas,
pero que legalmente estaban protegidas en otros paises tenian también prohibida la
entrada, evitando asi el trafico de especies problema que también a afectado en la

desaparicion de la fauna.

En el estado de Nueva York, en el afio de 1970 también se dicté una ley sobre
las especies en peligro llamada Acta Mason declarando la prohibicion del comercio

de pieles de especies que estan en peligro de extincion y las que no también.

Mundialmente entre las especies en peligro de extincién podemos citar; "El oso
polar del Artico, el gorila de montafia de Zaire y Africa el panda gigante que vive en

los montes montafiosos de China, leopardos, jaguares, ballena azul, etc". (39)

En nuestro pais México las especies que podemos encontrar en peligro de

extincién son: "el teporingo qué habita en la parte alta de la Sierra Nevada y el Volcan

(39) Tesis. La formacién de una Cultura Ecologica desde la infancia. Culiacan

Sin. Junio 1996. p. 65
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de Toluca, tortuga marina, venado cola blanca, lobo, quetzal, este ultimo se encuentra

en las selvas de Niebla". (40)

La causa de que estos animales estén en peligro de extincion es la excesiva

caza y desaparicion de habitat.

En el Estado de Sinaloa y con informacion proporcionada por el bidlogo Manuel

Santana. También podemos citar a varios animales con las siguientes caracteristicas.

Endémica (*), Amenazada (A), peligro de extincién (Pe), proteccién especial

(Pr).
Monstruo de gila *A Tigrillo Pe
Iguana Verde Pr Boa A
Vibora de Cascabel *Pr Alicante *Pr
Tejon Americano A Iguana espinosa *A

No solamente la fauna presenta esta problematica. El crecimiento de las zonas
urbanas, la apertura de tierras al cultivo y el control indiscriminado de plagas, entre

otros, son factores que han puesto en riesgo muchas especies vegetales.

(40) idem
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3.6.3. Flora

Se considera la flora un recurso natural de vital importancia por varios

aspectos.

"Son seres autétrofos ya que elaboran sus nutrientes a través de la captacion
desnergia solar los cuales serviran de alimento a los animales por su capacidad de
reproduccion son recursos renovables" (41) y la absorcion de sales y agua mediante
el proceso de la fotosintesis transformando la energia solar en energia quimica que

almacenan en sus tejidos en forma de carbohidratos, lipidos y proteinas.

La gran existencia de flora hace posible la multiplicacién de especies animales,
ademas de purificarnos el aire nos proporcionan alimento y nos dan sustancias
medicinales, retienen el suelo, modulan el clima, sin ella la temperatura del planeta

se modificaria.

Pese a esto el hombre ha seguido afectando la vegetacion, principalmente

bosques, selvas, pastizales.

(41) Ibid. P. 66
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Por ejemplo, el sobrepastoreo, es provocado por el ganado es decir, el
excesivo consumo de vegetacion por estos animales destruye el suelo y ademas

termina con las plantas de esa zona.

También la tala inmoderada es otro factor que provoca la amenaza de la Flora,
pues las selvas y bosques son zonas sobre explotadas por tener arboles con maderas

Utiles como el pino, cedro, etc., buenos para la fabricacién de muebles.

"Si los bosques se destruyen por un beneficio temporal en la produccién de
madera, el agua y el suelo pueden ser lavados de las pendientes y reducir la

productividad de las planicies". (42)

Ademas al talar en forma inmoderada, la tierra queda suelta y con el paso del
tiempo las lluvias las arrastran y donde habia un suelto fertil la erosidn deja una capa
de tierra improductiva.

Como vemos, el atentar contra la flora y la fauna repercute en la vida del
hombre, pues sin estos dos factores no existiria la vida.

Por eso, para mantener vivos estos dos elementos del ecosistema vy

aprovecharlos sin  destruirlos es necesario establecer relaciones hombre-

naturaleza.

(42) Odum, Eugene P. Ecologia, Ed. Continental 2da.ed. México, 1976. P. 102
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Un aspecto que tienda a garantizar esta relacion es la toma de consciencia de los
sujetos desde las primeras etapas de su desarrollo, en esta tentativa la educacion
como un proceso social y socializador puede jugar un papel de trascendental
importancias, por ello es menester que desde los primeros afios de educacion basica
se implementan acciones curriculares que tiendan al desarrollo de esta toma de

consciencia.

3.7. CoOmo nace la ecologia

Hace muchos afios, cuando el hombre aparecié sobre la tierra necesito
conocer la naturaleza para alimentarse. Era importante saber los habitos de los

animales y los peces, dénde y cuando los podian encontrar.

También era importante saber donde crecian las frutas y cuando recolectarlas;
conocimientos que adquirieron con la practica. sabian que cerca de la cima de un
volcan no crecian los frutales, tampoco buscaban nopales en los bosques: Por lo
anterior requerian conocer el comportamiento de los animales y el lugar donde

crecian las plantas que utilizaban.

Aplicaban su conocimiento para cazar, recolectar frutas y pescar, su

sobrevivencia dependia del conocimiento del medio ambiente que les rodeaba.
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Para defenderse o huir de los animales apredieron el comportamiento de las
fieras; conocian dénde existia el peligro para ellos y sus familias, ademas tuvieron

que aprender dénde y como construir sus chozas.

Durante la época de sequia no era facil encontrar animales para cazar, o

recolectar frutas para alimentarse:

"Nuestros antepasados debian conocer en que parte habia alimento. algunas
veces consumieron los restos de lo que cazan los pumas y demas felinos, o
caminaban grandes distancias en busca de alimentos, para ello utilizaban el

conocimiento que tenian en la naturaleza". (43)

Al surgir la agricultura fue necesario saber en que época del ano y en que
suelos sembrar, los suelos de los valles desde entonces eran muy fértiles, el maiz
crecia bien.

Todos estos conocimientos los adquirieron con la practica. "El desarrollo de la

ganaderia requiri6 conocer aspectos del crecimiento, de las plantas, las

enfermedades y del dominio de las plagas del ganado". (44)

(43) Cruz A. Ramodn. Folleto EI Mundo de los Nifios S-F P.26

(44) idem.
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Todo lo que conocian nuestros antepasados de los animales y las plantas se
parece a lo que aun realiza la ecologia en la actualidad. Sin embargo, ellos no se
explicaban muchas cosas, lo que querian era alimentarse y vestirse, y la mayoria de
los fenémenos naturales como los, rayos, lluvia, huracanes, los atribuian a fuerzas

sobrenaturales; tenian un Dios del agua, fuego, viento, entre algunos.

Debido a que eran muy pocos en comparacion a los que actualmente somos,
no alteraban a la naturaleza. El contrario, le tenian respeto y amor. "el conocimiento
se hered6 de generacion en generacion, los naturalistas organizaron los hechos, las
observaciones, y de esos conocimientos acumulados la ecologia tomo sus primeros

fundamentos". (45)

3.7.1. El concepto ecologia

iBiosfera, ciclo, ecosistema, comunidades, energia, agua, nutrientes! parece

una receta de cocina, pero no lo es, estas palabras son las herramientas de la

ecologia.

Segun el bidlogo Ramoén Cruz, fue a finales del siglo pasado cuando la

ecologia empezo6 a interesar a los cientificos.

(45) Ibid P. 27
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"La definicion de ecologia fue introducida por un bidlogo aleman Ernest
Haeckel en 1866, la ecologia se encarga de estudiar y explicar las relaciones de los
organismos vivos, entre ellos y con su medio ambiente”. (46) es una ciencia al igual
que la medicina, la quimica y las matematicas. Por medio ambiente se entiende "el
espacio que ocupan los seres vivos" (47), todo lo que nos rodea forma parte del

medio ambiente.

El aire, suelo, agua, montanas, frid, calor, luz solar; en fin todo lo que
percibimos por las vias sensoriales. El medio ambiente de un venado es el bosque,
el suelo, el aire, los demas venados, los péjaros, las ranas, las telaranas, los campos
de cultivo, los animales silvestres, las rocas y todo lo que encuentra un venado

durante su vida en ese lugar.

El medio ambiente de un nifio de la ciudad son los edificios, casas, mercados,
cines, fabricas, automoviles, vecinos, ruido, y en fin todo lo que se encuentra en la
ciudad; por el contrario el medio ambiente de un nifio del medio rural son los espacios
abiertos donde crecen cultivos y pastores el ganado.

Al transcurrir el tiempo, poco ha variado la definicion de ecologia, sigue siendo

la que definié el bidlogo Haeckel el siglo pasado.

(46) idem.

(47) idem.
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Recientemente la ecologia empez6 a estudiar cada vez mas la distribucion de las
plantas y animales con relacién al suelo y clima, y se preguntaba porque la presencia

de plantas y animales en un determinado lugar.

3.7.2. El ecosistema

La definicion de ecosistema, "es un sistema ecolégico” (48).

Los cientificos ya utilizaban la palabra ecologia, vegetacion y fauna para
explicar sus conocimientos, pero; "fue un hombre de ciencia inglés en 1935, quién
invento la palabra ecosistema, que ayudo a ordenar los conocimientos del conjunto
formado por una comunidad viva vegetal, animal, micro-organismos, y el medio donde

viven como el suelo, clima, agua y aire" (49).

Una superficie para que funcione como sistema ecoldgico o ecosistema debe
reunir a seres vivos dentro del medio en que habitan interactuando con el clima, las
caracteristicas del suelo, agua el aire, por ejemplo; la mariposa Monarca viven en un
sistema ecoldgico formado por bosques de oyamel, con aves lombrices, plantas

animales, riachuelos, aire y todo lo que contienen esos bellos bosques.

(48) idem.

(49) Ibid 61. p. 28
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"La ecologia estudia y explica, todas las relaciones entre los organismos vivos
y el medio ambiente que les rodea como el suelo, clima, aire, animales y plantas,
estas relaciones es lo fundamental en la ecologia, ademas estas relaciones tienen

lugar dentro del ecosistema". (50)

La ecologia ayuda a entender porqué y como se contamina el agua, suelo,
aire, y de alternativas para remediar esa situacion, y ademas pretende que se utilice
los arboles, los animales, y toda la materia prima que necesitan las fabricas e
industriales sin que se perjudique a la naturaleza; explica que dafios se provocan
cuando se talan bosques, se arroja desperdicios en el agua, se queman los campos
de cultivo, o se erosiona el suelo.

También nos ayuda a comprender como funciona la naturaleza y cémo
podemos conservarla, para que podamos vivir en armonia con ella, y que las
generaciones que vienen puedan heredar los bosques, rios, lagos, animales, plantas,

y todo el ambiente que nos rodea hasta ahora.

En la actualidad, nuestro planeta sufre fallas y desperfectos debido el mal uso
que hemos hecho de la naturaleza, podriamos decir con seguridad que nuestro
planeta estd enfermo; ya que en la mayoria de las ciudades de la Republica

Mexicana, la contaminacion ha provocado la proliferacién de bacterias y otros

(50) idem.
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gérmenes patégenos que producen enfermedades infecciosas de tipo
gastrointestinales, infecciones del aparato respiratorio como asma, enfisema
pulmonar, bronquitis, por mencionar algunas, y dia con dia ponen en peligro la vida
de la poblacion, especialmente a los nifios, por contar con menos defensas que los

adultos.

Por ello, es necesario y urgente que aprendan a cuidar la naturaleza, usandola
sin abusos, tomando en cuenta lo que nos ensefa la ecologia de como aminorar
estos problemas de contaminacién algunos originados por los nifos del jardin al
arrojar basura al suelo, al cortar las plantas, al hacer mal uso del agua, actitudes
negativas hacia la naturaleza, que imitan de los adultos, (familias, jardin, comunidad,

etc.)

Con la participacién de los docentes, autoridades educativas y la sociedad en

general podemos contribuir a mejorarla para nuestro propio bienestar.

3.7.3. La enseilanza ecolbgica

"La historia de la ecologia es la historia del conocimiento la naturaleza, del

papel de sus protagonistas y de la influencia de las ideas cientificas en boga, y de

la situacion econdmica -social del pais sobre ese conocimiento y esos
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protagonistas” (51)

Hoy en dia, no es una especie mas en nuestro planeta, el futuro de la vida en
la tierra y del planeta mismo, esta bajo su control, nunca antes la sobrevivencia de

tantas especies habia dependido del comportamiento y acciones de una sola especie.

A pesar del gran incremento en sus conocimientos y capacidades, el hombre
sigue careciendo de una apreciacion real de la total interdependencia que existe,

entre todos los seres vivos y el medio ambiente que le rodea.

La educacion ecoldgica esta poco orientada y es confusa, cada ser humano
va creando una concepcion propia de lo que es la ecologia, de su ambito de accion
de los problemas que debe resolver; y por supuesto, usa y maneja su terminologia;
es por ello que la ecologia debe convertirse en un campo de conocimiento dentro de
la educacion tanto la escolarizada como la no escolarizada, ya que a través de ella,
la humanidad podra volver a tener consciencia de su interrelacion, con el medio
(fisico y biolégico) y encontrara la forma de preservar, manejar y hacer producir a la

naturaleza de un modo adecuado y perdurable.

(51) Moreno C. Patricia y Sanchez R. Graciela La Ensefianza de la Ecologia en

México. Facultad de Ciencia UNAM p. 89
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"Ensefianza no escolarizada, es la ensefianza innata reflejo de una concepcion
social y politica en la que el ciudadano vive cotidianamente, como resultado
de su actividad y  presencia continua, es aqui cuando se produce el primer
tipo de visién o interpretacion ecoldgica". (52) Y la ensefianza escolarizada es
el "primer nivel, esta formado por los estudios de preeescolar, primaria,
secundaria y preparatoria, y proporciona una cultura general, el segundo
nivel es el profesional donde forma y capacita al individuo en el desempenio de

su profesion”. (53)

En la actualidad México esta al borde de una catastrofe ambiental de grandes
proporciones, el agotamiento, destruccion, o contaminacion de la base material (agua,
suelo, tierra), se acelera en lugar de frenarse, asimismo, los problemas de caracter
global (efecto de invernadero, destruccion de la capa de ozono) entre otros. Los
estudiosos mexicanos deben realizar un esfuerzo para consolidar grupos de
investigacion y asi multiplicar esfuerzos de formacion personal, y poder participar en
la solucién de los problemas concretos.

También el sector educativo debe aunar esfuerzos y estudiar con  mas
profundidad esta problematica, y juntos encontrar estrategias de solucion

considerando los medios que proporcionan la tecnologia y todos sus

(52) Ibid. P. 100

(53) idem
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descubrimientos.
3.7.4. Consecuencia de los avances tecnolégicos

De los ultimos afios han permitido al hombre hacer infinidad de cosas, como
la informacion que esté al alcance de cualquiera sin ningun esfuerzo, simplemente
con apretar un botén, ya sea la radio, computadora, o television, modificar los
ecosistemas, como sacar agua en el desierto, desviar el cauce de un rio, 0
sencillamente disfrutar de una pelicula comodamente en el hogar sin necesidad de
ir al cine.

Han caido teorias cientificas que se tenian por bien fundatadas, y se han
formulado otras que han originado verdaderas revoluciones en sus respectivos
campos. Pero el hombre no se detiene y continua haciendo historia, viajes a la luna,
descubre nuevos cometas y minerales, construye e instala satélites para comunicarse,
que nos permiten ver acontecimientos que estan pasando en otro continente, el

mundo entero observa el suceso en el instante mismo que acontese.

Todo esto nos viene a decir, que hemos desarrollado cosas nuevas pero
también hemos descuidado otras, "los recursos naturales constituyen la base material
para el desarrollo de las sociedades humanas, ya que representan la materia prima

que requieren tanto los procesos primarios de produccion, como los industriales". (54)

(54) Sanchez Silva Rubén. (Folleto) Recursos Ecologia. Sociedad P.29 Ed.

Facultad de Ciencias UNAM, S/F
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La carencia en nuestro pais, de un control de los politicos que regulan la
apropiacion y el manejo de los recursos naturales ha provocado que el proceso de
modernizacion se haya convertido en un mecanismo aceleradamente destructivo de
la naturaleza.

"E| desarrollo socio-econémico de un pais como actuaimente se entiende en
el mundo occidental, no sera sostenido por largo tiempo, si las estrategias siguen

plantedndose con base en el abuso de Ia naturaleza" (55)

Sin embargo no necesariamente el desarrollo entran en conflicto con la
conservacion, sino mas bien el uso desordenado de los recursos, sin el planteamiento
de un aprovechamiento armonico que comprenda criterio que impliquen conservacion,
rehabilitacién, recuperacion y mejoramiento de ecosistemas productivos.

Todos los seres vivos llevan a cabo sus funciones ecolégicas de forma natural
e instintiva, "Toda sociedad se reproduce y de sarrolla a partir de su metabolismo con

[a naturaleza". (56)

Pero el ser humano con el avance de la tecnologia ha adquirido la capacidad
de canalizar cada vez mas energia hacia los sistemas agricolas y urbanos,

multiplicando su funcién reguladora y dando origen a la aparicion de nuevos sistemas

(55) idem

(56) Ibid P. 33
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ecoldgicos directamente influenciados por él mismo.

Quizas el problema basico radique en que se ha invertido un gran esfuerzo
para cambiar a los ecosistemas, y se ha logrado, olvidando que es mas facil
ayudarlos a producir lo que producen; ya que cada uno de ellos tiene un potencial de
rendimiento particular que requiere de una estrategia especifica de manejo. Son
altamente productivos, aunque el valor de una region no debe exclusivamente con
base en el rendimiento directo que ofrece a sociedad, (beneficios econdémicos y
sociales), sino que se debe de tomar en cuenta sus funciones en relacion con el resto
de la biosfera, es decir el costo ecolégico que se tiene si se establecen desarrolios

gue impliquen pérdidas de recursos.

Una alternativa de solucion reside en la educacion. Hay que tomar consciencia
de que es necesario educar a los nifios, y reeducar a los mayores que conviven con
ellos, el problema de hoy es agudo, es profundo y se ésta convirtiendo en cronico,
nos estamos acostumbrando a vivir con esta problématica; es imprescindible cambiar

de actitud y preservar los recursos naturales.

Reeducar para el cuidado del medio ambiente implica sensibilizar, concientizar,
consiste en la posiblidad que debe brindar la educacién a que el individuo reelabore
y estructure el conocimiento de su realidad en estrecha intereccion con las

situaciones, fendbmenos y acontecimientos que le rodean, para propiciar tanto el
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desarrollo individual como colectivo.

Este planteamiento, no pretende convertir a la escuela en la reponsable de
promover la participacion colectiva para resolver los problemas inmediatos del medio
ambiente; lo que se propone es una concepcion de participacion mas amplia y
cotidiana, resultado de una practica constante en la que cada individuo recupere su
responsabilidad como sujeto y como miembro de un grupo, en donde la colaboracion
no se de por imposicion sino como consecuencia del propio convencimiento. Esta
actitud participativa debe iniciarse desde los primeros arios de viday es precisamente
en los planteles preescolares donde el nifio comienza una vida social mas amplia y

diferenciada que permite mayores relaciones de reciprocidad y cooperacion.

Habria que sefalar porque se consideran los contenidos del marco tedrico

como importantes desde esta investigacion.

Incluir un apartado en este marco tedrico sobre la ensefianza del método

experimental y que puede atenderse de él en preescolar.

3.8. Fundamentacion teérica metodolégica del programa de educacion

preescolar 1992
Los fundamentos tedricos del programa de Educacién Preescolar 1992 se

basan en la teoria psicogenética de Jean Piaget, ya que considera al nifio como el
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constructor de su propio conocimiento, el cual se constituye a través de su actividad
sobre los objetos, ya sean concretos afectivos o sociales y sus consecuentes

reflexiones, esto permite al sujeto obtener la adaptacién a su realidad natural y social.

Toma como centro de interés al nifio y sus caracteristicas: "Es un ser unico,
tiene formas propias de aprender y expresarse, piensa y siente de forma particular,

se interesa por conocer y descubrir el mundo que lo rodea". (57)

Este programa distingue cuatro dimensiones del desarrollo del nifio que son:
Afectiva, Social, Intelectual y Fisica, con el fin de lograr en los nifios un desarrolio

integral.

Se puede definir a la dimensién: "como la extension comprendida por un
aspecto de desarrolio en la cual se explicitan los aspectos de la personalidad del

sujeto”. (58)

(57) S.E.P. Direccion General de Educacion Preescolar, Bloque de juegos y

actividades en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de Nifios. Mayo 1993 P. 11

(58) Idem
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Aspectos de desarrollo que se consideran en cada dimension:
* DIMENSION AFECTIVA
- ldentidad personal
- Cooperacion y participacion
- Expresion de afectos

- Autonomia

* DIMENSION SOCIAL
- Pertenencia al grupo
- Costumbre y tradiciones familiares y de la comunidad

- Valores nacionales

* DIMENSION INTELECTUAL
- Funcién simbdlica
- Construccion de relaciones légicas

(Matematicas y lenguaje).

* DIMENSION FiSICA
- Integracion del esquema corporal
- relaciones especiales

- relaciones temporales
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Y su fundamentacién metodoldgica es el método de proyectos; que responde

al principio de globalizacion.

La globalizacién considera el desarrollo infantil como proceso integral, en el
cual los elementos que lo conforman (afectividad, motricidad, aspectos congnitivos
y sociales) dependen uno de otro. Asi mismo el nifio se relaciona con su entorno
natural y social desde una perspectiva totalizadora pues se le presenta en forma

global.

Este principio se explica desde la perspectiva psicogenetica, social y
pedagdgica.

Desde la perspectiva psicogenética, "es fundamental tomar en cuenta el
pensamiento sincrético del nifio que lo conduce a captar lo que le rodea por medio

de un acto general de percepcion”. (59) sin prestar atencion a los detalles.

Desde la perspectiva social: "El saber ver una misma realidad desde distintos
puntos de vista es, sin duda un gran enriquecimiento que hace crecer y madurar la
inteligencia y los sentimientos". (60) Las relaciones entre los individuos permiten

aprender una cosa desde otras perspectivas que no son las personales, es

(59) Ibid P. 25

(60) ibid P. 26
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utilizar la inteligencia para extrapolar hacia nuevas representaciones que acrecenta

la propia, a la vez que fomentan la socializacion la comprensién y a tolerancia.

"La globalizacién desde una perspectiva pedagégica implica propiciar la
participacion activa del nifio, estimularlo para que a los diferentes conocimientos que
ya tiene, los restructure y enriquezca en un proceso caracterizado por el
establecimiento de multiples relaciones entre lo que ya sabe y lo que esta

aprendiendo". (61)

Un aprendizaje es significativo cuando se propicia en el nifio una intensa
actividad mental, se trata de un proceso de construccion en el que sus experiencias
y conocimientos previos, atribuyen un cierto significado al aspecto de la realidad que
se le presenta como un objeto de interés. Por lo tanto, es necesario que en el Jardin
de Nifios se amplien progresivamente los ambitos de experiencia, asi como se
propician aprendizajes que lo conduzcan a una autonomia para la resolucion de
problemas de su vida diaria. De ahi la importancia de que el estudio de las ciencias
naturales, resulten un enlace entre el nifio, contenidos, maestros, Jardin de Nifios y
medio natural.

Para que la accion del docente responda al principio de globalizacion, la

propuesta del PEP-92 es el método de proyecto.

(61) idem
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Los proyectos los podemos definir como: "Una organizacion de juegos y
actividades propias de esta edad, que se desarrolla en torno a una pregunta, un

problema o la realizaciéon de una actividad concreta". (62)

La realizacion de proyectos dentro del Jardin de Nifios, permite al nifo
establecer una serie de interaciones sociales, con sus compafieros y docentes del asi

como con el tiempo, el espacio y el mobiliario y con aspectos de su cultura.

Etapas del Proyecto

- La primera etapa consta del surgimiento, eleccién y planeacion  general del
proyecto.

- Realizacion.

- Culminacion y autoevaluacion grupal.

El docente podra abordar los contenidos relacionados con la naturaleza
utilizando el método de proyectos, partiendo del conocimiento previo que tiene de sus
alumnos, de su proceso de desarrollo, intereses y del medio que lo rodea, asi como

de sus experiencias profesionales.

(62) SEP Direccion General de Educacion Preescolar Programa de Educacion

Preescolar 1992 P. 18
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3.8.1. Analisis critico reflexivo de los contenidos de ciencias naturales en el

programa de educacién preescolar 1992

Existen diferentes formas de fundamentar, concebir y organizar el trabajo en
los jardines de nifos. El programa de educacion preescolar, (PEP 92), es la principal

herramienta con la que cuenta el docente para realizar su labor educativa.

Esté situa al nifio como el centro del proceso educativo y se fundamenta en la
teoria psicogenética de Jean Piaget, y sobre todo en que el nifio debe ser
considerado a partir de sus caracteristicas y necesidades personales desde una

perspectiva integradora.

Para lograr el desarrollo integral del nifio, el PEP 92, maneja cuatro
dimensiones de las cuales son derivan cinco bloques de juegos y actividades que

apoyan el logro de estas dimensiones.

Estos son los siguientes:

- Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica, sus
contenidos son, artes escénicas, artes graficas vy plasticas, literatura, artes
visuales.

- Bloque de juegos y actividades psicomotricidad, y sus  contenidos son,

integracion de la imagen corporal, estructuracion del espacio, estructuracion
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del tiempo.

- Bloque de juegos y actividades en relacion con la naturaleza, contenidos de salud,

ciencia y ecologia.

- Bloque de juegos y actividades matematicas, con los contenidos de construccion
del nimero como sintesis del ordeny la inclusién, jerdrquica, adiciony
sustraccién, medicion  creatividad y libre expresion utilizando las formas

geometricas.

- Bloque de juegos y actividades relacionados con el lenguaje, sus contenidos,

lenguaje oral, escritura y lectura.

"Esta organizacion responde mas necesidades de orden metodoldgico, ya
gue se trata de garantizar un equilibrio de actividades que pueden ser, incluso,
planteados por los nifios, siempre bajo la orientacion, guia y sugerencia del
docente, quién es el verdadero responsable de lograr este equilibrio y conducir
el proceso en general”. (63)

Dichos bloques proporcionan al docente sugerencias de contenidos,

(63) S.E.P. Programa de Educacion Preescolar Primera Edicion, México, D.F.

1992 P. 35
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juegos y actividades; estos contenidos se refieren al conjunto de conocimientos,
hébitos, habilidades, actitudes, valores que el nifio construye a partir de la accion y
reflexion, en relacién directa con sus esquemas previos, de esta forma incorpora la
informacion, experiencias y conceptos del medio natural y social, enriqueciendo sus
estructuras con nociones nuevas a través de la interaccion y participacion en los

diferentes juegos y actividades que se realizan dentro de un proyecto.

El proceso de investigacion que ahora nos ocupa, en tanto que guarde relacion
con el proceso y efectos de la contaminacion, se inscribe dentro del bloque de juegos
y actividades de relacion con la naturaleza y ain mas, porque se aborda desde la
perspectiva de la funcién primordial que debe tener la educacion desde los primeros
niveles de la formacion escolarizada, en la atencion de la problematica del medio

ambiente.

En el bloque de juegos y actividades en relacion con la naturaleza, con sus
contenidos de salud, ciencia y ecologia, y sus actividades permiten que el nifio
desarrolle una sensibilidad responsable y protectora de la vida humana, asi como del
mundo animal y la naturaleza en general, con el fin de inscribirse en una logica que

implica formas de preservacion y cuidado de la vida en su sentido mas elevado.

Asimismo que desarrolle su curiosidad y el sentido de observacion y busqueda

de respuestas a las constantes y diversas preguntas que se plantea, frente a hechos
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y fendmenos de su entorno natural y social.
El propésito educativo referente al contenido de salud es; "la adquisicién de

habitos relacionados con la salud y la seguridad personal”. (64)

Las actividades que se sugieren en este bloque caracen de secuencia logica
y estan encaminados especificamente a la adquisicion de habitos, ejemplo: cepillado
de dientes, practicas de aseo por mencionar algunas, y muchas veces no se llevan
a la practica, solo se reduce a coros y exposiciones verbales que no guardan ninguna
relacion con los aprendizajes significativos que pueden darse por recepcion, sino que

son verbales por caer en simples verbalismos mecanicistas.

Cuando se realizan estas actividades en el jardin de nifios, son de caracter
informativo, ya que nos damos cuenta, que el nifio las lleva a cabo en ese momento,
no significa nada, ya que todo se limita a la informacién y no a la formacion. Ademas
cuando el alumno ingresa a otro nivel, hemos podido constatar, que su conducta
sigue siendo de agresion al medio ambiente, ejemplo: cuando pasan cerca de una
planta le arranca hojas, apedrea a los péjaros, arroja basura en cualquier parte. Esto
nos dice que los contenidos que maneja el docente en preescolar no lograron

sensibilizar al nifio en el cuidado de la naturaleza.

(64) S.E.P. Blogue de juegos y actividades en el desarrollo de los proyectos en

el jardin de niflos México. D.F. 1993 P. 81
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El proposito educativo del contenido de ecologia es; "conocer su entorno

natural y promover el cuidado y conservacién de su medio ambiente”. (65)

Podemos afirmar, a pesar de que el contenido es muy abarcativo, las
actividades sugeridas no se aplican con una sistematizacion, no despiertan el interés
en el alumno, para que logre construir sus propios conocimientos que le permitan ir
formandose una educacién ambiental, no solo esto, sino que no cumple con los
prop6sitos que el mismo programa plantea, las actividades se manejan en forma
esporadicas, ejemplo: hacer un germinador para registrar los ciclos vitales de la
planta, arborizacion, son las mas comunes en los jardines, y ademas de que son
sencillas y practicas no existe un seguimiento que le permita al nifio reflexionar sobre
el cuidado de su entorno natural y como interactuan sus elementos.

"En el plantel preescolar la formacion de una consciencia ambiental no debe
reducirse solamente a favorecer ciertos habitos de higiene o dar informacion
parcializada sobre la naturaleza". (66)

El prop6sito educativo del contenido de ciencia es: "desarrollar su pensamiento
cientifico a través de la observacion y experimentacion, y encontrar explicacion a

algunos fendmenos naturales" (67).

(65) Ibid P. 82
(66) Ibid P. 79

(67) idem.

79



Es muy dificil abordar estos contenidos en el jardin de nifios, ya que los
conocimientos y recursos existentes son muy limitados tanto humanos como
materiales, por ejemplo: cuando liueve no se investiga las causas y el porque se
genera la lluvia, ya que al observar esta clase de fenémeno no se da la reflexion
causa-efecto, Unicamente se limita a plasmarlo graficamente, y no se aprovecha la
oportunidad que brinda este contenido de que el nifo comprenda su realidad

observando y experimentando en forma sencilla pero sistematica.

Por todo esto es de vital importancia que los docentes sean sensibilizados y
estén conscientes sobre los problemas ambientales siendo capaces de dar
alternativas de solucion a estas situaciones que perjudican nuestro medio, para
poder promover y transmitir a los alumnos y a la sociedad misma el valor que

representa la naturaleza para la vida.

Vemos también que no sélo el docente y las instituciones son responsables de
que los contenidos no llevan a fomentar una verdadera educacion ambiental, sino que
habria que pensar en los que elaboran los programas, ya que estos estan realizados
por un pequefio grupo de poder con una ideologia dominante donde la educacion
tiene que seguir ciertos lineamientos ya establecidos en los que al parecer no entran
todavia los referidos al cuidado del ambiente. Al analizar lo anterior se encuentra que
frente a la problemética que nos agobia en los Ultimos tiempos, la educacion

preescolar no responde con contenidos adecuados y suficientes que permitan su
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