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INTRODUCCION

to-

La presente Propuesta Pedagégica(q)tiene como nropdsi
el ofrecer una alternstiva tedrico-metodoldgica al trabajo dg
cente en los procesos de apropiacidn y transmisidn del conoci
mienta gue implican los contenidos de Ciencias Naturales.

Por ello, en primera instancia, se procedid a delimitar-
una problemédtica gue se manifestara en el proceso de ensefan-
za aprendizaje, de las Ciencias Naturales, la cual da origen=-
y sentido a esta Propuesta.

As{ pues, el primer Capitulo del presente trabajo tierne-
el propbdsito de efectuar dicha delimitacidn con sus respecti-
vas justificaciones y en g1 se exponen los argumentos gue po-
nen de relieve la importancia del problema seleccionado den--
tro del proceso didactico.

El siguiente Capitulo lo constituye el marco concentual,
en el gue se expaonen las principios tebdricos gue sustentan al
gunos autores en torno a la educacitén y a la Ciencia en gene-

ral, asi como a la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Na

turales en pariticular. Para tal efecto se fundaments en la

[=n

tegria Psicogenética guien aocorta los elementos necesarios pz
ra explicar la manera en gue 2l individuo se aprooia del obje
to de conccimientao.

£n el marco referencial se hace un andlisis de caracteri

zacifn del contexto institucional y social en gue se circuns-

(1) TLASECA, Ponce Martha Elba. Una definicidn de la propoues-
ta Pedagdgica del &rea terminal, México. U.”.N. Jumio - -
1988. Pag. 3-7.



cribe lz oréctica docentez, y le impone a gsta una serie de li-
mitantes y condiciones, gue determinan gue dicha practica ore-
sente una naturaleza particular gue favorece u obstaculiza los
procesaos de transmision vy apropiacidn de los contenidos.

De la conjugacifn de los principios psicopedagbgicos v -
diddcticos gue se exponen en el Marco Conceptual, y de las caon
diciones paositivas que ofrece el contexto al actoc educativo, -
se plantea una estrategia éidéctica sobre el método experimen-

tal con base en aplicacidn de germinados.

La mencionada estrategia se desglosa en situaciones de

aprendizaje las nue tienen como ob’etivo general no cblo la

construccidn y oropiacidn de una serie de conceptos sobre el

tema, sino el constante estimulo del razaonamiento critico a
través de la manipulacidn del entorno fisico y la experimenta-
4

cione. s

Para finalizar, se agrega un anexo en 2l gue se integra: -
el procedimiento para los germinados y un recetario atil vy sen
cillo para la realizacidn de sabrosos platillos con base de -
L4
estos.

3in embargo es, pertinente puntualizar gue esta Propuesta

Pedagfgica no constituye un trzbajo acabado y valido para cus

|

ct

guier tiempo y espacio; y es este dltimo factor el zue consti-

in

tuird su principal limitante.
Mi3s su alcance radica en el hecho de gque revela una con--

ceptualizacidn de lo gue es =1 aprendizaje y la ensefanza, - -
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I E£L PRCBLEMA

En este primer capitulo se hace el planteamiento del oro-
blema del oue trata la Propuesta Pedagfgica y -“onde se trata--
ran los factores favorables y desfavorables.

Asimisma, en la delimitacidn planteaca se realizard un -
anidlizis encaminado a recancepiualizar 1la exgerimentacidn v -
reorientar su uso didéciica.

Por Gltimo en la Justificacidn de éste se hace mencifn a-
la experimentacidn como actividad fundamental de esta oropues-

ta y su puesta en préctica en el aula.
A, Planteamiento del problema

La mayor parte de los mexicanos sufre por la crisis ecc-
nAmica gue se vive en el pais.

Ng es extrafioc que gn el mercado o la tienda donce gene- -
ralmente se comora se encuentrTe con gue un oroducto subid re-
nentinamente de precio. Algunas personas se ven obligadas a -
sustituir los alimentos, otras a reducir la centidad, y otras
las guitan de su dieta diariz.

Aparentemente no se puede hacer algo parez remedizsrlo pe -
70 si se aprende @ planear el gusto a conservar, mansiar y -
caoambinar los alimentos gue se pueden comorar y si se congcen -

Su

mn

valares nutritivos, 2s posible proteger los inzresas v tg
ner una dieta bien equilibrada y variada en los platillaos.
Hay factores gue influyen favorable o desfavorablzmente-

en el crecimiento y desarrollo del individuo.



Z1 crecimiento y desarrsollo, s un BrOCESO QuUe SE OTr2SeER
ta en el ser desde su concepcidn hasta llegar a la maduracidn
en la edad adulta. Entre los factores que influyen favaorable-
mente, estédn la alimentacifn y la actividad fisica. Los regui
sitcs para la huena alimentacifn son la presencia de los gru-
nos bAsicss de alimentos tratandec de gue en su diesta esté pre
sente un alimento por c2da uno de es0os Qrupos.

Si hutiera una dieta balanceada, egquilibrada desde tem--
orana edad se reduciria la desnutricién gue se presenta, so--
bretodo en los nifios de edad escolar.

£s por esto que desde los nrimeros afios en la escuela -

m

grimaria, se dehen dar los elementos necesariocs para gue el -
nifio comprenda gue la nutricidén es un factor desterminante en-
la salud-del individuo y la comunidad en general.

Por ello es necesagio conclulr con el siguiente plantez-
miento:

{C8mo lograc gue laos alumnags de So. 3radc de Sducacidn -

jAY
i
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]

germinadaos-

FHe

(=0

Primaria comprendan la imgortsncia de inc

en su alimentacidn y la trascendencia de &stos en su vida co-

tidiana?
8, Delimitacidn del problema

cl orchlema olantezado

w

nteriagrmente y gue se canstituye-
como objeio de estudic de la oresente Propuesta Pedacfgica, -
se uhica dentro del nivel educzstiva en la ensefianza basica, -
particularmente en la escuela orimaria.

Dado gue la =ducacidn primaria abarca sei
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didos en tres ciclos, es necesario especificar gque el proble-

(=0

ma enuncisdo proviene de lz falta de interés de los masstros-
en el Area de Ciencias Naturales, ya que se cree gque son a ks
paficl y a Matemé&ticas a las gue se les debe dedicar mas tiem-
PO

Como se sahe, esta &rea contempla varias disciplinas co-
mo son: Biologfa, Fisica, Quimica y las Ciencias de la tiarra
pero gue en conjunto pretenden llevar al alumno a‘cunocer y -
explicarse los seres y los fendmencs naturales que lo rodean,
aunado a este oropdsito el de formar una actitud cientifica -
en el sujeto.‘

Para cumplir estos objetivos, el curriculo propone, en--
tre otras técnicas la experimentacifn, la cual se caonvertiréa-
en centra de andlisis del alumng en cuanto a sus fundamentos-
y finalidades dentro de} pracesc ensefianza-aorendizaje al ha-
cer de las Ciencias Naturales un cbjeto de conocimiento de su
entornao.

Esta actividad de andlisis estari encaminada a reconcep-
tualizar la experimentacifn y reorientar su uso didédctico en-
heneficio de un aprendizaje activo y significativo para el -
alumna.

Mediante la introduccidn del oroceso de germinados en -
los grupos en la escuela primaris, se podria en parte dismi--
nuir la desnutricidn, ademis, de reconceptualizar y reorien--

tar la experimentacidn.

€sta oropuesta estd encaminada a realizarse en el qguinto
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crado de lz escuela orimarisa dentra del arez de Ciercias Natu-
rales unidad 8 tema "Como cuidar nuestro cuerpo" y se hara en-
correlacién con el Area de educacian para la salud unidag &4, -
tema "La desnutricidn®", con grupos mixtaos, provenientes de fa-
milias campesinas y agricultores princioalmente, pues aungusz -
la escuela es de tipo urbano por estar enclavada en el centro-
de la ciudad, la gran mayoria proceden de familias que estén -
relacionadés con la actividad agricola v esto favorece gue los
alumnos estén cotidianamente en estrecho contacto con una am--=
nlia gama de situaciones gue favorecen la motivacién, y 2oro--
oiacidn del conocimisnto de las Ciencias Naturales, pues en -
ellas se objetivan aclicaciones de miltiples principios de es-
tas ciencias, mismas gue guedan a disposiciton del docente para
hacer del aprendizaje un procesoc estrechamente vigculado 2 lo-
real, lo cual es Fundaqental para favorecer en los alumnas un-
af4n investigador y una actitud critica y racional al poner en

aractica el método cientifico.

C. Justificacifn

Las Ciencias Naturales tienen como finzlidad desarrollar-
en los sujetos una actitud cientifica gue los lleve a consocer-
y exolicarse objetivamentes los seres, fendémenos y objetos natu
rales gue les rodean, a través de un consiznte espiritu inves-
tigativo.

Por tal razin, =1 principio pedagfgico gue debe guiar to-

da disdctica de esta &rea debe ser aguel cue privilegia la par



ticipacidn actiiva del sujetc en la canstruccifn de su conoci--
miento.

Para tal efecto, los programas de educacidn grimaria pro-
ponen une metodolagia y una serie de técnicas oars instrumen--
tar este aprendizsje activo. Una de tales técnicas prcoousstas;
la experimentacidn, es una actividad fundamentzl para llevar -
sl alumno a interactuar directamente con el objeto de estudio,
a través de la manipulecibn de elementos concretos, y S2 COns--
tituye como la viz mediznte la cual el alumno elaborard las cop

cectos generales gue le plantea el conocimiento de tal cbjeto.

+

icnar-

0
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1]

= 7

<

Sin embargo, se considera relevante analizar y

ct

su puesta en practica en el aula, pues se observa 3 rzvés de -
l2 cotidiana practica docente, gue la experimentacion se aleja-
de las situaciones reales extraidas de las vivencias del educen

o2
I

do, ya gques éstas deben constituirse en su fundamento y finali--
»

dad. Tal parece gue se ha visto reducida, tanto oor su aresenta

cién y formato en el texto oficial, como per 1z metcdelczia del

docente, como si fueran recetas cuyo resultado 2s previsible y-

sy fin no trasciernde el de llevarla a cabo como una demostra---=

lleva 2l alumpo a concecsualizar, gueds nulificado.
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un verdadero y efectivo aprendizaje activo de los alumnos, nues

formard en ellos un espiritu de investigacidn cue les permitird



conocer par si mismo
vamente, leo gus hara

manera cgnsciente en

Cienciass Naturales, c

su realidad, asi como anzlizarla, objeti-

L]

[

m
[}

de ellos individuos capaces de =zctua
su transformacidn ya gue sdlo asi las -=-

gmo parte de una educacian intsgral, al--

canzaran la dimensifin sacial que llevan implicitas.

Los germinados,

ademés de presentar todas estas ventajas-

para £l procesc ensefianza-aprendizaje de la experimentacidn co

mo parte importante de las Ciencias Naturales, es esencial pa-
v | ]

ra gue =1 alumno comporenda la importancia gue tienen &stos co-

mo una forma de evitar la desnutricidn, pues tal vez ellos se-

vean obligados a consumir més grzanos o2ra resolver en el futu-

ro, €l grablema mundil

minados no solamente

su rendimiento.

al del hambre; vy si estos granos son ger-

aumentara el valor nutritivo, sino también

Por =stc, es necesario hacer concienciz en%re los alumnos
1

*

de hoy, la importanciz due tienen las germinados por el altao -

valor proteinico y nutritivo y, gue se puede sustituir oor la-

tan cara y adem&s escasa carne de res.



A. Concepto

ITI MARCO CONCERPTUAL

de educacidn

La educacifn caomo fendmena social que es, considera gue-

~ ] s ’
el proceso ensefianza-aprendizaje no se reduce s0lo a las rela

ciones directas entre maestro-alumnao,

es una de las formas que adopta dicho proceso.

sinc cue esta relacidn-

La educacifn camo proceso reviste tres clases de carac--

ter.

La educacifn infaormal,

(1)

2l individuo a lo largo de su

s = ’ .
nizads y asistematica perao na

es el aprendizsje gue =zdguiere-

vidae,

es relstivamente desorga-

ghstante prooorciona un gran

acervec de conaocimientos précticos gue cualguier individuo es-

t4 en posibilidad ds =dguirir.

Camprende el proceso por

»

gl cual cada

individus loor

31}

ac

titudes, habilidades y conccimientos merced experiencia dia--

ria, paor la

escuela, trabajo) y secundarios (grupos politicos,

relacidn de laos grupaos

nes religiosas y culturales),

0 par

n

rimarigs (familia, ami

ot

nsti

(=2
a

(8}

gos,

(9]
[

=

la influencia del ambien-

te de los medios de camunicacidn colectiva.

ser sjercida sin voluntad scersonzl

duales. Aungue también puede caonsis:

y voluntarias.

-
1%

S

fsta accidn puede

(1) MELZNDEZ, Crespao, 4na. La educacidn y la comuniczcidn en-

Méxicao.

1984. r.

Revistas Perfiles
6-9.

“duc,

Noe

5,

Mex,

Cise-UNAM.

-
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Por ello resulta dificil distinguir esta accidn de la zue
cumple la escuelaz y otras instituciones del Estado en procesas
no formales, dado que todaos actdan en direccianes coincidentes
y se autoesfuerzan sefialando gue el concepto de educacidn, tal
como ha sido expuesto, implica un conjunto de orocesos de ca--
racter formal, no-formal, e informal, presentes en el desarro-
llo social que interactdan de manera articulada para faormar la
conciéncia real del hambre.

Pero la conciencia real, pese a ser producto de lé ine---
fluencia del sistema educativo, siemore es susceptible de ---
transformarse en cualguier tipo de modalidad sducativa.

La educacidn nD-FDrmal(Z), otra modalidad de aprendizaje,

organizadora fuera del marco de trabajo de la escuelz crienta-

su accién de dos sentidos: por un lado, al mejoramiento de la-

I

vida sopocizl o zl desargollo de destrezas ocupacicnzles espec
ficas a través de programas no normados por planes curricula--
res, sino gus responden a necesidades predeterminadas. Por - -
otro lado, la faormacidn en logs niveles correscondientes a la -

educacibn bésics, media superior y supericr, en los que se de-

ct

nomina lea educzcitn abierta. Zstz2 s

1}

[4)]

rige por planes curriculsa

i

es especificas y en ella la rssoonsabilidad del zprendizaje -

[

recae fundamentslmente en el educandao,.
La autora citada anteriormente dice gue esta forma cde --
aprendizaje, de experiencias, ideas especificas, conozimientos,

habilidades y actitudes como unz actividad organizada por el -

(2) Idem.
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estado no se adoptd =n México de manera casual, sing gue, se-
instaurd camo consecuencia de un proyecto ideolbgico mayar -
gue tuvo como marco de accion de América Latina durante la dé
cada de 1950-1960.

fn esta modalidad se empez8 a usar ampliamente los medios
de comunicacidn colectiva para apoyar oroyectcs de técnica me=-
dia y supericr, de planificacidn familiar, etc.

Asi, la educacién no-formal se ha seguido caonselidando en
M&xico como una modalidad no designada de la funcidn reproduc-
tora del sistema sccizal.

Por Gltimo la educacidn Formal(B), cuyo aprendizaje tiene
lugar en las aulas, se dencmina asi a un sistema educacional -
jerdrguicamente estructurado y va desde la educacidn eslemental
hasta la. superior,

La educacidn mexicana, ha sido un instrumento fundamental
del Estado pars reproducir y consolidar la estructura socieal.

Esta educacidn sistemdtica se imparte en la escuela, 8 -
implica los siguientes factores:

* La presencia de ciertos contenidos o saberes fijos de antema
no.

La relacidn entre alguien que educa y alguien gus es educado.
* L3 intencianalidad consciente y definida de educar.

La presencia de una metodologia en particular de acuerdo a -

la naturaleza y finalidad de los contenidos educativos.

(3) Idem.



16

Es en consecuencia un oroceso artificial y externo al in-
dividuo.

La importancia de conceptualizar la educacién formal, es-
porque el presente trabajo se pretende realizar en las aulas -
de una escuela primaria, recuperdndose la dimensidn que englo-
ba a la ensefianza y el aprendizaje de los contenidos escolares
en general y a las Ciencias Naturales en particular, y para -
gue la Propuesta Metodoldgica gque se instrumenta dentro del -
contexto del 4rea de conocimiento sea justificada tebrica y mg
todol8gicamente dentro de una totalidad estructurada gue la ex
pligue y que la integre, de otro modo, seria nula su validez -
como tal.

Y para recuperar el aprendizaje de los conitenidos escaola-
res narticularmente en Ciencias Naturales en la Propuesta Metg
dolbgica se hace mencidn a la introduccidn de los germinados -
como una forma de ayuda; a aumsntar el caonocimiento sobre una-
mejor nutricidn mediante el método experimental, reconsideran-
dose gue los dos primeros conceptos de educacidn no se pueden-
deslinar del 4ltimo, pues de una u gtra manera inciden en la -
prédctica docente. La educacidn es un procesc histérico sccial-
y cultural, creado por la humanidad en su necesidad de trascen
dencia hacia las generaciones futuras el saber acumulado, los-
valores, h&bitos costumbres gue 1o sinjularizan como entidad -

sncial,
H. La escuela

Después de haber delimitado el concepto de sducacidn, se-
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realizard el andlisis de la instituciin en donde se lleva a ca
bo el proceso de lo que llamamos educacidn formal: La escuela.

La concencién y definicidn de la escuela se desarrolla -
nor medio de los momentos gue caracterizan a la sociedad; asi-
como se puede camprender y explizar de diferentes formas, enfg
gues y perspectivas.

La escuela es un interactuar humano, que comprende una =
serie de acciones, convergentes y divergentes de guienes se =
congregan en un edificio escolar y que proyectan una imagen, -
generan acciones, provocan reacciones, as{ como también reci--
ben influencias externas gue reafirman o modifican su préctic
cotidiana y la exolican de diferentes maneras,

La escuela como institucidn invade otros escacios sociales
en la organizacidn econdmica, doméstica y de oroduccidn, en la-

vida cotidiana.

»

(&)

£lsie Rockwell y Justa Espeleta , la definen coma una -
institucién con transfondo de caracter politico y social.

£n el transfondo politico se encuentran intereses de las -
clases dominantes y por el social, las clases subalternas.

Por una parte, el estzdo concede a 1as clases subalternas-
conservar el derscho a la educacidn que constituye a estzblecer
el orden establecido, &stas acuden a la institucifn escolar co-
mo una alternativa para el ascenso social, asi el estado asegu-

ra la efectividad del proceso de alienacidn ejerciendo este con

(4) ESPELETA, Justa y Rockwell Elsie. "Escuela y Comunidad", -
Zscuela y clases subalternas. U.P.N., 1985,
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trol.

El proceso educativeo se plant=za como una relscifn entre -
maestro y alumno por eso es impaortante esa relacifn para obte-
ner Gptimos resul tados.

Las relaciones entre maestros y nifios en el trabajo educa
tivo cotidiano responden también a una construccifn especifica
gue ocurren en las escuelas, asi mismo, los procesos de apro--
piacidn de saberes y pricticas significativas parz las clases-

dominadas.
Al observar e interpretar lo que ocurre en el saldn como-

parte de un proceso de aproniacidn, se vuelve sigpificativa la
relacidn entre los nifios.

Entre los alumnos se encuentra una organizacidn gue no de
be subestimarse, aunque apenas se vislumbre una peguefia estruc
tura, pero es en base a ella gue los nifios se aprooian de los-
conocimientos gue se presentan en la escuela.

Los nifios enfrentan la supervivencia dentro de la escuelza
con estrategias propias y la convierten en un lugar donde em--
prenden conjuntamente el aprendizaje.

La organizacifin entre los nifios reunidos en un saldn de -
clases se le presenta al maestroc como una realid-=d dada, o sesa
no reconocida. Tanbién entre los nifios existen relaciones vy mg
mentos para cuesticnar, preguntar y reelaborar aguellas activi
dades y contenidos que la escuela les pronorciona.

En la escuela los nifios se aprooian de usos y contenidos-
especificos, de nocicnes concretas, saobre realidades familia--
res o desconocidas, de conocimientos gque son inseparzhles de -

la formacidn de las relaciones sociales gue aseguran ls perte-
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nencis a le clase, z la humanidad.

Autores como E. Rockwell I (1%8%9) y Ch, Baudelot (1981)(5)
coinciden en sefialar gue la escuela es una institucién cuya -
funcifén esta determinada por le clazcse dominante, lz cual la -
convierte en instrumenta para alienar a las clases econGmicas,
sgcciales y politicas vigentes.

Dicha funcibn lz realiza de manera oculta, implicitz a -
través de la organizacién del tiempo, espacio y recursos huma-
nos, las modalidades gue adoptan, y las relaciones humanas gue
se dan a su intericr, y la oresentacidn estructuracién y caontg
nico del objeto de congcimiento. Asi se van definisndo tanto -
la posicifn gue ocucard el individuo en lz estructura social -
a largo plazo, asi como los rasgos gue conformarédn su persona-
lidad, gue estaran acordes a tal posicion.

Ni la escuela es producto previsible, reflejo del sistema

»

de dominacifn, ni es una entidad ajena al movimiento social =

pecifica -

[4)]

gque cumple en cualquier circunstanciz su funcidn e

sin ser tocada por la historia.

—
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scuela es construccidn social, acumula una2 historia--

institucional v una historia social cue le dan exisztencia coti
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movimiento social y sscuela en aguellas diqnersiones de lz vidas

u)

cotidiama gue pueden ser sensibles expresiones del sianificadao

(B8]
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9]

ecifico gue la escuela tiesne pers las clases dominadas 2n -

p]

zda contexto social.

s

ia y su con-

(5) ROCKWELL, Elsie. La préctica docente en primari
Cgmunidad. - -

texto instituciecrsl y sgcial Ant. Escuela y

U.P.N. México, P. 65-81,
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La interaccifdn entre el medio ambiente y los seres gue -
habitan en &1, es un aspectoc importante en el estudic de la -
naturaleza. E1 nifioc debe comprender gue no solamente el medio
ambiente influye sobre los seres vivos, sino gue también los-
seres vivos modifican =1 medisc ambiente.

Asi, la escuels como formadora de actitudes y el maestro
como guiador, concretamente en Ciencias Naturales, es necesa-

rio gue formen en el alumno wuna actitud critica gque lo lleve-

a buscar explicaciones de los fenGmencs gue observa y a tra--

[8}]

tar de comorobarlos experimentalmente siempre gue se3 posible

Se trata de olantear siempre un problema a través de prg
guntas gue el nifio responderéd en base a su experiencia.

Estas respuestas se pueden manejar como hipotesis y de--
ben ser registradas.

Las investigacioneg serén la forme de comprobar si lo -
que los nifios pensaban, 0 sea, sus hipdtesis, estén de acuer-

do con la realidad, esto es, concluir&n sus observaciones, ex

perimentos e hinAtesis en un escrito.
C. Los suietos del proceso ensz=fianza-aprendizaje

Los sujetos particioes del ceontrato escolar son: alumno-
maestro escuela y familia, entire los cuales se dan infinidad-
de convenios elabarados por ellos, de acuerdo al luaar ocupa-
do dentro de la organizacidn y de los factores historicos, sg
ciales y eccndmicaos.

Dentro de las aulas se cuenta con contratos instituciona
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les elaborados de acuerdo a la politica educativa del momento.

De estos surgen otros, derivados paor las modificaciones o
eliminacidh de aspectos por parte de las autoridades educati--
vas.

En la realizacidn del contrato, a cuien se toma menos en-
cuenta es al alumno, a pesar de gque a nombre de €1 se hace.

Se gquiere lograr en el alumno su desarrollo integral, pa-
ra ello se éebe incorporar su creatividad para el aprovecha=---
miento de los recursos. Hay gue brindarles a todos atencifn --
nor igual independientemente de su situacibn del lugar en gue-
se vive.

La formacifn y desarrollo de una conciencia critica, es -
la razfn principal dentro de planes y programas de estudio y -
de los libros de texto. Pero no sblo los nifios tienen gue desg
rrollar una conciencia Pritica, corresponde a los padres, y -
por supuesto a los maestrecs srientarlos en su consecusidn.

Se reflexiaona que de unz parte, @ oire gxisten diferen---
cias en diversos aspectos. 3Se pretende dar una clase modelo ol
vidande que los niveles madurativos de los alumnos dificilmen=-
te coinciden.

Ng se crea un ambiente oropicio pars gue el nifio sea el -
constructor del conocimiento. A lo facil, Gnicamerte se vacia-
informacidn. £l ambiente escolar es fundamental en el desenvol
vimiento de los educandos, por falta de informacidn, de respaon
sabilidad, e interés en otras causas no propiciamos que Este -
ses de lo més agradakble y acogedor tanto dentro del aula como-

fuera.
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£1 edificio escol=zr cuenta con algunas deficiencizs en --
las gue nNo se reparan poTrT Ng sumar actividades al desempefio de
la labor del maestrde.

Se concreta a ella dentro de cuatro paredes, no se refle-
xiona en gue la educacifn no se concreta a este sitig, sino -
que va mas alléd del aula y por lo mismo necesitamos una amplia
preparacibn.

La actividad del alumno se limita a escuchar y repetir lo
gue el maestro indica; aprende no tanto un conocimiento en si,
sino a estar atento a seguirle la pista al decente, a la l6gi-
ca de la interaccidn que establece entre el, el educando y el-
saber, para asi satisfacer con éxito la situacidn didactica.

En tanto gue los otros sujetos restantes del proceso ensg
fanza-anrendizaje, las autoridades educativas y la familia, 1la
participacidn es un tanto indirecto; mé&s desde una persopectiva

»
global tienmen la misma impaortancia e influencia que el maesstro
y el alumno, aungue ls burocracia del Sistesma Educativo, ocul-
te, y hasta cierto punto niegue la relevancia de estgos sujetos

sobre todo la participacién de la familia por cuestiones de -

control politico e ideolfgico. Las sutoridades educztivas, en-

srimer término estén renresentada

[0}]

gor la jerarquia zdministrz
tiva gue comienza por los directores de los centros sscolares-
y culmina con los altos funcionarics de la Secretaria de Educa
cién Pablica.

Son ellas las que legitiman la autoridad del maestrc ante

sus alumnos y del saber aoficial gue es portador, el cual se en
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cuentra en los programas y textos para el agresdo y el nivel co-

rresoondiente.

m
'—J
|

Constituyen un filtro a través del gue pasan las disno

]
a

ciones, estrategias, programas, proyectos, referentes 2 la u
cacidn y en el gue a la vez gue se controlanm su forma y conta-
nido sufren unz serie de redefiniciones y reestructuraciones,-
cue afectaran su intzsncionalidad DFiginal en el momento de 1lg
gar hasta el espacio del aula.

Es necesario reiterar gue la participacibn indirecta de -

lss autoridades oducativas, como sujeto del proceso ensefianza-

anrendizaje, es Gnicamente desde el punto de vista fisico, en
cuanto 8 la relacién persona a persona, pues constituye una 2g
tructura burocratica impersonal y campleja; més como se puede-
apreciar su influsncia no se puede ser mas directa desde el mg
mento en que le correspende asignar a los otros sujetos su po-
sicibén dentro del acto educativo, y determinsr, en consecuen--

cia sus posibilidades de accidn desde tal posicién.

[

La familia ha encontrado pocas oportunidades para involuo-

N
j

crarse directamente en el proceso ensefianza-aorendizsie. Un

e

~

m

mentes se 1

or
Jiu

ha considerado como 21 proveedor del sustentao ma

(T

rial del nrocesa educativo: construccidn de aulas, snexos, mE"

tenimisnto del =sdiicia, material didéctico, 4tiles =scola

o
1]
-
L]
)]

adem8s de ser el refuerzo de lz autsridad del maestro y de ls-
institucidn escolar para evaluar el rendimiento académico de -
sus hijos y de hacer juicios sobre las habilidades, aotitudes-

y actitudes del nifio, pues reconacen en ellos la capacidad de-

~ ~163652
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hacerlo en forma acertada y definitiva,

Los sujetos, del proceso ensefianza-aprendizaje dehen par-
ticipar en &1 de manera objetiva, conjunta y eguilibrada, caon-
el fin de favorecer su desenvolvimiento, y asil mejorar la cali
dad y la efectividad de la educacifn en cuanto a gue logre sus
objetivos fundamentales: lograr el desarrollo integral del edu
cando y prepararlo para participar actiiva y concientemente en-
la vida del grupo social al que pertenece, y conaciendo al me-

dio en el gue se desenvuelve.
D. La ciencias y las Ciencias Naturales

Como el prop6sito del desarrollo tefrico el terno al pro-
cesg ensefianza-aprendizaje es =21 planteamiento de una propues-
ta metodoldoica, la presente se prooone para el &rea de Cien--
cias Naturales y en =ste apartado se realiza la conceptualiza-

»
« 2 - »
cidn de la ciencia en general.
"Ciencia es la explicacifn sistemftica y raciaonal de las-

) . . 6)
seres, hechos y fenamenos de la realidad". Ernesto Nagel( ),

caracteriza a la ciencia camo un saber ariginado =n el sentido
comin goe proporciona la experiencis empirica; sin embargo su-
deseo de encontrar explicaciones sis+temdticas de los hechce lo
distingue fundamentalmente del anterisr. Para llegar al conoci

miento, la cienciz sicue una metodolazis especifica gue incluy-
ye el trabajo sobre hiobGtesis gque han de ser somekidos a veri-

ficacifn, para ser validades ao rechazadas. Su obietivo es arga

(6) NAGEL, Ernesto. La Cienciz y el sentido comln, en Antclo--
' d d 3 n » - F . S g T —
gla de Tecnicas v Recursos de Investigacidn V. P, 3-1GL.
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nizar y clasificar los corocimientos gue obtiene en estructu--
ras globales de modo tal cue se ponoan de manifiesto las inter
relaciones gue existen entre sus elementcs.

Ademéds de tener un método propia, la ciencia también po--
see un lenguaje esnecifico gue presenta en alto grado de preci
sidn y rigurosidad en cuanto al significado y emnleo de los -
términcs, dado gue esta caracteristica le otorga unma comunica-
bilidad Lniversal a sus descubrimientos.

El trabajo de la cienciz es de un valor tedrico, abstrac-
to ya que la aplicabilidad préctica de sus conocimientos le cg
rresponde a la tscnologia.

Ahaora bien, si lo gue se pretende al ensefiar las Clencias
Naturales es faormar en los alumncs actitudes criticas que lo -
lleven a buscar explicaciones de los fendmencs cue aobserva, seg
haré hincapié en gue algunos conocimienios cientificos se modi
fican constantemente de acuerdo con los resultados gue los haom
bres de cienciz obtiemen con sus investigaciones en todo el -
mundo. En cambio, los métodos bésicos se mantienen, si se - -
aprende a manejar esos métodos, esto puade ser de gran utili--
dad no sélo en la clase de Ciencias Naturales, sing en muchisi
mas situaciones cotidianase.

Como método bAsico se menciona un eiemplo: se sabe que -
cualguier semilla sana necesita de humedad para germinar y en-
esta situacidn de aprendizaje se puede trabajar can el método-

cientifico en Ciencias Naturales pues si se ponen semilles a -

germinar donde haya condiciones propias, éstas van a realizar-



su procceso de germinacién.

£. Teoria del Aprendizaje segdn J. Piaget

€s posible detectar en el grupo las actitudes propias del
concepto tradicionalista del proceso ensefianza-aprendizaje gue
ha prevalecido en su paso por la escuela primaria: se muestra-

inseguridad y desconfianza ante aguellas actividades de apren-

pe

dizaje gue reguieren de ellos iniciativa persanal, vy autaonamia
en la toma de decisiones, asi como en la emision de juiciocs; -
tal actitud se refleja en las repetidas consultas gue se hacen
al docente paso a paso de la actividad propuesta, asi como en-
la expectativa gue hay ante la gpinidn vertida por el maestro-
sobre un tfocico en especial, como un punto de referencia para-
determinar el éxito o el fracaso de la tarea realizada.

fstas actitudes, gue indudablemente son la exmresiéﬁ de =

N

experiencias mediatizadas de aprendizaje son en un momento da-
do el obstéculo mads grande al gue puede enfrentarse esta Pro--
puesta Pedaogbdgica al ser llevada a la practica, sues en ella -

se presenta una experiencia directa de anrendizaje gue exige -

de los educandnos una actitud y una actividad diametralmesnie -

ot

gouest=z a la gue estén acostumbrados,.

Pese a este obsticulo, no debe dejarse de ladc gue la ca-

rd

racteristica describe en un principioc gue caorresponde 2l grupo

[0)]

0O
{0

en general, nuede ser ampliamente aorovechada oparz favorecer -
el trebajo con la Propuesta, puestc gue ésta da ooortunidad pa

ra el despliegue de una intensa actividad fisica, lo cuzsl cong



27

tituye un punto de partida para suscitar el interés del alumno
y asi lograr la motivaciln y receptividad nacia lo nuevo, necg
sarias para abordar una alternativa de trabajo como la gue se-

gropone.

Son factores psicolfgicos los afectivos, ya gue si 21 ni-
fio se siente rechazado por sus padres, hermanos o las persanas
con guienes convive, se va desarrollando un sentimiento gue lo
hacen comportarse diferente a los demas, se vuelve agresivo -

hurafio y nunca sz le ve jugando o demartiendo con otfraos nifios.

s factor intelectual la capacidad que manifiesta cada ni
fic para captar los conocimientos, hascen gue unos se distingan-
de otras y por lao tanioc ocupen un lugar diferente a la socie--
dad, lo cual trae como consecusncia gue los individuos ya sean
nifios o adultos, desarrollen sentimientos de superioridad y ==

N

otros de inferioridad, lo gue origina a veces gue tornen los -

unos triunfalistas y las otras personas resentidas.

Otro factor es el medio ambiente saocial, es muy importan-
te parz gue el nifio se desarrolle en forma normal, princioal--
mente cuando los estimulos gue recibe san los adecuadns ocara -

su edad y agrado de desarrollao.

"Los factores saciales se introducen en =2l nific sealdn
su capacidad del sistema nervioso superior humano, -
nara ser afectadc por los estimulos qus proceden del
mediag" (7)

(7) PRALACIOS, Jesls. £l nifig asrendizaie y desarrollo. U.P.N.-
19846,
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También depende del grado de maduracifn que el individuc-
tenga pzra chbservar los conaocimientos gue la scciedad le tras-
mite.

Fl ser humano desde que nace, =estd en caonstante interac--
cidn con el mundo gue le rodea, por lo gue los factores sccia-
les y ambientales, son decisivas en su desarrcllo.

Por ejsmplo los nifios del medio rural tienen menas oporty
nidades de educacidn gue los de un medio urbano. En el medio -
rural a veces se carece de escuelas y casi siempre de bibliaotg
cas y museos a los gue acuden los nifios de la ciudad frecuen
temente, tampoco llegan al medio rural regularmente periddicos
y revistas.

Entre los factores sociales determinantes en la vida del-
nifis, se encuentran clase social, culturzl y educacidn.

La clase social es decisiva ya gue un nifio gue carece de-

0

todo o casi todao, tendr% problemas nara evolucionar fisica y -
mentalmente, al mismo ritmo gue otro gue tienme todo en abundan
cia.

£l ambiente familiar es determinante en el desarrollo ar-
monioso del individuo. Una familia unida =goyarz al nifio en to
das las situacion=s gque enfrents a lo largo de su infancia y -

lg haréd gererar un sentimiento de seguridad en =i mismo y de -

4[]

afectoc hacia las demés.
Por ello esta Propuesta estd encaminzda a realizarse en -
el quinto grado de la Escuela Primariz can grupos mixtos, oro-

venientes de familias camnpesinas y agriculiores orincicalmente



pues aungue la escuela es de tTisc urbzmc oo estar g-cisvads -
en el ceniro de ls ciuded, la grzr mzyvaories oroceden de Vamiew-
lias gue estan rslacionadas con lz =ctividad szricole esto -
favorece cue los zlumnos estén ~--iciznamznte en esirzcho con-
tzcto con unz amplis gama de sii =ciones gue favoreces ls motl
vacifn, transmisién y aprcpisc.®- dzl conocimisnto de las Cien
cizs Natursles, oues en ellas == g:jetivén apliczciones de mdi
tiples princioios de estas ciencizs, mizmzs cur s2edsn 3 disng
sicidn del docentee.

Tras concluir estz breve resefiz sobre como se conczptuali
za el aprendizaje desde lz persoectiva de la tecria psicogené-
tice de Jean Piaget, es posible getsrminar gus esiz corriente

L4
osicoléoice orientzré la propueste pedscfgice gue sustenta es-

te trabajo.

.

ta un alto contenido corductisic

te, un gran &nfasis en la rituali:ac

actitudes gue formalizan el acto
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se de la transferancia, por lo menos dentroc del marco de les si
tuacidn didéctica, a otras estructuras similares gue pressntan
ligera variacidn respecto al modelo, como un acto gue demues--
tra gue el alumno ha adquirido un conocimiento.

£s posible advertir gue tanto el enfogue conductista comao
el cognoscitivista gue subyacen en el procesc de ensefianza ---
aprendizaje privilegian la farma y al contenido del mismo por-
sgbre las necesidades, intereses vy aﬁtitudes del educando, al-

cual lo relegan al papel de un simple receptor de informacién.

Por tantz, algunos elementos de la teoris psicsgenética -
deben ser ccnsiderados para proponer alternativas psicopedagb-
gicss que reivindiguen el papel del sujeto en l& adguisicidn -
del conocimienta, tales caomao l& activida” fisica e intelectual
que el nifio ejerce caon el caontenido para sdecuarlo a sus es---
tructuras cognoscitivas; el caricter esoont&nen del zp-endiza-
je, orincipioc gue se anteoone al screndizzie como un procesa -
dirigido desde la persaona del maestro, tan comin en la reali--
dad del aula; la consideracidn de las caracteristicas, intere-
ses y nivel de madurez intszlectual del suisgto; en 21 momento -
de detarminar la naturaleza del caontenido, 2si ccmo su oresen-
tacién, y nars la szleccibn de métodos y estrategias; y oor 4l
timo, el constituir como antecedente de cualguier sprendizaje-
les experiencias adguiridas en el contextoc social, previass al-
acto educativo formalizado en la escuela.

Finalmente, el grupo de 5o, Grado grupo 2 esta constitui-

do por alumnos de ambos sexcs cuya edad oromedio son los once-
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afos de edad. A oartir de este datao, es posible ubicar 3 la mz
yaria del grupo, de acuerdc con 1os estudios de desarrcllo --
psiceintelectual oropuestes por Piaget, en el periocdo de las -
operaciones concretas. La principal caracteristica gue presen-
ta el grupo es une incesante actividad fisica vy glbsice, mismz
gue muchas veces entra en conflicto con la metodologia tradi--
cional que se procoone parz abordar laos contenidas del curricu-
lo escolar, asi{ como la significacidn y propBsito de ellos.

£s principalmente este aspecto de la teoria piagetiana el
gque ha contribuido mAs al campo educativao, al permitir determi
nar en los alumnos su nivel de desarrollo intelectual y por -
tanto, conccer las capacidades ccagnitivas de los educandss, D2
ra implementar acuellas estrategias didécticas que favorezcan-

la apropiacibn del conocimiente, al estar scordes con estas C

[}Y

pacidades.

»

5in embargo, cabe hacer la aclaracidn gusz los estudios &

(1}

la psicoloaoia genética, no tuvieron la intencignelidad crigi--
nal de dirigirse hacia el &mbito educativo.

La tearia psicogenética sostiene gque el proceso de adgui-
sicidn del caonccimiento se origina en lz necesidad del indivi-
duo de adaptarse a las situaciones nuevas gue le olantez ls -
realidad; para logrzr esta adantacidn, el suieto posee una sc-
rie de estructuras caognascitivas, gue recuieren de una modifi-
cacidn para dar lugar a 13 recaonstruccidn por parte del suieta
de la situzcifn mediante los procesos de asimilacién (accion -

del sujeto sobre =21 objeto o situacidn nueva a fin de incorpo-
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rarla @ cus conocimientos anteriores) y de accmodacian (ajuste

=

=

= nuevz situacidn). Es asl como se explica el -

(1]

del suisto a
nrocesas de adaptacidn en el marco de esta teoria.

Junto a este proceso coexiste otro denominado eguilibra--
cifdn gue se refiere a la estabilidad de las estructuras cogno-
scitivas can respecto 2 los objetos de la reszlidad.

Ambos procesos, adaptacifén y eguilibracidn, son los res--
nonsables del desarrallo intelectual, circumscritos en el ambi
to de una relacién constante qus involucra situaciones del do-
cente para hacer del aprendizaje un procesc estrechamenta vin-
culado a lo real, lo cusl es fundamental para favorecer en los

alumnas un aféan investigador y una actitud critica y racional-

al practica el método experimental.
F. Ensefianza de las Ciencias Naturales

£l propbsito de ineluir las Ciencias Naturales como conte
nida de aprendizaje en los nlanes y programzas de estudio en lz
educacidn primaria, es el de praopiciar en los alumnos la formz
cidn de una actitud cientifica gue las lleve 2 un conocimiento
racicnal y explicativo de los objetos, seres y fenbmenos natu-
rales.

De acuerdo con esta finalidad, la enssfiznza de las Diene-
cias Naturales debe orientarse no sdlo a gue =l educzndo obten
ga la informacibn bésica respecto a esta mzteria, sino también
debe iniciarlo en el manejo de la metodologia de la investiga-

z .

cifn cientifica, para gue 21 nifio posea los elementos necesa--

}t
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rios parz reconstruir el objeto de conocimiento gue imolicz el
cuerpo, leyes y pastulades de las Ciencias Naturales vy gsi -=-
apropierse de @l de manera activa y reflexiva.

Para comprender el caricter activo cue sucone la ensefian-
za de las Ciencias Naturales como principio fundamental, es ng
cesario analizar la corriente psicapedandgica denominada la Es
cuela Nueva, con la cual la presente Propuesta encuentrz impor
tantes puntos de coincidencia.

La pedagogia de la Escuela Nueva (9), tizne una estrecha-
relacidn con la presente Propuesta, pues estda ligada a la cien
cia tanto en sus métodos como s los conocimientos gue generg,-
ademas incluye alzuras formas de actividad humane, manual inte
lectual y social teniendo una caorrespondencia entre los conte-
nidos de aprendizaje y los intereses y necesidades del nifio fg
mentando en &1 la creatividad y el pensamiento reflexivo para-

Fy

posibilitar en el nifo la recreacidn del conccimiento.

a
0

£l objetivo de este enfoque pedagdgico es formar un indi-

u

)]

g

)

viduo autdnomo, libre, creativao, ial y expansivo, es decir,

desarrollar al maximo las facultades gue posee.
El puntn de —artida de esta metodolegia la constituyen -

las experiencias del nific en relacifn con las cienci:
(13)
’
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les se dividen en dos categorias; las exceri i
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giran en taorno a los fundamentos o procesc de adauisicidn de -
los conocimientos en cuyo caso lo primordial es gue el =lumno-

tome conciencia de ellos y las experiencias gue giran en torno

(9) LA ESCYUZLA NUEYA, en Ciencias Naturales Evolucién v Ense--
fanza. U.P.N. 1988, P. 114-132,
(10) Idem,
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a las soluciones por medio de actividades.

As{ mismo, estas actividades parten de una relacifn causa
efecto para problematizar la adquisicidn del conocimiento; se-
suscita en el alumno, tras la observacidn, =1 planteamiento de
hinGsteis que reqguieren de un proceso de investigacifin reflexi
vo y experimental, para que el alumno contraste sus hipftesis-
y explique la causalidad del fendmeno observado en la aplica--
cidn inici=l.

Para que este proceso investigativo gue presupone una en-
sefianza de las Ciencias Naturales oroblematizadeora se requiere
del planteamiento de interrogantes y praoblemss, cuya fuente -
puede encontrarse en los mismos textos de los alumnos, en la -
ohservacifn directa de la realidad a través de la organizacifn
de excursiones, las ilustraciones en revistas, periddicos, pe-
ro sobre todo, en la exploracidn exponténea que el alumno haga
del material experimental puesto a discosicidn pera conducir -
al tratzmiento de una tem&tica en particular.

También se consideran una verdadera fuente de problemas =
y preguntas los resultados inesperados o fallidos de las demos
traciones y experimentos.

De estas fuentes de situaciones problematizadoras del prg
ceso ensefianza-aprendizzje, 1la experimentacidn es una de las -
més importantes, dado que estimula como ninguna otra l= activi
dad mentsal de los alumnos.

La ensefianza de las Ciencias Naturales también incluye -
otro tioo de actividades de alto valor congnoscitivo al igual-

gue la experimentacibdn.
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La experimentacifn es un procedimiento donde se utiliza-
la percepcifn sensorisl para desarrollar una actitud cientifi
Cae

La experimentacidn debe ser guiada por el educador apro-
vechando los intereszs infantiles y las circunstancias presen
tese.

Es necesario realizar algunas anotaciones principalmente
cuando se presentan diversas hipbtesis o si se reunen muchos-
datos se pueden adoptar una forma de registrar los hechos.

Después de la experimentacidn el alumno efectuard un tra
bajo ya sea grafico o escrito.

Tal es el caso de las actividades libres gue estimulan el
pnensamiento creativa del individuo al poner a su alcance una -
determinada clase de materiales para gue los manipule esponté-
neamente, para gue £1, mismo deduzca de tal actividad nuevos -
ejemplos de tal o cual fenfmeno o orocesc, asi como las condi-
cionantes que puedan mcdificarse.

Las demostracicnes, gue se emplean para verificar y obje-
tivar un principio gus se ha establecido como verdaderao; Cons-
al i

tituye una variante de lz experimentzcidn ual gue ella,

g

3

su valor reflexivo estrika en la elabarzcifn del proyecto de--

(=]

la misma; otra actividad consiste en gue los alumnos registren
los sxperimerios gue llevan a cabo, a fin de gue construyan el
procesg que los caondujo a abtener un resultado determinado. --

Asimismo, 1ls observacin y clasificzacidn de los seres, objetas

4 . . 2
y fenomenas favorece 1= c=2tegorizzcidn corcsctual y cor lo tan
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to las relzaciones enire los mismose.

De 1lss estr

[0)]

tegias didécticas expuestss anteriormente, es
posible inferir gue la ensefianza de las.liencizas Naturales de-
be en primera instanciz, considerar la participacién activa -
del alumnc, tanto en un nivel fisico como intelectual; en se--
gundo lugar debe partir de situaciones-problema gue estimulen-
el pensamiento reflexivo; por Gltimo, la verificacidn de los -
supuestos explicetivos gue genera el enfrentamiento del proble
ma, debe correr a cargc de la experimentacidn.

De la recapitulacidn se puede concluir gue gl conocimien-
to asi nroducido debe ser significstivoc e interesante pera el-
alumnc, y susceptible, por tanto, de encaontrar transferenciz -

en las situaciones gue le planteé la vids caticiana.
B. Los germinados y los grupos de alimentas

Unaalimentacifn reeamendable =s aguelles cus combina 3li--
mentcs de los diferentes grupos en cantidades adecusdas. Para-
lograr una tuena combinacifn de los zlimentos gue son mas comu

nes en la ccmida de las familias mexicanas. Esto es muy impor-

L

tarte parz conservar una buenza salud, cerc t{amzién porgues cong
ciendo las diferentes cropiedades de los alimertos, oodemos -

sustituir algunos que se han encarscido mucho, coma la carne,-

(D

n son ricos 2n croteinas perc gue son mu--

=0

por otros gue tamb
cho méas econdmicos ccmo los germinadas.

Los germinades son unz especie de raicillss y tallos gue-
salen de las semillas, cuandc estas se colocan en condiciones-

de humedad y temperatura favorables para su desarrollo y creci
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miento. Estas raicillas y tallos son productos naturzles con -
los gue puede prepararse una gran variedad de platillaos exqui-
sitos. También son un alimento muy rico.en proteinas, vitami--
nas y minerzles gue nos ayudan a mantener una buena salud. - -
Adem&s de esto, los germinades son muy baratos, y s= nueden -
producir en casa, basta conseguir semillas, ponerlas en condi-
ciones de humedad y temperatura y a saborearlaos,.

Los germinados son, una buera alternativa, oara empezar -
a comerlos, pues ademfs de baratos son muy nutritivos.

Para conocer mejor los valores nutritivos de los diferen-
tes alimentos y a manera mAs adecuada de combinarlos, se divi=-
dieron é&staos en tres grandes grupos (ll), considerando el va--
lor nutritivo gue en mayor cantidad se encuentrz en ellos. Asi
por ejemplo, hay alimentos que tienen minerales y grssas, pero
si las grasas son las que aparecen en mayor cantidad, se clasi

fica este alimento dent:o del grupo de las grasas.

En el primer grupo estdn los cereales, tubé-culos, azlca-
res y grasas. Este primer grupo est& formado por aquellos ali-
mentos que prooorcionan & nuestro organismo carhohidratos vy -
grasas gue dan energia para realizar las actividades diarias -
como trabajar, estudiar, correr, jugare.

Los carbohidratos estédn orincipalmente en los cereales, -
tubérculos y en los azbceres, asi en el maiz, arroz, trigo, -
avena, cebadz, centena.

Las papas y el camote pertenecen al grupo de los tubércu-

los, y en los azlcares se encuentran, entre otros el nilonci--

(11, -DIZA S5I A LOS 3ERMINADOS, Instituto MNaciaonal del Consumi-
dor. México 13980. P 35-42,
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llg, la miel de abeja y el azlcar.

Las grasas & su vez se dividen en vegetales y animales: -
acsite vegetal, margarina, y manteca en los primeros. Crema, -
mantequilla y manteca de cerdo en los Gltimos.

Hay mucha gente gue piensa gue este grupo, por ser el de-
los carbohidratos y grasas, sclamente engorda, esto no es cier
to porgque como ya se dijo, estos nutrientes son necesarios pa-
ra darle al organismo energia, claro que si abusa en el consu-
mo de grasas y carbhohidratos pueden ocasiocnar gordura.

En el segundo gruoo se encuentran las legumingsas y los -
alimentos de origen animal, y también se incluyen los germina-
dos éstos contienen el nutrimento -onocido como proteinas.

Las proteinas son parte fundamental de las células del or-
ganismo y ayudan al mantenimiento y construccidn de tejidos co-
mo la piel y los misculos, y de Argancs internos como los del =
corazon. .

Entre las leguminasas encontramas alimentos como el frijol
lenteja, garbanzo, alubia y haba, también los germinados de so-
ya, haba, alfalfa, maiz, trigo, lenteja, cebada, girasol, gar--
banzo, ajonjoli, frijol, amaranto.

Entre los alimentos de origem animal, pueden encaontrarse -
los siguienmtes: leche, huevo, gueso, pescado, viscereas, carne -
de puerco, carne de paollo y carne de res.

Tanio las leguminasas germinadas, caomo los alimentos de -
origen animal, proporcionan al organismo proteinas de buena ca-
lidad.

4 e . y -
Ademas de su valor nutritive, las leguminosas y los germina
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dos son mucho més baratos, comparados con los de origen animal,
como la carne y el huevso, llevando ventaja los germinados oues
pueden ser slaborados en casa.

Por otro lado, las semillas gue se utilizan parz germina-
dos tienen entre si diferentes valores nutritivos.

En la grafica se pueden observar que los germinados no -
sHlo contienen proteinas, sino también otros nutrientes (ver -
anexo); Las vitaminas y los minerales como el calcio, el Fésfo
ro, el psotacio y el hierro. Los dos primeros ayudan a la formg
cién de los huesas y de los dientes: el potacioc regula, junto-
con otros nutrimentos, de los liguidos internos del organismo-
y el hierro forma parte de la sangre.

Los germinados y las leguminosas pueden combinarse con -
otros alimentos como el maiz, el pan, las sopas de pssta, el -
arroz. De esta manera se consumen alimentos ricos en proteinas
grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales, gue san mucho -
mis baratos y proporcicnan una buena alimentacidn.

Por (ltimo el tercer grupo gue correspaonde a8 las frutas -
y las verduras.

Este grupo de alimentos le proporciona al organismo laos -
nutrimientos conocidos como vitaminas y minerales, gue son im=-
portantes porgue ayudan a gue las funciones del organismo se -
realicen adecuacamente.

Todas las frutas y verduras contienen vitaminas y minera-
les, perao alguna vitamina 0 mineral se da en mayor cantidad en

unas gue en otras, por ejemplo: En las frutas y verduras de cgo
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lor anzranjsdoc, amarillo o verde 0scuZo, CEMO gl chile, las -
acelgas, las esginaczs, l= z=nahoriz y el mango, sSe encuenira-
la vitamina A.

Las vitaminas del llamado complejo 8, se encuentran mas -
en las verduras de hoja verde y en 2l aguacate. fn las verdu--
ras de hoja verde oscuro como las esoinacas y las acelgas, se-
encuentran principeslmente el mineral llzmado hierrge.

En le regifn centro sur, lugar donde estd ubicada ls Cd.-
de Saucillo, existe una grazn variedaZ de cultivos entre los -

que se encuentran:el trigo, zvena, maiz, algodbn, cacahuate, y

(8]

en menor escala hortzlizes, vifiedos.

Ademés se observan las grandes huertas nogaleras cuys org

1§
8]
0
a
3
(3]
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ducto, la nuez, s exportadza a difesrentes paises y pa:
mo necional.

rig --

n

Sara tener una alipentzcidn recomendable, es naces

[}

combinar cuando menaos un 2limento de cada grupo en cads comida.
Fstp podria parecer dificil, oero en realidad es muy sencillo-

y tiene muchas ventajas, pussto gueE no sglao se consume diaria-

mente la gue el cuerpo nescesita, sina gue, adem®s se nusden va

O
m
=

animal, como la carne y el huevo scn muy Caros, PEI se cam
binan con cereales, germinados, legumingsas y verdurss, son -

igualmente nutritivos, oero se necesita menor cantidzd de - -

ellos.



MARCO DE REFERENCIA CONTEXTLALELS

En este capitulo se analizaran los diferentes aspectos -
gue confcrman el contexto institucional y social con los gue-
se estructura la organizacibn del sistema educativo, asimismo
se expondran laos factores particulares de la practica docente
ya gue a ambos ccntextos tienen una participacién directa o -
indirectamente en los problemas que Se generan en el acto edu
cativa.

También se determinarédn los factores gue obstaculizan -
los proyectos para llevar 3 cabo de la presente Propuesta Di-
déctica a realizarse en el 5o. grado de la Escuela "Fernando-
Calderan" # 2055, ubicada en la Comunidad de Saucillo, Edo. -

Chihuahuae.
A. Contexto Instituciaonal

F1 cometido del maestro es buscar cambios dentro del sis
tema educativo, se tiene que conocer la organrnizacibn y la ma-
nera de ooerar de la institucidn escolar, la forma de condu--
cirse y de pensar de los maestros y los camhios a realizarse-
en la educacifn. Dichos cambios sen resultados de la interac-
cién a diversos estratcs, entre tradiciones especificas y ac-
ciones colectivss. Se encuentran supeditados siempre por =21 -
contexto sccial y politico genmeral. 5i estas partes tienen -
tendenciz a reproducir las relesciones sociales dominantes, la
orictica educativa es lo contrario, y es aguil donde intervie-

nen elementos gue sefala la direccidn de cambics progresives.
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La dimensidgn del tiempoc esta presente en: el peso de las

tradiciones escolares y comunitarias, en las construcciones -
escolares, en las diferentes generaciones de msestras, en las
expectativas de laos padres y Sus conflictos con la escuela, -
en las diferencies de estilo de los Directaores en el ejercicic
de su funcibn.

tn el aspecto pedagfgico se encuentran huellas del pasa-
do, los ritos de una ensefianza antigua, Ppero con técnicas mo-
dernas o lo gue mas abunda, ensefianza con técnicas antiguas.-
Jentro de esto Gltimo gueda incluide la mzyor parte del magis
terio nacional.

Cada grupo defiende su manera de llevar a la practica el
acto educativa, de ello dependerd el valor dado para canside-
rar si se es buen maestroe.

Cada Sobiernoc en surno =slabora un plan de trabajo, gue -
se cumplir& en un término establecido, los,encarcados de vigi
lar esta realizacifn son los Directaores, autoridad méxima en-
la institucibn, guien cumple con disposiciones de la S.E.P.,-
marcadas por medio de los Sugervisores de Zona.

Vemos gue =l Director gueda un poco al margen, 0O T2re =
vez abordan el problema de la enselanza, puesto gue ponen su-
atencidn en el mantenimients del edificio escolar, relaciones
cen padres y maestros y con las autoridades escolares y loca-
les.

Fxisten ptro tipo de Oirectores, mismos gue auan muestran

- - ’ . . -
su interés por la docenciz, orientando u gpinanco socbre cues-



ticnes técnicas y sobre todo examinando a los alumnes.

€1 mundc ha cambiado y se sigue ccn la tradicidn en las-
aulzs. 5e piensa gue lo gue did buenas resultadcs en un tiem=-
po y en cierta comunidad en otra también dara.

La escuela, coma se dijip anteriormente, inculca los valg
res de la sociedad.

La familia educa segdn las normas vigenies del sistema.-
El aparato ideoldgico juridico formado por leyes y rezclamen--
tos gue median las relaciones de nproduccibn vigentes.

£n lo cultu-al, los componentes de este apactato sbdlo con
sideran arte vy cultura de lo gue ellos realizan y no lss mani
festaciones artisticas y culturales del pueblo.

Los medios de comunicacifn desempefian una funcidn como -
difusores de los velores de la cultura y la politica y como -
instrumentos de sacializacifn.

Estos aparatos transmiten la ideologiz de lz clases domi-

m
t
us

nante, lo cgue influye en £l conacimiento, pero se e CON===
sciente de la realidad, gue se tieﬁe resouesta a cisrtas inte
rragantes v que la ciencia caontinda avanzandao,.

Hay gque entender gue de laos instrumentos de cue sz vale-

el Estado oara el canirol de 1z sociedad, no tienen sdla una-

nolitica peositiva, exis<tzn errores gque algunas veces son tr

n
tn

cendentales. Asi, los medins de comunicacifn gue lejos de res
lizar una difusibdn cultural o actual comc instrumento de so--

cizlizacién, la hacen a manera de enajenacidn y negativamente.
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8. Articulo 3o. Constituczianal

1)

£l citada Articulo , nostula como orincigio doctrina-
rio una educacifdn arminica e integrel, basada en el progreso-
cientifica, democratice, solidaria, laica, gratuita y obliga-
toria. ,

As{, en esta Propuesta Pedagdgica, es pertinente resca--
tar aguellas factores gue por su caracter estén ligados a és-
ta, tal como 1la educacién arménica e integral, entendida como
aguella gue propicie el desarrollo global e integral de las -
esferas gue componen la personalidad del individuc (afectiva,
cognoscitiva y psicomotor), cues en £l se ratifica el carfc--
ter de las Ciencias Naturales comg la construccidn activa de-
un conacimiento gue requisre de la interacci6n maestro-alumng
y alumno-alumno.

Del mismo modo, el hecho de gue se establezca a la educa
cibén basada en el progreso cientifico presupone lz formacidn-
en los educandos en una actitud critica y objetiva ante laos -
seres, objetos y fendmenos de la realidad, la cual se ve favao
recida por la naturaleza a explicatiuva de las Ciencias Natura
les en su conjunto y en su campo particular.

Asi, la educacifn gue imparte el Estado - Federacidn, Eg
tados y Municioios - , tendsr3 a desarrollar arm@nicamente tg
das las facultades del ser numano y fomsntara en &l a la vez,
el amar a la patria y la conciencia de la solidaridad, en la-

independencia y en la Jjusticia.

(1) QRTICULD 3a. Canstitucional en Antolonia de Pedagocia. La
Fractica Docente. U.P.XN. 138€.
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C. Planes y programas de estudio

(2)

Los planes y programas , estén elaborados en base al-
contenido del articulo tercero de la Constitucidn, consideran
do las necesidades de desarrollo fisico, intelectual, emocio-
nal y de socializacifn de los educandos, asi caomo también los
aspectos que deben comprender su formacidn humanistica, cien-
tifica y técnica. Contienen siete &reas de conocimiento: Espa
ﬁnl,Matemé%icas, Geografia, Historia, Medio Ambiente, Salud vy
fducacifn Civida, Contenidos BAsicos. Estén estructuradas oor
unidades de aprendizaje, y actividades para realizarlas. Se =
considera muy amplioc el cantenido de los programas, puesto -
gue existe un limite de tiemﬁo para abarcar los temas o alcan
zar los objetivos ahi expuestos, estén estructurados en tal -
forma que el logro de determinado objetivo lleva al logro del
siguiente. .

Retomamos la idea de gue los programas, guias del maes--
tro y libros de texto, no son documentos rigidos, en el proce
so de ensefianza-aprendizaje, pueden ser modificados para adap
tarlos a la realidad con entusiasmo.

En dicho documento, subyace la necesidad de formar indi-
viduos que mejoren la calidad del sistema oroductivo del pais
de acuerdo @ la politica econdmica del mismo.

Todo el material educativo podrd sufrir transformaciones
nerc de nada valdré si no tenemos la decisidn para fijar en -

el proceso educzativo, su evidente sentido renovador.

(2) S.E.P. Plan de estudios y noronramas de educacién primaria.
en Antolooia de Planificacian de las actividades dg
centes. U.P.N. México, D. F. 1986. P 344G,
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Programa =smergente

£l Progr

[4)]

ma Emergente de Reformulacidn de Contenidos y -

Materiales Educativos correspondiente a la educacifin primaria

m
3
[}

se cref con la finalidad de realizar una transformacian.
esta urgente transformacifn deben’ considerarse tanto los cam-
bios necesarics para enfrentar la situscidn presente como el-
fortalecimiento de identidad, como nacifm olural, sdlidamente
y vinculada por los diferentes gruocs gque la integran. Fsta -
integrado por las sicuientes asignaturas: Espafiol, Mateméti--
cas, Medio Ambiente, Salud, Educ. Civica, Seografia e Histo--
Tiade.

Este prosrama emergente surge de le necesidad de instru-
mentar un proceso gue asegure el mejoramiento de lz calidad -
de la formacidn de la ensefianza bésica y convoca & los educan
dos a concentrar sus esfuerzos para fortalecer en los educan=-
dos el aprendizaje de Ia lectura, la escritura y la expresién
oral, desarrollar la capacidad de plantezr y resolver proble-
mas y la habilidzZ para hacer mediciones vy chdlculas precicscs,
asimismao, otorga un lugar importante al estudio sistemético -
de ls historia de México, como & recuoerar la enssfianza de la
geocgrafia, para fortalecer asi ls identidad regiomal y nacio-

nal y el conccimiento del patrimonig material y cultural de -

La educacian Civica juega tamtisn un paoel imoortante pa
ra recuperar la conciencia de los dereches y los vzlares vi--

gente.
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£l cuidado del Medio Ambiente y la Salud, scn de vital -
. . £ - . »
importancia para el pais en genersal, pues es formal intencian
fomentar lz toma de conciencia, el compromisoc y la participa-

cibn del educando en la vida comunitaria.
D. Contexto 5Social

En el siguiente apartado se realizaré un esbozo de lo -
gue es el contenido socigl con la finalidad de conocer algu--
nos factores constituyentes de la presente Propuesta Pedagbdgi

s . s ’ . . L4
ca, ya gue serd el mismo contexto guien favorecera o limitarsa

la efectividad de su puesta en practica.
1 La comunidad

Por la cantidad de habitentes con gue cuenta la comuni--

dzd estéd catalogada comg Ciudad Saucillo, se encuentra situ

8]

da en la regidn centro sur del Estado, tiene una superficie -
anproximada de 2116 Hmz., su orozrafia; tiene lamas, mesetaé -
y picachos de menor impaortancia, abunda el terreno planc pro-
pio cara la ganaderia y la agricultura importante fuente de -
trasbzjo en nuestra ccmunidad, pues practicamente, se guede dg
cir gue no hay industria, por lo cual se genera el desemplen,
arirncipalmente en la estacidn invernal.

El contacto cue se tiene con la naturzleza cocadyuva de -
una manera importante y favorece la motivacidn, y apraoniacidn
del conocimiento de las Ciencias Naturales, pu=ss en ellss se-

objetivan anlicaciones de miltiples principios de estas cien-
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cias, mismas gue gusdan 8 disposicifn del docente para hacer-
del aprendizaje un Qrocesao zgtrictamente vinculado a lo cusl-
es fundamental para favorecer en los alumnos un afan investi-
gador y una actitud critica y raciaonal.

€n cuanto a religifdn, es predominants2 la catdlica y tie-
ne una gran influencia en la comunidad pues ésta establece -

normas de conductz moral ayudando en parte en el renglén edu-

En el aspecto deportive, cCon tristeza se ve gue se ha ==
descuidado mucho este rengldn, pues 1la comunidad no cuenta -
con muchas instalaciocnes depcrtivas vy las gue hay estén muy =
descuidadas, no digamos en el aspecto cultural gue es un ren-
glén completamente olvidado, se cuenta con una pegu=fia biblig
teca plblica gue la abren tnicamente oor las tardes, mientras
gue rara vez Sse presentan eventaos culturales, a no ser lss =-

N
presentaciones que realizan la Escuels Normal Rural Ricardo -
Flores Magdn de esta Ciudad, y el Centrc de Estudios y Bachl-
1lerata Tecnolagica Industrial y de Servicios 197.
Y comg =n muchas situzaciones el aspecto econgmico defi--

ne el individuo en una escala sccial, nuestira comunidad no es

la excepcién y el grupo escolar es un clarag reflejo de 1a si-

-

tuacibn so-ioeconfmica a gue pectenace cada alumno, pues a PE

w

sar de gue todos los individuos estén intelectuslmente capacl
tadaos parz aprender, el medio sagcioecondmico favorece o limi-
ta las posibilidades de gque un nifo se enfrente can éxito al-

Oraceso ensefianza-aprendizaje.
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n Saucillo, como cabecera Municipsl, es<an ubicadas lzs-

[

autoridades tanto Juridicas come Civiles y Municipales, mismzs

n

gue estén supeditadas & otras jerarauias.

Mientras gue la organizacion politica ha tenido sus tiem-
pos de eufaoria, las partidos politicos gue prevalecen, es el -
oficial y el de Accidn Nacional, la politica con sus consabi--
dos prcblemas, gue, incluso se han llegado a perder lazos fami
liares paor militar en partidos diferentes vy realmente la poli-
tica no debis interferir en prcblemas familisres, aungue quizé

estos problemas se deriven de una falta de madurez politics o-

criteric persaonal.
?. Centro de trabajo

La escuela en ls gue esta contemplada la presente propuss
ta se encuentras situada en la Zona céntrica, su ncmhre: "Fer--
nandoc Calderdn" # 2055, cuenta con doce grupos, turno matutine
doce maestros de grupo, Director, dos maestres especiales, uno
de Educacién Fisica y otro de Educacidén Artistica, y tres tra-
bajadores manuales, razbn por la gue se catsloga de organiza--
cidn completay y Dor encontrarse en una comunidad gue cuenta -
con més de treinta mil habitantes, ocuca la cateooria de urta-
nae.

fsta escuels fue lz primerz en ls comunicsd, por lo cugl-
una gran cantidad de personas han realizado su educacidn prima
ria en este centro escolar.

Cuenta con 15 salagnes, direccifn, saldn de actos, un lo--

(@]
4]
=

donde se encuentrs la 25 Zana Escolar Estatal gue es a la-



gue pertenece dicha escuela, hay dos carchas pars Sasguet Bol,

acaondicionable para Yoli-Zol, un amplio campo donde juegan  --

Futbol y Béisbol, sanitarics para nifios y nifias y tres bebede-

ros con tres llaves cada uno, cantidad suficiente para la po--

blacidn escolar gue es de aproximzdamente trescientos cincuen-

ta alumnos, el 4rea aproximada donde est& ubicada la escuela -

es de 10 CO0OO mz., alrededor de ést= se encuentran plantados di
ferentes 4rboles v bajo éstos se acandicisnaron bancas de con-

creto, lugar donde se sientan los nifics a desayunar 8 descansar
en la hora de recreg.

La escuela presenta un aspecto de alegria con sus jardi--
nes floridos donde se refleja el trabajo gue aporta cada uno -
de los maestros gue est&n a cargo de éstos. Asi, pues sus ins-
talaciones saon diversas y adecuadamente distribuidas, incluso-
se observan aulas sin utilizar (2n grupos), peroc gue saon ocupa

R
das con material de trabajo; de los trabajadores manuales, edu
cacifn fisica y de la inspeccifn.

La escuela es una institucifn social gue responde a las -
caracteristicas de la sociedad ern gue se encusntra, pero tam--
bién la definen el tipg de estructurs administrative del apara
to escolar.

Asi, mediante esta estructura se estizblecen las relacig-=-
nes de los sujetos gue se dan en el contexto escsolar, 1 hecho
de gue cada nifio provenga de un hszar, imolica un conocimiento
mZs profundo de lz situacidn familiar gus viven los alumnos pa

I 4 . [ . . oo
Ta asl determinar la razon de las =zctitudes negativas que pre-
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sentzn en lz escuelz algunos alumnos, y asi,
origen encsuzarlaos a través de una interaccidn zfectiva mzaes-
tro-alumnc para que €stas sean superadas y az=i de =sta manera
el proceso ensefianza-aprendizaje sea mas gositivao.

La misma interaccifn debe darse entre Director, personal
docente y manual, si se guiere obtener un resultado Optimo en
todas las actividades gue de la escuela emanen, existen, asi-
los eventos deportivas, actividades culturales, la calendari-
zacidn de las evaluaciones, sntrega de datos estadisticos, -
planezciones, libros de asistencia, entrega de bol=tas, la co
misidn administrstiva organizada por los maestros (tienda es-
colar), para sufragar gastos que originan los diferentes fes-
tejos socizles gue rezliza la sscuela en diferentes fechas: -
Navidad, Dia del nific, Dia de la madre, Graduacién y diferen-
tes eventos.

x

Por dltimo las relaciones gque se2 tienen con la sociedad-
de padres dehbe ser reciproca, ya gue se va a determinar en’ -
parte el aspecto material del edificio escolar y =sto a su -
vez repercute, aunaue no determine el proceso enssfianza-2cren

dizaje en los alumnos.
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A. Estrategias Didécticas

€n el presente capftulo se procede a desarrollar la Estra
tegiaz Didéctica-Metodolbgice mediante la cual se nretende abor
dar el problema gque se plantea en esta Propuesta Fedangbgica.
La estrategis se compone de situaciones de anrendizajie -
las cuales a su vez se desclosan en uns serie de actividades a
realizar por los zlumnos con la asssaoria del maestirao.
Objetivo General: Aplicer la Metodologia Cienzifica a la solu-

cidn de -rohlemas préacticos, a fin de cue el
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alumng canstruya un con
vo y obietivo de su entorno fisico.
A continuacidn se describird cada una de ellas:
— . . #
S1l1tuacion .
"_p que sé de las plantas"

*)

Objetivo especifico: Retroalimentar en los zlumnos el -
ciclo de vida de las plantas.

dctividades

s

I
1l

1 maestro oroccndrd a sus zlumnos el realizar unz excutsion
al Area del VYado del Rio Conchos, ous se lgczalizs en las ce
canias de lz escuela, caon el aropdsito de recoglectar diver--

I'd - .
sos especimenes de nlantss aropias de la loczlidad,.

[t]
ot
L
n
T
b))

- Los alumnss discutirin y concluirén en un zlzn d

a
1
j

L.1a

(*) Se utiliza este términc dada que este tema ha sido aborda-
40 anteriaormente.



(W)
(WY

ra desarrollar la excursidn, asl como los materizles y lgs -
imolementos necesarios parz cumplir caon el objetivo de la -

mism

m

.
Una vez efectuada la excursifn se llevaran al aula los espe-
cimenes recolectados y se llevard a cabo una discusifn en -
torna al tema de las plantas, el cual se basari en generali-
dades a cerca de las mismas y gus los alumnos y2 pgseen Como
antecedentes por haberlas estudiado en los gredos infericres
inmediatos para ello el mzestro plantearé a sus 3alumnos Cues
tignamientos tales como:

Lqué necesitan las olantas pare vivir?

{Qué etapas sigue el desarrollo de unz planta?

iCOmo nacen las plantas?

iDe

ué partes se camponen las plantas?

[y
g

Una vez propiciado el intercambio de ideas gntre los alumnas

Iy

a3 cerca del tema, se pragondré nor narte del docente el desa

gnes ini-

e

rrolla- cada aspecto de los gue sugieren las cuest

cialmente planteadas, de manerea especifica 2 través del tra-

bajo en eguipo; de esta manera se organiza 4 el Jrupo sn cua3
tra =quinos cada uno de los cuales elegi-ad lz temitica cue -

sz dosea desarrollar.

Se dzra tizmpo & los alumnos D&ra2 gue nusvam

m

3
)]
|-e
3
ct
m
]
(@]
1

3

1

[

I

ien y reargznicen sus ideas y plasmen sus conclusicnes en -

Czda esquipo expondré al grupo sus conclusiaones y los somete-

’ - . & - - -
%4 a2 consideracifn del mismo a fin de enri-uescerlos.



Se orocederd 2 inteqrar un periddico mural titulsdo; "Lo cue

s& de las zlantss", el cual contendréd lss secciones;

8 £l nacimianto de las oglantas.

@ £l desarrollo de las slantas.

@ Lo gue necesitan las olantas para vivir.

9 Lzs partes de la plants.

9 Las plzantas de mi comunidad.

Para ello se contarad con los escritos realizados por los  --
s L 4 +

alumnos, 2s1 cama los escecimenes recolzsctados en la excur--

= 2 =9 " . . . : N
sion e ilustraciagnes y dibujos gue consideren pertinentes pz

ra explicitar su trzabajo.

e

conclueids el formato del periddico mural, se excon--

rminados ccmo co=-

dnz vez
drd éste ante la comunidad escolar,.
Situacidn
"La merienda"
Ohjetivo: £1 alumno recaoncceri a laos g
mestible.
Actividades
El maestro rcetomeré como ounto de discusidn,

tes de las clantas",

murzsl de la situzcibn anterior, par

lz sigLierte cuest
Se propiciaré el
fin de conclu

ser:

Tallo, raiz, hojas,

[ n

desarrollzsdo

sus alumnos--

Gn, 4Jué oarte de lea planta comemos?

fruta,

flor y semillsa.

intercambio de ideas enire

los =z2lumnos a

ir gue las partes comestibles de lz plantz nueden



- 52 les pedird a los alumnas gue lleven al

un

N

salfn para el si-

guiente dia ejemplos reales de dichas plantas comestibles,-

y se les propondr& el organizar una merienda con platillos-

elzhorados a base de dichas muestras.

- Una vez reunidas las muestras de diversas partes comestl---

bles de la planta de la gue provienen;

y ccncluilda dicha

clasificacién se orccederid a elsgcorar los platillos con la-

ayuda del docente y de los alumnos, por gjemplo: coctel de-

frutas,

ensalzada de verduras,

ensalada mixta,

bebidas.

£l maestro presentard a los alumnos un platillo sorpresa a-

base de germinados consistiente 2n una camhinacidn de: agua-

cate, tomate, limdn y germinados de alfalfa en tostadas.

se les permitiréd expreszar

Se invitard a los alumnaos

gl maestro cuestionarid a los alumnos

lleve a cancerntrsr su atencidn

A

en =1

(=]

blemente sea desconeccido osre ellos,

preguntase.

(Qué ingredientes tenia el platillo

Lles

LQué

OsN
-J

gust

giensan

qug es?

iJe dbnde oroviene?

Se noropici

nes planteadas;

w

el

s~

b o)
Py

S

intercambio Ze ideas

i es necesario =1

2 saborear el platillo sorpresa

sus opiriones a

=
=

maestrg informa a los

Y

cercza del mismo; -~
tal modc gue los -~
arediente gue oraba-
diante las siguientes

cerca de las cuestig

alumnos gue se trata de germinados de alfalfa.

Los alumnos retomaran el

tema

106662

"Z1l desarrallag de !

m



cantenidoc en el periddico mural de lsa situacidn antericr, --
con el fin de gue concluyan en la jdentificacidn del germina
do caomo una plznta en estado embrionario.
Situacian
" g Huerta"
Objetiva: El alumno experimentarad el cultivo del germi-
nado de distintas semillas.
) Actividades
- El1 maestro planteard a sus alumnos las siguientes cuestio--
nes:
LQué es un germinado?
iChmo se obtienmen los germinados?
{Se pueden comsr todos los germinados?
iLNué cuidados necesita un germinado?
- Los alumnos expresardn sus opiniones respecto a estas pre--

L)

guntas vy decidirén si es necesario efectuar una invest

e
ul

Q=
cién bibliografica de campo para3 esclarecerlos, es posible-
gque opten por esto Gltimo dado gue el tema de los germinados
no es muy comin.

- Los alumnos presentardn los resultados de su investigacidn-
al aqrupo, y el maestro complezmentard la informacidn r=ceaba-
da proporcionando biblingrafia especializada.

- Se les propondrd a los alumnos el experimentar el cultivo -
de germinados para la cual se darédn a la tarea de reunir -

los siguientzs materiales: semillas sanas, charolas, tela -

de algoddn, cajas y frascos.
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£1 maestro propiciard a los zlumnos el procedimientc oar

m
[

preparsr el gesrminado, vy los guxiliard en la preparzcidn de

(1)

cada uno; se sugerirad a los zlumnos gue se prepaTte un culti
vo por cada eguipao.

Los alumnos decidirén de gqué manera habrén de organizarse -
para cuidar los germinados, y el maestro les nropondré un -
formato para registrar el desarrollo del cultivo de los mis

mMOS «

SEMILLA : DIAS DBSZRVACICGNES DIBUSO ,

Una vez logrados los germinadaos se preoporciormaré gue los

1]
0
ct
(W]

alumnos confronten sus experiencias con reso a la expe-

rimentaciin del cultivo narz discutir las obssrvscliones re-
gistradas.
Se les gedirz a los alumnos gue par eaquipo redacten une "rz

ceta", donde z=xpliguen el procedimiento para el cultivo de-

germinados. 32 oresentan los e

n

critos redactados en el gru-
po para confrantarlos.
Situacian

"llgs cacireros®
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Chbjetivo especifico: Jue el alumno pregpsre platillos con
base de germinados y combinades can
otros alimentos.

Actividades

- Se iniciari la sesifn de trabajo con un di&logo entre el mg
estro y las alumnos el cual abordaréd los siguientes topicos:
LCudl es su comida favarita?
iJué se necesita para hacerla?

{Saben cAmo se prepara?

iAlguno de ustedes sabe cOmo se prepara un platillo con ger-
minadaos?

ilLes gustaria prepararlos?

- 5e organizaréd sl grupo en equipos de & a 5 alumnos; el maes-
tro proporcionari a cada equipo una rsceta de un platillo --
can base de germinadags (*), la cual indicard a los nifios lags

ingredientes necesarios asi como el procedimiento de

|

rega--
racidn pero no tendrad ningdn nombre.
- Una vez distribuidas las recetas entre los eguipos, el maes-

tro pedird a los alumnogs que desarrollen 1la receta gue se -

—
L]

s d

[
(@)
we

se recomienda gue el docente dispgonga previamente -

11
m
o]

guellos ingredientes y utencilios de cocina gue sean re-

d

L
’.J-

ug

in]
Q

s por los alumnos en la elaboracidn de los pl=ztillos-

asi wmismo debe grganizar el mobiliaric de tal forma gue

1]
[N

X1S

i
%

a el espacio adecuado para el desarrollo de es%a actividad.

(*) Ver anexo.
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Una vez gue los alumnos hayan elaborado los platillos indi-
cados en la rsceta, se daran a la tarea de asignarle un nam
tre el cual serd acorde a las caracteristicas del platillao;
elaborado.

Cada equipo dividiré su platillo en porciones pars intercam
biarlo con los otros eguipas, a fin de gue todo el grupo --
tenga oportunidad de saboresr los platillaos elaborados; asi
mismo, c&da eguipo progporcionarad a los otros una copla de -
su receta para cada alumno integre un recetaric.

Se les pedira a los alumnos gue realicen una investioacibn-
sobre la clase de nutrientes requeridos nor el organismo pz
ra prevenir enfermedzdes.

Para concluir esta =actividad, en una sesidn de trabajo, pog
terior se propondrid a los alumnos organizar una exposicidn-
de los recetarios elabarados, as! como una exposicidn de -

los platillos para darlos a canoce- y a probar al resto de-

l2 comunidad escolare.

Situacidn

"Jugandeo al Docter"

Objetive Zspecifico: Que el alumno identifigue aguellos-
nutriemtes oue son necesarios para-
lograr una adecuada cambinacidn de-
alimentos gue favorezcan la tuena -
salud.,

Actividades

’ » - < - - . -
Se presentsrid al grupo las siguientes situaciones gue imoll



uy

cuen algdn tipo de problema nutricional:

Srimer caso: Jessica salid seleccicnads en el equipo de bas-
guszthol de la Escuela "Fernando Calderan" # 2355; ademés de-
entrenar todas las tardes dos horas diarias tisne gus cum---
plir con sus responsabilidades de la escuelz y de la casa. -
Después de guince dias Jéssica empieza a sentirse cansada y-
déhil; sin ganas de trabajar.

La.llevaran al médico y este le recomendd gue comiera: huevao

carne, pescado, gueso, avena, cacahuates y germinados.

Segundo caso: Luis se enferma cantinuamente de gripe v angi-
nas y aungue el Doctor le recete inyecciones, sastillas y Ja
rabe gue lo ponen bien, en unos dias vuelve a enfermarse, -
el doctor le recomendd gue comiera naranjas, limones, toma--

TESe

Tercer caso: Karina andaba jugando en el pasamanos y Se cayf
romoiéndose un brazo. En el hossital ls enyesaron el brazao -
y le dijeron gue regresara en :tr=zinta dias, cue es el tiempo
en nue normalmente soldan los huesos de un brzzo.

Al mes regresd y el doctor encontrd gus el husso no hzbla -

soldado todaviz, habiendo necesidad de snyesarlo de nuevo.

1 doctor le recomendd gue camizca: leche, eszinaca, chicha-

rn

ros y tortillas de maiz.

Se les pedird a los alumnos gue anelicen los tres cssos pars
aue discutan el porgué cada uno concluy=2 en la grescripcian-
de un determinado tipo de elimentocs. E1 maestro guisra dichs

discusifn valiéndcse de los siguientes cuestionarics:

3



LPorqué creen gue a Jéssica le recetd el doctor comer huevos,
carne, pescado, gueso, avena, cacahuate y germinadgs?

iPorgué no le recetd el doctor naranja, limones y tomates -
coma a Luis?

iQué es lo que necesita Jéssica pars recuperar sus energias?

i{De qué manera le ayudaron esos alimentos recomendados poTr -
el doctor?

L(Qué tienen de especial esaos alimentos gue ng tengan otros?

(Es posible aue los alumnos planteen diversas hipbGtesis para
responder a los cuestionamientos arriba citados por lo cual
21 maestro deberi estar atento a rescatar agusllos gue lle-
ven 2 la conclusifn de gue cada tipo de alimentos regueri--
dos en los casos antes mencionados contieme un tipo de nu--

trientes en especial?

El maestro sugerird a_los alumnos emprender una investiga---
cion para identificar el nutriente esencizl gus se Tequiere-
en cada caso y la forma en cue ayudara a salucionarlo; para-
ello, se oarganizard a1 gruco en tres eguipogs; unc para cada-
C250.

Fn una sesibdn posterior cads eguipo presentaré sl resto cdel-
grupo los resultados de su investigacidn, los cuzles praoba--
hlemente serdn en =21 primer caso proteinas, en el caso dos -
vitaminas "C" y en el tercer caso Calcio (Mineral). Al lle--
gar a esta conclusidn, el docente preguntard a sus alumnos -
si canacen ctros tinos de vitaminas y minerales, asi como la

« 2 . 3 -
funcign de estos en el organismo, si es necesario se genera-
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r4 un nuevo proceso de investigacidn par

te planteamientao.

otros alimentos gus contenzan estos nutrientes hédsicas (pro-
tefnas, vitaminas, minerales).

Se nedird a los alumnos gue discutan la importancia de cone--
sumir alimentos ricos en =stos nutrientes, de manera balan--

cead

n

y suficientz; esta actividad puede :dmmlementarse con-

la elaboracién de zlounos mendes para almuerzo, comida y ce-

na por parte de los alumnos.

Situscidn

"l a Tizndita"

Objetivo: Que el alumno reconozca los zerminados como-
una fuente de oroteinas de bajo costo y alto
valar nutricianeal.

Aactividades

an sl sula e

W]

Se pediréd a los alumnos gue trai: emolos cancre-

Ca

(&)

tds de alimentos ague tengen los nutrientes abaordados en la -

U}
a
m

situacidn anteriaor; el docent berd asequrarse gue los ger
minados nueden incluidaos en estos alimentos

a los nifios que los clasi“iguen de acusrdo 2l nutrientz cue-

contienene.

b=

Se les praopondrd a laos alumnaos gue apraovechando lz ocss
de tener esas muestras de z2limentos el dramstizar la acsidn-
cotidiana 2l adguirir éstos:

.
4 ju

(LA

les parece si jugamos a la tienditz? Fzrz2 ello se les -
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nedird a los alumnos gus propongan y discutan aguellos ele-
mentos gue san necesarios para efectuar la drazmatizacidén -
antes mencionada, asi como los oersonajes gue hay gue asu--
mir y quienes los van a reoresentar.
El maestro pedird a sus alumnos gue actben como comercian--
tes (ya gue es prohable gue este rol surja) y gue los ali--
mentas a la venta los clasifiguen de acuerdo al grupo de nu
trientes al gue pertenecen y les pongan precio; es posible-
gue se suscite la necesidad de investigar los precios rea--
les de los alimentas traidos de los alumnos 2 la sesidn de-
trabajo.
£l maestro les propondri incluir un nuevo oroductoc a la ven
ta; Los germinados lo cual prooorciona una discusidn sobre-
dos aspoectos:
0 En qué grupo de nutrientes han de incluirse lgs germina--
dos. )
@ Qué precio ponerles cara venderles =n la tiendita.
£s probable gue estas cuestiones originen una actividad de-
investigacidn la cual significara que la dramzatizacidn se =
postergue para una sesijn de trzhaje futura.
En el momento gue la investigacifn guede concluida y 1a re-
presentacidn dramitica organizada, el meestro oropondra a -
cualguiera par3 gue hagan el pacel de campradares, un coOn--
curso, el cual consistirfd en ver guién puede adguirir méas -
nutrientes con mernos dinerno; ests caoncurso ss contempla en-

virtud de gue es probable gue surjan laos paoeles de "compra
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dores", asil como el elemento del maznejo de dineroc.

- Se desarrollars la actividad de dramatizacidn y al final la-
misma se confroniarid la lista de cada comprador para analizar
los nutrientes gue la componen, a fin de verificar gue no fal
te ninguno y el costo de gue implicaran; es orobable guzs algu
nos alumnos hayan preferido adguirir germinados a otrogs ali--
mentos gue también contengan oroteinas dado su bajo costo y -
la consigna del concurso realizsado. Es esta circunstancia la-
gue el maestro debe aprovechar para guiar las deliberzaciones-
de los slumhos & cue concluysn en gue los germinados son una-

occidn de proteinas de bajo costo.
8. Evaluacibn

La mayoria de los docentes contempla la evaluecidn desde-
Una visibn instrumentalista; es decir, gue implica sglo la --
aplicacifn mecanica de un determinado instrumento de evalua---

cibdn, por lo general una bateria de test, a fin de determinar-

(e

el rendimiento final de logs alumnas y asi tomar dscisiones sao-

bre la apraobacidn o no acreditzcion de los mismos en una ssig-

natura o gradc determinado.

Esta perspectiva de 13 pvaluacidn implicez el sdlo canside
rar los croductcs ce aprendizaije como factores fundamentzles -

para tomar las antericres decisiones; sin embarago dejz de lado

gl nroceso gue cads educando sizuid pare obtenmer tal producto
y Dado el enfague constructivista del aprendizazje en cue se

apoya el desarrollo de la presente propuesta didéctica, no es-
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nosibles sustentar esta visidn instrumentalista de esvaluacian;
ha de buscarse un concepto de evaluacidn gue atienda a valo--
rar el proceso de canstruccidn del conocimi=znto del alumno, -
asi como las instancias gue la favarecen y participan de ella
tales como la guia del maestro, los recursos empleados y las-
estrategias propuestas pare favorecer las situaciones de - -
aprendizaje.

Can este propdsito se recurre a revisar el concepto de -

(3>

, segin el cual los fendmenos educa

tivos deben cantemplarse desde une perspectiva global, aten--

la evaluacidn ampliada

diendo a las interrelaciones gue existen entre los sujetos -
(maestros - alumnos) y los factores gue en &l intervienen.
Asi la evalu=zcifin se interesa méas en los procesos gue -
llevan a determinados resultados m&s gue a &stos en si; de -
esta manera es posible obtener informacifn y asi reorientar -
el papel del maestrao, laé situacicnes nlanteadas y laos recur-
sos empleados nara favorecer el prcceso de aprendizaje.
También se desprende del concesto de evaluacidn ampliada
la necesidad de gue el procesc de evaluacidn sea ocaralelao al-
de aprendizaje; nor tanto la gvaluzcidn debhe ser permanente.
Unz evaluscidn acorde a los criterios de la evaluaciin -
ampliada debe aperaciaonalizarse a través de un instrumento -

que pe-mite recabar caontinuamente datos scbre la participa---

(3) HEREDIA Bertha. "La Evaluacidn ampliada". en Antclaogia -
Evaluascidn en la prictica docente. U.P.N. México 1987, --
P. 133-1L1,




h
[8h]

cidn y el desempoefio de los alumnos en el desarrollo de las --
situacignes plzanteadzs, oor el maestiro; pars gue ss1 se ouc-s
valorar la actividad del zlumno en lz caonstruccidn del consc
mienta y la efectividad de la situacidn misma, asi como la -

asesoria y gufa del maestro en el transcurso de la misma.

m
mn
ot

En el casg oarticular de las trategias didécticas olapn

teadas en esta oropuesta los aspectos fundamentales a2 evalu=sr

u)
.

en cada situacidn de aorendizaje serén los siguiente

e

* Participacidn en la discusidon inicial.
* Se integra en eguipo.

* Hatilid

(=

d parz identificar el protlema.
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n en la investigacion. :

4
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* Pgs
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i

aci

0
._J .
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* Participacién en el trabajo exp=rimental.

o
m
[uE
mw
°

* Manzjo conveniente de la informacién reca
* Mgnejo adecuado de los materiasles de exnerimentaciine.

* Habilidad para efectuar conclusiones.

* Participacifn en la actividad de cierre.



Formato de Evaluacidn

1 1 1 T i

i Agpecto a, Participa ,Maneja con-,Cumple con , Particioa

i evaluar , activamen ,venientemep,resconsabi , en la in-

. , te. ,te los matg,lidad v or , vestiga--
riales. ,den los = , cidn docy

'"Nogmbre ! ! . =

. ; ; ,trabz jos - , mental.

del 3
: i ' ,encaomenda-
Alumno . ;
1 ' T 1 20Se. 1

] 1 4 1 T
1 1 1 1 1
1 i 1 1 1

Grado de calidad en cada aspecto

A Huenoe.
8 Regular.
N Deficiente.

D No particiob.



ALCANCES ¥ LIMITACIONES

f£sta Propuesta Pedagdgica pretende dar el velor requerido
al Método Cientifice, y al mismo tiempo ayudar a conocer el va
lor nutritivo de los germinados para combatir la desnutricién.
Con la utilizacifn del Método Cientifico en la elabora---
cidn de los germinados €l alumno implantard en &l el hébitao de
observar, experimentar, comparar, reflexionar y criticar a par

rir de datos obtenidas por el propio escolar. £l educando esti

ma los hechos naturales al pocnerlo en relacién directa con la-

naturaleza.

A1 poner en practica esta propuesta, ssrd resoonsabilidad

del maestrc organizar de tal manera gue resulte atractiv

]

VR

[s]

3}

plic

[=n

vedoso para el nifio, facilit&ndole asi la camprensifn y

|

cidn del trabzjo cientifico; a 12 vez guz incremente el inte--
rés por aprender, de lo contraric todas lzs actividades agui--
oropuestas no darln el resultado pretendido.

Se suglere para un resultado positivo reslizarlo de unz -

[
[{w]

ot

manera sistemdtica para gue el alumno lagre los caonocimientos-

oor su propio =zsfuerzo y sobre todo cue asimile logs procesos -

d

i}

las diferentes situacianes.

£sta serd oosible en la medida en gue el educando pzartici
pe activamerte tanto en forma individual como en zauicao, =iem-
pre bajo el asesoramiento eficaz y la adecuada guia del maestrao.
Sin embargo es certinente aclarar gue esta propuesta sAlo-

constituye una alternativa al trabajo como una forma de refor--



firpg; més no como una solucidn total y --
acabada.

au

n

limitaciones estidn determinadas par difersntes T

fu

cto
res, pues esta problemética surge de un grupo de alumnos gque-

presentan una serie de caracteristicas psicolbgicas, culzurz-

P

les y scciales especificas.



ANEXO® G
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Procedimiento para obtener germinados.

- Se limpian las semillas y se lavan muy bien,

- Para remojar se colocan en un recipiente y se afiaden cuatro
tantos de agua a la cantidad de semillas que se vaya a ger-
minar.

- E1 frasco se cubre_con una tela gue se sujeta con una liga-
o un cordoncito, por unas horas se remojan las semillas,

- Se vacia el agua inclinando el recipiente (el agua de remo-
jo se puede tomar o utilizar para cocinar)e.

- Se ponen las semillas en una charola previamente cubierta -
con un trapo hdmedo y éstas se esparcen uniformemente.

- Se cubren con una tela mojada y se colocan en un lugar don-
de no le dé la luz solar.

- Al terminar el perifdo de germinacién, es conveniente poner-
la semilla .germinada al sol, Gnicamente por unas horas, para
gue aparezca la clorofila o cuando menos, aumente en canti--

dade.
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RECETARTIDO

Ensalada de germinados de alfalfa, pepino y aguacate

Ingredientes:

1 taza de germinados de alfalfa.
2 aguacates medianas picadose.

2 pepinos rebanados.

1l lechuga gicada.

1 tomate grande picado.

2 ramitas de cilantro picado.

Sal, ajo y limdn al gusto.

Preparacian

* Se lavan perfectamente los germinados de alfalfa, asi como-

todos los ingredientes.

* Prepidrelos como se indica en la lista-de ingredientes.

En una ensaladera mezcle los ingredientes; afiada la sal y -

el jugo de ajo y limbn.

* Mézclelo perfectamente y saboreelo.
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Tostadas de aguacate con germinado

de alfalfa

Ingredientes:

1l 1/2 Taza de germinados de alfalfa.
2 Aguacates.
1 Tomate grande.
Queso, lechuga, opcional.
10 Tostadas.,.

Limén vy sal al gusto.

Preparaciidn
* Sep pelan los aguacates.
* Se revuelven los aguacates con los germinados, sal y limén,
* Se unta a las tostadas y si se guiere se le agrega gueso =--

rayado y lechuga picada.
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Postre de germinados de trigo con zanahoria

y pifa

Ingredientes:

1 Taza de germinados de trigo.

1 taza de crema.

1/2 taz; de pasitas.

1/2 taza de cacahuates pelados y en mitades.
1 cucharita de canela en polvo.

2 zanahorias grandes.

1 pifa chica.

azlicar al gusto.

Preparaciéén
Pele y pigque la pifia, lave las zanaharias y rayelas.
* Lave y escurra los germinados de trigo.

* En un recipiente, mezcle los germinados de trigo, la pifia,-
las zanahorias, las pasitas, los cacahuates y agreque la -
crema, el azdcar y la canela en polve., Una vez mezclada, re

frigere.

* se sirve bien frige.



Germinados de alfalfa

Temperatura de germinacidn.
Enjuagar.

Cosechare.

Tiempo de germinacidn.

Rendimiento.

Germinados de trigo

Temperatura de germinacidn.
Enjuagar.

Cosechare.

Tiempo de germinacidn.

Rendimientoe.

74

26°C. a 37°C.

2 veces al dia.

Cuando el brote tenga -
3 0 4t centimetros de -
largo.

3 a 6 dias.

2 cucharadas producen =

3/4L de litro de brotes.

70%c. a 8o0“Cc.

269c. a 36°C.

2 a 3 veces, al dia.
Cuando los brotes ten--
gan un centimetro de -
largo.

3 8 4 dias.

Una taza produce 3 1/2-

tazas de brotese.
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Agua de germinados de alfalfa

Ingredientes:

2 tazas de germinados de alfalfa.
2 limones medianose.

1l litro de agua.

5 gucharaditas de azlcar.

Preparaciéodn:

- Se lavan los germinados de alfalfa, se licuan junto con el-
agua y el jugo de los limones y se cuela.
- Después se endulza.

- Se sirve bien fria.

Agua de germinados de alfalfa con pifia

Ingredientes:

1 Taza de germinados de alfalfa.
1 taza de pifia picada.

1/2 limén.

1 litro de agua.

4 cucharadas de azficar.

Preparacisdon:

- Se licuan los germinados de alfalfa con la pifia, el jugo de
limdn y la mitad de agua, y se cuela. Después se agrega el-
resto del agua y se endulza.

- Se sirve bien fria.
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Germinados de alfalfa con aguacate

Ingredientes:

1 taza de germinados de alfalfa.
1 aguacate grande.

1 diente de ajo molido.

limén, sal y pimienta al gusto.

Preparacin:

- Lave los germinados de alfalfa.

- En un recipiente muela el aguacate.

- Vierta los germinados de alfalfa, el ajo molido, el limén, -
- Agregue sal y pimienta al gusto.

- Mézclelo y sirvalo untado en galletas saladas o pane.



Alfalfa

VALOR NUTRITIVO DE SEMILLAS EN GERMINACION

Trigo Lenteja Soya

mimin

- - = -
- o ey

— = [ ]
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GERMINADOS TRADICIONALES

Energia

g.

Minerales

mg.

Vitaminas

C, A, B
mge.
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