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INTRODUCCION

La realidad actual sobre el uso del agua y su contaminacién a nivel mundial,
hace reflexionar sobre la situacién del contexto en que vivimos.

El area rural es uno de los sectores preocupantes, donde se han detectado
enfermedades de origen hidrico; tal es el caso de las poblaciones asentadas en la
regién del Rio Sonora.

El presente trabajo se refiere al agua de consumo en la escuela y la
comunidad, desarrollando el tema de “La importancia de que tanto los educandos
como los habitantes del medio rural consuman agua apta para su salud”, en el cual
esta basado esta investigacion.

El primer capitulo, menciona la formulacion del problema; en él se dan a
conocer los antecedentes, se define el problema como punto de partida del presente,
se elaboro su justificacion en base a la problematica detectada en el ambito social y
se présentan los objetivos que se pretende lograr.

En el segundo capitulo se hace una descripcion de la comunidad y la escuela
donde se llevé a cabo este trabajo.

El tercer capitulo, lo constituye la fundamentacioén del problema, donde se
vierten los elementos teéricos que sustentan la problematica a resolver. Para el
desarrollo de éste, se consultaron algunas bibliografias que proporcionan
informacion detallada acerca de términos manejados durante este proceso, entre los

que se puede citar al agua, sus condiciones y consecuencias. Para complementar



este capitulo se aprovecho el estudio del agua de consumo realizado en seis
municipios del Rio Sonora, expuesto en una tesis de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn y entrevistas del centro de salud.

En el capitulo cuarto se describe el proceso de investigacion de esta tesis de
campo de tipo exploratoria, asi como la poblacion y muestra, a la que se le aplicaron
las cédulas de recoleccion de datos, misma que una vez analizados y procesados se
presentan en el capitulo quinto.

En el capitulo sexto se presentan las conclusiones, sugerencias vy
proposiciones que de alguna manera podrian orientar al consultante.

La intencidn de esta investigacion, es proporcionar los elementos necesarios
que sirvan a la sociedad rural y urbana para crear conciencia de la problematica
actual del agua y poder elegir la mejor opcion para que consuman agua apta para el

ser humano, en beneficio de la salud.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

A. Antecedentes

Durante la practica docente desempefiada en la escuela primaria “Alvaro
Obregén” de la comunidad de San José de Baviacora, se han estado observando
que muchos nifios se quejan de fuertes dolores de estdmago, otros tienen la
dentadura manchada y otros mas con alteraciones diarreicas. Fue el motivo de
preocupacion este serie de anomalias, por lo que se procedi6 a investigar las causas
que generaban tal problema y que repercute en el ausentismo de los alumnos a
clases. Encontrandose que el agua que corre por las tuberias aunque se dice
potable no es apta para el consumo humano, por la cantidad de impurezas debido
que la cloracién no es en proporcion, asi como el mantenimiento de los pozos y de

las pilas de almacenamiento de la que se deriva la red domiciliaria.

B. Definicion del problema

Es de vital importancia la formacion de conciencia en los educandos de
primaria y habitantes del area rural para que consuman agua apta para el ser
humano en su vida cotidiana, en beneficio de la salud.

Debido a la gran importancia que se tiene, el consumir agua diariamente para
que las células no pierdan su componente esencial (el agua) y también ayude y

actie como medio de reaccién para todo el metabolismo y evita la deshidratacién



“Pérdida excesiva de liquidos del organismo”’. es motivo de preocupacién las
condiciones en que se encuentra el agua en la actualidad porque esta contaminada
por doquier. En la escuela y en la comunidad se han detectado problemas
gastrointestinales de origen hidrico que perjudican la salud de los alumnos y
habitantes del lugar. Ha provocado en algunos educandos ausentismo temporal y
consecuentemente disminucion en su aprovechamiento escolar. Por todo lo anterior
el problema se define asi: “La importancia de que tanto los educandos como los

habitantes del medio rural consuman agua apta para su salud”.

C. Justificacion

La practica docente y su cotidianeidad han permitido realizar observaciones
en algunos alumnos y habitantes del area rural sobre el consumo del agua de uso en
los que se han detectado problemas gastrointestinales por causa del agua
contaminada con microorganismos que la convierte en no potable.

Para potabilizar el agua en la comunidad de San José de Baviacora se utiliza
el método de cloracion, pero no se considera suficiente porque la pila de
almacenamiento no reune los requisitos de higiene a causa de un mantenimiento
inadecuado, ademas en las tuberias de conduccién del agua se encuentran
microorganismos adheridos en forma de tubérculos a las paredes de las mismas; se
ha podido comprobar porque recientemente se ha reinstalado una parte del sistema

de tuberia del agua de la escuela y se encontraron tubos galvanizados cubiertos en

! Selecciones Reader’s Digest México. Gran Diccionario Enciclopédico Tlustrado. p. 1096.



algunas partes de su interior por microorganismos de coloracion verdosa y se
deduce que en la comunidad ha sucedido lo mismo a causa de que no se ha
sustituido el sistema de tuberias y de la insuficiencia del método empleado para la
potabilizacién del agua de consumo. Ademas en los bebederos de la escuela se han
observado pequefias larvas, también a consecuencias de la contaminacion del agua,
estas observaciones realizadas por los alumnos de la Escuela Primaria Alvaro
Obregén de la comunidad de San José de Baviacora, han permitido adquirir cierta
conciencia de la necesidad de apoyarse en otro método para lo cual se ha optado
por el de hervir el agua para combatir su contaminacién y asi poder minimizar los

problemas de salud de los educandos y de los habitantes de la comunidad.

D. Objetivos

e Que los alumnos y los habitantes del area rural consuman agua apta
cotidianamente.

e Que el alumno detecte por medio de experimentos los residuos nocivos y
microorganismos contenidos en aguas no potables.

e Que los alumnos de la escuela primaria rural federalizada Alvaro Obregon, se
concienticen sobre la importancia y los beneficios de beber agua hervida,
iniciando esta practica en la institucion escolar y extendiéndola a sus hogares a

través de sus propias campanas.



Se tratara de modificar los habitos sociales para que el consumo familiar del agua
sea hervida y de uso permanente, para poder minimizar las enfermedades de origen

hidrico.



CAPITULO Il

MARCO REFERENCIAL

A. San José de Baviacora

Se describe como un pueblo rural asentado a la ribera del Rio Sonora,
perteneciente a la regién sierra del Estado de Sonora.

Se ubica aproximadamente a 29°, 42’ de latitud Norte y 110°, 09’ de longitud
Oeste del meridiano de Greenwich y a una altura de 473 metros sobre el nivel del
mar.

Colinda al Norte con la comunidad de San Pablo de Acénchi, al Sur con la
cabecera municipal de Baviacora, al Este con terrenos ejidales y al Oeste con el Rio
Sonora.

Por lo que se refiere a la flora, la comunidad tiene algunos arboles frutales
como los naranjos, membrillos, duraznos. etc. También de sombra son los pinos,
piochas, mezquites, etc., y los medicinales mas importantes son los eucaliptos,
alamos y binoramas, entre las plantas estan las rudas, hierbas del manzo,
albahacares, ademas las de ornato como los rosales, geranios, brocados, margaritas
y las de temporada son los chicharos, espuelitas y cempoales y en distintas partes
de la comunidad esta cubierta de zacate denominado lana o alfombrilla.

La fauna de la comunidad se constituye de animales domésticos como los
perros, gatos, gallinas, caballos, asnos y vacas. Otros son los salvajes que habitan

en el monte de la sierra cercana como son: los batepis o mapaches, coyotes,



tlacuaches, zorrillos, viboras, etc., diversas aves que pululan en la flora como las
palomas pitayeras, chontes o cinzontles, gorriones, cadernales, pajaros carpinteros,
etc., y también distintos insectos como las moscas, cucarachas, grillos, hormigas,
alacranes, uvaris, viudas negras, etc.

La poblacién esta ubicada en terreno serrano por lo cual el relieve esta
constituido por lomas y arroyos por lo que el suelo es arenoso y pedregoso, éste es
apto para plantar arboles frutales citricos y en algunas parcelas el arenoso se
aprovecha para la siembre de cacahuate.

El clima “Es semidesértico y muy extremoso, habiendo dos periodos del afio,
que se resienten mas, en los meses de verano, llegando a alcanzar temperaturas
muy elevadas. Y en los meses de invierno muy frio, con heladas en las sierras

cercanas y también en las comunidades”

, lo mismo sucede en esta poblacion.

Existen también dos temporadas de lluvias: uno con caracteristicas
torrenciales con efectos destructivos de siembras y parcelas, y otra con lluvias
menudas pero constantes conocidas en esta region como equipatas.

En cuanto a la hidrografia de la regién sierra se tiene el Rio Sonora que nace
en el Ojo de Arbayo, en las montarias, al Sur de San José, cerca de Cananea,
Sonora, su caudal es pequefio pero constante. Atraviesa los municipios de esta
region como son los de Arizpe, Banamichi, Huépac, San Felipe de Jesus y al cruzar

Baviacora pasa aproximadamente a unos 350 metros de la comunidad de San José

del mismo municipio, sigue por Ures, deposita sus aguas en la presa “El Molinito” y

2 Armnoldo Paz Lépez. Plan Municipal de Desarrollo 1992-1994. p. 3.



finalmente almacena sus aguas en la presa “Abelardo L. Rodriguez” que se
encuentra en la ciudad de Hermosillo.

La comunidad aprovecha el agua del rio para regar las parcelas de
agostaderos que le corresponden, los propietarios o ejidatarios designan a un juez
de agua que tiene la funcién de proporcionar el agua de riego, respetando un rol
instituido por los beneficiarios y asi adquieren buena organizacion en este aspecto
laboral.

Los habitantes del poblado se abastecen de agua de un pozo que esta
ubicado a unos 350 metros del rio, ésta se extrae con una bomba eléctrica y se
conduce a través del sistema de tuberias hasta una pila construida de piedra y
concreto para su almacenamiento y por el mismo sistema se adquiere en los
hogares y también existen algunas familias alejadas que carecen de ese servicio, por
lo cual tienen que extraer el agua directamente de pozos por medio de baldes o
cubetas (ver Seccién Fotografica), la poblacién usa el agua para consumo humano
cotidiano, preparacién de alimentos, aseo personal, para riego de arboles frutales y
plantas del jardin, y ademas, algunas familias la utilizan para dar de beber a unos
cuantos animales domésticos de corral.

Cuando se llega a carecer de agua por diversos motivos, algunas habitantes
se abastecen de un pozo destinado para riego parcelario, que se encuentra junto a
la cerca del lado Oeste de la escuela primaria “Alvaro Obregon” (ver Seccion

Fotografica) y otros la adquieren de pozos de agua domiciliaria.
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La actividad econémica mas importante de la comunidad es la ganaderia a
pequefia escala, dedicados a ésta unas cuantas personas y algunas otras estan
registrados como ejidatarios sin tierra de cultivo, es con el fin de que adquieran
derechos para poseer unas cuantas reses.

Otra actividad es la agricultura, en manos de unas cuantas personas llamados
ejidatarios con posesién de tierras denominadas de agostadero y de temporal,
repartida en muy poca proporcion e insuficiente para el sustento familiar; ademas,
anualmente son frecuentes las crecidas del rio, que en ocasiones provocan
destrozos de sus siembras y hasta de sus tierras.

Actualmente la mayoria de los jovenes que no pueden proseguir con sus
estudios se emplean como obreros en la fabrica maquiladora, ubicada en la
cabecera municipal de Baviacora a unos cuatro kilbmetros.

Debido a la escasez de fuentes de trabajos algunos individuos tienen la
necesidad de emigrar a Estados Unidos de Norteamérica o a otros lugares en busca
de trabajos para el sostenimiento de su estirpe.

En relacion a los servicios publica la comunidad cuenta con energia eléctrica,
vigilancia policiaca local y a veces municipal, agua potable de pozo extraida con
bomba eléctrica y conducida a los hogares por el sistema de tuberias.

Las vias de comunicacién masiva mas importantes es el radio y la television.
Ademas se cuenta con un medio de transporte de pasajeros que realiza un viaje de
San José de Baviacora por la mafiana a la ciudad de Hermosillo y en la tarde

regresa a la misma comunidad.
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Las viviendas mas comunes son las construidas con adobe, techos de lamina
galvanizada y piso de concreto, habitadas en un promedio aproximado de cuatro a
cinco personas en cada casa.

Segun el censo de poblacién realizado por el H, Ayuntamiento de Baviacora
para el Plan Municipal de Desarrollo 1992-1994, resultaron en esta comunidad 183
hombres y 169 mujeres con un total de 357 habitantes.

En cuanto a la organizacién politica la comunidad se describe como una
comisaria del municipio de Baviacora, cuenta con un comisario de policia y dos
representantes de la poblacién para integrar el Comité Municipal de Participacion
Ciudadana.

La escuela de la comunidad se fundé en el afio de 1935 y a la vez se le dotd
de parcela escolar. Se registré con el nombre de Alvaro Obregon con Clave: XXVI-
10-f-r-d-x-316, inicia sus labores en una aula, en 1952 se construyen dos aulas en
otro lugar mas céntrico. En 1967 se construye la actual escuela con cuatro aulas y
una direccién con una area de construccién de 169 M2, ademas de los anexos de
dos servicios sanitarios, un bebedero y una cancha civico-deportiva.

El plantel escolar como comunidad educativa

“Se entiende por plantel escolar a la comunidad educativa en
donde convergen y participan activa y arménicamente los
alumnos, profesores, empleados, autoridades escolares y
miembros de la comunidad para lograr, por medio del proceso

ensefianza-aprendizaje, los objetivos planteados en materia de
educacion”’

3 SEP. Manual del Director del Plantel de Educacién Primaria. p. 45.

e I g
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En lo institucional funciona en base a lo establecido en el Articulo 3°
Constitucional, en la Ley General de Educacion, en el Manual del Director del Plantel
de Educacidon Primaria, en el Reglamento de la Asociacién de Padres de Familia y
en las disposiciones de la Secretaria de Educacion y Cultura.

En lo social pretende la interrelacion entre la comunidad y la escuela a través
de la participacion en las diversas campafas, programas socioculturales y
realizacion de actividades en apoyo a los grupos sociales que soliciten fa
intervencion de la escuela.

En lo educativo se hace referencia que la escuela es bidocente, con 42
alumnos inscritos, éstos se dividen en dos grupos de tres grados, atendidos por una
profesora que labora en turno matutino y un profesor en vespertino en cumplimiento
de doble plaza y, por acuerdo de la Supervision Escolar No. 19, ubicada en Huépac,
Sonora.

E! director, personal docente y comité de la Asociacién de padres al inicio del
periodo escolar realizan un diagnéstico de necesidades para la elaboracién del plan
anual de actividades, incluyendo los problemas como el caso de la contaminacion
del agua de consumo y también el director y el personal docente forman el Consejo
Técnico Consultivo de la escuela con el fin de coordinar las actividades a realizar.

La institucién escolar se abastece de agua del mismo pozo del poblado y
también es conducida por el sistema de tuberias hasta un bebedero con una sola
toma y dos canceladas (ver Seccion Fotografica), en éste, se aprecian los efectos de

la contaminacion y en ocasiones se han observado pequefias larvas en el borde de



13

la llave del bebedero, considerando esta situacién, algunos educandos realizaron un
experimento con el objetivo de comprobar la existencia de microorganismos
contenidos en agua estancadas y de consumo (Ver Anexo 3), se logré lo propuesto
determinando que pueden ser patbégenos, porque algunos nifios frecuentemente
padecen dolores estomacales y diarreas, se concluyé que el agua de consumo esta
produciendo enfermedades gastrointestinales y a veces algunos alumnos se
ausentan de clases para ser atendidos en el hogar o por consultas médicas y este

suceso provoca disminucién en el aprovechamiento escolar.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

A. El agua
El agua es uno de los cuatro elementos que dieron las condiciones para la
formacion de la vida en el planeta tierra y fue precisamente en el agua donde se
origind la vida con cuerpos unicelulares simples, cuya conjugacién fue dando lugar a
organismos cada vez mas grandes y complejos en la vida animal hasta llegar al
desarrollo de los primates y segln la teoria biologica de Charles Robert Darwin:
“El origen de las especies por la seleccion natural: los
organismos superiores proceden de otros mas inferiores. Las

condiciones  ambientales  producen  ciertas  variaciones,

variaciones orgénicas transmisibles por herencia, que determina
una verdadera seleccién natural: dieron origen al hombre”.*

Una de las necesidades fisiolégicas de todos los seres vivos es la de consumir
agua, pero en el caso de los seres humanos, éste liquido debe de contar con ciertas
caracteristicas para evitar alteraciones gastricas y enfermedades de origen hidrico
que en la antigliedad diezmaron a algunas sociedades, como el cdlera 'y también en
la actualidad siguen causando problemas de salud.

El agua se define como un: “Liquido transparente, insipido e inodoro”.’

* Abad Monserrat. et. al. Enciclopedia Universal Danae. p. 611.
5 Ramoén Pelayo Garcia y Cross. Pequefio Larousse [lustrado. p. 33.
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Es un liquido incoloro, inodoro e inéipido que se compone con la combinacion
de dos volumenes de hidrogeno y uno de oxigeno (Hz20), tiene la facilidad de
cambiar de estado fisico, como solidificarse a 0°C. y se evapora a los 100°C bajo
una presién atmosférica normal. (760 mm. de mercurio).

Se caracteriza por ser una sustancia comin muy importante para todo el ser
vivo, por lo que el individuo debe de conocer las caracteristicas que el agua debe de
tener para poder ingerirla sin peligro de crea un desequilibrio en el funcionamiento de
su cuerpo.

Para ingerir “el agua, debe de ser fresca, limpia, incolora, e inodora, debe de
contener gases disueltos y cierta cantidad de sales que le comuniquen un ligero
sabor”.®

Las propiedades mas importantes del agua son: la fisica es donde el agua
adopta facilmente los estados liquido, sélido y gaseoso.

El agua liquida es la mas comun en la naturaleza y tiene la facultad de adquirir
la forma del lugar o recipiente que la contenga.

Cuando se encuentra en forma natural y se le aplica una temperatura de 0°C,
el agua se solidifica convirtiéndose en lo que comunmente se conoce con hielo.

El agua que se expone al fuego a una temperatura de 100°C en las
condiciones normales de presion, se evaporiza dando lugar a la ebullicion, pasando

al estado gaseoso.

% Ramon Pelayo Garcia y Cross. et. al. Enciclopedia Metédica. p. 1935.

e ——
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Un ejemplo de la propiedad fisica es el ciclo del agua, se realiza cuando los
rayos solares caen directamente a los océanos, mares, lagos y demas lugares donde
se acumula el agua liquida, esta adquiere una elevada temperatura y se evapora
(estado gaseoso), el vapor se eleva a la atmésfera, recobrando alto grado de pureza
y al condensarse se forman las nubes y éstas vuelven a restituir el agua a la
superficie terrestre en forma de lluvia liquida y a veces caen las gotas en forma de
hielo (estado sélido) conocidas como granizo, esto sucede cuando las gotas al caer
pasan por una capa a muy baja temperatura y se solidifican.

Una parte del agua es consumida por los seres vivos, los animales, el hombre
y la vegetacién, siendo los dos primeros quienes expulsan una parte por la
transpiracion y/o por la orina.

El agua de la lluvia que no es utilizada por los seres vivos, se filtra en el suelo
para formar mantos acuiferos o se incorpora en las corrientes de los rios, o se
acumula en los lagos, mares u océanos.

En cuanto a la propiedad quimica, el agua se caracteriza por ser un
compuesto muy estable, aunque se puede disociar en hidrégeno y en oxigeno, pero
siempre a temperaturas superiores a los 1100°C.

El agua es un cuerpo puro, muy abundante, se calcula que:

“Cuatro quintas partes de nuestro planeta estan cubiertas de agua. El87% de
ésta la encontramos en los mares, 2.4% en los casquetes polares y el 0.6% lo

constituyen los rios, lagos, presas y mantos subterraneos”.” Este Ultimo porcentaje

" Francisco Méndez Gutiérrez. et. al. Gu{a Practica 6, p. 290.
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del agua es el que se utiiza para consumo de seres Vvivos, USO industrial,
agropecuario, en el hogar, etc.

“El agua es indispensable para la vida, no sélo por ser disolvente para muchas
sustancias, sino también por muchas razones quimicas en que entra, de las cuales
la mas importante es la hidrélisis de los hidratos de carbono, grasas y proteinas paso
esencial de la digestién y asimilacion de alimentos”.?

En relaciéon con la propiedad biologica

“El agua tiene una importancia fundamental en biologia porque
es el medio que sirve para que se desarrollen los procesos vitales
de los seres vivos. Para éstos el agua es el componente mas
abundante ; por ejemplo: los vegetales superiores contienen de

80 a 85%, el hombre adulto supera el 60% ( en el recién nacido,
un 70%)".°

“El agua es un componente fundamental de las células animales y vegetales.

El agua libre actia como medio de reaccién para todo el metabolismo”. 10

Principalmente en el ser humano y en el caso de los vegetales tiene otro proceso de
acumulacion y desecho.

“El elevado calor especifico del agua resulta util para las
células, porque el agua celular actia como un regulador térmico y
permite que la temperatura de las células permanezcan
relativamente constante aunque varie la temperatura del
medio”."!

% Selecciones Reader’s Digest. op. cit. p. 65.

® José Antonio Almendros. Enciclopedia Autodidéctica. p. 1130.
0 * Roberto Castell. et. al. QMMMQQQ_QM@_p 30.
fi

! José Guadalupe Tiscarefio Alvarado.

consumo de seis municipios del Rfo SQ[]Q ra, p. 8.
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Su composicion resulta de la combinacion de dos volimenes de hidrégeno y
uno de oxigeno, dando como resultado la férmula H20.

Ademas de los dos componentes fundamentales del agua, también se pueden
encontrar a través de la evaporacion residuos de materia organica de origen vegetal
procedente de la capa de la tierra y numerosos microorganismos, cuya presencia se
descubre por la observacion efectuada por medio del microscopio.

Las fuentes de abastecimiento mas comunes de agua dulce son:

El agua de lluvia a veces es recolectada de los techos de algunas
construcciones, también en la intemperie a través de colectores preparados de
diferentes volimenes, seglin sea la necesidad, el agua superficial es la que se
adquiere en las corrientes de los rios, presas, lagos, etc., y el agua subterranea es la
poseida de manantiales, pozos, baceranes o de filtraciones.

Los usos del agua son incontables y variados, uno de los principales es el que
se utiliza para el consumo del hombre y de los animales; tambien es indispensable
para la realizacion de la fotosintesis en las plantas, ademas se usa en los riegos
agricolas, en lo doméstico, en las actividades economicas de la ganaderia y
agricultura, en la industria, en laboratorios, etc.

“La contaminacion de las fuentes acuiferas esta relacionada con la lluvia, la
naturaleza geoldgica de la cuenca colectora o del manto acuifero, las actividades de

la naturaleza y de la poblacion humana”.*?

2 José Guadalupe Tiscarefio Alvarado. op. cit. p. 9.

e &l
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Cuando las aguas de desechos domésticos e industriales sin tratamiento, son
infiltradas, existe el peligro de contaminacion con el microorganismos patdgenos,
materia organica, o aun con sustancias quimicas peligrosas y hasta radioactivas.
Ademas el uso sin control de sustancias quimicas empleadas como fertilizantes y/o
insecticidas agricolas trae como consecuencia la contaminacion del agua
subterranea con las sustancias toxicas que tales recursos agricolas poseen.

Uno de los recursos naturales que se han convertido en una fuente de
contaminacion del agua, es el Rio Sonora que pasa aproximadamente a 350 metros
de la comunidad de San José de Baviacora, en la época de lluvias son frecuentes las
crecidas del rio con un aumento excesivo de su corriente, destrozando las parcelas y
sus productos (ver Seccion fotografica) las cuales tardan determinados meses en
adecuarlas nuevamente para estar en condiciones de volverlas a trabajar; en
ocasiones las corrientes del rio han invadido el pozo de abastecimiento (que se
encuentra aproximadamente a 350 metros del rio) para consumo de la comunidad y
consecuentemente se produce una contaminacion general, los encargados y algunos
habitantes han tratado de sanearlo a través de un desaglie pero no ha sido
suficiente.

Ademas el mantenimiento inadecuado (ver Seccion fotografica) de la pila de
almacenamiento y distribucion del agua a través del sistema de tuberias, no han
recibido el servicio adecuado, ni han sustituido las tuberias y ha causado un

fortalecimiento a la contaminacion del agua de consumo.

e —— . L. Sm s AL SR A MR W mEEs e as
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Para potabilizar el agua se emplea el método de cloracién o se puede hacer
pasar por filtros de grava, arena y carbén, en la comunidad se utiliza la cloracién,
pero no ha resultado suficiente para eliminar todos los microorganismos.

Otro procedimiento es el hervir el agua, pero, sin perder sus gases disueltos
que son necesarios para la alimentacion; por lo que para potabilizarla se debe
aerearla, pasandola repetidas veces de un recipiente a otro a fin de que vuelva a
disolver cierta proporcién de gases contenidos en el aire y sea apta para el consumo
humano.

Uno de los principales objetivos de esta tesis es precisamente el hervir el
agua para que los niflos de la escuela primaria “Alvaro Obregén” se concienticen
sobre la importancia y los beneficios que tiene el consumirla para conservar la salud
y esta practica se extiende a sus hogares a través de sus propias campanas.

Para lograr este fin, al inicio del periodo escolar se realizaron reuniones para
concientizar a las madres sobre la situacion real del agua contaminada que
consumen sus hijos en la escuela, que aunque sea tratada con el sistema de la
cloracién no ha resultado suficiente para potabilizarla debido a las condiciones de
insalubridad del pozo, de la pila de alimacenamiento y del sistema de tuberias y se
les informé de los resultados del analisis microbiolégico del agua realizado por del
Departamento de Ingennieria Quimica y Metalurgia de la Universidad de Sonora (Ver
Anexo 4), también los problemas gastrointestinales producidos a causa del consumo

de agua cotidiano.
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Ademas, se proporcioné informacion detallada del provecho de consumir agua
hervida como una opcién para mejorar su calidad y minimizar las enfermedades de
origen hidrico.

Como resultado, las madres suministraron a cada nifio de un deposito de
plastico con agua hervida para beberla, posteriormente las madres del turno de la
tarde compraron un portagarrafén y su depdsito para su almacenamiento, para lo
cual los alumnos se organizaron en cinco equipos, formado por cuatro y cinco
elementos, cada uno proporcioné cuatro litros por dia de cada semana, para ser
depositada en el garrafon, para beberse cotidianamente por medio de un vaso
desechable diario; practica que se llevo a cabo hasta finalizar el presente ciclo
escolar.

Los tipos de agua mas comunes son: el agua pura, “Es la que se obtiene por
destilacién, es decir por evaporacién y condensacion inmediata de las aguas
naturales”.” No contiene sustancias extrafias en su composicion.

Las aguas naturales difieren del agua pura por contener diversas materias en
solucién y en suspension. Se citan algunas de las mas importantes:

La de lluvia que es el resultado del ciclo del agua, al caer en gotas, forma la
lluvia y en la atmésfera recibe las impurezas y gases sueltos; la de manantial que
nace y brota de un lugar determinado; la de pozo que se encuentra en un hoyo que
se hace en a tierra a una determinada profundidad hasta encontrar una vena o

venero, ésta es extraida tradicionalmente por medio de cubetas y actuaimente a

1 Ramon Garcia Pelayo y Cross. op. cit. p. 1933.
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través de motores eléctricos 0 de combustibles: la salada es toda aquella que se
encuentra en los mares y océanos, las termales es la que brota caliente de la tierra,
como la que se encuentra en el Municipio de Aconchi, Sonora, aproximadamente a
14 Km. de la comunidad de San José de Baviacora, lugar donde se realiza esta
actividad académica: las duras son “Las que contienen muchas sales calcicas y

' |a pesada es un compuesto semejante al agua

magnésicas y corta el jabén”,
comun, pero en lugar de contener dos atomos de hidrégeno, se compone con dos de
deuterio y uno de oxigeno (D20) y el agua potable que debe de ser incolora, inodora
e insipida y con ausencia de elementos nocivos, ademas es aquella que al ingerirla
no causa efectos perjudiciales a la salud, “es de suma importancia que cubra los
requisitos fisicos, quimicos y microbiolégicos para que cumpla con las normas de

calidad del agua potable”.'®

B. Métodos de purificacion

Los mas usuales y sencillos para la potabilizacién son:

La destilacion que consiste en vaporizar el agua por medio del calor para
separar las partes mas volatiles, y obtener agua pura; la cloraciéon que se
fundamenta en la aplicacién de cloro “Es un gas amarillo verdoso, irritante, dos

116

veces y media mas pesado que el aire y algo solubre en agua”” para esterilizar el

agua y hacerla mas potable; la filtracion porque “Es una operacion mecanica por

' Selecciones de Reader’s Digest. op. cit. p. 65.
Y José Guadalupe Tiscafio Alvarado. op. cit. p. 10.
' Abad Monserrat. op. cit. p. 466.
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medio de la cual podemos separar de un liquido los sélidos que contiene”."” Esta se
logra cuando se hace pasar el agua por filtros (material poroso) para retener los
solidos contenidos.

Un ejemplo de filtracién es el que se utiliza en los hogares para depurar el
agua por medio de los filtros domésticos (pasar el agua a través de una tela limpia).

Los filtros de papel son los que se utilizan generaimente en los trabajos de
laboratorio.

Ademas, la decantacién que:

“Se realiza cuando se pretende separar la fase liquida de la
fase sélida. Un ejemplo es el agua que contiene materia en
suspensién; primero se deja acumular la materia sélida en el
fondo (por efecto de su peso) y después se vierte el liquido en un
depésito preparado con una limpieza adecuada”.’

Y la ebullicion que estriba en la realizacién del proceso de hervir agua,
calentandola hasta la temperatura de 100°C, considerada de ebullicion durante un
periodo aproximadamente de 20 a 30 minutos, tiempo considerable para eliminar
todo microorganismo patégeno. “Organismos de pequeiisimo tamano que viven y se
nutren a expensas de otro organismos y no solo viven a expensas de éste, sino que
ademas, le causan enfermedades”.'®

Es necesario aclarar que este proceso solamente destruye a los

microorganismos.

"7 Francisco Méndez Gutiérrez. op. cit. p. 288.
I8 .
Ibid.
' Cruz Fernandez A. El libro de la salud. p. 219.
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Los métodos mas comunes en las comunidades del Rio Sonora es la
cloracion y la ebullicién de agua. El primero se utiliza con la aplicacion de cloro en
las pilas de almacenamiento del agua de consumo humano y el segundo es escaso
su uso, a excepcién cuando existen enfermedades gastrointestinales, pero el
consumo debe de ser antes de padecimientos; es por ello que es necesario que los
habitantes, necesitan la formacion de conciencia para que consuman agua hervida

apta para el ser humano en su vida cotidiana en beneficio de su salud.

C. Estudio del agua del Rio Sonora

Durante el periodo de octubre de 1990 a agosto de 1991, el quimico
bacteridlogo parasitélogo José Guadalupe Tiscarefio Alvarado, egresado de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn en su tesis: “Evaluaciéon de la calidad
fisico-quimica y bacteriolégica del agua de consumo de seis municipios del
Rio Sonora”, que para obtener su titulo realizé un estudio de la calidad fisico-quimica
y microbiolégica del agua de consumo de los municipios de Bacoachi, Arizpe,
Banamichi, Huépac, Acénchi y Baviacora, los cuales se encuentran asentados a los
mérgenes del Rio Sonora y son conocidos como municipios de la region sierra o del
Rio Sonora.

1. Analisis fisico-quimico

Para realizar el analisis se hizo un muestreo de octubre a diciembre de 1990 y

de febrero a agosto de 1991, recolectandose nueve muestras por mes.
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Las muestras fueron tomadas directamente de grifos, dejando circular el agua
durante cinco minutos después de hacer asepsia por medio de flameo directo
(indispensable en el muestreo bacteriolégico).

Las muestras se tomaron en recipientes de plasticos lavados y enjuagados en
una solucién de acido clorhidrico, posteriormente se enjuagaron con agua corriente y
agua destilada.

En el caso del recipiente de la muestra bacteriologica, éste después de ser
lavado se le adicioné una solucién de EDTA, y se esterilizd a 15 libras de presion por
quince minutos.

Para que las muestras no se confundieran fueron registradas y etiquetadas
apropiadamente, designandoles un namero progresivo y registrando las
caracteristicas y procedencia de las muestras.

Todas las muestras fueron refrigeradas a 4°C. Ademas a las muestras que se
les determinaria nitratos se preservaron con acido sulfarico.

Para la evaluacién fisico-quimica y mircobiolégica del agua de consumo
humano se seleccionaron los parametros y la metodologia editada por American
Public A iation, y se encuentran descritas en el volumen denominado Standar

Methods for the of water and wastewater.

De los resultados obtenidos por medio de los analisis aplicados al agua de
consumo del Rio Sonora por el quimico bacteridlogo parasitélogo José Guadalupe

Tiscarrefio Alvarado: se dan a conocer Unicamente los resultados del agua de
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consumo Yy los métodos utilizados en el Municipio de Baviacora durante el periodo
comprendido del mes de octubre de 1990 al mes de agosto de 1991.

De acuerdo al analisis fisico-quimica rebaso las normas establecidas en:

Componentes:
1. Dureza total

2. Dureza de calcio

Métodos empleados:
Volumétrico

Calculo a partir de D.C.

3. Sulfatos * E.F. Turbidimétrico

4. Nitratos * E.F. Colorimétrico-brucina
5. Turbiedad Optico

6. Acidez Volumétrico

7. Carbonatos

Calculo acidez/alcalinidad

8. Floruros * E.F. Colorimétrico-SPANDS
9. Potasio * E.F. Absorcion atémica
10. Hierro * E.F. Absorcién atomica

Tuvieron un comportamiento regular:

1. Conductividad Electrométrico

2. Alcalinidad Volumeétrico

3. Bicarbonatos Calculo acidez/alcalinidad
4. Magnesio Calculo a partir de D.M.
5. Cobre * E.F. Absorcion atémica
6. Plomo * E.F. Absorcién atdbmica
7. Sodio * E.F. Absorcion atomica
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8. Manganeso * E.F. Absorcién atébmica
9. Soélidos totales Gravimétrico

Debajo de la norma:

1. Zinc * E.F. Absorcion atémica
2. Cadmio * E.F. Absorcion atémica
3. Potencial de hidréogeno Potenciométrico

d) Sin presencia de:

1. Arsénico E.F. Clorimétrico-DDCP

DDCP = Dietilditiocarbonato de plata.

D.D. = Dureza calcica.

D.M. = Dureza magnésica.

* = Realizados en el Bufete Tecnoldgico Universitario (BTU)

del Departamento de Ingenieria Quimica de la Universidad
de Sonora.

Los datos obtenidos en la tesis realizada en la Universidad de Sonora dieron a
conocer que algunos componentes que rebasaron las normas establecidas en el
analisis fisico-quimico pueden provocar las siguientes darios:

La dureza total puede producir enfermedades condiovasculares, los sulfatos y
los sélidos totales funcionan como laxantes y provocan diarreas, los nitratos
producen metahemoglobinemia infantil, enfermedad donde la hemoglobina normal
que transporta el oxigeno se encuentra en estado alterado, la acidez posee

propiedades corrosivas por lo que ataca cualquier tipo de tuberias y este elemento

es precisamente el que dafa el sistema de conduccion del agua potable, los floruros



producen alteraciones 6seas y manchas en los dientes, éstas se han detectado en
alumno\s que estan en tratamiento, el cobre provoca dafios en el higado, ademas,
problemas gastrointestinales, el manganeso en relacién con el hierro produce sabor
desagradable al igual que la turbiedad.

2. Analisis microbiolégico

Se tomaron muestras en distintos lugares de Baviacora y en cuanto a la
evaiuacion, los parametros: cuenta estandar en placa, coliformes totales y coliformes
fecales se encontraron sobre la norma establecida. Al encontrar estos
microorganismos se establece un peligro potencial de contraer enfermedades
gastrointestinales.

Nota: El estudio microbioldgico se realizd en el Bufete Tecnoldgico
Universitario (BTU), del Departamento de Ingenieria Quimica de la Universidad de

Sonora.

D. Enfermedades de origen hidrico

El agua cuando no es potable se convierte en uno de los medios de
propagacion de microorganismos patégenos causantes de enfermedades como:

1. La diarrea

Se define como: “Es la disminuciéon de la consistencia de las heces, de tal
manera que se ablandan o se convierten en liquidas tomando la forma del recipiente

. p o . n 20
donde son depositados, ademas aumentan el numero de evacuaciones'.

*® Juan Games Eternod y Jaime L. Palacios Trevifio. Introduccidn a la pediatria. p. 279.



2. Diarrea infecciosa

Son aquellas, donde ha habido penetracion y desarrollo de agentes
patdgenos, los mas comunes son los virus, bacterias, parasitos y hongos, las
manifestaciones y sintomas son muy variadas, pueden tener una necesidad con
principio sUbito, disminucién de la consistencia hasta ser completamente liquida las
heces de las evacuaciones, éstas pueden acompafiarse de nauseas, vomitos, dolor
abdominal, fiebre, escalofrios, malestar y deshidratacién. Y el contagio puede
manifestarse en dos formas: la directa sucede cuando la mano contaminada con
materia fecal hace contacto directamente a la boca y la indirecta se realiza a traves
de alimentos contaminados por las manos de un individuo infectado o por ser
lavados con agua contaminada.

Ademas, uno de los factores muy importantes es la disponibilidad de agua de
consumo diario como la extraida directamente de pozos o la potable intradomiciliaria.
Se ha demostrado segun el autor del libro “Introduccién a la pediatria”, que tanto
mas lejos esté el aprovisionamiento del agua que se usa en el hogar, mas frecuentes
seran las infecciones gastrointestinales.

La disenteria es un tipo de diarrea infecciosa mas aguda, las evacuaciones
son blandas y liquidas acompafadas con sangre y pus, se manifiesta con fiebre,
dolor abdominal, malestar, vomitos, urgencia al defecar y espasmos dolorosos al
hacerlo, ésta se presenta mas en los adultos que en los nifios y se realiza por ingerir
agua contaminada, ingestar alimentos lavados con esas aguas O por manos

infectadas.



Otra enfermedad hidrica e infecciosa es la tifoidea:

“Perteneciente a la fiebre tifoidea; es una enfermedad
infecciosa aguda causada por el bacilo Typhosus. Sintomas:
Diarrea, fiebre alta, manchas rosaceas en el pecho y abdomen,

. bronquitis o delirio. Pueden presentarse comp//caCIones como
hemorragia intestinal, perforacion del intestino o peritonitis”.

Se transmite en el agua o alimentos infectados o por contacto con materias
fecales, manos sucias y moscas.

También el colera:

“Es un padecimiento infeccioso agudo, producido por el Vidrio
Cholerae (bacilo aerobio, gramnegativo curvo, de extremos
redondeados, en uno de los cuales tiene un flagelo que lo hace
sumamente moévil) caracterizado por la aparicion brusca de
diarrea abundante que puede llevar a la deshidratacion, choque
hipovolémico y muerte en el curso de unas cuantas horas”.?

Esta enfermedad es mas comun en los adolescentes, gquienes presentan
cuadros clinicos mas severos y en los adultos, aunque, actualmente se ha detectado
en algunos nifos.

Se consideran casos sospechosos de colera cuando la persona es mayor de 5
afios, presenta diarrea liquida, abundante, de inicio brusco, sin fiebre, acompanada
de vomito y deshidratacién. Ademas, con mas de cinco evacuaciones en 24 horas.

Los sintomas que presenta son falta de apetito o anorexia, malestar

abdominal y diarrea liquida, al principio las heces toman un color cafée, pero

2 . s . . A
Selecciones Reader’s Digest. op. cit. p. 3727.
Secretaria de Salud. Manual para la vigilancia epidemiolégica del colera en México. p. 11.




rapidamente adquiere un color palido parecido al agua de arroz, con cierto olor a
pescado; la diarrea abundante de principio brusco y no presenta fiebre.

También sucede que el enfermo tiene sensacién de alivio cuando cantidades
enormes de fluidos son evacuadas sin esfuerzo ni dolor. Poco tiempo después
aparecen los vomitos y en ocasiones son frecuentes la presencia de calambres
abdominales y musculares.

Se transmite por medio de alimentos y aguas contaminadas, al igual que las
diarreas agudas.

Y la amibiasis: “Se le conoce a la infeccién producida por la invasion de
protozoarios llamados Entamoeba histolytica que puede encontrarse a lo largo del
intestino grueso y en sus paredes pueden producirse ulceras”.?®

Los sintomas son variables, los mas comunes son evacuaciones diarréicas
con MOCo O sangre.

La fuente de infeccion en el ser humano es por medio de la ingesta de
alimentos o agua contaminada, también puede ser por verduras y legumbres
regadas con aguas negras.

Todas las enfermedades hidricas infecciosas mencionadas anteriormente
presentan diarreas que producen la disminucion de los liquidos y sustancias
nutritivas que el organismo necesita para su buen funcionamiento, se recomienda a

los habitantes un tratamiento de rehidratacion y en casos mas severos acudir a

recibir atencién médica.

® Juan Games Eternod y Jaime L. Palacios. op. cit. p. 319.



E. Enfermedades mas comunes de origen hidrico, en la poblacién

En la poblacién de San José de Baviacora durante el presente periodo
escolar, hubo padecimientos de enfermedades de origen hidrico infecciosas, se
detectaron dos casos de disenteria, inexistencia de tifoidea y célera, nueve casos de
amibiasis y en cuanto a la diarrea aguda o comun resulté mas o menos un 8% en
invierno y un 20% de su poblacién en los meses de verano.

Los casos de la poblacién se han controlado con la rehidratacién por medio de
liquidos apropiados y por consumo de la preparacion de los sobres de “Vida suero
oral”, facilitados por una personas encargada de controlar medicamentos comunes,
suministrados por el Seguro Social de Ures, Sonora, y en casos mas agudos se
trasladan a la cabecera municipal de Baviacora para recibir atencién médica.

En cuanto a la escuela “Alvaro Obregdn de la misma comunidad, durante el
presente periodo escolar, igualmente se han detectado problemas gastrointestinales
infecciosos, frecuentemente algunos alumnos padecen dolores estomacales y de
diarreas comunes, en ocasiones han solicitado permiso para retirarse de la escuela
al hogar, habiendo aproximadamente un 10% en invierno y en los meses de verano
se acentuan casi en un 22% de la poblacion escolar, como consecuencia ha habido
ausentismo y a veces disminucidon en el aprovechamiento cognoscitivo.

Una de las principales causas de estas enfermedades es el consumo de agua
que aunque tratada por medio de la cloracion no ha resultado suficiente y eficiente
por la que la convierte en no potable y contaminada por los microorganismos

patégenos que adquiere en la pila de almacenamiento y en el sistema de tuberias
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que entre mas retirada se encuentra mas severos seran los padecimientos, Yy
ademas, el agua de consumo extraida directamente de pozos, sin ningun tratamiento
potabilizador y a veces por contener sélidos totales ya que funciona como laxante.

Asi como la preparacion de alimentos con la misma agua en el hogar, manos
sucias e infectadas de los alumnos y las condiciones de contaminacion del bebedero
escolar.

Para la prevencién de enfermedades hidricas, se basa precisamente esta
tesis en lograr la concientizacion para que los educandos y los habitantes consuman
agua hervida, como una opcién de conservar la salud, minimizando los problemas
gastrointestinales, principalmente la diarrea comun que afecta mas a los alumnos.
Ademas, de beber agua hervida como prevencion se ha recomendado en la escuela
a través de campafias orales y graficas en el periédico mural, lavarse las manos
antes de comer y después de ir al bafio, comer alimentos frescos bien lavados y
cocidos, defecar en excusados, letrinas y aplicar cal en polvo o enterrar los
excrementos.

En caso de tener diarrea se recomienda beber muchos liquidos como agua de
arroz, de maiz, caldos, sopas, tés y aguas naturales de frutas, también para evitar la
deshidratacion debe tomar suero casero o de sobres de “Vida oral” que se debe
mezclar de preferencia en un litro de agua hervida o limpia y en padecimientos muy

agudos se encarga a los padres que les brinden atencion medica.



Segun informes del Centro de Salud de Baviacora, se han obtenido datos que
proporcionan informacién donde han resultado mas afectados los nifios que los
adultos en las enfermedades de origen hidrico.

Se notificd que las enfermedades infecciosas atendidas durante el tiempo que
abarca el presente periodo escolar fueron cinco casos de disenteria en adultos, hubo
ausencia de tifoidea y de colera, la amibiasis resulté ser mas frecuente con 25
pacientes y la diarrea aguda o comun que varia desde unas horas hasta menos de
dos semanas aproximadamente, resulté su frecuencia muy distinta, mas o menos un
6% en los meses de invierno y un 18% en verano.

El tratamiento médico que aplican en este Centro de Salud es el
desparasitador Metronidazol en tabletas para nifios mayores de 10 afios y adultos,
para menores de 10 afios hasta 5 afios se le d& el mismo medicamento pero en
suspencion tomado en forma oral y para menores de 5 afios se les da Abendazol en

suspencion.

— e -y ), )



CAPITULO IV

METODOLOGIA

La presente investigacion es una tesis de campo basada en el positivismo
légico, con el fin de conocer las repercusiones negativas que ocasiona el consumir
agua aparentemente limpia pero que esta contaminada; por ser una investigacion

exploratoria no se plantean hipétesis, sino méas bien una interrogante.

A. Interrogante
. Cémo lograr que tanto los educandos como los habitantes del area rural

consuman agua apta para su salud?

B. Variables

1. Variable independiente

Es el agua que se consume en el medio rural en la comunidad de San José de
Baviacora.

2. Variable dependiente

El consumo de agua hervida que promueve el profesor en el interior del aula.

3. Variables extranas

Son todas aquellas variables que intervienen y a veces con mas frecuencia,

en el problema, sin embargo, no son tomadas en cuenta en esta investigacion.



C. Instrumentos de recoleccion de datos

1. A los educandos

Se implementa un instrumento de recoleccion de datos para obtener la
informacion de los educandos, que consta de once preguntas cerradas y por rangos,
que se aplico a una muestra de 42 alumnos de los distintos grados de la escuela
primaria.

2. A los adultos

El mismo instrumento de recoleccién de datos que se aplicd a los educandos,

con las modificaciones pertinentes, fue aplicado a 70 personas de la comunidad.

D. Poblacion y muestra

Es como sigue: Poblacion: Muestra:
Escuela Primaria Alvaro Obregén 42 42 alumnos
Comunidad de San José, Baviacora 357 70 adultos
Total de muestras: 112 personas

E. Consultas
Para la elaboracion del marco teérico se consultaron algunos libros referentes
al tema y una tesis de donde se tomaron algunos datos del analisis de consumo.
Ademas se realizaron entrevistas al Centro de Salud de Baviacora para

complementar la informacion.



A. El alumnado

CAPIiTULO V

ANALISIS DE DATOS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

1. Datos obtenidos de la encuesta del consumo de agua aplicada a los

alumnos de la Escuela Primaria Alvaro Obregén de la Comunidad de San José de

Baviacora, Sonora.

No. P r e g u n t a s
Orden 1 P 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 1° P Be Tub Dv R Pc Col Esc Av Si
2 1° P Be Tub Dv M Mc H Esc Av Si
3 1° P Be Tub Dv R Pc H Esc Av Si
4 10 P Be Tub Dv M Pc H Esc Av Si
5 1° P Be Tub Dv M Pc H Esc Av Si
6 1° P Be Tub Dv M Pc H Esc Av Si
7 2° P Be Tub Dv M Pc H Esc Av Si
8 2° P Be Tub Dv R Pc H Esc Cs Si
9 2° P Be Tub Dv M Pc H Esc Av Si
10 2° P Be Tub Dv M Pc H Esc Av Si
11 2° P Be Tub Dv M Pc H Esc Av Si
12 2° P Be Tub Dv M Pc H Hog Cs Si
13 82 P Be Tub Beb R Pc H Hog Av Si
14 38 P Be Tub Beb R Pc H Hog Av Si
15 3° P Be Tub Beb R Pc H Hog Av Si
16 3¢ P Be Tub Beb R Sc Col Hog Av Si
17 i P Be Tub Beb R Pc H Hog Av Si
18 32 P Be Tub Beb R Pc H Hog Av Si
19 4° P Be Tub Beb M Sc H Hog Av Si
20 i P Be Tub Beb R Pc H Hog Av Si




“No. de P r e g u n t a S
Orden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

21 35 P Be Tub Beb R Pc H Hog Av Si
22 4° P Be Tub Beb R Pc H Hog Av Si
23 4° P Be Tub Beb R Pc H Hog Av Si
24 4° P Be Tub Beb R Pc H Hog Av Si
25 5° P Be Tub Dv M Mc H Esc Cs Si
26 5° P Be C Dv M Pc H Esc Av Si
27 5® P Be C Dv M Mc H Esc Av Si
28 5° P Be Tub Dv M Mc H Esc Av Si
29 5° P Be Tub Dv M Pc H Esc Cs Si
30 o° P Be Tub Dv M Pc H Esc Av Si
31 57 P Be Tub Dv M Pc H Esc Av Si
32 5° P Be Tub Dv M Pc H Esc Av Si
33 5? P Be Tub Dv M Pc H Esc Av Si
34 5° P Be Tub Dv M Mc H Esc Av Si
35 5P P Be Tub Dv R Pc H Esc Av Si
36 6° P Be Tub Beb R Pc Col Hog Av Si
B1 8° P Be Tub Beb R Pc Hog Av Si
38 6° P Be Tub Beb R Sc Hog Av Si
39 6° P Be Tub Beb R Pc Hog Av Si
40 8° P Be Tub Beb R Pc Col Hog Av Si
41 6° P Be Tub Beb R Pc Col Hog Av Si
42 6° P Be Tub Beb R Pc H Esc Av No

2. Simbologia utilizada en la encuesta del consumo de agua en la escuela

primaria

P = Pozo Be = Bomba eléctrica

C = Cubeta Dv = Depdsito con vaso

Beb = Bebederos R = Regulares



M = Mala Mc = Muy contaminada

Pc = Poco Contaminada Sc = Sin Contaminacion
Col =Colaria H = Hervirla

Hog = Hogar Esc = Escuela

Cs = Casi siempre Av  =Aveces

Si = Si No =No

3. Concentracion general de datos obtenidos en la encuesta del tipo de agua
que consumen los educandos de la Escuela Primara Alvaro Obregén

1. Alumnos por grados:

1° 6 2° 6 S E 4° 3 5° 11 8° 7
Total: 42
2. Lugar de donde procede el agua para beber:
Rio 0 Pozo 42 Represo 0
3. Extraccidn del agua para beber:
Bomba eléctrica 42 Cubetas 0 Bomba manual 0
4. Conduccion del agua:
Cubetas 2 Tuberias y llaves 40 Asequias 0

5. Forma en que se recibe el agua que se debe en la escuela:

Bebederos 19

Unallave 0 Deposito con vaso 2
6. Condiciones sanitarias de bebederos:

Buenas 0 Regulares 23 Malas 19



7. Condiciones del agua:
Muy contaminada § Poco contaminada 34  Sin contaminacién 3
8. Medidas aplicadas por los nifios para reducir la contaminacion:
Colarla 5 Hervirla 37 Destilarla 0
9. Lugares donde han bebido agua hervida:
Hogar 18 Escuela 24 Ninguna 0
10. Frecuencia de consumo de agua hervida:
Casi siempre 4 Aveces 38 Nunca 0
11. Recibir instrucciones sobre el uso correcto del agua hervida:

Si 41 No 1



4. Preguntas aplicadas en la encuesta y resultados obtendios (Ver Anexo 1)

a. En cuanto a la Pregunta No. 1 los resultados arrojan los siguientes datos:

EOEEE)

Nota: El nimero de alumnos es de acuerdo a la poblacién escolar primaria.

B g SAdAA oS A EE A E AN
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b. Resultados obtenidos de la pregunta No. 2 de la encuesta aplicada a los

educandos.

Nota: Del lugar donde procede el agua para beber, los resultados obtenidos

del rio y represo fueron nulos.

el A m . ok amis SMEmee WSoasnMs S S S



c. En cuanto a la Pregunta No. 3, referente a la extraccion del agua para

beber, se obtuvo el siguiente dato:

Nota: Los resultados por cubeta y bomba manual fueron nulos.
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d. Lo relacionado a la condicion del agua correspondiente a la Pregunta No. 4,

se obtuvieron los siguientes datos:

3

B e

Nota: El resultado de asequias resulté nulo.

ke S - - —



e. La forma en que se recibe el agua que se bebe en la escuela corresponde

a la Pregunta No. 5, de la cual se obtuvieron los siguientes datos:

=

Dep
an
Vaso

Nota: *Deposito con vaso se refiere a un portagarrafén y su depésito conteniendo
agua hervida y tomada a través de vasos desechables.

*1_os datos obtenidos por medio de una llave resultaron nulos.
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f. En cuanto a la Pregunta No. 6, que se refiere a las condiciones sanitarias de

los bebederos, arrojé los siguientes datos:

l.

Nota: El indicador Buena, obtuvo datos nulos.

AR AR SRR DT
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g. La Pregunta No. 7, al referirse a las condiciones del agua proporcioné los

siguientes datos:

|
;
Pio Snl B
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h. Las medidas aplicadas para reducir la contaminacién de la Pregunta No. 8,

dio a conocer los datos siguientes:

([ = |

Nota: Destilarla, dio resultados nulos.
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i. La pregunta No. 9 que se refiere a los lugares donde han bebido agua

hervida, proporcioné los siguientes datos:

25

204

151

101

Hogar ' Escuela

Nota: El indicador ninguna parte di6 resultados nulos.
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j. La frecuencia de consumo de agua hervida correspondiente a la Pregunta

No. 10, dio los siguientes datos:

Nota: Nunca, resulté nula la respuesta.



51

k. Recibir instrucciones sobre el uso correcto del agua hervida pertenecientes

a la Pregunta No. 11, dio a conocer los datos siguientes:




B. La comunidad
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1. Datos obtenidos de la encuesta del consumo de agua cotidiano, aplicada a

los habitantes de la comunidad de San José Baviacora, Sonora.

Node D a t o s P R E G u N 1 A S
orden Sexo Edad Esco 1 2 3 Cuantas 7 Perso- 8 Perso- 9 10
laridad veces nas nas

1 M 31 6° P Be Tub Av Pc No Si 1 Si 5 D ClI
2 F 56 A P Be Tub Av Pc No No No Col Nin
3 F 24 Sec. P Be Tub Av Pc No Si 1 Si 3 H H
4 M 38 Sec. P Be Tub Av Pc No Si 1 Si 3 H H
5 F 75 Nor. P Be Tub Av Pc No No Si 2 H H
6 F 29 Sec. P Be Tub Av Pc No No Si 11 H H
7 F 72 3° P Be Tub N Pc No No Si 2 H H
8 F 55 4° P Be Tub N Sc No No Si 6 H H
9 F 45 6° P Be Tub N Sc No No Si 6 H H
10 ™M 62 4° P Be Tub N Pc No No Si 4 H H
11 M 35 1° P Be Tub N Pc No No Si 7 H H
12 F 59 5° P Be Tub Av Pc No No No H H
13 M 25 Sec. P Be Tub Pc No No No H H
14 M 67 4° P Be Tub Pc No No No H H
15 M 76 6° P Be Tub Av Pc Si 1 No Si 5 Col CI
16 M 56 Nor P C C Av Pc Si 2 Si 2 Si 1 H Nin
17 F 39 6° P Be Tub Av Pc No No No 6 H Nin
18 F 57 8° P Be Tub Av Pc No No No 3 H Nin
19 M 54 6° P Be Tub Av Pc Si 1 Si 1 Si 2 H Nin
20 M 32 6° P Be Tub Av Pc No Si 1 Si 4 D Nin
21 M 53 6° P Be Tub Av Pc No No No 7 Col H
22 M 69 3° P Be Tub Av Pc Si 1 No Si 4 H ClI
23 M 49 6% P Be Tub Av Pc Si 1 Si 1 Si 8 Col CI
24 M 59 6° P C C Av Pc Si 4 Si 1 No Col Cl
25 F 44  3° P Be Tub Av Pc Si 2 No Si 6 D Nin




Node D a t o S F R E G U N I A S
orden Sexo Edad Esco- 1 3 4 5 Cuantas 7 Perso- 8 Perso- @ 10
laridad veces nas nas
26 M 36 6° P Be Tub Av Mc §Si 2 Si 1 Si 6 H H
27 M 45 6° P Be Tub Av Mc Si 3 Si 1 Si 6 H H
28 M 69 2° P Be Tub Av Pc §Si 3 Si 1 Si 8 b Ci
29 F 37 6° P C C Av Mc No No Si 3 H CI
30 M 42 6° P Be Tub N Pc No No Si 5 H CI
31 F 21 5° P Be Tub N Pc No No Si 5 H CI
32 F 61 2° P Be Tub Av Pc No No Si 3 H ClI
33 F 56 A P Be Tub Av Pc No No Si 4 H ClI
34 F 61 A P Be Tub Av Pc No No Si 4 H CI
35 M 68 6° P Be Tub Av Pc No No Si 6 H Cl
36 F 20 6 P Be Tub Av Pc No No Si 4 H CI
37 F 43 6° P Be Tub Av Pc No No Si 5 H CI
38 M 64 3° P Be Tub Av Pc No No Si 3 H CI
39 M 62 3° P C C Av Pc No No Si 6 H CI
40 F 54 4° P Be Tub Sc  No No Si 7 H (I
41 F 38 3° P Be Tub N Sc  No No Si 7 H CI
42 F 67 4° P Be Tub Av Sc No No Si 4 H ClI
43 F 78 6° P C C Av Mc No No Si 3 H Cl
44 F 20 6° P Be Tub Av Pc No No No H ClI
45 F 50 &° P Be Tub Av Pc No No No H Cl
46 M 23 Prep P Be Tub Av Pc No No Si 4 D Cl
47 M 45  4° P Be Tub Av Pc No No Si 6 D (i
48 M 66 2° P Be Tub Av Pc No No Si 2 D Ci
49 M 33 1° P Be Tub Av Pc No No Si 6 D (I
50 F 28 Sec P Be Tub Av Pc No No Si 5 Col CI
51 F 18 Prep P Be Tub Av Pc No No Si 6 Col CI
52 F 33 4° P Be Tub Av Pc No No No Col Nin
53 M 57 6° P Be Tub Pc  No No No Col Nin
54 F 3 Com P Be Tub N Pc No No Si 4 H Nin
55 F 89 6° P Be Tub Av Pc No No Si H Nin
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Node D a t o s P R E G U N T A s

orden Sexo Edad Esco- 1 3 4 6 Cuantas 7 Perso- 8 Perso- 9 10
laridad veces nas nas

56 F 29 Sec P Be Tub Av Pc No No Si 4 H Nin

57 M 50 5° P Be Tub Av Pc No No Si 5 H Nin

58 F 42  6° P Be Tub Av Pc No No Si 7 H Nin

59 F 35 &° P Be Tub Av Pc No No Si 7 H

60 F 28 Prep P Be Tub Av Pc No No Si 4 H

61 F 21 Sec P Be Tub Av Pc No No Si 5 H

62 F 65 6° P Be Tub Av Pc No No Si 4 H

63 F 45 Com P Be Tub N Sc  No No Si 4 H

64 F 49 Sec P Be Tub Av Pc No No No H

65 F o 1B P Be Tub Av Pc No No No H

66 M 60 2° P Be Tub Av Pc No No Si 6 D

67 F 61 < P Be Tub Av Pc No No Si 2 Col

68 F 54 3° P Be Tub N Sc No No Si 4  Col

69 M 64 6° P Be Tub Ms Mc No No Si 6 D

70 F 64 6° P Be Tub N Sc No No Sl 4 Co

2. Simbologia utilizada en el procesamiento de datos de la encuesta sobre el

tipo de agua que consume la poblacién de San José de Baviacora, Sonora.

M

F

A

Sec

= Masculino

= Femenino

= Analfabeta

= Secundaria

Prep = Preparatoria

Com

= Comercio

Av

N

Mc

Pc

Sc

No

= A veces

= Nunca

= Muy contaminada
= Poco contaminada

= Sin contaminacion

= No



Nor = Normal

P = Pozo

Be = Bomba eléctrica
C = Cubeta

Tub = Tuberias y llaves

Ms = Muy seguido

Si = Si

Col = Colarla

H = Hervirla
D = Destilarla
Cl = Clorarla

Nin = Ninguna

3. Concentracion general de los datos obtenidos de la encuesta del tipo de

agua de consumo cotidiano de la poblacién de San José de Baviacora, Sonora. (70

personas encuestadas).
Preguntas aplicada
1. Obtencién del agua para beber:

2. Extraccion del agua:

3. Conduccién del agua:

4. Salida del agua sucia de las llaves:

5. Se considera al agua de consumo:

Total de respuestas

Pozo: 70 Rio: 0 Acequia: 0

Bomba eléctrica: 65 Cubeta: 5

Bomba manual: 0

Cubetas: 5 Tuberia: 685 Acequia: Q

Muy seguido: 1 A veces: 54
Nunca: 15

Muy contaminada: S

Poco contaminada: 57

Sin contaminacién: 8

150616



6. Enfermedades a causa del agua
de consumo:

7. Familiar o vecino que se han
enfermado:

8. ¢ Beben agua sin hervir?:

9. Medida que les gustaria aplicar
para eliminar microorganismos que
contaminan el agua:
10. Tipo de orientacién que han recibido
de las autoridades para mejorar el

agua de consumo:

56

No: 60 Si: 10
Cuantas veces: 20

No: 59 Si: 11

No. de personas: 12

No: 11 Si: 59

No. de personas que la beben

sin hervir en el hogar: 280

Colarla: 10 Hervirla: 50
Destilarla: 10
Hervirla: 18 Clorarla: 30
Ninguna: 22
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4. Preguntas aplicadas y resultados obtenidos
a. En cuanto a la Pregunta No. 1 sobre la obtencién del agua para beber,

contenida en el cuestionario de la encuesta aplicada a 70 familias de la comunidad.

Nota: Las variables rio y acequia obtuvieron resultados rulos.
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b. La extraccién del agua correspondiente a la Pregunta No. 2 arrojo los

siguientes datos:

85883

201
101

Nota: La variable bomba manual resulté nula.
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c. La Pregunta No. 3 que se refiere a la conduccion del agua, dio a conocer

los datos siguientes:

AT S s P ey wat

Cibeta Tihy
llaves

Nota: La variable acequia, obtuvo resultados nulos.
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d. En cuanto a la Pregunta No. 4, que se refiere a la salida de agua sucia de

las llaves, arrojo los siguientes datos:

?
1 ! l
My “Aveces Nuca
seguido

e. Cémo consideras al agua de consumo diario, se refiere a la Pregunta No. 5,

ésta arrojé los datos siguientes:
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f. En cuanto a la Pregunta No. 6, que hace referencia a las enfermedades a

causa del agua de consumo, proporciond los siguientes datos:

| f'lj
No  Si Cuantas '
veces

B8 8 8 2

[=]

Nota: La variable ¢cuéantas veces? Se refiere a las veces que se han

enfermado.
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g. Familiar o vecino que se ha enfermado a causa del consumo de agua de la

llave o directamente de un pozo corresponde a la Pregunta No. 7, la cual ha arrojado

los siguientes datos.

b I |
No S Node
Pers.

Nota: La variable No. de personas a los individuos que el encuestado ha

detectado de los que se han enfermado.
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h. La Pregunta No. 8 se refiere a las personas que beben el agua sin hervir,

ésta arrojo fos siguientes datos:

g agags

.8
0

Nota: La variable No. de personas que beben el agua sin hervir en el hogar se
refiere a las que viven en casa del encuestado y resultando un total global de

280 personas.
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i. Medidas que les gustaria aplicar para eliminar microorganismos que

contaminan el agua corresponde a la Pregunta No. 9, dio a conocer los siguientes

datos:

Colaria  Hervirla Destilar.

j. En cuanto al tipo de orientacion que han recibido de las autoridades para
mejorar el agua de consumo se constaté en la Pregunta No. 10 y proporciono los

datos siguientes:

30 (]

-]

o ]
20
15|
10, v
b
5l tt

0 N )
Hervirla Clorarla Ninguna
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES, SUGERENCIAS Y PROPOSICIONES

A. Conclusiones

El agua es un elemento indispensable para los seres Vivos.

Dado que el agua de bebida analizada no cumple con las normas establecidas
en los parametros quimicos Yy microbiolégicos, se concluye que el agua de uso
cotidiano no se considera potable.

Aunque el agua sea potable y conducida a través del sistema de tuberia, en
ésta se van formando tubérculos que posteriormente hacen que el agua ya no se
considere apta para el consumo de los seres humanos.

Los bebederos del centro escolar carecen de un purificador para que el agua
sea mas limpia y apta para el consumo de los nifios.

Que tanto en la escuela como en su casa, los nifios y la comunidad no
encuentran el agua lo suficientemente tratada para el consumo humano.

Que las enfermedades gastrointestinales que presentan tanto los alumno
como los jntegrantes de la comunidad son de origen hidrico, siendo la mas comun la

diarrea en todas sus manifestaciones.

B. Sugerencias
Se sugiere a las autoridades civiles y educativas organicen una campafa

permanente de concientizacion para que los educandos y la comunidad de San José
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de Baviacora consuman agua hervida, tanto para tomar como en la preparacion de
los alimentos.

Se aconseja la cancelacion de bebederos y la instalacion de al menos dos
purificadores de agua para el llenado de recipientes instalados en cada aula, para
que los alumnos puedan consumir el agua con toda confianza.

Se sugiere que en cada hogar exista un filtro de agua que les permita a las
familias beber el agua con confianza.

Se sugiere lavar y desinfectar las frutas y legumbres para evitar alteraciones

gastrointestinales.

C. Proposijciones

Se propone que las autoridades de salud sostengan permanentemente
orientaciones sobre el uso del agua apta para el consumo humano y ensefien las
diferentes formas de potabilizarla.

Se propone que los habitantes de la comunidad hiervan el agua en sus

hogares para el consumo cotidiano permanente y asi minimizar las enfermedades

gastrointestinales.

Se propone que los habitantes de la comunidad gestionen ante las
autoridades municipales la reinstalacion del sistema de tuberias.

Se propone que el comisionado del agua potable con el apoyo del comisario

de policia y la Sociedad de Padres de Familia de la escuela, organicen a los
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habitantes para dar mantenimiento y limpieza permanente al pozo y a la pila de
almacenamiento.

Se propone que la Sociedad de Padres de Familia gestionen ante las
autoridades correspondientes la adquisicion de purificadores de agua que eliminen

los microorganismos patdgenos para que los alumnos conserven la salud.
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NESCUELA ALVARO OBREGON Y POZO UTILIZADO PARA RIEGO —
PARCELARIO Y A LA VEZ SIRVE DE ABASTECIMIENTO PARA
CONSUMO DE LA COMUNIDAD EN CASO DE NECESIDAD.
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POZO DE AGUA DOMICILIARfO- DONDE NO EXISTEN TUBERIAS
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SISTEMA DE ABASTECIMIENTO DE AGUA HERVIDA, PRACTICADO
POR ALUMNOS DEL GRUPO DEL PROFESOR RESPONSABLE DE ES-

TA INVESTIGACION.

BEBEDEROS DE LA ESCUELA ALVARO OBREGON
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GLOSARIO

ANOREXIA:
Falta de apetito.

BACERAN:
Nacimiento de agua que se encuentra a la ribera de rio y deposita sus
aguas en él mismo.

BACILO:

Bacteria en forma de bastoncillo filiforme, recto o curvo, causante de
enfermedades infecciosas como el colera y la fiebre tifoidea.

BACTERIA:
Microorganismos unicelulares, con muchas caracteristicas de
vegetales, pero que hoy se clasifican mas como prostilos (organismos
microscopicos entre planta y animal, formada por una masa indivisible
de protoplasma).

CLORACION:
Método de purificacion del agua por el cloro.
CONDENSAR:
Convertir un vapor en liquido o en solido.
DEUTERIO:
También se le llama hidrégeno pesado, se usa en el estudio del
mecanismo de las reacciones organicas y bioquimicas.
DIGESTION:

Proceso por el cual los alimentos se descomponen mecanica y
quimicamente en el tubo digestivo para que puedan ser
asimilados por el organismo. (Principia con la masticacion,
insalivacion y deglusion).

ESTIRPE:
Familia.



FOTOSINTESIS:
Proceso realizado en las plantas por la accion de los rayos solares,
éstos, transforman las sustancias simples que se encuentran en el
suelo o el aire (agua, gas carbénico y nitratos) en compuestos
complejos como aztcares, grasas y proteinas. La sintesis de los
compuestos complejos se efectia en los granos de clorofila,
especialmente en las hojas. El gas carbdnico procedente de la
atmosfera, el agua y las sustancias absorbidas por las raices, se
combinan por efecto de la luz y forman moléculas mayores. Al
combinarse los atomos de carbono con el hidrégeno del agua, se
liberan los atomos de carbono con el hidrégeno del agua, se liberan los
atomos de oxigeno, que sirven para sanear la atmosfera.

GATROINTESTINALES:
Relativo al estbmago y a los intestinos.

GRIFO:

Llave colocada en la boca de las cafierias o en el orificio de un
recipiente, para permitir o impedir la salida de un liquido.

HECES:
Excremento.

HIDROLISIS:
Proceso digestivo por el cual las proteinas en el estomago reaccionan
con el agua para formar peptonas (varias sustancias solubles produci-
- das por la accion de los jugos gastricos, pancreaticos e intestinal sobre
las proteinas).

LARVAS:

Fase de desarrolio de numerosos animales, que se diferencian del
estado adulto por la forma y el modo de vida.

METABOLISMO:

Conjunto de reacciones quimicas a que son sometidas las sustancias
ingeridas o absorbidas por algunos seres vivos hasta que suministran
energia o hasta que pasan a formar parte de su propia estructura.

PATOGENOS:
Que produce o es capaz de producir una enfermedad.



PERITONITIS:
Enfermedad caracterizada por violentos dolores abdominales, vomitos,
y contraccién intensa de los musculos de la pared abdominal.

PLANTEL ESCOLAR O COMUNIDAD EDUCATIVA:
Es donde participan arménicamente los alumnos, el personal de la
escuela, autoridades escolares y miembros de la comunidad para lograr
los objetivos educativos planeados.

PRIMATES:
Orden de mamiferos que comprende los que se designan con el
nombre de monos, y en el que varios naturalistas modernos quieren
comprender al hombre.

PROTOZOARIOS O PROTOZOOS:
Tipo de animales de cuerpo reducido a una sola célula y algunas espe-
cies forman colonias iguales entre si.

TUBERCULOS:
Abultamiento.

ULCERA:
Llaga abierta y supurante que desintegra gradualmente los tejidos;
puede ocurrir en cualquier parte del cuerpo entre ellas el estbmago y
los intestinos.

VENERO:
Corriente de agua subterranea.

VIRUS:
Bacteria. Particula ultramicroscopica de nucleo-proteina, no pueden
desarrollarse por si mismas, sino que deben de hacerlo en el interior de
las células vivas, las cuales al ser infectadas producen numerosas
enfermedades como el colera y el dengue.
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ANEXO 1

ENCUESTA PARA OBTENER INFORMACION PARA CONOCER LA REALIDAD DEL TIPO DE
AGUA QUE CONSUMEN LOS EDUCANDOS DE LA ESCUELA PRIMARIA ALVARO OBREGON DE
LA COMUNIDAD DE SAN JOSE DE BAVIACORA, SONORA.

Indicaciones: Escribe dentro del paréntesis una “X” a la opcién seleccionada
que proporcione una respuesta sincera.

1. Grado que cursa:

( ) Primero ( ) Segundo ( ) Tercero ( )Cuarto
( ) Quinto ( ) Sexto

2. Lugar de dénde se obtiene el agua para beber:
{ )Rio ( )Pozo ( ) Represo

3. Del lugar dénde se obtiene el agua que bebes se extrae por medio de:
( ) Bomba eléctrica ( ) Cubetas ( ) Bomba manual

4. El agua que recibes en tu hogar es conducida por medio de:
( ) Cubetas ( ) Tuberias ( )Acequias

5. El agua que recibes en la escuela la bebes por medio de:
( ) Cubetas ( ) Depésito con vaso ( ) Bebederos

6. En caso de ser bebederos en dénde tomas agua, en qué condiciones de limpieza
se encuentran:

( ) Buenas ( ) Regulares ( ) Malas

7. ., Cémo consideras que se encuentra el agua que bebes diariamente?
() Muy contaminada ( ) Poco contaminada ( ) Sin contaminacion

8. ;, Qué medidas te gustaria utilizar para reducir la contaminacion del agua de
gonsumo diario?
( )Colarla ( ) Hervirla ( ) Destilarla

9. ¢ En qué lugares has bebido agua hervida?
( ) Hogar ( ) Escuela ( ) Ninguna parte

10. El agua hervida la he tomado:
( ) Casi siempre ( )Aveces ( ) Nunca

11. Te gustaria recibir instrucciones sobre el uso correcto de agua hervida para beberla diariamente:
( )Si ( )No



ANEXO 2

ENCUESTA PARA OBTENER INFORMACION DEL TIPO DE AGUA QUE CONSUME LA
POBLACION DE SAN JOSE BAVIACORA, SONORA.

Ocupacion:

Edad: Sexo: Escolaridad:

No. de personas que viven en el hogar:

Instrucciones: Escribe dentro del paréntesis una “X" a la opcién seleccionada
que proporcione una respuesta sincera.

1. Lugar de dénde se obtiene el agua para beber:
( )Rio ( )Pozo ( ) Acequia

2. El agua que bebes se extrae por medio de:
( ) Bomba eléctrica () Cubeta ( ) Bomba manual

3. El agua que usas para consumo es conducida por medio de:
{ ) Cubetas ( ) Tuberiasy llaves ( ) Acequia

4 Has observado salida de agua sucia de las llaves o de un pozo:
( ) Muy seguido ( )Aveces ( ) Nunca

5. ¢ Como consideras que se encuentra el agua que bebes diariamente?
() Muy contaminada ( ) Poco contaminada ( ) Sin contaminacion

6. Te has enfermado a causa del consumo de agua de la llave o de un pozo:

{ )No ( )si ( ) Cuantas veces
7 Se ha enfermado algun familiar o vecino por beber agua de la llave o de un pozo:
( )No ( )Si ¢ Cuéantas personas?
8. ¢ Beben en tu casa el agua sin hervir?
( YNo ( )Si . Cuantas personas la beben
sin hervir?

9. ¢ Qué medida te gustaria utilizar para eliminar los microorganismos que contaminan el agua de
consumo diario?

( ) Colarla { ) Hervirla ( ) Destilarla

10. ¢, Qué orientacién has recibido de las autoridades para mejorar el agua de consumo?
() Hervirla ( )Clorarla { )Ninguna



ANEXO 3

EXPERIMENTO REALIZADO CON LOS EDUCANDOS DE CUARTO Y QUINTO
GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA EEDERALIZADA ALVARO OBREGON DE
SAN JOSE BAVIACORA, SONORA.

Experimento: Detectar microorganismos.

Objetivo: Que el nifio compruebe la existencia de microorganismos
contenidos en aguas estancadas y de consumo.

Materiales: - Agua estancada y de los bebederos,
- Dos frascos de vidrio,
- Una manta y una liga,
- Un bisturi,
- Una lupa y un microscopio.

Pasos a seguir: a. La manta se coloca en la entrada del frasco en forma

de colador y sostenida con una liga.

b. Se vacia el agua a través de la manta.

c. Se separa la manta del frasco para observar los resi-
duos (microorganismos).

d. Los residuos se observan con la lupa.

e. Con el bisturi se tomaran unas muestras para observar-
las en el microscopio.

Conclusiones: Las manchas que quedaron en la manta son los
microorganismos que son dafiinos para nuestro organismo.
Los nifios se concientizaron en base a la experimentacion
que el agua no es pura y se inducira al consumo de agua
hervida.



ANEXO 4

UNIVERSIDAD DE SONORA
MEXICO

Division de Ingenieria
Departamento de Ingenivria Quimica y Metalurgia

saber de mis hijos
1aré mi grandesd

Baviacora, Sonora.
Presente.

analisis
de consumo de Baviacora, Sonora.

Por este conducto me permito enviarle el resultado del
microbiolégico de una muestra de agua

PARAMETRO: RESULTADO: VALOR PERMITIDO:
Cuenta estandar en Placa Mayor de 200 Menor de

bacterins/ml 200 bacterias/ml
Coliformes Totales 1200 Coliformes Menos de 2

100/ml Coliformes/100ml
Coliformes Fecales Ausentes Ausentes
OBSERVACIONES:

Scgun los resultados y su comparacion con los valores permitidos para
agua potable, la muestra presenta valores en el contenido de microor anismos

_que la WWB copsumo humano, a la vez que re resent
- ara la salud humnaa, concretamente €n a presencia de

un peligro potencial
enfermedades gastrointestinales en la poblacion consumidora.

Sin embargo, para tener una idea rans claray mnplin sobre 1a ealidad del
agua de esta poblaciéu, s¢ requiere de un estudio mas amplio, principalmente en
lo que se refiere a un muestreo en la red de abastecimiento de agua (¢ dicho
centro poblacional y asf plantear, en Caso necesario, las medidas & ' By, de

control de la calidad del agua.

ATENTAMENTE | j
ot S
C}Af (
' ELSABER DEMISHIJOG

pMC LUIS ANGEL MUNOZ LASTRA A Ra M| GRANDEZA

‘o : DEPTO. DE
Responsable del Areas Ambiental INGENIERAIA QUINICA
Y METALURGIA

C.c.p. Archivo
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UNIVERSIDAD DE SONORA ANEXO 5

BUFETE TECNOLOGICO UNIVERSITARIO
Escuela de Ciencias Quimicas
Tel. 7 - 31 - 81 Ext. 172, Directo 7 - 26 - 16

Reporte de Andlisis de Agua

3RANDEZA

. U. Solicitante :

Fecha

Procedencia ¢ Lugar:

RESULTADOS VALORES PERMITIDOS

ANALISIS FISICOS

Color uraoe) 20 Unidades
Conductividad Eléctrica pmoklloS 1200

Solidos Totales ppm 6500-1000
Temperatura °C 1° C > T° ambiente
Turbiedad ppm SiO, 10

Potencinl de Hidrogeno 6-9 - 8.5
ANALISIS QUIMICOS

Acidez, ppm CaCO, fd*
Alcalinidad ppm CaCO, 400,00
Bicarbonalos ppm HCO, 300,00
Carbonalos ppm CO, 10

Cloro Residual ppm Cl, 1.00
Cloruros ppm Cl 250.00
Dureza ppm CaCO, 300.00
Nitratos ppm NO,_ 5.00
Sulfatns ppm SO, 250.00 .
Arsénico ppm - - 0.05
Cadmio pPpm 0.005
Calcio ppm 200.00

Cohre ppm 1.5

Fierro pPpm 0.3
Manganeso pPpm o 0.15
papnesio Ppm 125.00
Mereurio ppm 0.003
Plomo pPpm _ ) 0.05
Potasio ppm U nd*

Sodio ppm . 250.00

Zinc ppm 5.00

nd* = no disponible

Otros an:ilisis

(USERVHCINES,

FHAIES  POR N/1LLON




PROGRANA AGUA LIMPIA

INVEKRTARIO DS LOCALIDADES CON SERVICIO DE AGUA POTABLE

ESTADO DE SOKORA
HOJA 1/2
AGUA POTABLE BACTZRIOLOGIA
CRGAK!5M0
WUNICIPIOD LOCALIDAD OPERADOR PLANTA POTASILIZADORA SISTEMA DE CLCRACION oLl oLl FECHA -  CBSERVACIONES
: TIPO DE No. DE POSLACION TOTAL FECAL
FUENTE TOMAS  SERVIDA T1P0 CONDICIOHES TIPO COKD ICICKES
ACCRCHI ACOKCHI -~ LIAPAES KORIA POZO 430 2,150 X0 1 HIPOCLORADOR  BUENAS D D9/09/91 NO FURCIORAK FGR
1 CLORADOR GAS FALTA DE CLORO
LA ESTANCIA COsPASS  KORIA POZ0 123 452 %0 NO 0 09/09/91
SAR PABLO CORPASS  NCRIA POZO 42 168 HO NO INCONT .09/C9/91
3AHAMICHI BANAMICHE] CCAPAZS  PO20 PROFURGO 358 1,735 NG HIPOCLORASIR KG FUNCIONA 0 09/09/91 KO FUKZIOWA DCS!-
i FICADOR.
LAS DELICIAS COAPASS  KORIA POZ0 41 18 NO e G £9/09/91
LA MORA CCAPASS  XORIA PO20 L4 207 NO KO D 09/09/9%
2AVIATORA BAVIAZGRA COAPAZS  NORIA PO20 628 3,39 ¥0 KO 0 09/09/91
LA CAPILLA COAPASS  KOR1A PCZ0 40 183 KO %0 108 09/09/91%
SAN JCSE 02355 KORIA POYC _%3 514 50 KO 1 _02/0°/%1
E_ino CGAFAZS  NCR.A PoZC = i 55 =0 120 /TP
LA LASQRR CCAPASS  POZO PROFUKDO L2 210 50 KO IHCONT.C9/09/91 T
LA ALRORA CCATAZS  KORIA PO20 50 259 kG INZOHT.09/09/9%
SUAGY COAPASS ~ KORIA POZO 74 388 XO X0 7 05/09/91
NAZOTAKUI COAPASS  WORIA PDZC 125 £03 KO 6 09/09/91
ZARED CARS0 COAPAZS  PGZO PROFUWDO 833 3,914 0 09/09/91
SUZPAT RJEPAC CCAPASS WORIA PC20 270 1,059 K0 HIPOCLCRASOR NG FURCIORA 0 0$/05/971 ST ADICZICHA CLCRT
1 A LA PilA C/3 DIA
€1 RANCHITO DE HUSPAC CDAPAZS NORIA PCID 75 30+ 3] 0 09/0%/91
oropees 0POCERE COAPASS KORIA POIO 172 512 HIPOCLORADCR KO FURZICHA
TUAPE COAPASS  NORIA 21 o7 X0
MERISICHIC COAPASS WORIA POID &2 318 %0
PUZELO VIEJO COAPAZS  KORIA PCZD 19 58 i
SANTA KARGARITA CCAPAES PCI0 PROFUNDD 33 . 62 KO
QUTROEAB] CJAPASS  PCIO FROFUNTO 342 1,718 HIPCCLORADOR ~ HO FLWZIOHA 0 S5/09/9%
24704 RATON MIKICIPAL KORIA PCI0 416 380 HIPCCLCRADOR MO FURCIONA PRCXIRIE, VA A
CFIRAR
TRIS ALAMCS WUKICIPAL POZ0 PROFUNDO 23 3
CZRRC DEL ORO MUKICIPAL PCZC PROSUNDD 7 0
LA PAZ ~ KUKICIPAL ®RIRIR PCIO 22 143
LA GALZRA HOKICIPAL XORIA P3ZG 20 129
S.M  BOITASITAS S.X. DI HGRCASITAS COAPAIS KGRIA PCID 153 330 0 09/09/9%
PUZBLC KUZVO COAPASS PCZO PROFLUIC 52 372 223 09/89/91
ZSTACION PESTUZIRA COAPASS  PGIO PRCFUNTO Fcr 1,608 0 Ov/05/9%
£1 TCRREIOH CDAPASS  PGZO ! 19 95
FABZICA DE LOS AKSILT CDAPASS FQI0 103 525 g 09/09/N
URES URSS RINICIPAL PCIC § 1,283 S,4%% MO HiPOTLLRAD0R RO FUHEIIONA 12 0S/09/97 SL COSIFICADOR SE
HAKDC A COAPAIS A
RIPASAR
SANTR RCSALIA KHIZIPAL XTRUIA PCIC 2 350 Y 3 T8/09/97
Zah PIDRD FUXICIPAL WIRIA FLIT 3200 1,88 e 3 03/09/91
FUTSLD DI ALAMCS HOXICIPAL RTALA POIT e S K2 b br/EsA

9| OX3NV




“ANEXO

METODOS SENCILLOS DE PURIFICACION DETL, AGUA

DESTILACION FILTRACIOHN

DECANTACION



