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INTRODUCCION

En el mundo actual, es de sobra conocido que la sexualidad juega un papel
importantisimo en el desarrollo de los individuos, no podemos dejar de lado esta
idea. Por ello, la modernizacion educativa sdlo sera posible a través de la incidencia
en programas educativos que sustituyan muchas actitudes y acciones de pasividad
y obediencia ciega por comportamientos que den margen a lasl iniciativas y a la
autonomia, que brinden elementos para apoyar tanto el desarrollo individual como

colectivo.

Estamos convencidos que la promocion de estos cambios en las estrategias
metodologicas en la ensefianza y la revalorizacion en los conceptos y valores

relacionados con la sexualidad, ayuda:dan con mucho al desarrollo de individuos

responsables y sanos de mente y espiritu.

La escuela actualmente, en muchos paises europeos, se ha constituido en un
fmportante organismo de orientacion sexual. En México estamos en esa via, pues
s et ends dia que pasa los padres de familia confian mas en los profesores

ovsCrede o une Instancia que mucho puede ayudar en este renglén, asi



lo demuestran algunos encuestas realizadas, recientemente en México.

El tema seleccionado, es de vital importancia debido a los graves problemas
que se presentan en las sociedades modernas y altamente :ndustrializadas, asi como
en aquéllas que estdn en esa via. No podemos soslayar su estudio, ni minimizar sus

efectos.

En estos tiempos de la era de la cibernética y de la realidad virtual, el papel
de los padres de familia es cada vez mas limitado, gran parte de los jovenes se
desenvuelven cotidianamente en un ambiente familiar poco comunicativo, poco
asertivo y, en consecuencia, pasan la mayor parte de su tiempo fuera de casa,
mientras que las instituciones educativas por una u otra razén, no desarrollan una

adecuada y verdadera orientacion en sus educandos.

Es por esa razén que el tema escogido para este trabajo, recoge algunos de
esos problemas para darle un tratamiento especial, analizando los problemas desde
la infancia, sus posibles causas, el contexto social y familiar en que se desarrolla
v tas posibles vias de solucion. Para que el lector se dé una mejor idea del
CONtenaa e s slc arabajo, sefalaremos lo que contienen cada uno de los capitulos

fUe dncetio. L obe
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En el primer capitulo referido al planteamiento del problema se sefialan
algunos antecedentes sobre los contenidos que versan sobre temas sexuales en los
programas educativos en diferentes periodos, asi mismo se analiza cémo la
concepcion de los padres de familia sobre temas sexuales estd cambiando y ahora
ven con mayor agrado como éstos se han incorporado en los programas educativos,

segun encuestas realizadas recientemente.

En el segundo capitulo denominado marco tedrico, se ventilan y analizan
algunos problemas relacionados con la modernidad y sus efectos en patrones de
conducta que originan conflictos de identidad sexual muy serios. Se estudia también
la influencia de la familia en la educacion sexual, como se construye la nocion de
geénero, el concepto de si mismo y su relacion con la identidad sexual. Por ultimo
se presentan algunas explicaciones tedricas sobre la identidad sexual, desde
enfoques muy importantes como el psicoanilisis, la teorias del aprendizaje social y

la teoria del desarrollo cognoscitivo.

En ¢l capitulo tercero se aborda el procedimiento seguido para la elaboracion
deeste trabajo, se indican las dificultades que se tuvieron durante el trayecto de esta

RIRN SUELGC o D e e ‘.-,‘Hlil].
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Se presentan, al final del trabajo las conclusiones a las que se llego y se

mencionan las referencias bibliograficas realizadas para poder armar este ensayo.



I.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.- Antecedentes

La controversia que despiertan los programas de educacion sexual, no ha
permitido una accion sostenida ni una extension suficiente de los mismos a pesar
de los esfuerzos realizados en México durante el presente siglo desde diversas

tribunas.

Efectivamente, los primeros esfuerzos de educacion sexual ligados al
movimiento revolucionario ya planteaban programas de poblacién materno-infantil,
de enfermedades venéreas y de la pubertad desde 1908, asimismno las demandas de
educacion sexual en busca de un nuevo porvenir para la mujer surgidos a partir del

Congreso Feminista de Mérida realizado en 1915, ha seguido actuando como fuerza

autogestiva'",

Frue hasta 1932 cuando se logran integrar los diversos movimientos sociales

EHUldicy LitsiCas . DI cuenwaiol de ta sexualidad, Compilacion de Gabriela
Rodrigur:+ v Beatn> Mayven Ed CONAPO/SEP MEXFAM, Méx. 1994,
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en lo que fué el primer Proyecto de Educacion Sexual legitimado por el Estado. El
programa de Educacion Revolucionaria propuesto por el gobierno progresista,
modernizador y anticlerical de Calles, pretendia entre otras cosas, establecer la
educacion sexual desde el 3er. ciclo de la escuela primaria. Se planteaba una
ensefianza gradual, dosificada y sin sobresaltos que se integrara dentro de los
objetivos de los programas aspectos tan importantes como la historia natural y la
higiene escolar. La enconada polémica que provoco este proyecto, abarco a toda la
prensa del pais por mas de un afo y fué bandera de las pugnas politicas del
momento. El rechazo fue tan frontal que obligé al que fuera ministro de
Educacion, Narciso Bassols, a presentar su renuncia en mayo de 1934, antes
de implantar un proyecto que se calificd de criminal, inoportuno y ofensivo a la

conciencia infantil®,

Las organizaciones de los padres de familia Jefendieron el derecho exclusivo
a brindar educacion sexual a sus hijos, asi que ellos junto con las organizaciones
religiosas y la propia institucion escolar siguieron inscribiéndose en la reproduccion
de modelos sexuales dominantes y como agente de los procesos generales de

sociuhizacion

‘ biderr:
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En la década de los cincuentas, a la fuerza que empieza a cobrar la television,
la radio y el cine se agregan nuevos patrones sexuales disrruptivos ligados a
intereses comunistas, cuyos efectos en la sexualidad aunque parecen muy evidentes
no han sido evaluados. La investigacién y la evaluacion de los cambios ocurridos
eni los fendmenos sexuales tales como el cuestionamiento de la virginidad y
de la doble moral caracteristico de las juventudes de los sesentas, no han avanzado

gran cosa pues no ha habido interés por parte de los estudiosos .

En cambio la actividad educativa continué durante los cincuenta y los sesenta
por parte de grupos independientes y de asociaciones no gubernamentales ligados
a la salud, a las demandas feministas y a la planificacién familiar, cuando
comenzaron a introducirse en México y en el mundo los métodos modernos de

anticoncepeion.

Fue hasta principios de los sesentas, cuando la concientizaciun de las altas
lasas de crecimiento poblacional propiciaron por primera vez el establecimiento de
acciones de educacion sexual formal a nivel nacional como parte de los programas
de In noblacion en México. La educacion sexual se incorpora ante la necesidad de
tormar o patrones de fecundidad "dentro de una politica mas amplia que busca
Feptiieabaioae 5 coa o laestructura y la distribucion de poblacion y

ARCR L G o e ey peecnen e ios beneficios econdmico y soctales.
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No obstante que los programas de poblacion han recibido un mayor apoyo
financiero y politico, en comparacion con los otros intereses ligados a la sexualidad,
podemos decir que, hoy por hoy, los programas de educacién sexual siguen siendo

un reto.

Desde 1974 junto con la formacion del Consejo Nacional de Poblacion
CONAPO, se extendieron servicio de educacion sexual a un amplio sector de
poblacion a través del programa Nacional de Planificacion Familiar y del

curriculum escolar del nivel basico.

Una concepcion de la educacion sexual centrada en los aspectos reproductivos
y demograficos fué difundida a través de las instituciones de salud y de ensefanza
formal. Por pritera vez, muchas mujeres tuvieron acceso a los métodos anticoncep -
tivos asi como una informacion elemental a cerca del funcionamiento de su cuerpo
y del control de su capacidad reproductiva. Los libros de texto oficiales del nivel

bdsico y los programas de ensefianza media incluyeron en el curriculum, los

fenomenos de la pubertad, de la reproduccion humana, las enfermedades de transmi-

s1Ion sexual, los métodos anticonceptivos y el crecimiento de la poblacion.

i s, w o eveviaion v la prensa contribuyeron cautelosamente enviando




mensajes de planificacion familiar mds promocionales que informativos.

” La reaccion negativa de algunos grupos conservadores se dejo sentir sobre

todo al principio, pero no impidié la continuidad de las acciones”.®

Al final de los setentas se establece en CONAPO el programa Nacional de
la salud y para promotores rurales principalmente, llendo mas alla de lo demogtéfico
integrando aspectos biopsicosociales de la sexualidad del individuo, de la familia y

la sociedad.

La intensa actividad que ocurrid en estos afios, no fue continuada con la

misma prioridad dentro de los programas de gobierno de los siguientes periodos®.

Es hasta la época actual, a fines de los ochentas, cuando dos condiciones
propician una nueva voluntad politica hacia la educacion sexual: el SIDA y las
presiones economicas de los grupos juveniles que tienen mayor volumen al llegar

+ leuitima década del siglo.

1Hiche sy L~
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La amenaza de una enfermedad mortal ligada a la vida sexual, viene a
romper resistencias y confirmar la necesidad de transfomar los comportamientos
hacia pricticas sexuales” mds seguras’, sefialando como principal estrategia
preventiva a la educacion sexual. Dentro de este movimiento los grupos de
homosexuales muestran una presencia como organizaciones civiles organizadas,
demandando una educacién hacia el respeto de las personas con orientaciones

sexuales minoritarias.

En 1989 como parte del Programa de la Modernizacion de la Educacion se
realizan ajustes curriculares en los programas oficiales de educacion sexual del nivel
bésico y medio. Dentro de esos cambios se introducen como programa piloto
aspectos del desarrollo afectivo como la autoestima, nociones de pubertad y
reproduccidn humana a partir del 3er. grado, aspectos de prevencion del SIDA desde
el 6to. grado de primaria, y se pretende agregar una nueva asignatura de educacion
sexual en la adolescencia en el 2do. de secundaria con caracter obligatorio; esta
asignatura dejo de incluirse en el nuevo programa de 1993 y se elimind el tema del
SIDA en el 6to. grado de primaria. En los medios de difusion como la television y
la radio se estdan abordando los temas del SIDA y de la anticoncepcion, hasta dentro
AC 1o 1et s Oven s o anteniendo esa posicion contradictoria en que se combinan los

ICHUCS COLcTv, 108 ccs sexoconsumo, al lado de los patrones sexuales mas
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machistas y tradicionales.

La actual educacion sexual enfrenta como uno de los principales
problemas la inclusion de temas y asignaturas especiales que vayan mas
alld de los temas bioldgicos, el desarrollo y difusion de materiales

educativos y la capacitacion de mds de 500,000 maestros. Otro
problema importante es la extension de la cducacion sexual a los grupos
marginales y no escolarizados. Las organizaciones no gubernamentales
han desarrollado estrategias comunitarias para llevar educacién sexual
y planeacion familiar a estos grupos y han demostrado avances
alentadores en los ultimos afios.”

Es importante sefalar que los medios de difusion, todavia tienen mucho que
aportar, sobre todo en temas que a veces son vistos de una manera poco

responsables, dandoles un tono sensacionalista o amarillista.
1.2.- Definicion del problema.

Sostenemos la idea que una modernizacion de fondo sdlo es posible a través
de la incidencia en los programas educativos, de manera tal que se sustituya la

pasividad por la iniciativa. la obediencia por la disciplina y por la capacidad de

tomaraecn 0 manac independiente y responsable; 'y que se  brinden

a0
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elementos para apoyar tanto el desarrollo individual en la familia como la sana

integracion de cada miembto de ésta.

Hay quienes sefialan que la promocion de estos cambios de conceptos y
valores sobre la sexualidad sélo compete a la familia. Sin embargo estas opiniones
no son, afortunadamente, de la mayoria de la poblacion, por lo tanto quienes lo

dicen no representan a la globalidad de la sociedad mexicana.

Una reciente encuesta hecha por Gallup para el Instituto Mexicano de
Investigacion de la Familia y Poblacion A.C. (IMIFAP, 1993) permitio establecer
que la mayoria de los mexicanos, en particular los padres de familia. estan
:nteresados en que se de una educacion sexual en las escuelas primarias. Con e¢stas
encurstas se desmienten los rumores de que los maestros no pueden ser los
depositarjos de la ensefianza de estos temas considerados muy intimos y delicados.
A continuacion sefialamos los resultados que arrojo la encuesta de Gallup, realizada
en 1993,y que se efectud entre personas de diferentes estratos sociales en el pais
Y qQue revelod datos interesantes, que consideramos es hecesario que se conozcan para

ene: vnaides ciara y no empaiada de la realidad
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TABLA 1

Los padres quieren que se impartan en las escuelas, « partir de primaria, temas
relativos a: %
Convivencia familiar, autoconocimiento, desarrollo personal 90
Mejorar comunicacicn con los padres 96
Impartir preparacion encaminada a conocerse y valorarse

mejor a si mismo 95
Coémo tomar decisiones personales 93
Informacion sobre cémo nace un bebé 91
Por qué es importante que un nifio toque cualquier parte

de su cuerpo sin ser regafnado 93
Conocimiento de su cuerpo y sus funciones 96
Menstruacion 94
Como evitar el abuso sexual 94
Coémo ayudar a eliminar el machismo 91

Comce puede observarse, segin esta encuesta, uno de los temas mas
importantes que reguieren de informacién y orientacion es aquella referida al
conocimiento de si mismo. Esto nos remite obligadamente a estudiar la identidad
sexual, pero ésta, como dicen los psicoanalistas, se construye desde la mas tierna
infancia, y cn ese sentido el papel de los padres de familia es fundamental; ya que
ninguna influencia penetra en el nifio de modo tan profundo como la de su familia.
Consideremos cémo, bajo un mismo techo, padres e hijos duermen, comen, hablan,
fegan nenloran, ete. Es en ese espacio, el familiar, donde se resume toda la

Vidic i donac 16 cscos icalizan su aprendizaje moral y sentimental mas elevado.
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Lo que forma al nifio no es en modo alguno !o que dicen los padres
cuando quieren moralizar: es mds bien el ambiente familiar, la
mentalidad que lo informa, cierta manera de ver las cosas, de reaccionar
ante los hechos, un género de vida completo. No son las exhortaciones
de los padres las que forman al nifio, sino lo que son ellos mismos, su
valor personal; y el ambiente que con su ejemplo crean. °

Estos procesos de identidad se dan, muchas de las veces, a través de
mecanismos inconscientes e involuntarios, el nifo tiende a imitar o a realizar
comportamientos que son las imagenes que recoge de sus padres, si el nifio ve
acciones negativas éstas las va a reproducir, por mas sermones o ensenanzas

contrarias que les impongan sus padres.

La identidad sexual, segun el psicoandlisis, obedece a un proceso de
identificacion externa y los primeros en ejercer una influencia en esos procesos son
los padres a través de los roles que les asighan al varoncito y a la mujercita. Asi el
nifo empiczan a preferir los juguetes y las actividades asociadas con su propio sexo,
incluso antes de haberse enterado de las diferencias genitales. En ese sentido se
enciona que las diferencias genitales aparecen después de lo que Freud suponia

U8 caad aer conplejo de castracién); sin embargo es cierto que el nifo empieza a

] Ly ‘
J Vi NLEeSTTVL s o d0a us arniia. =d. Herder, Barcelona, 1965
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imitar a los adultos del mismo sexo y a preferir las actividades relacicnadas con él,

mads 0 menos por esa época.

Para algunos psicdlogos el concepto mds impcortante de si mismo es el

descubrimiento y la actitud hacia el propio sexo. Parte de su propia imagen es el

" " Iz

SOy una hifa ” o “ soy un nifo

"

conocimiento de lo que uno es, "y ese
descubrimiento tiene ciertas implicaciones en su comportamiento. Por lo anterior,

el conocimiento del propio sexo ticne una connotacion muy importante en el

desarrollo de la identidad sexual.

El conocimiento que tiene el nifio de su propio cuerpo y de sus limites,

cambia con la edad, asi ocurre con el concepto de su propio sexo.

La mayoria de los padres de familia encuestados estuvieron de acuerdo en que

los temas mencionados deben impartirse de igual manera a los alumnos de ambos

SERO0s.

bsto permite suponer, segun “dicha encuesta, que los padres de familia de

RUEKIrc: purs e e acaerds que 1o escuela debe colaborar en este tipo de

O Che sUs e
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Por lo anterior, las presiones que ejercen algunos grupos conservadores para
restringir o evitar este tipo de contenidos y enfoques de: ensefianza en las escuelas
mexicanas pueden interpretarse como contrarias a los verdaderos intereses de las
mayorias; esto no es nada nuevo, recuérdese las presiones que recibio la :ducacion
socialista a manos de grupos religiosos que desorientaban a la poblacion
recomendando a los padres de familia no inscribir a sus hijos en las escuelas del

(7

gobierno'”.

Las estadisticas del estudio de Gallup permiten concluir que los padres de
familia quieren que sus hijos reciban una educacion sexual, asi como una ensefianza

mas formativa orientada hacia el desarrollo integral.

Es por esa razon que nos hemos abocado a estudiar los aspectos que tienen
que ver con la identidad sexual, porque creemos, es necesario orientar de manera

adecuada a nucstros pequeiios en el jardin de nifos, ya que ello permitira desarrollar

- @anpamente su personalidad en su vida futura.

En México, una educacion sexual inadecuada combinada con valores
tradicionales que promueven- una baja autoestima y desalientan la

vy

stiicacion sobre  sexualidad, el desarrollo de ia iniciadve, la

asiyictar
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autosuficiencia y e! uso de anticonceptivos, ha provocado severos
problemas: un elevado nimero de embarazos no deseados, abortos
clandestinos y alta incidencia en casos de enfermedades transmitidas
sexualmente .

Datos de un estudio® sobre los adolescentes en México, llevado a cabo por
el Consejo Nacional de Poblacion (1990), indican que las mujeres empiezan a tener
relaciones sexuales alrededor de los 16 afios; en tanto que los hombres lo hacen un
poco antes, entre los 14 y los 15 afios de edad. En general, ambos sexos estan poco
informados sobre el uso de métodos de planificacion familiar y el funcionamiento
del sistema reproductivo; y en especial, respecto al momento en que la mujer corre

vayor riesgo de embarazarse.

Es necesario que se realicen investigaciones con el propdsito de elaborar un
modelo de Prevencion en educacion para la salud, que tenga entre otros objetivos
favorecer aspectos como la autoestia y la toma de decisiones responsables. Es en

este sentido que nuestro estudio sobre la identidad sexual en los nifios contribuira

en la prevencion de muchos males que estan afectando a nuestra juventud, por ello

€8 urgente v necesario actuar, incidir desde los niveles educativos previos.

S ryi——

X:. ""|'I“ vpe .« . o
~~ Susar i, Cadies ae familia y educacion sexual , en revista educacion 2001,

No 3 Moy 194;

E
Lacturas DasIca: JDn



1

18

Por lo antes expresado es necesario gue se disefien programas donde la
educadora oriente clara y abiertamente estos aspectos a los:padres de familia e hijos
que involucre aspectos intimos y que clarifique valores, y cuanto mas

tempranamente se realice serd niejor.

1.3.- Justificacion

Estudiar los temas de la sexualidad en los nifios es un problema todavia muy
grave, ya que existen una serie de prejuicios y tabues sociales, que impiden el buen
desarrollo de la sexualidad, sobre todo en las escuelas. Los padres lo consideran
como una educacion exclusiva, en algunos casos de la familia, ya que el tema es
muy escabroso, o porque es un aspecto delicado que no se le puede confiar
facilmente al maestro o educadora. De ahi la importancia de investigar y
documnentarse mas acerca de estos temas por parte del maestro, para que pueda
convertirse en un buen orientador, que tenga los conocimientos y técnicas necesarias

pars informar y formar adecuadamente a sus alumnos en el desarrollo de la

sexuaiidac :

IO el o e e sl ienie informacion, ni tenga las herramientas



19

técnicas y metodologicas, puede provocar una fuerte y contrapriducente ensenanza,
que puede confundir o despertar la curiosidad malsana hacia la sexualidad en sus
alumnos. Por ello el tema debe ser tratado con el suficiente conocimiento y dominio
de la ensefianza, asi como con la sutileza para tratar los problemas con los nifios,

es decir se debe tener un perfil psicologico equilibrado.

Este ensayo pretende contribuir en algo a esclarecer el tema de la identidad
sexual en los nifios, que consideramos es uno de los temas, que no pueden dejarse
de lado, y que hoy en dia cobra mayor fuerza, sobre todo por los avances de una
sociedad cada vez mds compleja, que constantemente estd incidiendo sobre los
arquetipos familiares y en consecuencia sobre los patrones de conducta de los nifios
y .que inciden directamente sobre desarrollo de su identidad sexual. Creemos que
abordar este tema aportard elementos importantes para que los profesores
orienten ,mejor a los padres de familia y a los propios pequefios en el Jardin de
nifos, sobre los cuidados y atenciones que deben tener para llevar una vida sana y
normal que contribuya a configurar de mejor manera el yo del pequeno, que en

rerminos de Freud se empieza a manifestar criticamente en la edad preescolar, que

25 ia clape donde mayor énfasis hacemos en nuestro trabajo.
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1.4.- Objetivos

a)Identificar las manifestaciones que tiene el nifio para configurar la identidad.

_ b)Diferenciar la identidad sexual de la identidad de género

c)Analizar el papel de los padres en la configuracion de la sexualidad

d)Indicar los medios necesarios para ayudar a los nifios a conformar su identidad.
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I1.- MARCO TEORICO
2.1.- El mundo roderno y los conflictos de identidad

En el conjunto de transformaciones que afectan al mundo moderno, existe una
que no por ser de un nivel inferior al de las grandes revoluciones cientificas y
sociales, deja de tener una importancia igualmente considerable debido a las
consecuencias que puede traer consigo. Desde hace algunos afios se ha producido
en la estructura familiar, bien de una forma implicita,o explicita, una revolucién de
tipo copernicana, en la que el eje de la familia ha cambiado: el padre ha dejado de
ser el personaje central, alrededor del cual gravitaban los demas, como sucedia en
uﬂa sociedad estable de evolucion lenta e inaparente. Desde el instante en que la
evolucion se ha acelerado, y la sociedad se orienta hacia el futuro, de un modo

cada vez mas deliberado la familia ha dado la vuelta y es el hijo el que da a la

institucion familiar su significacion esencial y su principal justificacion.

Hr esta transformacion de las disposiciones respectivas de los diferentes
rens .o o giape e anevitable que se produjese cierta fluctuacion, que se ha

cop enaas oo o auaa arstosa de los padres en cuanto al modo de
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concebir su rol. Para la madre la incertidumbre sc halla reducida por la permanencia
de sus funciones cerca del recién nacido y por los imperativos de un instinto que no
ha podido ser del todo sofocado, aun cuando algunas veces puede suceder que
aparezca desviado. En lo que concierne al padre de hoy, que en general ha perdido
su infabilidad; su instinto, que tiene unas bases fisiologicas menos evidentes, no

basta para ensefiarle el camino.

Se ha hablado, respecto de él, de un ” instinto protector del hogar “, en el que
se ha querido ver el paralelo al instinto materno; pero esta forma de ver las cosas
no aclara mucho acerca de las funciones que debe cumplir en el seno de un hogar,
e incluso favorece una tendencia, muy frecuente en el hombre de hoy en dia, de
arreglar las cuestiones abandonando toda la tarea educativa a su mujer para
éomgrarse tinicamente, con la conciencia tranquila, a esforzarse por asegurar a la
comuniéiad familiar cierta comodidad material. De ahi, una dimision de los padres
que tiende, afortunadamente, a provocar algunas reacciones, como lo atestigua el
titulo de un libro americano, los padres son también padres. Se ha hablado también
de "crisis” de la autoridad paterna, pero esto, en realidad, es solo una faceta de un
probienia nuchio mas vasto, que solo podria resolverse a través de un analisis de!
AESCONGIere gy oS L aiTilus o0 I siluacion actual y de investigaciones de lo que es

SN AN de oestadc v 1o oaare para el nino, el conocimiento de la
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naturaleza y de la importancia de esta necesidad permitira precisar el rol del padre

ante las nuevas perpectivas.

Entre las primeras causas del desconcierto que reina en nuestros dias en el
espiritu de los procreador&s_, es preciso tener en cuenta la promocion femenina que,
al mostrar que la mujer es igual al hombre, ha dejado falsamente creer que es
parecida a él, haciendo perder de vista la nocidn esencial de “complementariedad”.
El énfasis no se ha puesto en la diferenciacion de los roles, sino, por el contrario,
en aquello en que, socialmente, los dos sexos podian ejercer, en general, las mismas
funciones y parecer intercambiables. Sin duda el error ha consistido en
dedicarse mads al caricter de “institucion social” de la familia que a su caracter de
”.organizacién bioldgica”, pues lo que puede ser cierto en alguna medida en el
p]ano de la sociedad, no podria aplicarse al campo de la biologia, ya que ni el

hombre ni la mujer tienen poder para modificar las leyes de la naturaleza humana.

La organizaciéon familiar no es, en efecio, una creacion concertada; ni
siquiera es especificamente humana; y el tiempo que tarda el nifio en convertirse en

un s capa7 de proveer a su propia subsistencia y de integrarse a una colectividad,
hac- yuc sos tunciones protectoras y alimenticias de la fainth poscal e nuestra

SLOU L rLes s raucia gue o cualquier otra,

1508990
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La riqueza y la complejidad intelectual y afectiva de la naturaleza humana,
tienen ademds, como consecuencia el hecho de complicar y ampliar las

exigencias bioldgicas, al introducir en todo ello una dimension psicoldgica.

Por diversos y numerosos que sean los tipos de estructura familiar, a través
de los siglos y segtin los pueblos es elvidente que se necesita una estrutura, sea
la que fuere, para responder a las necesidades de esta especie de “biopsicologia”.
Pero, en este campo, es dificil distinguir con claridad lo que responde a una
necesidad bioldgica de lo que se desprende a las condiciones socioecondmicas o
culturales. Desde el punto de vista cultural, la mayoria de los padres de nuestra
época, tienen aun en mente el arquetipo del paterfamilias de la tradicion romana,
con el que se intentan comparar para su mayor confusion. En el peor de los casos,
del sentimiento de su inferioridad respecto de esta imagen, resulta, a veces, una
crisis de ;lutoritarismo sobre un fondo de debilidad y con un trasfondo de oscura

culpabilidad.

Por lo demads, los adjetivos “paterno” y “materno” - a pesar de una indudable
widencic ctaer o earacle” especificamente masculino y femenino- no han dejado
e sigmtbcrto corall aue recuerda la forma en que,

BTt it Vi hsrtou e, eare e padre y la madre. A veces, por
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ejemplo, se oye decir a i:na madre que ama a sus hijos con amor paterno, queriendo
decir con ello que le atraen poco los recién nacidos, y que solo se interesa por
los hijos a partir del momento en que son lo suficientemente mayores para que ella
tenga la posibilidad de dirigir sus estudios. Los padres por el contrario, son
calificados de “maternales” cuando crian a sus hijos con un exceso de cuidados, de

inquietud y de manifestaciones de ternura.

El equivoco tadavia aumenta ante el hecho de que cada vez son mas
numerosos las mujeres que trabajan fuera del hogar, y ganan una parte del sustento
familiar, e incluso, en algunos casos, ganan mas dinero que el padre. Este ultimo
no ha tenido ni siquiera la suerte de beneficiarse de los trabajos de la psicologia de
estos ultimos afios, que mds bien han puesto el énfasis sobre la importancia
primordial de la relacion de la madre y el hijo. Los padres, pues, podrian creerse
llevados & desinteresarse de la educacion y del desarrollo psiquico de aquellos que
han egendrado.

No es facil discernir lo que puede y debe ser el rol del padre en la

sociedad de hoy,a no ser que dispongamos de un hilo de Ariadna que
nos guie a la bisqueda de ciertas normas de conducta.... Ese hilo de

- ridua existe: se basa en el estudio del nifio y en la observacion de los
crecton que o ¢ produse janto la falta de padre, como la diversidad de
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comportamientos paternos (')

En la distribucion tradicional de roles le cotresponde al padre la
responsabilidad de alimentar y procurar una buena educacién para su hijo.
Aunque esta distribucion en la actualidad es menos rigida, que tiempo atras, poco
son los padres que no se plantean la solidez de su trabajo cuando acceden al rol de
tales. Se produce un aumento de la responsabilidad en el plano laboral, que puede
llegar a producir serias crisis de angustia o de depresion, si se acompana de
inestabilidad en este campo, debido a ese factor es que muchos jovenes, deciden
mantenerse alejados de la posibilidad de contraer matrimonio por el compromiso
que representa este ante la sociedad, sobre todo con los problemas que actualmente

tiene una sociedad altamente industrializada y modernizada.

Los jovenes carecen de trabajo, y si lo tienen no es estable. En estas
condiciones se les hace dificil pensar en formar un hogar.. .Por otro
lado, en sus hogares paternos gozan de unas comodidades que
dificilmente conseguiran en el hogar que formen, lo que constituye un
elemento frenador adicional. Junto con estos factores socioeconomicos
es preciso sefialar el hecho de que, en la actualidad, una pareja
relativamente joven es capaz de establecer entre si una relacion afectiva
madurs incluso en lo sexual, en la medida en que, por lo apuntado

FNICICIOUeaIa GE G ~SiIt0I001a. PSIC0Lyia de la vida familiar, Tomo 2, Ed. Janes,
o318
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anteriormente, se les hace posible vivir juntos de forma inmediata. "

El oficio de ser padre debe aprenderse. Amar a los hijos es mas que un
simple sentimiento: es una toma de conciencia sobre unas responsabilidades que

conduzca a conseguir la felicidad del ser amado.

El amor de los padres debe ser, ante todo, consciente y responsable. Amar
es querer el bien, la felicidad de quien amamos, por encima de nuestros sentimientos
egoistas o falsas interpretaciones del amor. Por eso es preciso hallar los caminos
para aprender. En muchos paises existen instituciones avocadas a educar y orientar
a los padres, como es el caso de las escuelas de padres, centros de planificacion
familiar etc, en Meéxico existen organismos gubernamentales que tienen estos
propositos como el DIF ( Desarrollo Integral de la Familia), CONAPO ( Consejo
nacional de poblacion ) la SEP ( Secretaria de Educacion Publica) e instituciones
privadas y no gubernamentales como IMIFAP ( Instituto de Investigacion de la
Familia y Poblacién), MEXFAM ( Fundaciéon Mexicana para la Planificacion

Familiar).

" Dr. Joan Corbella y Maria Sanchez, La mente humana |, relaciones psicosexuales
I, en Descubrir Psicologia, Cuardernos del comportamiento humano, No 32. Ed.
Folio, Barcelona, 1995. p.52.
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2.2.- La influencia de la Educacion Sexual en la Infancia.

Se dice que la educacién sexual del nifio inicia desde los primeros dias, y se
sostiene esta aseveracion, porque los conyuges reaccionaran de una u otra forma
ante la presencia del nuevo ser que se anuncia en el vientre de su madre. En el se

refleja los caracteres de sus progenitores en forma definitiva.

Pero, ;cuiles son esas reacciones? ;Ambos esposos estdn de acuerdo con la

futura llegada del nifo ?

Ante cualquier respuesta que se dé a las anteriores interrogantes se
manifestara el futuro del nuevo miembro de la familia. Porque del mucho o poco
cuidado y afecto que se tenga dependera su porvenir.

Si se desea que ese nifo sea una persona normal, capaz de enfrentarse, sano
mental y fisicamente, a los embates de la vida, a vivir la vida misma, su ensenanza
y preparacion para el matrimonio debe iniciarse en el momento de su nacimiento.
Los bebés que reciben cuidados fisicos, pero cuyas necesidades emocionales son
descuidadas, se desarrollan mas lentamente, y pueden en algunas casos sufrir un

dafo permanente, que sc manifestara en las etapas posteriores. Todo psiquiatra
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conoce ejemplos de personas criadas en instituciones, que tal vez fueron muy bien
alimentadas y vestidas, pero cuyas necesidades emocionales, como afecto, quedaron

completamente insatisfechas.

Como resultado, se transformaron, al crecer, en individuos incapaces de
conservar un amigo, porque las demandas que hacen a los demds no son las de la
amistad, sino mas bien las de un nifio perdido que busca un padre que nunca

encuentra,

Pero, hasta el nifio afortunado que tiene padres carifiosos, aprende pronto que
el-afecto de ellos no se ofrece indiscriminadamente. Ciertas acciones y conductas
hacen que los padres se enorgullezcan, mientras otras provocan, si no condena, por

lo menos pérdida de entusiasmo. Segiin Anna Freud:

El objetivo mds general de la educacion es hacer del nifio un hombre
que no se diferencie del mundo adulto que lo rodea. De este modo
también queda sentado el punto de partida de la educacion: obra donde
quiera el nifio difiere del adulto, es decir, en la modalidad infantil. Por
ende, nuestra constestacion al requerimiento de definir la educacion en
la temprana infancia, tiene esta factura: la educacion lucha contra la
modalidad del nifio, o sea, - segin suele decir el adulto - , contra sus
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malos modales('?)

A su debido tiempo, él o ella, mejoraran el control de sus impulsos lo que le

permitira en términos de Anna Freud, la adaptacién al medio familiar y social.
Aquilatard el valor de sus roles sexuales al ser ensefiados por unos padres

ecudnimes, facilitando de esta manera el desenvolvimiento de su personalidad.

Pero, ;como influye en la personalidad del nifio o nifia la presencia de los
padres? Veamos. Existen padres tirdnicos, indulgentes e indiferentes. En cualquiera

de los tres casos el resultado es completamente negativo.

Los hijos carentes de iniciativa o falta de valores viriles, han tenido como

padre a un individuo tirdnico, que limito el desatrollo de su personalidad.

»

Por otra parte, un padre indulgente, tiene casi el mismo resultado en su
descendencia, pues a ésta le falta el sentido de amoldamiento o adaptacion a los

normas morales y sociales.

'2 Freud, Anna, La vida instintiva del nifo, en antologia E| nifio: aprendizaje y
desarrollo,. UPN-SEP. Méx. 1988, p 89.
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Y en cuanto al padre indiferente, el hijo estaré desorientado ante la
vida, manifestando una inconformidad del medio ambiente, y una evolucion lenta
de su personalidad, teniendo siempre al vagabundeo y a la agresividad, a la
falta de sociabilidad y cooperacion familiar. Los hijos de padres indiferentes

forman la mayoria de los que actualmente se denominan punk o grupos pandilleriles.

Estos grupos buscan huir de la realidad, porque no tienen una orientacion

definida. Estdan presos en un cumulo de angustias y sentimientos conflictivos.

Hé ahi la razéon que se esgrime sobre la educacion del nino desde los
primeros dias de su gestacion; porque ello es definitivo para el porvenir que le
aguarda. Por otra parte, un nifio con padres excesivamente morales o llenos de
prejuicios, también sufrira el impacto traumatico en el transcurso de los afios, por
la rigidez’ en que sea educado. Crecera con una personalidad agobiada por la
inferioridad, cargado de temores, odios e inhibiciones. Sobre todo en lo que se
refiere al sexo. Porque sus padres habran imbuido en su espiritu un temor

ascendrado sin fundamentos y una aversion a algo que es tan natural como la

necesidad de comer.

Ahora bien, ; cual es la actitud de los padres ante el nifio, respecto al sexo?
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De los dos a los cuatro afios el nifio se percata de la existencia de sus drganos

genitales, sin que los asocie a la idea de la vida sexual que sobre ellos gira.

Su mente no alcanza a comprender tadavia tantos conceptos que de ellos
emanan. El nifio, entonces, se concreta a juguetear con lo que considera novedoso.

Palpa, toca casi con sorpresa aquel objeto, centro de su atencion.

- El nifio va de asombro en asombro al establecer, posteriormente, la diferencia
de sexos. Encuentra que anatomicamente es distinto de sus amiguitas y de sus
hemanas. Realiza una exploracion de su cuerpo y queda, practicamente, maravillado
de -su constitucion. Encuentra cierta satisfaccion al identificarse con su papa o
mama, segun el caso. En esta etapa, a pesar de haber identificado plenamente sus
organos genitales, no tiene nocion todavia de las funciones sexuales de los mismos,

El

por lo que aun se concreta a continuar tocandoselos.

En este punto es cuando el conocimiento y tacto de los padres debe entrar
en funcion de orientacion. Pero, desgraciadamente, se adopta una actitud represiva
e incongruente ante el natural proceso bioldgico del nifio. El padre de familia
mucha veces se ve ixﬁposibilitado ante los valores inculcados por la religion a que

srienene, por las costumbres y habitos que son los que ejercen un poder sobre €l.
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Generalmente, los padres se concretan a prohibir todo jugueteo y contacto de los
organos genitales, creando, asi, en el nifio, una conciencia de algo malo. Como
consecuencia, el regafio violento, acompafiado de palabras inadecuadas, crea en el
infante una angustia y castracion emocional cuando que, en realidad, tal practica no

es nociva ni pecaminosa.

Sin embargo, si los regafios y represiones son constantes, el nifo sentira
una especial atenciéon por aquello que le prohiben, es decir, convertira el sexo

como objeto prohibido y peligroso, con lo cual se acentuara su curiosidad.

Recuérdese que no hay nada que atraiga mas al hombre que aquello que
se le prohibe. Peligrosamente se estd colocando al nifio en el umbral de un
mundo desconocido para que lo recorra solo, sin ninguna orientacion. Los prejuicios
de los pz;dres estan fincando las bases de un porvenir de perversion, dond: aun no

existe.

Cuando el nifio o la nifia tiene conciencia de sus organos genitales, natural
es que las primeras preguntas sobre aquello las haga a sus padres, quienes en la
mayoria de los casos, todos eluden una explicacion razonable, envolviendo el tema

¢a ul medio misterioso que deja mas confuso al nifio, y sumido en cierto grado de



34

vergiienza y culpa, porque los padres mismos inconscientemente se avergiienzan
de tratar el tema ante los hijos. De esta manera tratan de alejar al nifio de todo
conocimiento al respecto, creando en su conciencia una deformacidn alejada de la

realidad. -

El resultado de estos prejuicios lo constituira el cumulo de
aberraciones o desviaciones sexuales que se le presentan al nifio en su incipiente
vida. Su espiritu albergard un sentimiento de hostilidad hacia sus padres, que le
niegan el conocimiento de las funciones de los 6rganos que posee. En su mente
funcionara una serie de contradicciones, sintiéndose culpable de algo que no pidio

y-que posee: el sexo.

,Coémo es posible, se preguntard, que si aquello es grave, papd y mama se
acuestan en la misma cama y realizan determinados actos sexuales que lo

desconciertan? ; Por qué si aquello es malo, ellos lo practican?

Consecuentemente, el nifio deja de peguntar a sus padres todo aquello que se
relaciona con sus Organos genitales, con el sexo, pero no por eso cesara en su
intento de realizar sus propias indagaciones con algunas nifas. Y, en no pocas

Al Ches, tratara de emular sus padres en las relaciones sexuales.
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El nifio es un ser que tiene ante si un mundo de sorpresas. Quiere conocer
todo. Saber por qué existe, Por qué tiene esto o aquello. Como funcionan, en este

caso, sus organos genitales. ;Por qué cerrar los ojos ante la evidencia? Téngase
presente que todas las expericncias sufridas por el nifo tienen una influencia

determinante sobre su futura vida.

A carencia de informacion sobre el sexo, la falta de preparacion y los
prejuicios de los padres, pueden labrar en los hijos una vida desgraciada y un

matrinomio destinado al fracaso, creandoles un sentimiento de culpa.

Por diversas razones, el sexo es, particularmente, susceptible de cargarse de

culpa.

En primer lugar, influye la actitud de la sociedad que, tiene efecto hasta sobre

sus miembros mas individualistas.

En segundo término, el hecho de que mientras muchos padres han aprendido
a no condenar el interés sexual en desarrollo y la conducta sexual de sus hijos, rara
vez elogian la sexualidad, o dicen algo bueno referente a ella. La mera ausencia

ae aprooacion es, para el nifo sensible, suficiente para calificar el asunto de
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“malo” y asociar al mismo una sensacion de culpa. Por ello er: necesario que los
padres tengan conciencia de su papel como tales, en el desarrollo de la personalidad
de sus hijos, para hacer de ellos hombres verdaderamente aptos, fisica y
espiritualmente, para enfrentarse a la vida, en la que pueden ser iitiles a si mismos

y a los demas, tomando de ella la felicidad a que tienen derecho.

2.3.- La construccion de género y su relacion con la identidad.

El auge que ha tenido en los ultimos tiempos el concepto de género, su uso
indiscriminado y el enorme desconocimiento que existe sobre el tema, han

contribuido a generar una serie de resistencias o distorciones respecto a este

perspectiva.

Para iniciar este apartado es necesario definir el concepto de género, éste se
refiere a un modelo de organizacion social en funcidon del cual la diferencia
bioldgica hombre mujer se traduce en desigualdad social. Dentro de este concepto

se pueden encontrar tres aspectos basicos: rotulacion, rol e identidad.

La asignacion de género se refiere a la rotulacion como varon o como mujer

aue realiza las primeras personas que tienen contacto con el o la recién nacido/a
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a pertir de la apariencia externa de los genitales. Con este dato, la familia y la
sociedad se constituyen en emisoras y vigilantes de un discurso cultural en funcidn
del cual se definen los comportamientos, funciones y responsabilidades asociados

al ser mujer o ser varon.

El rol de género se refiere:

al conjunto de expectativas acerca de los comportamientos sociales

considerados apropiados para las personas que poseen un sexo
! determinado.
Este con el conjunto de normas, prescripciones y representaciones
culturales que dicta la sociedad sobre el comportamiento masculino y
femenino. Aunque hay variaciones de acuerdo a la cultura, la clase
social, al grupo étnico y hasta al nivel generacional de las personas, en
general, se haya claramente diferenciado qué conductas y actitudes se
esperan de los varones y cuéles se esperan de las mujeres, ademas de
que se tiende a establecer estereotipos y pautas morales diferentes para
cada uno de los géneros."?

La identidad de género se refiere

al esquema ideoafectivo de pertenencia a un sexo que se establece
entre los dos y tres afios de edad. Consiste en la autopercepcion o la
conciencia de soy varén o soy mujer, nucleo esencialmente inalterable
de la persona. Esta conciencia es diferente a saberse viril o saberse
¥ femenina porque ello corresponde a un desarrollo mas sutil y mas
complicado que no se consolida hasta que el / la nifo(a) comprende

13 perspectiva de género en la salud reproductiva, Direcciéon Gneral de Salud
Senroductiva, Secretaria de Salud.p 18.
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acabadamente de qué manera se expresa el ser mujer o ser varon 'Y,

Esta expresion se estructura a través del medio cultural y social. Desde el
medio social el nifio va adquiriendo una serie de significados que van configurando
y le van dando contenido a sus sentimientos, actitudes, formas de pensar y

relacionarse con los demds. Ya asumida una identidad, es muy dificil cambiarla.

Recientemente se ha avanzado mds en la construccion tedrica de esta
categoria al incorporar dimensiones mas complejas en el analisis. El analisis no debe
remitirse solo a la experiencia masculina y femenina, sino que se hace necesario
comprender como actua el género en la configuacion de los distintos ambitos de las

relaciones humanas.

Joan Scott define el género como un elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias que distinguen a los sexos que implicitamente

tienen altos significados de poder.'?

" ibidem, p 2

'* Joan Scott, El género una categoria util para el andlisis historico, en James, A. y
Nash M. Historia y Género: Las mujeres en la Europa Moderna y Contemporanea,
Ea. Alfons el Magnanim, Arg. 1990,
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Para esta autora son cuatro los clementos que en conjunto configuran el
sistema de sexo/género:
- Las organizaciones e instituciones sociales (familia, escuela, educacion, juridicas,
de salud).
- Los sistemas normativos (doctrinas religiosas, morales, juridicas cientificas)
- La division sexual del trabajo (los espacios publico y privado)
- Los sistemas de representacion simbolica (lenguajes verbales, corporales,

iconograficos, representaciones culturales, practicas simbodlicas)

A partir de estos aspectos se construye las identidades individuales y

colectivas,asi como los espacios, las funciones, las responsabilidades y las formas

de relacion con los otros.

24.- El éoncepto de si mnismo y la ldentidad.

El nifio empieza a saber quién es él, como es su cuerpo y el de los demas, lo
que puede o no puede hacer con su cuerpo, como estdan dispuestas las partes de su
cuerpo. Al mismo tiempo empieza a hacer juicios sobre sus propias habilidades y
capacidades. Puede q{le tenga un buen concepto de si mismo, es decir que tenga una

~ ~puede que considere que posee pocas habilidades o capacidades
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comparandose con los demas. Tal vez piense que es un zopenco, incapaz y torpe,

0 quiza tenga una combinacion de sentimientos encontrados.

La imdgen del cuerpo y la-autoestimac:on se desarrolla en parte por las
experiencias del nifio con su propio cuerpo y con lo que es capaz de
hacer con éste. Pero mucho tiene que ver en la construccion de su
propio concepto, el grado de su autoestima, que estd basado en su
percepcion de lo que piensan los otros de él. Un nifio puede
considerarse, por ejemplo torpe, porque ha sido llamado torpe o
porque su ocasional falta de coordinacion fue excesivamente
recalcada ‘9,

El concepto de si mismo es un suceso continuo, lo que el nino sabe y piensa
sobre si mismo afectard sus relaciones con las demas personas, y puede tener efectos

generales en el desarrollo de las nuevas hairilidades.

Para algunos psicélogos el concepto mas importante de si mismo es el
descubrimiento y la actitud hacia el propio sexo. Parte de su propia imagen es el
conocimiento de lo que uno es, "soy una nifia” o “soy un nifo” y ese descubri-
miento tiene ciertas implicaciones en su comportamiento. Por lo anterior, el
conocimiento del propio sexo tiene una connotacion muy importante en el

acsarrollo del concepto de si mismo.

o = ==2rrot'o del nino, Ed. Harla, Méx. 1982, p. 243
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El conocimiento que tiene el nifio de su propio cuerpo y de sus limites,

cambia con la edad, asi ocurre con el concepto de su propio sexo.

A los tres afios, el nifio distingue perfectamente entre nifio y nifia y sabe muy
bien a qué sexo pertenece. La mayoria de los nifios de tres afios pueden contestar
a la pregunta: ; eres un niiiito a una nifita? No ocurre igual con los menores de dos
anes y medio. Sin embargo no debemos creer que por el hecho de que los pequefios
sepan desighar correctamenter si un nifio es del sexo masculino o femenino es
suficiente para que haya comprendido o generalizado ese concepto, tal y como lo
entiende el adulto. La mayoria de los nifios de tres afios, por ejemplo, no pueden
clasificar correctamente un grupo de mufiecas por razon de sexo, por ejemplo, el

muiieco papa, la mufieca mamd, el mufieco nifio y la mufeca nifna).

A los cuatro afios los nifios emplean correctamente los rétulos de nifio y nifia
en un sentido general y usan los pronombres correspondientes para referirse a la
gente y a su ambiente.( él, ella ellos, ellas, mio, tuya) y pueden clasificar grupos de
mufiecos o dibujos basandose generalmente en el vestido, el cabello, etc. Los nifios
3¢ Cuatto ahos, también empiezan a mostrar cierta preferencia por los juguetes y
actividades asociadas  cou  su propio  sexo. Pero los nifios de cuatro anos

v alme © e AaDh cueu Gue SU SeXO es una caracleristica permanente, ni
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asocian su sexo con las diferencias genitales.

A los cinco o seis afios el nifo comprende que el género es constante y que
si ella es una nifia no puede volverse un nifio. Simultdneamente, un poco mas
tarde, el nifio comprende la relacion existente entre las diferencias genitales y su
identidad sexual. También aproximadamente a los cinco afios el nifio empieza a

imitar constantemente y a identificarse con los adultos del mismo sexo.

Contrariamente a lo que pudieramos imaginar, las actitudes hacia
el sexo que prevalecen en la familia no influyen en este progreso del
desarrollo. Las familias que permiten o invitan a la desnudez a la
conversacion abierta sobre las diferencias anatomicas no tien=n nifics
que comprendan la relacion entre las diferencias genitales con la
identidad sexual, antes que los nifios de familias donde son mads
recatados sobre la desnudez y menos abiertos en las conversaciones

sobre diferencias sexuales .\'”

Sin embargo se ha descubierto que el Coeficiente Intelectual (C.I.) es un
factor que estd relacionado con el ritmo del progreso a través de la secuencia del
desarrollo. Los nifios mds brillantes segun los test generalizados de C.I. , avanzan

un poco mas rapido en la secuencia que los nifios de una inteligencia promedio.

"7 lbidem. p. 244
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Al ingreso a la escuela, Jos nifios tienen una clara nocién del sexo y del
papel estereotipado del “hombre” y de la “mujer” y de sus caracteris-
ticas. Es muy normal que los nifios adopten comportamientos que vayan
con su identidad sexual e imiten mds a los adultos de su mismo sexo
que a los del sexo opuesto.( sin embargo, todas estas manifestaciones
son mas vilidas para los nifios que para las nifias. Los muchachos
muestran una preferencia mas nitida por los juguetes y actividades
asociadas con la masculinidad, mientras que las nifias muestran una
débil preferencia por su papel y actividades estereotipadas de su sexo.)
La identidad del papel sexual adoptada a esta temprana edad persiste
desde la infancia a la edad adulta .('¥

2.5.- Algunas Explicaciones Teoricas sobre la identidad Sexual.

Las alternativas tedricas estdn muy bien definidas. Son las tres principales
teorias que explican la adquisicion de la identidad del papel sexual de una
manera mds consistente: La teoria del desarrollo cognoscitivo, la teoria del
aprendizaje social y la teoria del psicoanalisis.

E]

2.5.1.-Teoria del Psiconalisis.

S CONCTMO IASIC crewst pera explicar la adquisicion de la identidad

NI SlwGTar CronIee - derovadc, e 1a identificacion

TGS, }J_—'t
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Como consecuencia del complejo edipico, e! nifio se identifica con el
progenitor del mismo sexo y presumiblemente adopta todas las cualidades de éste,

incluyendo los comportamientos de su papel sexual y sus actitudes. El proceso de

identificacion, segin Freud es difererte para el nifio y para la nifia.

La identificacion con la madre, resuita de su temprano apego a ella,
mientras que el nifio generalmente no posee tal amor ni una relacion
dependiente con su padre, precisando por consiguiente otro mecanismo.
Freud sugirié como alternativa ” la identificacion con el agresor” . El
nifio en éste aspecto, se identifica con la persona que él considera ser
la mas poderosa. Mas particularmente, con el poder de castracion que
estd en el fondo del asunto tal como la afirmé Freud.!?

Una de las dificultades de esta teoria es el de suponer que un nifio de cuatro
afios tiene cierta idea de las diferencias genitales entre los nifios y las nifas. El
miedo a la castracion proviene en parte de que el nifio ve que las nifias y las
mujeres no tienen pene y presume que ellas ya han sido castradas. Pero la
informacion disponible nos indica que el conocimiento y la comprension de las
aneicta1as genitales no se hallan presentes hasta algo maés tarde de lo que Freud
SUpOI .. Lo BN o arenlemente empiezan a preferir los juguetes y las ac;ividadles

150010UAS L st Drento sexo antes de haberse enterado de las diferencias genitales.
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No obstante, parece existir en efecto cierto proceso que prede describirse
como la identificacién y esto ocurre en el nifio por la época en que sehald
Freud. El nifio empieza a imitar a los adultos del mismo sexo y a preferir
las actividades asociadas con su mismo sexo, mds o menos por la misma época.
Pero la explicacién no implica que nosotros aceptemos las nociones de Freud
sobre el conflicto edipiano y sobre la identificacion con el agresor. Los tedricos del

aprendizaje social propusieron un enfoque alternativo sobre los mismos hechos.

2.5.2.- La teoria del aprendizaje social

Walther Michel realizé el mas grande de los intentos por aplicar la teoria del
aprendizaje social a la adquisicion y al comportamiento sexual. Los principios
fundamentales de este enfoque pueden resumirse a las propias palabras de
Michel. En la teoria del aprendizaje social se pueden definir los comportamientos
de tipo sexual, como comportamientos que regularmente producen diferentes
recompensas para un sexo y para otro.

~

xaown mw del anrendizaje social, la adquisicion y la ejecucion de

vv S SOt aetiae ot tino sexual pueden  ser descritcs por los
AisIaot e 08 ae aprendizaje empleados en el andlisis de cualquier
s, acto e con it tento del individuo... La tipificacion sexual

e nrocesy Dor neds el cual el individuo adquiere patrones de



47

dice que lo que vemos es que el nifio copia los comportamientos y actividades del
adulto. El sugiere que la palabra imitacion seria una mejar discriminacion para ese
proceso. Bandura y Walters emplean el aprendizaje por observacion para la misma

clase de suceso. Al respecto, Albert Bandura afirma lo siguiente:

Gran parte del aprendizaje se basa en observaciones, casuales o no, de
las conductas que efectuan otras personas en situaciones cotidianas. A
medida que se desarrollan las habilidades lingiiisticas, los modelos
verbales van sustituyendo gradualmente a los comportamentales, y van
convirtiéndose en la guia preferida de las respuestas. Para adquirir sus
destrezas sociales, vocacionales o recreativas, las personas se sirven de
descripciones escritas que les sefialen como tienen que comportarse. Los
modelos verbales se utilizan mucho porque, a través de las palabras,
puede transmitirse una variedad casi infinita de conductas; la
representacion comportamental de esas conductas seria poco
conveniente y llevaria demaciado tiempo ¢"

Las investigaciones de los tedricos del aprendizaje social indican la existencia
de algunaé reglas en el proceso de la imitacion. Se ha demostrado por ejemplo, que
los nifios toman el modelo del progenitor que tenga mas poder, sobre recursos
tales como el de recompesar. En una situacion experimental en que el hombre es
mas poderoso que la mujer, los ninos como las nifas lo imitaran, y cuando la mujer

es mas poderosa sera a ella a quien imiten. Por consiguiente la imitacion de

Banuwure Albert, Teoria_del Aprendizaje Social, Ed. Espasa-Calpe, traduccion del
ingles por Angel Riviere, 3era edicién, Madrid, 1987, p. 56.
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personas de sexo diferent< puede ocurrir como una funcion de la relacion de poder
entre miembros del grupo. Michel supone que esto también es vilido en la familia
Y que, por ejemplo, un nifio cuya madre es mas poderosa que el padre, tendera a

imitarla.

Pero mas alla de ésta tendencia basica de imitar a aquél que tiene el poder,
el nifio debe hacer frente a las consecuencias directas de su imitacion. Si una nifa
imita al padre que es el mas poderoso, tal vez se le reproche por mostrar un
comportamiento “marimacho”, mientras que si imita a la madre serd recompensada.

Asi pués gradualmente, ella se estd formando para adoptar el papel femenino.

Uno de los puntos fuertes de esta teoria es la explicacion clara que da sobre

la correlacion normalmente baja que hay entre los comportamientos sexuales.

Un nifio puede ser agresivo en una situacién dada, pero no en otra ,aunque
la seguridad en si mismo y la agresion sean consideradas generalmente como
caracteristicas deseables para los nifios. Una nifa puede mostrar una dependencia
docil en una situacion y una independencia agresiva en otra. Si Freud estuvo en lo
correcin sobre la existencia de un unico proceso de identificacion global, entonces

uebemos csperar constancia de  los rasgos de comportamiento en todas las
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situaciones y conjunto de situaciones mas ritidas en un individuo determinado.

El punto de vista de Michel es que, si la adquisicion del papel sexual y el
comportamiento sexual estereotipado esta gobernado principalmente por la imitacion
y el refuerzo, entonces la inconstancia es precisamente lo que podriamos esperar
ya que el nifio seria recompensado por un comportamiento particular en una

situacion y no en otra.

Pero aun en este caso se presentan varias dificultades. Porque no tiene en
cuenta el proceso de desarrollo; para él, en cierto sentido, es de menor
importancia. Michel propone que el niio es reforzado diferentemente por
adquirir un modelo y un comportamiento apropiados al sexo y que él tratara de
repetir las acciones que traen resultados placenteros; por consiguiente no es
necesario ciue él se imagine que es un nifio y que es recompensado por hacer

~cosas masculinas. Tal generalizacion cognoscitiva puede ayudar pero no es
necesaria. Si Mischel esta en lo correcto, entonces debe existir un reforzamiento

sistemadtico diferente del comportamiento sexual apropiado desde una edad muy

temprana. Sin embargo, no existen en realidad muchos testimonios que apoyen tal
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@2 en un reciente  analisis de todas las

informacion: Eleanor Maccoby
investigaciones de diferencias sexuales en la interacccion padre-hijo, concluye
que en los afos preescolares, a excepcion de un trato mas duro y de un castigo
fisico mads frecuente a los nifios y de una proteccion del dolor mas fisico a las
nifias, son pocas las diferencias de trato entre unos y otros. Aparentemente no se
recompensa sistematicamente los nifios mis que las nifias por la agresion, i
tampoco se recompensa mds al uno que al otro por la independencia; de nuevo éste
es valido hasta los cinco afios. Pero, ; qué pasa con la diferencia de imitacion? ;se
refuerza mas a los nifios por imitar a sus padres y a los nifios por imitar a sus
madres? No tengo conocimiento de ningun estudio sobre el particular en los nifios
de corta edad, pero si de algunos estudios realizados con nifios mayores. En tales

investigaciones®’no hubo un resultado preciso de que los ninos imitaran mas a los

hombres y de que las nifias imitaran mas a las mujeres.

Por consiguiente, aunque el enfoque del aprendizaje social tiene un
sentido muy intuitivo, no tiene un respaldo en los hechos comunes de que se
dispone. No existe un buen testimonio de que se recompense diferentemente a los

nifos de cinco o seis afios para manifestar un comportamiento sexual apropiado,

2 Maccoby citado por Helen Bee en El desarrollo ...Op. cit, p.251

*idem
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ni tampoco lo hay de que ellos muestren cierta preferencia por imitar modelos del
mismo sexo. Estos dos hechos deberian ocurrir si Michel estuviese en lo correcto
en cuanto a los origenes del desarrollo de la identidad sexual. De todas maneras, lo
cierto es que alrededor de los cinco o seis afios, el nifio ha reconocido su propio
sexo y empezado a mostrar una gran preferencia por los juguetes y actividades

asociadas con su sexo, modelandose segiin el padre o el adulto de su mismo sexo.

Puede suceder, desde luego, que el primer refuerzo diferencial sea mas sutil
que cualquiera de los que se hayan descubierto en las actuales investigaciones
disponibles y que a medida de que éstas avancen puedan descubrirse nuevas formas
en las cuales esté ocurriendo el temprano aprendizaje del papel sexual. La teoria

cognoscitiva nos ofrece otra alternativa sobre el desarrollo del papel sexual.

2.5.3- La teoria del desarrollo cognoscitivo

Las explicaciones del aprendizaje social del desarrollo de Jla identidad
sexual son de un caricter intuitivo; las que ofrece el desarrollo cognoscitivo
sobre el mismo fenémeno son, por lo contrario, poco intuitivas pero tienen mucho

SeNIao cognoscitivo,
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Kohlberg, quien ha sido el exponente mds citado y completo de las
explicaciones del desarrollo del papel sexual,describio la secuencia del desarrolllo
de que se habld anteriormente y realza la importancia de la base cognoscitiva de la
secucncia. ” El concepto de la identidad sexual es, después de todo, un concepto
y probablemente tiene un componente cognoscitivo como cualquier otro concepto.
El nifio aprende primero el rétulo de nifie de la misma férmula como aprende los
rotulos para sillas, juguetes y similares. Pero al igual que otros primeros
rétujos, éstos no son empleados constantemente”(**). El nifio emplea primero
un rotulo para designar solamente pocos objetos. Tal vez el nifioc emplee
correctamente el término gato para designar gato de la casa pero no lo aplique
correctamente a los gatos de la vecindad. De la misma manera, él puede decir que
€s un nifo, pero no puede ser capaz de emplear el mismo rétulo correctamente a

otros nifos y hombres que ve.

Posteriormente como ocurre con otros conceptos, el nifio aprende ciertas
caracteristicas que le dirdan cuando una persona que no conoce es un nifio o una
nina, aunque aparentemente en esta etapa el nifio no utiliza las diferencias genitales

como indicio para esta determinacion. Alrededor de los cinco o seis anos, al

“* Kohlberg citado por Heleri Bee. El desarollo...Op.cit. p 253
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mismo tiempo que aprende varios conceptos de constancia como el de la

conservacion, se da cuenta que es un nifio en forma permanente.

Al igual que la bola de arcilla no cambia de peso cuando se le cambia de
forma, un nifio no se vuelve nifia con sdlo ponerse ropa de nifia o crecer. Por
consiguiente Kohlberg acentua el hecho de que el desarrollo del concepto de la
identidad sexual sigue el mismo proceso basico coghoscitivo, como cualquier otro
concepto y que sélo cuando el nifio llega a la etapa de operaciones concretas y
que ha desarrollado una nocion de constancia sexual, no existe ninguna oportunidad

para el desarrollo de una verdadera preferencia del papel sexual.

Kohlberg supone que el nifio, al darse cuenta de la permanencia de su sexo,
empieza a dar importancia a las cosas masculinas y a imitar ese comportamiento
en los otros nifios. Aqui lo que se agrega es la nocion de que la gente da un valor
positivo a lo que estd de acuerdo con su propia imagen: creemos que lo que somos
es bueno y habiendo reconocido a qué sexo pertenecemos, valorizamos todas
las cosas asociadas con ese sexo e imitamos a los que lo comparten. Segtn este
punto de vista, el apego a los padres del mismo sexo viene después de la imitacion
v no antes. Kohlberg resumio las tres alternativas tedricas en un esquema muy

simple
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En el enfoque cognoscitivo Kohlberg invirtio el srden de las cosas al sugerir
que el nifio primero adopta una identidad sexual y luego se identifica con el
progenitor del mismo sexo. Mischel presenté de otra manera la secuencia: la
identidad sexual del nifio es el resultadc de toda la secuencia del refuerzo por

imitacion.

La teoria de Kohlberg tiene varios puntos convincentes. Primero ofrece una
relacion importante entre el desarrollo cognoscitivo y el social. Los psicélogos
tienden a examinar al nifio parcialmente, a adoptar una teoria que cubre o bien el
desarrollo cognoscitivo o bién el desarrollo de la personalidad y a afirmar que los
procesos distintos estdn inmiscuidos. Kohlberg sugirié que ambos desarrollos estan
ligados, y que el desarrollo coghoscitivo es la base interna. Segundo, la
presentacion teodrica de Kohlberg se ajusta mas a los hechos evolutivos que a las

otras alternativas.

Finalmente, su teoria no requiere sistemdticamente de reforzamiento

diferencial para comportamientos de nifios o nifias antes de los cinco o seis anos.

Es necesario que se de un rotulo al sexo del nifo y tal designacion en efecto

ocurre. pero ¢l nine o necestla de otro trato diferencial sistematico.
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Sin embargo hay cierta dificultad con el planteamiento de Kohlberg, pués es
un hecho que la mayoria de las nifias de seis afios no parecen darle la misma
importancia a su propio sexo como lo hacen los nifios. Por ejemplo, es mas
_ frecuente que las nifias escojan juguetes tipicamente masculinos y que quieran
ser nifios que ocurra lo contrario. Kohlberg dice que estd diferencia se presenta
en nuestra sociedad porque el papel masculino estd mds valorizado en general que
el femenino y que ademds es mas flexible en cuanto a que puede incluir
ciertas caracteristicas masculinas, mientras que el papel masculino es menos

suceptible de una inclusion de este tipo.

La nifia puede competir con el mundo masculino, pero es mucho menos
problable que el hombre compita con el mundo femenino. Tal vez la gran
valorizacion del papel masculino proviene de que los modelos que copia la nina

poseen algo de ésa actitud.

Hay que notar que Kohlberg no rechaza la nocién de imitacion o el papel de
la identidad sexual, pero sostiene que estos conceptos desempenan verdaderamente
un papel importante sdlo después que ha desarrollado su sentido de la constancia de

su identidad sexual. Tampoco rechaza rotundamente el concepto de la identiticacion.

190995.
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El nino se puede identificarse con el progenitor del mismo sexo,

incorporando actitudes y valores, asi como conductas pero igualmente s6lo después

de que se haya realizado la constancia de la identidad sexual.



IIL.- METODOLOGIA DE TRABAJO

El presente ensayo, fue-abordado bajo las caracteristicas propias de una
investigacion documental, utilizando para ello las técnicas del ficheo para la
recopilacion de datos de documentos de diversa indole, como folletos, cuademnillos,
libros y enciclopedias. La fichas empleadas fueron fundamentalmente de tipo textual,
de andlisis de contenido y de afinidad tematica y tedrica, recurriéndose a autores que
desde nuestra optica han hecho aportaciones importantes al tema de la identidad,

como es el caso de Freud, Kohlberg, Walther Michel, entre otros.

Para seleccionar los temas se cuidé que estos se derivaran del tema central:
la identidad sexual en el nifio. Para ello se decidié primero, a manera de piramide,
establecer las bases generales de la sexualidad infantil, para posteriormente abordar

ya de manera mas especifica los aspectos de la identidad.

La pretension de este ensayo no tiene otro proposito que la de aproximarse
a la complejidad de este campo. No se pretende asumir una postura inamovible de
108 ConsIruetos aqui claborados. sino tener una aproximacion. Lo importante fue que

el ot 16e de eiedvar, we o mientado articular ideas, concepciones, posturas



58

teoricas que, en una labor de sistematizacion  ordenamiento de las concepciones
se intenta explicar este tema que, dicho sea de paso, hos. apasiono desde el primer

momento.

No se pretende que lo escrito en estas hojas sea lo mas cercano a la identidad
sexual en los nifios, creemos que es una aproximacion, quiza en algunos casos poco

certera, pero al fin y al cabo un acercamiento.

No podemos dejar pasar por alto las dificultades que se tuvieron durante la
elaboracion de este trabajo, podemos mencionar que uno de esos problemas fue la
insuficiente bibliografia encontrada sobre el tema. Por esa razon se tuvo que recurrir
a analizar los diversos materiales que hablardn sobre el tema de la sexualidad, para
de ahi seleccionar aquellos contenidos que de manera indirecta o directa tuvieran
que ver con la identidad. En cse sentido que puede decir que se reoriento la
informacion, se hicieron esfuerzos por construir puentes entre aspectos tan
relacionados con la identidad como las siguientes categorias: rol, género, autoestima

y la construccion del yo ( del si mismo).

Dtra~ de las dificultades que podemos mencionar fue que la autora de este

<0 0oac contabi von bases nrines en e dominio de la psicologia y sobre todo en
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ese campo tan complejo. Fue un verdadero reto el tener que incursionar en este

tema, sin embargo el deseo de poder acercarse y entender esos aspectos fue mds

fuerte.

Por 1ltimo, otro factor que estaba en contra era el tiempo, nos habiamos
propuesto terminar este ensayo en un lapso de seis meses, tiempo que no fue
posible cumplir, por problemas de indole familiar de la autora que trastocaron lo

planeado, y que lo prolongaron a dos meses mas.



CONCLUSIONES

Como es sabido, los poblemas de la sociedad se reflejan en los
comportamientos de los individuos que la integran. La conducta sexual no es la
excepcion, por eso la sociedad debe inculcar como lo sefiala Durkheim, una serie
de valores que guien un comportamiento adecuado a las necesidades y
requerimientos de los tiempos. La educacion sexual, en ese sentido, debe
comprometerse mas en formar ese hombre civico y moral que se demanda, ya que
es una de los aspectos que merece mayor atencion en la educacion, porque pareciera
que la representacion que se tiene de la sexualidad sobre todo en la educacion
basica, carece de importancia y esto se puede observar en el poco avance que existe
en los contenidos sexuales en los programas estudio que no se refleja en el
desarrollo de este campo como parte integrante de la personalidad de. nifio en las

escuelas.

~- La identidad sexual es un tema que actualmente cobra mucha fuerza, sobre
tod.- en los paises altamente desarrollados. El arquetipo de familia en los ultimos
anos ha suindo modificaciones, algunas muy importantes como el hecho de que la

naOIeOsylaae e viaa productiva del trabajo renumerado. Los padres en
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ese sentido tienen poco tiempo para educar a sus hijos. Otro aspecto importante lo
constituye, sin duda alguna, el caso de las madres solteras, que tienen que formar

a sus hijos con la ausencia del padre. Este y otros acontecimientos estdn afectando

el modelo de familia y en consecuencia el desarrollo de la identidad.\f‘

.- En las sociedades modernas y complejas la configuracion de la identidad
presenta serios conflictos. Los movimientos feministas y radicales, que han
promovido a la mujer a tal grado que han mostrado que la mujer es igual al
hombre, ha dejado falsamente creer que es parecida a él, haciendo perder de vista
la nocion esencial de “complementariedad”, Esto ha trastocado los roles y el énfasis
no se ha puesto en la diferenciacion de roles, sino, por el contrario, en su capacidad
de ser intercambiables. Sin duda esta apreciacion que ya es promovida desde la
familia y demas instituciones sociales estd afectando los aspectos que configuran la

identidad sexual.

Lo cierto es que estos nuevos valores que circulan y que se contraponen con
la concepcion, por decitlo de alguna manera, mas tradicional de los roles sexuales,
tensan la relacion y conflictuan al nino en el desarrollo de su identidad sexual y su

personalidad.
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Por esa razon los educadores deben guardar mucha cautela al tratar estos
temas y lo deben hacer con toda propiedad, para no afectar tanto al nino como

a sus padres y familiares.

Debido a lo antes expresado, es recomendable que se disefien
estrategias para propiciar una comunicaci.c')n clara y abierta entre los educadores,
padres de familia y los hijos que incluya temas relacionados con la construccion
de la identidad sexual, que involucren aspectos intimos y que clarifiquen valores,

y cuanto mas tempranamente se realice con los miembros de la familia sera mejor.
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