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INTRODUCEION



No se puede hacer una seleccidn de estrategias de trabajo
académico, dnicas y para siempre vya que éstas se iran
seleccionando durante el proceso de trabajo escolar con base en
el comportamiento de los alumnos, las condiciones del trabajo y

los temas a tratar.

Segul el método clinico de J. Piaget, ya que su principal
iogro se basa en el desarrolle intelectual, donde se le permite
a los nitos efectuar su propio aprendizaje, por medio de la
experimentacidn en el mas amplio sentido del término. Haciendo

preguntas y buscando sus propias respuestas.



INTRODUCCION

El presente trabajo habla acerca de el aprendizaje en la
etapa de la pubertad, problema que se ha generado desde tiempos
rematos las teorlas saobre el desarrollo ivtantil ban logrado
precisar una serie de caracterlsticas del nito, gque ayudan a
todn educador a adoptar medidas pedagbgicas apropiadas &

situaciones concretas.

El desarrcllo del ser humano es un proceso continuc v no es
posible determinar el paso de una etapa evolutiva a otra ni
diferenciar un grado escolar al siguiente, las investigaciones
que ha realizado la psicologila en el aspecto evolutivo de la
persona, siempre representaran para el maestro un marco de
referencia de suma wutilidad, aunque el programa escolar no
marca explicitamente este tema del aprendizaje en la etapa de

la pubertad.

Esta falta de claridad e informacidn sobre el problema no
es una limitante gque justifique 1la atencidn inadecuada por
parte del maestro, al contrario es un motivo de bédsqueda de
tiFormacidn de manera constante a fin de gue se cuente con los
elementos suficlentes para desarvollar dinamicas de trabajo
grupales diversas, segin lag caracteristicas, intereses,
niveles de desarroallo, limitaciones vy posibilidades de los

alumnos.
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DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

El punto de vista bioldgico siempre es importante para el
estudio de los seres vivos, especialmente en el hombre ya que
su desartrolln abarca diferentes etapas, entre ellas la de la
adolescencia tambié&n llamada pubertad. En cada etapa existen
intereses y formas de conocer el mundo que nas rodea, como es
el nivel de desarrallo de los niftios de S5o. grado de educacidn
primaria, que ayudados por el maestro tratan de abordar etapas
de desarrollo de la pubertad, por el simple hecho de que en
esta edad los nifios se avergllenzan de leos cambios flsicos

sufridos en su cuerpo.

Este trabajo tiene por finalidad presentar algunas
propuestas educativas para mejorar la ensefanza de uno de2a los
temas importantes como es la pubertad, ya que es en esta etapa
donde se desarrollan los nitos de So. grado de educacidn
primaria, la problemdtica que se pretende abordar en esta

propuesta es:

Por 1o que en este proceso los alumnos estudiaran sus
comportamientos y cambios flsicos de su cuerpo con la ayuda del
maestro, en é&ste se hard uso de la relacidn gue debe existir
entre maestros, alumnos y padres de familia como un factor
basico para lograr un buen clima en el saldn de clases y en el

cual deben contribuir estimulos, razonamientos y métodos de
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ensefManza-aprendizaje con el fin de obtener-mejores resultados
en Dbjetivos propuestos. FPor lo que en este praceso la actitud
del maestro debe estar encaminada hacia los alumnos, la cual
conaocera a fondo sus prohlemasﬁ 2] medio ambiente en qgue se
desarrolla, la actitud de sus padres hacia &l, vya que é&stas
influyen mucho en su procesoc de ensefanza—aprendizaje y no les
permite tomar con naturalidad procesos existentes en la vida

del ser humano.

El procesa de la pubertad se estudia principalmente en el
area de Ciencias MNaturales como un objetivo especifico en el
libro de texto y programa del maestro dados por la Secretarla
de Educacidn Pdablica, en 1 que el alumno debe adguirirv
conocimientos de las caracterlsticas anatémicas vy fisioldgicas
del hombre, ademas parte de este desarrollo se estudia también

en la asignatura de Educacidn para la Salud.

For lo tanto el objeto de estudio "El. AFRENMDIZAJE EN LA
ETAFA DE LAS OFERACIONES FORMALES", ha sido seleccionado

concretamente del eje tematico "El cuerpo humano y la salud”.

Asl pues dicho eje tematico, trata gque el alumno de nivel
primaria adquiera conocimientos relacionados con el
funcionamiento del organismo y la preservacién de la salud, de
manera que si el estudiante v el profesor, no conocen cbomo

funciona el organismo humano, cdmo se manifiestan externamente



el crecimienta y la calidad de las funciones internas, no
estaran en condiciones de desarrollar un trabajo academicao
adecuado ya que la salud fisica Y mental deben ser

conceptualizadas, como una cultura de la salud.

En proceso siempre de desarrollo a fin de gque el educando
desde sus primeros afios considere su cuerpo mismo, COmo un
objeto de conocimiento y se responsabilice de su persona, del
desarrollo de potencialidades propias, que tenga conciencia de
los riesgos de la salud individual vy colectiva, ademas expligue
las actitudes propias del grupo comd una corresponsabilidad

formativa en proceso.

Por lo tanto dentro de estas actitudes individuales se
encuentra el aprendizaje.ﬂg En cada una de las etapas del
desarrollo del individuo, se presentan diferentes actitudes
hacia el aprendizaje escolarizado, sobre todo en la etapa de la
pubertad, por ser el punto de transicidn entre el nito y el
adolescente, por lo que es importante que el maestro se adentre
al conocimiento profundo de 1los cambios, de la estructura,
organizacidn y funciones del cuerpo humano para que lo entienda
en ta&arminos de una unidad funcional que se acumula y enlaza

tanto en el aspecto cognitivo como en el psicomotriz, afectivo

"

F)

y social del Educandqhde So. grado (11 a 13 afios).

11
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De manera que los métodos de trabajo por lo tanto deben ser
los conectores adecuados entre 1o escolar y personai  para

evitar reprobacidn y rechazo en la escuela.



JUSTIFICACION



(15 MARYIN, Fowsll. La psicolagia de la adotescencia., Fondo de Cultura Ecanomica,

JUSTIFICACION

La psicologla del adolescente ayudard a entender, conocer Y
comprender a lops alumnos, tarea nada +acil, pues como futuro
formador en la educacidn primaria, se presenta como un reto
impulsando a los docentes a prepararse cancienzudamente, con la
finalidad de conocer mejor a los educandos que atraviezan pav

esta etapa de la pubertad.

FPara que todo docente pueda desarrollar su tarea de manera
eficaz y productiva y no tener problemas con sus alumnos,
primero debera estar conciente de lo que es un adolescente,
conociento sus problemas, caracterlsticas y reconocer que
durante esta etapa existe un gran desequilibrio emocional en
general, ocasionado por la familia, la escuela, la comunidad y

en general la sociedad que forma su medio ambiente en el cual

se desenvuelve.

Como a todo docente corresponderd poner la mayor atencién a
cualquier problema gque surja con los alumnos en clase, vya sea
con aquellos que padezcan complejos, desubicaciones o algan

trastorno en las nifMas acerca de su menstruacidn. ¢*°

Mexico, D.F. 1935, p. 130,



El mazstro en este perliodo de la pubertad reconocera ante
todo que el adolescente es un ser lleno de energla y capacidad,
que llegara a la reflexidn y al conocimiento; aunque el alumno
sea dificil de entender debido a la etapa que esta pasando, se
le debe de apoyar y comprender, porque todavia desconoce los
cambios y trastornos que estd sufriendo su organismo en dicha

etapa.

En este trabajo se pretende orientar y proporcionar ayuda a
los alumnos que estidn en la etapa de la pubertad, pues se
necesita dar solucidn a cualguier problema que surja en clase,
ya sea con alumnos que padezcan complejos, desubicacianes o
trastornos, ya que los padres de familia no les prestan
atencidn a sus hijos, mucho menos los comprenden (cuando los
hijos les hacen preguntas relacionadas con los cambios que
estan sufriendo en su cuerpo), los papads se molestan y les
ordenan que se retiren y no los orientan adecuadamente en esta

etapa de la pubertad.

Es importante que dicha orientacién se encamine a que las
estudiantes conozcan su cuerpo y los cambios que se dan en el,
con la finalidad de evitar malas interpretaciones y conductas

equlvocas posteriormente.

Eota socializacidn familiar la deben de llevar a cabo los

papads, con sus hijos de ambos sexns, para que éstos no se

15
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formen en su mente falsas ideas si les llegasen a orientar por

separado.

Es necesario que 1los padres de familia, no escatimen
esfuerzos al orientar a sus hijos sinoc al coantrario que los
ayuden a tener seguridad en si Mmismos, para que estén
preparados a cualguier cambio que se les presente en el futuro.
La finalidad es que el educando tenga conocimiento profundo de
los cambios vy funciones del cuerpo  humano para qgque se

responsabilice del suyo y lo entienda en términos de una unidad

funcional. \{a}
)I: i
Li:_ p
© )
Todos los ptberes que se & cetapa necesitan
comprensidn y afecto para sen. B eridos, pues
" ?/
ésto les infundird estabilidad Joptimismo para
resolver los problemas de esta » Diftas ze sienten
avergonzadas cuando les emp? cecer el busto, =sienten
temor cuando les llega su 1ia. menstruacion, los varones no

saben que es una eyaculacidn (cuando se mcjan), en sl se
presentan desajustes en esta etapa, o continuamente los

muchachos est3dn de mal humor.

Ahora en nuestros tiempos todo ha ido evolucionando, debido
a la importancia de dar a conocer este tema, con la finalidad
uc que los alumnos conozcan su cuerpo y los diversas cambios

que se dan en el mismo.

B BRAS Ancc At B A& ASSEE
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Se espera que tanto maestros como padres de familia, le
sigan dando la debida importancia a dicho tema, evitando
confusiones vy malas interpretaciones en 1los muchachos que
entran en esta etapa, donde los cambios no sdlo se dan a nivel

fisico sino también emocional.

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo v no es
posible determinar el paso de una etapa evolutiva a otra, las
investigaciones que ha realizado la psicologla en el aspecto
evolutivo de la persona siemptre representaran para el maestro
un marco de referencia de suma utilidad, aungue el programa

escolar no marca expllcitamente este tema de la pubertad.



@BJETIVOS



OBJETIVOS

Conocer las caracteristicas generales de 1la pubertad e
identificar las principales manifestaciones de esta etapa, a
fin de infundirles sequridad a los educandos a través de

actividades.

Fortalecer la relacidn maestro—alumno a través de acciones
de trabajo en un ambiente de cordialidad y comprensidn
compartido para que se concienticen en cuidar tanto su cuerpo

como su desarrollo.

Proponer una metodologla de +trabajo, adecuada a las
caracterlsticas de la etapa de la pubertad, para motivar en los

alumnos el aprendizaje.

Proponer estrategias que permitan orientar adecuadamente a
los maestros, alumnos y padres de familia, con la finalidad de

que conozcan el funcionamiento del cuerpo humano.



CAPITULO 1

REFERENTES TEQRICOS



CAFITULD 1

REFERENTES TEORICOS

Fubertad.—- este periodo se refiere al iniciao de la
adolescencia, donde intervienen caracterlsticas tanto:s
bioldgicas como psicoldgicas y sociales. Cuando el nifto

experimenta los estados afectivos y erdticos, que anuncian la
pubertad y 1la masturbacidn terciaria, en lugar de reaccionar
como si fuera pecaminoso, se expansionarad aun mas, sabra

conquistar su libertad sin timidez, ni pena.

Con el despertar de 1la pubertad, malas adquisiciones
sociales (escolares si el medio es intelectual, deportivas en
general cualquiera gque sea el medio) haradn difilcil la
expansibn, por que el nifo no podrd tener confianza en sl mismo
y se dird con razon de este nific que no se desarrolla, gue estid

en la edad ingrata.

Asl pues segiin que la evoluciédn anterior a la fase de
latencia haya sido sana o no, qgue los sentimientos de
inferioridad hayan obstaculizado el alba de la pubertad, la
liquiAacibn de un nicleo conflictivo residual o hecho regresar
a la 1llbido del sujeto, a estadios anteriores a la etapa
falica, se asistira a la eclosidn de una sexualidad normal o

perversa 0 a una neurosis. ¢
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Con la aparicién de la evyaculacidn en el vardn y la del
flujo menstrual y el desarvrollo de los pechos en la mujer, la
pubertad aportarad los elementos que faltan para la comprensidn

del papel reciproco del hombre y de la mujer en la concepcidn.

Les queda todavia la tarea de aprender a centrar su ternura
Yy sus emociones sexuales en un mismo ser, como en los tiempos
de su infancia olvidada y después la de detener su eleccidin y
la de fijarla para la seguridad vital de los hijos que naceran
eventualmente en un encuentro concertado, interhumano, corporal

y genitalmente logrado.

El docente en cada una de sus actividades debera aprovechar
sus experiencias para llevar a cabo su guehacer docente,

tomando los elementos mas valiosos, dtiles y acertados.

Mo obstante la labor del docente no debe guedarse solamente
en lo emplrico, sino que es necesario que éste se adentre en el
campo de la ciencia, utilizando sus contenidos para fortalecer

tedricamente toda actividad desempefiada.

For lo tanto en este apartado, se exponen los fundamentos

tedricos que sirven de base para 2] presente trabajo los cuales

Ceo wRTOLOAIK, Desarvalla del nino 9 Hpreadizage Escolar, UJPONL pop. 153-154,
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son: psicoldgico, pedagdgico, didactico v filosofico.

1.1 Fundamento psicoldgico.

En el proceso enseflanza—aprendizaje, para lograr éxito el
maestro debe tener conocimientos en todos y cada uno de sus
momentos adentrandose en el nivel en el cual se ubican los
nitios, en donde se ejerce la labor docente. Es importante
conocer las caracterlsticas de 1los nifios, ya que de ello
depende que el docente instrumente el proceso de enseffanza-—
aprendizaje de acuerdo al nivel de desarrollo de los nibos, que
obtenga resultados positivos en el aprendizaje de los alumnos y

posibilite un mayor avance en el desarrollo infantil.

Dentro de la psiceologla existen diferentes posturas acerca
del desarrollo infantil, para esta propuesta se tomara en
cuenta la psicologia genética de Jean Fiaget, la cual
proporciona fundamentos tedricos gque ayudaradn a la realizacidn
de este trabajo. Esta teorla se refiere a estudios sobre el
desarvrollo psicolégicao del nifo, analiza el origen y evolucidn
de los proceso y mecanlsmos involucrados en la dquisicidn del
conocimiento, que se da en funcian del desarvrollo del
individuo. Fiaget estudia las nociones y estructuras
operatorias elementales, que se constituyen a 1lo largo del
desarrolle del individuo y que propician la transformacidn de

un estado de conocimiento a otro.

150973
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Esta corriente psicoldégica considera que el desarrollo
mental del individuo requiere de wna organizacidn que permita
construir nuevas formas de conocimienta que conduzcan a un
egquilibrio entre 1las estructuras mentales vy las del medio.
Estos conocimientos se dan en base al desarrollo tanto
bioldgico como psicolégico y social, aspectos gue =e influvyen

entre si.

Se debe de entender que entre el pensamiento de un nifio y
un adulto puede haber diferentes reacciones mentales, porque
cada quien piensa y actda de acuerdo al nivel de evolucidn en
que se encuentra en funcidn de sus intereses concretos, de esta
manera la teorla piagetana recae en el desarrollo infantil y se

centra en lo intelectual.

De esta manera desde el punto de vista de la inteligencia,
#isten diferentes procesos de evolucion del pensamiento del
hombre desde que nace hasta convertirse en adulto, el cual pasa
por una serie de procesos gque dan origen a la diversidad de

pensamiento de acuerdo a los diferentes desarrollos mentales.

Estas transformaciones son producto del proceso de
equilibracidn en donde intervienen la asimilacidn vy la
acomodacidn, vya que son elementos que se presentan a lo largo

del desarrollo mental, no obstante se introducen en las
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modificaciones de la organizacidn de las operaciones

intelectuales.

En este sentido se entiende gque la asimilacidn, es el
proceso normal por el cual un individuo integra datos nuevos de
aprendizaje y a la acomodacidn como el proceso de alterar las
categorias basicas del pensamiento o de madificar alguna
actividad debido a lo anterior se dice que la equilibracidn es
el proceso responsable del desarrollo intelectual en todos los
procesos de maduracién, en el mecanismo por cuyo efecto un nifo
pasa de un perlodo a otro, que consisten en un cambio dinadmico
que el niko efectda en respuesta a situaciones o estimulos

dados a lo largo de su desarrollo evolutivo.

Asl pues J. Fiaget, distingue 4 grandes perlodos en el
desarrolle de las estructuras cognitivas 1ntimamente unidas a

la afectividad y socializacidn del nifio.

i.- La etapa del desarrollo sensorial motrlz (0-2 afios)
dsta se da en las primeras semanas que siguen a su nacimiento
en ésta se encuentran las relaciones de afecto, aqul el nifo
inicia la discriminacidn, aprende algunos sonidos, diferencia

algunos alimentos, etc.
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2.— La etapa pregperacional (2-7 afos) el nitio empieza a
presentar habilidades de clasificacién, vya sea por objetos,
tamafios o colores.

3.- La etapa operacional de pensamiento 1ldgico (7-8 vy 11
atos) en esta etapa se encuentra la aparicidn de la 1d&gica,

empieza a hacer uso de su memoria.

4.- La etapa del pensamienta formal (11-15 abtos) etapa
final del desarrollo légico, ésta es la gue mas nos interesa en

este tema a desarrollar, pues es la edad de la adolescencia.

Estadios del desarrollo segdn J. FPiaget.— Distingue cuatro
grandes periodos en el desarrcllo de las estructuras
cognitivas, Intimamente unidos a la afectividad y socializacion

del nifo.

Frimer perliodo, abarca hasta los 24 meses, es el de 1la
inteligencia sensor io—motriz, anterior al lenguaje Yy al
pensamiento. Tras una etapa de ejercicios de los reflejos en
que las reacciones del nifio no estan 1ntimamente unidas a
tendencias instintivas como nutricidn, reaccidn a la defensa,
etc., aparecen los primeros habitos elementales, sensaciones,
percepciones, y movimientos propios del nifiog todo ello se
organiza en un esquema de accidn. & partir de los S & & meses

se multiplican y diferencian los comportamientos; por una parte
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el nifio incorpora los nuevos objetos percibidos a unos esquemas
de accidn (asimilacién), pero también dichos esguemas se
transforman (acomodacidon), produciendo un doble juego ya que el
nifio se adapta a su medio, incorporando las novedades
procedentes del mundo exterior a sus esquemas; como s1 tratara
de comprender si el objeto con el cual se ha topado es para

chupar, palpar o golpear.

Dichos esquemas constituyen una estructura cognitiva
elemental al igual que los conceptos a los que se incaorporara
agquello que llegue del exterior. Durante el perilodo sensorio-
motriz, todo lo sentido y percibido se asimilard a la actividad
infantil ya gue el nito no estd disociado del mundo exterior,
razén por la cual Fiaget habla de un egocentrismo integral. Se
fundamentaran en posteriores coordinaciones, las principales
categorias de todo conocimiento: categorla de objeto, espacio,
tiempo vy causalidad, 1o que permitira objetivar el mundo
exterior respecto al cuerpo. Fiaget subraya el hecho de que el
nitio busca un objeto desaparecido de su vida, mientras gque
durante los primeros meses dejaba de interesarse por el abjeto

en cuanto escapaba de su radio de percepcién.

Al finalizar el primer aMo de vida el nifio, serd capaz de
acciones mas complejas, como volverse para alcanzar un objeto,

utilizar objetos como saoporte o instrumentos (palos, cordeles,
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etc.), para conseguir sus objetivos o para cambiar la posicidn

de un objeto determinado. ¢*°

Segunda Ferlodo Freoperatorio, llega aproximadamente hasta
los seis afos. Junto a la posibilidad de representaciones
elementales (acciones y percepciones coordinadas interiormente)
y gracias al lenguaje tenemos un gran Pprogreso tanto en el
pensamiento del nifio como en su comportamiento. Al cumplir los
18 meses el nifMo ya puede imitar unos modelos con algunas
partes del cuerpo ‘que no percibe directamente (fruncir la
frente o mover la boca), a medida que se desarrollan imitacian
y representacién, el nifo puede realizar los 1lamados actos
"simbdlicos". Es capaz de integrar un objeto cualquiera en su

esquema de accidn como sustituto de otro.

Fiaget habla del inicio del simbolismo ejem., (una piedra
se convierte para el niffo en una almohada y éste imita 1la
accidn de dormir apovando en ella su cabeza). La funcidn
simbdlica tiene un gran desarrollo entre los 3 y 7 atios. poar
una parte se realiza en forma de actividades ladicas (juegos
simbdlicos) en las que el nifio toma conciencia del mundo,

aungue deformada.

©3) ANTOLOGIA, Desarrollo del Wino y fiprendizaje Escolar. U.P.N. pop. 106-107.
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Reproduce en el juego situaciones que le han impresionado,
interesantes e incomprendidas debido a su caracter complejo, ya
que no puede pensar en ellas porque es incapaz de separar

accién propia y pensamiento.

El niMo reproduce situaciones vividas asimilandolas a sus
esquemas de accidn y deseos (afectividad), para &l el juego
simbdlico es un medio de adaptacion tanto intelectual como

atectivo.

El lenguaje permitird en gran parte al nifio, adquirir una
pragresiva interiorizacidn mediante el empleo de signos
verhales, sociales vy transmisibles oralmente. Aunque el
progreso hacia la objetividad sigue una evolucion lenta vy

laboriosa, pues al inicio el pensamiento del nifio es subjetivo.

Fiaget habla de un egocentrismo intelectual, durante el
pericdo preoperatorio, pues el niftio todavla es incapaz de
prescindir de su propio punto de vista ya que no sabe
relacionar entre sil, su pensamiento sigue una sola direccién
prestando atencidn a lo que ve y oye a medida que se efectdia la
accidn sin poder dar marcha atras, es el pensamiento

irreversible y en ese sentido Fiaget habla de preoperatividad.
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Mediante el contacto social e intercambio de palabras con
su entorno se construyen en el nifo sentimientos frente a

quienes responden a sus intereses y lo valoran. ¢4

Tercer Ferlodo de las operaciones concretas.— e2cte se sitda
entre los 7, 11 y 12 afos; sefialando un gran avance en cuanto a
socializacidn y objetivacidn del pensamiento. AN teniendo que
recurrir a la intuiciédn y a la propia accidn, el niko ya sabe
descentrar tanto en el planoc cognitivo como en el afectivao o
moral. Aqul Fiaget habla de estructuras de agrupamiento, donde
el nifio no se limita a su propio punto de vista, sino que es

capaz de coordinar las diversas opiniones sacando conclusiones.

Fero se dice que 1las operaciones del pensamiento son
concretas en el sentido de que sdlo alcanzan a la realidad
susceptible de ser manipulada o cuando existe la posibilidad de
recurrir a una representacidn viva. Todavia no se puede
razonar fundandose sobre hipétesis, la capacidad se adguirira

en el estadio del pensamiento formal, durante la adolescencia.

El nifio concibe los sucesivos estados de un fendmeno o de
una transfaormacidn, como modificaciones que pueden compensarse

entre si, a 1la vez empleara la estructura de agrupamiento en

¢4) ANTOLOGIA, Desarrolio det Nino y Rprendizaje Escolar. U.F.N. p.p. 107-108.
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problemas de seriacidn vy clasificacidn, pudiendo establecer
equivalencias numéricas independientemente de la disposicidn
espacial de los elementos, relaciona la duracidn y el espacio
recorridos comprendiendo de este modo la idea de velocidad.
Las explicaciones de fendmenos se hacen mas objetivas, va no se
refiere exclusivamente a su propia accidn sino que considera
los diferentes factores que entran en juego y su relacidn. Es
el inicio de una causalidad objetivada y especializada a un

tiempo.

El pensamiento del nitio se objetiva en gran parte al
intercambio social la progresiva descentralizaciédn afecta tanto

al campo del comportamiento social como al de la afectividad.

El nifo en esta edad, no s&lo es objeto receptivo de
transmisidn de la informacidn lingtilstico-cultural, sino gue
surgen nuevas relaciones entre nifinos y adultos. Fiaget habla
de una evolucidn de 1la conducta en el sentido de 1la
cooperacidn. Analiza el cambio en el juego, en las actividades
de grupo vy en las relaciones verbales. El nifio es capaz de una
auténtica colaboracidn en grupo, también toma en cuenta las
reacciones de quienes le rodean, el tipo de conversacidn
"consigo mismo", que al estar en grupo (mondlogo colectivo) se
transforma en dialogo o en una auténtica discusidn. La moral
infantil, unilateralmente adoptada, da paso a la autonomla del

final de este periodo. ¢*
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Cuarto FPerlodo de las operaciones formales: La

adolescencia.

Fiaget atribuye la maxima importancia, en este perlodo al
desarrollo de los procesos cognitivos v a las nuevas relaciones
sociales que é&stos hacen posibles. Desde el punto de vista
intelectual hay que subrayar la aparicidn del pensamiento
formal porque hace posible una coordinacidn de operaciones que
no existlan. Fiaget describe con detalle haciendo referencia a
los modelos matemiticos. La principal caracteristica del
pensamiento a este nivel es la capacidad de prescindivr del
contenido concreto para situar lo actual en un esquema mas

amplio de posibilidades.

El adolescente puede manejar unas proposiciones, incluso si
las considera probables (hipotéticas). Las confronta mediante
un sistema plenamente reversible de operaciones, #&sto le
permite deducir verdades de caracter mas general. El
adolescente en su razonamiento no procede gradualg;ﬂte, pero ya
puede combinar ideas que ponen en relacidn ‘afirmaciones vy

negaciones utilizando operaciones proporcionales, como son las

(57 WMTOLOGIA. Desarrollo del Wino y Aprendizaje Escotar. U.P.N. p.p. 108-110,
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implicaciones (si "a"...entonces "b"...), las disyuntivas (o

"a"...o "b"...), las exclusiones {(si a...entonces no es
b"...), etc. Y como en un fendmeno se dan diversos factores,
aprende a combinarlos, integrandolos en un sistema que tiene

toda la gama de posibilidades.

Fiaget cree, que la movilidad del lenguaije es un efecto de
la operatividad del pensamiento como causa, también piensa que
hay que tener en cuenta dos factores que siempre van unidos
son: los cambios de su pensamiento y 1la insercidn en la
sociedad adulta, gque obliga a una total refundicidn de 1la
personalidad. La insercidn en la sociedad adulta es un proceso
lento que se realiza en diversos momentos segdin el tipo de
sociedad. Como norma general, el nito deja de sentirse
subordinade al adulto en 1la preadolescencia, comenzando a
considerarse como un igual (independientemente del sistema
educativo). De 1la moral de subordinaciédn y heteronomia el
adolescente pasa a la moral de unos con otros, a la auténtica
cooperacidn y a la autonomia. Comprende gque sus actuales
actividades coantribuyen a su propic futuro asl como al de la

sociedad.

Con las nuevas posibilidades intelectuales el adolescente
ya no busca soluciones inmediatas sino que construye unos
sistemas tendientes hacia la verdad. La adolescencia es una

etapa diflcil debido a que el muchacho todavia es incapaz de
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tener en cuenta todas las contradicciones de la vida humana,
personal y social, razdn por la que su plan de vida personal,

su programa de vida y de reforma, suele ser utdpico e ingenuao.

La confrontaciédn de sus ideales con la realidad es causa de
grandes conflictos y pasajeras perturbacicnes afectivas (crisis
religiosa, ruptura brusca de sus relacionss afectivas con los

padres, desiluciones, etc.). ¢

Los alumnos del S5o. grado en que se ubica este trabajo.
bajo la teorla de Fiaget, se centran en el cuarto perilodo, por
lo que se profundizard un poco en el exponiendo sus

caracteristicas mas relevantes.

En esta etapa del pensamiento formal, J. Fiaget subraya que
los progresos de la ldagica en el adolescente van a la par con
otros cambios del pensamiento y de toda su personalidad en
general, consecuencia de las transformaciones operadas por esta

&poca en sus relaciones caon la sociedad.

El desarrollo de las capacidades mentales en esta edad es

sumamente inmenso, la capacidad de abstraccidn y de pensamiento

t6) HNTOLOBIA, Desarrollo del Nino y Aprendizaje Escaolar., U.F.N. p.p. 110-111.




35

del nifo, le permiten realizar actividades de cierta
camplejidad que antes no podla efectuar, asl como percibir y

evplicarse el mundo que le rodea con mayor objetividad. <™

Las areas psicomotrlz, cognoscitiva y socioafectiva, estan
intimamente relacionadas, de ahl que el desarrollao o
estancamiento de alguna de ellas repercuta en las demas,
positiva o negativamente y por consiguiente en el desarrollo

integral del alumno.

De esta manera asociado al conocimiento del desarrollo
infantil basado en la postura de Piaget, se complementa este
conocimiento del nitio de So. grado con algunos elementos
incluidos en los programas anteriores que fortalecen el

conocimiento del alumno de este grado.

Area psicomotriz:

Manifiesta mayor organizacidn y control en las relaciones
espacio-temporales, asl se caracterizan los logros motores del
alumno de este grado, también desarrolla destrezas mas

complejas.

(7) ANTOLOGIA, Desarrollo del Hino y Aprendizade Escolar. U.P.N. p.p. 110-111,
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El proceso de desarrollo mantiene una estrecha relacidn con

el aprendizaje.

Requiere una constante adecuacién postural y motrilz.

El1 alumno en esta etapa de la pubertad, prefiere acciones vy
juegos fuera de casa que le exigen la artividad de sus grandes

masas musculatres.

Manifiesta b ,C,h{'igna de fijacidn visual,
- = .
<
localizacidn vy ¢ - ?f{i objetos.

- ’
s >

-

Se sabe gue el ridf;éﬁe desarrnllo filsico y sexual en los

ol
W%
V. f

varones es mas lento.

Area cognoscitivas

Es capaz de distinguir los hechos Yy fendbmenos sociales o

naturales de los fantasticos.

Fuede expresar la comprension de la mayoria de los

conceptos de relacién, tales como los de equivalencia, tamafio y

cantidad.

Comprende secuencias y llega a conclusiones.
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Genera explicaciones con base en el analisis logico,

mediante ensayo y error.

Flanea para solucionar problemas.

Su lenguaje se incrementa y suele ser mas discursivo y

empieza a comprender contextos.

Deduce que dos o mas objetos son iquales en ciertos
aspectos, diferentes de otros, por lo tanto puede seleccionar

una caracteristica para clasificar hechos, fendmenos y objetos.

Area socioafectiva:

En esta los alumnos de So. grado inician la etapa de la
adolescencia, se caracteriza por la necesidad de establecer una
relacidn de amistad estrecha con un compafiero del mismo sexao y

a la vez empieza por interesarse en el sexo opuesto.

En los grupos de amigos se observan constantemente muestras
de rechazo y reconciliacidn que viene a ser parte del proceso

de desarvollo y organizacidn de sus emociones.

Fresenta cambios repentinos y generalmente se siente seguro
Y contento consigo misma, tambié&n cambios flsicos Y

emocionales.
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Deja de ser egocéntrico.

Respecto a las Areas o esferas anteriores, todo aprendizaje
estd ligado a caracteristicas que se encuentran unidas a un
determinado nivel de desarvraollo y que se deben de tomar muy en

cuenta cuando se va a ensefiar.

El aprendizaje segidn la teorla de Fiaget; es agrientar la
practica educativa, presentando a los alumnos contenidos no muy
amplios con la finalidad de que los entienda y promover con

frecuencia operaciones mentales, donde ellos razonen.

E1l conocimiento es complejo pues nada se presenta
aisladamente todo se interactia y tode aprendizaje exige
responsabilidad tanto del alumno como del profesor tomando en

cuenta:
La investigacién, el analisis y la sintesis.
"El aprendizaje segin la teoria de Fiaget, debe ser un

proceso activo, porque el conocimiento se construye desde

adentro". <>

(%5 ANTOLOGIA. Teorias del Aprendizage. U.P.N. S.E.P. p. 360,

= —= - == = — o e e Em N G a4 AR WA
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El aprendizaile consiste en la manera como el alumno
respande a la accidn del maestro, como asimila a su persona y
por propio esfuerzao, el caudal de cultura que esta al alcance

de su grado evolutivo.

Es el aprendizaje un producto de la técnica y por eso

resulta eficiente, seguro y adecuado.

"E1l aprendizaje tiene como base la accidn, la reflexidn y

el intercambio del educando". ¢®?

Aprendizaje y desarrollo son dos procesos gue se  dan
paralelamente caonstituyendo la farmacidn del individuo
bioldgica y psicoléagicamente, de acuerdo a diferentes niveles
de educacidn gque se presentan poco a poco hasta llegar a

alcanzar la madure:z.

Se entiende por aprendizaje a un cambio en la disposicion o
en la conducta de un organismo, relativamente permanente y que
no se debe a un proceso simple de crecimiento, los cambios de
conducta que se producen en perlodos limitados de tiempo y en
aspectos determinados gue son los que suelen considerarse como
aptrendizaje todo este proceso es determinado por las

modificaciones internas de las estructuras mentales que se

(9 uNTOLOGIA. Teorias del Aprendizaje. U.P.N. S.E.P. p. 133,

i W= A N ok %ol Tl MR K e, E Y
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producen en el individuo, hay otros cambios de mayor duracidn
gue se producen a lo largo de perlodos de tiempo mas extenso y
que afectan a mas aspectos de 1la conducta a 1los que suelen
denominar desarrallo, como un proceso mas espontanea que hace

intervenir a todo organismo.

De esta manera se detecta que desarrollo y aprendizaje como

procesos paralelos se influyen mutuamente.

1.2 Fundamento pedagdgico.

Se fundamenta en la teorla psicogenética de Jean FPiaget, la
pedagogia operatoria, dentro de este marco incorpora diversaos
conocimientos, entre otros la psicologla infantil, ya que no es
ldgico gque sabiendo que el pensamiento infantil tiene unas
formas de evoluciédn vy unaos sistemas propios de aprendizaje, la
escuela se empefia en conducirle por otros derroteros ajenos a
su forma de funcionamiento, validos tal vez para el adulto pero

que dificultan 1la comprensidn en el niko contradiciendo su

actividad espontanea.

En todo proceso de aprendizaje la imposicién de algunos
conocimientos no comprendidos por el nifio lleva a éste a
memorizarlos, a repetirlos mec3nicamente, su @nica utilidad es
la de permitir al nibo superar unas pruebas que le den acceso a

un curso superior nada mas.
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For lo qgue la escuela primaria es la encargada de
fortalecer las farmas de comportamiento aceptadas por la
sociedad, pero han creado canales distintos para la adquisicidn

de conocimientos cientifico—técnicos y de los sociales.

En este sentido Fiaget ha demostrado que en la génesis del
conocimiento, la accidn del niMo procede a la concientizacidn
de la misma y que las explicaciones que recibe del adulto son
asimiladas por sus propios sistemas de comprensidn y deformadas

por ellos.

51 el maestro escuchara al nitio en lugar de hablar de &1,
se darla cuenta de gue las nociones que éste dltimo posee son
muy diferentes a las de 1los adultos y que bajo una misma

palabra se esconden significados distintos unos para otros.

De esta manera fundamentandonos en Fiaget, surge la
pedagogla operatoria, que recoge el contenido cientifico de 1la
psicologla genética de Fiaget y lo extiende a la practica

pedagdgica.

For consiguiente la construccidn de las estructuras
pperatorias del pensamiento, posibilita la comprensidn de los
fenamenos externos del individuo, en 1la que 1la pedagogla

operatoria ayuda al nifio para que éste construya sus propios
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sistemas de pensamiento. Los errores que el nifio comete en su
apreciacidon de la realidad y gue se manifiestan en sus trabajos
escolares, no son considerados como faltas, sino como pasos

necesarios en su proceso constructivo.

La construccidn intelectual no se realiza en el vaclo sino
en la relacidn con su mundo circundante y por esta razén la
ensefianza debe estar estrechamente ligada a 1la realidad
inmediata, la cual parte de los intereses del nifio, en la que
se debe introducir un orden y establecer relaciones entre los

hechos flsicos, afectivos y sociales de su entorno.

Las relaciones interpersonales, la autonomlia de los nifMos
para elegir sus propias formas de realizacidn dentio de la
escuela, constituyen un proceso de aprendizaje social tan
importante como el de las materias escolares, por lo gque la
eliminacidn del autoritarismo del maestro no puede dar lugar a
un vacio orrganizativo que llevarila al caos v a 1a

desorganizacidn.

For lo que esta organizacidn social debe proceder de los
mismos nitos, para ello la pedagogia toma toda génesis
individual vy colectiva para favorecerla vy desarrollarla al
igual que otro proceso intelectual vy social del desarrollo

infantil.
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En este sentido toda actividad de aprendizaje, las cosas
que abserva el resultado de' sus experimentaciones son
interpretados por el nito, no como lo harla un adulto, sinoa
segdin su propiao sistema de pensamiento que denominamos
estructuras intelectuales y gue funcionan a 1o largo del
desarrollo y de su aprendizaje en el que el nifio integra su
pensamiento, lo cual requiere de tomarse en cuenta ya que de no
ser asl, puede dificultarse por no corresponder el aprendizaje

a su nivel de desartollo.

De esta manera en lo que concierne a las explicaciones del
profesor, por claras que sean no bastan para modificar los
sistemas de interpretacidn del nifio, porque éste los asimila de
manera deformada. El nifio puede equivocarse como algo
necesario, va que por medio de éste, &l puede dar mejor
zolucidn a sus problemas, debe aprender a superar sus ervares,
si le impedimos que se equivoque, no dejaremos que realice este
aprendizaje, por lo cual el nitio debe experimentar por =1 sblo,
con el fin de gue comprenda nuevos conocimientos, aungue al

principio cometa una infinidad de errores.

El maestro debe evitar gue sus alumnos sean dependientes o
realicen un aprendizaje mecanico, sino que debe hacer que
comprendan que no s8lo se aprende de otros, sino también por sl
mismos, a través de la observacién, experimentacidn, analisis y

combinando sus razonamientos.
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De acuerdo a 1lo anteriaor, el niMo debe enfrentarse a
problemas buscando &1 mismo su solucidn; en la baisqueda de
resultados a problematicas diversas, aste debe sentirse
motivado como algo de sumo interés para realizar todo tipo de
estudio, apoyandose del resultado que se de con otros nifios,

aprendiendo a respetar y aceptar sus propios puntos de vista.

En este sentido "todo aprendizaje operatorio supone una
construccidn que se realiza a través de un praceso mental que
finaliza con la adguisicidn de un conocimiento nuevo. Fero en
este proceso, no es s6lo el nuevo conacimiento lo que se ha
adguirido sino sobre todo, la posibilidad de construirlo, es
decir, el pensamiento ha abierto nuevas vias intransitadas
hasta entonces, que ha de partir de ese momento, pueden ser de

nuevo recortidas". ¢+e?

De lo anterior se rescata un principio elemental de la
pedagogla operatoria que es la construccion del conocimiento
por 1 proplio alumno. Esta situacidn conduce a que en el
aprendizaje el nifio debe de elegir temas gue desea tratar, en
el cual el maestro debe provocar situaciones, en las gue los

conocimientos se presenten como necesarios para alcanzar las

(10) GHTOLOGIA. Teorias del Aprendizaje. U.P.H. 5.E.P. p. 134,
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finalidades concretas, elegidas o propuestas por los mismos
nitos, con procedimientos de aprendizaje basados en el propio
razonamiento del nito, ya sea individual o colectivamente, por
lo que para favorecerlo y desarrollarlo al igual que los demas
procedimientos, es necesario pensar y razonar para conocer las

causas y acontecimientos gque suceden a su alrededor.

FPar lo anterior "la pedagogla se basa en el desarrollo de
la capacidad operatoria del individuo gue 1le conduce a
descubrir el conocimiento como una necesidad de dar respuesta a
los problemas que plantea la realidad y que provoca la escuela,
para satistacer las necesidades reales, sociales e

intelectuales de los alumnos". ¢*?*?

La necesidad de que el alumno construya los conocimientos,
puede parecer una pérdida innecesaria de tiempo cuando pueden
parecer algo wvano, ya que la transmisidén directa, puede
construir, ahorrando al alumno todo procedimiento, sin embargo,
todo procedimiento adquirido de modo mecanico, puede llegar a

la memorizacidn.

En cambio un ejercicio de capacidad cognoscente abre en el

(11 ANTOLOGIA. Tearias del Aprendizagje. U,P.H. S.E.P. p. 378,
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nifio posibilidades de razonamiento en donde todo conocimiento
se puede comprobar, puede lograr que el alumno reflexione 1%
recapacite sobre posibles soluciones y consecuencias que pueden
darse a corto o largo plazo a un problema vivido en la

realidad.

Es importante que el alumno no se sienta rechazado,
frustrado acomplejado ni menospreciado. Al contrarioc se le
ayudara para que sienta seguridad en =1 mismo y esté preparado

para cualquier cambio gque se le presente, en lo futuro.

El alumno conoceri por nosotros mismos, que la etapa de la
FUBERTAD, es el despertar a un nuevo interdés por el sexo
contrario, esta informaci®dn que se le proporcione al alumno
deberad ser clara y veraz sin omitir algo que pueda inquietarlo
Yy que mas tarde &1 busque informacidn con otras personas que la

distorciaonen.

Es importante que se cierre el circulo entre alumnos,
padres de familia y maestros, donde existz uwna comunicacidn
permanente llena de confianza y claridad acerca de los cambios,
inquietudes vy peligros que el alumno puede enfrentar, vya que el
rapido desarrollo y la repentina entrada a esta etapa producen
can frecuencia:s inseguridad, ansiedad, alteraciones en el
aspecto afectivo y sentimental asl como trastornos en el

caracter.
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Todo ésto requiere la comprensidn y afecto al adolescente,
pues sentirse aceptado y querido le infundirad estabilidad
emocional vy optimismo para resolver los problemas de esta

etapa.

1.3 Fundamento socioldgico.

Fiaget, en su Teorla interactfta al individuo con el medio

social que lo rodea.

El desarrolla afectivo es de vital importancia en laos
aspectos morales y sociales ya que se concibe como una relacidn
existente entre lo mental y lo social, el medio social es lo

que permite al alumnoc organizar sus operaciones mentales.

Lo social implica determinadas practicas ya consclidadas a

través de la historia de la humanidad.

Por lo tanto la Teoria de Piaget, nos dice gque el individuo
aparece a través de los estadios de su desarrolla, pero no como
un sujeto social sino como un ser ajeno a las transformaciones

sociales e histdricas de una sociedad determinada.

Considero que la relacidn que existe entre maestros vy

padres de familia es muy significativa para ambos, pero sobre
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todo para el alumno que éste se de cuenta gue ambas partes nos
preoccupamos poar é&l, pienso que entre los padres y los hijos
debe existir uwuna mejor relacidn tanto de afecto, confianza,
buenos tratos y respeto, todo ello con la finalidad de que en
esta etapa de la PUBERTAD, se tenga mas confianza, comprensidn,
entendimiento y acercamiento de los alumnos con sus padres ya
que se manifiestan en dichos alumnos diferentes cambios como
san: psicoldgicos, emocionales, sociales, familiares,

conductuales, etc.

El A&rea de Ciencias Sociales se propone, en la escuela
primaria, favorecer el proceso de socializacidn del nifio como
miembro de la sociedad en general y de un grupo social en
particular. Esto es, propiciar la experiencia social cotidiana
y ampliarla con el estudio sistemdtico de su ambiente para que
al comprenderlo tenga una participacidn activa y clara en las

actividades que realizan los diferentes grupos sociales.

Fara lograr lo anterior es necesario que el manejo de las
Ciencias Sociales en el nivel primario permita al nito
comprender gue su vida personal estd ligada a la social, ante
lo cual deberd reconocerse como persona vinculada a las demas y

producto, en parte, de las circunstancias histdrico-sociales.
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"For ello esta Area de aprendizaje, a través de un enfoque
interdisciplinario pretende propai-cionar al niftio un

conocimiento objetivo del mundo en que vive". ¢*%

1.4 Fundamento didactico.

El papel del maestro, é&ste debe plantearse una organizacidn
institucional de la escuela gue permita dar cause a las
iniciativas del niMo a través de asambleas y consejos de clase,

en donde los propios nifios elijan los temas que desean tratar.

Fartiendo de ellos el ‘maestro debe provocar situaciones en
las que los conocimientos se presentan como necesarios para
alcanzar las finalidades concretas elegidas o propuestas por

los nitios.

Los conocimientos de matematicas, geograftla, ciencias
naturales, etc., se convierten en instrumentos para realizar
las actividades elegidas y cobran un cardcter de necesidad y no

de gratuidad.

Fara alcanzar estos conocimientos gque el nifio asume como

ftiles el maestro propone actividades concretas que 1llevan al

(127 ANTOLOGIA. Lo social en los planes de estudios de ta Educacion Preescolar y
Primaria, V. F.H, p. 120
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alumno a recorrer todas las etapas necesarias en la
construccidn de wun conocimiento, constrastando continuamente
los resultados que el nifo obtiene o las soluciones gue propone
con la realidad y con las apiniones o soluciones encontradas
por los demas nitos vy creande situaciones—contraste, que
obliguen al niMo a rectificar sus errores cuando éstos se

produzcan.

El conocimiento de las etapas evolutivas en la construccidn
de cada conocimiento se presenta, entonces, como imprescindible
para todo educador y es agul donde el psicdlogo tiene mucho

trabajo que realizar.

1.5 Fundamento filosdfico.

El hombre que nosotros como educadores vamos a formar, a
preparar en nuestras escuelas, sera un mexicano libre,
autbndmn, critico vy reflexivo. Un mexicano en quién la
ensefianza, sin discriminaciones estimule la diversidad de las
tacultades del hombre tales como: comprensidén, sensibilidad,

caracter, imaginacidn, etc.

Un mexicano dispuesto a la prueba moral de la democracia
entendiendo a esta como un sistema de vida orientado
constantemente al mejoramiento econdbmico-social y cultural del

pueblo, un hombre interesado en el progresoc de su pals, apto
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para percibir sus necesidades vy capaz de contribuir a
satisfacerlas, que sepa vivir en sociedad y apraveche al maximo
los recursos naturales que le brinda el medio ambiente que lo
rodea. Que sea un hombre resuelto a afianzar la independencia

politica de su patria.<*®

La educacidin como todo proceso histdrico es abierta vy
dinadmica influye en los cambios sociales, a ella le corresponde
proporcionar a nuestro pals valores, conocimientos y capacidad
de autodeterminacidn, en total la posibilidad de vivir con
dignidad, cuando la educacién responda a é&sta dinamica a los
intereses actuales y Ffuturos de la sociedad y también del
individuo entonces se constituird en un verdadero factor de

cambio.

Se debe crear una escuela primaria, que e imada de

propbdsitos y tendencias sociales haga de la educaci “Nal
un medio de realizar las aspiraciones colectiv s
educandos. optRY  ©f

El aprendizaje en la etapa de la pubertad.

i13) GHTOLORIA. Pedagogia de la Practica Docente. UJP.N, p.p. 102-108,
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El conocimiento del cuerpo humano y sus funciones se
empieza a wver a diferentes niveles en los seis grados de
educacidn primaria de manera que al llegar a éste grado se debe
hacer 1incapié en el conocimiento de las "Glandulas y hormonas",
glandulas de secrecidn interna y externa, funcidan general de
las hormonas e hipdfisis (glandula gue regula el cuerpa).
Estos temas nos dan ideas que durante todo e] ciclo escolar se
deben abordar a través de desglosamientos de subtemas o
tdpicos, integrando todas las implicaciones tanto econdmicas,

sociales, culturales, morales, etc., Que ello implica.

En el momento de la pubertad, surgen determinadas glandulas
decisivas para la elaboracidn de 1la madirez. El sistema

glandular interno se divide en siete glandulas gue son:

1.- Glandula maestro & hipdfisis.- ésta secreta nueve
hormonas vy se encuentra a 1la altura de la sien (la gonocdoprina
es una de las hormonas que secreta y se da despuds de los siete
afios), desarrollando caracteristicas sexuales primarias en la
pubertad (crecimientos de drganos reproductores).

-

2.— Blandula epifisis.—- ésta secreta dos bormonas.

3.~ Glandula paratiroides.— regula el metabolismo vy se

encuentra en la garganta.



293

4.- BlAndula timo.- regula el crecimiento en la infancia,

de la cabeza en proporcidn con el cuerpo, asl como las génodas.

S.— Glandula suprarrenales.— secreta insulina para mantener

el equilibrio del azdcar, se encuentra en el pancreas.

6.—- Bdnodas.— funcionan en la pubertad, tanmnto en el hombre
como en las mujeres; en los testiculos Y avarios

respectivamente.

Los testliculos secretan la tetosterona y los ovarios

secretan folifoliculina.

El estrdgeno regula el ciclo menstrual, la relaxina prepara

el parto vy la paralactina previene las glandulas mamarias.

Las caracterlisticas primarias de los wvarones son aguellas
donde se acelera el desarrollo de los testiculos y el escotro,
el pene empieza a alargarse y las testiculos secretan hormonas

sexuales masculinas.

Las caracteristicas primarias en las mujeres son: ovarios,

trompa de falopio, dtero y vagina.

Aspecto anatdmico.- se da dentro de los caracteres sexuales

secundarios, respecto a lo que le sucede al organismoc, en los
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varones se dai; el cambio de voz cuando se desarvollan en tamafio
y fuerza los misculos larlngeos, viene la aparicién del vello
arxilar, dos atos despuéds del pubiano, se agrandan las células vy
glandulas sudoriparas, aparece el vello facial (bigote,
mentdn), también el wvello pigmentado del muslo, abdomén,
pantorrilla, antebraza vy tarau, hay desarvrollo corporal,

manzana de Adan y acné.

En las muieres, se caracteriza la pubertad, con el comienzo
de la menstruacidn—-regla-periodo o menarca, aparicidn del vello
pubiano, los senos se desarrollan, la pelvis se hace mas ancha,
el dtero y la wvagina suelen agrandarse antes de que aparezcan

los boyones mamarios, hay ensanchamiento de caderas Yy

conformacion de la cintura.

Aunque la menarqula logra cierto grado de madurez en el
desarrollo uterino, no alcanza su capacidad reproductiva, perao
=1 puede ocurrir en cualquier momento desde un afio antes o

después de los tres abMos del crecimiento de la estatura.

El crecimiento de 1los senos y el vello pubiano, pueden
empezar 3 abos antes, como & meses después de la menarqula, el
vello pubiano y axilar aparece en cualquier momento entre los 8
y los 14 afios. Estos caracteres son la diferencia que se
evidencia en la pubertad, determinando la imagen segdn el sexo

hombre o mujer.
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En esta etapa de 1la pubertad 1los a&rganos empiezan a
madurar, lo cual permite que el cuerpo realice nuevas funciones

que ocasionan cambios en su apariencia.

Es observable en 1los alumnos las malas interpretaciones
acerca de los cambios fisicos sexuales, que casi siempre son

tabdles o temas prohibidos para las alumnos.

En las nitias aparece un sentimiento de vergtlenza o temar al
ver presentarse en su organismo la menarca o primera
menstruacidn ya que no han recibido orientacidn sexual y potr lo
tanto desconocen la aparicién de este fendmeno y quienes saben

de &1 por lo regular es de forma errdnea.

En los nifios de desarrollo tardlo, se observa preocupacidn
o frustracién al darse cuenta que sus compafieros (as) cambian vy

ellos aun tienen su cuerpo con caracteristicas de infantes.

La morbosidad en los alumnos, al querer ver el cuerpo de
sus compabMeros o revistas pornograficas, por 1lo general es
indice de una falta de orientacidn saobre el desarrollo sexual,

originindose sociedades liberales.

Dtro de los problemas que se analizaran y gue debieran de

estudiarse desde sus orilgenes son los comportamientos de los

150973
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alumnos que tienen tendencias a desviaciones sexuales y que en
realidad es un problema que raras veces pueden combatir los

maestraos.

Existen ademds conflictos en los cuales todo docente debe
actuar con mucho tacto, pues =1=) han dado casos de
deslumbramiento y amores platdnicos del educando hacia el

docente.

El problema de 1la pubertad, desde el punto de vista
histdrico, si deberd ser analizado tanto en la escuela como en
el bhogar, toda é&sta insistencia con la Ffinalidad de que el
alumno comprenda el porqué se dan tantos cambios en su
organismo y al transcurrir el tiempo ya no es como los demas ni
flsica ni emocionalmente, también para que &1 entienda que ha
dejado la etapa de 1la nifiez y que en lo sucesivao tanto sus

intereses como emociones y actitudes van a ser otros.

Desde el punto de vista social, se les orientard vy
concientizard a los alumnos acerca de todos los cambios que
estan sufriendo en 1la etapa de 1la pubertad, para que no
repercuta en ellos las malas interpretaciones ni conductas
equivocadas, esta socializacidn se llevard a cabo, con nibas y
nifios todos Jjuntos para que no se formen en su mente falsas

ideas, si los llegamos a separar al darles dicha orientacién.
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Analisis de reflexiding tanto docentes como padres de
familia dialogaremos con los alumnos acerca de que la pubertad,
es el inicio de la adolescencia, que ez el momento en el cual
van a surgir una serie de cambios, tanto en su organismo como
en su comportamiento, originandoles descontrol en diversos

sentidos como por ejemplo.

Habrad alumnos que en cuestidn de conducta manifiesten
rebeldia, otros tomardn actitudes emocionalmente retraidas, en
cuanto a aprendizaje unos aprovecharan, otros se angustiaran, a
otros no les gustard seguir estudiando, por todo ésto, serd
necesario univr y no escatimar esfuerzos tanto maestros, como

padres de familia.
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CAFITULD 2

REFERENTES CONTEXTUALES

FPara el presente trabajo se toma como referencia, la
Escuela Primaria Rural Federal "Hermanos Raydn", Clave
16DFR25395, que se encuentra ubicada en la comunidad de 1la
Encarnacién, Municipio de Zitadcuaro, Mich., colindando al Norte
con la Tenencia de 1la Garita, al sur con la Tenencia de
Coatepec de Morelos, al oariente con la Falma y al poniente con

Camémbaro, Municipio de Zitacuaro.

Concretamente el So. grado "B", se conforma con alumnos gue
fluctdian entre 11 y 14 abMos de edad, ya que es aqul donde se
inicia la pubertad, se considera que el nivel de la propuesta,
corresponde al nivel de finalidades vy principios de 1la
educacidn en relaciédn al tema, actitudes y valores que se deben
formar y el proceso de internalizacian de éstos, en los ptheres

de So. grado.

Se ubica este problema de 1la pubertad, en un contexto
amplio desde el punto de vista: histérico, fisico—geografico vy
social, tomando en cuenta dentro de este dltimo (lo econdmico,
cultural, socicecondmico, centros recreativos y la demografla),

reconociendo los posibles problemas que este contexto tenga con

Rppp————
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la problematica a tratar, ya sea favoreciendo o entorpeciendo

su solucidan.

2.1 Aspecto Histadricao.

La presente propuesta, se aplicar3d en el So. grado, grupo
"B" de 1la Escuela Primaria Rural Federal "Hermanos Raydn",
Clave 1&6DFPRZ25395, zona escolar 029, ubicada en la comunidad de

la Encarnacidn, Municipio de Zitacuaro, Michoacan.

Dicha comunidad fue fundada en el tiempo de Porfirio Diaz,
al principio, la bhacienda de la Enpcarnacidn, fue nticleo de
concentracidn econdmica, a su alrededor se encontrakban las
casas de los peones que cotidianamente trabajaban en torno o en
el interior de 1la misma, los terrenos pertenecientes de 1la
hacienda abarcaban cientos de kildmetros, generalmente eran
tierras donde se sembraba verdura tropical, la que haclan

llegar hasta el vecino municipio de Tuzantla.

Desde tiempos remotos ha sido indispensable que tanto los
maestros como los padres de familia, orienten adecuadamente a
los nifios cuando llegan a la pubertad, ya que sabemos que es el
inicio de la adolescencia, desgraciadamente las generaciones
anteriores consideraban este tema prohibhido como si fuese un
tabd; ahora en nuestros tiempos todo ha ido evolucionando,

esperamos que maestros y padres de familia, sl 1le den 1la



61

importancia debida a este tema, evitando confusiones y malas
interpretaciones en los adolescentes que entran en esta etapa,
donde los cambios no s&dlo se dan a nivel flsico sino también

emocionalmente.

2.2 Aspecto flsico—geografico.

El clima es templado, lluvioso, benigno extraordinariamente

homogéneo, agradable sin mucho relieve.

Su hidrologla es buena, es importante mencionar que la
Encarnacidén, es un poblado préximo a la Fresa del Bosque, este
deptsito de agua artificial esti a 1680 metros, sobre el nivel
del mar y su profundidad maxima es de 40 metros, la Fresa se
formd con aguas del rlo Zitacuaro, las cuales desaguan por el
noroeste y proceden del rio Tuxpan a través de canales, dicha
Presa es de las llamadas derivadoras ya que conducen sus aguas
a la Presa de Colorines, formando por 1lo tanto parte del
sistema hidroeléctrico Miguel Aleman, los peces que sacan de la

Fresa son tipo mojarras y carpa.

Su suelo, contiene 424 de arcilla, 22% de limo y 3&%4 de
arena, potr lo que es arcilloso, el suelo influye decisivamente

en la vegetacion.
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Dentro de su flora, se dan los fresnos, naranjos, guayabos,
duraznos y también se siembra: fresa, jitomate, malz, tomate,

chile, mango, flor de gladiola y cempaséchil.

Fauna, se cuenta con animales mamiferos {ganado vacuno vy

porcinol.

Condiciones ambientales, el cuidado y 1la proteccidn del
medio ambiente es d@nica garantla de saobrevivencia para los
seres humanos y para todos los seres vivaos que habitan 1la

Tierra.

Para combatir la contaminacidin de la basura se aprovecha el
servicio del carvo recolector que manda el municipic y también
se hacen fosas para entervarla, la gente de la comunidad no
descuida este aspecto ya que mantiene en buenas condiciones de

limpieza las calles para su propio beneficio.

2.3 Aspecto social.

Dentro de lo econbmico se cuenta con el comerciao vy
produccidn agrlcolo; comercios existentes en la comunidad de la
Encarnacidn, una pequefa tienda COMASUPO, una carniceria y una
que otra tiendita, pues la gente acude a hacer sus compras a

Zitdcuaro, aprovechando que les gueda cerca y al mismo tiempo

2 saha ik Bincd &2 BRARABRaRN axk. Dant cshaill § TN
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compran mas econdmico todo lo que necesitan para la semana o la

quincena.

Con relacidn a la produccidn agricola, como en todo hay
buenas y malas temporadas, por 1lo tanto para vender sus
productos por mayores tienen que acudir a la ciudad de México
especlficamente a la MERCED, porque es donde les pagan un poco
mejor sus productos, por lo tanto venden poco en Zitacuaro 2%
sus alrededores los agricultores sacan produccidn de: malz,
frijol, fresa, tomate, chile, wmango, flor (cempastichil vy

gladiola), etc.

2.4 Aspecto cultural.

En cuanto a fiestas 1los habitantes de la comunidad de 1la
Encarnacidn, Municipio de Zit3cuaro, Michoacin; festejan dos
fechas importantes que son: 24 de febrero, dila de la Bandera vy

12 de diciembre, dla de la Virgen de Guadalupe.

En lo cultural la mayoria de su gente sabe leer y escribir,
se cuenta con algunos profesionistas de la misma comunidad que
son maestros, un doctor, una enfermera, por lo tanto es poco el

analfabetismo que se tiene que combatir.

... B _ =B B _B .



En cuanto a costumbres, su forma de vestir va de acuerdo a
las condiciones econdmicas, adquiriendo lo que esté de moda

principalmente los adolescentes.

Se acostumbra por lo regular que los hijos casados vivan
con sus papas, no tomando en cuenta el poco espacio habitable,
repercutiendo esta situacidn en gque 1los hijos menores ven y

escuchan cosas indebidas para su edad.

Centros recreativos, se cuenta con la FPresa del Rosque,
donde la gente acude a distraerse en vacaciones, no obstante
hay que especificar gque la comunidad de la Encarnacidn, no
cuenta ni1 con jardines, neverias, ni discotecas; donde sus

habitantes tengan un rato de esparcimiento o diversidn.

Demografia, de la comunidad de la Encarnacidn, se considera
regular puesto que ha habido control natal por un lado y por

otro se han dado casos de inmigracidn a otros lugares.

Ambiente escolar, no del todo es homogé&neo ya que existen
diferentes caracteres por 1lo tanto siempre diferimos entre
compafieros, no obstante sabemos que deben existir las buenas
relaciones con la finalidad de trabajar a gusto, ya que en

ocasiones las diferencias son de tipo personal mads no laboral.

64
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En cuanto a preparacidn académica, los compabieros maestros
son Normalistas Titulados, algunos tienen Licenciatura o Normal

Superior.

Las relaciones internas se dan de 1la siguiente manera,
cuando se cumple con responsabilidad son buenas, pero cuando se
esta fallando el Director de la escuela dialoga de buena manera
con todos sus auxiliares, por otro lado se concientiza a los

padres de familia cuando surge algdin problema.

La relacidn maestro—alumno se darada en un marcao de
cordialidad donde exista el respeto mutuo, la confianza vy la

honestidad.

Dicha relacidn no deberd mezclarse con problemas de otra
lndole o con preferencias, a todos los alumnos se les debe
tratar por igual dandoles la misma oportunidad de expresarse,
de participar y gque no permanezcan pasivos sino al contrario

que aflore toda esa energla que en ellos permanece aun dormida.

No debemos de angustiarnos cuando el nifio es muy inquieto,
porque &1 trata de llamar la atencidn de esta manera, todo
docente dentro de la escuela activa fomentard en sus alumnos,
el dinamismo, la participacidn, la creatividad, el buen gusto
por el estudio, la integracidn a diferentes equipos de trabajo,

etc.
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Toda esta gama de actividades haran que los alumnos
reflexionen acerca de su enseffanza—-aprendizaje, dando en 1o

futuro hombres de provecho a su pals.

Los docentes debemos de entregarnos por completo a nuestra
labor docente, dejando fuera de la escuela todos nuestros
posibles problemas, pues debemos de entrar al saldn de clases
con la mente despejada y dispuestos a dar lo mejor de naosotros,

para que haya un mejor aprovechamiento escolar.

La relacidn maestro—alumno, es Ffundamental para todo
aprendizaje tambié&n debemos de alentar la madurez de nuestros
alumnos enfatizando especialmente en el amor y el afecto, asi
como la preocupacidn que tendrd todo maestro por el desarrollo
emocional de los alumnos, pues dentro del saléon de clases
apreciaremos dichos problemas emocionales de los nifios vy
especialmente de 1los adolescentes, puesto que tienen gran

importancia a esa edad.

Caracteristicas de los nitios (medidas antropométricas), la

mayorla de los nibfos fluctda entre 25 y 40 kg. de peso y 1.35 -

1.45m. de talla.

Se ubican en un nivel normal de agudeza visual y en un

nivel normal de agudeza auditiva.

It B ST 1 §
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En lo que respecta a la alimentacidn un 90% de los nifos,
se ubica en el grupo "normal® de nutricidn, un 80% de término

medio y un 10% de desnutridos.

De acuerdo con lo recomendado por las instituciones de
salud el promedio del grupo esta en un término regular en estos
aspectos si se agudizaran las deficiencias, maestros y padres

de familia haremos labor social a través del D.I.F. municipal.

Socialmente, la escuela tiene 1la siguiente organizacidn
respecto a los grupos, sabiendo que se encuentra ubicada en el
casco de una hacienda, cuenta con 13 aulas de trabajo, 7 en la

parte de abajo construidas por CAFPFCE vy &6 en la parkte de

arriba.

También en la parte de abajo hay una direccidn, una cancha
de basquet-bol, una cooperativa y los sanitarios para niflas vy

para nifos respectivamente.

El lugar donde se encuentra la escuela es poco saludable,
pues ahl mismo se encuentran viviendo algunas familias, desde
hace muchaos afios y por todos lados hacen tendidos de ropa
cuando lavan, por otro lado tienen perros que con su excremento

ensucian la cancha y el patio de la escuela.
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A pesar de estos inconvenientes para los alumnos y los
maestros la escuela cuenta con Arboles frutales, donde a 1la
hora del recreo los niMos pueden recolectar frutos, jugar vy

hacer investigaciones de plantas o animalitos ya que el medio

favorece la ensefanza de las Ciencias Naturales.

La poblacidn considera los siguientes datos estadisticos y

a su vez la divide en etapas:

NINEZ PUBERTAD ADOLESCENCIA MUJERES HOMBRES TOTAL
H M H M H M
260 205 107 90 84 79 575 &00 2000

Como se puede apreciar la nifMez estd compuesta por:

H M TOTAL
Fequetios en casa 100 75 175
Freescolar 2o. y Jo. grado 31 146 47
Primaria de lo. a 40. grado _129 114 _243F
260 205 4465
La pubertad estid compuesta por: H M TOTAL
Frimaria de So. a b6o. grado 44 45 89
Secundaria ler. grado a3 35 88
Chicos gque no estudian 1o 10 20

107 Q0 197
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lLa adolescencia estd compuesta por: H M TOTAL
Secundaria 2o0. y 3er. grado 77 71 148
Adolescentes que no estudian _7 _ 8 15
84 79 163

Fersonas adultas: H M TOTAL
575 400 1175

El censo levantado a nivel comunidad fue de 2000 personas,
que viven actualmente en la Encarnacidn, Municipio de

Zitacuarao, Mich.

2.5 Caracterizacidn de la Escuela.

Fisica, la escuela se encuentra ubicada en el casco de una
hacienda y cuenta con 13 aulas de trabajo, 7 en la parte de
abajo construidas por CAPFCE y & en la parte de arriba, también
se cuenta con una direccidn, cancha de basquet-baol, cooperativa

y sanitarios tanto para nifias como para nifios.

Es importante mencionar que es un centro de trabajo de

organizacidn completa.

Humana, se cuenta con:
Director 1

Subdirector 1
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Docentes 14
Educacidon Tecnoldégica 1
Educacidn Flsica 1
Intendente 1

Todo este personal labora en la Escuela Primaria FRural
Federal "Hermanos Raydn" Clave 16DFR2539S, zona escolar 029, de

la comunidad de 1la Encarnacidn, Municipio de Zitacuaro,

Michoacan.
Foblacidin que atiendo es de 19 alumnos, H M TOTAL
de So. grado 7 12 19

Descripcidn del grupo donde se visualiza la Fropuesta, el
90., grado grupo "B", es un tanto inquieto debido a 1la etapa
por la cual estan pasando llamada pubertad, se ha dialogado con
los alumnos respecto a la conducta que manifiestan dentro del

saléon de clases, tamhién sobre el aprendizaje, del porqué se

dan las deficiencias y la desercidn escolar.

La Escuela actualmente cuenta con 18 maestros cada grado se
distribuye en: Grupos de: lo. "A" y "B", Zo. "A" y "B",
(2 ( 2
Jo. "A" y "B", 4o0. "“A", "B" y "C", J0. "A" y "B",

« 2 ¢ 3 « 2
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60. IIAII, IIBII y IICII-

« 3)

2.48 Infraestructura Fisica.

Trazo del pueblo, danicamente las calles principales de 1la
comunidad de 1la Encarnacidn, estadn trazadas y son agquellas
donde se encuentran ubicadas las Instituciones educativas, no
podemos decir lo mismo del resto del pueblo, por lo tanto las

pocas calles que estan trazadas no tienen nombre.

Vivienda, caracterlsticas de las casas de esta comunidad en
su mayoria son de tipo campesing (adehe v taklas), chicas,
reducidas, dande viven las familias amontonadas, también hay
casas de tipo moderno construidas con materiales resistentes

como: tabique, cemento, varilla, techo de concreto, etc.

Instituciones Fdblicas, la comunidad cuenta con:

Un Jardin de Preescolar.
Una Escuela Primaria.
Una Escuela Secundaria Técnica.

Una Iglesia.

Escolaridad, los adolescentes al terminar la Secundaria,

algunos continuan sus estudios y otros no debido a la situacian
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econdmica que predomina en cada familia, es importante
menclonar que son pocos los adolescentes que tienen acceso a
superarse, a seguir estudiando, teniéndose gue trasladarse a la

ciudad de ZitAcuaro, Morelia, Toluca o México.

Ya que desean seguir en algdn bachillerato, escuelas
técnicas superiores, universidades, normales v centros
culturales. La poblacidn escolar oscila entre un 407 y 45%,

entre la educacidn basica (Freescolar, Primaria y Secundaria).

Servicios Pdblicos, se cuenta con: luz, agua, uno que otro

drenaje, una caseta de teléfono.

Con los servicios que no se cuenta son: correo, telégrafo,

ni oficinas pdblicas, ni biblioteca.

Relacidn de 1los padres e hijos, la Ffamilia es una
Institucidn a través de la cual se internalizan en el individuo
las pautas y los valores, que deben desarrollar o realizar en

la sociedad a fin de lograr su integracifin a éasta.

La labor que desempefia el padre de familia, es de gran
importancia para wn mejor desarrollo de sus hijos que
atraviezan por la etapa de la pubertad, debiendo existir una
buena comunicacidan entre ellos para que haya un buen

entendimiento.
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Se considera que entre los padres y los hijos, debe existir
una mejor relacidn tanto de afecto, confianza, buenos tratos y
sobre todo respeto, todo ello con la finalidad de que se de un
mayor acercamiento de los hijos con los padres, ya que en los
adolescentes se manifiestan diferentes cambios como son:

psicoldgicos, emocionales, sociales, familiares y conductuales.

RKelacidn escuela-comunidad, es algo que sucede en todas las
comunidades, algunos de los elementos que entran en juega en

esta relacidn podrilan calificarse de la siguiente manera:

La comunidad tiene una determinada preconcepcidn de 1la

escuela y por lo tanto espera mucho de ella.

La escuela, en su propio quehacer cotidiano hacia dentro
del aula y hacia la comunidad, a través de su personal emite
una serie de mensajes que van reforzanda, confarmandc o

modificando esta concepcidn y por lo tanto originando cambios.

La comunidad plantea, a partir de las espectativas
preexistentes o generadas con respecto a la escuela, una serie

de demandas sobre la misma.

La escuela responde a esas demandas o exigencias

comunitarias parcial o totalmente, positiva o negativamente, se



74

genera asl un proceso de comunicacidn y retroalimentacidn en la
interaccidn escuela-comunidad, que genera una dinAmica propia y
que puede explicar la situacidn que guarda la escuela respecto

a la comunidad.

Es necesario resaltar que los procesos a través de los que
se da este flujo comunicativo son informales y por lo tanto su

deteccidn se dificulta considerablemente.

For lo que respecta a las caracteristicas de la comunidad y
su  vinculacidn con 1la escuela, podemos sefalar que el
desarrollo de la comunidad parece no afectar la posibilidad de
que la escuela por su propia iniciativa, lleve a cabo
actividades de vinculacidn comunitaria a través de los alumnos
y con los padres de familia, por otra parte este nivel de
desarrollo si afecta la medida en que los padres y la comunidad
misma por iniciativa propia, se involucren en las actividades
escolares o presionen a la escuela, para que é&sta se comprometa

en actividades comunitarias.

Fara lograr wuna vinculacidn afectiva entre escuela v
comunidad se requiere de un mayor esfuerzo de arganizacidn
comunitaria, en la comunidad de menor nivel de desarrollo. La

relacion que se tiene escuela-comunidad es cuando se cita a

reunidn general de padres de familia, ejidatarios y ciudadanos
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que competen a la comunidad.

FPor wuna parte con padres de familia, en relacidn con
actividades propias de la escuela como: enseflanza-aprendizaje,
conducta, festivales, cooperaciones, campabas de vacunacién,

etc.

Salud, en cuanto a los hadbitos de salud la mayoria de las
familias sl se preocupa, pues también tiene acceso a: I.M.S.5.,
I.5.5.8.T.E., 5.5.A., vy de manera particular, todos estos
servicios se les dan en la ciudad de Zitidcuaro, también se les
proporciona informacidn sanitaria la cual es dada por

profesionistas.

Higiene, en cuanto a estos habitos de higiene, en la

comunidad se han dado las precausiones pertinentes:

Les hierven el agua, traen limpios a los nifios, asean sus
casas y cuando no pasa el carro recolector de basura, las

mismas familias hacen fosas para enterrarla.

No obstante las caracteristicas de 1la higiene en la
comunidad dejan mucho que desear, pues no se cuenta con

drenajes en su totalidad ni alcantarillado, por 1lo tanto 1las
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aguas negras corren libremente sin entubado, sirviendo también

como aguas de riego.

En encuestas anteriores por parte de 1la jurisdiccidn
sanitaria, se encontrd con una gran mayorlia de los habitantes

de este lugar que padeclan enfermedades gastrointestinales.

La importancia de considerar el marco contextual en esta
FPropuesta radica en establecer una relacidn objetiva entre los
factores flsicos, econdmicos, sociales y culturales gque inciden
en el desarrollo integral del nifio, en el tipo de personalidad
gue tienen, en la cantidad de informacidn con que cuentan su
comportamiento social y el concepto que tienen de ellos mismos
como personas a fin de sugerir dinamicas grupales, contenidos

de aprendizaje y métodos de enseManza y evaluwacidn, especlficas

para este tipo de nibMos.

En términos generales puedo concluir que el ambiente
natural es sano, permite un desarrollo orgidnico no tan
acelerado por lo que el cuerpo de los nifos cambia muy

lentamente.

La relacidn de los padres con los bhijos, sa basa
principalmente en las obligaciones que tienen los papas, para

resolver las necesidades primarias de los hijos por lo que la
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informacién de algunas cosas del interés del nifio no se

resuelven en la familia.

Por otro lado, la escuela se dedica a desarrollar los
programas tal como 1llegan de 1la Secretarla de Educacidn
Pablica, sin tener en cuenta el nivel de desarrollo de los
nitios, las necesidades de informaciédn que é&stos tienen ni otros
aspectos de su personalidad, tampoco transmite armonila, unidad,

cooperacidn ni trabajo.
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CAFITULD 3

ESTRATEGIA METODOLOGICO-DIDACTICA

Estrategias.— son formas de organizar la prictica docente
para que el profesor pueda planear, la organizacién de
actividades vy de recursos que nos ayudan a trabajar 1los
contenidos, llevanda una secuencia de lo planeado haciendo uso

de: métodos, procedimientos, recursos, etc.

Con base en las caracteristicas del nifio de 11 a 14 afos,
se propone el trabajo en equipo y la investigacidn como accidn

prioritaria para el aprendizaje.

Se debe partir del conocimiento de 1los alumnos, para
iniciar cualquier accidn educativa, &sto puede hacerse a través
de la observacidn de su compartamiento, lo cual queda expuesto
en 21 fundamento psicoldgico del marco tedrico de esta
propuesta por lo tanto estos elementos me permiten proponer
para desarrollar mi practica docente con alumnos las siguientes
estrategias: La investigacidn participativa, el trabajo de

campo en equipo, los talleres y los laboratorios pedagdgicos.

Investigacidn participativa.— toma en cuenta la cultura
popular e involucra en el proceso al universo investigado, por

lo que ademas de caminatr hacia el logro de los objetivos de la
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investigaciaén, los participantes se educan y desarrollan, por
lo tanto les gusta trabajar en equipo, conformandose en mesa
redonda, escenificando, trabajando con la técnica de lluvia de

ideas, etc.

Esta investigacidan se da por medio de entrevistas,
encuestas, motivaciones hacia los alumnos que se encuentran en
la pubertad, facilmente se distraen porque los temas no son de
su interés o no tocan los puntos que a ellos les preoccupan, en
ocasiones los nifios ya tienen mas infarmacidn que la que el
maestro les da debido a 1la influencia de los medios de
comunicacidn, por lo que el maestro debe aprovechar en la clase
del aula 1los conocimientos que el alumno trae o que le
preocupan, al mismo tiempo debe permitir que el alumno se
exprese a fin de que desarrolle habilidades de comunicacion vy
seguridad personal, asl como desarrollar en el grupn la
capacidad para escuchar y reconocer los conocimientos que todos

poseemos.

Se debe tomar en cuenta gque la escuela no es la dnica que
informa y que todos aprendemos de todos, ésta sl tiene la
responsabilidad de encauzar y ampliar la informacidn que el
alumno trae consigo y puede ser en cualquier tema de cualquier

drea programatica.
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For ejemplo: un tema de Espabol, conjugacidn de verbos
relacionados con las emociones proplas de esa edad como (amar,

sofiar, cantar, ganar, sonreir, competir, etc.).

Trabajo de campo.— wva a la observacidn directa de los
hechos, para recabar la informacidn existente sobre el tema, el
investigador se auxilia de instrumentos como las fichas de
trabajo en las qgue concentra la informacidn que obtiene del
trabajo de campo, mediante la aplicacidn de gulas de

abserwvacidan v de entrevistas a informantes clave.

Fara recopilar informacidn acerca de dicha aplicacidn se
utiliza generalmente una libreta de campa, de donde se extraen
las notas para reunirlas vy concentrarlas con el +fin de
facilitar el manejo de la informacidn. Ejemplo: los nifos en
esa edad les angustia estar mucho tiempo sentados en la misma
posicidon o en el mismo lugar, por lo tanto buscan la manera de
evadirse haciendo dibujos, les atraen las novedades, las
actividades al aire libre, les interesa el sexo opuesto,
quieren ser los mejores, empiezan a tener preferencia por
algunos colores, por la poesla, a las letras les ponen figuras

(las alargan o las hacen a su modo).

El maestro debe aprovechar de los alumnos estas actividades
para motivar a los nifios. En Ciencias Naturales el nifo se

debe de informar acerca del desarvrollo del cuerpo humano y no
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estar esperando que el maestro se lo diga todo, es importante
que el mismo niMo se acostumbre a valaorar las fuentes de
informacidn tales como; el doctor, el parroco, la catequista,
los maestros, sus compafiernos, el director. Es importante que
el nifo recaopile todas las opiniones de estas fuentes de
informacidn y también de que es lo que opinan sus papas,
respecto al desarrollo y los cambios que sufre el cuerpo humano

en esta etapa de la pubertad.

For otro lado el nito debe acostumbrarse a presentar de
manera escrita toda informacidn gque recabe a través de
graficas, canciones, cuentos, leyendas, etc., (son expresiones
que el hombre ha hecho), un mensaje de la televisidn que el
nifio debe tomar en cuenta es; el uso del fldor para mantener en

buen estado la dentadura.

El desinterés de los nifos en su persona se manifiesta
cuando las nifas usan aretes trayendo los oldos sucios y no les

importa.

Investigacidn Documental.- se refiere a documentos Yy se
fundamenta en ellos con propdésito informativo o pedagdgico,
incluye toda clase de documentos: escritos y audio—-video-—
graficos. Fara recabar informacién existente sobre el tema, el

investigador se auxilia de instrumentos como las fichas de
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trabajo, en las que concentra y resume la informacidn contenida

en las fuentes documentales.

Una vez que el maestro haya resuelto lo referente al tema o
problema planteado, localizado los lugares en donde <se
encuentra el material de informacidn, procedera = ia

sistematizacidn de los datos que le sean de wutilidad para

integrar la base documental de su trabajo.

Fara dicho trabajo es aconsejable la formulacién de dos
tipos de fichas o tarjetas: bibliograficas vy de investigacidn.
Ejemplo: "El niMo comprenderd que la ventaja de utilizar
fichas de trabaijo, es con la finalidad de ardenar Yy clasificar
todo el material que ha recopilado acerca de los temas que
tiene que estudiar, é&sto le permitird tener a la mano la
informacidn que considere de interés sobre algin tema, tambié&n
es importante que considere que con esta actividad facilitara
lo que desee escribir y por lo tanto no perdera tiempo en

buscar datos que se le pudieron haber olvidadc.

Se considera de gran importancia que el nifio se concientice
que se debe de anotar las observaciones que se hayan becho y no
pensar que tiene una mente muy brillante y que na se le
olvidard nada de lo observado y que todo lo puede retener en la

memoria.

—m b a W
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Laboratorios Pedagdgicos. - estos no se refieren a
laboratorios quimicos, sino gue es la experimentacidin de todas

las metodologlas para acercarnos al aprendizaje.

Las practicas se pueden hacer dentro y fuera del aula,
porque es ahl donde el nifio encuentra la manera de aprender por
ejemplo: tenemos experimentos y la construccidn de instrumentos

de medicidn en el S5o. grado tales como:

El caso de mantos petrollferos, corrientes de aire (con
velas) y otrosy por otro lado la construccidn de balanzas vy

aneméometro.

El nitio para llevar a cabo esta tarea se va a valer de los
instrumentos, medios y recursos que le brinda la naturaleza vy

el medio que lo rodea.

Para el Espaftiol se pueden construir: versos, poeslas,
refranes, &albumes, discursos, la bibliografla de ellos mismos,
etc. Para Matematicas tenemaos el ejemplo de planos
cartesianos, cuerpos geométricos, etc. Para bBGeografla se
pueden construir: el Sistema Solar, el globo Terraqueso, etc. Y

asl sucesivamente con las demas materias.
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De estos talleres pedagdgicos se pueden sacar los
materiales que se van a utilizar, para dar a conocerlos a la

comunidad.

Fara el desarrollo de estas estrategias se deben considerar
los momentos de sistematizacidn del trabajo académico entre los
que podemos considerars: la planeacidn, el desarraollo, la

reconstruccidn de conocimiento y la evaluacidn.

Flaneacidn, su finalidad es contribuir al desarrcollo de una
empresa entendida como una tarea que contempla objetivos y
metas como elaboracién y evaluacidn de programas especlficos,
orientados a dicho desarrollo, planear es importante para la

ensefanza—aprendizaje.

Se ha dicho que sin planeacidn el proceso ensefianza-
aprendizaje no puede resultar eficaz, o por lo menos no puede

garantizar resultados congruentes ni optimos.

Para planear nos basamos en: programas de estudio,
intereses del niftio y en reconocer la planeacidn como un proceso
participativo y que quiénes deben de planear es el maestro

junto con los alumnos.

FPara planear debemos de partir de los intereses de los

nifios ya que dependen en cada instante del conjunto de nociones
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adquiridas y de sus disposiciones afectivas, puesto que elios

tienden a complementarlas equilibradamente.

Debemos de hacernas partlicipes de sus posibles problemas,
brindandoles a los nifMos confianza, motivandolos, etc., en
cuanto al aprendizaje, se debe tomar en cuenta todo tema o
unidad de cualgquier area, que sea de interés para ellos, con
estos puntos a su favor los alumnos van a lograr calidad y no

cantidad en su aprendizaje.

Maestro—alumnos.~ Jjuntos deben planear durante todo el
ciclo escolar 94-95 controlandoc asl cdmo cada Area, tema o
sesidn tambié&n el tiempo, de acuerdo a la organizacidn que se
tenga para planear, ya que se ha dicho que sin planeacion el
proceso ensefanza-aprendizaje, de ninguna manera resultara
eficaz, sing al contrarioc constantemente nos encontraremos con
deficiencias. No debemos de olvidar gque para llevar a caboc una
buena planeacidn didactica y eficaz es necesario que precisamnos
y aclaremos: enunciados, indicaciones, sugerencias, que los
objetivos del curso se adapten a la realidad, tiempo vy lugar,
se detecten caracteristicas de 1los alumnos, saber con que
recursos se cuenta y que se tenga flexibilidad para un mejor

desarrollo y secuencia.

51 se planea a conciencia y organizadamente se paodra llevar

a cabo el procesao ensefManza-aprendizaje con eficacia. Ejemplo:
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tenemos problemas de pesas y medidas comoi; metro, metro
cuadrado, metro cdbico, 1litro, kilogramo. Unidades que se

utilizaran para medir:

Materiales, tenemos unidades de pesas y medidas:

Aceite se mide en litros

Harina se mide en kilogramos

Tela se mide en metros

Superficie de un terreno se mide en metros cuadrados

Capacidad de una botella se mide en metros cibicos

Este contenido debe planearse vy trabajarse de manera
practica utilizando instrumentos reales en situaciones reales,
donde los niflos desarrollen la capacidad, tanto de disebio de
manejo, como de representacidn grafica de el conocimiento

ejemplo: construccidn de maquetas a escala.

Todas las estrategias de trabajo deben de pasar por un
momento de planeacidn y para desarrollarse a través de una
serie de actividades de informacidn del tema de socializacidn,

de evaluacidn.

En las actividades debe de considerarse principalmente, las

del nito, del maestro tomando en cuenta gque se deben de
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realizar tanto en el aula, como fuera de ella, asl como las

actividades de socializacidn en la comunidad.

Actividades de acercamiento al tema o topico de trabaio o
de informacidn, se revisara el programa que nos marca la
Secretaria de Educacidn Fdablica, para tener en claro el trabajio
que vamos a desarrollar con los alumnos, midiendo las
posibilidades acerca del material gue tienen vy que pueden
llevar a la escuela para trabajar determinado tema ejemplo:
basculas, litros, romanas, etc. Tambiéen los recursos con las

gue contamos para ello.

Como otra actividad los nifos entrevistarédn tantc a sus
familiares, como a la gente de la comunidad que los rodea, con
la finalidad de obtener informacidn respecto aigdan tema que se

haya tratado en la escuela, ejemplo: pesas y medidas.

El niko preguntarad a gquien entrevisle. Qué utilizaban en
su tiempo para medir? En el caso del malz: anteriormente,
cargas, anegas, cuarterones; en 1la actualidad se utilizan

kilos, toneladas, etc.

Todo ésto le va ayudar al niftio para tener conocimiento vy
relacionar el pasado con el presente, respecto a lo que =sus

padres, abuelos y gente mayor aprendid en su &poca.
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Los nifios también recopilaradn informacidn preguntandoles a
Sus papas qué versos, poeslas o refranes se saben y les pediran
en calidad de préstamo: 1libros, revistas, etc., para llevar a

la escuela.

Socializacidn.- en grupo intercambiar ideas, opiniones, dar

soluciones a cualquier tematica que sea planteada.

En cuanto a la socializacidn, é&sta se realizara en el grupo
paor medio de debates, en esta técnica el didlogo pablico es
entre dos personas o grupos de personas gue sustentan
posiciones contrarias, para encauzar debidamente &l debate se

sugiere que:

Se precise suficientemente el tema y los propésitos de 1la

discusidn.

Se precisen los aspectos formales:

a).— tiempo maximo de la discusidn

b).- fundamentar las opiniones

c).— garantizar la comprensian.

Se prevea la forma en que todos los asistentes puedan

escuchar y seguir el diadlogo.
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Socializacidn, por medio de exposiciones, se refiere a la
explicacidn oral y grafica de un tema por el profesor, algdn

alumno o un especialista invitado.

Se usard la exposicidin cuando: se necesite ahorrar tiempo

dando una breve informacidn.

Cuando el profesor disponga de algunos datos importantes

que el grupo ro pueda obtener con facilidad.

Se llegue el momento de introducir un tema o de incluirlo.

Sea necesario aclarar algo que no ha sido bién comprendido.

Sea necesario recapitular o sintetizar.

Se sugiere que la exposicidn:

No se prolongue demasiados que sea cuidadosamente
preparada, segdn sus objetivos concretos y especlficoss gue al
exponerla se tenga cuidado con:

al).— no pretender agotar el tema a como de lugar

b).— emplear un lenguaje sencillao

c).— modular la voz y no hablar precipitadamente

d).- atender las reacciones del grupo
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Que se utilicen recursos visuales de uso sencillo como el
pizarron o el retroproyector; gue al finalizar se invite a los

alumnos a hacer preguntas.

Estas son recomendaciones validas para el maestro y el

alumno.

Socializacidn por medio de plenarias, que participen todos

los equipos en el saldn de clases dando sus conclusianes.

Actividades de evaluacidn, los niflos también deben de
participar en la evaluacidn, cumpliendo con las tareas, con las

trabajos en clase, en equipo y material que se les pida.

lLos nifios conociendo las partes que integran el perilodico
mural (seccidin civica, social, cuadroc de honor, higiene,
deportes, humoristico, etc.), procederan a su elaboracidn ya
sea semanal, quincenal o mensualmente, de acuerdo a la
planeacidn que hayan hecho con su maestro, tambié&n elaboraran

albumes y calendarios clvicos.

La evalucidn en cualquiera de sus momentos debe de basarse
no solamente en los conocimientos o en la informacidn que el
nifio haya alcanzado a captar, sino tambi&n en los productos de

cada nifio en la participacidn y sobre todo en la actitud que
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el papel del maestro, en este tipo de esvaluacidn debe ser 21 de

observador permanente y utilizar instrumentos de registro como:

Escalas estimativas entre otras, entre estos productos se
pueden considerar: el perlodico mural, los albumes, las

composiciones.

El periodico mural.—- es un medio de comunicacidn visual,
formado por imagenes y textos, estd destinado a un pablico
determinado y su presentaciédn se hace periodicamente en un

lugar previamente seleccionado.

El perilodico mural estd formado por una serie de noticias,
informaciones, graficas, dibujos, fotografias, avisos, etc.,
que se presentan sobre un tablero que se coloca en un espacio

libre situado en un lugar de facil acceso para el pablico.

De acuerdo con la colocaciéin que se le puede dar, los

periodicos murales se clasifican en tres tipos:

l1.- de pared 2.— movible 3.— movible de hiambo.

Ventajas del perilodico mural:

Fuede presentarse uno o varios temas.

V]
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Mantiene el mensaje permanente.

Ayuda a establecer la comunicacidn mediante la

participacidn del pdblico en la conformacidn del perlodico.

Es facil de elaborar.

Los materiales con que se elabora son de bajo costo.

Aplicaciones, gs un medio de promover informacidn vy
acercamiento social que puede tener diversas aplicaciones

especificas como son:

Difundir mensajes destinados a grupos delimitados por sl

usa de un espacio flsico.

Dar a conocer documentos de interés general de las gue no

se dispone de copias para hacer una difusidn individual.

Mantener al pdblico permanentemerte informado.

Conocer los intereses Yy las opiniones del pablico

invitandolo a que participe en el perlodico.
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Las actividades de planeacidn, desarrollo vy evaluacidn
deben tener como base el interés del alumno y deben partir de
las necesidades del nifio ,y é&ste debe tener conocimiento de

ellas por ejemplo:

Necesidad de alimentarse, junto con la de respirar.

Necesidad de luchar contra las inclemencias.

Necesidad de defenderse en contra de 1las enfermedades,

peligros y de accidentes.

Mecesidad de la accidn y del trabajo.

Necesidad de renovacidn constante vy recreacidn.

Los intereses, las necesidades y preocupaciones constituyen

el centro alrededar del cual gira la propia educacidn del nifio.

Las actividades de 1la escuela pueden comenzar como  2n
cuento y terminar con alguna dramatizacidn en base a los
intereses del nifo, para llamar su atencidn, estimular su

imaginacidn, su curiosidad, su actividad fisica y constructora,

etc.
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Ademads los Centros de Interés son, un popular y atractivo
modo de representar a los nifios diversos asuntos cientificos
del programa de las escuelas, muchos de los asuntos de las
diversas materias de ensefanza pueden presentarse a los nibos
por medio de Centros de Intereés, que culminen en

dramatizaciones.

Dramatizar un cuento, es tomar el relato entre las manos vy
hacerlo vivir infundiendo a los personajes pensamiento, ideas vy
emociones y dando a los acontecimientos aliento de evidente
realidad, todo ello con el propdsito de dejar en laos

espectadores una ilusidn mas sublimada.

La dramatizacidn prepara al nitMo para leer con toda
propiedad, es decir apreciativamente y progresiva a la vez,
también expresivamente; que aumente su vocabulariog que
extienda su experiencia; que multipligue sus conocimientos:; que

lo introduce en las tradiciones de la raza., etc.

Guia de Observaciones.— el niMo debe de conocer cual es el
objetivo de la observacidn y cuales son los puntos gque se van a
observar. El nifio va a observar las partes que integran tanto

el periddico comercial, como el periddico mural.

Feriddico comercial.—- +tituwlo, 1lugar v Fecha. editorial,

secciones (de noticias, deportes, sociales, de anuncios, bolsa
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de valores, nota raja, eventos artisticos, guerrillas,
bombardeos, entrevistas, modas, seccidn cientifica, politica,

finanzas, fotografilas.

Feriddico mural.— es importante que el nito observe vy
conozca, que dicho periddico es un medio de comunicacidn visual
formado por imagenes y textos, por wuna serie de noticias,
informaciones, graficas, dibujos, fotograflas, aviseos, etio.,.
que se presenta sobre un tablero que se coloca en un espacio
libre, situado en un lugar de facil acceso para el pdblico vy
que de acuerdo con la colocacidn gue se le puede dar, los

periddicos murales se clasifican en tres tipos:

1.—- de pared 2.— movible J.— movible de biombo
Caracterlsticas Y Aplicacidn
Es apropiado para actividades de FProporciona informacién.
promocidn, informacidn y acerca-— Mantiene comunicacidn con
miento. el pdblico.
Facilita la participacian del —— Fermite dirigir mensajes
pablico. que estén destinados a -

grupos limitados o a to-
Requiere un pequefio grupo de ——— da comunidad.

trabajo que sea responsable de -
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su elaboracidn.

Gula de Entrevista.—- el nifio recurrira al estudio de casos
gue es una técnica, para hacer preguntas tanto a familiares

como a personas de la comunidad que lo rodean para:

Establecer comparaciones entre algunas situaciones del

pasado vy del presente.

Vincularid la experiencia escolar con la realidad viva.

Se fomentard en los alumnos la conciencia social y el gusto

por el manejo de fuentes reales directas.

Se ilustrard una problematica estudiada en clase.

Se estimulard el interés de los alumnos, haciéndoles ver la

utilidad inmediata de lo que aprenden.

Ayudar a los alumnos a alcanzar objetivos de aplicacidn.

Guia de Entrevista, de los nitos para investigar un tema en

la comunidad.

Tema: Pesas y Medidas.
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1.- Cuantos instrumentos para pesar y medir conoce 7

2.~ Quién los usa y donde ?

3.~ Qu& instrumentos se han usado en esta comunidad 7

4. - Con qué se miden o se cuenta los terrenos en la

comunidad, la fruta, la leche, el malz, el frijol, etc.

9.~ A cuanto equivale cada uno en el sistema de pesas %

medidas que nos ensefMa el maestro ?

NOTA: Este es un ejemplo que como docente sugiero, pero la
idea central es que cada niMo haga sus instrumentos de

investigacidn.



MEDRLOS Y RECURSOS



LOS MEDIDOS Y RECURSOS

Los principales medios que se van a utilizar con 1los

alumnos son: la lectura, escritura y el lenguaje.

Los recursos que se van a utilizar son los propios de la

comunidad: televisidn, radio, periddico, revistas, etc.

Con la aclaracidn de que estos medios y recursos no los

tenemos en la escuela, no se cuenta con ellos.

For 1lo tanto en el saldn de clases s&8lo se va a
sistematizar, algunos recursos se van a corregir en algunos

progtramas de televisidn o de informacidn.

Se cuenta con los siguientes recursos para llevar a cabo la
realizacidn de las materias que nos marca el programa de So.

grado son:

Espafiol; libro de texto, de rincén de lecturas, folletos de

recetas, folletos de fibulas y refranes, libro de poesias, etc.

Matematicas; libro de texto, calculadora, juego geométrico,
papel cuadricula, cartulina, resistol, tijeras, colores,

basculas, litro, cinta métrica, etc.
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Ciencias Naturales; plantas, animalitos, frascos, bolsas de
plastico, cajas de cartén, velas, cerillos, laminas o esquemas
de: la célula, de las partes de la flor, del sistema nervioso,
del aparato reproductor tanto femenino como masculino, laminas

de la contaminacian, etc.

Historia; mapas de los cinco Continpentes que conforman el
globo terraqueo, diferentes materiales para la elaboracidn de:
ldminas o maquetas (descubrimiento de Amé&rica, con barcos,
Mesoamérica vy sus civilizaciones), representaciones de 1la

Independencia con el vesturario adecuado y de la Revolucibdn.

Geografiajg uso de la cartografia, unicel, pinturas,

pinceles, cartulina, plastilina, palillos, etc.

Educacidn Clvica; papel de diferente textura, colores,
libro de la Constitucidn, lo primero para la elaboracidn de los

slmbolos patrios.

Educacidn Flsicai; balones de: basgquet-bol, boleibol, fut-

bol, redes para boleibol, cuerdas, etc.

Educacidn Artistica; botes, piedritas, semillas (frijol,
malz, lenteias, etc.), para marcar ritmo, acento, también con

palmadas, etc.
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Es importante mencionar que tambi&n se le debe tomar en

cuenta el material de reuso.

Métodos de trabajo.— un método es definitivamente, 1la
investigacion en todos sus tipos, como  un mé&todo de
aprendizaje, otro método es la observacién, experimentacidn,
experiencia expositiva en sus dos direcciones inductivo {(cuando
el niMo necesite un gula o deductivo (cuando el nifko necesite

desdoblar la informacidén)d.



EVALUACGLON




LA EVALUACION

Toda evaluacidn consiste en analizar o estudiar el proceso
de aprendizaje en su totalidad, abarcande 1los factores que

intervienan en su desarrollo para favorecerlo u obstaculizarlo.

La evaluacidn, tiene como funcidn la retroalimentacidn pues
nos aporta datos de avance o retrazo acerca de los objetivos de

aprendizaje.

Al dejar la escuela Tradicionalista, nos hemos salido del
esquema de ensefanza memoristica introduciendo nuevas formas de

evaluacidn acordes con la escuela Activa.

La evaluacidn puede realizarse al inicio de una actividad,

durante el desarrollo o al término de la misma.

Evaluacidn Inicial o diagnéstica.— Es aquella que se
realiza con la finalidad de detectar el nivel de aprendizaje de
los alumnos y las posibilidades de trabals con que cuenten,
también se realiza antes de iniciar una etapa de aprendizaje
(un curso, unidad, un tema), con objeto de verificar el nivel
de preparacidn que poseen los alumnos para enfrentarse a las

tareas, que se espera sean capaces de realizar.
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Generalmente al iniciar un curso se parte de una serie de
supoasiciones que provocan perdida de tiempo, errores,
confusiones y mdltiples dificultades para el desarrollo del
proceso de ensefanza-aprendizaje. Una ewvaluacidn diagnbstica
permite verificar esas suposiciones y remediar las deficiencias

antes que se conviertan en problemas insalvables.

Dentro de la evaluacidn formativa, tomaremos en cuenta 1la
evaluacidn contilnua, ya que ésta nos permite hacer una
valoracian constante de los cambios que se realizan tanto en la
personalidad como en el aprovechamiento de los alumnos, pero

sobre todo del proceso que desarrolla cada nifio.

Evaluacidn final.—- ésta se realiza al término del curso,
tomando en cuenta las evaluaciones parciales, ésto le permite
al maestro asignar nuevas tareas para recuperar las
deficiencias que se han presentado con la finalidad de que el
alumno pueda 1llegar a adquirir el nivel eficiente que 1o

capacite para continuar adelante en su aprendizaje.

La evaluacidn educativa, es importante contemplarla en su
totalidad, como un proceso dindmico y sistematico y ubicarla

como parte integral y fundamental de toda accidn educativa.

Cada tipo de evaluacidn se hace en su momento, atendiendo a

los temas del programa pero sobre todo, ubicidndola como parte
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integral y fundamental de toda accidn sducativa., no separandola
del proceso enseflanza—-aprendizaje ni identificarla con

Kamenes.

Los exadmenes no son instrumentos de evaluacidn sino
obstaculos que hay que vencer, vya que éstos provocan un
ambiente de sobre vigilancia y tensidn opuesto al que serla

conveniente para un maximo rendimiento.

Los examenes deben tomarse en cuenta @nicamente como un
requisito ya que nuestras autoridades educativas primero piden
evaluaciones vy posteriormente nos ordenan aplicar ramenes
estando a punto de terminar el ciclo escolar, ademads la labor
del maestro no debe de estar enfocada a los examenes para poder

otorgar una calificacidn a los alumnos ya gque sabemos que 1la

evaluacidn es constante.

La misma practica de los examenes, fomenta la confusidn, la
ansiedad, la cual en ocasiones es vivida por el mismo docente
como una oportunidad para "desquitarse" de la falta de atencidn
e interés de los alumnos, ademids 21 examen es una de las causas
por las que los alumnos "estudian" aun sin comprender el
conocimiento &1 cual luego se les olvidar3, &sto quiere decir
que sdlo se preparan para "apraobar" y de alguna manera quitarse

de encima algdn examen.






CONMCLUSIONES

La ensefanza de las Ciencias Naturales, han adquirido gran
impartancia respecto al desarrollo del ser humano, ya que es un
proceso contlnuwo gque da paso a unaletapa evolutiva a otra, como
es el caso de la pubertad, especlficamente es un perlodo de

transicidn de la nitezr a la adolescencia.

La problematica de cdmo abordar el aprendizaje en la etapa
de la pubertad en el So. grado de Educacidén Primarjia, no se da
en forma aislada sino en un contexto sociocecondmico, politico e

histdarico.

Los alumnos de 5o0. grado estudiaran sus comportamientos y
cambios fisicos de su cuerpo con la ayuda del maestro y los
padres de familia, se reflexionard acerca del aprendizaje sobre

todo en esta etapa de la pubertad.

For lo tanto es importante gue el maestro se adentre al
conocimiento profundo de los cambios, de la estructura, de la
organizaciédn y Ffuncionamiento del cuerpo humano para que lo
entienda en términos de una unidad funcional que se acumula vy
enlara con las siguientes areas: psicomotriz, cognoscitiva vy

socioafectiva.
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Es necesario que la escuela apotrte a los alumnos
aprendizajes significativos que despierten su interés y formen
actitudes con capacidad reflexiva. Fara lograrlo sera
necesario que al plantear las actividades participen
conjuntamente alumnos y maestro en la aportacidn de opiniones

para el desarrollo del trabajo.

Al hacerlo asl, se obtendran mejores resultados ya que los
alumnos veradn significatividad en cosas que ellos mismos
propusieron, Sse& hace necesario considerar que el aprendizaje
escolar, es el resultado de un proceso dinamico con un caracter
constructivo donde interactiian 21 objeto de conocimiento y el

educando progresivamente.

Considerando que los alumnos coincidan en edad y grado, no
necesariamente se encuentran en la misma etapa de desarrollo,
por eso es conveniente gque los contenidos se manejen a partir
de actividades concretas y no sdlo tedricas., cuidando estos
mismos aspectos de concrecidn y teorla can respecto al educando

y no sdélo del conocimiento.

Es la reflexidn, la observacidn y el andlisis asl caomo la
confrontacidn con su medio flsico y soccial para lograr un
aprendizaje dtil y aplicable. Aisl partiendo de é&sta breve
reflexidn podemos mencionar gue la presente alternativa

metodoldgica para So. grado de Educacidn Frimaria centra sus
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alcances y finalidades en los aspectos de relacidn del nifio con

el conocimiento, en el maestro y su medio.

Fretendo realizar este estudioco acerca de 1a pubertad,
considerando que es importante conocer a los adolescentes desde
que cursan el 30. grado con la finalidad de ayudarlos a superar

dicha etapa por la cual atraviezan.

Todo educador tiene la obligaciédn de saber canalizar, junto
con los padres de familia todos estos trastornos que afectan a
los muchachos, debido a la variedad de dudas que existen en
ellos, pues ignoran el motivo de tantos cambios tanto en su
organismo como en su conducta, ya que no han tenido la
informacidn adecuada por parte de los adultos. Es importante
concientizarnos en el sentido de que debe de existir una
constante comunicaciédn entre: padres de familia, alumnos Y
maestros, para ir dando a conocer paso a paso como se origina

la pubertad, entre los 11 y 14 abos aproximadamente.

Dando a conocer a 1los muchachos que esta etapa es la
entrada a la adolescencia y al mismo tiempo interesarlos en los
diferentes cambios que inevitablemente sufriran tanto en su

organismo como en su conducta.

Considero que es vital, dar la infaormacidn adecuada porque

en ocasiones se distorciona de tal manera que en la calle ya no
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van a escuchar las cosas como son ni de la misma manera como se

ha explicado en la escuela cientificamente.

Es vital para mi mencionar, gue espero con esta propuesta
mejorar en todos los aspectos mi PRACTICA DOCENTE, tratando a
los alumnos con afecto y cariMo, brindandoles toda la atencién
posible en cualquier problema que se les presente en lo
sucesivo, claro estad con la ayuda de los padres de familia vy
compafieros maestros, pues  todos estamos inmersos en la
educacidn Yy nuestro propdsito basico es: estimular el
desarrollo de todas las capacidades flsicas, psiquicas vy

sociales del educando en un ambiente de trabajo.
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