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INTRODUCCION.

La tarea de contribuir en el proceso de perfeccionamiento de
otras personas es, de alguna manera, una misién en la vida de todo
hombre. Todos tenemos que ver alguna vez, de algin modo, en la
formacion de otros.

Sin embargo, los profesores de educacion elemental, quienes
tienen a su cargo la formacion integral de educandos en edad infantil,
juegan un papel particularmente amplio en el campo educativo, el de
atender a nuestros alumnos, a los padres de familia y ala comunidad en
la que éstos se desarrollan, para estar, solo asi, en la posibilidad real de
lograr una auténtica educacién integral delos alumnos.

La Escuela Primaria, siempré consciente .de esta necesidad,
ha tratado de satisfacerla por diferentes medios, proyectando su labor
hacia la comunidad, a través de campaiias constantes y diferentes
acciones de beneficio personal y social, y realizando con y para los
padres de familia diversos tipos de actividades. "Sin embargo, estas
actividades se han enfocado mas, a orentaciones de tipo higiénico-
académicas-disciplinares, o a la busqueda de soluciones a problemas
practicos de la vida cotidiana, que a orientaciones especificas sobre la
educacion del nifio en la familia.

Siendo  una realidad que los padres son los principales
educadores de los hijos, se desprende necesariamente que, si la escuela
primaria busca educar integralmente al nifio, debe enlazar los esfuerzos de
su accion educativa a los de la familia, para apoyarse, complementarse
y enriquecerse.



Las influencias que recibe el nifio del ambiente en el que
vive son en algunos casos, un obstaculo para los altos fines educativos de
la escuela primaria; y aun cuando esto no suceda, los padres se muestran
inquietos sobre la forma adecuada de educar alos hijos. Es una realidad
que necesitan, en todos los casos, ser orientados, ya que ninguna actividad
importante en la vida, debe improvisarse.

La presente Propuesta Pedagogica, “Una Orientacién al
Padre de Familia”, pretende colaborar con los padres de familia respondiendo
a esta doble necesidad:

*****¥La de los padres, de ser orientados en relacion con la educacion de
sus hijos.

*****Y la de la propia Escuela Primaria, de apoyarse y coordinar su accion
educativa con la familia.

La presente Propuesta Pedagdgica incluye ornentaciones sobre
la forma de diagnosticar, planear, realizar y evaluar la tarea de
Orientacion Educativa a Padres de Familia, con la firme idea de servir
de guia para que el personal docente del nivel primaria, desempefie esta
labor, que forma parte de su quehacer profesional. Para tal efecto se
elabor6 un programa que incluye temas que pertenecen al campo de las
Ciencias Naturales, como son: Higiene Escolar, Nutricién, Educacion de
la Sexualidad, y Primeros Auxilios. Y otros temas que pertenecen al area de
las Ciencias Sociales, estos son: Importancia del Didlogo con los hijos, Las
Tareas Escolares, y la Farmacodependencia.



Esta Propuesta Pedagogica tiene su base en las Estrategias
Didacticas, entendidas como diferentes actividades a realizar dentro de la
Esc. Prim. “Mi Patria es Primero” que llevaron al padre de familia a darse
cuenta de la importancia que tiene conocer diversos temas que pudieran de
alguna manera colaborar en la mejor formacién de los alumnos. |

En cada estrategia se explican y mencionan los recursos a
utilizar en una situacion determinada, estos recursos materiales y humanos
colaboraran con los padres de familia permanentemente en el accionar
cotidiano, la estrategia y sus actividades tuvieron un periodo de tiempo
determinado, distribuidos estratégicamente para que los ejemplos y los
comentartos fueran mejor aprovechados.

Para concluir es importante manifestar que en la medida en
que nos esforcemos por preparamos para desarrollar este tipo de trabajo
obtendremos  resultados positivos que haran posible vivir como una
realidad, La Educacion Integral de nuestros alumnos.



Planteamiento del problema.

;, Como orientar al padre de familia para que pueda ayudar a su hijo ?

La falta de algunos conocimientos por parte de los padres de familia
ocasionan una escasa participacion y poco interés por lo que ocurre en la vida escolar,
provocando que el proceso ensefianza-aprendizaje se vea afectado e interrumpido, ya que el
alumno solamente estudia en la escuela, y al llegar a su hogar unicamente hace la tarea y ya
no realiza actividad alguna con respecto a la escuela. -

Esto sucede por la falta de orientacién que tienen los padres de familia
con respecto a la educacion de sus hijos, ya que si el nifio le dice a los padres que no tiene
tarea, éstos se quedan muy tranquilos sin pedirle que por lo menos repase la clase del dia o
la asignatura en la que tuviera mayores problemas.

En otras ocaciones el nifio pide ayuda a sus padres para realizar sus
tareas, y €stos no saben de que manera ayudar, provocando una vez mas que el proceso
ensefianza-aprendizaje no se cumpla.

Asi como también existen padres que perfectamente saben que su hijo
tiene algin problema de aprendizaje y no tienen ni la menor idea de como ayudarle, ya que
desconocen el motivo, pues de estos problemas se pueden mencionar algunos:  Nutricion,
socializacion, madurez fisica y mental, comprensién, problemas emocionales, falta de
atencion, etc..

Por lo anterior, recae en el maestro una gran responsabilidad para darse
a la tarea de orientar la relacion interpersonal en el total del grupo, particularizando en los
casos realmente necesarios, con los padres de familia, comunidad en general,
pretendiendo con esto que el proceso ensefianza-aprendizaje sea de interés para los padres
de familia, alumno y al mismo maestro, tanto en el aula como en el hogar. De esta
manera quiero resaltar la importancia de esta relacion de tres partes que conforman el ideal
de la Docencia; Padres-alumnos-maestros, para lograr con verdadero éxito el asentamiento
de bases educativas-formativas para la vida futura del alumnado.



Justificacion.

La necesidad de orientar a los padres de familia en diversos temas para
apoyar en la educacion de sus hijos es de vital importancia, para lograr éxito en el proceso
educativo; ya que en ocaciones los padres son conscientes de la problematica que tienen los
hijos, sin embargo ellos mismos desconocen la mejor forma de ayudar, limitandose a la
represion y al castigo, y no al momento de reflexion y ayuda.

Las platicas con los padres de familia son sin duda oportunidades
educativas, permitiendo no solo reforzar lo que los hijos estan aprendiendo, sino también
apoyar los esfuerzos del maestro, enriqueciendo una vez mas el proceso educativo escolar.

En el momento de entablar conversacion con padres e hijos se daran
cuenta de que ellos mismos son también maestros importantes y capaces de llegar con éxito
a la meta fijada por ambos, ya que ellos tienen conocimientos amplisimos de sus hijos y si
tienen a bien orientarlos , bien pueden explicar algiin tema con cierta dificultad utilizando
los recursos y términos mas comunes entre ellos.

Un beneficio adicional es que sus hijos tomaran parte de este intercambio
y ellos podran también ensefiar que el aprendizaje es una actividad valiosa, que proporciona
placer y es digno de respeto.

Estas conversaciones tienden a ampliar diversos conocimientos en ayuda
al proceso ensefianza-aprendizaje. De tal manera que conviene organizar algunos temas
de interés comun para lograr llegar al éxito educativo, por tal razon se sugiere lo siguiente:

***** Importancia del apoyo en el cumplimiento de las tareas
**%%* Nutricion ( fuente de energia )

*¥*** Primeros auxilios

**x%* Sexualidad

*x¥%* Planificacion familiar

**%x* Higiene personal, Higiene bucal

k*xE* Autoestima



Delimitacion.

Esta propuesta pedagogica se llevo a cabo en la Escuela Primaria
11-0043-008-01-X-013 “ Mi Patria es Primero “, Ubicada en Av. Faja de Oro s/n Col.
Petrolera, delegacion Azcapotzalco C.P. 02480.

La escuela esta conformada por una poblacion escolar de 388 alumnos

divididos en 12 grupos escolares.

Las edades de los alumnos del plantel fluctian entre los 6 afios y los 13
afios de edad, 'y el nivel socioeconémico a los que pertenecen estos alumnos es de clase
media.

Objetivo General.
Orientar a los padres de familia en diversos temas que le permitan ayudar a sus hijos a
desarrollar el proceso ensefianza-aprendizaje con eficiencia.

Objetivos Especificos:
1.1. Informar a los padres de familia sobre el ciclo de conferencias que en apoyo al mejor
rendimiento del alumno se programan.

2.1. Reconocer la importancia que tiene el didlogo con los hijos en el hogar (reafirmacion
de los conocimientos adquiridos en clase).

3.1.  Identificar la importancia de la Nutricion como elemento primordial en el proceso
ensefianza aprendizaje.

4.1. Destacar la importancia de los Primeros Auxilios.

5.1. Destacar la importancia que tiene la participaciéon de los padres de familia en la
resolucion y cumplimiento de las tareas.

6.1. Consciencia y responsabilidad en la Sexualidad.

7.1.  Orientar acerca de la importancia que tiene la Higiene Corporal para mantener buena
salad.

8.1. Conceptos basicos de Farmacodependencia



CAPITULO 1.
LAS CIENCIAS NATURALES

*x¥x*La Higiene Escolar
*****Nutricion-Alimentacion
****%Gexualidad y Educacién
*%%%*Primeros Auxilios



MARCO TEORICO.
HIGIENE ESCOLAR.

Concepto de higiene.
Higiene es sinbnimo de limpieza, pulcritud, aseo, es decir, es don de mantener o
mantenerse en buen estado de limpieza y un aspecto personal agradable.

Habitos de Higiene Personal.

BANO DIARIO.

E!l bafio diario nos hace sentir frescos y con una sensacion de seguridad en nuestros
movimientos, el bafio debe ser con agua tibia, abundante jabon y un estropajo suave, con
objeto de frotar todo el cuerpo, activando asi la circulacion sanguinea, lo que nos ayuda a
sentirnos vivos y despiertos con deseos de iniciar una jornada de actividad; el cabello debe
ser lavado frotando el cuero cabelludo en forma enérgica para eliminar la grasa que se
acumula en el cabello;  enjuagindose en forma cuidadosa y bien hecha para evitar que los
residuos del jabon se queden en el pelo ya que pueden ocasionar problemas.

Al lavar nuestro cuerpo no debemos olvidar lavar las orejas por la parte
trasera e interna enjuagandose cuidadosamente para evitar que el agua penetre en los oidos;
hay que tener cuidado en el lavado de los dedos especialmente los de los pies.

Para lavar la espalda existen cepillos especiales de mango largo que nos
permite cierta comodidad.

Por la falta de Higiene Corporal, en el medio ambiente existen gran
numero de microorganismos que pudieran provocar alguna infeccion en la piel, tales como:
dermatitis, herpes, mucoseles, sarna, estas enfermedades infecciosas deben ser atendidas
de inmediato para evitar contagiar a otros.

“Las infecciones son las enfermedades que, sin duda alguna, han
constituido uno de los principales azotes para la humanidad, su impacto social ha sido
incluso mayor de lo que pueda indicar su importancia nimerica entre sus causas de muerte”

(1).

(1) - Dulbecco, Davis. TRATADO DE MICROBIOLOGIA
Edit. Salvat, Barcelona, Espafia. 1973. P.7



Resumiendo, no debemos olvidar que el bafio diario nos revive y nos prepara para
un dia feliz y lo mas importante nos ayuda a prevenir muchas enfermedades manteniendo
nuestro cuerpo limpio y sano.

LIMPIEZA DE LOS OBJETOS PERSONALES.

El cuidar nuestros objetos personales nos habla de tener gran responsabilidad entendiéndose
por ello que debemos mantener en buen estado nuestros utiles escolares, cuidarlos para
que no se extravien, forrarlos , mantenerlos en un lugar limpio y ordenado, asi
conjuntamente nuestras prendas de vestir, las cuales deberan ser colgadas en un gancho
para ropa sin descuidar el sacudirlas o cepillarlas antes de guardarlas, la prenda que se
guarda en el armario deber4 estar limpia, planchada, abotonada y colgada con cuidado para
que en el momento en que se requiera utilizarla no existan sorpresas de ltima hora, como
pueden ser; falta de botones, cierres. dobladillos descosidos que por las prisas de salir ya
no se puedan reparar en forma cuidadosa dando entonces la imagen en la calle de descuido.

Antes de guardar el calzado en el armario debemos cuidar de ventilarlos
toda una noche y darles grasa antes de guardarlos, asi como revisar las agujetas.

Todos los habitos anteriores conllevan a crear confianza, respeto por
nosotros mismos, llevandonos a lo que conocemos como autoestima

Si logramos incrementar dia a dia nuestra autoestima, tendremos mas
control sobre nuestras vidas y nos permitira ampliar nuestras fronteras, siendo mas
optimistas en lo que queremos y en lo que somos.

En resumen, el mantener en buen estado nuestros objetos personales
nos dara confianza y seguridad ente los demas y conjuntamente nuestra autoestima estara en
condiciones optimas para ayudarnos en el estudio.

LAVADO DE MANOS ANTES DE COMER Y DESPUES DE IR AL BANO.

La higiene es la rama de la medicina que trata de prevenir y mantener la salud de las
personas y las poblaciones mediante el establecimiento de normas preventivas, para evitar o
limitar la aparicion de algunas infecciones, garganta, intestinales, etc., enfermedades
degenerativas y de todos aquellos factores que provocan enfermedades o bajan el nivel
sanitario de las personas (tifoidea, diarrea). El medio mas elemental y primario de
prevenir enfermedades, son las medidas de aseo y limpieza personal, siendo uno de ellos el
lavado de las manos antes de cada comida, después de ir al sanitario, después de tocar
dinero, mascotas o cualquier objeto que por ser de uso comin acumula infinidad de
bacterias, microorganismos (amibas, hongos, herpes) que son causantes de contagios muy
severos y por tanto de desequilibrio organico en torno a la salud ( vease cuadro 1y 2).



Cuadro No. 1 Enfermedades Infecciosas y Contagiosas en el hombre.

Agente Enfermedad Manifestacion
Corynebacterium | Difteria S
Clostridium Tetani T étano S Enfermedad infecciosa que ataca los centros nerviosos

. ]'mfa:medad caracterizada por una erupcidn de manchas
Viruela rojias
Fiebre Amarilla Aumento de la temperatura normal del cuerpo.
Sar pién Fiebre eruptiva que se manifiesta por manchas rojas
. Enfermedad ogtagiosa prodn_cida por un virus ﬁjadx? e
POllo los centros nerviosos. en particular en la medula espinal
que provoca paralisis.
G . pe ]}:jnfc;-;:;dad cantagjosa caracterizada por un estado febril
. I Fiebre, en ocasianes causan diarrea
Fiebre Tifica
. . . Fiebre infecciosa provocada por la mgestian de alimentos
Flebre TlfO]dea quetiene los llam:dos bacilo:’ de EBE%{TH
Bordetella Pertussis Tos Ferina e o e RS
C 6 lera Enfetmedad epidémica caracterizada por vomitos y
Pasteurella Pestis Peste ﬁ?ﬁ“&ﬁ;ﬁ‘gﬁfgﬂgﬂ Clizy
Tuberculosis s e e e e
RjCkettSiaS Pin OS Comezén en cuero cabelludo o piel
Shige]la Dysenteriae Di Senteri a B ac Ficbre, diarrea.
Herp e S ?o-ll?;qm, que se caracteriza por presentar comezdn y
Diarre a Evacuacién frecuentemente liquida.
Cuadro No. 1 B. D. Davis R. Dulbecco, W.B. Wood.

Tratado de microbiologia
Salvat, Barcelona, Espaiia 1973.

10




Cuadro No. 2 Parasitos Mas frecuentes.

Amibas Entamoeba Histolytica
Piojos Pediculus Humanus
Sarna Sarcoptes Scabici

Lombrices Ascaris Lumbricoide
Chinches Heteropteros
Pulgas Sifonapteros
Cisticercosis Taenia Solium

Markell- Voge Parasitologia Médica 3a. Edicion
Edit. Interamericana México D.F. 1973.
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El lavado de las manos debe ser con abundante jabon, cuidando de lavar
hasta las mufiecas frotando los dedos de una mano con los de la otra, asi como enjabonar
las ufias y enjuagarse con cuidado, cuando el jabon es de pastilla deberemos de tener
cuidado de dejarlo perfectamente enjuagado para que la siguiente persona que lo use no lo
encuentre con residuos de la mugre anterior.

En los lugares publicos es aconsejable el uso del jabon liquido para evitar
la transmision de microbios por medio de la pastilla de jabon.

El lavado de las manos no debemos restringirlo en horarios, debemos
recordar que antes de la hora de recreo o descanso escolar, horas usuales para tomar algun
refrigerio, debemos mantener el mismo habito del lavado de las manos; ya que las manos
son probablemente la parte de nuestro cuerpo que esta en contacto continuo con el medio
que nos rodea y por tanto por los microbios e impurezas, y éstos estan presentes cuando
escribimos, saludamos, jugamos, etc..

Es de excelente educacion dar la mano al saludar, sin olvidar que este
acto en si es un medio transmisor de microbios y gérmenes por lo que al estar en contacto
con personas con padecimientos gripales o cualquier otro tipo de padecimiento, aunque no
sea visible, debemos siempre lavar nuestras manos para evitar todo tipo de enfermedades.

En referencia al cuadro No. 3 que nos menciona las principales vacunas
que existen para la prevencion de enfermedades leves y de alto riesgo por lo que es muy
recomendable aplicarlas en el tiempo que se deben realizar para colaborar de esta manera en
la prevencion de alguna enfermedad.

HIGIENE BUCAL.

La importancia de tener una boca sana en muchas ocasiones no se valora hasta la edad
adulta, cuando ya lamentablemente hay poco que hacer, por lo que es muy importante
prevenir las caries dentales. La causa mas frecuente de dolor en muelas, es la caries
dental, que es una enfermedad comtn durante la infancia y la adolescencia.

Las caries son cavidades que empiezan a formarse en la superficie del
diente, donde se acumulan bacterias y restos de alimentos, permaneciendo alli durante
prolongados periodos de tiempo.
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El uso de un buen cepillo dental, asi como de una pasta de dientes
adecuada ayudara a prevenir las temidas caries que son producidas por ingerir exceso de
azGcar en caramelos, pasteles, golosinas y que se ingieren varias veces al dia entre las
comidas, por lo que el lavado de los dientes no debe limitarse a tres veces al dia sino
después de haber tomado azicar que en los dientes al combinarse con las bacterias se
convierte en icidos nocivos y en consecuencia en caries dental.

A veces no sélo los dientes sino también las encias se ven afectadas por
falta de higiene bucal.  Existe una infeccion llamada Gingivitis donde las encias aparecen
inflamadas y con dolor. Una membrana amarillo grisicea cubre las zonas inflamadas y el
aliento es fétido.

La tlcera aftosa es otra enfermedad que se produce en la zona que une la
mejilla y 1a encia en forma de un grano. Tales enfermedades las produce la falta de
higiene escrupulosa de los dientes y sucle afectar mas a los nifios y jovenes; requiere
tratamiento médico y todo esto podemos evitarlo tanto en costo como ¢n molestias
dolorosas, si adquirimos el habito de cuidar nuestros dientes que no solo son fuente de
belleza al sonreir sino también el inicio de nuestro aparato digestivo y respiratorio, por lo que
su higiene se vera reflejada en todo nuestro organismo.

Indiscutiblemente que las vacunas, cualquicra que ¢lla sea ha venido a
propiciar un avance cientifico en la prevencion de enfermedades, la aplicacion oportuna
puede Degar a favorecer a la salud, y por supuesto que como medio de prevencion es muy
importante. A continuacién hacemos referencia (cuadro No. 3) de algunas de las vacunas
que atienden a las enfermedades mas frecuentes y comunes que nuestra sociedad padece.

No debemos olvidar que en la actualidad estamos mas expuestos a
padecer enfermedades que son originadas por el medio ambiente social, por lo que es muy
recomendable atender a las campafias de vacunacion que las autoridades médicas programan
para la soctedad.
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Cuadro No. 3. Principales Vacunas.

ENFERMEDAD VACUNA
Difteria Toxoide Diftérico
Tétanos Toxoide Tetanico
Viruela Virus Infeccioso
Fiebre Amarilla |Virus Infeccioso
Saramplén Virus Infeccioso
Polio Virus Inactivado
Gripe Virus Inactivado
Fiebre Tifica Rickettsia Muerta
Fiebre Tifoidea |Salmonela Typhi

Tos Ferina Bordetella pertussis
Colera Vibrién Colérico
Peste Bacilos de la peste
Tuberculosis Bacilo Calmette Guerin
Cuadro No. 3. B. D. Davis R. Dulbecco. W.B. Wood

Tratado de microbiologia.

Salvat,

Barcelona, Espafia 1973.

14




TECNICA DE CEPILLADO.

Se coloca el cepillo sobre los dientes y encias con una inclinacion de 45 grados y aplicando
una presion moderada se efectuan movimientos vibratorios cortos de adelante hacia atras,
se debe procurar que el cepillo se deslice 5 veces por cada pieza dental o de 10 a 15
segundos en un mismo lugar.

El cepillado debe realizarse por dentro y por fuera de todos los dientes,
en los dientes de adelante se coloca el cepillo casi vertical, utilizando la punta para mayor
facilidad.

La secuencia sugerida del cepillado es; iniciarlo del lado derecho hacia
el 1 ad o izquierdo de la cavidad bucal, recorriendo cada una de 1 as superficies dentales,
tanto los superiores como los inferiores, segin las recomendaciones anteriores y esto para
no olvidar el cepillado de toda la cavidad bucal, finalmente se cepilla la superficie
masticatoria de todos los dientes con movimientos vibratorios de atras hacia adelante y no
olvidar cepillar suavemente la lengua.

El cepillo dental adecuado es aquel que tiene todas sus cerdas
compactas y en buen estado, si este por el uso tuviera cerdas en mal estado es conveniente
cambiar el cepillo por uno nuevo, para obtener los resultados esperados con esta técnica.

I.- CEPILLE SUS DIENTES DESPUES DE CADA ALIMENTO

CEPILLE SUS DIENTES _ CONTINUE CON EL MISMO
COMENZANDO DE LA LINEA PROCEDIIMENTO CON LOS

DE LA ENCIA, HACIA ABAJO. DIENTES TRASEROS.
e b P e .

T, g -

INCLINE EL CEPILLO Y : USE UN
UN MOVIMIENTO DE MOVIMIENTO DE ABAJO

ABAJO HACIA ARRIBA.

UTILICE EL CEPILLO PLANO,
CON MOVIMIENTO DE
BARRIDO EN LAS SUPERFICES
MASTICADORAS,
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HILO DENTAL.

El uso del hilo dental es muy recomendable como complemento de la higiene bucal, es
decir, tiene la funcion de limpiar las caras proximales de cada pieza dental, lugar en
donde dificilmente penetran las cerdas del cepillo dental, es ahi donde radica la importante
funcion del hilo dental, debido a que si no fuera de esta manera se tendrian graves
consecuencias en la cavidad bucal, la mas comun es sin lugar a dudas la caries dental,
gingivitis y el mal aliento.

ENJUAGUE BUCAL.

Considerado como un importante medio auxiliar de la higiene bucal, que funciona
directamente en la eliminacion de bacterias que se presentan en la cavidad bucal como
consecuencia de una limpieza incompleta, es decir, actia con eficiencia a través del
enjuague bucal, propiciando una limpieza mas completa y favoreciendo a un agradable
aliento bucal.

La higiene como medio de prevencion de enfermedades.

La escuela es el establecimiento donde se da a los nifios y jévenes
instruccion pre-primaria, primaria y secundaria, donde reciben preparacion para la vida del
mafiana, la forman el inmueble en si, los profesores y los alumnos. El aprendizaje que
aqui se obtiene ya sea por el ejemplo, los conocimientos y la experiencia de los maestros;
determinara en gran parte la personalidad del alumno, pero no todo lo que se practica en la
escuela es responsabilidad de los maestros, ya que el alumno debera también observar
habitos de higiene personal y comunitaria.

Aunque existe personal dedicado a la limpieza del inmueble, es
obligacién moral de cada alumno que su salon de clase permanezca absolutamente limpio y
cuidado, ya que con estos habitos tendra un lugar propicio para estudiar, pues la higiene y
la limpieza le daran confort y seguridad.

Si uno de los compromisos como educadores es; formar tanto en
conocimientos como en las diferentes aspectos de la vida, sin lugar a dudas la higiene es
primordial en todo ser humano, es por eso que fomentar y reafirmar cotidianamente este
aspecto es colaborar directamente en el mantenimiento de la salud.
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NUTRICION---ALIMENTACION.

El crecimiento y la maduracion del cuerpo a lo largo de la infancia y la
adolescencia dependen estrechamente de la alimentacién, que es particularmente critica en
los primeros tres afios. Una alimentacion incorrecta en estos afios produce efectos
irreversibles para el resto de la vida, tanto en el desarrollo fisico como en el mental del
nifio. Salud y vida dependen de una correcta alimentacion.

Si la nutricién es un conjunto de funciones arménicas y coordinadas entre
si que tiene lugar en todas y cada una de las células e incluye la incorporacion y utilizacién
por parte del organismo de la energia material estructural y catalitica de las cuales depende
la composicion corporal, la salud y la vida misma, es decir, es un conjunto de procesos
fundamentales, biologicos a nivel celular.

Entonces el nutrimento es la energia y material estructural y catalitico
necesario para las funciones celulares que pueden tener un origen exogeno o endogeno.
Sustancias quimicas que proporcionan energia, materiales estructurales y cataliticos
necesarios para la vida; estos son, carbohidratos, vitaminas, lipidos, iones organicos
(minerales), proteinas, agua, la funcion de estos es energética, estructural y catalitica. El
alimento es cualquier 6rgano, tejido o secrecion de origen vegetal o animal, inocuo en las
circunstancias habituales de consumo disponibles en cantidades suficientes a precios
accesibles, este debe ser organoléctico, es decir, agradable, apetitoso a nuestros sentidos,
inocuo, que no causa dafio. Entonces la dieta seria el conjunto de alimentos y platillos que
se consumen cada dia. Por lo tanto la alimentacién comprende la obtencion de nutrimento
por el organismo mediante la ingestion de alimentos o por la infusion intravenosa o sonda
intestinal de soluciones de nutrimento.

Si la nutriologia es la Ciencia que se encarga de los alimentos,
nutrimento y otras sustancias que aquellos contienen, su accién, interaccion y balance en
relacion con la salud y la enfermedad, asi como los procesos por medio de los cuales el
organismo ingiere, digiere, absorbe, transporta, utiliza y excreta las sustancias alimenticias
o sus desechos, ademas se ocupa de aspectos socioecondémicos, culturales y psicologicos
relacionados con los alimentos y la alimentacion.  El organismo tiene por lo tanto un
requerimiento (cantidad de nutrimento que cada individuo necesita en un dia).

Factores que determinan el estado de Nutricién.

) El estado de nutricion de una comunidad y sus diferentes miembros es el
resultado de una serie de factores interrelacionados que pueden clasificarse asi:
***Los que afectan a la disponibilidad de los alimentos.
***Los que afectan al consumo.
***Los que afectan la utilizacion de los nutrientes contenidos en los alimentos ingeridos.
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La disponibilidad de los alimentos a nivel nacional depende
principalmente de la producciéon a la que debe sumarse la importacién y restarse la
exportacion y las pérdidas de los alimentos que se usan para fines no alimenticios.

La produccion de los alimentos depende de las caracteristicas
ecologicas del lugar (tipo de suelo, clima, cantidad de agua, topografia) y del grado de
tecnificacion utilizado. La demanda es también un factor fundamental que influye en la
produccion.  Los alimentos disponibles en una nacion se distribuyen entre las distintas
regiones de acuerdo con los medios de transporte y las posibilidades de conservacion de los
alimentos de facil descomposicion. ~ Se distribuyen asi mismo entre los diferentes grupos
socioeconémicos de la poblacion de acuerdo con los habitos alimentarios de estos grupos,
el costo de los alimentos y el poder adquisitivo de las familias.

El consumo de los alimentos disponibles est4 fundamentalmente
determinado por los habitos alimenticios. La manera de seleccionar los alimentos y
comprarlos, el modo de prepararlos y servirlos y la distribucién que se hace de ellos a nivel
familiar y comunal.  Es muy importante que desde la infancia se vaya educando a los hijos
a adquirir habitos alimentarios que vengan a favorecer una acertada seleccion, preparacion,
distribuciéon y consumo d los alimentos

La utilizacién de los alementos nutritivos contenidos en los
alimentos ingeridos puede ser modificada, bien por caracteristicas del individuo, como por
ejemplo: que padezca de procesos infecciosos, diarreicos, parasitarios, o de otra serie de
estados patoldgicos que sean obstaculos para la digestion, la absorcion o el metabolismo de
los nutrientes

Etapas de la Nutricion.

1.- MASTICACION.
Es la trituracion de los alimentos por medio de los 6rganos dentales.

2.- DEGLUSION.
Es el avance del bolo alimenticio a través de la boca, faringe, esofago, estomago,
intestinos y se finaliza con el recto.

3.- DIGESTION.
Degradacion quimica producida por las glandulas digestivas.

4.- ABSORCION.
Paso de los nutrimentos del intestino delgado a la sangre y a la linfa, se efectia a través de
los mecanismos de la membrana.
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5.- UTILIZACION.
Proporciona energia a las células para formar materia.

6.- ELIMINACION.
Es eliminar sustancias no utiles, resultado de la etapa de aporte.

Si la dieta familiar no es saludable, la dieta del hijo no lo serd; las
costumbres de comer bien o mal se adquieren desde chicos, en la casa y es muy dificil que
cambien durante la existencia.

El cuerpo humano, para estar sano, necesita tomar diariamente
alimentos para satisfacer sus necesidades de energia, proteinas, vitaminas y minerales. La
clasificacién mas simple de alimentos los agrupa por el aporte principal de estos tres
requerimientos.(2).

1.- Energia.

CEREALES RAICES AZUCARES GRASAS
Maiz Camote Azucar Accite
Trigo Papa Miel Crema
Arroz Yuca Piloncillo Margarina
Avena Rabano Manteca

2.- Proteinas.
LEGUMINOSAS CARNE ROJA CARNE BLANCA LACTEOS HUEVO

Ajonjoli Carnero Pescado Leche vaca Gallina
Cacahuate Conejo Aves Yoghurt otros
Frijol Chivo Queso

Haba Puerco

Nuez Res

Pifién Visceras

(2). Valadez, Sabas MODULO DE NUTRICION Y METABOLISMO
Edit. UNAM, Edo. Mex. 1981. P.40.
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3.- Vitaminas y Minerales.

FRUTAS VERDURAS
Aguacate Mango Acelgas Jitomate
Arrayan Melon Berros Nopal
Coco Nanche Cilantro Pimiento
Ciruela Naranja Coliflor Quelite

Regla de oro.

Para tener una dieta equilibrada combine un alimento de cada grupo,
en cada comida;  asi lograra tener equilibrio nutricional en todo el organismo.

Algunos alimentos contienen también fibra, que es importante para el
organismo. La fibra no es asimilada por el cuerpo humano y se mezcla con los desechos.
Asi contribuye a evitar el estrefiimiento. La fibra existe en los tres grupos.

Los alimentos pueden combinarse de muy diversas formas para preparar
platillos y que integren la dieta diaria, ya que los alimentos de cada grupo son equivalentes
y por tanto intercambiables, asi por ejemplo en el grupo uno puede sustituir el maiz por
trigo, arroz o papa, en el grupo dos el frijol, el huevo, las carnes, la leche y el queso son
equivalentes, y en el grupo tres los son el tomate, el pimiento, la pifia y la ciruela, por
mencionar algunos casos, esto explica porque ningtin alimento es indispensable.

En cambio los alimentos de distintos grupos son diferentes, no se pueden
sustituir, por ejemplo el trigo por la carne. Ninguno de los grupos es mas importante,
los tres cumplen funciones vitales y tienen por tanto la misma importancia, ninguno de los
grupos es completo, los tres juntos forman una dieta completa porque son
complementarios.

La higiene en la preparacion y consumo de alimentos es indispensable,
no tener cuidado fundamental de la higiene puede contaminar la comida y hacerla vehiculo
de enfermedades. Se deben lavar muy bien las manos antes de preparar alimentos y con
especial cuidado las ufias, es conveniente cubrir el cabello con una mascada y si se tiene
alguna herida cubrirla con un curita.
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SEXUALIDAD Y EDUCACION.

Podriamos preguntarnos si la sexualidad humana requiere la participacion directa de la
educacion. A juzgar por la importancia que se le viene concediendo a la Educacion Sexual
cabe responder que si.

Pero habria que empezar por preguntarse si quienes educan conocen lo
suficiente acerca de la Sexualidad humana.  El sexo es una funcion fisiologica, pero sus
implicaciones psiquicas, religiosas y sociopoliticas, invalidan cualquier pretension de
comprenderlo integralmente por referencia exclusiva a una perspectiva cientifica.

Las consideraciones bioldgicas sobre el tema son irrenunciables e
insuficientes, porque la sexualidad humana reclama la busqueda de un sentido, que sin
lugar a dudas es humano. En los seres humanos lo instintivo no esta desarticulado de lo
racional, intervienen aspectos basicos como la conducta, el instinto, lo real, etc..

La sexualidad humana no estd obligada a respuestas inmediatas o
invariables, el hombre no sélo satisface sus necesidades, sino que muchas veces se las
inventa, como también no s6lo es movido por las condiciones estimulantes del medio
ambiente, sino que en bastantes circunstancias se imagina y construye sus propios
estimulos..... la sexualidad humana, por Ultimo, ademas de ser libre es responsable y
exige el compromiso interpersonal llevado a sus tres niveles; biologico, afectivo vy
cognoscitivo, para que sea ejercido de modo satisfactorio.

Concurren, pues, tres factores psicobiologicos en la edificacion de la
sexualidad humana;

*** Los biologicos-tendenciales ( corporalidad )
*** Los afectivos, la necesidad de afecto es algo indefectible a toda persona humana.
*** Los cognoscitivos, el conocimiento refuerza el amor, y este el conocimiento.

El vinculo entre hombre y mujer se trenza, necesariamente, con estos
tres factores,  factores que cuando son armoénicamente vividos informan y elevan a su

plenitud a este tipo de relaciones humanas.

Cuando falla alguno de esos factores en el amor conyugal se pueden
hablar de sexualidad mutilada, se reduce a deseo degradado y el sexo a carne desvitalizada.
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, Puede y debe ser educada la sexualidad ? hemos visto, que asi es, en
efecto, ello requiere, en primer lugar, un suficiente conocimiento de la sexualidad
humana.  Su primer punto de referencia es el matrimonio y el amor conyugal, quiza deba
empezar esta educacion, en muchos casos, en los educadores, y, en concreto, en la
educacion de conyuges, y por otro lado, la educacion sexual viene a ser, de acuerdo con
el contenido de esta perspectiva psicologica, una parte de la educacion de la libertad para el
amor.

CUESTIONES ACTUALES EN TORNO A LA EDUCACION SEXUAL.

La educacion sexual equivale a la informacion (conocimiento) y guia (orientacion) sobre el
uso correcto del sexo, tal como ocurre con la educacion fisica (conocimiento y ejercicio del
cuerpo para su mejor desarrollo y expresion) o con la educacion estética, mental, manual,
etc., la expresion uso correcto supone y exige un respeto a la naturaleza del objeto a
educar, y un desarrollo ordenado hacia sus fines. ~ Todo objeto se define por su esencia
y su finalidad. Pues bien, en la actualidad se esta cuestionando, mas bien se contesta, el
concepto o naturaleza del sexo y su finalidad, tanto la que hace referencia a la finalidad
ultima.

Esta es la gran novedad de nuestra época, donde el cambio ha traspasado
las fronteras de la accién para afectar incluso las entrafias de las ideas, conceptos o valores
en consecuencia se aprecia una revolucion en los objetivos, contenidos y métodos de la
llamada educacion sexual.

NATURALEZA Y FINES DE LA SEXUALIDAD HUMANA.

Conviene recordar el significado y el sentido de la sexualidad humana, a fin de comprender
las diversas acepciones que hoy recibe.

La sexualidad es una modalidad inherente a la naturaleza de los seres
vivos;  en el ser humano, se manifiesta a través de la masculinidad y la feminidad, que
impregna de modo inexorable las respectivas dimensiones personales del hombre y la mujer.
Tiene una expresion corporal en la biologia; otra psicolégica, en las diferentes maneras de
ver y de comportarse los hombres y las mujeres y enlazando ambos planos, otro social,
donde se opera la reciprocidad y la complementariedad de los dos sexos.
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Quien fija, por derecho propio, esas normas morales, quien lo hace a
través de la ley divina, que queda impresa en los seres creados por la ley natural. En el
hombre, la conciencia es la luz que refleja e ilumina esa ley natural, reflejandola con mayor
fidelidad en la medida en que est4 rectamente formada y orientada.

En sintesis, podemos concluir que la sexualidad humana, y su expresion
corporal, la genitalidad, son de suyo buenas y estan ordenadas al perfeccionamiento y
realizacion de los hombres y mujeres, siempre que éstos respeten las normas morales
referentes a la castidad, y que, viviéndolas, se obtiene una felicidad humana, preludio y
anticipo de la felicidad eterna.

LOS PRINCIPIOS Y METODOS DE LA EDUCACION SEXUAL.

Aceptados los postulados anteriores, es l6gico deducir que la educacion sexual deba
transcurrir por los cauces de la formacion moral y la orientacion afectiva.

En la noble mision de informar y orientar a los hijos en el tema sexual y
de la inestimable ayuda que puede prestarles la actuacion prudente y colaboradora de la
escuela y de los educadores. En este campo, como en el resto de la educacion, los
padres son los primeros responsables.

LA “NUEVA” EDUCACION SEXUAL.

Si la sexualidad es una modalidad bipolar de la naturaleza humana, es la cualidad personal la
que debe condicionar el uso del sexo, no al revés, pues aqui se cumple al revés.

El principio del placer, tal como lo formula Freud, quien elevo a la categoria
de motor de las acciones humanas, de modo que si el hombre se mueve por el criterio del
placer----al que busca y persigue---- éste debe convertirse en objetivo de vida, y su
obtencion y desarrollo, en fin de la educacion.

Hay ya una neta distincion, buscar el placer como fin principal es
desplazar el deber de su puesto prioritario, y, en consecuencia, ignorar que es fuente de
alegria y satisfaccion. Quedan los otros placeres, el sexual y el emotivo, tanto a nivel
individual como social, y si esto es asi, o0 se reconoce como tal, es logico que se
formulen los siguientes postulados basicos de la educacion sexual:
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1.- La sexualidad es la funcion basica del ser humano.

2.- El sexo es el elemento basico de comunicacion y gratificacion, independientemente de
la reproduccion.

La escuela, como lugar privilegiado para la educacion de las
generaciones jovenes, tiene que mentalizarse en una pocas ideas:

1.- La educacion sexual es igual a educacion integral, supuesto lo que arriba se ha escrito,
por lo tanto, debe abarcar desde la cuna hasta la tumba, habra de extenderse y diluirse en
todas las materias, cuyos contenidos pueden y deben interpretarse a la luz de la ética sexual.

2.- Latarea que se propone exige una concientizacion que debera comenzar por, convencer
a los padres y quiza a los mismos profesores, desde los expertos en sexologia, que se
presentan como redentores en la nueva cultura.

3.- Esta es una tarea cientifica, que se servira de los procedimientos al uso; encuestas
sociologicas, vocabulario preciso y riguroso. Quedan pues proscritos los términos usuales-
---vulgares o entrafiables---- con los que tradicionalmente se denominaban los 6rganos y las
funciones sexuales.  Algunos de estos términos son desconocidos o tan poco usuales, que
contribuyen a acomplejar tanto a los padres como a los educadores. Y quien sabe el
efecto que puede producir en los nifios.....

Complementando la informacion, esta la practica.  En este campo se
estimulan------- al menos sobre el papel------- las practicas sexuales adecuadas a cada edad.
Desde los juegos sexuales incentivados entre los pequefios en una habitacién a oscuras,
hasta el brindis con champan para celebrar la primera masturbacion. Se cuestiona,
en aras de una total libertad en la biisqueda de nuevas experiencias sexuales, hasta el
tabu del incesto....... (5).

(5) Santoyo Rafael, Didlogo y Sexualidad Humana
_ Edit. El Caballito, Barcelona Espaiia 1992. P 152-153.

24



CONSECUENCIAS PREVISIBLES.

A la vista de lo que en materia de moral sexual esta ocurriendo a nuestro alrededor, este es
un tema preocupante. Pero también es un reto, obliga a revisar la firmeza y la calidad de
las convicciones morales de los padres y educadores.

Estimula a buscar la congruencia y la honradez, caigamos en un
puritanismo mayor que el victoriano, en la medida en que valoremos como éxito en la
educacién, no la castidad de los jovenes, sino el que no se vea, es decir, que no haya
maternidades no deseadas.
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PRIMEROS AUXILIOS.

En nuestro sistema constitucional y legal se advierte claramente la preocupacion
gubernamental de atender y resolver los problemas de salud en general y de salud de nifios y
jOvenes en particular, y asi, encontramos mandatos especificos expresados en nuestra
Constitucion Politica;, en el Codigo sanitario de los Estados Unidos Mexicanos, en la Ley
organica de la Educacion.

Teniendo tal importancia la prevencion de accidentes y la conservacion
de la salud fisica y mental en general, diremos que los primeros auxilios vienen a
complementar el conocimiento basico de tal cuestion;

Los primeros auxilios son los cuidados inmediatos y temporales que se
suministran a la victima de un accidente o de una enfermedad que sobreviene
repentinamente, en tanto se obtienen los servicios de un médico, y su principal objetivo es
salvar la vida. Estos cuidados van encaminados a procurar ayuda a la victima, tanto
en el aspecto fisico como en el mental, y todo aquel que les imparta debe saber como
actuar en estas circunstancias.

La mayor parte de los accidentes son, por fortuna, de poca importancia
y sus consecuencias pueden ser resueltas facilmente, pero los que revisten alguna gravedad
deben ser atendidos por personas entrenadas, las que ante todo deben procurar no
aumentar, con su intervencion, la seriedad de la situacion. En estos casos deben
impartirse con la mayor brevedad las primeras atenciones; se dejara a la persona en reposo,
preferentemente recostada, comprobando su estado general y el de sus lesiones y
actuando en consecuencia, se debe procurar que la victima permanezca quieta y tranquila,
para evitar el agravamiento de las lesiones, y, desde luego, facilitar la apreciacion correcta
de su estado, permitiendo ayudarla adecuadamente.

Recomendaciones generales en los primeros auxilios.

Después de recibir los primeros auxilios se debe acudir al médico para que éste haga una
revision minuciosa de la enfermedad o accidente, lesion o herida.
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La persona que proporcione los primeros auxilios debe ser:

1.- Cuidadosa, evitando trastornos mas serios:
*** Al revisar al lesionado
*** En su manejo o traslado
*** En su tratamiento.

2.- Observadora, para que pueda reconocer las lesiones.

3.- Sagaz, para que pueda prestar la ayuda necesaria (proporcionando buenos auxilios y
no actuando como médico).

4.- Explicita, para que las instrucciones dadas a los asistentes y pacientes sean claras y
comprensibles.

5.- Con ingenio para utilizar recursos, a fin de que use con ventaja todo lo que tenga a la
mano.

**¥*k***En todo Centro Escolar y Laboral, debe existir un botiquin con accesorios para
los primeros auxilios; gasas, alcohol, algodon, vendas, analgésicos, tijeras,
pinzas, termOmetro, y otros de importancia segun las necesidades del lugar.

Recordamos que segtn nuestra definicion; la higiene escolar es una
disciplina cientifica médico psicopedagégica, con métodos propios, de proyecciones
individuales y sociales, cuyas funciones son cuidar y mejorar la salud fisica, mental, moral
y social de los educandos y del personal escolar, y del medio ambiente en que se
desenvuelven, para obtener un mejor aprovechamiento de las ensefianzas, una mejor
adaptacidén al medio, la creacion de habitos higiénicos y la formacion de una conciencia
sanitaria en los escolares.

Los principales objetivos de la higiene escolar, de acuerdo con lo
anterior,  son los siguientes:

1.- Cuidado y vigilancia del crecimiento y del desarrollo psicobiologico de los escolares.
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2.-  Educacion sanitaria proyectada al medio extraescolar.
3.- Lucha contra las enfermedades transmisibles de la infancia

4.- Localizacion y diagnéstico de enfermedades, deficiencias fisicas y mentales y
trastornos psicobiologicos.

5.- Primeros auxilios.

6.-  Vigilancia de la salubridad y seguridad de los edificios, instalaciones, mobiliario, y
utiles escolares.

Conforme al concepto moderno de la salud, esta no consiste s6lo en la
ausencia de enfermedad, sino en un estado de completo bienestar fisico, mental, moral y
social (6) De acuerdo con este amplio concepto, el maestro debe cuidar y mejorar a través
de una constante y afectuosa vigilancia la salud fisica, para descubrir y procurar el
tratamiento oportuno de enfermedades o deficiencias;  debe estar atento a las reacciones
mentales y emocionales de sus alumnos.

En lo moral, la influencia del maestro puede y debe encauzar y corregir
defectos de este tipo, procurando la superacion humana de sus discipulos y atin de sus
familiares. En lo social es importante adoctrinar en la convivencia humana armoniosa y en
la ayuda mutua, inculcar espiritu de servicio y de fraternidad no solo en el medio escolar
sino en el familiar y social en general, en el que todos tenemos una tarea que debe conducir
al engrandecimiento de la patria y tener repercusion universal de amistad y solidaridad con
los hombres.

Por otra parte, es importante que el maestro cuide y mejorare su propio
estado de salud para poder dar a sus alumnos la mejor ensefianza: la del ejemplo.

Entendiendo la salud en forma integral, se lograran mejores alumnos y
mas felices hombres y mujeres del mafiana. De esta manera y mediante una eficaz
educacion para la salud, el maestro ayudara a sentar una de las bases mas importantes y
solidas para el mejoramiento de nuestra escuela .

(6). Manual De Primeros Auxilios
Edit. ISSSTE, MéxicoD.F. 1995. P-6
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Los accidentes constituyen un grave problema sanitario, asistencial y
social, cuyo numero sobrepasa actualmente al de muchas enfermedades:

“ El accidente, cualquiera que sea su indole, no es
puramente accidental, y por lo tanto, puede y
debe prevenirse “ (7).
La escuela, como en otros problemas de salud individual y social, debe

a través del maestro, abocarse al estudio y resolucion de este grave problema. El medio
mas adecuado para prevenir accidentes en todos los casos es la Educacion.

El maestro debe dar a través de sus platicas un panorama completo de la prevencion de
todo tipo de accidentes, ya que éstos pueden presentarse en la escuela misma o en su
cercania, teniendo también en cuenta la influencia que la escuela debe ejercer en el medio
periescolar, en el seno mismo del hogar y de la comunidad.

En la produccion de accidentes, existen factores de caracter fisico o
emocional que de hecho incrementan su nmimero. Estos factores deben tomarse muy en
cuenta y ameritan, muchas veces, la consulta psicologica o psiquiatrica cuando se sospeche
factor emocional en la produccion y repeticion de accidentes. Los principales factores son:
1.- Enfermedades fisicas.

2.- Impedimento fisico temporal.
3.- Defectos fisicos (vista y oido).
4.- Falta de experiencia.

5.- Exceso de confianza en si mismo.

6.- Falta de sentido de responsabilidad.

(7). Accidentes en la Escuela
Edic. Comision Nacional Higiene Escolar
México DF. 1986 P.14.
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7.- Fatiga fisica o mental.
8.- Afan de exhibicionismo.

En resumen, y a manera de ejemplificar con claridad lo que se est mencionando y con la
intencion de aplicarlo en situaciones reales, mencionaremos algunos casos en donde se
aplique el conocimiento vertido anteriormente.

#* I3 escuela esta construida a manera de que retina una serie de caracteristicas apegadas a.
su funcion pedagogica.  Es agradable, bien iluminada y ventilada, tiene patios de recreo y
esta edificada a la escala de los alumnos. Ademas, como cosa muy importante, esta
concebida y realizada de manera que en ella exista seguridad. Se planean, en forma
especial, todos aquellos lugares que pueden representar un peligro para el alumnado, vy es
responsabilidad de nosotros como maestros informar al alumnado de estas areas, que sin
temor a equivocacion las hay en cualquier escuela.
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#% QOtro sitio que aunque nO pertenece propiamente 2 la escuela, si queda bajo su
jurisdiccion, es la calle donde esta ubicada.  Un plantel no debe edificarse en calles donde
haya transito rapido de vehiculos. En caso de no poderse evitar esto, €l maestro debe
colaborar en la colocacion de letreros, avisos suficientes que contribuyan a la seguridad del

alumnado, también es conveniente colocar protecciones Yy mas imporianie €S la
conformacion del grupo de apoyo vial del propio plantel.
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** Todas estas medidas garantizan en una forma estatica la seguridad, pero la escuela es
esencialmente viva y dinamica. En ella los educandos constituyen la parte vital
fundamental. La escuela esta hecha para ellos y ellos constituyen la escuela, de aqui
que los patios de recreo deben ser amplios, limpios y libre de obstaculos, y el maestro
puede contribuir de gran manera en la organizacion escolar, para la correcta utilizacion y
adecuado orden en los momento en que todo el plantel sale a descanso.

**% [dem. Pag. 6
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** ] 3 imperfeccion de control neuromuscular, propia de la infancia, hace que se susciten
con frecuencia pequefios accidentes y se provoquen lastimaduras, para cuya atencion debe
estar preparada la escuela, mediante un botiquin bien equipado y faciimente disponible,
organizado por el comité de higiene escolar y controlado por el maestro de grupo o director
del plantel.

**x* Jdem. Pag. 10
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** F] orden y aseo en las clases constituyen, nO s6lo un elemento educativo y de gran
responsabilidad por parte del maestro para fomentarlo y difundirlo con suS alumnos, sino
que también es una medida de prevencion de accidentes, reiteramos el papel tan importante
que juega el maestro del grupo para guiar y formar a los alumnos en buenos habitos de

higiene.

xxx [dem. Pag. 13.



#* También en el patio escolar se presentan casos de insolacién, en alguna ceremonia
prolongada por mas tiempo que el previsto, para prevenir esto, s necesario reposo
inmediato, aconsejar que se vaya muy bien desayunado, que eviten mirar al sol y en
la medida de lo posible que se cubran la cabeza con algo, que se ingieran liquidos en
abundancia y que ademas contengan sal.

*** Jdem. Pag. 21.

(
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CAPITULO 2.
LAS CIENCIAS SOCIALES

*****Importancia del Dialogo con los hijos
*****Las Tareas. Escolares
*%%x* La Farmacodependencia.



IMPORTANCIA DEL DIALOGO CON LOS H1JOS.

Los padres son los primeros educadores de los hijos, deber grave
suyo es elegir a los colaboradores secundarios,  a la hora de la eleccion deben tener muy
presente que un centro educativo no es sélo “ un expendedor de notas “, en efecto las
distintas disciplinas académicas, los libros de texto, las ensefianzas impartidas en las aulas
forman la inteligencia de sus hijos para bien o para mal. No es suficiente, pues, con las
notas, hay que profundizar mas y preocuparse mas. Y conocer el ambiente humano del
centro educativo, su ideologia, su talante.....

Los hijos deben compartir con sus padres sus inquietudes escolares, sus
dificultades académicas, sus problemas, en una palabra, Dialogar.

Y el didlogo es razonar, dar explicaciones, aceptar la palabra ajena, tener en
cuenta el carifio con que se habla.  Los padres deben saber que los hijos “también piensan”
que “también pueden tener la razon”, respetar la razon de los hijos en lo opinable es muy
importante. También lo es ejercer la autoridad cuando asi se ha decidido en paz y
serenidad.  Los hijos deben saber valorar la experiencia de sus padres, que ellos, los hijos
“todavia no estan formados”, que ceder en lo opinable no es falta de personalidad.

Segin Piaget, el nifio aprende mejor las cosas cuando se le ensefian
relacionandolas, entrelazadas unas adquisiciones con otras e intimamente ligadas, con
objeto de que se grabe en su inteligencia, concretamente en la memoria, pero una
memoria de tipo operativo, que las adquisiciones penetren en su interior, como
vivencia, como algo adquirido por la practica. (3).

El nifio de primer grado se encuentra en un periodo preoperatorio
y en el subperiodo intuitivo en donde manifiesta habilidades para representar la accion
mediante el pensamiento y el lenguaje prelogico, ademas de que su pensamiento sigue
siendo egocéntrico , por lo que manifiesta el animismo y algo mas importante sigue
siendo a la imitaciéon inconsciente.

El pensamiento del nifio 6 a8 afios es global, porque

primeramente capta conjuntos y manifiesta dificultades en la percepcién y observacion
de los detalles en algo.

(3): SEP., LIBRO PARA EL MAESTRO ler. Grado
México D.F. 1994. P. 4.
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Los fendmenos que comprenden la realidad del mundo se le
presentan al nifio como un todo indeferenciado. A través de la discriminacion de los
diferentes fenomenos, aprendera gradualmente a organizar su pensamiento en forma mas
diversificada.  Ira incorporando nuevas experiencias y reintegrando hechos pasados de
forma tal que su comprension del mundo se amplie, valiéndose entonces de la
representacion simbolica, que le permitirdA mayor libertad para captar, interiorizar y
expresar “su” realidad.

La inteligencia se basa, tanto en la naturaleza de la ciencia misma
y el entorno sociocultural en el se desarrolle, como en la naturaleza del educando, en sus
necesidades e intereses, y en una metodologia activa que tiene como fundamento los
procesos del método cientifico.

Algunas actividades que el nifio de esta edad puede realizar para
desarrollar los diferentes aspectos de su personalidad:  comparacion y clasificacion de
formas, tamafios, figuras, colores, texturas y posiciones, reconocimiento de las partes del
cuerpo, carrera libre, gatear, reptar, lanzar objetos.

¢ Qué es la familia?, Es muy importante resaltar antes de proseguir, que
ese ambiente, en que la autoridad educativa se ejerce, es, en primer lugar la familia y , en

segundo lugar, su entorno. 'La familia es, fundamentalmente un conjunto de
personas unidas por lazos de amor, que crecen juntas, cada uno tenemos nuestra familia
de origen; nacimos en una familia. La familia es una institucién natural que hace

posible al hombre nacer como persona, y lo mismo se puede decir del crecer y del morir
como persona, en el seno familiar’

Estar en casa.....

“Debo trabajar mucho para sacar adelante la familia”,  si es importante, pero “sacar
adelante la familia” exige estar con los hijos, compartir sus juegos e ilusiones, dialogar.
Y el més importante trabajo de los padres es “estar con los hijos”.

i Atencion a la mujer fuera del hogar! los hijos necesitan la presencia de
la madre, una presencia en los detalles materiales del hogar, en las comidas, en el

dialogo, en los juegos, en los paseos, en..... la vida.

Se ha dicho antes y se repite ahora, la familia “ata” pero es una
“atadura” libremente querida y que surgida del amor, libera y perfecciona.
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Formacion de la conciencia, el ejemplo moral, iniciarlos en la vida
generosa y piadosa, son deberes de los padres, y no solo limitarse al diélogo circunstancial,
sino constante y generoso.

La situacion de los hijos.

También habra que pensar en el autodesarrollo de nuestros hijos. ~ Si mantenemos que hay
que educar la libertad, educar en la libertad, para la libertad, debemos conocer bien lo que
significa esta palabra.

Queremos conocer a nuestros hijos con referencia a su edad, sexo,
caracter, a través de la observacion y la bisqueda de informacién de otras personas,
especialmente del centro educativo.  Se trata de conocer a cada hijo y conocerlo dentro de
distintas situaciones; relaciondndose con los demas, con sus padres, con los hermanos,
con sus amigos, en el medio social donde se desarrolla, pero siempre respetando la
intimidad de los hijos.

Si llegamos a conocer a nuestros hijos y aceptarlos tales como son, que
es mucho mas dificil en la practica de lo que les parece;  ( dos tendencias en los padres
son: “quiero que mi hijo sea como yo” y la tendencia de querer tener hijos perfectos, en
otras palabras establecer un esquema al que tiene que aspirar el hijo, en lugar de buscar la
forma de que desarrolle sus capacidades al maximo), si los aceptamos como son, ya
podemos pensar en objetivos concretos para cada uno, cosas pequefias, que una vez
conseguidas habran ayudado al hijo en el camino de la autorealizaciéon, nunca plenamente
alcanzable, estos objetivos se determinan por la imperiosa necesidad de guiar y orientar de.
los padres hacia las virtudes humanas indispensables para la formacion de los hijos; orden,
generosidad, sinceridad, responsabilidad, etc.

Las virtudes humanas son en este tiempo una determinante necesidad de
fortalecimiento en los hijos, debemos atender con verdadera intencion de colaborar en la
formacién de los hijos, fomentar y vivir en virtudes, ya que estas acciones concretas
determinaran en un momento esa forma de educacion responsable que los jovenes en la
actualidad necesitan.
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Las metas educativas en el ambiente familiar.

Muchos padres de familia hubieran deseado conocer mas de cerca el comportamiento de sus
hijos mientras participaban en actividades grupales en el aula, les hubiera gustado observar
las expresiones de sus hijos en una situacion de participacion activa y ordenada;  como
levantar la mano antes de hablar, procedimiento para pedir la palabra en cualquier tipo de
asamblea. -

Saber por qué los muchachos son distintos en la escuela y el hogar,
aunque los criterios y las metas coincidan en buena parte en ambos subgrupos sociales,
equivale a investigar cual es su posicion y su papel en cada uno de esos grupos, ello
requiere observarles en su comportamiento como miembros de uno y de otro grupo. Una
razon mas para que la familia y escuela colaboren intima y eficazmente en el proceso
educativo de los hijos.

No se puede colaborar ni participar con eficacia en un proceso educativo
concreto, sino se busca concretamente algo: un tipo de educacion, metas a corto y largo
plazo, objetivos concretos, todo en base a la comunicacion constante que se pueda tener
con los hijos.

En el grupo familiar, “jlos padres son los lideres formales y es de su
competencia hacer consciente al grupo de las metas que hay en comun, pero esto es
factible s6lo cuando ellos saben muy bien lo que se proponen en la educacion de los hijos.

No es facil encontrar tiempo y capacitacion para que hagan ellos mismos
un analisis de sus tareas directivas en la educacion familiar, se necesita la ayuda técnica de
los profesores.

Solo por sentido comun se puede llegar a la eleccion de una meta
educativa; la eficacia, de este modo, el logro de la eficacia debe entenderse no sélo como
rendimiento, sino también como satisfaccion personal y como desarrollo de la personalidad.
Es decir, el concepto operativo de eficacia tiene una proyeccion integral desconocida para
muchos educadores.

Consideramos, por tanto, que no deberian lanzarse los padres de familia
a invertir su presupuesto de educacion, sin antes haber planeado el tiempo de educacion que
desean para sus hijos, esta planificacion por objetivos supone analizar su propia situacion
familiar y las caracteristicas que los posibles centros escolares ofrecen. De acuerdo con
ello y con su propio modo de entender la vida, elegir para ellos lo adecuado y organizarse en
los medios necesarios para lograr el éxito,  es indudable que el dilogo en la familia es un
elemento primordial para tomar tal desicion.
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Educacién para la responsabilidad.

Seria procedente hacer un analisis de los diversos tipos de educacion que pueden interesar a
los lideres de la educacion familiar. Solo considerarlo muy actual y por qué, en nuestro
contacto con numerosas y muy diversas familias, hemos podido comprobar como interesa a
los padres que sus hijos sean cada vez mas responsables y mas libres.

Pero esos mismos padres saben muy bien que la libertad personal y
responsable exige una preparacion seria.

Educar para la responsabilidad, no significa afirmar el respeto a la
libertad del que se educa, a la vez que se le organiza la vida sin un resquicio para el
gjercicio de la inciativa personal y sin riesgo de error. Educar para la responsabilidad,
es mas bien, graduar el riesgo. Esto requiere una educacion individualizada,
procurando que la responsabilidad de equivocarse sea mas reducida en cada caso.
Los hijos, como personas que son, tienen derecho a equivocarse, pero un excesivo
porcentaje de frustraciones haria dificil la superacion ante el obstaculo.

Los adultos que tienen complejos han sido nifios o adolescentes sin
ninguna o con demasiadas dificultades en sus vidas.

La educacion para la responsabilidad se realiza, en primer lugar, por
Osmosis, por contagio. La responsabilidad tiene que adivinarse en cada uno de
nuestros actos de educadores, sin pretender en ningun momento ser ejemplares.

Y, no obstante, somos ejemplares en la medida en que nos ven luchar
deportivamente contra nuestros defectos, con responsabilidad.

Preparar para la vida con sentido de responsabilidad es ensefiar a ser
libres; responsablemente libres, darles ocasion de iniciativa en pequefios encargos,
acostumbrarles a decidir sin ligereza y a ser consecuentes con sus decisiones, no
importa la pequefiez o la importancia de la decisién, sino las consecuencias.

Educar para la responsabilidad supone analizar cuantas situaciones y
cuantas oportunidades de ejercicio pueden ofrecerse a cada hijo, de acuerdo con su modo
de ser, con su caracter.

De acuerdo también con su edad, puesto que los objetivos varian desde
la “espontaneidad dirigida” hasta la verdadera “libertad responsable”.  Sin embargo, a
cualquier edad, debe fomentarse la responsabilidad a través del trabajo bien hecho, bien
terminado. No importa cuanto trabajen, sino como trabajen, y siempre estan a tiempo
de trabajar bien.
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Forma parte del plan de educacion para la responsabilidad dar oportunidad
de entusiasmo: el equivalente de la ilusion profesional del adulto. Y es demasiado
sabido para recordarlo el importante papel de la ilusion profesional en la vida de un hombre
o de una mujer.

Cuando educamos para la responsabilidad podemos afirmar con certeza
que ganamos en libertad lo que ganamos en educacién, estamos por una parte, formando
buenos profesionales que, un dia, entenderan el trabajo no como obligacion sino como
desarrollo de la personalidad.

Estamos, ademas, preparando ciudadanos que enriqueceran a la
sociedad con su capacidad de autonomia, dandose libremente a causas mas nobles.

En resumen, educar para la responsabilidad significa tener bien claros
los objetivos de lo que perseguimos con esta forma de educaciéon, y ademas saber de que
manera se debe realizar, con que apoyos, bajo que condiciones, con que medios, Io que
si es muy claro es que se les guiara y orientara para elegir el camino adecuado en su vida,
anteponiendo seguridad personal y social, lo que significa que el entendimiento de esto nos
llevara a una educacion exitosa.

El cuerpo del nifio es el punto de partida de todos los aprendizajes,
por ello durante el primer grado se pretende ofrecerle la oportunidad de que descubra
sus posibilidades de movimiento, que experimente diferentes sensaciones, tonicas,
tactiles, auditivas y visuales que propicien su manifestacion perceptivo motriz, que
explore su equilibrio e identifique su lateralidad; que vivencie los contrastes y descubra
sus posibilidades de relajaciéon y adopcion de posturas apoyandose en una respiracion
adecuada

Su necesidad de adaptacion ala nueva situacién escolar,
debe apoyada, propiciando un ambiente afectivo que le permita satisfacer sus
necesidades e intereses. Su caracter todavia egocéntrico lo limita para poder
participar en grupos,  no obstante, es capaz de establecer interrelacion y compartir
objetos por periodos cortos, situacion que se debe aprovechar para favorecer la
interaccion social.

Por lo consiguiente el profesor deberd estar atento a todos
estos cambios  biologicos y psicologicos del alumno para seleccionar los temas vy la
mejor manera de impartirlos, tomando en cuenta que no es uno solo, sino varios los
alumnos, también seleccionar actividades motrices que colaboren al optimo desarrollo
fisico y mental del alumno
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IMPORTANCIA DE LAS TAREAS ESCOLARES.

Dentro de las actividades que realizan los alumnos para reforzar los conocimientos
adquiridos estan las tareas escolares, cuya asignatura lleva implicita una serie de
consideraciones técnico pedagodgicas que el maestro siempre debe tener en cuenta para
favorecer tanto la formacion del educando como el proceso ensefianza-aprendizaje.

Este trabajo no es un elevado estudio pedagogico, sino mas bien el
resultado de la experiencia y la observaciéon continua de este tipo de actividades en la
practica docente, por lo que se ofrecen algunas recomendaciones que significan aspectos ya
conocidos por el maestro, con el Gnico afan de que los tenga presentes y los ponga en
practica con sus alumnos a fin de obtener un mejor aprovechamiento.

Las tareas escolares son trabajos extraclase que el profesor destina a sus
alumnos a corto, mediano y largo plazo, y tienen como objetivo principal:
*** Flevar el nivel de rendimiento escolar
*** Reforzar el aprendizaje
*** Formar buenos habitos de estudio y de trabajo personal
*** Iniciarlos en la investigacion
*** Aumentar sus propias capacidades personales.

Estos trabajos, por tanto, deben formar parte de un programa
planeado, atendiendo a las necesidades y nivel del grupo o individuos, en el caso de trabajo
individual, que permita la participacion de los alumnos dentro de su propio aprendizaje y la
superacion de las deficiencias percibidas.

El profesor debe interesar plenamente a los alumnos en las tareas que
vayan a realizar, para que éstas constituyan en verdad un poderoso auxiliar que capacite a
los alumnos para:
*** Practicar lo tratado en clase
*** Completar actividades que por su naturaleza, no puedan llevarse a cabo en el aula

*** Realizar estudios, o investigaciones dirigidas que coadyuven a despertar su espiritu
critico y creativo.
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UTILIDAD DE LAS TAREAS ESCOLARES.

*** Representan un medio para conocer al alumno, orientarlo o impulsarlo a que trabaje de
acuerdo con sus capacidades.

**x Sirven para los propésitos de un buen aprendizaje

**%* Ayudan a elevar la calidad del aprendizaje, cuando son planeadas con base en las
necesidades y nivel de los alumnos.

*** Pueden servir como introduccion a las clases del dia siguiente.

*** Le permiten dirigir al alumno para que bajo su supervision realice aquellas actividades
que no pueden hacerse mejor por algun otro medio.

*** Contribuyen a integrar al grupo a los alumnos que presentan problemas de adaptacion,
cuando dichas tareas se realizan por equipos.

*** Lo posibilitan para conocer las actitudes de los alumnos hacia diferentes tipos de
trabajos extraclase que se le asignen.

*** Constituyen un medio para detectar a los alumnos que reciben ayuda de sus padres, v.

*** Le sirven para informar a los padres de familia sobre variados aspectos del trabajo que
se realiza en cada especialidad o area.

*** Desarrolla el sentido de la responsabilidad.
*** Lo impulsa a realizar actividades de autoaprendizaje.

*** Le ayudan a fortalecer la formacion de buenos habitos de estudio y disciplina en el
trabajo.

**% Lo habituan a ocupar el tiempo en actividades utiles para él y su comunidad.
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*** Desarrollan su creatividad y lo motivan para la realizacion de trabajos de consulta e
investigacion.

*** Lo inducen a satisfacer sus necesidades de conocimientos, ponen en practica las
relaciones humanas y lo capacitan para desarrollar en forma planeada y organizada, trabajos
individuales y por equipos

REQUISITOS QUE DEBEN CUMPLIR LAS TAREAS ESCOLARES.
El profesor, en la planeacion de las tareas escolares debe tomar en cuenta lo siguiente:

*** Considerar que las tareas son una derivacion del trabajo realizado en el aula y proponer
actividades cuya realizacion ayude al alumno a ampliar por si mismo los conocimientos
adquiridos, mediante consultas o investigaciones dirigidas por €l.

*** Tener un proposito definido y orientar las tareas al cumplimiento de los objetivos
particulares y especificos de los programas de estudio.

*** Determinar los trabajos considerando al alumno, al grupo, a la materia y a las
oportunidades que el medio ofrezca.

*** Coordinar su labor con la de los demas y del asesor del grupo, para lograr que las
cargas de trabajo extraclase sean razonables.

*** Precisar los procedimientos requeridos para la realizacion de cada tarea, ya sea
completa o en partes, segun su naturaleza y brindar la oportunidad de que los procesos
utilizados se dominen con un minimo de fatiga y un maximo de rendimiento.

*** Tener siempre presente que las tareas son trabajos de apoyo al proceso de aprendizaje
del alumno y no una simple ocupacion o castigo para €l mismo.

*** Considerar tanto las actividades escolares, familiares y recreativas como la
posibilidades econémicas de los alumnos al asignar los trabajos, de esta manera se asegura
un cumplimiento eficaz.

*** Tomar muy en cuenta, para las tareas que demanden trabajo en equipo, la situacién y
caracteristicas de los alumnos que tengan que integrarlo, su seguridad y facilidad de
reunion.
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*** Evitar trabajos rutinarios, con excepcion de los casos en que el contenido programatico
exija repeticiones o mecanizaciones especificas.

**% Procurar que el alumno no sienta que la tarea es sélo una carga de trabajo sin mayor
trascendencia, lo cual se logra mediante la variabilidad de los trabajos asignados, que

promuevan el intéres del educando, tanto por hacer la tarea como por poner a prueba sus
aptitudes.

*** Tncluir actividades nuevas, con una clara explicacion sobre como realizarlas, para
facilitar su madurez mental y con el fin de evitar que por motivos de confusion o duda, el
alumno busque ayuda en terceras personas.

SELECCION Y DOSIFICACION.

-——--El Profesor ------

*** Selecciona las tareas y determinar su cantidad atendiendo a las diferencias individuales,
necesidades apremiantes del grupo, dificultad que ofrece cada contenido programatico y
numero de materias por grado.

*** Considera las caracteristicas de las areas, asignaturas o actividades y calcular cada tres
tareas una duraci6on maxima promedio de 25 a 30 minutos, tomando en cuenta que el
alumno asiste diariamente a clases.

*** Asigna Unicamente las tareas que puedan realizar o discutir en la clase, y.

*** Evita las tareas en los dias de descanso y periodos vacacionales que por higiene mental
estan previstos en el calendario escolar.

MATERIALES Y FUENTES DE CONSULTA.

Los materiales estaran al alcance del alumno tanto en el aspecto
econémico como en la forma de obtenerlos.
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La bibliografia que se sugiere sera obsequiable y adecuada al alumno.
El profesor pugna porque los trabajos no representen gastos onerosos para darles una
presentacion ostentosa y cuidar que no sean realizados por terceras personas, para asi poder
estimular el esfuerzo y la dedicacion de los alumnos, y.

Limitar los trabajos de recorte y pegado de ilustraciones y estampas, en
virtud de las multiples implicaciones que ello origina, tales como el constante desembolso
de recursos, el desperdicio y destruccion de textos y revistas y el casi nulo aprendizaje que
representa este tipo de actividades.

DESARROLLO.

*** Sugerir a los padres de familia la designacién de un lugar apropiado para que los
alumnos realicen la tarea sin motivo de distraccion.

**% Qengibilizar a sus alumnos sobre la importancia de realizar sus trabajos en forma
personal,, aunque admita sugerencias y orientaciones al respecto.

*** Proporcionar al alumno los medios para combrobar la eficiencia de su esfuerzo.
*** ] 0s alumnos deben sujetarse a un horario determinado para efectuar sus tareas,

conforme a su naturaleza de éstas, de tal modo que puedan cumplir con cada una de sus
asignaturas, areas o actividades

EVALUACION.

*** Las tareas seran revisadas por el propio maestro con el objeto de poder apreciar el
adelanto de los alumnos y la bondad de los procedimientos utilizados asi como para
orientarlos en caso necesario.

*** Los criterios a seguir en la revision seran determinados segun las condiciones de los
trabajos asignados.
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sk [ os alumnos deben conocer las normas que se adoptaran para evaluar las  tareas
tomando en cuenta los contenidos y requisitos, tales como: limpieza, extension, formato,
etc..

sk E] profesor motivara a los alumnos para que rectifiquen los errores marcados en sus

tareas, mediante la participacion de cllos en la revision, discusién y correccion de dicho
trabajo, concediéndoles la oportunidad para hacerlo.

sk Toda tarea amerita evaluacién por parte del maestro, misma que debera anotarse en los
registros de evaluacion continua para ser fomados  en cuenta en la integracion bimestral o
mensual.

IMPORTANCIA DE LAS TAREAS ESCOLARES.

Las tareas escolares son actividades de refuerzo que los alumnos hacen en su casa para
afirmar el conocimiento iniciado o impartido por €l maestro en la escucla.

Las tarcas son importantes:
»ok Consolidan conocimientos.

sk Desarrollan habitos: de orden, responsabilidad, creatividad, como manifestacion de
inteligencia, etc..

*%% Habilidades: manejo de material, instrumentos, etc..
%k Actitudes: Respeto, optimismo, interés, alegria, mejora, triunfo, calidad, etc..
soiok Aptitudes:  Transferencia de situaciones, imaginarias y situaciones reales.

“oix Capacidades: vencer obstaculos, solucion de problemas, dirigir, coordinar, etc.
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La tarea escolar es continuadora de 1a accién de la clase, el maestro inicia
el conocimiento con la explicacién y motivé la accién siguiente, que es el gjercicio, la
practica.

- La tarea establece el puente entre la escuela--hogar logrando
gue una sea continuacion de la otra, y estableciendo la

«

relacion: maestro—alumnos—-padres “ --— @)

La educacién de los hijos es responsabilidad de los padres por derecho
natural, ellos delegan su autoridad en el maestro para que haga lo que no pueden, como
es la ensefianza de conocimientos, pero no pueden delegar la responsabilidad, por esta
situacion  surge de manera necesaria la relacién, como forma de triangulo educacional:
maestro--alumno--padres.

CARACTERISTICAS DE LAS TAREAS ESCOLARES.

*okk Agradable. que despierte el interés del nifio.

wo Factible,.  Que se pueda realizar, que no sea una mision imposible.
¥ No punitiva. Que no sea un castigo, que no produzca rencor.

wiok Biercitable. Que el alumno la pueda practicar ( modo de hacer ).

%k Breve. Que se realice con facilidad, lo que traduce en alegria, que no lesione ¢l
tiempo libre del mifio.

*kk Reforzadora. Que complemente el conocimiento visto en clase.

#ok Equilibrada.  Que considere las otras tareas del nifio, que sea acorde a la edad  del
nifio.

*kk Realista. Que tenga claridad en torno al propésito ( si sirve ).

(4). Universidad Panamericana México, PROGRAMA Estrategias para Optimizar
¢l proceso ensefianza-aprendizaje en la escucla. M¢xico D.F. 1993. P. 31-48
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. COMO ORGANIZARSE PARA LAS TAREAS ESCOLARES?
1.- Elaborando un horario diario.

2.- Estar al dia con las materias.

3.- Repasar diariamente.

4.- No estudiar solo en tiempo de examenes.

5.- No retrasar la entrega de trabajos.

6.- Terminar la tarea cuando se le propone.

7.- Tener lo necesario antes de iniciar.

8.- Estudiar en un mismo lugar.

9.- No tener distractores en el lugar de estudio.

10.- Aplicar técnicas.

Para desarrollar estas Técnicas se recomiendan una serie de actividades que vienen a
colaborar en la mejor realizacion de las tareas, sin que esto tenga un alto grado de
complejidad para su realizacion y aplicacion.

** Leer con rapidez.

** Leer todo el tema para tener una idea de conjunto antes de ir a los detalles.
** Captar las ideas principales.

** Consultar el diccionario cuando sea necesario.

** No intentar aprender todo de memoria.

** No saltarse las ilustraciones de los libros.

** Subrayar lo mas importante.

** Resumir lo que se ha leido.

** Hacer esquemas de estudio.

** Apoyarse en la lectura de otros libros.

** Relacionar el conocimiento nuevo con los ya adquiridos, y aplicarlo en todo.
** Tomar nota de lo que sea importante.

** Revisar apuntes para perfeccionarlos.

** Preguntar en clase cuando hay dudas.

** Participar activamente de las clases.

** Interpretar correctamente lo que se pregunta en un examen.

** Revisar bien el examen antes de entregarlo, etc..
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PARTICIPACION DE LOS PADRES EN LAS TAREAS ESCOLARES.

Es de vital importancia realizar un seguimiento con los hijos, para lograr el éxito deseado,
ejemplo: Crear un ambiente sano para estudiar.

1.- Conocer los puntos fuertes y débiles de los hijos.

2.- Hablar periodicamente con el maestro y establecer metas a corto, mediano y largo
plazo. '

3.- Facilitarle todo el material necesario.

4.- Vigilar el horario de estudio.

5.- Estimularlo para mejora constante ( ser positivo con su trabajo ).
6.- Dedicar mas tiempo a las materias que le son dificiles y no al revés.
7.- Vigilar que repase diario y no s6lo cuando hay examenes.

8.- No dejarse chantajear por el estado de animo.

9.- Detectar el momento de aburrimiento.

10.- Evitarle distractores.
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FARMACODEPENDENCIA.

Los estupefacientes y los adolescentes.

Las adicciones a las sustancias toxicas de efecto estimulante o
depresivo son muy frecuentes en la adolescencia. La adolescencia es una etapa de crisis y
muchas veces el adolescente trata de evadir los problemas, evitando afrontarlos buscando
salidas faciles o formas de olvidarlos, por ejemplo: el alcohol, y las drogas, la vagancia,
la rebeldia, etc.. Ten cuidado el alcohol y las drogas ofrecen un bienestar pasajero pero te
producen dafio permanente, te estimulan hasta la euforia y luego te deprimen, a veces a
llegar a consecuencias inimaginables y lamentables.  En ocasiones el adolescente con una
curiosidad insana e inducido por otro joven desorientado, casi sin darse cuenta se inicia en
ese tortuoso camino, del que luego le es dificil, muy dificil salir.

Las drogas y el alcohol generalmente crean dependencia tanto fisica
como psicoldgica y hacen vivir a quien le consume un mundo totalmente falso, en donde al
final reencuentra degradacion fisica, mental y emocional, y muchas veces encierro
temporal e internamiento médico.

Algunas de las consecuencias de consumir alcohol, los efectos mas
dramaticos de ingerir bebidas alcoholicas son la cirrosis, los infartos, y el cancer, e
indudablemente que el aspecto social denota repudio, lastima, etc..

Existen varios tipos de drogas;  marihuana, cocaina, LSD, peyote,
aunque también se considera como droga cualquier tipo de sustancia que se use
voluntariamente para estimularse y experimentar sensaciones nuevas; las drogas le crean a
quien las consume alucinaciones y le hacen experimentar cosas que nunca se vivieron, en
un mundo totalmente y absolutamente falso, la verdadera realidad de las drogas son la
dependencia y el deterioro fisico, mental y emocional, porque asi como estimulan el
sistema nervioso bajo su efecto, después producen grandes depresiones emocionales.
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En los adolescentes, la droga mas accesible es la marihuana, cuando el
drogadicto no tiene dinero para comprarla, se convierte en vendedor de drogas para obtener
la de su consumo personal,  es por eso que la drogadiccion es una vasta red en la que
nunca te debes dejar atrapar.

-=em-———--DROGA...... Sustancia que se usa de forma voluntaria para experimentar
sensaciones nuevas y modificar el estado psiquico.

Efectos fisiolégicos, mentales, emocionales y sociales de las sustancias
adictivas. -

=xx FISIOLOGICAS.
-- Taquicardia

Conjuntivitis.

Adicciones

Atrofia cerebral.

-- Tembilor.

-- Convulsiones.

*xx MENTALES.
-- Alucinaciones visuales.
-- Alucinaciones auditivas
-- Disminucion en la capacidad intelectual.
Lenguaje confuso.
-- Destruccion de neuronas.
-- Idiotez.

*** EMOCIONALES.

-- Depresion
Sentimiento de culpa
Autoestima baja.
Evasion de la realidad.
Desamparo.
Prepotencia.
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**x*x SOCIALES.

-- Conflictos familiares.
Ausentismo de la escuela.
Ausentismo en el trabajo.

-- Discriminacion en su comunidad.
Disturbios en la calle
-- Problemas con las autoridades.

Tipos de drogas:

1.- Estimulantes. Cocaina, anfetaminas.

2.- Depresores o sedantes. alcohol, acido barbitdrico.
3.- Alucinégenos. Peyote, marihuana, LSD, hongos.
4.- Tranquilizantes. Clordiazepoxido.

5.- Solventes. Thinner, pegamento, gasolina, aerosoles.

VICIO.

Acto repetitivo que nos lleva a un mal, por ejemplo; el cigarro es un vicio malo pero
aceptado socialmente, la TV, es en algunos casos vicio, por el tiempo que se mira, por la
exagerada forma de ver un determinado programa, por la distancia en que se sienta uno
para verla, etc.  Sin embargo, los vicios son hasta cierto punto aceptados en sociedad,
aunque afecten directamente el seno familiar.

Los maestros mucho podemos hacer por erradicar el vicio de algo, nos
tenemos que dar tiempo para aconsejar, formando en la libertad, y creando buenos
alumnos, con juicio prudente y sabio.  Tan s6lo tenemos que insistir cotidianamente con
toda la intencion de formar, de educar y de guiar por el camino del acto repetitivo hacia el
bien, la virtud humana.
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Dentro de las cosas relevantes que el maestro pudiera inculcar a los
alumnos de su grupo estan; los habitos de higiene, el orden, la limpieza, y otro aspecto
que poco se atiende, pero que tiene gran repercusion en el actuar del alumno es , buscar la
mejor forma de utilizar el tiempo que le resta después de cubrir sus actividades: El tiempo
libre no se puede convertir en un tiempo negativo; nunca debe ser un tiempo en el que se
esté sin hacer nada. Es preciso que los alumnos se formen y eduquen en utilizarlo en algo
positivo para ellos mismos, por ejemplo: Buscar el ejercicio fisico, la recreacion, las
tareas, lo cultural, activar las relaciones sociales , utilizarlo para desarrollar mejor su
actuacion moral y en sociedad, etc..
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CAPITULO 3.
ESTRATEGIAS DIDACTICAS

**x**Guia de Estrategias
***k**Relatoria
*****¥Resultados



ESTRATEGIA No. 1
INFORMACION GENERAL.

OBJETIVO ESPECIFICO.
Se informé a los padres de familia acerca de los temas a tratar durante ¢l ciclo de
conferencias, asi como la calendarizacién de los mismos.

DESARROLLO.

1.1.- Se cit6 a los padres de familia el dia 14 de encro dc 1997, alas 8:15 hrs. enlasala de
usos multiples.

1.2.- Lista de presentes.

1.3.- Se dieron a conocer los temas a tratar en el ciclo de conferencias.
*#* Higiene Escolar
Habitos de higiene escolar
Aspecto personal
Higiene Bucal
La Higiene como prevencion de enfermedades

ook Nutricion-alimentacion
Diferencia entre alimentacion y nutricion
Clasificacion de los alimentos
La nutriciéon como fuente de energia
Alimento Chatarra

%% Importancia del Didlogo con los hijos
¢, Qué es la comunicacion ?
Diferencia entre escuchar y entender
Cuando, como y donde dialogar
Jerarquizar los temas del didlogo

*kk Tareas Escolares
Importancia de las tareas escolares
Tareas cuantitativas y cualitativas
Responsabilidad de entregar puntualmente las tareas
Lugares propicios para la realizacion de las tareas
Distribucion de tareas en el hogar.

56



*** Sexualidad
Organos reproductores masculino y femenino
Importancia del respeto personal y social
La comunicacion entre padres de familia y los hijos
Educar en la sexalidad con responsabilidad.

*** Primeros Auxilios
Medicamentos que debe contener un botiquin escolar
NO a la automedicacion
Prevencion de pequeiios accidentes en el hogar y fuera de ella.
Control de hemorragias

*** Farmacodependencia.
A que se refiere la farmacodependencia
Donde y de que manera se inicia en la farmacodependencia
Coémo evitar estar inmerso en ella.
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RELATORIA.
Relato de la junta ef-ectuada ¢l dia 21 de enero de 1997, con los padres de familia.

Este dia la mayoria de los padres llegaron con puntualidad a la
escuela, motivo por el cual habian sido convocados, una vez reunidos se dio la bienvenida
y se procedio a explicar la razén por la que fueron citados, enterarlos de los temas y fechas
del Ciclo de Conferencias en apoyo a la educacién de sus hijos; mientras esto sucedia,
pude observar el interés que les causé6 a 1los padres la tematica a tratar, la cual quedé de la
siguiente manera:

*xkkok Higiene Escolar 28 enero

*ololoiok Nutricion 4 febrero

oakkk Importancia del Dialogo con los hijos 11 febrero
*oddokk Tareas Escolares 18 febrero

‘olololok Sexualidad 25 febrero

omokrok Primeros  Auxilios 4 marzo

okdokk Farmacodependencia 11 marzo

Al término de explicar lo anterior, el Sr. Jesis René Alvarez, pidi6 la
palabra para decir: que se anexara una platica de vialidad, fundamentando que era muy
necesario proteger a los alumnos de la escuela de aquellos conductores inconscientes (
que por lo general son los mismos padres de familia de la escuela) que por llegar a tiempo a
su destino podrian poner en peligro la vida de los escolares.

Cuando el sefior terminé de hablar se le contesté , que al finalizar la sesion se
les entregaria un cuestionario en donde se encontraba un espacio para anotar cualquier
inquietud y sugerencia, una vez que ¢l sefior qued6 conforme se prosiguié la sesidon, dela
misma manera el Sr. Carlos Cabrera tomé la palabra, diciendo; estoy de acuerdo con el
sefior Jests, con la consideracién de que el presente grupo fuera el iniciador de esta
accion, colaborando en la vialidad escolar.

En seguida se menciono a los presentes que si habia alguna otra propuesta
0 comentario al respecto, obteniendo una respuesta negativa, de esta manera se observd
que la generalidad se sentia satisfecha con lo expuesto, y de alguna manera se acepté la
temdtica, es importante mencionar que se escucharon comentarios como; que bueno
que la escuela se preocupe por nosotros, por orientarnos, por informar de algo que
normalmente no escuchamos, es un acierto por parte de la escuela programar pliticas como
¢stas



Al ya no existir dudas e inquietudes por parte de los padres de familia, se les
inform6 que la sesiéon terminaria con su participacién al contestar un cuestionario referente
a la exposicion, también se les comenté que el mismo cuestionario serviria como registro
de asistencia.

Finalmente se les recordé que el ciclo de conferencias seria los dias martes
en punto de las 8:10 hrs., momento que se aprovechdé para agradecer su presencia y
participacion en esta primera sesion.
EVALUACION.
ASISTENCIA. 50 Padres de Familia.

Pregunta No. 1 ;Considera Usted que las platicas programadas en la escuela primaria
“Mi Patria es Primero” son mmportantes?

*AXKKXXX100 % contesté afirmativamente, lo que demuestra el interés de los padres de
familia en ser orientados.

Pregunta No. 2  Ordene los temas segiun Usted considere sean mas importantes para
colaborar en la formacion de los hijos, sin olvidar tomar en cuenta todas.
*akAkx** Importancia del Dialogo con los hijos  40%

Tareas escolares 20%
Nutricion 15%
Higiene Escolar 10%
Sexualidad 10%
Farmacodependencia 3%
Primeros auxilios 2%

Pregunta No. 3 Sugiere Usted otra platica que no esté mencionada en el cuestionario.
*¥REEXX* 90% Respondio que NO.

Frdrx* 10% Sugirié pliticas como: vialidad, nifios con problemas de aprendizaje,
problemas de lenguaje, maltrato a los nifios.
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FOTO No. 1

En las fotografias se muestra el interés de los
padres de familia al contestar el cuestionario-
donde deberian ordenar de mayor a menor grado -
de importancia los temas a tratar.

FOTO No. 2




EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-01-X-013

*#%*CICLO DE CONFERENCIAS A PADRES DE FAMILIA ***

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES. Se recomienda que todas las preguntas sean contestadas con la
mayor veracidad posible, para con esto lograr los objetivos de las platicas.

1.- Considera Usted que las platicas programadas en la Esc. Prim. “Mi Patria es Primero”
son importantes.

SI

A) Porque nos orientan para poder ayudar a nuestros hijos.

B) Porque los padres de familia también necesitan ser orientados

NO
C) No sirven para nada
D) Los padres de familia no necesitan ser orientados.

2.-  Ordene los temas segin Usted considere sean mas importantes para colaborar en la
formacion de sus hijos, sin olvidar tomar en cuenta a todas.

Higiene Escolar

Nutricion

Tareas Escolares

Sexualidad

Primeros auxilios

Importancia del dialogo con los hijos.
Farmacodependencia.

3.- Sugiere Usted otra platica que no este mencionada en la pregunta anterior.
SI ;Cual?
NO

*xxxxx*GRACIAS POR SU PARTICIPACION sk
EDUCAR ES..... PARTICIPAR

sk s ok ok ke sk ok ok ok sk sk sk sk ok ok ke sk sk sk ok sk sk ok ok
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EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-01-X-013

***CICLO DE CONFERENCIAS A PADRES DE FAMILIA #***
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES. Se recomienda que todas las preguntas sean contestadas con la
mayor veracidad posible, para con esto lograr los objetivos de las platicas.

1.- Considera Usted que las platicas programadas en la Esc. Prim. ‘“Mi Patria es Primero”
son importantes.

X A3

A) Porque nos orientan para poder ayudar a nuestros hijos.

B) Porque los padres de familia también necesitan ser orientados

NO
C) No sirven para nada _
D) Los padres de familia no necesitan ser orientados.

2.-  Ordene los temas segin Usted considere sean mas importantes para colaborar en la
formacion de sus hijos, sin olvidar tomar en cuenta a todas.

/ Higiene Escolar
< Nutricion
7 Tareas Escolares
JA Sexualidad
7 Primeros auxilios
> Importancia del dialogo con los hijos.
- Farmacodependencia.

3.- Sugiere Usted otra platica que no este mencionada eu la pregunta anterior.
SI X (Cudl?  Edocnied  ymia  ( PREEsCOLFIR)
NO

Faoddk*GRACIAS POR SU PARTICIPACIQN s kskok
EDUCAR ES.... PARTICIPAR

Sk oi¢ ol o 3k 3 e sk sk sk ok sk ok ok sk ok sk sk sk sk sk sksk ok ok

LA : Fervdndo 4. CHBReRA S, Cpo. J2 9
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EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO?”
11-0043-008-01-X-013

***CICLO DE CONFERENCIAS A PADRES DE FAMILIA #***

CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES.  Se recomienda que todas las preguntas sean contestadas con la
mayor veracidad posible, para con esto lograr los objetivos de las platicas.

1.- Considera Usted que las platicas programadas en la Esc. Prim. “Mi Patria es Primero”

son impoytantes.
SI

A) Porque nos orientan para poder ayudar a nuestros hijos.
B) Porque los padres de familia también necesitan ser orientados

NO
C) No sirven para nada
D) Los padres de familia no necesitan ser orientados.

2.-  Ordene los temas segun Usted considere sean mas importantes para colaborar en la
formacion de sus hijos, sin olvidar tomar en cuenta a todas.

Higiene Escolar

Nutricion

Tareas Escolares

Sexualidad

Primeros auxilios

Importancia del didlogo con los hijos.
Farmacodependencia.

\lﬂ\(’\\}cu\i\\

3.- Sugiere Usted otra platica que no este mencionada en la pregunta anterior.
SI X (Cudl? e/ dad
NO

Fornddk GRACIAS POR SU PARTICIPACIQN ksokkokok
EDUCAR ES.....PARTICIPAR
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EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-01-X-013

#xxCICLO DE CONFERENCIAS A PADRES DE FAMILIA ***
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES. Se recomienda que todas las preguntas sean contestadas con la
mayor veracidad posible, para con esto lograr los objetivos de las platicas.

1.- Considera Usted que las platicas programadas en la Esc. Prim. “Mi Patria es Primero”
son importantes.

SI X

A) Porque nos orientan para poder ayudar a nuestros hijos.

BJ Porque los padres de familia también necesitan ser orientados

NO
C) No sirven para nada
D) Los padres de familia no necesitan ser orientados.

2.- Ordene los temas segun Usted considere sean mas importantes para colaborar en la
formacion de sus hijos, sin olvidar tomar en cuenta a todas.

Higiene Escolar

Nutricion

Tareas Escolares

Sexualidad

Primeros auxilios

Importancia del didlogo con los hijos.
Farmacodependencia.

N \\)6\\18\)(&)

3.- Sugiere Usted otra platica que no este mencionada en la pregunta anterior.
SI (Cual?
NO_ X

FokadkGRACIAS POR SU PARTICIPACION* etk
EDUCAR ES.....PARTICIPAR
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Padres de Familia

Porcentajes

0 10 % 20 % 30 % 40% 50 %

Importancia del Dialogo |
Tareas Escolares
Nutricion

Higiene Escolar

Temas

Sexualidad
Farmacodependencia

Primeros auxilios

Grafica No. 1 Informacion general

Orden de importancia y porcentajes de los temas a tratar en el
ciclo de conferencias "Una orientacion al padre de familia"
seleccionado por los participantes.
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ESTRATEGIA No. 2
HIGIENE ESCOLAR.

OBJETIVO ESPECIFICO.
Fomentar el interés de la higiene como prevencion de enfermedades.

DESARROLLO.
2.1.- Se citdé a los padres de familia el dia 28 de enero a las 8:15 hrs. en la sala de usos
multiples.

2.2.- Lista de presentes.
Presentacién de la Dra. Xanat Vazquez Mendoza, Médico Especialista en medicina
familiar.

2.3.- Concepto de Higiene.

2.4.- Habito de higiene personal
Higiene bucal
La higiene como prevencion de enfermedades.

RECURSOS.

1.- Grabadora

2.- Rotafolio

3.- Esquemas

4.- Dibujos

5.- Camara fotografica
6.- Camara de video.

TIEMPO ESTIMADO PARA LA ESTRATEGIA.
El tiempo para la realizacion de esta estrategia fue de 50 minutos.

EVALUACION.
Se realizé por medio de un cuestionario impreso.
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RELATORIA.

Relato de la junta efectuada el dia 28 de enero de 1997, con los padres de familia

La platica dio micio a las 8:15 hrs. con una asistencia total de 50 personas, la
exponente en esta ocasion fue la Dra. Xanat Vizquez Mendoza, Médico especialista en
Medicina Familiar y comunitaria, egresada de la Escuela Superior de Medicma del LP.N.,
actualmente coordinadora de atencion primaria a la salud del Hospital “Dr. Nicolas M.
Cedillo”.

La Dra. inicio diciendo que el tema de la higiene era muy importante
para prevenir enfermedades y preservar la salud, dividi6 a la higiene en varios puntos
para su mejor explicacion:

** Cuidado de la piel, esta la podemos mantener aseada por medio del baiio diario,
eliminando todos los desechos que de ella emanan (el mas comin es el sudor).

** Higiene del cabello, para prevenir “animalitos”(piojos, liendres) asi como la eliminacion
de grasa que el cuero cabelludo desprende y al no ser eliminada, se da inicio a la caspa, es
por esto que se recomienda que los varones se presenten con el cabello corto y las nifias con
el cabello recogido.

** El aseo de 1a boca nos ayuda a prevenir la enfermedad mas comin, la caries, la
gingivitis y el mal aliento, tan desagradable, que en ocasiones da mucha pena platicar con
alguien (mal aliento, dientes amarillentos, caries muy notorias).

** La apariencia de una buena higiene, también la dan los objetos personales, como son:
los zapatos, la ropa, ytodo lo que cubre el cuerpo.

** El mantener nuestras manos limpias después de ir al baiio y antes de consumir cualquier
alimento, es para evitar enfermedades (infeccion estomacal, infeccion en la propia piel), asi
como tener cuidado de recortar las ufias constantemente manteniéndolas limpias, pues de
bajo de ellas existen muchos microorganismos

Concluy¢ diciendo que el bafio diario es el habito mas importante de la higiene personal,

pues con ello deberiamos de mantener todo nuestro cuerpo limpio, recomendado como
elemental cuando la mujer esta en su ciclo menstrual.
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Pregunt6 si alguien queria hacer algin comentario o si se tenia alguna
duda; yla Sra. Silvia Escamilla comentd que si era malo bafiarse cuando su hija estaba
menstruando, porque su abuela siempre se lo habia dicho asi.

La Dra, Xanat contestd que las ideas de las personas mayores ya
no estaban acordes con la actualidad y que de ninguna manera hacia mal, al contrario
evitaban rozaduras provocadas por la falta de aseo y el olor desagradable de dicho periodo.

La Sra. Magdalena Rojas pregunté que como debia ser el aseo de
los oidos y se le contesté que a la hora de baiiarse se los tallara como cualquier parte del
organismo, con agua y jabén, y que en lo posible evitara que el agua se le introdujera en el
oido interno.

En este momento (la Dra. se estaba despidiendo) me pude
percatar de que aun existian dudas, pero que los padres de familia se sentian mseguros y
con poca confianza para seguir preguntando, por tal razon tome la palabra para mvitar a
los padres a que tuvieran esa confianza y la seguridad de que las platicas y los
comentarios vendrian a ser elementos importantisimos para todos los asistentes, debido a
que son experiencias diferentes las que cada familia vive.

La Sra. Micaela Soto comentd que no existian dudas al
respecto del tema, sino por el contrario, existia la duda de quien seria la que agradeciera a
la Dra. sus comentarios y a la propia escuela por esa preocupacion, de orientarles en
temas de actividades que vendrian a darles la oportunidad de mejorar como padres de

LaDra. Xanat agradeci6 los comentarios, pero también dijo
que a quien deberian agradecer todo eso es, a la Profra. Ma. del Carmen Villanueva
Reyes quien tuvo el acierto de proyectar este ciclo de conferencias en apoyo a la
comunidad escolar, muy en especial a los padres de familia de la Escuela Primaria “Mi
Patria es Primero”.

Por 1ultimo, se les agradecio su presencia a esta segunda
reunién y se les pidi6 contestaran el cuestionario correspondiente a esta platica, motivo
también de su registro de asistencia, invitandoles a Ilegar con puntualidad el dia 4 de
febrero para la conferencia sobre Nutricion.
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Se le hizo entrega de un reconocimiento a la

Doctora Xanat Vézquez Mendoza por su valiosa
] » T4 Pl » ' ]

participacion en la Platica de Higiene Esco-

lar.
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EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”

11-0043-008-X-013

kdkkkkkk HIG]ENE ESCOLAR hdekkkkkk

CUESTIONARIO

khkhhkhhkkhhhhkhkhhhkkk

INSTRUCCIONES. Subraye la respuesta que considere correcta.

1.-
A)
B)
©)

2.-
A)
B)
C)

3.
A)
B)
C)

4.-
A)
B)

¢, Qué es la Higiene ?

Baifiarse diario

Mantener limpio nuestro cuerpo y los objetos personales propios
No tirar basura en la escuela.

¢, Porqué es importante la Higiene ?
Porque nos ayuda a vivir bien

Porque es agradable

Porque nos ayuda a prevenir enfermedades.

(, Para una higiene bucal completa se necesita ?
Cepillo, pasta dental, hilo dental y enjuague bucal
Enjuagarse la boca con agua oxigenada

Visitar al dentista solo cuando me duele la muela.

(, Cuales son los principales habitos de higiene que debemos fomentar en nuestros hijos?

Baiio cada 3 dias y cambiarse de ropa ocasionalmente

Bafio diario, limpieza en los objetos personales, lavarse las manos antes de comer y

después de ir al bafio, la higiene bucal constante.

9]

Lavarse las manos solo al levantarse y cepillarse los dientes una vez al dia.

*k kxkrkkk (GRACIAS POR PARTICIPAR *****kkkkskkok

Higiene es.......Conservar la Salud

3k 3k 3k sk 2k 3k ok ok ok 3 ok e sk ok e ok ok ok 3k sk ok sk sk ok sk sk sk ok
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EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-X-013

hhkhkhhx HIGIENE ESCOLAR Ahkhhkkxk

CUESTIONARIO

ArrhhhkrrARkARRhAARAkxk

INSTRUCCIONES. Subraye la respuesta que considere correcta.

1.- ; Qué esla Higiene ?

A) Baiiarse diario

B) Mantener limpio nuestro cuerpo y los objetos personales propios
C) No tirar basura en la escuela.

2.- ¢ Porqué esimportante la Higiene ?

A) Porque nos ayuda a vivir bien

B) Porque es agradable

C) Porque nos ayuda a prevenir enfermedades.

3.- ( Para una higiene bucal completa se necesita ?
A) Cepillo, pasta dental, hilo dental y enjuague bucal bucal
B) Enjuagarse la boca con agua oxigenada

C) Visitar al dentista s6lo cuando me duele la muela.

4.- ; Cuales son los principales habitos de higiene que debemos fomentar en nuestros hijos?
A) Baiio cada 3 dias y cambiarse de ropa ocasionalmente

B) Baiio diario, limpieza en los objetos personales, lavarse las manos antes de comer y
después de ir al bafio, la higiene bucal constante.

C) Lavarse las manos solo al levantarse y cepillarse los dlentes una vez al dia.

*% dokkxkk* GRACIAS POR PARTICIPAR ¥k sksiok
Higiene es....... Conservar la Salud

Sk 3k 3 3k ok ok 3k sl 3k 3k sk 3 ok sk ok sk ok sk skook ook sk sk sk sk sk ok
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EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-X-013

dkkkkkk HIG]ENE ESCOLAR khkhhkhk

CUESTIONARIO

khhkkdhhkhhhhhhhhrkhrkihk

INSTRUCCIONES. Subraye la respuesta que considere correcta.

1.- ¢ Qué esla Higiene ?

A) Baiiarse diario

B) Mantener limpio nuestro cuerpo y los objetos personales propios
C) No tirar basura en la escuela.

2.- ¢ Porqué esimportante la Higiene ?

A) Porque nos ayuda a vivir bien

B) Porque es agradable

C) Porque nos ayuda a prevenir enfermedades.

3.- ; Para una higiene bucal completa se necesita ?
A) Cepillo, pasta dental, hilo dental y enjuague bucal
B) Enjuagarse la boca con agua oxigenada

C) Visitar al dentista solo cuando me duele la muela.

4.- ; Cuales son los principales habitos de higiene que debemos fomentar en nuestros hijos?
A) Baiio cada 3 dias y cambiarse de ropa ocasionalmente

B) _Bafio diario, limpieza en los objetos personales, lavarse las manos antes de comer y
después de ir al baiio, la higiene bucal constante.

C) Lavarse las manos solo al levantarse y cepillarse los dientes una vez al dia.

ook skookoakokokodk sk GRACIAS POR PARTICIPAR 3k 2 3k 3k 2k 3k oK 3k ok ok ok ok 5k

Higiene es....... Conservar la Salud
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EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-X-013

Kkkkkdk HIGIENE ESCOLAR Khhkkkhk

CUESTIONARIO"

kkdkkhhhkhrhhikhkhrhkik

INSTRUCCIONES. Subraye la respuesta que considere correcta.

1.- ; Qué esla Higiene ?

A) Bafiarse diario

B) Mantener limpio nuestro cuerpo v los objetos personales propios
C) No tirar basura en la escuela.

2.- ; Porqué esimportante la Higiene ?

A) Porque nos ayuda a vivir bien

B) Porque es agradable

C) Porque nos ayuda a prevenir enfermedades

3.- ; Para una higiene bucal completa se necesita ?
A) Cepillo, pasta dental, hilo dental y enjuague bucal
B) Enjuagarse la boca con agua oxigenada

C) Visitar al dentista s6lo cuando me duele la muela.

4.- ; Cuales son los principales habitos de higiene que debemos fomentar en nuestros hijos?

A) Baiio cada 3 dias y cambiarse de ropa ocasionalmente

B) Bafio diario, limpieza en los objetos personales, lavarse las manos antes de comer y
- — ==l

después de ir al bafio, la higiene bucal constante,

C) Lavarse las manos s6lo al levantarse y cepillarse los dientes una vez al dia.

*x kkxkkkx (GRACIAS POR PARTICIPAR, *kokksokoksskokorsiok
Higiene es....... Conservar la Salud
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¢ Qué es la higiene?

Imporancia de la higiene
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Habitos de higiene £ ¢

Grafica No. 2 Higiene escolar.
Concentrado de resultados de acuerdo al conocimiento adquirido en la conferencia
por los padres de familia participantes.
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ESTRATEGIA No. 3
NUTRICION-ALIMENTACION.

OBJETIVO ESPECIFICO..

Proporcionarle a los padres de familia informacion acerca de la importancia que tiene una

buena alimentacién para el mejor rendimiento escolar de los nifios.

DESARROLLO.

3.1.- Se cit6 a los padres de familia el dia 4 de febrero a las 8:15 hrs. en ¢l aula de usos

multiples.

3.2.- Lista de presentes

3.3.- Diferencia entre alimentacion y nutricion
3.4.- Clasificacion de los alimentos

3.5.- La nutricién como fuente de energia

3.6.- Alimento “chatarra™

3.7.- Combinacion de alimentos en la dicta diana.

RECURSOS.

1.- Grabadora.

2.- Camara fotografica y de video.
3.- Rotafolio

4.- Dibujos.

5.- Esquemas.
6.- Informacion por escrito.

TIEMPO ESTIMADO DE LA ESTRATEGIA.
El tiempo estimado para la realizacion de esta estrategia fue de 50 minutos.

EVALUACION.
Los mismos padres de familia conformaron una dieta adecuada de acuerdo
informacién proporcionada en la plitica.
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RELATORIA.

Relato de la platica efectuada enla Esc. Prim. “Mi Patria es Primero” el dia 4 de febrero
de 1997.

La charla inici6 a las 8:15 hrs. con el tema Nutricion y Alimentacién
con una asistencia de 48 padres de familia.

En esta ocasion la exposicion fue realizada por la Profra.
Maria del Carmen Villanueva Reyes, titular del grupo lo. “A” de la citada escuela,
quien abordo el tema diferenciando varios términos como son: nutricién, nutrimiento,
alimento, dieta, alimentacion, nutriologia, racion, requerimiento y recomendacion, ya
que era importante que los presentes conocieran para poder entender de mejor manera la
sesion.

Se les hizo ver que el término dieta, estd mal empleado, pues
dieta es todo lo que se come en el total del dia, y no la racion medida que la mayoria de
la gente conceptualiza como dieta. También se les explico que el mal manejo
de los términos puede traer como consecuencia enfermedades, entendiendo a la
enfermedad como falta o exceso de algin nutruiente.

Un organismo bien nutrido vive en estado de equilibrio, o sea
de buena salud fisica, motivo por el cual desarrolla todas sus actividades sin ningun
esfuerzo, y un organismo mal nutrido no puede tener la capacidad requerida para
desarrollar sus actividades cotidianas, mucho menos de realizar esfuerzos. Seles dio
a conocer los momentos de la nutricion, los cuales son: aporte, utilizacion y eliminacion,
asi como los factores que determinan el estado nutricional (estos son la disponibilidad, el
consumo y la utilizacién). También se les dio a conocer la clasificacion de los
alimentos, amimal y vegetal, cereales y tubérculos, leguminosas y oleaginosas, vegetales
frescos, tejido animal, leche y sus derivados.

Se les dio a conocer también las leyes de la alimentacion y la
importancia de éstas, ya que debemos saber sila cantidad de alimento que ingerimos
normalmente es la suficiente o insuficiente, tomando en cuenta la calidad de este alimento,
si es carente o completa, sin olvidar desde luego la armonia que entre los alimentos debe
haber, es decir, de carbohidratos 60%, grasas 45%-30% , protemas 10%-15% y por
ultimo la ley de la adecuacion y de la prueba microbiana.
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En este momento la Sra. Cruz O. comentd que no habia escuchado
antes lo importante que son las etapas de la nutricion mencionadas, ella misma se
sorprendid de no tener conocimientos elementales para saber que tipo de alimentacion le
proporciona a su familia cada dia. En ese mismo momento ella solicité una
explicacion mas amplia del concepto de eliminacion en relacién con la alimentacion: para
este momento se les aclar6 que todo organismo debe desechar lo que no utilizd como
nutrimento por ¢l propio organismo, ¥y cuando existen anomalias en cualquier etapa
nutricional se pondrian provocar enfermedades v estas a su vez repercutir en el desarrollo
armonico del nifio.

Yo, como expositora del tema y a la vez responsable de la educacion
de sus hijos, aproveché el momento para recomendar a todos los asistentes que visitaran al
meédico para un chequeo general, en donde pudieran ellos constatar que su organismo se
mantiene en condiciones adecuadas y con bienestar fisico, también se menciond
que la visita al médico no debia hacerse sdlo cuando se tienen molestias, sino que
aprovecharamos mucho ese servicio que se presta por algunas instituciones, lo que viene a
favorecer a los hijos, logrando un mejor aprovechamiento académico, cultural, mejor
desarrollo social, asi como favorecer indiscutiblemente al proceso ensefianza-aprendizaje.

También el Sr. Gustavo F. preguntd que si era lo mismo comer fruta
y verduras que tomar vitaminas en capsulas, a lo que se le contestdé que desde luego era
mucho mejor comer fruta y verduras, que si era por prescripcion médica tomar capsulas
se hiciera, pero tenemos que evitar automedicarnos, ya que esto podria traernos muchas
CONSEcuencias.

Al respecto de lo anterior, comenté que ¢ra muy importante enviar
a los hijos a la escuela desayunados, es decir, con alimento-nutriente, que vendria a
favorecer el mejor desempeifio de ellos, también se aconsejé que para la hora de descanso
se tuviera algiin otro alimento y que no esperaran a que los hijos llegaran a casa para
comer algo. Los padres de familia seguian inquietandose en relacion a todo esto,
por lo que s¢ les mencioné que ayudaran a sus hijos a no comer constantemente los
alimentos chatarra de la tienda de la esquina, sino que se les educara en la mejor forma de
elegir un alimento y una golosina, se aclard que no se debe prohibir el comer golosinas,
sino que mas bien hay que seleccionar muy bien que golosina comer y en que momento
comerla.
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Ya para terminar, momento en que los padres de familia se sentian
tranquilos con las respuestas a sus preguntas, yno habiendo mas comentarios al respecto
de la charla, sepaso a organizar a los padres de familia en pequefios grupos de 6 personas
para que ellos mismos elaborarin sobre un papel, un alimento del dia, tomando en
cuenta lo antes expuesto, hablamos de una dieta cotidiana.

Acto seguido y con ayuda de todos ellos, pasamos a formar una dieta de
grupo, es decir, tomando en cuenta las aportaciones de los pequeilos grupos, se formo
una lista de alimentos que sugerian una dieta balanceada para los hijos de ellos mismos,
tomando en cuenta las actividades que ellos realizan cotidianamente.

EVALUACION.

Una vez terminada la sesi6n y con base en lo expuesto se dio paso a que los participantes
externaran su punto de vista acerca de cual considerarian ellos serfa una dieta adecuada para
el nutrimento de sus propios hijos. Esto tuvo un poco de inquietudes debido a que el
factor economico seria predominante en este aspecto, sin embargo la mayoria expuso su
punto de vista y se fue seleccionando los componentes para una dieta a manera de consenso
0 POr mayoria.

DIETA DE GRUPO ( Sugerida a manera de consenso)

DESAYUNO. Jugo o fruta, huevos fritos, leche y pan.

COMIDA. Fruta, sopa verduras, guisado (carne preparada), ensalada
agua de fruta natural, gelatina.

CENA. Leche, pan,, gelatina o postre.

NOTA.

Después de cada alimento si se podria en un momento determinado darle al nifio alguna

golosina, pero debe ser muy bien seleccionada, claro esta que no debemos olvidar la
higiene bucal.
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lireas

Los padres de familia al elaborar su dieta mostraron gran interes y
mucho entusiasmo.

79



ESTRATEGIA No. 4
IMPORTANCIA DEL DIALOGO CON LOS HIJOS.

OBJETIVO ESPECIFICO.

Lograr que el padre de familia sea consciente de la importancia que tiene el que exista ¢l
dialogo con sus hijos, fomentando una verdadera comunicacion familiar para propiciar
que el proceso ensefianza-aprendizaje sea mas efectivo.

DESARROLLO.
4.1.- Se citdé a los padres de familia el dia 11 de febrero a las 8:15 hrs. en ¢l salon del
grupo lo. “A”.
4.2.- Lista de presentes.
4.3.- ;Qué es el didlogo’
** Como se debe dar en familia
** Comunicacion en general
** Saber escuchar a los hijos.
4.4.- Habitos, valores y virtudes a través del didlogo.
4.5.- El didlogo v el tiempo de atenci6n a los hijos.
4.6.- Beneficios del dislogo familiar en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

RECURSOS.

1.- Camara fotografica.
2.- Grabadora

3.- Rotafolio con dibujos
4.- Hojas blancas

5.- Pizarron.

TIEMPO ESTIMADO DE LA ESTRATEGIA.
El tiempo estimado para la realizacion de esta estrategia fue de 50 minutos.

EVALUACION.
Se realizé a través de un cuestionario que sirvio a la vez de registro de asistencia.
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RELATORIA.

Eran las 8:15 del dia cuando se encontraban los 50 padres de familia listos para
participar de la platica “Importancia del Diilogo con los hijos”, dirigida en esta ocasion
por el Lic. Francisco Quezada Ramirez, Licenciado en Educacion Familiar y actual
Director General del Centro Escolar Atoyac.

Y fue precisamente de esta forma, dialogando y comentando aspectos
generales de sus hijos; tales como, si son timidos, seguros, alegres, comunicativos,
sociables, y lo mas importante del inicio es saber si ellos como padres tenian alguna
forma de comunicacién con sus hijos, ya que sino sucedia asi, era necesario propiciar
un didlogo directo con todos los miembros de la familia en casa.

El Lic. Quezada, les dijo que siempre ha sido responsabilidad de los
padres la educacién integral de sus hijos (se ilustra en la foto No. 1), tanto en lo fisico,
intelectual, social, afectivo, aspecto economico, religioso, ético, estético, Yy erala
escucla la que tenia la obligacion de apoyarlos en el aspecto cultural, y con esta
formacion se daba una forma de iniciarlos en el camino de la vida segin el bien y el mal,
fomentando en ellos buenos habitos, que con su constante repeticion se volveran
virtudes, esto lo lograremos repitiendo habitos sencillos dia a dia, realizando la tarea en
un horario especifico, dando espacios de tiempo la comunicacion familiar, ya que de
esta manera sabremos la manera de pensar de nuestros hijos. Cuales son sus planes,
quienes son los amigos, y todo lo que han pensando realizar a corto tiempo, al saber
como piensan podemos corregir y guiar por buen camino sus propositos, pero si no nos
enteramos de ellos a tiempo en ocasiones no se les puede ayudar y poco a poco se va
perdiendo la confianza, la cual es depositada en su mejor amigo, que muchas veces son
ellos quien desorientan mas en lugar de ayudar.

Para que este dialogo directo se pueda manifestar tenemos que dar y recibir
fortaleciendo con ellos la confianza, para tratar temas delicados como la sexualidad,
farmacodependencia y todos aquellos temas que a los hijos les interesan o simplemente
quieren tratar, y no precisamente para tratar un tema en especial, sino para tener la
confianza de platicar lo cotidiano;  como les fue, como se sintieron, si sucedio algo raro
omo, etc., ya que esto les sirve a los hijos como desahogo fortaleciendo la seguridad de
los hijos, pues se sentiran escuchados, apoyados, comprendidos, logrando lo mas
importante entre padres e hijos, amistad, respeto, carifio y comprension.

81



La Sra. Alejandra R. llorando dio las gracias por haberle
recordado que antes del trabajo, del quehacer cotidiano, y de tantas y tantas ocupaciones
que existen, primero esta su hijo, su familia, que tal parece lo tenia en el olvido y en
realidad casi nunca platicé con él, por lo que cada dia lo sentia mas y mas distanciado de
ella, pero a partir de escuchar la conferencia, iba a realizar algo mas para recuperar la
confianza de su hijo, para poder guiarlo por ¢l camino bueno y adecuado, considerando
que el tiempo no era un factor que repercutiera en ello. El Lic. comentd que
lo importante de su comentario radicaba en la honestidad de sus palabras, pero que
realmente gusto seria ver que toda su familia viviera armonicamente con grandes proyectos
y enormes deseos de lograr bienestar familiar.

La Sra. Rosa Maria A. preguntdé que como podria iniciar una
conversacion con su hijo, se le contesté que la platica con los hijos debe ser espontanea,
y no con preguntas obligadas, directas, sino propiciando un ambiente de confianza para
lograr buenos resultados. Ya que los hijos pueden sentirse presionados y rechazan
rapidamente a quien pregunta algo a ellos,  casi siempre se debe iniciar comentando algo
de uno mismo como para ir introduciendo a la platica, creando un ambiente propicio para
el didlogo, ademas de que no hay tiempo especifico para platicas con los hijos, es decir,
cualquier momento es bueno para charlar con los hijos.

El Sr. Gustavo F. comentd que para él era muy dificil platicar con su
hijo porque no tenia ningin grado de preparacion académica y temia casi siempre no
poder aclarar las dudas de su hijo, sc le contesté que muy importante s dialogar y si no
sc sabe algo acerca  de un tema s pregunte, s muy conveniente que ambos padres-
hijos, investiguen el tema, de esta manera los hijos veran que existe interés en ayudarles y
por lo consiguiente el dialogo seria de una forma espontinea, y era preferible esforzarse
un poco y no dejar a su hijo que buscara a otras personas, para charlar, y comentar
inquietudes, debemos resaltar que no siempre se escoge a la persona adecuada, motivo
por el cual podrian ocurrir problemas que lamentar.

Para finalizar, el ponente comenté que generalmente coincidfan que los
nifios que van bien en la escuela, son los hijos de aquellas familias que estan integradas,
en donde seguramente existe mucha comunicacién, Yy que si csto s¢ pudiera lograr con
mis alumnos, dificilmente existifian grupos violentos de jovenes desorientados que
transitan cotidianamente en la calle y ademas existen ya en algunos centros escolares.
Es muy conveniente comentar todo lo sucedido en el dia parair creando un sintoma de
confianza y seguridad familiar, basado en la comunicacion.

Al no haber mas comentarios, se entregé un cuestionario para

evaluar la actividad, y poder graficar hasta que punto exisia o no una buena
comunicacién entre los padres y los hijos.
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FOTO No. 1
El Lic. Francisco Quezada Ramirez, mostrd gran interés en las

dudas y comentarios expuestos por 1los padres de familia en el
tema de Importancia del Didlogo con los hijos.

FOTO No. 2




EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-01-X-013
Importancia del dialogo con los hijos
*xk% CUESTIONARIQ ****

INSTRUCCIONES. Conteste correctamente a lo que se pregunta para lograr €xito en
lo que se pretende con sus hijos.

1.- ¢ Platica con su hijo de lo que le sucede cotidianamente a ¢l en la escuela, la calle, el
hogar ?
SI NO

2.- ( Conoce Usted a las amistades de sus hijos, lo suficiente como para saber que son
buenas compaiiias para ellos?
SI NO

3.-  Usted de verdad esta consciente de que ayuda a su hijo, escuchiandolo cuando €l lo
necesita o lo busca para platicarle algo?
SI NO

4.- ; Esta Usted el tiempo suficiente en casa para poder fomentar la comunicacion entre
los miembros de su hogar?
SI NO

5.- ¢ Tomando en cuenta que Usted trabaja, considera que el tiempo que le destina al
dialogo con los hijos es el suficiente?
SI NO

#+*  GRACIAS POR PARTICIPAR ***

Al dialogar estas........ educando
2fevkok sk sk sk sk skevfe sl sk ok sk sk sk sk vk ok sl sk sk sk sk sk sk ke skeskesle ok
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EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-01-X-013
Importancia del didlogo con los hijos
*3%% CUESTIONARIQ #%**

INSTRUCCIONES.  Conteste correctamente a lo que se pregunta para lograr éxito en
lo que se pretende con sus hijos.

1.- ; Platica con su hijo de lo que le sucede cotidianamente a €l en la escuela, la calle, el

hogar ?
SI NO ">/<

2.- ¢ Conoce Usted a las amistades de sus hijos, lo suficiente como para saber que son
buenas compaiiias para ellos?
SI NO %

3.- ( Usted de verdad esta consciente de que ayuda a su hijo, escuchandolo cuando €l lo

necesita o lo busca para platicarle algo?
SL_ ¥ NO

4.- ; Esta Usted el tiempo suficiente en casa para poder fomentar la comunicacion entre
los miembros de su hogar?

SI NO %

5.- ¢ Tomando en cuenta que Usted trabaja, considera que el tiempo que le destina al
dialogo con los hijos es el suficiente?

SL NO 7%'

#sx  GRACIAS POR PARTICIPAR ~***

Al dialogar estas........ educando
Skefeoke sk sk sfeske sfe sk sk sk ok e ok skook ko sk e s sk sk sk sk sk sk sk S ok
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EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-01-X-013
Importancia del dialogo con los hijos
kxk%x CUESTIONARIQ ****

INSTRUCCIONES.  Conteste correctamente a lo qﬁe se pregunta para lograr €xito en
lo que se pretende con sus hijos.

1.- ¢ Platica con su hijo de lo que le sucede cotidianamente a €l en la escuela, la calle, el

hogar ? v
s1 X NO

2.- { Conoce Usted a las amistades de sus hijos, lo suficiente como para saber que son
buenas compafias para ellos?
SI X NO

3.- ¢ Usted de verdad esta consciente de que ayuda a su hijo, escuchindolo cuando €l lo
necesita 0 lo busca para platicarle algo?
SI X NO

4.- ; Esta Usted el tiempo suficiente en casa para poder fomentar la comunicacion entre
los miembros de su hogar?
SI X NO

5.- ; Tomando en cuenta que Usted trabaja, considera que el tiempo que le destina al
dialogo con los hijos es el suficiente?
st X NO

wxx  GRACIAS POR PARTICIPAR ~ ***

Al dialogar estas........ educando
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EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-01-X-013
Importancia del didlogo con los hijos
*x%%x CUESTIONARIQ #**x

INSTRUCCIONES.  Conteste correctamente a lo que se pregunta para lograr éxito en
lo que se pretende con sus hijos.

1.- ¢ Platica con su hijo de lo que le sucede cotidianamente a ¢l en la escuela, la calle, el
hogar ? '

SI NO 7

2.- ¢ Conoce Usted a las amistades de sus hijos, lo suficiente como para saber que son
buenas compaiiias para ellos?
SI -+ NO

3.- ¢ Usted de verdad esta consciente de que ayuda a su hijo, escuchandolo cuando €l lo
necesita o lo busca para platicarle algo?

SI 7 NO

4.- ; Esta Usted el tiempo suficiente en casa para poder fomentar la comunicaciéon entre
los miembros de su hogar?
SI 7 NO

5.- ¢ Tomando en cuenta que Usted trabaja, considera que el tiempo que le destina al
didlogo con los hijos es el suficiente?
SI - NO

##x  GRACIAS POR PARTICIPAR ***

Al dialogar estas........ educando
Sk e s ke st sk sfe sk sk ke ofe sk she sk sfe s sk sk e sk sk sk ok sk sk ke sk ke sfe ok
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Grafica No. 3 Importancia del dialogo con o hijos.
Concentracion de resultados y porcentaje de los reactivos presentados en el cuestionario
correspondiente a este tema, seleccionado por la padres de familia
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ESTRATEGIA No. §
TAREAS ESCOLARES.

OBJETIVO ESPECIFICO.
Lograr que los padres de familia se concienticen en lo relevante que son las tareas escolares
en el proceso ensefianza-aprendizaje.

DESARROLLO.

5.1.- Se citd a los padres de familia el dia 18 de febrero a las 8:15 hrs. en la sala de usos
multiples.

5.2.- Lista de presentes

5.3.- Importancia de las tareas escolares

5.4.- Tarcas cuantitativas y cualitativas

5.5.- Responsabilidad de entregarlas a tiempo

5.6.- Lugares adecuados para su realizacion

5.7.- Distribucion de “tareas en el hogar”

RECURSOS.

1.- Cuaderno de trabajo

2.- Libros de texto, peniodico

3.- Camara de video, fotografica
4.- Grabadora.

TIEMPO ESTIMADO PARA LA ESTRATEGIA.
Fue de 50 minutos para llevar a cabo esta sesion.

EVALUACION.
Se llevé a cabo mediante la resolucion de un cuestionario, que nos servird a la vez de
registro de asistencia.
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RELATORIA.

Una vez mas los padres de familia se presentaron puntuales a la cita del dia 18 de febrero y la
platica seria con ¢l tema de las tareas escolares.

Se inici6 la platica a las 8:20 hrs, de la mafiana y el expositor en esta
ocasion seria el Profr. Jests Medina Mondragon, Director de Secundaria del Centro
Escolar Atoyac, quien inici6 la sesion preguntando ;Qué es para Ustedes una Tarea? (foto
No. 1).

La Sra. Elizabeth M. contestod que para ella era una actividad a realizar, y
dijo por ejemplo: las amas de casa tenemos varias tareas que realizar como son; la comida,
¢l aseo del hogar, lavar la ropa de la familia, atender a los hijos, supervisar que los hijos
realicen ejercicios que su maestro les dejé para realizarlos en casa, y asi sucesivamente,
todos tenemos tarcas que realizar.

LaSra. Leficia C. comentdé que en efecto las tareas son actividades que
todos realizamos pero que realmente importantes eran las ganas con que se realizan dichas
actividades, ya que si se realizan sin ganas no tendran gran mérito, ni grandes resultados,
pero si se realizan con entusiasmo se obtendran grandes beneficios, como la
retroalimentacion en los nifios, o sea el ejemplo a seguir, la satisfaccion de cumplir y de
manifestarse con responsabilidad.

En este momento ¢l ponente dijo, que en efecto las tareas eran actos a
realizar y en ¢l caso de las tareas escolares eran tres los elementos que tenian que participar
formando un tripodismo entre nifios, padres y maestro, si uno de estos tres falta no se
podran obtener resultados, aunque habia que destacar que es en los padres en quien
recae la mayor responsabilidad de educarlos, pues es con cllos con quien estin mayor
tiempo, ademas son los que en casa deben formar habitos de realizar la tareas y al hacer
esto conjuntamente lograremos formar otros habitos, como son, la puntualidad,
responsabilidad, orden, constancia, limpicza, asi como también las tarcas nos ayudan a
estimular la creatividad; que es la manifestacion de la inteligencia, la cual se manifiesta al
poner margenes, ilustraciones, formando al mismo tiempo aptitudes v actitudes, asi como
la capacidad para vencer obstaculos, pues en ocasiones se les dificulta algin tema y al
realizar 1a tarea logran dominarlo con mayor facilidad.
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Para lograr esto debemos tener un horario, asi como estar al dia en todas
las materias y no estudiar solo en periodo de examenes. Para un mayor éxito deben de
conocer bien a su hijo y no olvidar hablar periédicamente con el profesor, ademas de
facilitarle todo el material que necesita para elaborar la tarea, asi como propiciarle un
horario adecuado y si lo estimulamos para que le guste hacer la tarea, se obtendran grandes
resultados, pues el nifio realizara la tarea con gusto y no por obligacion.

Al terminar la tarea es conveniente dedicar mas tiempo a las materias
mas dificiles o con cierto grado de dificultad, al estudiar o repasar mas tiempo aquellos
temas dificiles le iban a dar la oportunidad de sentirse mas seguros al ir dominando
dichos temas.

El Sr. José Cruz comentd que todo estaba muy bien pero que en
ocasiones eran los maestros los que dejaban tareas muy desproporcionadas, no acordes con
los temas, excesivas, asi como poco interesantes para los nifios, y bajo estas condiciones
habia que obligar a los hijos a realizar dichas tareas o de plano era yo el que realizaba la
tarea y no mi hijo.

El expositor le contestd que por eso era muy importante que tuviera
buena comunicacion con los maestros, ya que de ser asi con toda la confianza podia
decirle que modificara el exceso de area o que las hiciera mas interesantes para los nifios,
ya que recuerde que al inicio de la platica se dijo que para que la educacion de los hijos
sea eficiente deben funcionar bien los tres elementos que intervienen en el proceso
ensefianza-aprendizaje y obviamente debia existir una buena comunicacion entre los tres
para poder modificar cualquier anomalia.

En este momento la Sra. Leticia Melo (foto No. 2) dijo que en
efecto ella habia platicado con la maestra de su hija, pues le dejaba muchas planas y la nifia
las hacia mecanicamente, sin obtener ningin provecho, y la maestra cambié de tal
manera que ahora mihija tiene un poco de tiempo para jugar, pues ya sabia que las tareas
deberian ser cortas e interesantes.

Para finalizar el ponente sugiri6 que nunca se quedaran callados y
enseflaran con el ejemplo, y que sus hijos aprendieran a pedir las cosas con amabilidad,
de esta manera los maestros serian accesibles con los alummos y por consiguiente con sus
hijos. El expositor entregd los cuestionarios para finalizar su participacion.

Es muy grato para mi comentar que los padres de familia se fueron
muy contentos y motivados con esta charla y en general con todo el ciclo de conferencias
expuesto hasta ese momento.
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FOTO No. 1

Plitica Las Tareas escolares. En ocasiones a los padres de
familia les daba pena preguntar en piiblico y al entregar su
cuestionario se acercaban al expositor para preguntarle.

FOTO No. 2




EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-01-X-013

#**LAS TAREAS ESCOLARES #***
CUESTIONARIO

kkkdkkkkkhkkhhkkhkkkkk

INSTRUCCIONES. Marqué la respuesta correcta con una X.

1.- Esta Usted consciente de la necesidad de que como padres de familia apoyemos al
maestro supervisando el trabajo escolar en casa:
SI NO

2.- (Participa Usted en la elaboracion de las tareas escolares, orientando a sus hijos?
SI_ NO -

3.- ( Esta Usted al tanto de las tareas que su hijo debe realizar diariamente?
SI NO

4.- ;Tiene suhijo un horario fijo por las tardes para la realizacién de sus tareas?
SI hora NO

5.-  (Tiene su hijo un lugar adecuado para la realizacion de sus tareas?

SI NO
6.- (Cuenta suhijo con apoyos para cumplir con sus tareas, tales como:
Enciclopedia SI NO
Diccionario  SI NO
Otros libros  SI NO
Computadora SI NO
Nombre del padre de familia
Nombre del alunmo grupo
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EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-01-X-013

##*LAS TAREAS ESCOLARES ***
CUESTIONARIO

INSTRUCCICNES. Marqué la respuesta correcta con una X.

1.- Esta Usted consciente de la necesidad de que como padres de familia apoyemos al
maestro supervisando el trabajo escolar en casa:
S1 X NO

2.- (Participa Usted en la elaboracion de las tareas escolares, orientando a sus hijos?
SI - X NO -

3.- ( EstaUsted altanto de lastareas que su hijo debe realizar diariamente?

7

SI X NO

4.- ;Tiene suhijo un horario fijo por lastardes para la realizacion de sus tareas?
SI '/  hora /-, »4 NO

7

5.- (Tiene su hijo un lugar adecuado para la realizacion de sus tareas?
SI X NO

6.- (Cuenta suhijo con apoyos para cumplir con sus tareas, tales como:
Enciclopedia SI__x NO
Diccionario SI_X NO
Otros libros St X NO
Computadora S NO x

Nombre del padre de familia _Lvis ¢ Rwen  Ryjriieeg
Nombre del alumno MArRec  pgvtiec  fotcy (Hiu28TUpO_ < 4

94



EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-01-X-013

***L,AS TAREAS ESCOLARES *#**
CUESTIONARIO

vvvvvvvvvvvv

INSTRUCCIONES. Marqué la respuesta correcta con una X.

1.- Esta Usted consciente de la necesidad de que como padres de familia apoyemos al

maestro supervisando el trabajo escolar en casa:
S % NO

2.- ;Participa Usted en la elaboracion de las tareas escolares, orientando a sus hijos?
SI -y NO -

o)

3.- ( Esta Usted al tanto de las tareas que su hijo debe realizar diariamente?
SI X NO

4.- (Tiene suhijo un horario fijo por las tardes para la realizacion de sus tareas?
SI_ X hora s~ NO

5.-  Tiene su hijo un lugar adecuado para la realizacion de sus tareas?
SI NO
6.- ;Cuenta suhijo con apoyos para cumplir con sus tareas, tales como:

Enciclopedia SI_X NO
Diccionario SI X  NO
Otrosiibros SI X NO
Computadora SI NO_x

7
Nombre del padre de faj_n/ilia L dte Piulics \\emchis
Nombre del alumno -;.f:.‘f--':‘-t.rf--i d &z ;-;E:;—:. oo 4 dag Zemman, gﬂiﬁo A “ //4
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EVALUACION

ESCUELA PRIMARIA “MI PATRIA ES PRIMERO”
11-0043-008-01-X-013

***]LAS TAREAS ESCOLARES ##*
CUESTIONARIO

HRAAKIAARRAKAARRA KT LR

INSTRUCCIONES. Marqué la respuesta correcta con una X,

1.- Esta Usted consciente de la necesidad de que como padres de familia apoyemos al
macstro supervisando el ‘rabajo escolar en casa:
Sl 4 NO

2.- Participa Usted en la elaboracion de las tareas escolares, orientando a sus hijos?

SI X NO -
3.-  Esta Usted altanio de lastareas que su hijo debe realizar diariamente?
S1 X NO
4.- ;Tiene suhijo un horaro fijo por lastardes para la realizacion de sus tareas?
SI hora NO X
5.- . Tiene su hijo un lugar adecuado para la realizacion de sus tareas?
S1 P NO
6.- (Cuenta suhijo con apoyos para cumplir con sus tareas, tales como:
Enciclopedia S: NO__ K

Diccionarto  SI X NO
Otros libros Si x NO
Computadora ©F NO__ X

Nombre del pad:: de familia /]/[/[1/7[//3 ;ﬁ,@ /%a/, v cle 2

Nombre del aluiii 0 £/, ootz Ty, A grupo-) -
7
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Padres de Familia|
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Grafica No. 4 Las tareas escolares.
Concentrado de resultados obtenidos del cuestionario resuelto por los padres de familia
asistentes en la platica mencionada. Porcentaje en respuestas S| o NO.

97



ESTRATEGIA No. 6
EDUCACION DE LA SEXUALIDAD.

OBJETIVO ESPECIFICO.
Proporcionarle a los padres de familia informacion acerca de este tema, acorde a la edad
cscolar, con motivo de ir educando la afectividad primero v después la sexualidad.

DESARROLLO.

6.1.- Se cité a los padres de familia el dia 25 de febrero a las 8:15 hrs. en el grupo 10.7A™
6.2.- Lista de presentes.

6.3.- Conceptos: pudor, intimidad, afectividad, respeto, ctc.

6.4.- Diferencia entre sexo y sexualidad.

6.5.- Autoestima, intimidad genital, pudor social

6.6.- Educacion del afecto en la familia, la escuela, Ia sociedad, anteponiendo el respeto a la
personaiidad.

RECURSOS.

1.- Proyector de transparencias.
2.- Pizarron.

3.- Hojas blancas.

4.- Camara fotografica.

5.- Lista de asistencia.

TIEMPO ESTIMADO DE LA ESTRATEGIA.
El tiempo estimado para la realizacion de esta estrategia fue de 50 minutos.

EVALUACION.
Se hizo a manera de cuestionante, es decir. se les pregunté (Como quisieran ustedes que
fueran sus hijos?, proporcionandoles una hoja blanca que entregaron al salir.
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RELATORIA.

La platica de sexualidad se desarrollo el dia 25 de febrero, fiue apoyada por el Lic. en
Pedagogia, Aarén Dominguez Bolafios, Director de formacién integral del Centro
Escolar Atoyac, quien amablemente aceptd participar de esta charla.

La platica estuvo encaminada a orientar a los padres de familia para
fomentar y enriquecer en los hijos sentimientos y valores, como lo son; el pudor, que se
entiende como un sentimiento de vergiienza tanto en el hombre como en la mujer, ya que
cuando éste se pierde también se pierde el respeto a uno mismo, provocando ademas que
la gente nos falte también al respeto.

El exponente (foto No. 1 ) resalto que es precisamente en la infancia
cuando se deben fomentar el amor a uno mismo, como lo es la autoestima, para no permitir
que alguien pudiera invadir nuestra intimidad, y de esta manera aprender a respetar a los
demas y dela misma manera respetarnos a nosotros mismos.

En este momento la Sra. Fonseca pregunto ; qué puedo hacer con
mi hijo, que le encanta ver revistas con mujeres casi desnudas? el expositor con amabilidad
contestd, no es malo ver revistas a esa edad de 6,7,8, afios se observa por mera curiosidad,
pero es muy importante explicarle que esas personas que observa en las revistas estan
realizando un trabajo y que posiblemente con una pequefia explicacion a los hijos no les
interesaria verlas mas.

En lo personal quiero destacar que el ponente fue muy reiterativo en
que hay que educar a los hijos en lo afectivo, primero en el hogar y luego fuera de ¢l ,
tambien resalté en mucho el educar en la responsabilidad que implica el ser carifioso,
amigo, depositar confianza en alguien.

Tambien hay que resaltar que los padres fueron muy respetuosos de la
platica y ademas se interesaron tanto en ella que ni siquiera pudieron preguntar algo,
considero que tuvo un poco de reserva por parte de los padres, ya que es muy delicado
hablar de los hijos en publico.
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Una vez que se termino la platica se inicié la evaluacion, algunos
padres comentaron (para este momento el expositor ya se habia retirado) que es muy
importante conocer mas y mis de como pudieran ser nuestros hijos, ya que a veces por
trabajar se les descuida, y cuando son un poco mas grandes se les obliga a ser de tal o cual
manera, por eso pensar en que desearia yo de mi hijo, s muy dificil manifestarlo o
explicarlo en pocas palabras porque siempre se ha escuchado “que no daria yo porque mi
hijo fuera como...... “ pero se comenté que era muy importante en principio no
compararles con nadie, platicar con ellos de sus planes, apoyarles en todo lo que
emprendan siempre y cuando sea para bien de ellos mismos, y mucho mas importante seria
ver su educacién como algo que les ataiie a los padres directamente.

EVALUACION.

.Como quisiera yo que fuera mi hijo?

*%%%% Que mi hijo fuera respetuoso, carifioso con las hermanas y su mama, pero sin
malicia, que viera a la mujer como ser humano, que no fuera morboso.

*¥¥k%k% (ye no saliera como mi hermano, que en una ocasioén quiso violarme, y mis padres
lo tuvieron que internar para su curacion.

k% Que fuera buena nifia, que se diera a respetar con los demas y que de grande no

propiciara que ningun hombre le falte al respeto, para que conservara su virginidad y llegar
limpia al altar.

*¥¥Ekkk* A mi me gusta mi hijo como es, mas bien no quiero que cambie, pues es carifioso
y bueno, y no veo malicia alguna en él

NOTA.

Es muy importante resaltar que estas respuestas fueron dadas d¢ manera muy personal y
hasta cierto punto confidencial debido a que son cuestiones muy personales.  Para llegar
a este punto no hubo cuestionario escrito.
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FOTO No.|

El expositor Profr. Aardén Dominguez Bolafios
fue tratando paso a paso el tema de Educa--
cibébn Sexual para poder aclarar de manera -
oportuna las dudas que se presentaban.
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ESTRATEGIA No. 7
PRIMEROS AUXILIOS.

OBJETIVO ESPECIFICO.

Darles a conocer a los padres de familia las reglas basicas de primeros auxilios y la
prevenciéon de accidentes, con la finalidad de contribuir al logro del bienestar v seguridad
de sus hijos.

DESARROLLO.

7.1.- Se cit6 a los padres de familia ¢l dia 4 de marzo de 8:15 hrs. en la sala de usos
multiples.

7.2.- Lista de presentes.

7.3.- Composicién de un botiquin escolar.

7.4.- No a la automedicacion y a ingerir medicamentos sin marca.

7.5.- Prevencion de pequefios accidentes en el hogar y la escucla.

7.6.- Llevar a la practica: limpieza de una herida, entablillado de una pierna, vendajes
diferentes.

RECURSOS.

1.- Botiquin escolar

2.- Vendas, alcohol, guata, cartdn, tablillas, tela adhesiva, gasas, etc..
3.- Esquemas y dibujos.

4.- Camara fotografica.

5.- Video camara.

6.- Pizarron.

TIEMPO ESTIMADO PARA LA ESTRATEGIA. )
El tiempo estimado para la realizacion de esta estrategia fue de 90 minutos.

EVALUACION.
Fue de manera practica, ¢s decir, los padres de familia limpiaron una herida,
entablillaron una pierna y realizaron algunos vendajes (ver foto No. 1).
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RELATORIA.

La estrategia de primeros auxilios y prevencion de accidentes se llevd a cabo el dia 4 de
marzo de 8: 15 a 9:45 hrs, impartida por el Dr. Rail Reyes Aiiorde, médico
cirujano auxiliar del Centro de Salud Tezozomoc, 'y la trabajadora social Yolanda
Gonzilez Gutiérrez.

Fl Dr. inici6 la sesion diciendo que muchos de los accidentes que
generalmente ocurren son descuidos por parte de los adultos, ya que dejamos sustancias
toxicas en envases de refresco, la estufa encendida, vidrios rotos al alcance de los hijos,
cables deluz sin encintar, pisos mojados, la puerta que da ala calle abierta de par en
par, etc..

Por tal razén deberiamos estar preparados para actuar de una manera
inmediata, en auxilio del accidentado, mientras llega o Ilevamos al accidentado con un
médico u hospital mas cercano.

Se les ensefid a colocar vendajes sencillos en extremidades
superiores e inferiores ( ver foto No. 2 ) lavar y limpiar una herida leve, a cohibir
hemorragias, a colocar entablillados en extremidades, y también a realizar ejercicios de
rehabilitacion después de una fractura.

Lo relevante de esta estrategia es que no solo los hombres
participaron sino se propuso que también las mujeres adquirieran confianza en realizar
algunas de estas acciones en el hogar, en caso de ser necesario.  Suponemos que es
mas sencillo y practico llevar al accidentado al hospital mas cercano, pero también es
cierto que en el momento algo se debe de hacer.

Para este momento la sala de usos miiltiples se habia convertido en un
taller de primeros auxilios (ver foto No. 3 ) ypasoa paso se realizaban las indicaciones
del médico, quien asombrado por la excelente participacion de los padres de familia, se
partia en 20 pedazos para corregir y auxiliar a quien se lo solicitara.
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Ya para finalizar el Dr. Rail se dirigi6 a los padres para decirles que
no habia ningiin motivo para realizar estas actividades, en la medida en que nosotros los
adultos educaramos a los hijos en el cuidado de las cosas, en utilizar las cosas para lo
que son, guiar a los hijos por el camino del bien, designar tareas a los hijos que si
puedan ellos realizar, etc..

Es muy importante resaltar que fue tal el éxito  de esta estrategia que a
peticion de los padres de familia  se programé  un curso de primeros auxilios que
tuvé una duracién de 5 dias, conun horario de 11:30 a 12:30 hrs. y los exponentes
con gran profesionalismo aceptaron impartir el citado curso. Claro esta que los
padres de familia aceptaron gustos, ya que constantemente estan a favor de aprender

algo que en un momento determinado pudiera ayudar a ser mis y mejores padres de
familia con los hijos.

EVALUACION

FOTO No. 1
Gran impacto tuvo la sesidén de primeros auxilios, en la foto se
muestra el aspecto practico de la sesibn.
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FOTO No. 2

En la prictica de Primeros Auxilios era importante
observar primero como se realizaban las cosas para
posteriormente los padres pudieran realizarlo con

mayor seguridad.
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ESTRATEGIA No. 8
FARMACODEPENDENCIA.

OBJETIVO ESPECIFICO. .
Orientar ¢ informar al padre de familia acerca de las principales influencias que “jalan”
alos hijos a adquirir habitos malos, nocivos para la salud.

DESARROLLO.

8.1.- Secitd a los padres de familia el dia 11 de marzo alas 8:15 hrs. en la sala de usos
multiples.

8.2.- Lista de presentes.

8.3.- Principales factores que provocan que los jovenes adquieran vicios.

8.4.- Significado de farmacodependencia

8.5.- De que manera se inician los jovenes en la farmacodependencia.

8.6.- Como podemos nosotros los adultos ayudar a los jovenes a evitar las malas
influencias.

8.7.- Lafamilia, centro primario de orientacién vy guia hacia los buenos habitos.

RECURSOS.

1.- Revistas, folletos, liaminas.
2.- Camara fotografica.

3.- Pizarron.

4.- Hojas blancas.

TIEMPO ESTIMADO DE LA ESTRATEGIA.
El tiempo estimado para la realizacion de esta estrategia fue de 50 minutos.

EVALUACION.
La evaluacion de esta estrategia se realizd, pidiéndoles a los padres de familia nos
indicaran por escrito, cual seria la conducta negativa mas notoria en sus hijos.
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RELATORIA.

Siendo esta la Gltima sesion del ciclo de conferencias, esperabamos un poco menos de
asistencia, sin embargo, una vez mas los padres de familia respondieron con gran
entusiasmo, llegando puntual alacita del dia 11 de marzo de 1997.

El exponente en esta ocasion fue el Lic. Aarén Dominguez
Bolafios, Director de Formacion del Centro Escolar Atoyac, quien agradeciendo de
antemano la gran asistencia dio inicio a la sesibn mencionando que en esta platica
tendria un enfoque moral, con una repercusion social importante, que impacto tanto
a los participantes, que inmediatamente la Directora de la escuela pregunté ;que significa
eso?, v el exponente comentd que es precisamente en la moral donde se inicia las
conductas negativas , entendiendo a estas conductas como un acto repetitivo que nos lleva
aun mal

Los asistentes se interesaron tanto en esto  que no dejaron
continuar al exponente, entonces alguien dijo, profesor, significa que si yo como
mucho chocolate todo el dia, que clase de conducta negativa tengo y a manera de broma
otra sefiora dijo, eso no es nada, yo veo todo el dia television, me encantan todas las
telenovelas, y otro sefior comentd, que €l se tomaba de 8 a 10 tazas de café al dia, y
en ese momento de comentarios, ¢l expositor les dijo : pues aunque ustedes no lo crean
han sido presa facil de estas conductas, reiterandoles que ellas mismas nos “jalan” para
que se repitan constantemente pero para mal, vy sugirié que tuvieran mucho cuidado con
sus hijos, recordindoles que muchas veces los hijos aprenden lo que ven en casa y es
claro que ustedes denotan actos malos y esto no es muy buen ejemplo.

La Sra. Leticia M. apenada dijo que aunque de broma se
manifiestan cosas, en el fondo son la realidad, y que muchas veces hasta peores cosas
s¢ hacen y aparentamos los mejor, se disculpé por los comentarios y pregunté cual
seria lo contrario a una mala conducta, o mas bien como puede corregirse un esta, el
profesor contesto, mire usted, si un acto repetitivo es bueno nos lleva a las virtudes, y
una virtud también es un habito, pero bueno, entonces que debemos hacer con nuestros
hijos, educarlos en virtudes, tales como: responsabilidad, orden, disciplina, honradez,
confianza, sinceridad, humildad, etc.. para que con esto los hijos no piensen en hacer
mal, sino ser cada dia mas y mas virtuosos, y aclaré que esto no significa de ninguna
manera ser santo, sino tan solo un ser humano .
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Al escuchar esto, los padres de familia se entusiasmaron mas y mas,
y yacasi en el tiempo de terminar seguian las preguntas, ¢l Sr. Carlos M. dijo que era
muy dificil realizar esto, dado que el ambiente donde se desarrollan mis hijos no es muy
bueno, esta lleno de viciosos, drogadictos. Ya un poco apresurado el exponente dijo
que en efecto la sociedad es ¢l principal clemento que arrastra a los hijos a la maldad, al
vicio, pero también menciond que no s¢ olvidaran que la familia puede ser la iniciadora
de esto, ;jcomo, dijo una senora?, mire usted, si no se atiende 2 los hijos ellos siempre
andaran en la calle, seguramentc con malas compafiias, sin comer, sin asearse, €s
entonces cuando la sociedad lo enjuicia llamandole “vago”, y a esie mote, los jovenes
normalmente responden con acies Yy no con palabras, entonces s¢ involucran en una
personalidad falsa, que no les corresponde. Otra sefiora interrumpié diciendo, esta
usted tratando de decir de alguna manera que la forma de vestir actual es mala por
ejemplo, alo que el expositor fuertemente contestd quesi, si sefiora, enla actualidad
las jovencitas utilizan casi ropa interior como exterior provocando con este simple hecho
que les puedan faltar al respeto en cualquier lugar.

La maestra del grupo aprovechd este momento para indicarles a
los padres de familia que es muy importante mandar a los hijos ala escuela limpios, con
el pelo recortado, zapatos  limpios, con uniforme escolar que los identifica en la
sociedad, lo que viene a traducirse en educarlos en virtudes.

Seguramente los padres hubieran deseado continuar con la platica,
que hasta csc momento ya llevaba 85 minutos, a continuacién sc le brindé un fuerte
aplauso al expositor, y los padres manifestaron su agradecimiento y conformidad,
solicitando otro ciclo de conferencias con temas de actualidad en los jovenes, modismos,
musica, lenguaje tipico, ¢tc.,  a los que la maestra organizadora de estas platicas sc¢
comprometié a programa el 2o. Ciclo de conferencias en el ciclo escolar 1997-1998.
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EVALUACION.

Y al momento de ir saliendo, los padres de familia entregaron su
gvaluacién, que consistia en anotar ; Cuil es la conducta negativa mas notoria en mi
hijo?. :

#dclolox M hijo es muy respondon.

wiokkdk M hijo tiene como Vvicio la television.
sexik Mi hija come muchisimos dulces.
#xik Mi hija no obedece a los mayores.

NOTA.
Esta evaluacién s¢ dio de manera verbal y a manera de comentario, sin la necesidad de
confidencias, para permitir el enriquecimiento de 1a sesion.
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Al finalizar las plédticas los padres de familia
se despedian muy contentos, Yya que manifesta--
ron el gran éxito de las charlas.
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RESULTADO FINAL

kkkkEkAER TR AR RIAI LK

Después de haber llevado a feliz término las estrategias didacticas; “Una
orientacion al padre de familia”, se observé lo siguiente:

Para poder tener unos buenos resultados en el proceso cnscfianza-
aprendizaje es necesario que los tres elementos que participan en ¢l estén bien orientados,
el maestro por medio de los cursos para la actualizacion del magisterio que brinda la SEP,
el alumno por medio de la atencion que le brinda el maestro y todos los cuidados de sus
padres, ;pero aestos Gltimos quien los orenta ?, lamentablemente  son muy pocas las
escuelas para padres existentes, y las que s¢ encueniran tienen una serie de requisitos que

muchas veces no se pueden cubrir, es por esto que s¢ Orgamzaron una serie de estrategias
orientadas a auxiliar al padre de¢ familia en la educacidon de sus hijos.

La preocupacion de los maestros por ayudar a los mifios con retraso escolar es
lo que me motivo a realizar esta propuesta, ya que nos dimos cuenta que para poder lograr
un avance en los nifios, debemos de orientar a los padres de familia para que la educacion
continlic en casa y viceversa.

Se eligieron a los 5 nifios de mas bajo aprovechamiento académico de cada
grupo, y a sus padres fue a quien se les dieron las platicas, los temas fueron platicados
conjuntamente con ellos, por lo que el programa desarrollado fue determinado asi.

swikk A la direccion de la Escucla Primaria “Mi Patria es Primero 11-0043-008-01-X-
013, sele pidio autorizacion para llevar a cabo la Propuesta Pedagdgica “UNA
ORIENTACION AL PADRE DE FAMILIA”, v al comentar con la Directora Ma. del
Socorro Marqués Valenzucla la necesidad de apoyar a los padres, para mejorar el nivel
del aprovechamiento de los alumnos aceptd que la propuesta se pusiera en marcha.
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sokkiok S convocod a los padres de familia a una junta para pedirles su participacion en el
Ciclo de Conferencias con varios temas que estarian encaminados a ayudarles Y
orientarles en los aspectos previstos —con anterioridad, v con la firme intencion de
ayudarles a mejorar en la educaciéon de sus hijos.

sk [os recursos humanos  se  adquirieron mediante  las buenas relaciones
interpersonales con otras instituciones, Centro de Salud Tezozomoc, Centro Escolar
Atoyac.

Todos estos apoyos permitieron que las platicas tuvieran gran éxita
v excelentes resultados, ya que s¢ logré ampliar un poco mas la vision que tenian los
padres de familia con respecio 2 la mejor forma de guiar a sus hijos en diversos
aspectos de la vida cofidiana. Muy importantes resultados, los alumnos manifiestan
hasta la fecha grandes logros personales ¥ sociales, asisten a la escucla con mayor
limpieza, son més puntuales, denotan mayor responsabilidad en la entrega de tareas, son
mas dinamicos en clases, y se expresan de mejor manera al solicitar algo, hay unm cierto
gusto por alguna asignatura, y todo esto viene a reflejarse en el proceso  ensefianza-
aprendizaje, en los conocimientos, en las actitudes personales, ademas que también en
casa se han visto cambios importantes; ya se le da al hijo mayor atencion, se les
apoya en todo, etc..

Las graficas muestran un rango de asistencia casi estable, esto denota el
enorme interés por parte de los padres de familia, para colaborar de mejor manera en la
formacion de sus hijos.

En lo personal pienso que ¢sto no ¢s novedoso, sino mas bien es el
resultado de una gran reflexion por parte de los padres de familia al respecto de la mejor
forma de educar a sus hijos, motivo por ¢l cual se programaron las platicas, y sin temor
a equivocarme fueron de gran éxito v de muy buena aceptacion, por lo que es gratificante
pensar en que ¢l maestro es y debe ser siempre propiciador del cambio, de formar a sus
alumnos en lo humano y no solo en conocimientos.
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El Centro de Salud Comunitario Tezozomoc (S.S.A.), brindo un gran
apoyo a esta propuesta, participando en la platica, Tedrica-practica de Primeros Auxilios,
impartida por el Dr. Rail Reyes Afiorde y la trabajadora Social, Yolanda Gonzalez
Gutiérrez, quienes por el éxito obtenido en la primera sesion de Primeros Auxilios y
prevencion de accidentes, se tuvo que convertir en un Curso Intensivo de Primeros Auxilios
con duracién de 5 dias, ya que al ser prictico se manifestd insuficiente el tiempo
programado para ellos.

Para finalizar debo decir que estoy muy contenta y satisfecha con los
resultados que de las platicas se dieron y que hasta el momento sigo observando en ¢l
accionar cotidiano de los alumnos de la Esc. Prim. “Mi Patria es Primero” y que por supuesio
por que considero que la Propuesta Pedagogica lleva una gran intencion de ser, y porque
ademés compromete mas y mas a mi persona en calidad de maestra de grupo, en seguir
colaborando directamente en la formacidn de esos pequefios grandes seres que son los nifios.
Sin olvidar que lo primordial de este trabajo son y seguiran siendo los padres de familia,
primeros, segundos y Gltimos responsables de la educacion de sus hijos.
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CONCLUSIONES

kkkkkhkkhhhkkkkkk

Una vez finalizadas las estrategias didacticas que contemplo la
Propuesta Pedagogica “Una orientacion al Padre de Familia”, que a su vez estuvo
integrada por un ciclo de conferencias apoyadas por un grupo de profesionales, que con
gran entusiasmo asistieron a la Esc. Prim. “MI PATRIA ES PRIMERO”, es
importante destacar aspectos de verdadera relevancia para valorar los resultados
obtenidos en ella.

Por un lado el haber llegado allogro del objetivo planteado al inicio
de este trabajo, enmarcado por la constante asistencia de los padres de familia, la brillante
participacién de ellos mismos en cada sesién con preguntas y respuestas, aportaciones
y comentarios, la consecucién e impacto de los temas elegidos para ellos, y por
supuesto ese deseo enorme de apoyar a sus hijos en el proceso educativo del nivel
£ o

También es destacable el sentido profesional de las platicas que cada
expositor tuvo a su cargo, la presencia de un médico, una trabajadora social, la
maestra del grupo lo. “A”, los directores del Centro Escolar Atoyac, todos ellos
con un alto sentido de colaboracién hacia los asistentes, nos informaron, guiaron,
permitieron la reflexion , el didlogo, contestaron preguntas, aceptaron comentarios,
todo esto vino a favorecer en gran medida al éxito de las conferencias, propiciando
siempre un ambiente de cordialidad y confianza. De la misma manera, ellos como
expositores se sintieron satisfechos con la respuesta tan entusiasta de los padres de
familia.

Sin lugar a dudas el ambiente escolar también favorecio ala
propuesta, ya que las condiciones de estancia fueron muy favorables, es decir, los
medios estuvieron siempre al alcance tanto de expositores como de asistentes, para que
los temas fuesen impartidos con alegria y entusiasmo. Muy importante es

mencionar que los padres de familia sintieron que la escuela es un lugar agradable para
la educacion de sus hijos.
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Quiza el aspecto mas relevante del desarrollo y logros de estas
estrategias, son los cambios tan notorios que Jos alummos de la escuela tuvieron conforme
las platicas se impartian, es decir, que sihubo cambios de actitud en los padres de
familia, que sin lugar a dudas salieron convencidos de que la educacion de los hijos en
habitos y virtudes valen mucho mas que el trabajo y el tiempo que ellos mismos
designan a otras actividades. Muy razonable espensar que lo ‘9deal” no se da de
buenas a primeras, sin embargo, esie inicio ha sidlo un paso grande para propiciar
otro ciclo de conferencias, y de esta manera seguir contribuyendo en la educacion de los
alummnos.

Una vez que los padres de familia asistieron a las platicas se
comprobé que no es que los padres no quieran ayudar a sus hijos, sino mas bien les
hacen falta elementos de apoyo para ello, esto es muy importante tomarlo en cuenta
ya que al padre de familia s6lo se le lama o para quejarnos de la conducta 'y bajo
aprovechamiento de su hijo o para que coopere para algiin festejo. Y es nuestra
obligacion como maestros apoyarles y guiarles de manera adecuada para que
conjuntamente logremos que el proceso ensefianza-aprendizaje se optimice y se logren
mejores resultados, no solo en lo académico, smo también en lo personal, social y
Famikiar.

La labor cotidiana del maestro es sin lngar a dudas de un gran
valor social de repercusién e impacto familiar, por tal razén nosotros los educadores
debemos propiciar que todos los conocimientos lieguen al seno familiar, para que a
través de ellos se manifiesten inquietudes, anhelos, deseos, etc., que los lleven ala
satisfaccion personal. Es gratificante observar como la familia se integra y se une
en respuesta a un buen aprovechamiento académico por parte de los hijos.

Finalmente a través de este documento se hace un lamado a
las autoridades de la SEP, de las jefaturas de sector, y las propias direcciones de las
escuelas primarias del D, F., tengan a bien programar cursos, platicas, charlas, dirigidas
a los padres de familia de nuestros alumnos, que sin lngar a dudas vendria a favorecer
en gran medida al proceso ensefianza-aprendizaje de sus hijos en la escuela.
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