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INTRODUCCION

Las aspiraciones de toda escuela deben tender a lograr el pleno-
potencial de sus alumnos, lo mismo fisico que mental, con el fin de -
asegurar que se emplean para bien de la comunidad, y proporcionar una
preparaci6n adecuada para el vivir cotidiano en él medio del trabajo.

La escuela Primaria no debe mantenerse ajena a esta actividad, -
se hace necesaria una educacibn que facilite las experiencias diarias,
en donde el alumno desarrolle libremente este tipo de acciones, tenga
iniciativa propia, pueda crear por &l mismo sus trabajos, juegos, so-
lucidn de sus problemas, por consiguiente, en este trabajo se preten-
de establecer la influencia que tieme la falta de concientizacidn de-
los padres de familia ante la higiene de sus hijos. Por medio de la-
Investigacién de campo, tratamos de conocer las posibles causas que -

generan este problema.

Nosotras como maestras hemos visto que el desempefio del nifio no-
es el mismo cuando son rechazados por los demds a causa del desaseo -
ya que se presentan a clases sucios, despeinados, con malos olores, -
provocando que sus compafieros los rechacen y afectando asi su aprove-

chamiento escolar.

El nifio debe adquirir el hdbito por la higiene personal: como el
bafio diario, lavarse las manos antes de cada comida, cuidar su aspec-
to personal, ser cuidadoso con sus objetos personales, lavarse los --
dientes después de cada comida, como también mantener su escuela asea
da.

El bafio diario hace sentir al nifio fresco y con una sensacién de

seguridad, revive, y se prepara para un dia feliz.

En lo social, generalmente es el problema de la higiene el cau--



sante de las enfermedades que atacan a los nifios en edad escolar pro-

vocando la irregulariad en la asistencia a clases.

La higiene es la rama de la medicina que trata de prevenir y man
tener la salud. Los habitos higiénicos se deben adquirir desde los -
primeros afios de vida y conservarlos ya que es el reflejo de nuestra-

parte interna.

El aprendizaje que aqui se obtiene, ya Sea por el ejemplo, los -
conocimientos y la experiencia de los maestros; determinarid en gran -
parte la personalidad del alumno. Pero no todo lo que se practica en
la escuela es responsabilidad de los maestros, ya que el alumno, debe
también observar hdbitos de higiene personal y comunitaria,

La clave para conseguir la higiene personal, es cuidar el proce-
so de ensefianza-aprendizaje. El éxito se logrard cuando el nifio no -
haga repetici6én o copia de lo que ha percibido, sino que procese ese-
material transformdndolo en otro con el c8digo de su sello personal.-
La escuela no puede crear la higiene pero puede hacer mucho para fo--
mentarla contribuyendo en el desarrollo de la personalidad del nifio,-

y es un nivel importante para iniciar el desarrollo de la higiene.
Por 1o cual én primer lugar se define el objetivo de estudio, me-
diante el planteamiento de un problema, la justificacién y los objeti

bos que se pretenden lograr.

En el segundo capitulo, se habla de la higiene como parte de la-

tarea educativa.
En el tercero, se encuentra el marco contextual,

El capitulo cuarto habla de la metodologia realizada.

Por dltimo, se pasa a dar un informe de los resultados obtenidos



mediante el estudio de investigacidn.

Se presentan las conclusiones a las que se llega después de ha--
ber llevado a cabo el trabajo y se dan algunas sugerencias, con el --

propdsito de mejorar los logros y superar las diffcultades.
Finalmente se incluyen en el trabajo algunos anexos.

El presente trabajo es el producto de la investigacidén efectuada
con la participacidn de maestros padres de familia y alumnos de la Es
cuela Urbana No. 434 Leona Vicario, que funciona en turno matutino en

el municipio de Guachinango.

Elegimos este tema porque se ve con tristeza el descuido de los-

padres en cuidar el aspecto personal en sus hijos,

Esperamos que la experiencia compartida a través de este trabajo
sea dtil a quienes como nosotras, maestras de primaria comprometidas-
con su labor educativa, puedan contribuir para que la educacién cum--
pla su funcién y atienda realmente el desarrollo armdnico del educan-
do.



A, - PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la época actual, nos preocupamos tan poco por el desarrollo- -
de los nifios por 1o cual ne nos damos cuenta del grado de imaginacidn
gque tienen y como logran reflejarla en las diferentes actividades co-

tidianas.

En el nivel primaria la mayoria de los maestros le damos mids im-
portancia a las dreas de conocimientos que a las formadoras teniendo-
el mismo valor que todos los aspectos 1levados acabo. Encontrindonos
en esta situacidn hacemos los siguientes planteamientos, con el fin -
de poder tener mejores apoyos en la prdctica docente y sobre todo po-
der llevarlos a ia prdctica y formar unos nifios mds preparados y con-

una personalidad que les ayude a formarse como individuos honorables.

Para realizar el presente trabajo nos formulamos las siguientes-

preguntas generadoras:

1.- ;Cudl es el estado de higiene que presentan los nifios de ter

cero de primaria?

2.- ;Qué tan conscientes estan los padres de familia sobre los -

hibitos higiénicos de sus hijos?

3.- (A qué atribuyen los padres de familia los inadecuados hédbi-

tos higiénicos de sus hijos?

4.- Como maestros de grupo ;qué acciones podemos realizar para -
mejorar las condiciones higiénicas de 10s alumnos en lo indi

vidual asi como en los Zibitos familiar y escolar?

El planteamiento es el siguiente:

5.- ;C6émo implantar la higiene como elemento importante en el de



sarrollo integral del nifio de tercero de primaria en la Es--
cuela Primaria No. 434 Leona Vicario en Guachinango, Jal.?
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B.- HIPOTESIS

EXISTE POCO INTERES EN LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ALUMNGS DE
TERCERO DE PRIMARIA EN LA ESCUELA URBANA No. 434 LEONA VICARIO
DE GUACHINANGO JALISCO, POR EL CUIDADO DE LA HIGIENE DE SUS _
HIJOS LO QUE OBSTACULIZA EL DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO.
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C.- OBJETIVOS
Genéraleé:

Conocer y valorar los diversos factores o fuerzas que influyen a
fin de provocar conductas en el escolar para que disminuyan los malos
hiabitos de higiene, analizando el grado de conocimientos que tienen -
los padres de familia de los nifios de tercero de primaria, asi como -

sus condiciones de vida.

Documentarnos en todo lo relacionado con la higiene para conti--
nuar con las pliticas sobre la misma con los padres de familia y lo--

grar que se interesen mids en la higiene de sus hijos,

Particulares:

Proporcionar a través de la informacidén y la investigacidn datos
que sirvan de base para atacar el problema de la higiene en la Escue-

la Primaria.

Fortalecer los hdbitos de higiene en el padre de familia por me-
dio de pliticas, conferencias realizadas por trabajadoras sociales, -
doctores, psic6logas y maestros, y con la participacién de otras ins-

tituciones.

Concientizar a los alumnos en su higiene personal para alcanzar-
f
la limpieza general para la conservacidn de su salud tanto fisico, --

mental y psiquica.

Inculcar la reflexi6n critica, creadora, liberadora y transforma

dora en la escuela y en el aula,



CAPITULO II

LA HIGIENE COMO PARTE DE LA TAREA EDUCATIVA
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A.- CARACTERISTICAS DEL NINO EN EDAD ESCOLAR

Los nifios poseen ciertas caracteristicas que les son propias de-

acuerdo a su edad,.

Para conocer como son los nifios es necesario partir de ciertos -

cambios que los hacen diferentes a los demds.

El desarrollo psiquico que se inicia con el nacimiento y conclu-
ye en la edad adulta concebido como la evolueién en direccidén de una

forma de equilibrio final representado por el espiritu adulto.

Para ampliar mds Piaget nos marca una serie de periodos que ha -
nombrado como estadios que divide en diferentes etapas de la infancia
y una parte de la adolescencia,entre ellos se encuentran los siguien-

tes:

El estadio sensorio motriz que abarca 3 etapas m6viles de la con
ducta y del pensamiento, en el cual existen mecanismos constantes y -
comunes a todas las edades, la accidén supone siempre un interés que -

desencadena una necesidad fisioldgica, efectiva o intelectual.

La primera etapa se dd con la adquisicidn del lenguaje y esti --
marcado por un desarrollo mental extraordinario, esta misma consiste-
en una conquista a través de las percepciones y los movimientos del -
universo prdctico que rodea al nifio pequefio; también se dan las coor-

dinaciones sensoriales y motrices.

En la segunda etapa se da en el nifio la etapa de la asimilacién-

mental. Ayudando a formar nuevos hdbitos.

En la tercera etapa se desarrolla la inteligencia préctica o --
sensorio-motriz es decir que se da mucho antes del lenguaje y mucho -
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Los errores del nifioc son totalmente coherentes dentro del razona

miento que €1 mismo se hace.

El programa de Educacidn se sustenta en los aspectos antes men--
cionados dando distintas sugerencias de como ayudar al nifio a desarro
llarse para que sean hombres libres de pensamiento y en el futuro lo-

gre resolver con facilidad cualquier problema que se les presente.

También se puede decir que el nifio es alegre y manifiesta inte--

rés por saber, conocer, investigar y observar todo 1o que le rodea.

Piaget nos dice también en un tercer estadio que a partir de los
once afios hacen su aparicidn la 1d6gica y las operaciones intelectua--
les concretas conjuntamente con los sentimientos morales y sociales -
de cooperacidn.

1.- Estadios del desarrollo:

1) Perfiodo del recién nacido (de 0 a 1 afio).

2) Periodo de la infancia anterior a la preescolar (de uno a
tres afios).

3) Pericdo de la infancia preescolar (de los tres a los sie-
te afios).

4) Periodo de la infancia escolar primaria (de los siete a -
los doce afios),

5) Periodo de la adolescencia, o de la edad escolar media --
(de 1los doce a los quince afios).

6) Periodo juvenil, o de la edad escolar media (de doce a --

los quince afios).

Conociendo las posibilidades del nifio cada dia de su vida y apo-
ydndose en ellas, el maestro crea las condiciones para ejercitarlo --
diariamente en buenas obras y procederes positivos.
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La tarea del educador consiste, precisamente, en utilizar al md-
ximo no s6lo las variadas condiciones creadas por la sociedad en don-
de el nifio vive, sino tambi&n en formar las posibilidades del nifio, -
todas sus peculiaridades tipoldgicas individuales para periodo y en -
cada dfa de su vida. De este modo, se asegura la formacibn de nuevas

posibilidades para su ulterior avance.

2.- Crecimiento y Desarrollo.

Este tema es muy importante para los alumnos porque a través de-
€1 van a poder identificar y relacionar vivencias propias que los an-

gustian con un cambio normal y hermoso en sus vidas.
El maestro debe:

De preferencia, no separar a les nifios de las nifias, el aprendi-
zaje comidn los llevard a poder desarrollarse de una manera mds plena,

respetuosa y satisfactoria.

- Al aumento de estatura y de peso de los nifios se le llama creci-
miento aunque todos los nifios tienen la misma edad, unos son mis al--
tos o gordos que otros, debido a varios factores: 1la herencia fami--

liar, la alimentacif6n, la raza, caracteristicas €tnicas y otros.

Los alumnos al poder realizar nuevas y de mejor manera todas las
actividades y funciones del organismo se le llama desarrollo.

El cuerpo ademds de crecer, empleza a cambiar en algunos aspec--
tos y realiza nuevas funciones. EI1 organismo desarrolla una nueva ca

pacidad, la de reproduccidn.

El nifio se forma dentro de su madre, crecid y se desarroll6 du--
rante los nueve meses del embarazo, y que a partir de su nacimiento y
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antes que el pensamiento interior que supone el empleo de signos ver-
bales.

En el siguiente estadio que es preparatorio se dan todas las for
mas externas del pensamiento; en la primera se da €l pensamiento y la
objetividad mientras que en la segunda se tiene el pensamiento 16gi--
co; también se presenta la inteligencia intuitiva de los sentimientos
interindividuales espontdneos y de las relaciones sociales de sumi---

sién al adulto.

Como manifestaciones de la confusidn entre el mundo interior o -
subjetivo y el universo fisico, el pensamiento del nifio puede apre---

clarse en caracteristicas como:

. El1 dnimo.- o sea la tendencia a concebir las cosas, los obje--
tos como dotado de vida; 1o que tiene una actividad es una co-
sa viva; lo que se mueve como los astros, los fenfémenos natura
les, etc. Este animismo resulta de la asimilacifn de las co--
sas a la actividad que el nifio realiza a lo que €l puede hacer

sentir.

. Artificialismo.- o creencia de que las cosas han sido hechas -

por el hombre o por un ser divino,

. El1 realismo,- esto es, cuando el nifio supone que son reales he
chos que no se han dado como tales por ejemplo: los suefios, --

los contenidos de los cuentos, etc.
. E1 sincretismo.- conduce al nifio a captar lo que ie rodea por-
medio de un acto general de represidn, sin prestar atencidn a-

los detalles,

En las manifestaciones mencionadas nos damos cuenta que:
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hasta la edad que tienen ellos ahora, han estado creciendo fisicamen-
te y desarrollidndose en aspectos de conocimiento, habilidades y senti
mientos. Continuard el desarrollo de su cuerpo, su mente, sus intere
ses y sus emociones, hasta que se conviertan en personas adultas, es-
decir: 1las nifias en mujeres y los nifios en hombres, con todo lo que-

esto implica.

Durante toda la vida el ser humano pasa por diferentes etapas: -
nifiez, adolescencia, vida adulta y vejez, La adolescencia se inicia-
con la pubertad que es un periodo de desarrollo acelerado.

. Crecimiento es el aumento de estatura y de peso.

En el crecimiento influyen factores como herencia familiar, --
las caracteristicas raciales y la alimentacidn.

Desarrollo es realizar nuevas actividades y mejorar las que ya

se hacen.

La pubertad es el inicio de la adolescencia dentro del ciclo de-

la vida.

Los nifios se angustian innecesariamente cuando comparan su nivel
de desarrollo fisico con el de otros de su misma edad, es necesario -
orientarlos para evitar esta confusién, Para 1o cual se menciona --
que todos ellos van a experimentar cambios semejantes, aunque a unos-
les pasa primero y a otros después, porque influyen muchos factores -

como la alimentacidn, salud, clima, herencia.

Cuando los nifios llegan mds o menos a los 10-16 afios y las nifias
a los 9-15 afios, empiezan a experimentar una serie de cambios fisi---
cos, emocionales y sociales. A esa etapa de su vida se le llama pu--
bertad y es el inicio de la adolescencia; y ademds de los aparatos di
gestivo, respiratorio, circulatorio y urinario, el ser humano tiene -

modificado a una sola y maravillosa funcidn: la de la reproduccidn.



18

. La pubertad es el inicio de una etapa normal dentro del ciclo-
de vida ilamada adolescencia.

. La pubertad es el inicio de cambios fisicos, emocionales y so-
ciales.

. E1 aparato reproductor tiene como funcidén: 1la reproduccién --
del ser humano,

. Entre los 9 y los 16 afios el organismo se empieza a preparar -

para desarrollar una nueva funcidén: 1la reproduccidn.

Al llegar a la pubertad estos Organos empiezan a madurar, lo ---
cual permite que el cuerpo realice nuevas funciones que ocasionan cam
bios en su apariencia. A estas caracterIsticas se les llaman caracte
res Sexuales secundarios: cambios de voz, distribucién de la grasa y

el vello, entre otras.

Los cambios fisicos que se presentan son: desarrollo de los 6r-

ganos sexuales.

Crecimiento acelerado del cuerpo, principalmente de los huesos -

largos (el estir6n de la adolescencia), cambio de voz.

Desarrollo de gliandulas sudoriparas, que producen mds sudor, y -
de sebaceas que producen grasa, sobre todo en la cara, favoreciendo -

la entrada de bacterias que forman el acné, etc.

La pubertad en las mujeres se inicia mds tempranamente; es muy -
importante que estén informadas adecuadamente para aceptar los cam---
bios y estar preparadas para que Su primera menstruacidn no las asus-
te y desde ese momento tomen en consideracidn las medidas higiénicas-

necesarias.

En las nifias la pubertad empieza alrededor de los 9-15 afios y se

manifiesta por comienzo de la menstruacidn, regla o perfodo, desarro-
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11c de las mamds o pechos, ensanchamiento de las caderas y conforma--
cién de la cintura, de vello en la axila y pubis.

Los caracteres sexuales secundarios son las diferencias que se -
evidencian en la pubertad y determinan la imagen seglin el sexo: hom-
bre o mujer.

Todos los nifios y las nifias vdlen mucho, los errores, los defec-
tos y los fracasos deben servir para mejorar y no para darse por ven-

cidos.

Medidas higiénicas para la proteccidén de la salud en el educan--
do.

Aplicar todas las vacunas, el bafio diario, lavarse los dientes -
después de cada comida, lavarse las manos antes y después de cada co-
mida, cuidar su aspecto personal, ser cuidadoso con sus objetos perso

nales, mantener su casa y escuela aseada.

En la edad de 1a adolescencia debe tener mids cuidado con sus me-
didas higiénicas.

Comer regularmente y tener una dieta bien balanceada, dormir y -
descansar lo suficiente para no acumular fatiga, hacer ejercicio fisi

co algunas veces por semana.

Cepillarse los dientes correctamente cada que sea necesario, ba-
flarse con frecuencia, acudir a exdmenes fisicos médicos y dentales pe

riddicamente, evitar fumar, tomar alcohol o drogas, etc.
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B.- HIGIENE EN LA ESCUELA PRIMARIA

A la escuela primaria se le encomiendan miltiples tareas. No --
s6lo se espera que ensefle mds conocimientos, sino también que realice

otras complejas funciones sociales y culturales.

La educacién tiene tres escenarios el hogar, la escuela y la co-
munidad. En 1os tres hay influencia educadora. En el hogar y la co-

munidad la educacién es espontdnea, en la escuela es sistemdtica.

El aseo en ia escuela es emsefianza y préctica, consecuencia y ne

cesidad.

El aseo es una necesidad importante en la persona y en los si---
tios en que se viva y trabaje, La escuela debe ensefiarlo, pero sobre

todo exigirlo y practicarlo sin excepcidn, todos los dias.

El asco debe ser condicién previa objetivo y prédctica cotidiana-
del trabajo escolar. No debe trabajarse jamds en un aula sucia. El-

primer trabajo serd asear el aula convenientemente.

Debe crearse en el alumno la conciencia del valor de aseo; debe
comprender su importancia y debe gustar de €1 en todas sus formas.

La limpieza ha de ser una prdctica de cada dia; no importa que -
haya mozos; maestros y alumnos han de completar la obra, pues siem--

pre habrd algo que hacer.
El aseo debe comprender a la persona; no se debe escribir ni to-
mar un libro con las manos sucias. Debe abarcar la indumentaria del-

alumno; no se exigird en ella elegancia, pero si se pedird limpieza.

Lo mismo debe decirse de iibros y ftiles escolares; 1los libros-
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sucios dan una pobre idea de su propietario.

Los muebles no deberdn estar sucios no rayados ni manchados. --
Debe hacerse que los propios alumnos les tengan en condiciones acepta
bles.

Se deberd estimular el aseo de los salones y los patios, corredo
res y canchas., Todo alumno ha de tener responsabilidad en el aseo de

alguna parte.
Casi resulta redundante decir que los maestros han de presentar-
se limpios; no importa que se trabaje en pueblo, ciudad o ejido; su

ejemplo de aseo es indispensable,

Higiene tiene como objetivo la conservacidn de la salud preca---

viendo enfermedades.
Limpieza, aseo en las viviendas y poblaciones.
Privada.- Aquella de .cuya aplicacidn cuida el individuo.

Pdblica.- Aquellas en cuya aplicaci6én interviene la autoridad, -
prescribiendo reglas preventivas.
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En la actualidad, ia causa principal de las enfermedades del es-
témago es la falta de higiene en la preparacidn, manejo y consumo de-

los alimentos.

Cuando consumimos alimentos contaminados, generalmente adquiri--
mos alguna enfermedad estomacal que produce en un corto tiempo v6mi--
tos, diarreas, dolores de cabeza, c6licos y hasta fiebre. Ademds tam

bién se pueden adquirir algunos pardsitos, como amibas, lombrices, et

cétera.
Para evitar y prevenir este tipo de enfermedades, es necesario -
habituarnos a la prdctica de reglas higiénicas en la preparacifn, ma-

nejo y consumo de alimentos., Algunas de ellas son:

a) Lavarse las manos al preparar los alimentos, antes de comer y

después de ir al bafio,

b) Lavar bien los alimentos que se consumen crudos, como frutas-

y verduras.
¢) Hervir la leche antes de consumirla.

d) Cocer bien las carnes, sobre todo de res y cerdo, para que --

mueran los pardsitos.

e) Lavar bien los trastos que se utilizan para guisar o consumir

los alimentos.
f) Hervir bien el agua antes de consumiria.
La higiene es toda aquella costumbre que nos ayuda a estar sanos

y limpios. Por lo mismo, tenemos que practicarla toda la vida. La -

parte mds importante de ia higiene consiste en evitar la suciedad.
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Lo que sigue es lo que hay que hacer:

Debemos limpiarnos la piel todos los dias y, de ser posible, ba-
fiarnos diariamente. Hay que cortanos las uflas y usar un pafiuelo lim-
pio. Debemos lavarnos las manos después de ir al bafio, antes de co--
mer y al terminar de jugar o trabajar. Tenemos que cepillarnos los -
dientes al menos tres veces al dfa. También es necesario peinarnos -
y ver que nuestra ropa esté limpia y cuidada., ¥ es muy importante no
olvidar qué el lugar donde vivimos tiene que estar bien recogido y --

aseado.

Si no te bafias ni te lavas, te van a salir por todas partes hon-
gos y, peor todavia, puedes tener microbios, que son animales muy pe-

quefios y casi todos malos.

Se te pueden caer los dientes si no te cepillas. Esta enferme--
dad se llama caries y es muy dolorosa, También es producida por mi--
crobios.

A nadie le gusta una persona sucia y desarreglada, asi que, si -
no cuidas tu ropa, nadie querrd acercarse a ti. Ademids, tu olor no -

serd nada agradable.

El no lavarse las manos trae como consecuencia las enfermedades-

del estbmago, que son muy molestas y dolorosas.

160893
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1.- Concepte de higiene.

El constante interés del hombre por conservar la salud como base
del bienestar humano, lo demuestra el hecho de que los antiguos grie-
gos hayan rendido culto a Higia, diosa de la salud, y a Esculapio, --
dios de la medicina, y que los primitivos mexicanos hayan venerado a-
Tocihuatl o Toci - Nuestra madre, nuestra abuela - divinidad tutelar-

de la medicina, llamada igualmente Tetuvinnon y Tlaili Iyolo,

El significado del término "higiene ha ido evolucionando, desde
su aparicidén primitiva-estudio de la conservacidén de la salud y la vi
da-hasta el concepto que de ella se tiene actualmente, y segln el ---
cual, ademds de mejorar y conservar la salud, se encarga de prevenir-
las enfermedades, analizando para ello los distintos factores de las-
mismas y los mds eficaces procedimientos para contrarrestarlos, a fin
de lograr que tanto el hombre sano, como el aparentemente sano, vivan

en mejores condiciones.

El campo de accidn de la higiene, se hace cada vez mds amplio, -
como consecuencia de que las diversas ciencias que se relacionan con-
ella, progresan, y asi, de acuerdo con Allperin: 'La higiene moderna
aborda al ser humano como integrante del ndcleo familiar o unidad so-
cial, y extiende su alcance a toda la sociedad cuya salud fisica, men

tal y moral procura conservar y mejorar", (1)

Higiene proviene del griego "Higiés" que significa sano. (2)
g p g g g q

(1) Batalla 7. Ma. Agustina, Méndez Ramfrez Humberto Higiene Escolary
8§ ed Nueva Biblioteca Pedagdgica. Ed. Oasis Mé&xico 1982. p. 9.

{2) Diccionario Larousse, Ed. 1590,

A
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La Organizacidn Mundial de la Salud, define la higiene como '"un-
estado de completo bienestar fisico, mental o social: no solamente la
ausencia de enfermedad o invalidez'. Para la OMS, la salud es algo -
mis que no estar enfermo postrado en cama. Hay grados de salud, como
hay grados de enfermedad, el bienestar fisico, mental y social estdn-
interrelacionados. (3)

Dada la importancia el Profesor Juan Sold Mendoza, expresa que -
la higiene es la ciencia de la salud que dicta reglas e implica una -
disciplina tendiente a la prevencidn de enfermedades, mantenieéndo asi
el buen estado fisico y mental del individuo., Considera a la higiene
como un arte cientifico, por ser el conjunto de conocimientos relacio
nados con la naturaleza de las enfermedades evitables, con las causas
que las producen y con ia manera de prever o nulificar el ataque de -
los agentes que las causan, asi como la aplicacidn de inmunizaciones-
preventivas y cuidados personales o colectivos, que tienden al mismo-
fin: la conservacidn.de la salud. La salud y ia enfermedad, son con-
ceptos que se explican recIprocamente; un estado exciuye al otro. El
concepto estar sano no se elabora directamente, sino a través de peno
sas experiencias, cuando el individuo conoce el significado de estar-

enfermo. (4)
2.- Importancia de la higiene

Uno de los peores enemigos que sufre la humanidad es la enferme-
dad; sin embargo, actualmente ya no se presentan las grandes epide---
mias que en otro tiempo diezmaron a poblaciomes enteras. La fiebre -
amarilla, la viruela, el cb6lera, la peste y otros padecimientos, cu--

yos nombres causaban terror a nuestros ancestros.

Las medidas de higiene puestas en préciica de una manera general

y las medidas especificas de la medicina preventiva, tomadas para com

) Turner. C, E, Higiene del individuo y la comunidad. 7 ed. (c1964.-
La Prensa Mexicana, México 1985, p 5.

(4) Sold Mendoza Jyam. Higiene Escolar. 6 ed. México Ed. Trillas 1980
pp. 13-14
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batir una afeccién determinada, han hecho desaparecer (aparentemente)

esas amenazas angustiosas para los pueblos.

Existen dos factores que nulifican las medidas de la higiene o -
que impiden que se pongan én prictica en forma adecuada: la incultura

y la pobreza originada en la estructura social de nuestro pais.

3 .- Divisiones de la higiene.

E1 mantenimiento de la salud y la conservacidn de la vida, impli
ca una serie de problemas a cuya resolucidn se avocan los diversos as

pectos de la higiene.

Desde el punto de vista bioldgico, tenemos dos factores importan
tes: el organismo y su entorno social. La salud del primero estd en-
funcién del establecimiento de relaciones adecuadas del individuo con
el medio en que vive. Por lo que, se pueden considerar dos grandes -
subdivisiones de la higiene: La higiene del individuo y la higiene -

del entorno social en el que el individuo se desenvuelve.

En lo que se refiere a la higiene del individuo, los siguientes-

aspectos son tomados en cuenta,

- Higiene personal del cuérpo y de la ropa, de la alimentacidn y
de la actividad tanto fisica como mental.

- Higiene del entorno social, que comprende la de los diversos -
lugares en que el individuo permanece: hogar, escuela, sitio -
o lugar de trabajo, de diversidn, etc. Otro aspecto muy impor
tante de esta higiene, es el que se refiere al medio, conside-
rado como el lugar en que habita un conclomerado humano, esto-

es. una comunidad. Son problemas de esta subdivisi6n de la hi

b

giene, las condiciones higiénicas de la habitacidn, aporte del

agua potable, drenaje, calidad de los alimentos, etc.
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_HIGIENE_ Higiene individual o Personal a) del cuerpo

b) del vestido

c) de la alimentaci6n

d) de 1la actividad fisico-
mental.

Higiene del entorno social 7 a) del hogar

b) de la escuela

c) sitio de trabajo

d) de mercados y sitios de

diversion.

e) de otros lugares.

Dichas subdivisiones deben ser tomadas como entidades relacionadas --

entre si.
4 .- La higiene como problema nacional.

Generalmente las condiciones de nuestro pais son p€simas. Lo --
que se ha logrado referente a la higienizaci6n del medio, es muy poco
“en relacidén con lo que falta por hacer, México es un pais pobre, y -
entre las principales causas de la pobreza en que vivimos, estdn la -
enfermedad, la desnutricién y, como hemos sefialado anteriormente, la-

incultura.

Ademds, estas circunstancias actfian como factores determinantes-
de esas caracteristicas mentales, que hacen de muchos de nuestros ciu

dadanos elementos improductivos o con poca iniciativa.

La salud es un proceso permanente, dinfmico e intencional que --
lleva al desarrollo de habilidades, actitudes y capacidades que pue--
dan favorecer la salud familiar, individual y comunitaria. La salud,

en forma integral, significa el valor supremo para el hombre.
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5.- Higiene escolar.

Segin la definicién redactada y aprobada por la Direccidén Gene--
ral de Higiene Escolar y Servicios Médicos, dice: "lLa higiene escolar
es una disciplina cientifica-m&dico-pedagdgica, como métodos propios,
de proyecciénes individuales y sociales, cuyas funciones son cuidar -
y mejorar la salud fisica, mental y moral de los educandos, del perso
nal escolar y del ambiente en que se desenvuelve, para tener un mejor
aprovechamiento de las ensefianzas, una mejor adaptaci6n al medio, la-
creacidn de hibitos higiénicos y una conciencia sanitaria de los esco
lares™. (5)

Asf pues, la higiene escolar vigila la integridad fisica de 1los-
alumnos, y por ello, dictanormas a las que se sujetan los profesores-
de educacién fisica; vigila y aconseja a los arquitectos durante la -
construccidn del edificio escolar; proporciona las medidas antropomé-
tricas a los constructores del mobiliario escolar y lucha por hacer -
desaparecer o "higienizar" las viandas o Yantojitos" que se venden en

puertas de planteles educativos.

En el aspecto mental, aconseja la distribucidn del tiempo lecti-
vo; el orden sucesivo de las lecciones del dia y sugiere excursiones-
y dias de campo. Y en el aspecto moral, vigila la limpieza del am---
biente que rodea la escuela: cantinas, billares, salones de baile, --
etc. son los enemigos con quienes lucha y trata de que tales estable
cimientos sean clausurados. El personal escolar debe ser también ob-

jeto de vigilancia: fisica, mental y moral de la higiene escolar. (6)

{5) Batalla Z. Ma. Agustina, Méndez Ramirez Humberto.- Op. Cit., ----
pp. 10-11

(6) Sold Mendoza Juan, Op. cit., p. 60.
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.- Objetivos de la Higiene Escolar
La higiene escolar, tiene como principal objetivo, conservar la-

salud del nifio que asiste a la escuela.

El hecho de que el periodo de escolaridad abarque una época de -
la vida, caracterizada por una evolucidn rdpida en el desarrollo del-
organismo,-y de que tanto fisica como mentalmente el nifio constituye-
un material relativamente fdcil de modelar, destaca la importancia de
1a higiene, fundamentalmente en lo que se refiere a la adquisicitn =

de hibitos indispensables para la conservacidn de la salud.

El aseo personal y la alimentacidén adecuada, asi como el traba--
jo, el descanso y la recreacidén debidamente distribuidos, son prédcti-
camente una garantfa de la conservacidn de la salud de todo indivi---
duo, pero particularmente para un organismo cuyas diversas estructu--
ras estdn en pleno desarrollo, y que si sufre transtornos fisicos o -
mentales, &stos provocardn alteraciones mds o menos graves al futuro-

joven o adulto.

Varios ejemplos permitiridn comprender lo antes citado: un nifio -
cuya alimentaci6n sea deficiente en vitaminas, tendrd problemas con -
el aprovechamiento de los alimentos y estard sujeto a padecer avitami
nosis o enfermedades por carencia tales como: raquitismo, inflamacitn
de 1as enclas, debiiidad general, etc. que alterardn su desarrollo --

normal.

Un nifio que no distribuya adecuadamente su tiempo, alternando --
los perfodos de trabajo con los de descanso y recreacidn, se fatigard
y llegard un momento en que serd incapaz de efectuar el menor esfuer-
zo, lo que traerd como consecuencia, pérdida de tiempo y retraso en -

los estudios.

La falta de aseo personal, al permitir el desarrollo de gérmenes
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patbégenos o de organismos transmisores de enfermedades, lo hardn pre-
sa fdcil de diversos padecimientos lo que provocard transtornos en su

desarrollo y deficiencia en su escolaridad,.

Otro aspecto muy importante de la higiene escolar, es el que se-
refiere a las condiciones del edificio escolar, o sea el medio en don
de el nifio pasa buena parte de su tiempo. Una orientacién inadecuada,
puede provocar que los salones de clase tengan una temperatura incon-
veniente para la salud del nifio: si es baja, el nifio estard expuesto-
a contraer enfermedades en las vias respiratorias debido al enfria---
miento; si es alta, le molestard y dificultard el mantenimiento de la
atencidén, En forma semejante influirdn en su salud, una ventilacifbn-

y una iluminacidn inadecuadas.

Un mobiliario escolar que no esté de acuerdo con el desarrollo -
fisico del educando, le provocarid alteraciones en el desarrollo de su
esqueleto, debido a que lo obliga a trabajar en posiciones incorrec--
tas. Otros materiales de ensefianza tales como: pizarrones, libros --

est que no reunan los requerimientos higiénicos indispensables, pue

~e
den alterar el funcionamiento de sus Organos Teceptivos haciéndole --
que adquiera defectos visuales o auditivos que tendrdn trascendencia-

en su vida futura. (7)
.- Finalidades de la Higiene Escolar

- Determinar y vigilar el estado de salud de los escolares y es
tudiar sus aptitudes y capacidades fisicas, mentales y mora--
les para el mejor aprovechamiento de las ensefianzas que reci-
ben.

- La ensefianza tedrico-prédctica de las normas para conservar, -
mejorar y lograr la salud individual y colectiva, formando hi

bitos higidnicos o sea la educacidn higiénica.

T7) Batalla Z. Ma, Agustina y Méndez Ramirez Humberto. Op.Cit. pp.13-
14.
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- La prevencidn de riesgos y enfermedades inherentes a la vida
escolar, la cual puede comprender los siguientes: -la correc
cisén de defectos fisicos, mentales y atin sociales, que impi-
dan el adecuado progreso escolar, -El tratamiento de padeci
mientos que afectan a la salud del escolar o, al menos, la -
orientacidn adecuada y la cooperacidn necesaria para que €s-

te sane o logre la correccidn de su incapacidad.

-La creaci6n de escuelas especiales para enfermos o incapaci
tados fisicos, mentales o sociales, que procuren los medios-
pedagbgicos, médicos y sociecondmicos para la curacidn de es

tos nifios, segin su invalidez,

-Procurar que haya cooperacidn reciproca entre la colectivi-
dad, la familia y la escuela para el logro comln del ideal -
de salud.

_E1 cuidado de las condiciones ambientales de la escuela y -
del hogar, para lograr la salud mental y moral del educando,
combatiendo los elementos perjudiciales como las revistas --
pornogrdficas y las llamadas revistas infantiles, francamen-
te nocivas, por ser apologfia del vicio, despertar tendencias

bélicas o ser extranjerizantes.

-Vigilar, con relacidn a la escuela, el cumplimiento de las-
disposiciones referentes a control de cantinas, prostibulos,

cabarets, trinsito, alimentos insalubres, etc. (8).

Resulta indispensable pues, que la escuela haga llegar al medio-
en que se desenvuelve o influye, las normas de cardcter higiénico, --
tanto personal como colectivas, para prevenir la difusién de enferme-

dades, que por incultura se siguen cultivando.

U 8J) S0l Mendoza Juan, Op. cit., pp. 61-62
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C.- EL PAPEL DEL MAESTRO

Los maestros valen por su preparacidn y se significan por su ac-

titud de servicio.

La responsabilidad educativa que se asigna a la escuela recae --
en gran parte en el maestro, puesto que es quien tiene el contacto di
recto con los nifios y la funcidn de preparar y conducir las experien-
cias a través de las cuales se alcanzardn los objetivos que aquel ha-

de cumplir.

De ellos depende fundamentalmente la adecuada adaptacién del ni-
fio y en consecuencia sus respuestas positivas a las exigencias que le

impondr4d la vida escolar futura.

Para lograr un mejor desarrollo del proceso educativo el docente
debe contar con una actitud de carifio, respeto, comprensidén y toleran

cia,

Como papel social el de ser una ''segunda madre” o "un segundo pa
dre'. El trabajo con los nifios pequefios exige una actividad continua
y la educacién debe organizar y participar directamente en las activi

dades que el nifio proponga.

La comunidad en conjunto con la poblacidn escolar debe de tener-
una constante comunicacién ya que es la base para llegar a un mejor -

aprendizaje.
También los maestros deben de contar con estado de salud favora-
ble para poder tener resistencia a la fatiga que es provocada por el-

desempefio de su trabajo.

De igual manera el buen humor y la alegria que puede transmitir-
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al grupo que atienden, son factores que facilitan su tarea, ademids --
los maestros deberdn poseer rapidez mental y fisica ya que a menudo -
puede introducir cambios significativos exigidos por situaciones del-
momento. Pensar en varias cosas a la vez y en general atender simul-
tdneamente los distintos problemas que se suscitan en los diversos --
grupos de actividades.,

El maestro debe ubicarse en el punto de vista de los nifios, in--
tentando comprender la 16gica que expresan a través de lo que dicen -
de 1o que dibujan y de lo que construyen, ademds de inducirlo a con--

frontar sus ideas en situaciones concretas que impliquen una cierta -

experimentaciotn.

También el maestro debe valorar positivamente sus esfuerzos, sus
intentos en todo lo que hacen y los resultados que obtienen sean como
sean ya que el proceso mismo de hacer, es lo @inico que interesa valo-

rar, hacer reflexionar al nifio sobre lo que dice, hace o propone, pro

’

piciando nuevas actividades.

Por lo que tiene que contar con una buena organizacidn y al apo-

yarse del programa de Educacién.
La' Eddracidn debe de:

Estimular las habilidades que son necesarias para el aprendizaje

permanente,

Por esta razdn, se ha procurado que en todo momento la adquisi--
cién de conocimiento esté asociada con el ejercicio de habilidades in

telectuales y de la reflexi6n.

Con ello, se pretende superar la antigua disyuntiva entre ense--

flanza informativa o ensefianza formativa, bajo la tesis de que no pue-
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de existir una s6lida adquisicidn de conocimiento sin la reflexidn --
sobre su sentido, asi como tampoco es posible el desarrollo de habili
dades intelectuales si éstas no se ejercen en relacifm con conocimien
cos fundamentales.

Estas son algunas de las funciones que los maestros deben seguir

sara el desempefio de su trabajo y enriquecerlo dia a dia.

El dominio de si misma, el equilibrio emocional es igualmente --
“mprescindible con los midltiples e intempestivas relaciones de los ni

“os originadas en su natural-inmadurez,

El maestro es modelo que el nifio imita y por lo tanto, sus accio
. 2s deberdn estar encuadradas naturalmente en un marco de estabilidad

=mocional.

El mismo debe ayudar al nifio en los hdbitos de su higiene; indu
~iéndolo en la realizacidén de actividades que despierten su interés -
sor su higiene para favorecer su vida cotidiana.
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D.- EL TRABAJO CON LOS PADRES DE FAMILIA

El docente, por medio del trabajo con los nifios, debe aprovechar
todas las oportunidades que se presenten para establecer relacidm con
los padres de familia, de tal manera que su accién esté contextualiza
da con la realidad del ndcleo familiar, ya que &ste tiene una influen
cia determinante en el desarrollo de la estabilidad y seguridad emo--
cional, asi como en el descubrimiento de las capacidades del nifio, y-
a medida que &ste se desarrolla en tal ambiente, se establece su mar-
co referencial para ampliar paulatinamente sus conocimientos e incor-

porarse a otros dmbitos de su realidad social,

El docente, al estrechar las relaciones con los padres de fami--
lia, logra una mejor comprensidén, llega a acuerdos relativos a la edu
cacidn de los nifios y establece continuidad en el proceso educativo.

La inscripcidén es el primer contacto que establece el docente --
con los padres de familia. Es también la primera junta y la primera-
entrevista; durante ella se informa a los padres para que conozcan las

actividades que se realizan en la escuela.

Pero lo descrito anteriormente, vemos que en nuestra realidad co
tidiana esto no se da como ahf se describe, ya que en cada una de ---
nuestras aulas, aunque el maestro trate de mantener un estrecho con--
tacto con los padres, ya sea en forma de entrevistas, pldticas, etc.-
o invitdndolos a que participen en las diversas actividades que alli-
se llevan a cabo, vemos que su participacién se reduce Gnicamente, en

algunos casos, al llevar a su nifio a la escuela y a recogerlo.

Generalmente, cuando se les cita para las Teuniones, unos cuan--
tos son los que asisten: son las madres las que asisten, casi nunca-

hay participaci6n de los padres, principalmente en las zonas rurales.
i
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E.- CONTENIDOS BASICOS EN EL PLAN DE ESTUDIOS

El nuevo plan de estudios y los programas de asignatura que lo -

integran tienen como prop6ésito organizar la enseflanza y el aprendiza-

je de contenidos bdsicos, para asegurar que los nifios:

i°,-

2°.-

a°. -

Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales, la -
lectura y la escritura, la expresidn oral, la bilisqueda y se
leccién de informacidn, la aplicacién de las matemdticas a-
la realidad, asi como actuar con eficacia e iniciativa en -

las cuestiones prdcticas de la vida cotidiana.

Adquieran los conocimientos fundamentales para aprender 1os

fendémenos naturales, en particular los que se relacionan --

_con la preservacidén de la salud, con la proteccidn del am--

biente y el uso racional de los recursos naturales, asi co-
mo aqueilos que proporcionan una visidn organizada de la --

historia y la geografia de México,

Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus dere--
chos y deberes y la prdctica de valores en su vida personal,
en sus relaciones con los demds y como integrantes de la co

munidad nacional.

Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute-

de las artes y del ejercicio fisico y deportivo.

De acuerdo con esta concepcién, los contenidos bdsicos son medio

fundamental para que los alumnos logren los objetivos de la formacidn

integral,

como se define en el articulo Tercero de la Cosntitucidn y-

su ley reglamentaria. En tal sentido, el término "bdsico'" no alude a

un conjunto de conocimientos minimos o fragmentarios, sino justamente

aquello que permite adquirir, organizar y aplicar saberes de diverso-

orden y complejidad creciente.
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Las asignaturas que tratan sobre la higiene son las Ciencias Na-
turales, conocimiento del medio (trabajo integrado de Ciencias Natura

les, Historia, Geograffa, Educacidn Civica),

En las 4dreas de trabajo se deben realizar con alumnos, padres de
familia para fomentar con buenos resultados los hdbitos de higiene, -
concientizando la necesidad de superar este problema e implementar hd
bitos de limpieza, se requiere hacer sentir la solucidn del problema-

como una necesidad y no como una imposicién,

El maestro debe insistir repitiendo con los hdbitos de higiene -
que €1 tiene, porque el maestro es el primero que debe verse a si mis

mo y si €1 se quiere, entonces se preocupa por los demis.

Una de las 4dreas de trabajo es el saltn, la escuela luego entomn-
ces es directamente con los alumnos y porque no de 10s maestros compa

fieros.

Con los nifios ser puntuales, respetar sus compafieros en un per--
canse, venir aseados, sentirse bién, no hacer juegos peligrosos, ve--
nir bien comidos, sin suefio, etc. Con los compafieros respeto mutuo,-

armonfa en el trabajo, distincién y entendimiento.

En el edificio: buenas tomas de agua potable, que no tenga lu--
gar de riesgo, que tenga buena presentacidon ffsica con anexos funcio-

nales,
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F.- INFLUENCIA DEL AMBIENTE EXTRAESCOLAR EN LA HIGIENE

Todos los hogares tienen entre si mucho de comlin, pero también -
mucho de Ziverso; en cada casa hay caracteristicas especiales que Se
deben conocer. Pero ademds, ligados a la comunidad, se encuentran --
problemas vy virtudes individuales, que también el educador debe cono-

cer.

La comunidad en donde se ubique la escuela debe ser bien conoci-
da por los educadores para que sus orientaciones no estén nunca fuera
de 1a rea:idad aunque, este es un campo muy vasto y resulta absurda -

la recomendacién de que se conozca su totalidad.

AdemZs, los maestros deben tener contacto con las autoridades po

liticas.

La atencidn a la comunidad es indispensable en toda escuela que-

pretenda educar, inculcando buenos hdbitos,

El gobierno, porque como integrantes de una sociedad tiene un re
glamento que rige nuestra vida (Constitucidn Politica) y que uno de -
sus principios es precisamente €ste, preservar la salud, construyendo
hospitales, clinicas y llevar a cabo campafias de higiene y prevencitn
de enfermedades.



CAPITULC III

MARCO REFERENCIAL
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A.- LA COMUNIDAD DE GUACHINANGO
1.- Localizacidn y Poblacidn

Guachinango es la cabecera del Municipio se localiza en la re---
gidn central del Estado de Jalisco, limita al norte con el Municipio-
de Amatidn de Cafias, Nay.; sirviendo de frontera natural el Rio de --
Ameca; ail este con Ameca; al sur con Atengo; al suroeste con Mixtlan-
y al oeste con los Municipios de Mascota y San Sebastidn del Oeste, -

con el Rio Atenguillo como limite. (1)

Su extensidn estd situada al noroeste de ia cabecera donde se en

cuentra la mayor produccibn sobre todo agricultura y ganaderia.

El aspecto topogrdfico es abrupto y quebrado, debido a las rami-
ficaciones de la Sierra Madre Occidental que lo accidentan en toda su

extensién,

Estas elevaciones y un gran nimero de cerros aislados que se le--
vantan entre ellas, estan cubiertas por robles, encinos, pinos, cua--

tes, pinabetes, que se explotan indebidamente.

Los drboles frutales con que cuenta mangos, limones, guayabos, -

naranjos, limas, aguacates, pldtanos.
Los animales propios de la regidém son: la zorra, el coyote, el -
venado, el lobo, el conejo, la liebre, el tlacuache, el lagartijo, el

sapo, el alacrdn, la vibora de cascabel y diferentes tipos de arafias.

Animales domésticos: ganado vacuno, porcino, caprino y caballar;

{17 Anuario Estadfistico del Estado de Jalisco, Edicién 1992Z.
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en menor escala aves de corral como el guajolote, el pato y la galli-

na,

Guachinango significa lugar rodeado de &rboles., La fecha en que
fué fundado este lugar no se sabe con seguridad; ni quienes fueron --
sus primeros habitantes lo Gnico que investigamos por los archivos que
se encuentran en la presidencia municipal es que Guachinango era comi
sarfa de Autldn, sexto cantén del Estado de Jalisco en el afio de 1825
después ascendid a la categoria de municipalidad en el afio de 1885 --
por decreto del Estado de Jalisco. (2)

El ndmero de habitantes con que cuenta la poblacién es de 2,008-

habitantes,

Ver copias de planos del Municipio y cabeceraz Municipal en la --

parte correspondiente de '"Anexos",
2.- Situacidn Econdmica

En lo que respecta a la poblacién econdmicamente activa, &sta sd
lo represent6 el 20,5% del total para el afio de 1999, debido princi--
palmente a que la mayoria de la poblacidn es menor de 10 afios motivo-
por el cual existe una gran dependencia econfmica en la poblacidn que
llega a ser de hasta 4 personas por cada una que trabaja,.

Del total de la poblacidn econbmica activa del municipio mis de-
la mitad se ocupa en actividades agropecuarias y un 22% se ubica en -

comercio y servicios.

Las actividades secundarias; En la cabecera municipal, se desa-

rrolla en los siguientes establecimientos: wuna panaderia, 2 molinos-

(2) Archivos Presidencia Municipal de Guachinango,
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de nixtamal, una tortillerfa, un rastro o matadero, 2 carpinterias y-
actividades de construccidn, para los cuales no hay mano de obra sufi
ciente. El comercio se limita a 12 tiendas de abarrotes, una dulce--
ria, una paleteria, una zapateria; 2 servicios de rentas de video-cas
setes, 3 ferreterfas, 3 carnicerias, 1 refaccionaria, 4 fondas, 1 bo-
neteria, una farmacia, 2 herrerfias, 2 establecimientos de bebidas em-
briagantes y 3 cantinas. La mayoria de los comerciantes se surten de

Ameca y Guadalajara.

Por falta de trabajo muchos jévenes emigran a los E.E,U.U. en --
busca de mejores condiciones de vida o caen en el gran error del tri-

fico de drogas.

Los productos que se obtienen mediante la agricultura son: el --
maiz, el frijol, la papa, el cacahuate el trabajo lo realizan por me-

dio de tractores.

En cuanto a la ganaderia los animales con que se comercia es el-

ganado vacuno y porcino.

Nuestra comunidad cuenta con una agencia bancaria instalada en -
la Presidencia Municipal, dando servicios a la poblacién los dias mar

tes de cada semana,

3.- Educacién y Cultura

En este lugar la mayoria de la poblacidn sabe leer y escribir, -

la mayoria de las personas terminan la educacién primaria.

La educacién primaria atraviesa actualmente por problemas de in-
fraestructura, formacién de docentes vinculacién con la educacién se-
cundaria y baja eficiencia terminal, debido a las altas tasas de de--

sercibn.



Cuenta con una escuela secundaria federal "Técnica 106", en la -

cual 8 maestros atienden a poco mds de 70 alumnos.

En cuanto a bachillerato, tan s6lo el 5% de los egresados de la-
secundaria se traslada a las ciudades de Ameca, Guadalajara y Mascota

a cursar estudios superiores,

En el centro del pueblo, existe un caserdn del siglo pasado, de-
altos muros de adobe y techo de teja que es utilizado como casa de la
cultura, actualmente estd el museo histérico de Guachinango y los exa
lumnos de la banda de mdsica de la misifn cultural donde realizan sus

ensayos diariamente.

La festividad religiosa patronal que se celebra afio con afio del-
24 de Enero al 2 de Febrero. E1 novenario de nuestra Sefiora de La Pu
rificacién, rosario, cuetes, misa de alba y misa con peregrinaci6n. -
Todo el vecindario participa alegremente, concurren anualmente muchos
hijos ausentes que radican en los E,E.U.U. y en el interior del pais,
principalmente de Guadalajara y D.F.

4 .- Comunicaciones

Se cuenta con un sistema eficaz que envia la sefial de 2 canales-
televisivos comerciales a todos los hogares, Los que utilizan el ser

vicio aportando una cuota para su mantenimiento y compostura.

Sin lugar a duda, este servicio trajo a Guachinango una comunica
cién mis rdpida, diversién, cultura, noticias y entretenimiento. Pe-
ro ademis, trajo algunos cambios de costumbres: ahora la plaza se ve-
sola por las noches por causa de las télenovelas: los nifios no cum---

plen con sus tareas escolares por ver sus programas favoritos.

Otros medios de comunicacién con que cuenta la poblacién son: --
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el teléfono, el correo, el telégrafo y en la Presidencia Municipal se

encuentra instalado el radio-comunicaci®dn,

Guachinango cuenta con un entronque carretero por via Ameca-Tal-

pa-Mascota.

5.- Salud

Las principales causas de enfermedad en Guachinango son: en or-
den de importancia: infecciones intestinales, respiratorias, y ami--

biasis.

Las causas de mortalidad son: enfermedades del corazdn, tumores-

malignos, accidentes, diabetes y enfermedades cerebro-vasculares.

La salud de los Guachinanguenses es atendida por tan solo Z en--
fermeras y 2 odontSlegos que laboran en la cabecera municipal en la -
clfnica del IMSS, en el Centro de Salud y en consultorios particula--

res.

La institucidén médica mds importante es el IMSS, que cuenta con-
derechohabientes. Le.sigue el Centro de Salud que cuenta con un pasan

te de medicina que hace el servicio social.

La orientaci6én del servicio pidblico de salud en el municipio es-
curativa y escasamente preventiva. La mayor parte de las afecciones-
que padecen los habitantes pueden ser prevenidas. Muchas de ellas se
asocian a los hdbitos de alimentacidn, a las condiciones de higiene y

en general, a las condiciones de la pobreza de la poblacidn.
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B.- LA ESCUELA PRIMARIA URBANA No. 434

Aunque el maestro desempefla un papel importante en el aspecto --
cultural, en la actualidad en este lugar se esti perdiendo el aprecio
y gratitud y a la vez en muchas ocasiones los jdvenes y adultos se ol
vidan de que por é1 tuvieron el primer contacto con la cultura impar-

tida en forma sistemdtica.

1.- Datos Generales

La escuela donde actualmente prestamos los servicios es 1la Urba-
na No. 434 "Leona Vicario"; pertenece a la 69 zona escolar del Estado
de Jalisco,.

Esta escuela fué entregada en el afio de 1975 por el gobierno fe-
deral y de inmediato puesta en servicio con un costo de: § 455,000.00
pesos de ese afio, los cuales fueron pagados por el sistema tripartita:
gobierno federal, gobierno del estado y municipio. Este plantel per-
tenece al sistema estatal ssté ubicado en la parté esté de la pobla--
€i6n un ramal de las principales calles del lugar, pero como Se en---
cuentra en las orillas de la localidad no recibe molestias de centros
de vicios, ni el constante trdfico de vehiculos y personas que puedan

interrumpir el desarrollo de la labor docente.

2,.- Organizacidn,

Como la palabra lo indica, organizar es coordinar en una forma -
adecuada para el mejor funcionamiento, ya que de €ste dependen los --
buenos resultados. La escuela "Leona Vicario'" es de organizaci6n com
pleta, cuenta con 6 maestros y un director, se atienden 140 alumnos,-
haciendo incapié en que hay 2 escuelas 1a nuestra y Urbana No. 433 --
Jos€é Maria Mercado'" que se encuentra en la parte norte de la pobla---

cioén.
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2.1.- Organizacifn administrativa

Los grupos estdn distribuidos de la siguiente manera:

Directora: Profra. Juana Le6n Mariscal.

NOMBRE DEL MAESTRO: GRADO QUE ATIENDE:

Profra, Teresa de Jesis Robles I. Primer afio (Grupo Unico)
Profra, Carmen Olvera Tejeda. Segundo afio (Grupo Unico)
Profra, Maria Purificaci6n Guzmin. Tercer afio (Grupo Unico)
Profra., Sara Elizabeth Figueroa H. Cuarto afio (Grupo Unico)
Profra, Victoria Robles Iglesias. Quinto afio (Grupo Unico)
Profr. José Antonio Gutiérrez. Sexto afio (Grupo Unico)

3.- Proyeccién Social

En nuestra escuela, para que el nifio forme hdbitos de conviven--
cia social consideramos que es necesario desarrollar algunas activida
des que nos lleven a ese objetivo, como las ceremonias escolares, fes
tividades y conmemoraciones que nos marca el calendario civico esco--

lar.

Los lunes de cada semana se hacen honores a la bandera, haciéndo
se alusién a las fechas mids destacadas que marca la efemérides histé-
rica de cada semana: también se efectdan sencillas poesfas, coros, -
cantos etc.; las celebraciones y conmemoraciones civicas que se lle--
van a cabo son: 13, 15, 16 y 27 de Septiembre; 12 de Octubre; 20 de -
Noviembre; 24 de Febrero; 21 de Marzo y 10 de Mayo etc.; se realizan-

mediante festivales en la escuela o en la plaza de la localidad.

En las reuniones que se efectfian en la sociedad de padres de fa-
milia, se les da a conocer el aprovechamiento y el incumplimiento de-

tareas de sus hijos; se firman las boletas de evaluacifn expedidas --
por la Secretarfa de Educacién Pdblica.
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4- Condiciones Materiales

El edificio escolar tiene la entrada por el lado sur encontrdndo
se a mayor altura del nivel de la calle, por lo que se hace llegar --
por gradas a la direccidén y bafios, para de ahi seguir por gradas ha--
cia el patio civico y continuar por gradas hacia las aulas que se en-
cuentran distribuidas en dos secciones, la primera seccibn cuenta con
cuatro aulas y la segunda con tres; tienen ventanales hacia el norte-

y sur, contando con capacidad de 50 alumnos cada aula,

Cuenta con tres patios, uno civico y los otros dos que se utili-
zan para canchas de futbol y basquetbol.

Cuenta con servicio de agua potable y energia eléctrica.

Las salas de clases se encuentran amuebladas con mesabancos bina-

rios de madera, pizarrones y escritorios met&licos,

Para entrar al edificio estd un cancel y en ambos lados se en---
cuentra un jardin con diferentes plantas al lado este, se encuentran-
plantados varios pinos que utilizan los nifios a la hora del recreo pa
ra sentarse a comerse el lonche y ademds sirven Jde muralla para que -

el viento no ataque por el lado este,

La escuela se rige por el reglamento que aprueba la Secretaria -
de Educacidn Pidblica del Estado y el horario para maestros y alumnos-
es matutino de 8:00 A.M. a 1:00 P.,M.

11:30 se suspenden las labores para dar a los alumnos un receso-

de 30 minutos para continuar las clases de 12:00 a 1:00.

Cabe hacerse notar que no se cuenta con otro tipo de empleados,-

sino dnicamente los maestros que aqui prestan sus servicios.



48

Para apoyar las actividades educativas se forma la sociedad de -

padres de familia y funciona de la manera siguiente:

Organiza asamblea bimestrales con el objeto de enterarse de la -
conducta y aprovechamientos de los alumnos; concientizan a los padres
sobre los deberes que tienen para con sus hijos como la puntualidad y

asistencia,

Ademds se cotizan para cubrir econdmicamente algunas obras mate-

riales.

Cooperan también en las fiestas escolares en la organizaci®bn de-
eventos en Navidad, Dia de Reyes y Dfa del Nifio.

Como orientaciones por parte de la inspeccidn tenemos las jorna-
das pedagdgicas celebradas en la cabecera de zona Mixtlédn, Jalisco.

Estas orientaciones las imparten personal capacitado que envian-

las autoridades educativas.

El ciudadano inspector Profr. Ignacio Robles Rubio, nos tiene al
tanto de las informaciones que envia la Secretaria de Educacién PaGbli
ca y siempre vela por la seguridad de sus maestros siempre y cuando -

sean cumplidos en la labor magisterial,

En el plantel donde laboramos se toma muy en cuenta la capacidad

y las actitudes de cada uno de los maestros,

Al iniciarse el afio escolar cada maestro realiza su plan de tra-
bajo anual y semanalmente presenta al director el registro de avance-
programidtico, apegdndose a los programas y utilizando los auxiliares-
diddcticos que le ofrece la Secretaria de Educacidn Pblica, ademis -

mensualmente se tienen reuniones de todos los maestros para informar-
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a la direccibn sobre los temas 'desarrollados y la problemdtica encon-
trada en ellos.

Los maestros elaboran el registro de inscripcidn, gridficas de --

puntualidad, asistencia, aseo, etc,



CAPITULO IV

METODOLOGTIA
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METODOLOGTIA

A.- APROXIMACION AL OBJETO DE ESTUDIO

a)

b)

c)

Se realizd una investigacién documental para la seleccibn de -
informaci6n relativa al problema y valorarla desde un punto de

vista cientifico.

Se realizd investigacidén de campo consistente en visitas domi-
ciliarias y aplicacién de encuestas a los nifios del grupo ele-

gido.

Observacién directa. Se observd diariamente a los nifios para-

registrar sus hibitos higiénicos.

SELECCION DE LA MUESTRA

a)

b)

Se seleccionaron 5 nifios que fueron considerados que presentan

mayor problema.

Se localizaron los padres de familia de dichos nifios.

LOS INSTRUMENTOS

a)

b)

c)

Cuestionario para los alumnos, El cuestionario se disefi6 con-
preguntas sencillas para que el nific pudiera entenderlas y con
testarlas, Su aplicacién fué durante la hora del recreo.

Entrevista a los padres de familia.

Descripcién de la vivienda.

D.- RESULTADOS OBTENIDGS,
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a) Los resultados del cuestionario {anexo 1) aplicado a los alum
nos del tercer grado que se tomaron de muestra es el siguien-
te:

1.- iPara qué piensas que sirve venir limpios a la escuela?

En relacifn a esto Sagrario Ramirez Rea opina:

Para oler bonito y estar limpios.

Maria Luisa Alvarez Rizo dice:

Para que quieran sentarse conmigo.

Marfa del Carmen Flores Pulido:

Para no venir sucios,

Silvia Rodriguez Vargas:
Para oler bonito y no enfermarnos.

Kendel Jiménez Soto:
Para que no digan nada de ti y para que el maestro diga jese-

nifio siempre viene limpio!
2,-iCudles son tus diversiones?

Sagrario, jugar divertirme y hacer cosas que estén bién.
Silvia, jugar futbol.

Maria Luisa, jugar.

Kendel, jugar con barbis.

Maria del Carmen, jugar con las nifias.

3.-:C6mo te gustarfa tu saién?
Silvia, sin disciplina y que est& bién aseado.

Sagrario, limpio y arreglado.
Kendel, bién iimpio y con adornos.
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Maria Luisa, limpio.
Marfa del Carmen, limpio que no tiren basura en el suelo.

¢Tu estuela te gusta como estd?

Sagrario, si pero que esté limpia.

Silvia, sf pero que esté limpia.

Maria Luisa, no porque queda sucia.

Kendel, sf me gusta pero me gustaria con pasto.
Marfa del Carmen, no porque los bafios estdn rayados.

;Te ayudan tus papids en las tareas de tu escuela?
Silvia, sf cuando no le entiendo a las tareas.
Kendel, nomds me explican,

Sagrario, no nunca me dicen.

Maria Luisa, a veces.

- Marfa:del Carmen, no me ayudan yo sola la hago.

iLes platicas a tus papis como te gustaria asistir a la escue-
1a?

Silvia, no, limpia peinada, cambiada.

Sagrario, pues si pero no me hacen caso.

Kendel, venir cambiada y peinada.

MarIa Luisa, si pero no me peinan.

Maria del Carmen, limpia.

iQué opinan tus papids de la higiene personal de tu familia?
Silvia, es un hdbito muy importante.

Sagrario, que estd muy bien porque la casa esti limpia.
Kendel, que deben de bafiarse diario y cambiarse de ropa.

Marfa Luisa; nada pero .no nos espulgan.

Marfa del Carmen, limpia, que nosotros ya estamos grandes y --

que :mé peilne sola,

8.- ¢Qué te gustarfa ser cuando seas grande?
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Silvia, trabajar en una fdbrica.
Sagrario, Maestra.

Kendel, secretaria y abogada.
Maria Luisa, Maestra.

Maria del Carmen, muchas cosas.

:Qué piensas de tus compafieros que llegan tarde y desaseados a

la escuela?

Silvia, que su mami no se preocupa de ellos.

Sagrario, yo pienso que se deben limpiar y llegar temprano.
Kendel, que son flojas.

Maria Luisa, que son flojas,

Marfa del Carmen, que se van a enfermar.

iQué crees que falta en la comunidad, para poder divertirse sa

namente?

Silvia, una feria.

Kendel, un parque.

Sagrario, que no tiren basura.
Maria Luisa, que no tomen vino.

Maria del Carmen, juegos.

Los comentarios de los demds nifios son 1los siguientes:

°Algunos contestan que la higiene personal sirve para no oler feo,

para verse bonitos, para hacer amigos y para no enfermarse.

°Se divierten con sus amigos, juegan al resorte, trompos, canicas,

fut-bol y otros.

da

°Sobre su casa opinan que les gustaria: aseada, pintada, ventila-

3

con flores y con macetas.
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°La escuela limpia, los bafios limpios y todo en servicio.

°Al 50% le ayudan sus padres con sus tareas, les gusta asistir --
limpios a la escuela. Algunos afiaden que sus papis les dicen que se-

pongan lo que tengan aunque esté sucio.

°El 90% quiere ser maestro, opinan también que los compafieros que
llegan tarde a la escuela es porque su mamd es floja. Consideran que

deben jevantarse pronto, bafiarse y cambiarse de ropa.
°Quieren que su comunidad tenga un parque de juegos.

Con esto se pretende establecer una organizacibén con el prop6si-
to de encontrar los mecanismos adecuados, para tratar de conocer que-
tanto se preocupa el padre de familia por la educacidn de sus hijos.

b) Entrevista a los padres de familia,

Estas se realizaron en los domicilios de los nifios elegidos para

la investigacidn teniendo como base la siguiente guia. (anexo 2)

.- Integrantes de la vivienda,.
.- Ocupaci6n de los Padres.
- Servicios de sanitario, agua y drenaje de las casas.

Responsabilidad familiar.

Toma de decisiones sobre los hijos.

Relaciones entre Padre, Madre e Hijos.
Si acostumbran bebidas alc6holicas en la familia.
Si la educacién que reciben los hijos es. considerada. ade--

eI B RV I Y B SR
. . .
[ i

-

cuada o inadecuada

OPINIONES DE LOS PADRES DE FAMILIA

1.- Los Padres de Familia sugieren que es importante inculcarle al ni

T
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fio el hdbito de la higiene para que se vea bien y no se enferme.

2.- Ellas dicen que les agrada encontrarse siempre presentables pero-
que sus esposos no les dan el dinero suficiente para comprar lo -

necesario para hacerlo.

3.- También opinan que el tiempo con que cuentan no es suficiente pa-

ra realizar las tareas del hogar porque tienen muchos hijos.

4.- Algunos Padres opinan que es labor del maestro insistir en el ni-
fio el hdbito por la limpieza y otras dicen que deben ser concien-

tes y que deberian ayudar al maestro en éste problema.
¢) Descripci6n de las viviendas,

1.- Visita al domiciiio Benito Judrez No. 39 con la Familia Alvarez-

Rizo.

Cuando llegamos a esta casa fuimos atendidas por la Sra. Petra -

Rizo y fué la que nos proporciond la informacidn.

Ella expres6 que su familia estd integrada por seis miembros y -
que el esposo trabaja en las labores del campo en la temporada de ilu
vias y cuando no llueve busca trabajo pero no encuentra, dijo también

que las hermanas de su esposo les ayudan regaldndoles a sus hijos ro-

pa.

Ella comentd que se dedica a los quehaceres del hogar y auxilidn

dola su hija mayor de dieciocho afios,

Los servicios que tiene esta cas nos dijo, son agua potable, el-
sanitario es una fosa séptica que estd en el corral y no tenemos dre-

naje.
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Al preguntarle cudl era la higiene que habfa en la familia, nos-
dijo que tiene cuidado con los alimentos, cuidando de que no se ensu-
cien o se les acerquen las coscas y trata de conservarlos tapados, y-
que cuando prepara los alimentos los lava muy bien, Para el aseo de-
su familia aclar6 que acostumbra bafiar a sus hijos dos veces a la se-
mana, porque llega poca agua a su casa y necesita cuidarla para que -
le ajuste al aseo general de su casa, Mencion6 también que siempre -
revisa la cabeza de sus hijos menores para evitar que crien piojos, -
pero dice que es epidemia porque en la escuela los adquieren y los --

llevan a los demds de su casa.

OBSERVACIONES

En esta entrevista observamos que esta casa estd ubicada al bor-
de de un arroyo que corre por la parte Sur del poblado, el agua que -
corre por &l se encuentra contaminada y se ve que las personas que ha

bitan ésta casa arrojan la basura en €1.

Esta vivienda es de ladrillo y techo de teja ya muy deteriorada-
y no tiene piso; cuenta con dos habitaciones, una se observa con dos-
camas en ella se ve ropa al parecer estd limpia, hay un pequefic corre
dor cubierto de madera y poca teja &ste le sirve al sefior para guar--

dar sus enseres. El corral se ve mds o menos aseado.

Otra de las cosas que observamos es que esta familia cuenta con-
muy pocos recursos econdmicos, aunque la sefiora se ve que es limpia,-

al parecer es el esposo al que no le gusta trabajar.



2.-Informaci6n de la entrevista hecha al domicilio de Raydn No. 60

Al presentarnos con la familia Robles Pulido, en la cual fuimos-
recibidos por la Sra. Marcelina Pulido, a la que fuimos entrevistada-
nos dijo: que la familia estaba integrada por diez personas, de las -
cuales solamente su esposo y ella son los mayores, cinco de sus hijos
asistfan a la escuela primaria y los otros tres todavia no tienen ---

edad escolar.

Tambi&n nos comentd que el ingreso econdmico para sostener el ho
gar lo obtiene el padre trabajando haciendo ladrillo, asegurando que-
ella se quedaba haciendo los quehaceres del hogar, ya que no cuenta -
con ninguna persona que le ayude, por lo que a veceS no le alcanza el
tiempo para hacer el aseo del exterior de la casa, que solamente lo --

realiza cada ocho dfas.

En cuanto a los servicios con que cuenta la casa manifestd que -
solamente tenia agua potable y drenaje, que no tenia sanitarios por -

lo que su defecacidn 1lo hacen en el arroyo que estd cerca de la casa.

Afirmé que tiene mucho cuidado en la higiene del hogar, sobreto-
do en la alimentacidn, encargdndose de tener limpia su cocina y los -
alimentos. En lo relacionado con el aseo de sus hijos, dice que pro-
cura que se bafien cada tercer dia y los cambia cada ocho dfas y que -

con frecuencia les revisa el pelo para ver si no tienen piojos.
OBSERVACIONES

Durante la visita que tuvimos en el domicilio de Rayén No. 60 --
con la Sra. Marcelina Pulide, observamos la construcci6n de la vivien
da es de ladrillo, techo de teja y piso de cemento, no estaba en muy-
mal estado, tiene tres habitaciones, una pequefia sola desordenada, al

fondo se vefa la recdmara con las camas destendidas, fuera de su casa
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vimos que habfa amontonadas piedras y entre ellas habfa mucha basura.
La sefiora se encontraba con cinco de sus hijos éstos se veian sucios-
y descuidados; la sefiora se encontraba muy bien arreglada, como que -

le da m4s importancia a su aspecto fisico que a la higiene de su casa
y de su familia.
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3.- Pescripcidn de la visita hecha a la Familia

Rodrfquez vargas con domicilio Hidalgo No. 40

En é€sta vivienda fuimos recibidos por el Sr, Pedro Rodriguez, en
donde le explicamos el motivo de nuestra visita, &l muy amable nos di
jo que su familia la formaban siete hijos, de los cuales uno de ellos
se encontraba con deficiencia mental, cuatro asistian a la escuela --
primaria, dos al kinder y los otros dos mas pequefios contaban entre -

uno y dos afios de edad.

Al preguntarle que quién sostenia el hogar, aclard que solamente
€1 era el que trabajaba y que a veces no encontraba trabajo y que ---
cuando trabajaba ganaba muy poco para sostener el gasto de su numero-
sa familia y su esposa se quedaba en su casa cuidando el hijo enfermo
y su demds familia, también nos explic6 que una de sus hijas tiene --
diez afios y es ella la que ayuda a su mamd en horas que no son de cla
ses a hacer el aseo de la casa. Al solicitarle la informacidn acerca
de la higiene nos contestd que su esposa cambia a sus hijos cada ocho
dfas, porque es mucha ropa y no cuenta con el dinero suficiente para-
el jabdn y su familia se bafia solamente una vez a la semana y que a -

veces les revisa la cabeza para ver si no tienen piojos.

En cuanto a la alimentacidén dice que solamente consumen torti---

llas y frijoles, que la fruta y la verdura no la comen.

Los servicios con que cuenta la casa, aclard que tienen con poca
agua potable, que su esposa y sus hijos mayores la acarrean de un ojo
de agua que esti cerca, en cuanto a drenaje y sanitario no lo tiemnen-

por lo que evacudn en el corral,

OBSERVACIOCNES

Durante la estancia en esta casa vimos que la finca es de adobe,
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el techo de teja, no tiene piso, cuenta con dos habitaciones y cocina
los cuartos miramos que estaban mal aseados; observamos muchas moscas
y algunas cucarachas, Si existe el corral, pero también se ve sucio,
ahi se encontraban dos de sus hijos y el nifioc enfermo sucios y descui
dados, la mamd no estaba en ese momento. También observamos que esta
familia no cuenta con refrigerado, porque vimos que los alimentos es-
taban sobre la mesa destapados rondando por ahi las moscas e insectos

que los hecha a perder.
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4.,- Entrevista hecha a la TFamilia

Jiménez Soto con domicilio Raydn No. 83

En esta entrevista nos recibid la Sefiora Antonia Soto, al hacer-
le el cuestionamiento nos informd que su familia estd constituida por
siete hijos y ellos dos; que el dinero para la casa lo consigue el pa
p4d trabajando en la mdsica, lo cual solamente lo gana cada ocho dfas-
por lo que es muy poco; les hace falta ropa, calzado y a veces alimen
tos., También nos dijo que dos de sus hijos asisten a la escuela se--
cundaria, tres a la primaria y los otros dos son menores de edad; nos
aclard que ella se dedica al arreglo de la casa y que su hija mayor -

le ayuda a lavar y planchar en las tardes que no va a la escuela.

Los servicios que tiene la vivienda nos dijo que unicamente tie-
nen agua y drenaje, que no cuentan con sanitario, por lo que salen ail

campo a hacer sus necesidades.

En cuanto a higiene se refiere, nos comentd que se bafia con fre-
cuencia y que también su familia y trata de que sus hijos no tengan -
piojos, pero que siempre los crian que tienen mucho humor. La expli-
cacidn que nos did acerca de la higiene de los alimentos, dice que si
lava las frutas y verduras que consumen y que siemprg trata de que --
sus hijos coman frijoles y tortillas para que estén sanos y que 10S -
alimentos los mantiene bien tapados, aunque no tiene refrigerador ios

guarda en lugares frescos,

OBSERVACIONES

Al estar entrevistando esta familia, 10S enteramos que este ho--
gar estd construido de adobe, techo de ldmina y teja; vimos que tenfa
tres habitaciones, dos seérvian de dormitorio y la otra la usan para -

cocina. Fuimos recibidas en una de las habitaciomes que sirven de --
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dormitorio, ahf observamos que las camas se encontraban sin colchones
tendidas con cobijas ya muy talladas, un poco sucias porque olfan un-
poco ma, Dentro de la vivienda se veia barrido, pero el exterior se-
encontraba con bastante basura y pasto.
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5 .- Entrevista realizada a la casa con domicilio

Libertad No. 42 con la Familia Ramirez Rea

En esta entrevista fuimos recibidos por la Sra. Adriana Rea; le-
explicamos el motivo de la visita, Luego iniciamos nuestro interroga

torio.

Al preguntarle que quien sostenia a la familia y cuél era el pre
supuesto econdmico que tenia el hogar nos contestd que Su esposo, Yy -
que el ingreso era muy limitado, porque solamente trabajaba el marido
y ganaba poco. En cuanto a los miembros que conformaban la familia -
nos dijo que eran ocho personas y que suhija mayor la auxiliaba en el

aseo personal de sus hijos.

En cuanto a la informacién solicitada acerca de los servicios --
que tenfa la vivienda, nos coment6 que tiene agua potable, drenaje y-

sanitario.

Sobre la higiene nos dice que ella se bafila diario y que a sus hi
jos ios bafia cada tercer dia, si no lo hace ella, manda a su hija ma-
yor a hacerlo y que siempre revisa el pelo de sus hijos para ver si -
no tienen piojos y siempre les encuentra, sobre todo los que estdn en

la escuela porque se los pegan.

Acerca de la alimentacidn que consumen, nos dice que comen de to
do y que siempre ve que estén bien cocidos y mantenerlos limpios, que
las frutas y verduras las lava con suficiente agua; que ella siempre-

ha alimentado bien a sus hijos desde pequefiitos.

OBSERVACIONES

Durante el tiempo que permanecimos entrevistando a la Familia Ra
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mirez Rea, nos dimos cuenta que la construccidn es de adobe cubierta-
con madera y teja, piso de cemento, dos piezas, la cocina y un pasi--
1lo que dirige a la cocina. Aunque ella dice ser muy limpia, la casa
se ve muy desordenada, la ropa tirada y sus hijos se observaban desa-
seados en su ropa y su persona; dice que siempre revisa la cabeza de-
1os hijos probablemente, pero se encontraban despéinados.

Se nota que econémicamenten tienen lo necesario para comer y ves
tir.
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E.- ANALISIS DE RESULTADOS
La higiene escolar tiene tres grandes metas,

- Determinar y vigilar el estado de la salud de los escolares y-
estudiar sus aptitudes y capacidades fisicas, mentales y mora-
les para un mejor aprovechamiento de las ensefianzas que reci--

ben.

- La ensefianza telrica-prdctica de las normas para conservar, me
jorar y lograr la salud individual y colectiva, formando hdbi-

tos higiénicos o sea la educacidn higiénica,

- La prevencién de riesgos y enfermedades inherentes a la vida -

escolar.

Con el propbsito de conocer las causas que originan la falta de-
higiene fisica y obtener un mejor aprovechamiento en la ensefianza, --
crear h&bitos higiénicos y una conciencia sana en los educandos, rea-
lizamos durante los dias 14, 15, 16, i7 y 18 de abril una prueba de -
conocimientos con el fin de diagnosticar que grado de aprendizaje tie

nen los padres de familia en cuanto a higiene se refiere.
El resultado de é€ste andiisis fué el siguiente:

Nueve de los padres de familia contestaron favorablemente el exd
men; conocen las enfermedades que Se producen por falta de higiene y-
alimentacidn, ocho contestaron s6io algunos reactivos y cuatro no con
testaron, por lo que no se consideraron determinantes los resultados-

pero se incluy un modelo (anexo No., 3).

Para saber en qué condiciones vivian cada uno de los alumnos or-

ganizamos visitas domiciliarias los dias 21, 22, 23, 24 y 25 del pre-
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sente mes, ahI observamos que varios hogares se encontraron en condi-
ciones antihigiénicas. Con las entrevistas domiciliarias (Anexo foto-
grdfico) que llevamos a cabo con las madres de familia nos dimos cuen

ta que:

1) Las casas donde habitan se encuentran en malas condiciones de

construccibn,

2) Los lugares que son ocupados como dormitorio son pequefios, --
con poca luz, son utilizados para cocinar y ademis se obser--

van que ahI duermen animales.

3) Vimos la falta de higiene en las personas entrevistadas, en -
su cuerpo, su ropa, calzado y ademis despeinadas.

4) Los alrededores de las casas estdn con bastante basura orgdni

ca e inorginica.
5) Los nifios pequefios andan sucios y semidesnudos.

Entonces el problema de higiene en el educando se debe al descui
do que muestran 10s padres de familia para con sus hijos, Los maes--
tros con frecuencia deberian platicar con los padres de familia para
insistir en los hibitos de higiene del nifio.

Otra causa es la falta de preparacién de los padres ya que no --
tienen una orientacién que les conlleve a darles una buena formacidn-

higiénica a sus hijos,

También observamos que algunas madres de familia son anaifabetas,
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CONCLUSIONES

Por medio de entrevistas domiciliarias que Se realizaron con los -
padres de familia con el fin de conocer el grado de conocimientos-
que tienen sobre la higiene de sus hijos, nos encontramos que algu

nos alumnos viven en condiciones antihigiénicas.

Por medio de las mismas obtuvimos el material que facilitd la in--

vestigaciobn,

Durante el desarrollo del trabajo conseguimos despertar el espiti-
tu cooperativo de los padres de familia y otras instituciones con-
la aportacidn de datos. Incluyendo a los alumnos de las escuelas-
primarias de Guachinango, al Presidente Municipal, la Doctora del-
Centro dé Salud y el Presidente de la Sociedad de Padres de Fami--
lia, Los Maestros y Directora de la Escuela,

Comprobamos que el descuido familiar determina el problema de la -
higiene en el nifio; esto lo refleja el cuestionario realizado con-

padres de familia y corroborando con las visitas domiciliarias.

Afectivamente involucramos a los nifios, logrando asf el objetivo -

propuesto en nuestro trabajo.

La realizacién del presente trabajo nos permitid valorar cual es -
el compromiso del maestro como promotor de una comunidad y como --

realizar la investigacidn de campo.

La investigacidn realizada nos ha revelado que el cuidado de 1a hi
giene proporciona beneficios importantes en el desarrollo integral
del nifio de tercero de primaria en la Escuela Urbana No. 434 "Leo-

na Vicario' de Guachinango, Jalisco,
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CUESTIONARIO PARA LOS ALUMNOS.
(Para que piensas que sirve venir limpios a la escuela?
;Cudles son tus diversiones por las tardes?
:C8mo te gustaria que esté tu salén?
:Tu escuela te gusta como esta?
:Te ayudan tus papds en las tareas de tu escuela?

:;Has platicado con tus papis como te gustaria asistir a la escue-
?

¢Qué opinan tus papds de ia higiene personal de tu familia?
;Qué te gustaria ser cuando seas grande?

:Qué piensas de tus compafieros que llegan tarde y desaseados a la

escuela?

:Qué crees que falta en la comunidad para poder divertirse sana--

mente ?
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ENTREVISTA

NOMBRE :
DOMICILIO:
LUGAR:
FECHA ;

1.- iCudntas personas integran la familia?

2,- (C6mo obtienen el ingreso econémico para sostener su hogar?
Padre:
Madre:

3.- ¢En quién confia Usted, para el arreglo personal de sus hijos?

4.- ;Cuenta Usted con una ayuda para el aseo de su casa o el arreglo-
de la ropa?

5.- iCuenta su casa con servicio de sanitario, agua potable y drenaje?

6.- iCree usted, que el ingreso econfmico es suficiente para sostener

la familia?

7.- iTuvo Usted problemas durante el embarazo de alguna enfermedad a-
causa de la falta de higiene?
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14, -

15.-

17.-
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;Tenfa cuidado Usted de que.durante el embarazo su alimentacidn -

fuera adecuada y limpia?

(Cudndo Usted tiene a sus hijos se lava las manos y los pezones -

con agua y jabdén para amamantar a sus hijos?

;Durante el embarazo se bafia con frecuencia?

;Lava las frutas y verduras con las que prepara los alimentos?

;Asea con frecuencia el sanitario?

iBarre el interior y el exterior de su casa todos los dias?

iMantiene la basura en botes tapados?

(Revisa peribdicamente el pelo de sus hijos para evitar caspa y -

piojos?

;Guarda los insecticidas o sustancias t6xicas lejos de ios alimen

tos?

(Almacena los alimentos en lugares frescos y protegidos de las --

moscas y de los insectos?
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EVALUACION DIAGNOSTICA

PADRE O MADRE DE FAMILIA

Contesta los siguientes cuestionamientos.

iQué entiendes por Higiene?

;Cudles son los aspectos mids importantes de la higiene durante el

embarazo?

;Porqué es importante que una futura madre reciba una alimenta--*-

ci6én rica en proteinas como leche, carne, pescado y huevos?

;Porqué es importante que una madre amamante a su hijo?

A partir de qué mes se le debe dar al nifio otros alimentos ademds

de la leche materna?

Relaciona las dos columnas y escribe dentro del paréntesis los nid

meros correspondientes.

Es una medida que se utiliza para ( ) El1 sarampidn.

proteger algunas enfermedades pe-

ligrosas,

Es una causa importante de desnu- ( ) Vacunas contra la tuber-

tricién, retrazo mental y sordera, . culosis y la poliomeli-=
tis.

Son vacunas que debe recibir el - ( ) Primer vacuna contra la-

nifio al nacer. difteria, tosferina y el

tétano; conjuntamente --
con la 1lamada vacuna --
triple o DPT.
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Vacuna que recibe el nifio a- - {( ) Tercera vacuna contra la -
los dos meses. difteria, tosferina y téta

nos. -
Vacuna que recibe el nifio a - ( ) Tercera vacuna contra la -
los dos meses. difteria, tosferina, polio

melitis, tétanos y Triple.

Vacuna que recibe el nifio a - { ) Las vacunas,
seis meses.

Contesta en la linea la palabra falso o verdadero segiin se el --

caso,

Conservar la salud es importante para sentirnos bien, crecer y de

sarrollarnos.

Un nifio enfermo no debe comer.

La falta de higiene favorece a que se desarrollen microbios

Los animales domésticos no transmiten enfermedades

Las enfermedades del aparato digestivo se adquieren por ingerir -

agua y alimentos sucios

Se deben lavar las manos antes de ir al bafio y despues de comer

Es necesario defecar al aire libre.

Los alimentos tienen sustancias nutritivas que necesita el orga--

nismo.
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La caries es una enfermedad que afecta a los dientes

Para lograr el pleno desarrollo fisico, mental y emocional del --
nifio es necesario que tenga a su lado personas que le demuestren-

su afecto.

Debe desparasitar a su hijo cada seis meses por lo menos

El agua que se toma debe ser herbida.

Las enfermedades de la garganta y del estdmago son frecuentes en-

los nifios de edad escolar.

Las enfermedades son produc~idas por la higiene personal

Subraya la contestacién que sea correcta.

La adolescencia se conoce como:
a) Nifiez b) Juventud c) Pubertad

La adolescencia se inicia aproximadamente de:

a) 9 a 15 afios b) 18 a 20 afios c) 20 a 30 afios
La pubertad en el nifio se inicia con el:

a)Cambio de voz b)Color del cabello c¢) Crecimiento
Un cambio muy importante en la adolescencia es la:

a) Alimentaci6n b) Menstruacién ¢) Salud.

Es una célula sexual masculina,
a) E1 6vulo b) E1 espermatozoide c) La gldndula

NOMBRE DEL PADRE O MADRE.
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Panordmica de la comunidad de Guachinango, Jal.



Templo Parroquial de Guachinango, Jal.



Clinica del IMSS de Guachinango, Jal.
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Centro de Salud de Guachinango, Jal.

Plaza de armas de Guachinango, Jal.



Visita domiciliaria

Visita domiciliaria



Visita domiciliaria

Visita domiciliaria



Visita domiciliaria

Visita domiciliaria



Visita domiciliaria

Visita domiciliaria



