U SECRETARIA DE

Unidad :
SEAD ENUCACION PUBLICA

011
@UNIVEBSIDLD

PEDAGOGICA
NACIONAL

ral

EFECTOS DE LA FALTA DE EJERCICIOS
DE MADURACION SOBRE LA! CALIDAD
DE LA ESCRITURA EN EL PRIMER CICLO
DE LAS ESCUELAS PRIMARIAS DE LA
CIUDAD DE AGUASCALIENTES.

J4¥9  MA. DEL CARMEN CORTES MEJIA
/Y §°  JUANA HERNANDEZ CAMPOS
/Y?8MARIA EUGENIA MARTINEZ OYARZUN

INVESTIGACION DE CAMPO PARA OPTAR
POR EL TITULO DE LICENCIADOS EN
EDUCACION PRIMARIA

AGUASCALIENTES. AGS. 1984




USE-T=-64

i3

JNIVERSIDAD : -
GOGICA
NACIONAL ' |
DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION
S~ scoliontos g Jos, ,8 25 de Julie " de 1984
WA T8 mEuanNTa VetPINTZ QVARIZUN

SRl

(nombre del egresada)

C. Profr. (a)
Presente

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Eximenes --—

Profesionales y después de haber analizado el trefiajo de titula-

-

cidn alternativa_ Javoeti--cidr de Gorno

Zfoctos T2 v Tofin U CLcZzC2Cios we meaggocion sOUDe La
titulado crlidnd de 1~ <scrifura en el primer ciclfy 7c las Nscue=
1:s I'rinrcrice en la viudad ¢de [ ruascalirftes.

presentado por usted, le manifiesto que relne loe| requisitos a -
que obligan los reglamentos en vigor para ser pragentado ante el
H. Jurado del Examen Profesional, por lo gue deberéd entregar diez

ejemplares como parte de su expedisnte al solicitar el examen.

ATENTAMENTE

El Presidente de la Comisidn

S.E. P.
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA
NACIONAL
UNIDAD SEAD
AGUASCALIENTES




A tise

Que con tu apoyo morsl, econdmico,
afectivo y educativo, hiciste posi
ble la elaboracién de ente trabajo.



mmomchoN * L] L d - - - . L] L ] L] L4 L] - -
I. ELECCION DEL TEMA ¢ 4 4 « » « o o o » o
II. FUNDAMENTACION TEORICA: « o o ¢ o o » @

A, La escritura como medio de expresién

B. ¥étodos empleados en México para la enseiianzam de la -

TABLA DE CONTENIDOS

lectura~escritura. « « « » o o

1o
2.
3.
4o
Se
6.
Te
8,

C. Principios y fundamentos de la ensefianza

Silabario de San Miguel
Fonético. « « o o o o
8i14bic0s o o o o o o o
De palabras normales. .
Onomatopéyico « « o o o

Globale ¢« o o o o o o o

EClécticO-o.ooaoinno

Global de Anflisis Bstruoctural.

ra~escritura en México « o o « ¢ o o o o

1., Principios generales. « « o o o o o »

2, La actividad muscular en la escritura

3. Causas que originan deficiencias en la escritura.

III.MENDOLOGI_A........occc.acoov...0.
A.Hipétesis-oononoccooooocnoo.c-c

B, Definicién de variablede « « o- o o o o o o o 8 s o o

de 1a

® a » e 0 o

L

e e 0 o

Pégina

10

11
12
14
14
18
26
30
34

417

47
49
54

56
56
56



Iv.

V.

C.Po'blaciénymuestra........--.....-

Dy Instrumentos ¢ o « o« ¢ ¢ ¢ o a o 0 ¢ 5 s 6 5 ¢ o o

ANALISIS E INTERPRETACION DB RESULTADOS ¢ o o 5 o « »

COIICLUSIONES.OQ......Illl.“o.'.l.

SUGMCIA.S.Q..J.....

BIBLIOGEBAFIA: o o ¢ ¢ ¢ o = o o

GLOSARIO..-.....-..

ANZXO0S

4.

B.

Test.de Detroit Bngele « o «

Test de Pinntner Cunningham,

APSNDICES

A,

B.

D.

E.

Pruebas selectivas: dictado y copi@e o« o o % s o o

Cuestionario socio—econdmico

biogrdfico aplicado

a

JOS NiTi08e o o « ¢ © o o ¢ o o ¢ o o ¢ o s & s & © =

Cuestionario socio—pedagégico aplicado a los profeso

IT€Se o o ¢ # 0 2 6 06 6 6 6 6 o 0 © & ¢ © a 4 8 8 v @

Cuestionario socio—-econémico
defamilia...o.....

Bjercicios de maduracién . .

INDICE D8 FIGUBAS s o « o o o &

INDICE DE GRAFICAS. ¢ o o ¢ o o

INDICE ONCMASTICO o o o ¢ o o o

DIDICEMTABLAS e oo @ o 0o & o

INDICE TEMATICO o o o o ¢ o o o

aplicado a los padres

P4gina

51
59

62

19
81
83

84

89
100

111

113

114

116

17

120
121
122
123

124



INTRODUCCION

Mesorar la calidad de la escritura ha sido unz de las preocu
paciones de la ensefianga en Kéxico. Al correr de los afios, se han
venido utilizando diferentes métodos para la ensefianza de la lectu
ra—escritura: desde el Silabario de San Miguel, hasta el método -
Global de Anflisis Estructural que introdujo en 1972 la ltima Re~
forma Bducativa. Bs importante hacer notar que todos esos métodos
son efeotivos y que su efectividad radica precisamente en su apli-
cacibén correcta y plena; es deoir, sin evadir ninguna de sua eta-
pas. Con esto queremos referirnos ante todo a los ejercicios de ma
duracifén que todos recomiendan y que en muchas ocasiones el maes-
tro descuida por ignorar quisda la importancia que encierran en el

prooeso de aprendizaje.

Los ejercicios de maduracién son aquellos que g%adualmente ol
debe ir realizando el nifio bajo la dirececidén de su maestro para ad
quirir le destreza fisica, la madurez mental y emocional que le fa
ciliten primero, el aprendisaje de la lectura escrifura, y deapués,

su ejercicio efectivo.

Bn nuestro caricter de profesoras de educacidén primaria con
una larga trayectoria en el ejercicio de nuestra profesidn, hemos
observado las grandes dificultades que enfrenta el nifio y el maes~
iro en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la leagtura—eacritura,
¥ no sflo eso, aino que, posteriormente, cuando el nific ha aprendi

do a leer y a escribir, realiza esta dltima =zotividad en forma de-
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ficiente y arrastra esa deficiencia sin lograr muchas veces superar
la. Por lo tanto, nos preguntamos zqué origina la feficiente escri-
tura en el niﬁo?{ ipor qué no puede superar ese problema? Bsta in-
quietud es la que nos ha movido a realizar la presénte investigacién.
La iniciamos pensando que el problema de la deficiéncia en la escri
tura se debe ante todo a que el niflo presenta una insuficiente madu
racifn en cuanto a destireza motora gruesa y fina gue le permita rea
lizar con &xito su aprendizaje, De esto se deqprenae otra preguunta,
ipor qué adolece el nifio de ese tipo de maduraeidén? Bstas inquietu
des nos llevaron a le investigacifén minuciosa del problema de la de
ficiente escritura en los nifios que cursan los dos primeros grados

de la escuela primaria.

Resultado de nuestra labor es la presente obra, misma que he~

mos organizado de la manera siguientes

Bn la primera parte hablamos sobre la eleccidn de nuestro te-

mat su definicidn, Justificaoién y delimitacién.

Bn la segunda parte insertamos la fundamentadién tedrica del
tema que nos ocupa; damos una panordmica de los distintos métodos -
que se han empleado en M&xico para la enseiianza de la lectura—escri
tura, &n esta parte no pretendemos dar una infonuagi6n detallada so
bre esos métodos, sino que, los mencionamos en forma general Y nos
detenemos especialmente en la descripcién de los ejercicios de madu
racién que cada uno posee, ya que este es el punto que interesa a -~

nuestro trabajo.
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En la tercera parte tratamos lo concerniente & la metodolo -~
gia que empleamoss hipétesis, definicién de wvariables y los instru-

mentos que empleamos para la realizacién de la invegtigacién,

Ocupa la cuarta parte el anflisis de los materiales emplesdos

¥ la interpretacién de loa resultados obtenidos.

Inoluimos en la quinta parte las conclusiones & las que 1llega

mos después del estudio realigado,

Terminamos este trabajo, en la sexta parte donde asentamos al
gunas sugerencias que pueden ayudar en parte a solucionar el proble

ma gque nos OMipa.



I ELECCION DEL TEMA

La necesided de escribir la sinti6 el hombre desde épocas -
muy remotas, cuando comprendié que la palabra hablada era insufi-
ciente para comunicar a los demis sus experiencias j oonocimientos
adquiridos a través del tiempo; as{ para perpetuar fus ideas, el =~
hombre ha empleado varias formas de escritura que han evolucionado
poco a poco, desde la pictografia hasta la escritura fonética em -
la que hay una letra para representar ceda sonido articulado por -

el hombre.

La eacritura a través de su evolucién, has sufride importan -
tes transformaciones mediante las cuales ha dejado fodo aquello =
que constitufa un estorbo para la fluidez, la clara visualizacién

¥ la rdpida lectura de los pensamientos del hombre.

Anteriormente el aprendizaje de la escritura mo ameritaba -
dar importancia al estado psicoblolégico ni pasicofisiolégico del -
individuos pero, al paso del tiempo, la pedagogia ha dado importan
tes aportaciones, y se ha comprobado que en la ejecucién de las le
tras se requiere la intervencién de numerocsos misculos y la coope-
racién de buen nimero de hébitos y aptitudes que se obtienen por -
medio de la mzduracién, y como opinaba Thorndike '"que la repeticién
no es ia causa del aprendizaje, pues ésta no es mas que una con-
dicién que estd supeditada a otra; la capacidad mental del indivi-

duo, y a =1 vez esta capacidad mental itiene relaciém con oiro con-
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cepto muy usado ordinariemente que es la maduracién's (1)

Bn cambio Bay Montgomery, afirma que el alumno,; en algunas -
ocagiones, se le hace trabajar en cuestiones para las cuales no es-
t4 preparado, que la educacidén es un proceso progresivo y el progre
so fisico y mental se alcanza en un momento apropiadd en el que por

sus experiencias se llega a la madurez. (2)

Complementa esta opinién W. A. Kelly quien afirma que; "el -
aprendizaje depende del funcionamiento adecuado de les sentidos y -
del estado fisico apropiado del sujeto" (3) de ahi gue, para asegu-
rarge de que el aprendizaje sea mds efectivo la primera medida que
debe adoptarse es la de comprobar que los Organos sensorimles estén
en condiciones adecuadas para funcionar como es debido, ya que, se—
_gin Peaget, '"hacia los siete afios se inicia una traﬁ;formacién en -
la cual el nifio empieza a relacionar y abstraer, entre otras, las -
nociones de tiempo y espacio y las distingue en el wverdadero senti-
do temporal que representa. Al entrar en juego la inteligencis me -
diante la capacidad de establecer relaciones, el conocimiento senso
rial se bace mds perfecto. &l trabajo tiene ya una finalidad y el -
hecho de que el nifio utilice los objetos en relacidén con un trabajo
que ejecuta demuestra cierta madurez. La actividad, por tanto, no =

es un simple juego sino que tiene un sentido." (4)

(1) Cit. por Santillana, S. A. Enciclopedia Técnica @e la Rducacién.
Bspafia, Bd. Santillana, S. A. 1975. p. 289

(2) Idem.
{3) Idem,
(4) Santillana, S. A. Op. cit. p. 331
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Como menciondbamos anteriormente, la escriturs he evoluciona
do bastante, en cuanto a su téecnlca, instrumentos éar: ejecutarla
Y hasts en su forma, llegando, en nuestros dfas a lo que se ha 1lla
made reforma educativa, Bl Dr. Roberto Dottrens gran pedagogo mo -
derno, explica amplia y claramente el por qué de la necesidad de -
las reformss, y pone de manifiesto las evoluciones, no ﬁnica;ente
en las qiencias ¥y el arte sino también en la pedagogia principalmen
te en la escritura que anteriormente era realizada con lineas grue
sas, medias y finas, y que naturalmente se llevaba mucho tiempo pa
ra realizarla, comprobando que su ejecucién era diﬁicil y t;rdada.
dste fue el principal motivo que ineité a buscar una escritura que
fuera sencilla, clara, répida de realizar y fdcil de leer, llegan—
do a descubrirse que la letra script es la que reine estos requisi
tos, ya que se realiza a base de lineas rectas, circulos y medios
circulos. Por tanto, nuestra dltima reforma eduecativa en México -~
adopté para su primera ensefianza, la letra mcript, dejando para -

nfs tarde el aprendizaje de la letra eursiva o manuscrita.

Sin embargo, si queremos una btuena calidad en la escritura -
debemos utilizar estimlos que respondan a la naturalesza infantilj
no podemos olvidarnos de los ejercicios para llegar al dominio de
ella porque éstos son y seguirin siendo un suxiliar imprescindible

del maestro.

La escritura requiere tuenas coordinaciones musculares, por
coneiguiente es necesario completar la labor de la naturaleza uti-

lizando un sistema de estfimulos que acentfen la intervencidn del -
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brazo en la escritura, Bstos estimulos consisten en juegos, dibujos
¥y ejerciﬁios libres que adisiran el movimiento del brazo coordindn
dolo al de los dedos. Los ejercicios llamados de maduracion son =~
procesos que ayudan al desarrollo de la coordinacién motora gruesa

J fina.

El no darle la debidas importancla y descuidar la maduracién
del niiio, trae como consecuencia deficiencias en la ezalidad de la
escritura, y esto es precisamente lo que trataremos &n nuestro ira
bajo: La ensefianza de la escritura en la escuela primaria, pero -
concretamente la relacldn que guarda la maduracién del nifio con le
deficienie calidad en la escritura, por lo tanto, ingistiremos en
este punto haciendo énfasis en los ejercicios de maduracién que re
comiendan los distintos métodos que se ban utilizado en muestro -~

pais para la ensefianza de la lectura-escritura.

Nuestra investigaeidén queda circunscrita pues en el Zmbito

de la= pedagogia.

Para realizar una investigacién en relacién al tema elegide
nos vimos motivadas por la inquietud que hemoa sentific a través de
los afios laborados en la educacién primaria donde sl pasar del tiem
Po encontramos que la calidad de la escritura es cada dfa menor, a
pesar de la reforma educativa de 1973. &n nueatras observaciones —
vemoa que la escritura sigue decayendo en calidad, de ahi que, pre
gunténdonos los motivos y los origenes de este mal, recapacitemos

en lo siguiente: ;Se debe dejar el nifio escribir libremente? JCémo

‘intervienen los misculos y su conformacién o sea al eéscribir? &¢lie
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nen todos los nifios capacidad para realizar una tuena escritura? -
i€ diferencias existen entre nifios con suficientes ejercicios de

maduracién y nifios que no la tienen?

Para la realizacién de muestro trabajo escog.’é'non los grados
de 10, ¥ 20, de las Escuelas Primarias "Francisco de Bivero y Gu-
tiérrez", "Revolucidén" y "Manuel Carpio" de la ciudad de Aguasca-
lientes, en el afio lectivo 198(?-81, por parecernos 1los m4&s 1ldéneoe
pare el logro de nuestro estudio, quedando pue:- ublcado nuesatro -

campo de investigacién en la cjudad de Aguascalientes, Ags.



II FUNDAMENTACION TRORICA

A. La eacritura como medio de expresién

Siendo la escritura uno de los medios mis eficaces con que -
cuenta el hombre para comunicarse con sus seme janted, no se ha po-
dido averiguar com veracidad, dénde, cfmo o cufndo se inicié ést;,
ain embargo por los vestigios que han encontrado los arqueélogos,
ge cree que el hombre tuvo la imperiosa necesidad de plasmar sus -
ideas, o simplemente de dejar huella de sus pensamientos, utilizan
do para tal fin, troncos de 4rboles, telas, pielgs;-rocas Y todo -
aquello que le pudiera servir; inicidndose de esta meners la escri

tura.

A medida que el hombre dejaba el salvajismo y se acercaba -
gradualmente a la civilizaecidén, vié la necesidad de Bolidarizarse
con los demfs, y noté que la palabra oral era limitada e insufl-
ciente para transmitir los mensajes, asi mismo sus experiencias, =
ideas, juicios y pensamientos; todo aquello producto de su mente,
alcanzé tal magnitud, que requirid de un instrumento tan eficaz co
mo fue la invencién de la escritura para fesponder a su inquietud.
la esaritura con sus signos y simbolos de significadp permanente,
ayudé grandemente al hombre para satisfacer su necesidad de comuni

cacidn.

Gracias a las expresiones pictogrificas realizadas por auto

res anénimos, hemos podido oconcoer las tradiciones, leyendas y mo-
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vimientos migratorios que realizaron las tritua para recorrer los
continentes en toda su extensién, ain cuyo testimeénio no hubjera -

sido posible conocer gran parte de la historia de estos pueblos.

Sin embargo, estas pinturas, no constituyen en s{ un sistems
completo de escrituraj; fue necesario la creacién de una escritura
en la que las imdgenes convencionales se elevaron 2 la categoria -~

de simbolos.

Son varios los sistemas de escritura que pueden determinarse
con mis o menos claridad, entre los que podemos méncionar: el cunei
forme, el jeroglifico, el pictogréfico y el ideogyéfico. Todas es-
tas escrituras constituyen el puente entre la escriture pictogrifi
ca y la fonética actual que maneja fonemas y grafias, y que conati
tuye al alfabeto; palabra que viene del nombre de las dos primeras

letras del alfabeto griego: o« , alpha (alfa) y B fbeta,

El alfabeto es un conjunto de carscteres gri&ficos que sirven

para representar a los sonidos de la lengua.

8l castellano comsta de 22 fonemas y 30 grafiss si se consi-
deran la “w" y la "rr", y fue traido al Nuevo Mundo hace cuatro si

gloa, a rafz del descubrimiento, conquista y dominacién colonial,

B, Métodos empleados en MExico para la ensefianza de la lectura-es-
critura

Interesadas en encontrar algo que nos indicara cudl ha side

la importancia que se le ha dado a la escritura en nuestro pafs, -
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desde la €poca de la Colonia hasta nuestros dfas, hicimos una revi
8ifn sobre la ensefianza de la escritura-lectura que se ha usado y
que ha tenido mds preponderancia. Bncontramos en algunos métodoa -

aportaciones de gran importancia, no asf en otros.
Se han utilizados

- Silabario de San Niguel (1523)
=~ Fonético~ Fray Matfas de CSrdoba (1766-1828)

-~ Silébico—Fray Victor Ma. Flores (1808-1847)

Palabres Normales — Snrique C. Rébsamen (& fines del giglo
XIX y principios del siglo XX)
=~ Onomatopéyico — Gregorio Torres Quintero (1935) -

/
Global - Valentin Zamora padre (a fines del giglo XIX)

Laura Apodaca (1923)
Rosaura Lechuga J., Lsabel MNézquita Aguilary Manuela Marru
fo de Nartinesz, Blanca Sénches de Castro y Margarita Péres
de Géngora.

- Bcléctico—~ Carmen Norma

- Global de Andlisis Estructural- (1972)
1. Silabario de San Miguel

Bn el afio 1523 fue iniciado el ugo del silsbario en ¥éxico,
por los frailes, con el fin de enseiiar a los indigenas la lengua -

castellana,

£l silabario de San liiguel es un pequefio folleto de 8 hojas,

impreso a la ristica en papel revoluoidén, editado par E. Guerrero
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¥ el cual se podi=z obtener en modestas lidrerias, por un reducido

precio. Desde su primera edicién se conservd su formato y su ocaré-
tula que lo distingue, que es el arcéngel San Miguel azotando & sa
tands en las llamas del infierno, con la siguiente redaccién "sila
bario de San Niguel" "que en clase proyecto se ha din?uesto‘la Co=-
misién de Ortologia en la Academia de la fa, Bnsefidnza. Dedicada =

al Principe Sr. San Miguel".

Se compone de 38 lecclones o ejercicios. En la 1a. leccién -
aparecen las oinoo vocales, en la letra impress, ordenadss en cin-
co series di;tintas, del tal manera que en cada serie aparece une
vocal distinta en orden de prioridad, para memorizarlas en formas =

,horizontal y vertical.

Su origen, como su nombre lo indica, es religioso, y en la -
¥ltima hoja aparece un Cateoismo presentado en forsa de breves pre
guntas y respuestas, Histéricamente, el silabario se usé para ense
fiar a leer en las escuelas parroquisales y religiosas en general, y
con €1 aprendieron a leer millomes de mexicanos, espafioles e hispe

noamericanos,
2. Fonético

Adn cuando no encontramos aportaoién importante en la revi-
sibén del método fonético en esa &poca, consideramos que la obra de
Fray Natias de Cérdoba (1776-1828) fue destacada per lo que hacemos

mencifn de ello.

Fue este fraile el iniciador del método fonético en Néxioco,
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estudié en San Cristébal y en Cuatemala, Se fue despufs a Sapafia eg
tudié los métodos y procedimientos de ensefianza, Al regresar a Chia
pas en 1508, fundd una eacuela primaria en la que did a conocer su
obra '"Nuevo Método de Ensefianza Primaria"”. En orden al problema de
la escritura advierte la dificuliad que encuentra el niric en el -
aprendizaje de las letras que poseen dos funciones crtogrdficas., =
El proponia una simplificacién del lenguaje con la supresién de to
das esas letras en laa que encuentra esa dificultad: como la g, la
¢, la h muda, la 11, la v, la x ¥y g, ¥ en las silabas gue, gui y -
que, qui, pues en muestro pais no pronunciamos distintamente esas

letras.

Zn uno de los principios diddcticos de eate méﬁodo dice que
"la figura ¥y el sonido se pueden conseguir escribiendp la letra y
ddndole la fonética respectiva" ademéds que "los niﬁoq aprenderdn -

lasg grafias por su forma, viéndolas, escribiéndolas y promuncidndo

las". (1)

Recomienda el uso del gis en tablitas manuales pars después
usar el papel que indica se prepare dindole una o dos manos de =
aceite secante, de chia o de linaza para que pierda algo de su blan
cura y aumente'su transparencia para que doblada dicha hoja a la -
mitad se cologue en medio de una hoja (a la mitad) que servird de

muestra para gue el nifio escriba sobre ellaj en otras palabras, se

refiere al calco.

(1) cit. por Dolores y 4na Ka. Uribe T., Ramiro Cisneros GC.,Manuel
Cerna. Did4ctica de la Bacritura-Lectura, Kéxico, ®d. Oasias, -
S.Aey 1968, po 139.
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3, Sildbico

Como continuador de la obra de Fray Matiams de Cérdoba en el
aspecto de su dedicacién a la ensefinnza de la lectura y la esoritu
ra, aparece Fray Victor Ma. Flores quien introduce el método siléd-
bicoe Bl escribib el libro "létodo Doméstico para ensefiar Y ‘apren

der & escribir en sesenta lecciones".

Bstos frailes encaminaron su trabajo preferentemente a los -
grupos ind{genas de Chiapas, comprobdndose pronto, gue igual podfan

emplearse con todos los nifios de habla espafiola.

En este método 1o que se les ensefia a los nifios eran las ai-

labas y cor el conocimiento de ellas, los nifios forfezban palabras,

Una de las recomendaciones que encontramos en este método, -
radica en hacer que el nifio al esoribir comparara o escrito com -
muestras correctas de la escritura, para que por sl mismo advirtie

ra sus deficiencias y las corrigliera.
4. De palabras normales

Borique C. Eébsamen introduce este método a fines del siglo

XIX y principios del XX. BEn €1 podemos distinguir warias etapas:

1a, Btapa: Comprende ejercicios preparatoriocs; unos encamina
dos a proporcionar la destreza del oido y de los érganos vocales y
otros destinadoa a proporcionar agudeza a la viata ¥ habilidad a -

la mano como el que aparece en la Mg, 1
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Fig., 1 Sjercicios preparatorios

Bstos ejercicios servian para dar al nifio desireza en la =~
forma y al mismo tiempo pericia en el dibujo.
Al iniciar los ejercicios preparatorios de la gacritura se

tomaban en cuenta aigunas recomendaciones, entre ellas: la postura

del cuerpo en el acto de escribir, la posicién de la mano y el ma-

terial o cuaderno adecuados. Se les ensefiaba por medio de la obser
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vacién de figuras geométricas, el punto, las liness rectas, verti-
cales, horizontales, #ngulos y circulos, lnego iban asociando di-

chas fipuras a lgs letras como lo muestira la figura 2.

|

Fig. 2 Figuras en las que intervienen
lineas, 4ngulos y circulos. -

Al combinar la recta y la curva obtenian los siguientes tra

z20832

/L J 7 c

la varita el anzueliio el bastonocito el ganchito el arquito de
la flecha

Observar la figura 3
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Fig. 3 Asociacién de figuras geoméirieas
a las letras.

2a, Btapa: Los ejeroiocios de escritura con el %razo de las -

leiras en el aire, antes de hacerlas en su pizarra.

3a. Btapas Escritura-lecturs de las letrss mayisculas manug-

critas.

4a, Btapat Bnscefianza de la letra tipogrifica cbn base en fra
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ses normales.

Bébmamen juzgaba que se le debfa dar preferencia la letra ocur
siva y no perder el tiempo enseriando la impresa, cobaideraba que -

era la de mayor aplicacién a la vida prictica de esa &poca.
5. Onomatopéyice

En nuestro pais, el método fonético més divulgado fue el del
maestro Gregorio Torres Quintero. Se ensay$ por prifera vez el afio
de 1905 bajo el titulo de Cnomatopéyico Sintético. Posteriormente -
se modificé esa metodologia, superdndolo el afio de 1910 y luego en
1916.

El método ha sido modificado em el transcurso de los afics y a
la muerte de su autor, la sobrina del profesor Torrg#s Quintero, con
tinué haciendo las modificaciones pertinentes de acierdo con las su
gerencias de la Comisién Bevisadora de los Libros de Texto y de Con

sulta dependiente de la Secretaria de Bdueacién deiica.

Las caracteristicas del método segin el propi® autor, son las
de ser fonético, onomatopéyico, analftico, simultdneo, fonogrifico

¥ de escritura perpendicular.

Segin Torres Quintero, la escritura perpendicilar es de ten=-
dencia natural en la infancia y esto se observard al dejar a los ni
fos en libertad completa al hacer sus trazos, Aduce en favor de es-
te tipo de letra que es mis claro, de mds ficil ejehuci6n, rdpido y

mis acorde con la naturaleza infantil.
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Bn este método la primera etapa lo constituyen los ejercicios
pfeparatorion para la esoritura. Consisten en dibtujos sobre puntos
equidistantes como se observa en l'as Figuraa 4, 5, 65 7 5y 8 que -

aparecen a continuaociéns
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Fig. 4 Bjercicios preparatorios
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Fig. 6 Bjercicio preparatorio
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Fig. 8 Bjercicio preparatorio
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Los ejercicios iniciales del trazo de las letras son de uno
o dos centfmetros porque los dedos de los nifios son pequeiios y la
forma de la letra redonda, lo cual d4 mayor claridad y facilidad a

los trazos.

Don Gregorio Torres Quintero fija tres semanzs para leas jue—

gos educativos preparatorios.

Pasado el tiempo modificé este método, llam&ndolo "Método RE
pido Fonético Onomatop€yico", es en &ste cuando comienza a relacio

nar las leiras con las onomatopeyas.

Atios después el método recibe el nombre de '"Método Onomatopé
Yico para ensefiar a leer y escribir simultineamente", EL asutor sus
tituye los anteriores ejercicios preparatorios por otros m&s 4dgi-
les acompaiiados de rimas y que divide en movimientos horizontales
de vaivén, curvas, movimientos rectilineos de arriba y curvas de -

circulo:

181 vieran, muchachos,
A Juan Retaplén,

Sobre un candelero

Saltando no mas! = -

{Un brinco adelante,
Un brinco hacia atrés;
Y munca se cansa

Mi Juan Retaplén!
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Yo tengo un columpio
De grato vaivén,
Y en‘ &€l cuando quiero
Me vengo a mecer
jQué suave columpio!
jQué dulce weivén!
juchachos! ;No quierem venirse,

venirse a mecer?"

"Yo tengo un amigo

Llamado Agustin,

Qe corre ¥y que salta

Como un chapulin. m
Si marche a la escuels,

Si marcha al jardinm,

Saltando va siempre

Como un chapulin.

Gregorio Torres Quintero dice:s "El ritmo implica repeticidn.
La repeticién forma el hdbito. Cuando los movimientos rftmicos se
ejecutan correctamente se obtiene el control o deminio perfecto de
los misculos que en ellos intervienen" (1). Ademis sefiala la conve
niencia de usar popotes, semillas, piedritas, ete. pura formar le-
tras con ellos y, asi, con el rasgado, recorte y ditujo con erayolas,

pudiéndose también pegar las letras sobre cartém o coserlas con es

.(') Ibide po 155
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tambre o hilvanarlas.

En los ¥ltimos afios la Srita, Matilde G6mez C4rdenas, sobri-
na de Don Gregorio Torres Quintero, introduce en la primera parte
del libro de lectura, la letra impresa y las mayisculas, anterior—
mente en la primera parte sélo se usaba la letra menuscrita mimis—

cula,
6. Global

Zn nuestro pais, a fines del siglo XIX, el educador Valentin
Zamora padre, edité un libro baséndose en los cénones del mé&todo ~
Global; mismo al que se le did mayor impulso cuando estuvo al fren
te del Liceo de Sefioritas de Guadalajara, Jal., dofia Laura Apodaca.
Nds terde en 1923 cobré auge debido al entusiasmo de Guadalupe Ce-
Judo guien divulgé dicho método, y asesor$ a un grupo de maestr;s

de primer afio.

La profesora Rosaura Lechuga J. ean su libro YEl Mundo del Ni-
fio" inicla este método por una etapa preparatoria, en la cual como
primer punto hace un bosquejo de las diferentes condiciones socio-
culturales y econémicas del nifio que llega al primer afio de la es-
cuela primaria. Puntualiza las diferenclas que el maestro encontra—
T4 en el aspecto mental, emocional y en las aptitudes y actitudes =
como en la preparacién de algunos nifics segdn hayan cursado, o no,
Jardin de Nifios; ademds sefiala el inconveniente de que los maestros

de primer grado traten de iniciar a los pequefios de seis afios sin =

antes prepararlos en forma adecuada.
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Los ej;rcicios preparatorios consisten en notar diferencias
eﬁ dibu jos, separar botones de diferentes tamafios, colores y for -
mas, imitar sonidos, memorizar riﬁas, aprender pequeilas canciones,
jugar a la pelota, construir con blogues de madera, hacer aibujos

sencillos, modelar, recortar y doblar.

Serizala ejercicios y actividades para nifics que no tienen ex—
periencia y que por lo mismo presentan una mente pobre en conoci -
mientos. Dedica como Decroly dos o tres semanas a 1los ejercicios —
preparatorios y también sugiere que no se olviden de ellos en el -

transcurso del alio escolar. L

Isabel bézquita de Aguilar, Manuela Marrufo de Martfnez, =
Blanca S4nchez de Castro y-Hargarita Pérez Géngora son autoras del
libro '"Mundo Infantil", Bn este método se ejercitan primordialmen—

te la atencién visual y la suditiva, y la cocordinacién musculsr.

BEn el método se proponen rimas como las giguientes para la -
preparacidn de la escritura. Las rimas son de la Profesora Idolina

Rosado de G.

"Bstas piedrecitas

como tf verds &)O&%)C%

forman la albarrada

de un amplio corral'.

"Bs cual copo de algodén

la cola del conejito, @ @ @ @

ese guapo animalito
vivaracho y juguetén'.
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"Me gustan los borreguitos
por algo'muy ocurrentes
porque tienen sus cuernitos

enroscades en la frente",

‘Los ojos del conejito
tienen la vivacidad,
que parecen luceritos

brillando en la oscuridad®,

"iMira el pavo, que orgulloso!
{Cémo extiende su abanico!
Bs senmejante al perico

en lo torpe y vanidoso'.

"Cuando el perro estd{ contento
la cola suele mover,
mids si tiene un sentimiento,

procura el rabo esconder'.

"Ya no llores, cochinito,
#i la cola te quebré,
que mafiana tempranito

otre cola te pondré",

"Humo del trenecito
sale por la chimenea,
como un nifio pequeiiito

que corre y que travesea',

"iué bonito en la playa
mirar las olas del mar,
antes de que el sol se vaya
en el ocamo a ocultar!"

©00
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"Mi lorito Caro
ya puede saltar
este hermoso -aro
de plata y cristal”

"iné€ graciosa 1a cabrita
con sus cuernos en bastdnj
parece una viejecita
con su piocha y su mentén!"

"Hi linda rana
de verde traje,
por la mafana
sale de wviaje."

"Brinca que brinca,
enire los charcos
va mi saltinca
1as de ojos szarcos."

"Si oye un ruidito,
don conejito
meve las cejas

¥ las orejas.”

"De su cebello de crin
peina con sumo cuidade
mestro pequefio Tofiin
para pasear por el prado."

"Bn este barco de vela
ven conmkigo a navegar;
verds nifio, cémo wuela
sobre las olas del mar."

o & &GO
Vb v
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77 770
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Afirma este método que cuando los nifioa imiten la letra impre
sa debe explicirseles que para escribir esa misma letra, la manugs~

crita se transforma en impresa de la manera siguiente:

Mir_a a nemne Pato

o.a-t o
7. Bcléctico

Desde 1960, 1ln Comisién Nacional de Libros de Texto Gratuitos
aprob§ y comenz$ a publicar para la ensefianza de la lectura y esori
ture "¥i Libro Yy Mi Cuaderno de Trabajo". de las Maestras Carmen Do

ringuez Aguirre y Anriqueta Ledn Gonzélez.
Bste 1libro consta de dos partes:

La primera parte del libro y la primera parte del cuederno de -
trabajo se han combinado para lograr la ensefianza simultinea de la
lectura y la escritura. La segunda parte del libro estd enfocada a
la ejercitacién de lecturas mientras que el cuaderno de trabajo con

timia con Informacién Cramatical.

£l método que se eligié para la realizacién de este propéeito
es el Beléctico, por medio del cual se ha podido adaptar me jor esta
enseflanza a nuestra escuela, teniendo en cuenta la maturaleza de -

nuestro idioma y las condiciones especiales del nifo.
Aste método comprende cinco etapas:

la. Sjercicios preparatorios. Bn las eacuelas, se incluye la ense -
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fianza de las vocales.

2a, Visualizacién de palabras, frases y oraciones que se presenta -

r4n progresivamente.

3a. Andlisis de las frases en palabras y de las palabras en sfla-

bas,.
4a. Formacién de palabras y frasea nuevas, y

S5a. Kecanizacién de la lectura para consolidarla y afirmarla.

Bn el desarrollo del método se tienen en cuenta principalmen

te dos faciores:

1. Qie el juego es el interés primordial del nifio pudiendo conside

rarse como el medio natural em que aotia.
2. Qe la ensefianza debe ser esencialmente funcional. -

Bn esta forma se podrd cumplir con la obligacién de mantener

el interés que el primer libro despierta en todo nifio.

En cuanto a los ejercicios preparatorios debe tenerse en cuen

ta que:

Siendo la enseiianza de la lectura y la escritura un proceso -
tan complejo, creemos indispensable los ejercicios preparatorios de
atencidén visual y auditiva dtiles para 1la lectura, y ejercicios pre
paratorios para la escritura, y de orden caligrdfico. Ellos nos ayu

dardn a encauzar la atencidn dispersa de los alumnos, a desarrollar

‘sus habilidades, en forwar hébitos necesarios para garantizar la me
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Jor adquisicién de los conocimientos.

Los ejercicios preparatorios para la escritura se encuentran

divididos ens

1. 8jercicios musculares amplios, del tamafo de una hoja de papel,

2. Los misros ejercicios, del tamafio de dos renglones,

&stos ejercicios se hacen en forma de juego al compis de una

rima. 4 continuacién presentamos algunos ejemplos:

'"Rueda, rueda pelotita
rueda, rueda sin cesar,
que la nifia va corriendo

¥ pronto te va a alcanzar,"

"Salta, salta, chapulin,
salta, selta ligerito,

que ya te viene alcanzando

muy de cerca aquel gallite."

"Cémo me gusta el columpio
y mecerme siempre as{j
parece que voy volando
¥ aue estoy lejos de aquf.™

Se recomienda a los maestros que realicen estoa ejercioios -
de escritura sigulendo el ritmo de una pieza de misica bien elegi-

da atendiendo a su calidad artistieca.

Dentro de los ejerciclos preparatorios se incluye la ensefian

za de las vocales, y para que los nifios las aprendan se usan Jugue
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tes, animales conocidos por ellos cuyo nombre oomienza por la vo-

cél que se va a ensefiar. Bn forma sucesiva se da el conocimiento de

laa vocales.

Los ejercicios y juegos sugeridos para la afirmacién del co-

nocimiento de lasa vocales son:

1'

2,

3.

La letra perdida, Presentar cuatro vocales y que los nifios indi

quen cudl es la que falta.
Colocar las vocales en el orden que diga el maestro.

Buscar y coloocar determinada vocal en una pdgina' de un periédi-

COe

Presentar las letras en relieve. Identificarlas con los ojos -

vendados.

Formar las vocales con plastilina o semillas,.

La escritura de las voocales se hace simultédneamente a su oo—

nocimiento, Para ello se hacen las siguientes recomendaciones que

deben aplicarse en toda la ensefianza de la escritura:

10. Antes que el alumno escriba cualquier letra o palabra, debe te

ner una visualizacidn clara del proceso de la escritura. En es_
ta forma se evita que el nifio adquiera hibitos defectuosos que
despu€s resulta muy dificil corregir. Este punto es también de
gran importancia en lo relativo al enlace de las letras. Por -
lo tanto el maestro deberd escribir lentamente ante los alum -

nos la letra o palabra que va a ensefiar.
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20. En este grado las letras mimisculas serdn del tamafio del ren-

glén y las maydsculas de dos renglones.

Las rimas que se recomiendan para la ensefienza de lag vooca-

les gon:
e &n esta casita vive dofia Fes
dibujas el humo y sale la e,
i Olas y més olas en el mar yo vi, 4 * "

El agua salpica, jYa qued$ la i!

u El columpio sube y baja,

en €1 vimos a Luld;

si lo pintas con cuidado W

te queda muy bien la u,

o Al voltear una esguina
un chinito se asust$, O/ 0/ &/
¥ cuando yo le di un grite
é1 nada mds dijo o, 0, 0.

a Bsta semillita

la sembré papis a a a

i tf la dibujas

ya sabes la a.
8. Global de Anflisis Estructural

81 método Global de Anflieis Estruotural es el que se usa en
el primer grado de la eacuela primaria para la ensefianza de la les

tura-esceritura a partir de 1973.
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Se inicia con la percepcién global del enuncigdo ¥ el andli-
sis, que es dirigido sistemfticamente por el maestro, se realiza ~
siempre dentro de estructuras lingli{sticas, y a fin de que los ele
mentos que se estudian estén siempre en un contexto funcionando co

mo partes de un todo que tengan significado para el nifio.

Entre los diversos aspectos que se tratan en este método, es
t4 el de ejercicios de maduracién que se inicia en la etapa prepa-
ratoria y se llevan durante todo el afio, recomendéndose que se Tea
licen estos ejercicios durante el perfiodo de Bducacién F{sica, en
las horas destinadas a la Educacién Musical o en el tiempo que el

maestro destina para que sus nifios descansen,

Bstos ejercicios o actividades en su mayorfa son juegos. -
. Mientras los nifios se divierten estdn desarrollando mecanismos in-

ternos vitales importantes para su educacidn.
Los mecanismos internos se relacionan con:

1o. E1 Programa motor.

20, La integraciéh sensoriomotora.

3o. Las habilidades perceptivo motoras.

De acuerdo con estos tres aspectos, se propone el siguiente
plan:s

1. Programa motor:
a) Coordinacién motora gruesa,

b) Actividades corporales simé&tricas.
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o) Integracién y proyeccién de la imagen corporal.
2. Integracién sensoriomotora:

a) Bguilibrio.

b) Organizacién de los movimientos en el espacios

¢) Actividades pricticas de la vida diaria.

d4) Discriminacién tfectil,
3. Habilidades perceptivomotoras:

a) Discriminacién auditiva.
b) Asociagién auditivo—oral, auditivo-motora.
c) Memoria anditiva.

d) Secuencia auditiva.

e) Discriminacién visual.

f) Secuencia visual.

€) Discriminecién figura fondo.

h) Memoria wvisual.

i) Coordinacién ojo-mano.

j) Memoria visomotora.

k) Integracién vieomotora

A contimacidén explicamos en qué consiste cada uno de ejerci

cios, para ello seguiremos el orden del plan anteriar.
1. Programa motor

a) Coordinacién motora gruaesa.~Son ejercicios como gatear ca

minar, rodar, etc. segin lo muestra la figura 9.
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Fig., 9 Actividades de coordinacién motora gruesa.
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b) Actividades Corporales Simétricas.-—Son los ejercicios si-
métricos, (1o que hagan de un lado lo harén del otro). Estos nos -
llevan a que el sistema nervioso central decida por sf solo cudl -

eg el lado dominante. Figura 10.

Fig. 10 Actividades corporales simétricas
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¢) Actividades de Integracién y Proyeccién de la imagen.=Ba—

tos juegos wvan encaminadoa a descubrir cémo es su cuerpo y oomo se

mueve, & oonooer las partee del cuerpo y sus funciones. Figura 11.

Fig. 11 Proyeccién de la imagen

2. Integracién sensomotora

a) Bquilibrio.~Bjercicios para obtener la habilidad y para -

conirolar el cuerpo en diferentes posturas.

b) Organizacién de los movimientos corporales en el espacio.

Bato se logra imitando, explorando o ejecutando érdenes que se les

dan para que adguieran habilidad para moverse y conoscan el espa—
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cio, Figura 12

507 30)’0’0 |
(QE? _5()7! cy/#k) “\/
/ u 50;/ c/qu///d

Fig., 12 Movimientos corporales en el espacio

¢) Actividades précticas de la vida diaria,—BEstas actividades
contribuirdin en general a lograr una mejor coordinacién motora fi-
na en los nifios, son unos ejercicios ojo-mano y otros ejercicios -

oJo-pie,

Un ejercicio ojo-mano es aquel en el que el nifio ejecuta en
grandes hojas de papel rayas de colores, rellenando los espacios -
entre las rayas con otros colores; otro puede ser lanzar globos =

oon las menos y no dejarlos caer.

Los ejercicios ojo-pie los hacen los niiios primero mirando -
donde pisan y luego caminando sin ver el suelo; ocomo ocaminar des -

calzos sobre reatas o tirar al piso trozos de madera y caminar en-
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cima de ellos sin moverlos.

d) Disoriminacién T£otil.-Es la babilidad para identificar
¥ comparar a través del tacto; por ejemplo, en una bolsa se meten
prevismente objetos como cubos, juguetes, telas, frutas, cuader-
nos, lépices, etc. los nifioa vaen metiendo la manc y sacan obje -
tos sin verlos, los tocan, dicen que es y sl es posible lo desori

ben.
3. Habilidades perceptivo motoras

Son el resultado de dos experiencias, la informacién que le
liega al individuo a través de los sentidos, por um lado, y la ac

tividad motora por el otro.

Un adecuado funcionamiento de todos estos meeanismoa psico-
fisicos son base indispensable para una adecuada org&nizaciGn del

lenguaje y también en el de la lectura y la escritura.

a) Discriminacién auditiva.—Es la habilidad para recibir y
diferenciar los estimulos sonoros. Como primer paso, el maestro =
debe ver si todos sus alumnos oyen bien, a estos ejercicios co-
rresponden la imitacién de ruidos o sonidos diferentes como la =

drar, maullar, toser o los de la lluvia, truenos y viento, eto.

b) Asociacifn auditiva~oral y auditivo-motora.—Se trata de
la habilidad para comprender lo que oiros hablan, y responder a

esos estifmulos, ya sean palabras o acciones.
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¢) Memorie auditiva.=—83 la habilidad para retener la infor-
macifén recibida por el ofdo, uno de los ejercicios podrfs ser que
los nifios aprendan rimas y que un nifio comience a cantar una par—

te, otro, contimie con otra y asf{ hasta terminar la cancién,

d) Secuencia auditiva.-8s la modslidad de la memorias suditi
va, no sélo se recuerda lo que se oyS, sino el orden en que se -
oyé, y &stos podrian ser secuencias de palabras y ruidos o secuen

cias de ritmos.

e) Discriminacién visual.,-Bn €sta se trata de ayudar a los
nifios a percibir los colores, los tamafios, las formas, los deia-
lles, la posicién en el espacio, un ejemplo de ésto podrfa ser re
cortar léminas a colores con diferentes contornos de formas geomé
tricas, luego se revuelven las figuras y se arman & manera de rom

pecabezas,

f) Secuencia visual.-BEs la habilidad para seguir con movi -
mientos oculares coordinados, una serie de objetos o de signos,
Bs importante crear en los nifios esta habilidad para fijar los mo
vimientos oculares de jizquierda a derecha y de arriba hacia abajo

que exige la lectura o escritura correcta.

g) Discriminacién figura~fondo.—Es la habilidad para perci-
bir figuras reproducidas sobre el trasfondo de un papel y de sepa
rarlas una de otra de manera significativa. Para ejercitar esta -
hzbilidad es muy til tomar diversas liminas y dejar que los ni-

Hos encuentren detallitos al parecer insignificantes. Figs. 13 y 14
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Pig. 13 Diacriminacién de figuras




/\

Fig. 14 Discriminacién de figuras

h) Memoria visual.~8s la habilidad para evocar experiencias
visuales que se han tenido antes., Un juego que se suglere es el =
de colocer a la vista diversos objetos, luego, esconder uno de -

ellos y preguntar cudl fue el perdido,

i) Coordiracién ojo-mano.-8s la habilidad para obtener tue-
na coordinacién muscular fina, no hace falta decir que es impres—
cindible en el aprendigaje de la escritura, como para el dibujo y
todo lo que el nifio haga con las mancs. Es indispensable una con-
tirua ejercitacidén, que vaya afinando la coordinacién de los estf
milos perceptuales visuales con las respuestas motoras finas, eje

cutadas con las manoa.

Antes de empegar a copiar palabras los nifios deben haber ma

ne jado profusamente lae tijeras, los ldpices, las crayolas, ade -

mis de objetos pequefios, como agujas, cuentas y otroa materiales
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como globos y pelotas; ensartar pedazos de cartén, tubos, pastas
de sopa, chaquiras, botones y muchas cosas m4s como lo recomien -

dan en todos estos ejercicios y los anteriores.

Los primeros trazos, siguiendo estas recomendaciones y segin
el método Global de Anflisis Esiructural, serdn grandes y toscoa
¥ es hermoso observar cémo se van afinando, c¢émo el nifio se hace
cads vez més perito, cémo sus lineas, sus cfrculos, sus puntos, -
van adquiriendo perfeccién y soltura. Es un proceso largo, més -
largo en unos nifios que en otros, pero al final desembocan siem -
pre en una escritura que por lo menos seri legiplé, Y si tenemos

suertie, hasta hermosa,

J) Memoria visomotora.-Bs la habilidad para reproduecir las
experiencias visuales por medio de la actividad motora. Si posee
esta habilidad el nifio, es capaz de dibujar y trazar simbolos des
pués de haber visto por breves instantes su modelo, por lo tanto,

la retencién visomotora es elemento esencial en el desarrollo de

la escritura esponténea.

81 maestro muestra a los nifios los diseiios que adjuntamos -
& manera de modelo, Figura 15. Luego los dibujaj los nifios obser—
van brevemente los disefios, se borran, y finalmente tratan de Te

producirlos.
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Fig. 15 Kemoria visomotora

k) Interaccién visomotora.—-3s la habilidad de conjugar todas
las experiencias visuales y motoras en la realizacién de tareas més
comple jas como bailar, dibujar, tocar algin instrumento. La efica-
cia con que se desenvuelven los nifos en esas actividades muestran
al grado de integracién visomotora y para ello conviene hacer toda

clase de juegos organizados,

Anexamos unos ejemplos de ejerciclos gque se hzoen eon papel
¥ l4piz, y que requieren ya de una integracién visomotora totalmen

te desarrollada. Figura 16
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Fig. 16 Integracién visomotora

C. Principios y fundamentos de la ensefianza de la lectura-escritu-—

ra en México
1. Principios generales

Parte de la vida del nifio se desarrolla en la escuela, debe -
ésta de cumplir con los satisfaotores que se hacen necesarios para
formar tanto un mundo mejor, como un nifo preparado para poder eons
truir ese mundo; para lo anterior se hace indispensable organizar
un plan de trabajo que sea acorde a las mecesidades actuales, ade-
cuado al medio en que vivimos y teniendo en cuenta las leyes que -

rigen el desenvolvimiento de la vida infantil.

Cuando se desconocen las caracterisiicas del medio ambiente’

el trabajo escolar se desconecta de la vida social, el nifio vive =

fuera de la realidad y como consecuencia se le forman hibitos gque
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posteriormente lo desadaptan a su medio y a la comunidad.

.

Las tendencias y actividades de los nifios tienen un prooéso
ratural las cuales se deben de conocer para gque el nifio no pierda
el interés en los conocimientos que se le imparten en la escuela.
Sin olvidar los intereses de los nifios y relaclondndolos con las =

actividades dentro del trabajo, los maestros logran que los alum-—

nos regpondan internamente y sientan la necesidad de adquirir los

conocimientos,

Por lo anterior, el maesiro debe buscar la manera de conocer
las caracteristicas de la comunidad donde labore y estar al tanto
de 1las formas en que se desenvuelve la vida de sus nifios para asf
poder conducirlos y lograr atraerlos en forma agradable y positi-
va a su labor docente, procurando que haya comunicacién entre maes

tro y alummo,

El estudio integral del mifio nos da a conocer datos aobre -
los cuales podemos deducir qué técnica seguir en nuestro trabajo.
Los principios fundamentales de la iécnica de la ensefianza, cuales
quiera de que se trate, deben de partir de las investigaciones, ob
servaciones y experimentaciones que se realizan con fines cientiﬁa
cos en los propios grupom escolares, y no de simples teorfas a prio

ri formuladas en laboratorios u oficinas.

El trabajo del maestro para que sea verdaderamente educativo

debe subordinarse a las leyes que gobiernan el desarrollo social,

fisico, mental y moral del nifio.
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La escritura es una rama educativa y un instrumento de cultu
Ta, por lo tanto también debe sujetarse a esas cuatro dreas que in

tegran en un todo al nifio (le social, fisico, mental y moral).

La técnica de 1z escritura se organizarf conforme a las 8i~-

guientes bases generales:

a) De orden socizl.—Se relacionard con las necesidades de la comu—

nidad y ocon el caricter esenocizlmente pridciico de nuestra &pooca.

b) De orden fisico.=Seguiri un proceso paralelo el desenvolvimien-

to de la mctividad mgpcular del nifio,

¢) De orden psfquico.-Se organizari de acuerdo a la naturaleza del
desarrollo mental del nifio, a fin de que la escritura se adquie
ra y perfeccione sin grandes esfuerzos, sin fatigas que la ha-

gan fastidiosa y retarden su mecanizacién.

d) De orden moral.-Cads préctica se ejecutarf con toda honradez por
cada alumpno y servird de motivo para estimular la cooperacién =

consciente de los mnifios capacitados hacia los retardados.
2. La actlvidad muscular en la escritura

Las menos son la primera gran herramienta del hombre, con -
ellas modifica su mundo circundante, construyendo o destruyendo pe
ro giempre cambiande cuanto tooa. be sus manos se valié el hombre
primitivo para plasmar sus pinturas y dejar en ellas su pensamien-—

to; de ellas se vale el hombre para escribir, para asir el instru-

mento con el que marcari sobre el papel las graffas que unidas es-
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tardn trasmitiendo un mensaje; pero el nific que aprende a escribir
necesita adiestrar su mano para ser capaz de plasmar sobre el pa-
pel sus rasgos, necesita desarrollar una destreza en la que inter—
vienen sus misculos, sus huesos, de sh{ la enorme importanciaz que
tiene la debida aplicacién de todoe los ejercicios de maduraciéne.

8stos ejercicios pretenden:

a) La relajacién de los misculos del brazo y el antebrazo.
b) Bl control y la coordinacién de los dedos y del antebraso.
¢) 31 dibuja auxiliar de la escritura.

d) Los ejercicios para la mecanizaciénm. -

Algunos educadores pretenden que tan pronto como el niiio eea
capaz de escribir, se usen métodos formales para adiestrarlo en la
escritura y ro falta quien llegue a proponer el uso de la llamada
egcritura muscular c;n todos sus requisitos., Bsta escritura consig

te en escribir no con los dedos aino con movimientos del brazo,

Los dedos deben limitarse a coger la pluma o ldpiz, mante -
niéndolos rfigidos, sin encogerse ni estirarse para formar letras,
las cuales deben resultar de los movimientos libres del bdbrazo tal

como 8i escribiera en el aire.

Loa nifios deben hacer letras grandes con objeto de que sus -
grandes paquetes musculares del brazo y del antebrazo adquieran to
da la elasticidad y control necesario para ejecutarlos, después ro

d1rd hacer con mayor facilidad los movimientos que reclama el traza
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do de letras. Hay una serie de ejercicios dentro de este sistema -
de escritura que se llaman fundamentales y ouyo tamafio reglamenta-
rio es d; dos espacios de los cuadernos rayados ordinarios, que se
ejercitan en series y que persiguen ese fin: lograr la relajacién
de los misculos del brazo y del antebrazo. Sin embargo las experien
cias cient{ficas, hechas cuidadosamente en los laboratorios psico-
16gicos de los Bstados Unidos, han demostrado la inexactitud de la
dootrina en que se sustenta esta escritura que pretende se escriba
dnicamente con el brazo, pues se comprobé que aun los me jores es -
cribientes, educados con la "escritura muscular' hacen o ejecutan
movimientos con los dedos para escribir. Bn los experimentos lleva
dos a cabo con los nifios de las escuelas, se concluyd que un mini-
mo porcentaje de éstos eg el que usa principalmente los movimien -~
tos del brazo y se confirm§ que aun en esos casos los dedos siem -

pre cogperan, en mayor o menor grado, en la formacién: de las letras.

Los alumnos que tienen buena letra, usan el movimiento de los
dedos con tanta frecuencia come los que tienen mala. La principal
diferencia entre unos y otros, parece consistir en que, los que -
tienen buena letra, evitan esos movimientos que son tan frecuentes
en 1los que escriben mal; por ejemplo, movimientos de la mano y de

la muiieca.

Todo indica que los dedos, el antebrazo y el brazo, deben par
ticipar en el movimiento de la escritura y al logro de este fin de-~
be tender la ejercitacién que se realice, de modo que el nifo, poco

'a poco, llegue a obiener el control y coordinecién muscular de sua
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dedos y su antebrazo para que pueda realizar un trabajo aceptadle

dentro de esta actividad.

Para educar las manecitas torpes, conviene aplicar los ejer—
cicios de escritura muscular, al dibujo esquemdtico que constituye
un valioso auxiliar, porque esto desde luego se acopla a la mentall
dad del nifio, ya que sélo se refiere a representar objeios, plen-—
tas, frutos, animales, etc. que le son completamente familiares, -
por tanto, esto le interesa y le induce a fijai su atencién en for
ma esponlinea y agradable., Por otra parte este recurso tiene la -
ventaja de que la realizacién de los ejercicios preparatorios para
la escritura no es una cosa vacis, aislada’ de todo, sin conexiém -
ni contenido propio y por tal motivo, carente de atractivo e inte-
rés, sino que, por el contrario, los ejercicios asociados con el -
dibujo cobran existencia por ai mismos, ya que, el nifo, al estar
ejecutando los movimientos que se le seflalan, no piensa sino en lo
que esti reiratando: una pelota, una manzana, el sol, un gato, un
pollito, el mar, el humo, una cadena, un drbol, ets. en una pala-
bra, €ésto lo hace descubrir el motivo de justificacién para su ac—

tividad, y ésto es lo que verdaderamente le importa,

Una vesz que los pequefios han adquirido habilidad o destreza
rara controlar sus grandes paquetea musculares del brazo y el ante
brazo, y que son capaces ya de trazar letras grandes, se les enca-
mina a la realizacidn de ejercicios un poco mds sistematizados con
el fin de obtener dominio y control de los misculos que han de per

mitirles ejecutar trazos mds pequefios, mis delicados y cuidadosos
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también, pués perfectamente sabemos que mientras méds pequefia es la
létra, reclama mayor control y coordinacién muscular. El maegtro -
debe procurar, a fin de ahorrar esfuerzo ¥ energia al nifio, y para
alcanzar mée répidamente la mecanizaoibén, que esta actividad e su

Jjete a estos principios fundameniales:

to. Que los nifios aprendan a escribir de preferencia agquellas pala
bras que estén de acuerdo con loa intereses y experiencias del
mismo, es deoir que los movimientos musculares que el nifio eje
cute al escribir, deben tener una representacién mental, antes

de automatizarlos, .

20. Que los elementos fundamentales de la escritura soript son la
recta y el circulo, y de ellos derivan todas sus letras, el or
den de aprendizaje de éstas estard determinado por la seme jan—

za de su forma.

En concreto podemos decir, que para los fines de mecanizacién
que se persiguen, este procedimiento debe ser caracterfstico del =~

cursos

a) Bjercitacibn de los razgos bdsicos.

b) Los elementos se van introdnciendo separadamente y en orden de -
sencillez y semejanza.

¢) Después de ensefiar uno o dos elementos, se ponen ejeroicios en -
los cuales aparecen combinados dichos elementos en forma de pals

bras Wtiles.

d) Constantemente vigilar 1a calidad de la escritura en cada trabajo.
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3, Causas que originan deficiencias en la escritura

La mayoria de los nifios, cue en México entran al primer gra-
do de la Escuels Primaria, no han tenido educacién preescolar por
1o que van faltos de maduracién de sus facultades psiquicas y fiql
ces. Seltarse esa etapa de maduracién es como comenzar sin los ci-

mientcs neceszarios el proceso eduncativo.

4 los seis afios, algunos nifios, no han adquirido todavia la
necesariz seguridad en la coordinacién de los movimientos muscula—~
res; no tienen desarrollados plenamente los sentidos por lo que =
nuestro programa previene esta situacién y noes dirige por una se =~
rie de actividades de tres tipos: los del Programa Motor, los de -
Integracién Seneoriomotora y las Habilidades Perceptivas, que sien
do menospresiadas por el maestro originan que el niiio lleve una se

rie de lagunas causando las deficiencias antes mencionadas.

Algunos maestros no dan e la escritura iguael importancia que
a las demds materias, y al restarle importancia dejan sin desarro-
llar una serie de actividades y ejercicios musculares que sirven -
de base para mejorar la calidad de su letre, ademfs, omiten la re-
vigién y vigilencia del trabajo que el nifio realiza en sus tareas
diarias, ocasionando que &ste pierda el interés por realizar una -

buena escritura,

Otra de las causas que originan deficiencias en la eseritura

es el ritmo de vida tan mpresurado en que se vive,

Bs de sumz importancia mencionar los problemas femiliares que
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se presentan.en sus hogares, ya que esio entorpece el desarrolle -
nérmal del aprendiszajes; como la falta de responsabilidad de algunos
padres de familia, que no vigilan'n sus hijos en el momento de cum
plir con la tarea, y en luger de esto les permiten que veaQ la T.V.
sin importarles 8l los programas son adecuados para ellos, ¥y sin -

limitarles el tiempo.

Otro factor muy frecuente es gque en algunos casos los nifios
desde muy pequerios se ven en la necesidad de trabajar para ayudar
un poco en el sostenimiento econémico de sus hogares, ocasionando
con esto que el chico invierta su tiempo en estas mctividades y -

desatienda el derecho que tiene a su preparacién.

Por dltimo mencionafemos que la deanutricién es otra de las

causas que entorpecen el aprendizaje,

WWW J67891

67891



IIT MBTODOLOGIA

A, HipStesis

Después de apuntar las razones que nos ccondujeron a 1a selegc
cifén del tema que nos ocupa, y de acuerdo a la fundamentacién teé—

rica asentada, trataremos de comprobar la siguiente hip6tesis:

Cuando el nifio tiene insuficiente maduracién en cuanto a deg
ireza motora gruesa y fina, y ademds no cuenta con la orientacién
adecuada del maesiro ¥ carece de atencién por parte de sus padres
en lo referente a sus actividades escolares; entonces presenta -

une escritura deficiente que le impide expresarse por ese medio.
B. Definicién de variables
1. Variable independiente:

En la presente investigacién de campo, consideramos como va
riable independiente, la insuficiente maduracién en cuanto a des-

treza motora gruesa y fina que presentan

1o0s nifios por no haber -
realizado los ejercicios preparatorios en el aprendizaje de la es

crifura.
2, Variable dependiente:

Como variable dependiente, consideramos a la esoritura defi-
ciente gque presentan los nifics y que les impide expresarse por ese
medio, a pesar de haber superado yz la etapa cognoscitiva de todos

los signos grificos,
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3, Variables intervinientes:

Congideramos como variables intervinientes, la inadecuada -
orientacidn que los maestros brindan al nifio durante el proceso =
ensefianza—zprendizaje, asf{ como también, la falta de atencién por
parte de los padres de familia en las actividades escolares de -

sus hijos.

C. Poblacién y muestra
N

De las Zonas Bscolares de la ciudad, escogimos al azar para
nuestra investigacidn a tres escuelas urbanas; de ellas, seleccio
namos dca grupos de cada unag teniendo as{ un total de seis gru-
pos mixtos: 2 de primero y 4 de segundo. Por lo tanto, la pobla-~
cién que mane jamos fue de 240 zlumnos. Ademds seleccionamos 31 -

profesores y los padres de familia de los nifios ya mencionados,.

Las caracteristicas generales de esta poblacién son:
1. De 1la poblacién infantil

8) &n lo pesicolégico.-Los integrantes de la poblacién que -
nos ocupa son dindmicos y creativos como la mayorfa de los nifioss
Su intelisencia tiene un promedio medio. Su edad cronolégica se en
cuentra dentro de la tercera infancia (7 a 12 afios), ésta se carac
teriza por la aparicién de los intereses estéticos y sexuales, étl
cos, inteleciuales concretos y su afin de sociabilizacién. Bl nifio
en esta etapa estf apto para aprender a leer ¥ esoribir, a compren

_der esquemas, cédloulo, eto, A la vez, surge la aparicién de las -
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prandillas que regularmente duran poct, donde sobresale un 1fder con
un cardcter de m{s arrojo que el resto de los compaiieros, ganando

con esto la simpatfa (aunque confusa) y la admiracién de los demés.

b) #n lo econémico.-La poblecién mencionada presenta un nivel

econémico medio,

¢) Bn lo sociable.~Los grupos son normalmente soclables, tra

bajan en armonia tanto individwal como en equipo.
2. Del grupo de profesores

Todos los profesores mostraron interés al enternrse del pro-
p6ésito de nuestro trabajo, permitieron que aplicdramos a sus alum-—
‘nos todo el irabajo planeado y, a la vez, contestaron con agrado -

el cuestionario que les fue presentado.
3. Do los padres de familia

Los padres de los nifios que fueron requeridos en la escuela
rera contestar un cuestionario, al enterarse del motive yel prong
ogito de nuesiro trabajo se entusiesmaron mostrandc interés por sus
hijos. Adem&s, aceptaron contestar el cuesiionario que se les pre-

senté,

De esta seleccién mencionada, tomamos en forma selectiva una

ruestra de 67 nifios como sigues

40 alurnos de segundo afio y 27 alumnos de primer afio,

La seleccién la realizamos aplicando a loa 240 alumnos dos =
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pruebas: un dictado y una copia especiales para oada grado (1). 8s
tas pruebas las calificamos conforme a claridsd, paralelismo, homo
geneidad y fluidez; aspectos que nos permitieron seleccionar a loa
alumnos que presentaron deficiencias en la escritura y as{ poder -
realizar la investigacifén que nos condujera a probar o disprobar -

nuestra hipétesia,
Por lo tanto, la muesira que manejamos quedé integrada por:

67 nifios
31 profesores
67 padres de familia, que vienen a ser los padres de los nji =~

fios seleccionados. (Un progenitor por nifio)
D. Instrumentos

Para realizar nuestro trabajo hicimos un estudio Transversal
mediante una observacién controlada para medir y cuantificar lo ob-

servado.
Instrumentos que empleamos:
1. Pruebas selectivas

En primer lugar aplicamos las pruebas de dioctado y copia a ~

los 240 nifios que integraban la pcblacién infantil, para seleccio-

nar la miestra de 67 nifios.

(1) vid. Apéndice "a"



2. Pruebas mentales

Posteriormente aplicamos, en forma colectiva, a los 67 nifios,

un iest para valorar su inteligencia y capacidad de aprendizaje:
Bl test de Detroit Engel (1) a los nifics de primer afio,.

El test de Pintner Cunningham (2) a los nifios de segundo gre

do.
3., Cuestionarios escritos

Realizamos una encuesta mediante cuestionarios escritos que

aplicamos a los ninos, a los profesores y a los padres de familiat
‘a) Cuestionario socio-econéwico biogrdfico, aplicado a los nifios (3) °

Aplicamos en forme colectiva este cueationaric a los nifios,

con el fin de poder detectar si:

- Dependen de familia numerosa,.

= Les gueta le escuela y su profesor.

Les ayudan en su casa a hacer la tarea.
= Desayunan antes de ir a la escuela.

~ Son =ociables.

Cursaron preprimaria,

(1) Vid. Anexo "A"
(1) Vid. Anexo "B"
(3) Vid. Apéndice "“B"
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b) Cuestionario socio-pedagégico aplicado a los profesores (1).

Aplicamos en forma individual, este cuestionario a los profe

sores con el fin de poder detectar asis

= Conocen la importancia de los ejercicios de maduraoién.
= Saben clasificarlos.

= Los ponen en prédctica.

Revisan habitualmente la calidad de la escritura de sus -
alumnos,

= Trabajan con gusto en los grupos de 190, y 20,

Conocen los programas de to. y 20, afios, y

Su opinién sobre el uso de la letra Script.
e) Cuestionario socio—econdmico aplicado a loa padres de familia (2).

Aplicanos en forma individual este cueationario-a los padres

de femilia de los nifios seleccionadoa como muestra,para detectar:

= Su preparacién escolar.,

= 81 trabajo que desempeiian.

= Si conviven con su familia.

=~ Si atienden las actividades escolares de sus hijos.

- 5i los eatimulan.

Su nivel econfmioo.

(1) vid. Apéndice "C"
(2) Vvid., Apéndice "D"



IV ANVALISIS B INTEBRPRETACION DE RESULTADOS

Presentamos en seguida un anflisis e interpretacién de los
regultados obtenidos en la aplicac}én de los diferentes instrumen
tos, Para esto, seguiremos el mismo orden que apuntamos al hablar
de ellos, y nos auxiliaremos de cuadros y grificas para concentrar

los datos obtenidos.
A, Prusbas selectivas de dictado y copia.

Yo las mencionamos anteriormente. &1 resultado de su aplica

cién sirvié para selececionar a la muestra
B. Pruebas mentales

Una vez que tuvimos seleccionada la muestra de nifos con de
ficienle escritura, procedimos a la aplicacién del test de Detvolt—
Engel a los nifios del primer grado, y el de Pintner Cunningham a a
los de segundo grado. Ambos test codifican el Nivel Intelectual y
son pruebas colectivas y grificas: colectivas porque se aplican a
gTrupos que no deben ser mayores dé725 ni menores de 12 personas, y
grificas porcue se componen de ilustraciones que integran un mate-
rial apto para que el nifio sefiale las respuestas convenientes sin
necesidad de leer, Las instrucociones las d4 el maeatro en forma -
oral y éstas se limitan & indicar con sencillez la forma en que el

chico ha de contestar.

Los resultados de estos test fueron los siguientes:
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1. En el primer grado escolar

Aplicamos el test de Detrit .Engel a 27 nifios, de los cuales
12 fueron hombres y 15 mujeres. Sus edades fluciuaron entre los -
cinco y ocho aiios asegin lo muesira la grifica No.

GRAFICA 1
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In esta grifica apreciamos que la muestra estf nivelada de -

acuerdo a sus edades, 81 promedio fue de 7 ados.

El test de Detroit Bngel apliocado a estos nifios dié como re-

sultado lo siguiente:

~ Nifios con calificacién de 10 y Nivel Intelectual Excelente: 8
— Nifios con calificacién de 9 y Nivel Intelectual Superior sin

que sea excepcionals 12

~ Nifios con calificacién de 8 y Nivel Intelectual Medio Supe -
riort 5

=~ Nifios con calificacién de 7 y Nivel Intelectual Medio Infe -

riors: 2

Los resultados del test, con los datos de cada uno de los ni .

flos los concentramos-en la tabla No. 1

Por los resultados obtenidos comprobamos que el Nivel Inte -
lectual estf de acuerdo con la edad cronolSgica de los nifios y que
ésta corresponde al grado escolar que cursan, 3sto lo apreciamos =

en la grdfica No., 2
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RESULTADO DEL TEST DETROIT ENGEL APLICADO A LOS WINCS DB PRI
MSR GRADO.
Vemos que la muestira de primer grado est{ nivelads de acuer—
do & su Nivel Intelectual, pues el promedio estd en 9, y la califi

cacién fluctia entre 7 y 10,

Por lo tanto, la edad y el Hivel Intelectual no son factores
que producen la deficiencia que presentan en la escritura los ni-

fios de primer afio que seleocionamos.
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TABLA 1

RESULTADO DEL TEST DETROIT-ENGEL, APLICADO A LOS NINOS DE ter, Afo,

NIkos RDAD SEXO | PUNTUACION | CALIF. NIVEL
Luis 5 .| 35 9 Superior
Manuel 6 X 43 10 Excelente
Mauricio 8 X 44 10 Excelente
Abid 8 M 39 9 Superior
Abijmaed 7 M 45 10 Excelente
GQuillermo 7 M 45 10 Bxcelente
Jorge m ). ¢ 39 9 Superior
Félix 7 M 21 1 Med. Inf,.
Victor 7 M 37 9 Superior
Rogelio 7 M 30 8 Med., Sup.
Alvaro T M 25 8 Med. Supe.
Bdnardo 8 M 27 8 Med., Sup.
Irene 7 F 38 9 Superior
Iraa 6 F 37 9 Superior
Norma [ F 35 9 Superior
Carmen 8 b3 32 9 Superior
Ménica (3 F 46 10 Excelente
Ieis [ F 47 10 Excelente
Claudia 7 F 46 10 Bxcelente
Gloria 7 F 44 10 Excelente
Silvia 1 F 38 9 Superior
Margarita i F 37 9 Superior
Clara 7 F 35 9 Superior
Ivonne 7 F 39 9 Surerior
Araceli 6 F 21 T Med, Inf,
Dulce 6 P 30 8 Med. Sup.
Marcela 6 F 30 8 Med, Sup.
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2. Bn el segundo grado escolar

Aplicamos el teat de Pintner Cunningham a 40 nifica de los

cuales 17 fueron hombres y 23 mujeres. Sus edades fluoctuaron entre

loa 7 y 10 afios segin lo muestra la grifica No. 3

EDADES DE LOS NINOS DE SEBGUNDO GRADO

GRAFICA 3
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Bn esta grifica apreciamos que la muestra estf nivelada de -

acuerdo a sus edades, El promedio fue de 8 aflos.

El test de Pintner Cunningham aplicado a eatos nifios dié co-

mo resultado lo siguiente:

nifios

Nifios con calificacién de 10 y Nivel Intelectual Excelente:

13

Nitios con calificacién de 9 y Nivel Intelectual Superior sin

que sea excepcional: 19

Nifios con $alificacién de 8 y Nivel Intelectual Medio Supe -

rior: 10

Nifios con calificacién de 7 y Nivel Intelectual Medio Infe -

rior: 4

Nifios con calificacién de 6 y Nivel Intelectual Inferior: 2

Los resultados del test, con los datos de cada uno de los -

los concentramos en la tabla No., 2

Como vemos, la mmestra del segundo grado escolar presenta -

normalidad en cuanto a la edad que corresponde a dicho gradeo y 80

bre todo al Nivel Intelectual, Bsto lo apreciamos eén la grifica -

Noe 4
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GRAFICA 4

PRONEDIO DEL NIVEL INTELASCTUAL
BESULTADO DEL TSST PINTNER CUNNINGHAM APLICADO A LOS NINOS DB
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Vemos que la muestira de segundo grado est4 nivelada de acuer
do a su Nivel Intelectual, pues el promedio eatd en 9 y la celifi-

ficacién fluetda entre 6 y 10.

Por lo tanto, la edad y el Nivel Intelectual no son factores
que producen la deficiencia que presentan en la escritura los ni-

nos de segundo grado que seleococionamos.
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TABLA 2

RESULTADO DEL TEST PINTNSR CUNNINGHAM, APLICADO A LOS

NIF0S DB 20. ANO

NINOS EDAD SEXO PUNTUACION CALIF, NIVSL
Juan 8 M 40 8 Med. Sup.
fSateban 9 M 42 9 Superior
Gonzalo 7 X 48 10 Ezcelente
Daniel 8 M 35 7 Med, Inf.
Fernando 9 | 45 9 Superior
Carlos 10 K 40 8 Med, Sup.
Lino 8 X 54 10 Bxcelente
José 9 . | 48 10 Bxcelente
Antonio 8 ¥ 52 10 Bzcelente

| Barigue 6 N 48 10 Bxcelente
Ricardo 8 M 47 10 Excelente
Jorge Axsel 8 X 44 9 Superior
Charlie 8 u 44 9 Superior
Manuel 6 X 41 9 Superior
Domingo 7 .| 43 9 Superior
Ignacio 9 X 8 8 Med. Sup.
Felipe 8 X 32 1 Med. Inf,
Patricia 7 M 30 6 Inferior
Ma. Dolores 7 F 27 6 Inferior
Blanca 8 F 33 1 Med, Inf,
Verénica 10 F 36 8 Med. Sup.
Rlena 9 F 37 8 Ked. Sup.
Martha 8 F 37 8 Med. Sup.
Lorena 8 F 42 9 Superior
£dith 8 F 43 9 Superior
Marina 9 F 45 9 Superior
Laura 8 F 46 10 Exocelente
Alma 10 F 46 10 Excelente
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NIFOS EDAD SEXO PUNTUACION CALIF. NIVEL
Claudia 10 F 5 10 Bxcelente
Cabriela 7 F 40 8 Med. Sup.
Norma T F 44 9 Superior
Laura T F 49 10 Brcelente
Hazel T ¥ 46 10 Excelente
Blvira 8 F 48 10 Excelente
Alicia 7 P 46 10 Bxcelente
Leticia 8 P 42 9 Superior
Blancs 1 F 40 8 Ned. Sup.
Norma Susana 7 F 38 8 Med. Sup.
Claudia Noemi| 7 P 38 8 Med. Sup.
Claudia Zrika| 8 F 34 7 Med, Inf.

C. Cuestionarios

Otras de las actividades que realiz;mos para detectar las -
causes de la deficiencia en la escritura, fue una encuesta median-
te cuestionarios aplicados a los niiios selecoionados, a loa profe-
scres y & log padres de los nifios. Los resultados de esos cuestio-~

narios fueron los siguientes:

1. Del cueationario socio-econémico biogrdfico aplioado a los ni-

nos:

- La edad cronolégica de los nifios estf Intimamente relescionada
con el grade que cursane.

-~ La atencién que los nifios recidben de sus padres, depende del
nimero de hijos de ocada familiaj y en la muestra encontramos

que el 66% de los nifios tienen de 4 a 5 hermanos, Por lo tan-—



-T2 -

to, la atencién es deficiente zunque el 100% tiene padre y Ba
dre.

BEn cuanto a la a2limentacién, factor importante para el apren-
dizaje, encontramos que el 69% de la muestra desayuna y que -

el 31% no desayune antes de ir a le escuela,

Todos los nifios de la muesira son normalmente sociables, tan—
to en la escuela como fuera de elia, ya que tienen un ndimero

considerable de amiguitos,

Se comprobé que el 96% de los nifios de primer grado son vigi-
ledos por sus papéds al realizar la tarea, en tanito que en los
nifios de segundo grado, s8lo el 73% son vigilados por sus pa-
dresy ellos consideran que el nifio necesits mds ayuds cuando

estf cursando el primer grado o sea cuando esté aprendiendo a

leer,

En cuanto al empleo del tiempo libre, la encuesta nos da a co
nocer que 1o0s padres no seleccionan ni vigilan les programas

de televisién y menos ain marcan horarios convenientes para -
dicha distraccién. Por lo tanto, los nifios ven lo que quieren
¥ cuanto quieren en la televisibn, y s6lo el 45% ve programas
aptos para su edad. Como consecuencia de lo anterior, 52% de
ellos se acuesta & dormir entre 10 y 11 de la noche, hora ina
decuada para un nifio que debe levantarse temprano al dfa si-

guiente.

Alternando el trabajo con la distraccién el 70% de la muestra

sale a pasear regularmente en familia,
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- Bn cuanto & la correccién mediante castigos corporales, el 73%

de los nitfios dicen ser castigados en casea.
- El1 97% recibe dinero para gastar diariamente,

= Bn cuanto a su destrega fisica, principalmente manual, los ni
nos demostraron poseerla, en cuanto a motora gruesa y fina se
refiere, pues casi la totalidad de ellos asiastid a Jardin de
Nifiog, y sunque el 100% de la muestra dijo que gusta de ir a
la escuela, también el 52% acepté que su maestro no Juega con
ellosy, lo que indica que efectivamente faltan ejercicios de -

maduracién motora gruesa y fina.

Por los resultados obtenidos concluimos que la atencién que
los nifics reciben de sus padres no es suficiente ni adecuada, Bsto
1o indica el hecho de no vigilar el cumplimiento de sus tareas, el
tomar a la televisidn como nifiera de los pequeirios, despacharlos a
la escuela sin desayunar -a un 31%~, darles demasiado dinero para
compra de golosinas, y también el no convivir con ellos regularmen
te en paseos familiares. Por lo tanto, le falta de atencién por -
perte de los padres de familia en las actividades escolares de sus

hijos, propicia que el nifio tenga una escritura deficiente.
2. Cuestionario socio-pedaglgico aplicado a los profesores

Después de haber realizado una encuesta mediante cueationa -
rios aplicados individualmente a 31 profesores de instruccién pri-
maria, con el propésito de encontrar algunas de las causas que ori

ginan las deficiencias en la escritura en nifios de edad escolar, -
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obtuvimos la siguiente informacién:

Dichos mzestros tienen de uno a veinte afios de experiencla, y =
han irabajado con grupos de 10. & 60, afio.

Bl 73% de los maestros encuestados encuentran satisfaccién profe
sional al trabajar con los grados de 1o. ¥y 20.

Para tratar asuntos de cardcter general el 81% de los maestros -
realizen dos reuniones ordiqarias al afio, con una asistencia pro
medio de 70 a 80% de padres de familia,

&1 oiento el Programa Integrado el 52% considera que es amplio y
que contiene demasiadas actividades y ejercicioas para el desarro
1lo de los sentidos; sin embargo, el 100% de ellos acepta que es
necesario llevar a cabo dichos ejercicios para mejorar la cali~
dad de la escritura, aungue atribuyen la deficiencia que mueatran
sus alumnos en la escritura principalmente a la omisién de ejer—
cicios, sobre esto el 55% reconoce que esa carencia de ejercita-
cién es por la falta de atencidén del maestro de gTrupo,

Bl 584 de ellos reconoce que s{ conocen los ejercicios de madura
cién, pero no saben aplicarlos por desconocer su clasificacién,
J en cousecuencia no los realizan, obteniendo como resultado de-
ficiencia en la escritura.

Al revisar los diferentes trabajos que realizan los nifios, los =
mzestros no le dan importancia a la calidad de la escritura, aus
viciando con ello que cada dfa dieminuya diche calidad.

Opina el 90% que geriza conveniente que cada nifio llevara un cua-

derno eapecial para que en é1 realizara sus ejercicios de escri-

tura como se hacia antiguazmente, pues de esa manera, maestro y-
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alumno se darfan cuenta de su adelanto,pero ninguno de ellos lo
bace por diferentes motivos.
Bl 90% de los encuestados opina que la letra script es la mejor

por @er la mis fdcil para su realizacién.

Por los resultedos obtenidos concluimos que:

a) No es falta de experiencia del maestro lo que origina el proble

b)

c)

ma de calidad de la escritura, como tampoco la falta de interés
de parte del maestro pues en un 73% se encontré que se tiene sa
tisfaccién en atender dichos grupos. Encontramos que la comuni-
cacifén entre padres de familia y maestros es escasa, ya que dni
camente se realizan dos reuniones, una al principio y otra casi
al final del afio escolar y ademids en dichas reuniones se traten
asuntos generales, por lo anterior concluimos que falta comuni-
cacién permanente con loe padres de agquéllos nifios que presentan
dificultades ya sea desde el principio o en el momento que el -
mzestro las detecta. Por otra parte, cuando se hacen esas 1llama

das no siempre ason atendidas por todos los padres de familia, -

¥a que presentan poco interés por el aprendizaje de sus hijos,

Una de las principales causas que encontiramos es la omisidn que
se hace de las actividades o ejerocicios que sefialan los progra—
mas para el desarrollo de los sentidos, esto sucede al ir redu-
ciéndose el tiempo, miasmo que se distrae en otras sotividades -

que no son de tipo educativo.

Aunque los maestroa consideran de suma importancla que el niio
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debe llevar un cuaderno especizl para la realigsacién &e ejereci~
ciocs de escritura, pese a su importancia, no se lo exigen., Con~
sideramos que €5 un error que comete el maestro al descuidar su
uso. 5in embargo ellos dicen que no 1o usan exponiendo los si-

guientes motivoss

1. La falta de tiempo para cubrir el programa,

2, Que el maestro le interesa mds que aprenda a leer y no a es-

cribir,

3+ La protesta de los padres de familia al comprar los dtiles -

escolares a sus hijos.

4, Bl tiempo que le quitarfia al maestro el empleo de dicho cua-
derno para atender aspectos fuera del salén de clases, y el

exceso de papeleo.

Por lo enterior los maestros han optado por suprimir dicho =

cuaderno.

d) La mestra considera que la letra script es la m{s ffcil, rdpi-
de. y comprensible para su ejecucidn, pese a ello ha descuidado
su realizacién al no dar la debida atencién, por los motivos ya

expuestos, ocasionando con ello deficiencia en su calidad.

Por todo lo expuesto deducimos que la insuficiente orienta -
¢ién por parte de los profesores en las actividades correspondien
tes al aprendizaje de la escritura y a la calidad de la misma, pro

duce que el nifio adolegca de maduracifn en cuanto a destreza moto



—77-

ra gruesa y fina, circunstancia que aunada a otros factores como -
son la ejercitacién, y la correccién continua de la escritura, pro

picia que éata sea deficiente.

3. Cuestionario socio-econfmico aplicado a los padres de familia

Después de haber realizado una encuesta mediante la aplica-
¢ién individual de cuestionarios a 67 padres de familia cuyos hi-
Jos son precisamente los nifios que presentan deficiencia en la es-
oritura y que fueron seleccionados como muestra para nuestro estu-

dio, analizamos sus respuestas y comprobamoa que:

Bl 58% tiene un fndice de preparacién cultural mediano.

Un 56% percibe el salario mfnimo.

Bl 88% estimula a sus hijos proporociondndoles esparcimiento y re

creacidne.

Bl 89% de los padres de familia vigilan a sus hijos en el cumpli
miento y resolucién de las tareas, y el 88% no les aplican casti

gos corporales,

Por los resultados obtenidos del cuestionario aplicado a los
padres de familia, encontramos un desacierdo entre sus respuestas y
las dadaa por sus hijos, de donde deducimos que los adulios no con
teataron werazmente sino en una forma ideal, como ellos creen gue
debe ser su oonducta oon los nifios y no como en realidad es., Si =
nos basamos en las respuestas dadas por los padres de familia re -
sulta positiva su actuacién en todos los aspectos sociocecondmicos

de donde se deduce que el problema de la deficiencia en la escritn
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ra, nc radica del todo en ellos, salvo como lo ya expuesto en el -
cuestionario aplicado a los nifios, en 1o relacionado con la selec—
cién de programas y horariocs de T.V. y la falte de desayuno antes
de ir a2 la escuela. Pero si atendemos s lo contestado por los ni-
flos, vemos gue los padrea de familia sf son responsables de las de
ficiencias que presentan los nifios en la escritura por no prbpor-

cionar la debida atencifn a sus hijos en el cumplimiento de sus ta

reas.



V CONCLUSION&S

Al terminar nuestira investigacidn concluimos que:

81 proceso de aprendizaje de la lectura—escritura requiere de una
etapa de maduracién en la cual el nifio se prepara fisica e inte -
lectualmente para estar en condiciones de realizar ese aprendisg

Jjee

Cualquier método que sea utilizado por el maestro para la enseilan
za de la lectura-escritura, dard{ buenos resultados si se domina
Plenamente su mane jo, ya que todos comprenden una etapa de madu-

racién.

Cuando la deficiencia en la escritura no se debe ‘a problemas psi
colégicos, de nivel inielectual o de edad cronolégica de acuerdo
con el grado que cursa el nifio, deberf{ buscarse el origen de esa

deficiencia en la etapa de maduracién.

Cuando el maestro le resta importancia a la etapa de maduracién,
obtiene como resultado que el aprendizaje del nifio se realice =

con m4s dificultad y que la calidad de 1la escritura sea baja.

8l desconocimiento del programa escolar, el temor a finalizar el
curso sin que los nilios aprendan a leer y escribir, y el ignorar
loa teneficios que reporta la realizacidén plena de la etapa de -
maduracién, son algunas caupas de la omisién de esta etapa duran

te el proceso de aprendizaje.
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= La deficlencia que presentan los nifios en la escritura, se acre
centa o permanece por la inadecuada atencién que reciben de sua
padres en cuanto a su régimen alimenticio, cumplimiento de ta-

reas escolares, distracciones y descanso.

= Todas eatas conclusiones nos llevan por lo tanto a validar mues

tra hipbtesis.



VI SUGERENCIAS

Terminamos esta investigacién proponiendo a manera de posi-

bles soluciones al problema que nos ocupa, las sugerencias que si

guens

- &1 maesiro debe conocer y dominar el manejo del método que seleg

cione para realisar su trabajoe

- La aplicacidén de los ejercicios de maduracién es necesaria para

lograr calidad en la escritura.

— Bl ejercicio de una constante vigilancia en la realizacién de -
ejercicios de escritura, acelera el aprendigzaje de la misma y =~
eleva su calidad, Para ello es recomendable llevar un cuaderno -
exclusivamente para esta actividad; asf, tanto el maestro, como
el padre de familia y el mismo alumno, podrén constatar sl hay -

adelanto o no lo hay.

- La revisidén continua que haga el maestro a todos los trabajos es
critos que realice el nilio, asentando las correcciones pertinen-

tes, agiliza también el aprendizaje de la escritura y su calidad.

= La entrega oportuna de los libros de texto y programas, por par—
te de la S.Z.P. es indispensable para la efectiva iniciacién del

proceso enseiianza-aprendiga je.

= Liberar s los maesiros que trabajan con los grados de 1o0. ¥y 20.,

de las oomisiones que exiaten dentro del Consejo Técnico que mar
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ca el reglamentoe escolar, les permitirfa dedicarse por entero a

suUS grupos.

= Congeder la importancia debida a las aoctividades tecnolégicas ¥
artisticas en los Centros de Cooperacién Pedagbgica que organisan
los Inspectores Bscolares, despertarfa el interés de los maeatros
al encontrar aspectos pricticos para el cumplimiento de loe pro—

£gramage

= Como complemento anexamos algunos ejercicios de maduracién (1)

(1) vid. Apéndice "B"
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2,

5a

6.

7.

8.

9.

10.

GLOSARIO

Actividades motoras finas:
Fovimientos corporales que comprenden §rocesoa mascu~

lares en los que intervienen partes especfificas del -
cuerpo, requiriendo pera su ejecucién una mayor con-
centracién. Ejem. recortar figuras, caéinar sobre una
1fnez, :

Actividedes motoras gruesast
Hovimientos corporales que comprenden #roceaoa muscu=

lares en los que interviene generalmente todo el cuer
po. Bjem, brincar, correr.

Caligrafia:
ajerciclos grificos especiales para lograr escribir =
con letra correctamente formada,

Catecismos |

Libro que contiene la explicacién de 14 doctrina oris
tiana.

Claridad en la letras
Calidad de la escritura que se obtiene‘al trazar con
limpieza y exactitud las letras. |

Desarrollo fisico:
Combios gque =ze presentan en la estructdra Y la forma
de un organismo individuel, desde el oﬁigen hasta la
madurez.

Degayrollc moral:

Cambios que se presentan en la conducta de un indivi-
duo de acuerdo con las normas acerca de lo bueno ¥y lo
malo aceptadas en el grupo en gque vive,

Desarrollo psiguico:

Desenvolvimiento u organizacién progreéiva de la vida
mental y de la conducta de un individud que va deade

1z vida embrionaria hasta la maduresgz. }

Desarrollo socials

Proceso gradual mediente el cual el individuo se va -
relacionando con otros individuos de eapecie, va

adquiriendo hébitos socialmente deseables y se va ca-
pacitando para vivir como miembro de un grupo social,

Destreza:

Facilidad y precisifn en la ejecucién de actos,



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20,

= 85 =]

Dibujo esquemdticos

HRepresentaocién unidimencional, por medio de lineas que
marcan el contorno o los rasgos mds significativos de
algin objeto natural o imaginario.

Escrituras
Acto de registrar ideas en forma simbélica, trazando -
letras y palabras gobre el papel, en forma mds o menoa
permanente, con pluma, l4piz u otro aparato registra-
dor.

Escritura cuneiformes
Variedad del lenguaje grifico que consiste en caracte-
res en forma de flecha o de cufia, utilizados en la an-
tigliedad en Persia, Siria, etc.

Bscritura fondticas

Bscritura en la cual los caracteres empleados han perdl
do toda relacién de semejanza o asociacién mental com -
los objetos que representan, y unicamenie denotan soni-
dos, .

Bscritura ideogrdfica:
Bscritura en la cual los signos o caracteres no contie-
nen un cuadro o dibujo de la idea, sino un sf{mbolo de -
éstia, Por eJemplo: la representacién de una ballena por
el chorro de vapor que arroja.

EBscritura jeroglifica: |
Sistema grdfico en el cual se emplean imfgenes para re-
rresentar objetos, palabras, sflabas u oj:sionalmente =
elemenios fonéticos. Por ejemplo el antil 0 sistema egip
cio.

Bscritura musculer:
Bscritura que se realiza mediante el movjm1ento que im-
Prime el brazo a la mano que permanece fija sosteniendo
la pluma o el 14piz.

Escritura pictdrica:
Representacién de una idea por medio de um dibujo. Poxr
ejerplo, ura caceria representada por un‘clervo yun -
hombre que le arroja una lanza.

Estudio iransversal:
Tiro de estudio por medio del cual se abera el proble-
ma en una investigacién de campo, y que consiste en des
cribir lo mds completo posible, un fenémeno en un tiem-
po determinado.

Fluidez en la letra:

Calidad de 1a letra que consiste en prese tar una conti
miidad y uniformidad en su escritura; 0o en el aapqg



21.

22.

23,

24,

25,

26,

270

28.

Fonemas
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to formel como en la intensidad y soltura de impresién.
Resulta de la facilidad con que el indijviduo realice -
los trazos.

i
!

Cada uno de los sonidos simples del lenguaje hablado,
sea letra o sflaba.

Frases noruales:

se emplean en la enseflanza de la lecturg—-escritura. 3s

Frases que corresponden al vocabulario4:nfantil ¥ que =
un método analftico.

H
Graffa:
Representacién grifica de un sonido. Letra.

i
Homogeneidad en la letra:

Calidad de la escritura que consiste e lé igualdad que
presentan las letras en cuanto a tamafid, inclinacién, -
intensidad de trazo, etc,

Interds estéticos
Inclinacién del dnimo hacia la"bellezaJ hacia las mani=
festaciones artisticas.

t

Interés &tico:

Actitud positiva del individuo hacia lds valores mora -
les en su forma de actuar.

I

Interés intelectual concreto:

Incliraci6n del 4nimo hacia las actividades del intelec
to en cuanto tales, es decir, con exclusién de cuanto -
pueda serles extrafio o accesorio.

Letra cursiva:

Escritura en la cual las letras estdn conectadas por -
rasgos formados sin levantar la pluma, lépiz, etc., del
papel, Fue inventada desde la Antigiedad y usada en las
cartas y otros escritos que reguerian una escritura ré-
pida.

29, Letra script:

30,

Hsceritura en la cual las letras estdn separazdas unas de
otras. Bl trazo de cada letra se hace en forma indepen-
diente valiéndose de l{neas rectas y curvas. Se le lla-
ma también letra tipogrdfica.

Letra tipogréfica:

Escritura que emplean las imprentas para hacer sus im-—
presiones, Se le llama tipo & la pieza de metal de la -
imprenta en que est{ de realce una letra u ctro signo.

Las letras tienen las mismas caracteristicas de la le -
ra script.
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31. Maduracidn motora:
Proceso mediante el cual se llega al estadc de comple-
to desarrollo de los movimientos corporales,

32, Medio ambiente: :
Ambiente social y fisico en que se hzllz inmerso un in
dividuo.

33, Método eclécticos
Modo sistemftico de ensefiar la lectura-escritura toman
do lo mejor de los distintos métodos existenties para =
ese fin,.

34, Método global de andlisis estructurals:
Modo sistemitico de ensefar la lectura-gscritura, reco
mendado por la Reforma Bducativa de 1572; va de acuerdo
a los conocimientos aportados por la pasicologia infan-
til y la diddctica de nuestro tiempo.

35, Método onomatopéyico: .
Modo sistemdtico de ensefiar la lectura=eseritura par-
tiendo de la imitacién de los sonidom,.

36. Pzquetes musculares: _
Conjunto de misculos que conforman un miembro.

37. Paralelismo en la letra:
Calidad de la escritura que consiste en que cada linea
escrita sea paralela a la que le aigue,

38, Sfmboios
Imagen, figura o divisa con que materialmente o de pala
bra se representa un concepto moral o intelectual, por
alguna seme janza o correspondencia que £l entendimien-
1o percibe entre este concepto y aquella imagen.

39. Teorfia aprioristica:
Conocimiento especulativo en el que se empled el razo-
namiento a priori, es decir descendiendo de la causa -
al efecio o de la esencia de una cosa a sus propiedades.
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APESDICE "A"™

PRUEBA SSLECTIVA D& DICTADO

PHUEBA SELBCTIVA DE COPIA

COPIZ CON LIMPIBRZA Y CLARIDAD EL SIGUISNTS PARRAFOQ

Estaban jugando en el campo. De pronto, empezf a llover muy
fuerte y tuvieron que regresar.

Oliendolina se puso a llorar, pero Félix le consold diciéndo-
le: HNo importa, ya pasardi. Al mal tiempo, btuena cara.
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Te
hemos dog persianifas 'FUC\S'
y vemos ‘tOdqs

y bonitas

las cosas feqc
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10.
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12,

13.

14.
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APENDICE "B"

CUBSTIONARIO SOCIO-SCONOMICO BIOGRAFICO APLICADO A LOS NINOS

&Cuéntos afios tienes?

¢Cudntos hermanos tienes?

¢Tienes mamf? Y papé?

iTienes muchos amigos? ipor qué?

iDesayunas antes de venirte & la escuela?

¢Te ayudan en tu casa a resolver tu tarea?

¢Qué programas ves en la televisién?

! ;Por qué?

¢Te duermes temprano?

¢Te sacan a pasear?

;Te castigan en tu casa? ¢ Cémo?

¢Te dan dinero para gastar? ¢Cudnto?

iBstuviste en el Jardin de Nifios?

.Te gusta ir a la escuela? iPor qué?

¢Juegas con tu maestra?

¢la quieres? ¢Por qué?
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APENDICE "C"

.

CUSSTIONARIO SOCIO—PEDAGOGICO APLICADO A LOS PﬁD?ESOEES

1. Grado que atiendes

2. tCuéntos alumnos tienes? ’

3. ¢(Cudntos alios haa tenido 10. y 20.7

4, ;Te gusta trabajar con esos grados? ;Por qué?

5« ¢Cada cuando realizas reuniones con los padres de familia de tu
grupo?

6. ;é porcentaje de padres asisten?

T+ ¢Consideras que el programa integrado es demasiado amplio para
ponerlo en prictica totalmente? jPor qué?

8, iCrees que el programa integrado dedica demasiadd tiempo a acti
vidades y ejercicios para el desarrocllo de los sentidos, restan
do atencidén a la parte académica? gPor qué?

9. ;ué aspectos calificas al revisar trabajos de las diferentea -
éreas del programa? (Matemdticas, Cf Naturales, G, Sociales, y
Bspafiol).

10. ¢Qué actividades empleas para reforzar la calidad de la escritu
ra?

11. ¢4 qué atrituyes la deficiencia de la escritura en la escuela -
primaria?

12, ¢Cémo solucionas los casos de los nifios oon probﬁem&s de deficien
cia en la escritura?

13. ;Cudles ejercicios prefieres para agilizar la coordinacién moto-
ra gruesa y la fina?

14. gSerfa oconveniente que cada nifio lleve un cuaderno especial pa -
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ra escritura? jPor qué?

15. ¢Qué opinas de la escritura script? gFacilita el aprendizaje?
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3.

Se

6.

7-
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APENDICE “D"

CUOESTIONARTO SOCIO-ECONOMICO APLICADO A LOS PADH.E;_‘S DB FANILIA

éCudntos afios estudid? |

¢fn qué trabaja?

iLe pagan el salario minimo?

iSaca a pasear a su familia?

iLes ayuda a sus hijos en las tareas?

¢Los estimla cuando llevan buenas calificaciones?

£ Como?

Cuando se portan mal cémo los castiga?




APENDICE "&"

BJERCICIOS D& MADUBACION



EJERCICIOS DB MADURACION

De pie, saltar dande por lo menos 1/4 de vuelta en el aire.
Seltos laterales con los pies juntos sobre raya de tiza, 10 veces
en 12 segundos.

Vegtirse y desvestirse sin ayuda.

Atarse en moho los cordones de los zapatos,

Distribuir barajas y formar 4 montones.

Construir un techo con dos naipes.

Dibujer un cfrculo y un cuadrildtero segin modelo,

Ditujar un hombrecito, compuesto de seis partes,

Recortar con aproximacidn una figura geométrica.

Caminar hecia adelante sobre los peldafios de una éscalera tendi-
da en el suelo,

Caminar hacia atrds scbre los talones y dedos de los pies reco-
rriendo dos metros,

Llevar un vaso lleno de lf{quido hasta el borde.

Desarrollar y arrollar hilo en una bobina.

Saltar desde unz altura de 30 am cayendo en cuclillas sin perder
el equiliﬁ?io.

Saltar desde una altura de 30 cm cayendo en las puntas de los -
pies.

Arrodillarse y levantarse sin ayuda de las manos.

£&n carrera rdpida detenerse inmediatamente al escuchar la orden,
Hacer reboiar sobre una regla, en forma continua, un globo.
Arrojar una peloia al aire, aproximadamente medio metro, y reci-

birla,
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= Becibir, con seguridad, entre las manos y sin que| toque el cuer—
Po, una pelota que haya sido lanzada deade dos metros de distan~
cia. ‘

= Pegar bolitas de papel a un dibujo.

= Pegar pasta al oontorno de un dibu jo.
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