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INTRODUCCION

La alimentacidn, adem&s de ser un acto vital para la subsistencia,
tiene una gran significacidn emocional para el nifio, ya que alrede
dor de ella se ponen en juego algunas de las mas trascendentales
formas de relacidn humana entre él, la madre y de mas miembros de-
la familia.

Al tener relacidn el nifio con su alimentacidn y forma de preparar-
la giran un sin fin de actividades encaminadas a desarrollar dife-
rentes aspectos no UGnicamente de ciencias naturales sino también -
de otros bloques. Asimismo, en el jardin de ninos se hace referen-
cia a la convivencia social gque propician los momentos de la comi-
da.

El cuerpo de toda la propuesta pretende dar en términos sencillos-
y comprensibles, la panoramica del problema de cdémo adquirir una -
alimentacidon balanceada en preescolar y con ello una manera de de-
tenerse a reflexionar ante lo que come, cOmo y para qué. Lo que im
plica tomar en cuenta todo lo que repercuta de manera directa e in
directa, ya sea fisica, psiquica o social en las situaciones de --
aprendizaje del nifio preescolar del Jardin de nifios "Agustin Mel -
gar", con posibilidades de adaptarse a dicha propuesta a otras ins
tituciones de éste nivel educativo.

Es asi como la presente cuenta con un primer capitulo que define -
el objeto de estudio con un planteamiento, justificacidén y objeti-
VOSs.

Un segundo capitulo, alternativa pedagdgica que avala lo anterior-

con fundamentos tedricos mencionando a la pedagogia operatoria --



viendola precisamente como la posibilidad de brindar al nifio, ob-
jetos de su entorno con los gue tenga oportunidad de interactuar-
e interesarse por si mismo segin su edad y periodo de desarrollo.
De igual forma en éste mismo capitulo se enuncia a la teoria de -
la resistencia como fundamentacidén social y al materialismo dia -
léctico como filosdfico; se da a conocer un contexto social que -
describe el lugar donde se presenta la problematica cdmo se esta-
llevando la practica docente y como pretende dar, luego las estra
tegias didacticas, las cuales fueron ideadas para dar a la educa-
dora una orientacidén de actividades o un apoyo de ideas que pue -

den ser aplicadas a ninos de preescolar.

Un tercer capitulo, evaluacidn donde se ven resueltos que se tu -
vieron al aplicar las estrategias didacticas. En Gltima instancia

se tienen las conclusiones, anexos y bibliografia.



I.- DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A).- Planteamiento del problema:

En &ste trabajo a realizar se tratara de enfocar la atencidn ha--
cia la forma como el nifio de preescolar se alimenta y es al obser
var en los recreos diarios del jardin gque este aspecto merece de-
bida importancia. No es el educador quien realiza las actividades
sino el nifio que con mejor coordinacidn posible de éste es capaz-
de decidir, planear y reflexionar para poder construir su propio-
conocimiento. A la vez, los padres también tienen parte en algu -
nas actividades y algunas otras personas participan atngue indi -
rectamente.

Las actividades pueden llevarse a cabo dentro del jardin: aula, o
cualquier otro lugar del jardin, en los hogares de los nifios y --
las visitas que se requieren para lograr el aprendizaje.

Para lograr las estrategias y con ello el aprendizaje es vital --
proponer al nifio actividades que le resultan interesantes que dis
frute con ellas y tenga las mayores experiencias contando con los
recursos adecuados en relacidén al tema tratado. Al llevar la prac
tica docente dichas actividades es importante no olvidar los fun-
damentos tedricos enunciados o lo largo de la propuesta y al tér-
mino de todas las estrategias, seria de mas aprovechamiento que -
se le dé una continuacidn a ésta propuesta en el transcurso del -
ciclo escolar para que el nino reafirme los conocimientos y los -
ponga en practica. En efecto, el nino aprende mucho a través de -

su relacidn con los objetos y personas de su alrededor.



El medio econdmico que rodea al jardin de nifios "Agustin Melgar"
es bajo y puede ser un factor por el cual no se alimentan debida
mente; junto con la falta de orientacidn de los padres en el te-
rreno nutricional, ha favorecido mucho a la mala alimentacidén de
algunos nifios. Otro es la falta de tiempo ya que los padres y --
las madres se integran al trabajo sin haber terminado una educa-
cidn media basica, las educadoras encuentran en las aulas de cla
se nifios que llegan sin desayunar y que por eso mismo no logran-
el nivel de aprovechamiento deseado. Como es sabido, éste aspec-
to desempefia un papel importante dentro del desarrollo de los ni
nos, por tanto; ;Como lograr el conocimiento de una alimentacidn
balanceada en los nifios del jardin de nifios "Agustin Melgar" de-
la Zona Estatal XXX que se encuentra situado en la Col. Morelos-
de la Cd. de Hidalgo del Parral, Chih.?

Es un arduo trabajo a realizar ya que ésto es motivo de una preo
cupacidn constante, que los nifios de tan corta edad sean desaten
didos, ya que deberian ser atendidos adecuadamente, teniendo los
habitos adecuados y con ello poder cumplir con sus actividades -
diarias en el jardin, o actividades propias de su edad dentro --
del hogar.

Los nifios que asisten al jardin estan entre los 3 y 6 aflos y a -
esta edad siguen en crecimiento y desarrollo continuo, y su acti
vidad fisica es mayor, pues sus actividades son a partir del jue
go. El tema tratado aqul debe satisfacer é&stas necesidades en ge
neral, el apetito del nifio mejora a medida que se acerca a la --

edad escolar. Esta edad es la mds indicada para que el nino ad--

quiera habitos con relacién a la salud propia.



Para desarrollar dicho tema, se tomara como base los contenidos--
basicos de salud incluidos en el blogue de naturaleza del progra-
ma de educacidn preescolar fundamentédndose en los aportes de la--
teoria psicogenética donde Jean Piaget es el principal aportador.
Muchos padres dan demasiados alimentos a sus hijos, creyendo que-
de esa manera estan beneficiandolos. Ellos no saben que un nifio--
excesivamente gordo es un nino generalmente débil, enfermo, ex --
puesto a dramaticas deformaciones y transtornos. La dieta del ni-
no necesita vitaminas, minerales, proteinas, fibras, carbohidra--
tos, grasas y agua junto con sustancias agregadas para dar sabor,
todo con proporciones adecuadas. Pagar la consulta de un pediatra
es una inversidn invalorable, el pediatra recomendard una adecua-
da dieta y eso evitard serios problemas del futuro, tanto para el
nifio como para sus padres. Los padres no deben olvidar a sus hi--
Jos y comprender que son seres humanaos. El promedio &éptimo de ca
lorias al dia que necesita el nifio de preescolar es de 1200 a ---
1500. El1 consumo de proteinas diario es de 32 a 40, naturalmente-
las proporciones van siendo variables de acuerdo con la constitu-
cidén y actividad del nifo.

Una de las condiciones mas importantes para mantenerse sano, tan-
to fisica como mentalmente, es tener una buena alimentacién por -
lo tanto al ingerir un determinado alimento, no sdlo se refiere -
a satisfacer el apetito, sino también ayuda al organismo a aprove
char las sustancias que contiene, para dar lugar al buen creci --
miento del nifio. E1l buen funcionamiento del organismo del nirno --
depende mas de la buena alimentacidn que de otros factores. En el

comienzo del crecimiento intrauterino hasta el momento en que el-



organismo alcanza su tamafio definitivo en la edad adulta, el ali-
mento que ingiere y la capacidad corporal para transformarlo en -
energia y tejidos nuevos influiran en la salud durante toda la vi
da.

Afio con afio se detectan problemas de diferente indole en el nivel
preescolar, como ejemplo: el tratado en la presente, conforme a -
&sto la educadora busca posibles soluciones a dicha problematica-
en las cuales debe propiciar actividades y reflexiones durante --
las dinamicas, con el fin de cuestionar los razonamientos del ni-
%o sobre lo que hace. También aprovechar el interés espontaneo de
los nifios en cualquier oportunidad de la vida cotidiana, porgue -
a través de las actividades del hogar o del jardin, es donde se -
did el aprendizaje. Es importante que el padre o el docente alien-
te cualguier idea para gue sea el nifio que con sus diversas for -
mas de participacidn represente y construya su conocimiento.

Las estrategias deben realizarse en el conjunto de situaciones, -
acontecimientos y proyectos y no como actividades aisladas, al --
igual fundamentarse en la experiencia de los nihos ya que la ali-
mentacidn esta incluida en su vida diaria. Toda platica relaciona
da a lo qgue el nifio realiza en el hogar plantea experiencias que-
son interesantes y con sentido para é€l, ademds promueven el jue -

go, las actividades, la creatividad, etc.
B).- Justificaciodn:
Los nifios no llegan al jardin de nifios bien alimentados, almuer -

zan papas, dulces o refrescos, los padres no poseen una educacidn

acerca de los alimentos que dafan, engordan y complican el funcio



namiento normal del aparato digestivo o provocan obesidad lo que-
determina el grado en gue un alimento promueve el aumento en si.
Llevar una dieta de alimentacidn incluye imaginacidn y respeto --
por si mismo; trae muchos beneficios, por ejemplo: proporciona vi
gor, estimula mejores patrones de suefio y puede ayudar a prevenir
los trastornos cardiacos en la edad adulta. Se nota en los hora -
rios de receso, que la mayoria de los ninos llevan en su lonchera
refrescos, chicharrones, papas, churros y dulces sin valor nutri-
tivo, comen todo lo que pueden, sin orden ni medida, en cantida -
des situadas muy por encima de las aconsejables ésto puede tener-
remedio si las madres adquieren conocimientos y los aplican al co
cinar y al comer.

Comer bien significa ingerir sO0lo lo gque el organismo realmente -
necesita, ni mads ni menos. Todas las personas deben adquirir ali-
mentos gue contengan buena provisidon de proteinas, minerales, vi-
taminas, grasas, carbohidratos y es importante buscar alimentos -
que las contienen; ingerirlos en cantidades y combinaciones que -
no produzcan calorias mds que las que se necesitan para conservar
se sanos y fuertes.

Un gran numero de amas de casa improvisan mientras cocinan, ésto-
es perjudicial, ya que impide llevar un control estricto de calo-
rias, saber antes con exactitud qué alimentos se van a utilizar -
Yy en qué proporcidn, ademds cuando las comidas no se planifican -
con tiempo, se cocinan md3s alimentos que los necesarios, se des -
perdician y afecta en la economia de la familia por lo mismo an -

tes de cocinar deben planearse los alimentos en funcidn de la --



edad del nifio, de acuerdo a las necesidades y condiciones inhe-
rentes a cada una de las etapas de su crecimiento.

La alimentacién deficiente no sdlo perjudica la salud, sino que
también puede ocasionar la muerte, produce danos incalculables-
como disminucidén de la capacidad del aprendizaje, debilitamien-
to de la poblacidn activa y merma la produccidén y la calidad --
del trabajo. El nifio necesita alimentos ricos en proteinas para
su crecimiento fisico y mental. La mala alimentacidn retarda el
progreso en las actividades del jardin, el nifio para integrarse
al trabajo, quiere comer a deshoras, y ésto le produce apatia y
fatiga, lo que dificulta al nifio prestar atencidon a las leccio-
nes y recordarlas. Las madres de los nifios ignoran que los enla
tados pierden la mayor parte de sus propiedades en el proceso -
de elaboracidn a que son sometidos y contienen aditivos sufi --
cientes que dafian su salud. La pobreza comienza a afectar a los
nifios desde antes de su nacimiento, las madres pobres no se ali
mentan bien y no reciben suficientes cuidados prenatales; es --
muy probable gue den a luz nifios prematuros y por debajo de su-
peso normal, y como consecuencia cuando crecen no llevan una es
tatura normal o presentan complicaciones. Hoy en dia un elevado
porcentaje de la poblacidn total carece de medios econdmicos su

ficientes para consumir una suficiente adecuada cantidad de ali

mentos esenciales.
C).- Objetivos:

Para conseguir un buen estado de salud, debe tenerse un conoci-

miento basico del cuerpo humano y su funcionamiento. La instruc



cidn sobre la salud debe formar parte de la educacidén de todo in
dividuo. Si bien, la salud depende hasta cierto punto de lo que-
se come, una gran parte del presupuesto se les va en la vestimen
ta, vivienda y transporte.

Por consiguiente, aunque el costo de la vida sea alto, los padres
responsables proporcionan una base firme a sus hijos invirtiendo
en comida nutritiva. Uno de los mejores regalos que los padres -
pueden dar a sus hijos es una alimentacidn sana y nutritiva.
Aunque no les sea posible satisfacer muchas de las llamadas nece
sidades de la vida que, con frecuencia son md&s gue puro lujo, si
se invierten en la salud fisica y mental de sus hijos, éstos ten
dran un comienzo en la vida de un valor incalculable.

Que las madres de los ninos:

- Procuren balancear las comidas de manera que los alimentos que
la constituyen le proporcionan todos los elementos necesarios pa
ra su organismo.

- Conozcan un buen método que les permita adquirir una alimenta-
cidn adecuada.

Que el nifo:

- Valore los diferentes tipos de alimentos gque conoce, los clasi
fique, aprenda cuales son buenos y cuales son malos.

- Evite que la publicidad televisiva influya en su alimentacidn.
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II. ALTERNATIVA PEDAGOGICA

A. Relacidn Entre la Realidad de los Nifios y Los Planes y Progra-

mas vigentes:

El conocimiento de las medidas alimenticias ha llevado a la huma-
nidad a producir mids y mejores maneras de alimentarse, sin embar-
go muchas amas de casa ignoran la manera apropiada de cocinar los
alimentos. En los primeros afos de la vida del nino preescolar, -
es aOn importante la buena alimentacidn, ya que esta en constante
desarrollo. En el programa de educacidn preescolar, se realizan -
actividades donde el nifio observa a la educadora o a alguna madre
cémo cocinar cuando participan en alguna merienda; aunque general
mente son minimas éstas actividades al ano debido a gque no se le-
d&d la importancia que requiere.

La educadora tiene un papel primordial dentro del programa de e -
ducacidn preescolar, y por medio de ésta propuesta planteada, tie
ne la oportunidad de transformar lo que dicta el programa y bus -
car alternativas que logren cambios en los ninos y en sus respec-
tivos padres.

Es en el Jardin de Ninos donde se integra a un grupo, a los compa
Neros; seguir ciertas normas, reglas. La hora de la comida conti-
nda cumpliendo su funcidn de integradora social y cultural. En -
la comida los padres platican con los hijos, siendo un momento --
tranquilo y agradable. Los primeros aspectos culturales los apren
den en ésta actividad, ya que sigue algunas reglas sociales de --
conducta que les han enseflado, se comunican con las personas que

los rodean y espera de ellas la aceptacién de su persona.
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En respuesta a los planteamientos de la modernizacidn educativa
la Direccidn General de Educacidn Preescolar, se did a la tarea
de ampliar los aspectos tedricos metodoldgicos del programa de-
Educacidn Preescolar de 1992.

"El programa de Educacidn Preescolar constituye una propuesta -
de trabajo para los docentes, con flexibilidad suficiente para-
gue pueda aplicarse a las distintas regiones del pais".l
El articulo 3o Constitucional, sefiala que la educacidn que se -
imparta tenderd a desarrollar arménicamente todas las faculta -
des del ser humano, o sea; se distinguen cuatro dimensiones del
desarrollo que son: afectiva, social, intelectual y fisica, con
formando un proceso integral.

Al planear los juegos y actividades para lograr determinadas ob
jetivos se organizan en proyectos; y al seleccionar el tema y --
los materiales necesarios, llegan a un acuerdo entre la educado-
ra y el grupo, o la decisidén de la educadora y cuando considera-
gue enriquece, apoya o sintetiza el trabajo de algunos proyectos.
El tema se determinard tomando en cuenta las necesidades e inte-
reses del nifio. También se trabaja por areas llamadas anterior -
mente rincones donde se organiza el material y mobiliario, con -
los gue el nifio puede elegir, explicar, crear, experimentar y --
resolver problemas, etc. Para desarrollar actos libre o del pro-
yecto, éstas actividades pueden ser individualmente o por equi -
pos. Cada una de las actividades y juegos realizados se ubican -
en blogques para detectar qué aspectos del desarrollo se pueden -

favorecen en el niifo.

1 S.E.P., Programa de Educacidn Preescolar, Pag 5.
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En los nuevos programas de educacidén preescolar se destaca la-
importancia de tomar en cuenta gue los nifios se desenvuelven -
principalmente en 3 ambientes; el familiar, el social y el es-
colar y gque éstos le proporcionan medios y estimulos para que-
adquieran experiencias gue con mucha frecuencia favorecen la -
formacidén integral de la personalidad. Por lo mismo planes y -
programas que se desarrollan en el jardin de nifos deben estar
relacionados estrechamente con la realidad del mundo donde el-
nifio se desenvuelve como son; el hogar y los vecinos, la colo-
nia y los amigos. Por eso cuando se plantean los juegos y acti
vidades hay que tomar en cuenta el nivel econdmico de los pa -
dres ya que seria incomprensible realizar actividades con mate
riales demasiado costosos en un medio sociocultural y econdmi-
co bajo.

Este trabajo contiene aportes tedricos que pueden hacer de la-
priactica un procedimiento mas completo y contribuir de ésta ma
nera, a gue la practica docente responda a las caracteristicas
del desarrollo del nifio, en relacidon con el blogue de naturale
za, en los planteles de educacidn preescolar. El bloque de na-
turaleza se propone fomentar cotidianamente habitos de higiene
nutricién y para llevar a cabo medidas preventivas y correcti-
vas que redunden en el bienestar fisico y mental, que desarro-
lle practicas que lleven a la formacidn de hébitos, de higiene
y de cuidados de su cuerpo en general de su alimentacidn y del
ambiente donde vive.

"La realidad del nifo es una totalidad, asl como sus procesos-

de desarrollo, por lo tanto, es conveniente tratar de integrar

-~
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los diferentes aspectos observados en el nifilo, pero no como la--
simple suma de las partes, sino como aspectos sujetivos que it
teracttan."

Para llevar a cabo el trabajo por proyectos se necesita muchi---
simo material, en ocasiones ese material es de desuso y en otras
no, los padres tienen gue llevar un costo considerable en la edu
cacidén preescolar, por lo que muchos de ellos se encuentran en -
desacuerdo con éste aspecto. En las areas de trabajo siempre de-
be de existir el material necesario para poder realizar todo ti-
po de actividades. En el grupo donde se atiende el trabajo en --
cuestidn los nifios se desarrollan a través de experiencias vita-
les que le dejan conocimientos de mucha significacidn. Estas ex-
periencias, por el sentido que para &l tienen, se relacionan con
las nuevas situaciones que se le presentan cotidianamente. Las -
experiencias vitales se producen en la realizacidn del nifno con-
su entorno: son experiencias dadas por el lugar, por la gente y-
también por sus fantasias, y que las da a conocer por medio de -
sus acciones o forma de actuar. Al trabajar por proyectos es pla
near juegos y actividades que respondan a las necesidades e inte
reses del desarrollo integral del nifio. Segin el tema, al anotar
lo en el cuaderno de planes, la educadora lo ubicara en algin --
blogue por ejemplo en el de naturaleza y dentro de éste en Salud
Ecologia o Ciencia.

El proyecto es una organizacidn de juegos y actividades propios-
de ésta edad, que se desarrollan en torno a una pregunta, un pro

blema, a la realizacidn de una actividad concreta. La educadora-

2 Ibidem, pag 45.
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guia el interés del nifio para que se puedan cumplir los acuerdos
gue se establecen en el grupo. Desde el inicio del proyecto los-
nifios y el docente plantean grandes pasos a seguir y determinan-
posibles tareas para lograr los objetivos (gque materiales se re-
quieren y guienes pueden conseguirlos y organizarse). Se organi-
za el tiempo y las actividades no son rigidas sino que estan - -
abiertas a las aportaciones, también el alumno requiere la coor-
dinacidén y orientacidn de la educadora. Las dreas de trabajo son
un medio para que los nifios efectien la que han proyectado al ha
cer uso de los espacios, explorar materiales, adquirir nuevas ha
bilidades, poner en practica sus ideas, etc.

Al trabajar con un tema ubicado en el bloque de la Naturaleza se
puede organizar al grupo para gue no todos se dirijan a una area
y se distribuyan en todas las que existan y asi crear un ambien-
te de aprendizajes donde elijen materiales, deciden como lo ha -
cen y vuelven a acomodar el material, lavar tapaderas, pinceles-
y limpiar. De ésta manera el nifio tiene la oportunidad de influ-
ir sobre su mundo y empieza a verse a sl mismo como un ser que -
tiene ideas propias y pueden transformar su medio. Es necesario-
que el material se vaya recuperando e incrementando para que las

dreas no queden vacilas, principalmente con material de desuso.
B. Aprendizaje y Desarrollo:

Es necesario resaltar que la mayor parte de los procesos de desa
rrollo del alumno en el jardin de ninos son susceptibles de ser-
observados a través de situaciones que adquieren diferentes gra-

dos de preparacidn previa o de intervencidn por parte del docen-
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te. Para captar las situaciones de aprendizaje de los nifios, tan-
to en la escuela como en la socledad, se toman recursos cuantita-
tivos y cualitativos, utilizando estrategias y haciendo las debi-
das estimaciones.

"Aprendizaje y desarrollo; son conceptos que en el actual progra-
ma de educacidén preescolar hacen hincapié no sdlo en los aspectos
externos del individuo y los aspectos due en él producen, sino en
los procesos internos gue se van operando al construirse los cono
cimientos y la inteligencia en la interaccidn del nifio con su rea
lidad." :

En lo que concierne a la practica educativa: los alumnos proponen
inventan ténicas, utilizan nuevos materiales, al igual en el ho -
gar, el nifio prefiere a esta edad alimentos preparados en grasa,-
las frutas picadas y éstas formas de preparacion de alimentos le-
ayudan a que empiece a manejar correctamente los cubiertos.

El docente no es quien realiza las actividades, sino el guia en -
el proceso educativo general. "En cuanto al desarrollo individual
del nifio, observar su éste se desenvuelve sin diferencias extre -
mas, mas o menos al ritmo gue el de otros nifnos, estando alertas-
en el caso de manifestaciones significativas gque pudieran desper-
tar preocupacidon". 4 A la educadora, como promotora y gula del de
sarrollo integral de los nifios le correspondera atender a los pa-
dres de familia en el proceso educativo de sus hijos y desde lue-
go, tener una visidén auto critica de su propia actuacidn como con

ductor del proceso.

3 Conalte, Hacia un nuevo modelo Educativo, pag, 35.

4 S.E.P., La evaluacidn en el Proceso Didactico, pag 23.

~
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Piaget divide el desarrollo intelectual en 4 estadios: sensorio-
motriz, preoperacional, operaciones concretas y operaciones for-
males.

La etapa preoperacional (2 a 7 afios), los nifios preescolares se-
encuentran justamente en ésta etapa, los objetos, los lugares y-
las personas de su mundo, su mente puede volar a gran altura por
encima del aqui y del ahora. Al guardar una representacidén men -
tal del comportamiento de su padre, por ejemplo; en el jardin se
dirige al drea donde estédn los implementos de limpieza y empieza
a hacer lo necesario para asearse. Comprender ahora que ciertas-
cosas siguen siendo igual aunque cambien de forma, tamafio o apa-
riencia, por ejemplo: Al observar un vaso bajo y ancho con uno -
delgado y alto tiene mas agua el vaso delgado, porque no pueden-
tomar en cuenta simultdneamente la altura y el ancho. Es indis -
pensable comprender como piensan los ninos, puesto que éste fac-
tor influye en muchos aspectos de la vida.

Como frecuentemente se utiliza el crecimiento fisico de un nifo-
como indicadores de su buena o mala alimentacidn y mecanismos pa
ra investigar anormalidades, es importante saber cuales son las-
normas donde se desarrolla determinado nino. La concepcion que -
la educadora tenga de si misma, sus vivencias, preparacioéon acadé
mica y experiencias profesionales, se refleja en su practica do-
cente a través de la influencia que ejerce en los nifos, en la -
practica docente se ha detectado que entre los factores gque in -
fluyen en el desarrollo del nino se debe dar una comunicacidn en

tre los ninos y la educadora. Los nifios aprenden a escuchar, a -

contemplar, a decir, a sentir, etc; si el adulto, antes gue na -
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da, también escucha, propone formas de decir, de informar, por -
eso la forma de pensar de los nifios es notablemente diferente a-
1a de los adultos. Cada adulto ensefia de diferente manera y cada
nifio aprende diferente. No hay que olvidar que todo aprendizaje,
nace en una situacidén rica, se intercambian relaciones, en la --
que se amplia y profundiza la calidad, en la que se consigue un-
maximo de experiencia.

"Los conocimientos gque el nifio adquiere parten siempre de apren-
dizajes anteriores, de las experiencias previas que ha tenido y-
de su competencia conceptual para asimilar nuevas informaciones;
el nifio siempre tiene sus propias ideas sobre las cosas."

El aprendizaje es un proceso continuo donde cada nueva adgquisi -
cidn tiene su base en esquemas anteriores y a la vez sirve de a-
siento a conocimientos futuros. A1 docente le resulta importante
saber &sto, porque para comprender al nifioc pre-escolar debe te -
ner presente la etapa anterior; que explica las bases de su ni -
vel actual y conocer también las caracteristicas de edades poste
riores. Dentro de la prédctica docente es muy importante que el -
trabajo del educador no puede sentarse unicamente en el aprendi-
zaje o en el desarrollo intelectual, desligandolo artificialmen-
te de la persona total; que es el nifio que crece.

La educadora ofrece al nifio preescolar un conjunto de oportunida
des gue propician la formacidn de un ser autdnomo, critico, inde

pendiente, creativo, seguro de si mismo; La actitud que la educa

5
Santillana. El ciclo inicial en la educacidn. pag 213.
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dora muestre frente al grupo influira de gran manera en la con-

ducta del nifio, si no le permite estar en las areas de trabajo-

y constantemente dirige las actividades sin darle libertad de -

crear, de conocer, de cometer errores lo convertird, en un ser-

inseguro, que siempre dependera de los deméas para realizar su -

trabajo y é&sto notablemente afectara sus ahos posteriores. El -

maestro tiene mucha influencia en las actitudes y comportamien-

tos en cuanto al desarrollo del nifio, juega el papel de orienta

dor, de guia, tomando en cuenta de que a medida gue el nifio sea

capaz de comprender y que el nifio construya por si mismo los --

conceptos matemdticos basicos y de acuerdo a sus estructuras --

utilice los diversos conocimientos que ha adquirido a lo largo-

de su desarrollo.

Toda educadora necesita tener presente que el desarrollo del ni

no es un proceso que cumple a través del intercambio o experien

cias que el nifio tiene como el medio ambiente donde se desenvuel
ve. Esta debe de cuidar de no decidir por los nifios cuando se --
trata de exponer o desechar un trabajo y si solicita la ayuda de
los padres para que comprendan y aprecien el trabajo de sus hi -
jos teniendo en cuenta los logros en la practica docente.

La educadora influye de gran manera en los nifios y en las activi
dades que realiza, quiere decir ésto que seglin la actitud frente
a €1, el nifio mostrard inseguridad, miedo, inactividad o todo lo
contrario. Por eso hay que motivarlo, instarlo o participar y --
pueda desarrollarse integramente.

Es importante tomar en cuenta las caracteristicas que el preesco

lar muestra en ésta etapa de su vida:
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_Tiene dificultades para colocarse en la perspectiva de otro y-
toma todas las cosas desde su punto de vista.

-Manipula y experimenta con diferentes materiales descubriendo-
sus caracteristicas: pesado, liviano, blando, duro.

-Es comin gue manche la pintura, salpique o se embadurne de o -
tros liguidos o mezclas.

-Piensa y transforma sus pensamientos en actos, adquiriendo asi
mayor habilidad en la ejecucidn de sus tareas.

-No posee habitos al comer, tira facilmente sus comidas O no se
fija y coloca su lonche en partes sucias.

-Observa y realiza constantemente preguntas, acerca de los fend
menos.

-Es capaz de formar clases y categorias, sin embargo, las rela-
ciones entre éstas son todavia pobres y no es capaz de manejar-
una jerarqula de clases.

-Imita a las personas mas cercanas a él, principalmente sus pa-
dres.

-Tiene interés por los objetos que le son familiares.

—Controla sus esfinteres durante el dia y la noche.

-Comprende Ordenes sencillas.

-Verbaliza la experiencia inmediata.

-Los por qué y los cbmo aparecen frecuentemente en las pregun -
tas pero no le interesan las explicaciones, sino comprobarlo --
por €l mismo.

-Puede jugar con memorias de idénticos.

-Define los objetos por su uso.

-Puede manejar los materiales propios del jardin.

I et T T W T aeeRe.
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-Hay cosas que despiertan su curiosidad (la luz, la lluvia o cues
tiones de alguna pelicula) y pueden formar discusiones de valio -
sas experiencias o aportaciones.

-Siente placer sensorial al untar, disfruta aplastando o experi -
mentando sus alimentos en el plato o cuando juega con arena o ba-

rro.

_siente la necesidad de tocar, oler y sentir todo lo que ve.
C. La ensefianza escolarizada y su contexto social:

Una de las mayores preocupaciones de las madres de los ninos pre-
escolares en los momentos actuales, es sin duda el satisfacer de-
alimentos a su familia y ademads, aprender a utilizar correctamen-
te éstos alimentos.

El Jardin de Nifios "Agustin Melgar", es de organizacidn completa-
contando con 6 educadoras en grupo, un maestro de educacidn musi-
cal, 2 trabajadores manuales y una directora sin grupo; dicho jar
din se encuentra ubicado en la calle 4 de Julio No. 35, Col. More
los en la ciudad de Hidalgo del Parral Chih; éste plantel tiene -
muchos aflos de antiguedad, por lo que cuenta con 2 aulas para Z20.
grado, 4 para 3er. grado, 1 aula para educacidon musical, 1 aula -
para direccidn, 5 sanitarios, closets, canchas, patios, 1 cocina-
y un pasillo, mobiliario completo adecuado al nivel y en buenas -
condiciones para la realizacidn del trabajo docente.

Actualmente cuenta con 120 ninos, viniendo de las colonias vecil -
nas a la colonia Morelos, la mayor parte de éstos alumnos vienen-
de familias humildes y de recursos econdmicos bajos, en algunos -

hogares trabaja tanto el padre como la madre para enfrentarse a -

— o B R S R RARR S 8 e
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los problemas econdmicos mas bdsicos. Ademas hay casos donde el-
padre no vive con el nifio, ocupdndose de éste la abuela, la tia-
o la vecina cuando la madre trabaja, dando como resultado un ni-
flo desatendido y mal alimentado, sin tener un buen aprovechamien
to en la escuela. El grupo cuenta con 20 nifios que se han adapta
do al jardin, a la maestra, algunos son muy rebeldes y agresivos,
ésto hace que la relacidn con su maestra sea algo dificil. La ma
yoria de las madres tienen acercamiento con la educadora por ser

ellas mismas las que lleven y recogen a sus hijos del Jardin dan

dose buena comunicacidn entre madre y educadora y solucionar los

problemas que el nino muestra en su comportamiento, como en todo

algunas madres son dificiles en su forma de ser y de pensar, o -

tras son de bajos recursos y a la vez no apoyan el trabajo docen

te.

Debido a todas las circunstancias en que viven los ninos, frecuen
temente se vuelve un habito al que no se le da el valor que debe

ria tener una nutricidn adecuada; asl pues, siempre hay que te -

ner presente que satisfacer los requerimientos nutritivos impli-

ca salud, crecimiento y desarrollo adecuados, capacidad mental, -

fortaleza fisica, actividad, eficacia y optimismo.

Cerca del Jardin existen tiendas comerciales; super, tortilleria,
carniceria, panaderia y otros establecimientos que sirven de apo

yo a las familias y al jardin.

Las relaciones que se dan entre el personal docente son buenas -

tanto entre las educadoras, como con la directora y maestro de -

musica. La directora contribuye a que realicen las actividades -

e . s S Sem s AR S & S A BEAmfmas Sn b As sk
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de la mejor manera posible.

Algunas madres participan en el trabajo docente md&s que otras,-
pero la mayoria cumple con el material segln sus posibilidades-:
La comunidad apoya las actividades del jardin y lo toma en cuen
ta, por ejemplo en el encementado de las calles, desfiles, pro-
blemas econdmicos y demds que el jardin tenga. Esto ha influido
para que el jardin desarrolle las actividades positivamente y -
permanezca en buenas condiciones.

El problema mé&s grande que se presenta en ensefiar ciencias natu
rales es cuando un nifio hace preguntas acerca de los fendmenos-
naturales, llevarlo a descubrir por si sdlo sus dudas y aclarar
las. Todo lo contrario de las facilidades que serian al poder -
contar con diversos materiales, el espacio amplio del jardin y-
la realizacidn de visitas, etc.

En la actualidad se puede observar que en los establecimientos-
escolares se transmiten conocimientos que la mayoria de las ve-
ces los ninos no los construyen, sino que los tienen que reali-
zar porque segin el maestro el "buen alumno" es el que cumple -
con todo lo que &€l quiera, es decir las normas y reglas que han
sido inscritas de antemano por el maestro y no por el grupo en-
general.

Estas normas y reglas gue se tienen que seguir en las escuelas-
estan determinadas a su vez por la politica educativa gue atn -
que sexenio tras sexenio cambia, siempre estd encaminada a con-
servar el grupo en el poder, aunque aparentemente al maestro se
le dan programas a través de los cuales va a lograr la forma --

€1o0n de individuos activos, reflexivos, creativos; en el fondo-
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dichos programas estdn fundamentados por buenas teorias, sin em-
bargo no se llevan a la prictica de una manera adecuada para la-
formacion integral del nino.

Debido a las diferentes interpretaciones que sobre politica edu-
cativa han existido se hace mencidn del que se tomd en cuenta en
ésta propuesta:

"Politica Educativa.- Principios, objetivos y fines que orientan
la accidn educativa a nivel estatal o suprenacional, también a -
nivel de las instituciones privadas, generalmente confesionales.
La politica educativa ha sido fuertemente influenciada en cada -
sociedad por las grandes corrientes de pensamiento histdrico, ~--
asi como por las necesidades y aspiraciones propias de cada épo-

" 6
ca.

D. Fundamentos Tedricos y Metodoldogicos de las Practicas que se-

Desean Realizar.
1. Fundamentacidn Filosodfica:

Todos éstos procedimientos se sustentan en la observacidn, inves
tigacidon y estrategias; los datos construidos en ésta fundamenta
cidn y en el anadlisis de los mismos dardn elementos tedricos me-
todologicos gue permitan al docente encausar y aplicar optando -
por una de las corrientes filosdficas ya conocidas.

El materialismo mecanico Tradicional considera al sujeto como un

ser pasivo, observador y receptivo de la realidad, al objeto co-

mo algo terminado.

Varios, Diccionario de las ciencias de la educacidn, pag 1136.

150499
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El empirismo atribuye a la experiencia de cada individuo el lo-
gro de sus conocimientos. "Tienden a identificar la educacidén -
como la instruccidén, ya que resulta mucho mads facil observar y-
medir los conocimientos concretos que se adquieren gue la orga-
nizacidn o estructuras que se da a esos conocimientos, lo que -
se puede llamar el estado mental del sujeto que no es directa -
mente observable". !
Los empiristas entonces ven més importante formar habilidades -
en el alumno para que desarrollen la préactica sin que reflegio-
nen ni analicen.
Los racionalistas acaban por decir que ciertos conoclimientos o-
conceptos son innatos y se desarrollan en funcidn de la madura-
cidn, todas las ideas, habilidades y actividades que el ser hu-
mano tienen son innatas. "Los racionalistas también senalaban -
gue, dado que nuestros sentidos nos engafian a menudo con ilusio
nes perceptivas, no se puede confiar en que la experiencia sen-
sorial nos de un conocimiento fiable". 8
Por la naturaleza misma de ésta corriente filosdéfica y por la -
dialéctica que muestra la presente propuesta guedara sustentada
en el materialismo dialéctico; se ve al individuo como punto --
clave para el cambio o modificacidn que va surgiendo, capaz de-
cambiar, modificar e implementar nuevas formas de relaciones.

El sujeto es un ser social activo, producto y productor a la --

vez de los habitos y costumbres de la sociedad, y por lo tanto-

U.P.N. Teorias del aprendizaje pag 39.
S.E.P. Antologia de apoyo a la practica docente del nivel pre

escolar, pag 97.
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de sus objetos de conocimiento.

"IL,a consideracidén materialista dialéctica, gque en la realidad -
se deriva del determinismo, ve éen cambio el caracter "espontd -
neo" del desarrollo como consecuencia de su automovimiento. El-
desarrollo de todo ser, incluido el nifio, su "propio movimien -
to", su "propia vida', esta condicionado por la entera totali -

dad de las miltiples relaciones con la realidad circundante".

Por su parte dice que el individuo no se encuentra aislado, por

el contrario, tal como la ciencia lo ha demostrado el hombre es
un ser social e interactiia con la sociedad. Al considerar lo an
terior se pretende que los nifios de ahora se conviertan en el -
hombre que mafiana analizard y reflexionarad, siendo capaz para -
producir para la sociedad. Esta teoria construye ya un sistema-
de ideas generales sobre el mundo, la naturaleza, la sociedad y
el hombre partiendo de considerar al mundo tal y como es, es de
cir, en constante cambio y desarrollo. Por parte de una perspec
tiva interaccionista entre el sujeto y el objeto, afirmado que-
el hombre es el ser social porgque su conducta esta determinada-
por el desenvolvimiento en sociedad. Son las acciones conjuntas
del hombre, lo que crea la sociedad y transforma la naturaleza,
cuando el sujeto se dispone a conocer cualqguier objeto, poseer-
algunos conocimientos acumulados por la sociedad. Reconoce al -
hombre como producto y productor de la cultura en la busqueda -
constante es infinita de la verdad; confirmando ademas la rela-

tividad de los conocimientos.

9
U.P.N. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar, pag 312.
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El conocimiento es relativo en el sentido que nunca se puede con-
siderar acabado y absoluto. Para construir el conocimiento se pro
picia la existencia de una necesidad de interaccidn entre el suje
to cognoscente y el objeto de conocimiento; en ésta accidn reci -
proca se invita al nino a buscar, investigar, decidir, rectificar,
equivocarse y a volver a 1intentar alternativas facticas en un mar
co de interacciones colectivas que le permita confrontar experien
cias y le dé oportunidad a desenvolverse por si mismo. La conduc-
ta del nifio esta determinada por su desenvolvimiento en la socie-
dad. La sociedad presiona para que los individuos se comporten de
una determinada manera.

Se reconoce el papel activo del sujeto en la relacidn cognosciti-
va, el conocimiento es producto de una actitud practica especifi-
ca, que el sujeto realiza sobre el objeto.

La educacidn actual encarga al profesor la tarea de brindar opor-
tunidades al nifio, éstas deben estar de acuerdo con las capacida-
des que el nifio desarrolla a medida gque va creciendo. Que sea &l-
mismo el que vaya formando sus propios conceptos o conocimientos-

de la realidad que vive tanto dentro del hogar como fuera de éste.

El nifio preescolar observa, sugiere y vive diversas practicas para

el cuidado y conservacidn de la salud, que son aplicadas por los-
miembros de la familia. Se pretende formar un nifio activo en cuan
to a las actividades y que pueda analizar, reflexionar y pensar -
por si mismo para que después sea capaz de actuar y resolver las-
cuestiones que le presenten en su vida. Hay comportamiento relati

vamente senclillos y que el infante aprende porque los imita; mien

e i i e e B S Basa®. B PTSGGE . S e -
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tras el nifio aprende, es indispensable que aparte de la escuela,
también los padres lo ayuden y lo guien con una actitud de apoyo

no de restriccidn.
2. Fundamentacidn Social:

En éste aspecto surgen dos corrientes que conforman lo social de
esta propuesta.

La teoria de la reproduccién afirma que: la educacidn funciona -
a través de las relaciones escolares para producir alumnos con -
actividades que los hacen ser dbciles, receptivos, que solamente
se adaptan al sistema productivo capitalista. Es por eso gue la-
escuela estd orientada a dichas reproducciones, en las que se ma
nifiestan desigualdades entre los poseedores y los desposeidos. -
En ésta postura, los alumnos necesitan y memorizan lo que se les
di a conocer por el adulto, dindose una relacidén unidireccional;
el maestro transmite el conocimiento y el alumno lo acepta como-
verdadero, asimilando de tal manera que con ésta practica en el-
ambito escolar se prepara con una actividad sumisa y pasiva para
ser los futuros obreros que necesita la sociedad; por lo tanto -
el alumno es objeto de la reproduccidn gue se promueve para em -
pleos de poca habilidad y competencia y la relacidon sigue siendo
unidireccional. La escuela considerada como una institucidn mas-
gue favorece a la clase dominante; en la cual se reproduce un --
programa para dirigir de manera implicita su ideologia y no dar-
margen de buscar las formas de como el nifo puede ir construyen-
do sus conocimientos mé&s bien éstos contenidos, normas, habitos-

y mecanismos corresponden supuestamente al aprendizaje. Dando co
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mo resultado individuos programados para realizar las mismas ta-
reas y habitos observados a su alrededor, siendo los nifios inca-
paces de actiar por si mismos.

Es intermediaria para hacer valido los instrumentos oficiales, -
en los cuales no se toma en cuenta necesidades e intereses de --
los sujetos en los diversos contextos existentes. Asi "Las escug
las se ven a menudo como fabricas o prisiones; los maestros, es-
tudiantes por igual, la ldgica y practicas del sistema capitalis
ta". bl cada institucidén escolar, y mas bien el maestro juega un

papel importante, busca las maneras de adaptar, de repetir el --

tradicionalismo de actividades: para organizar la ensenanza-apren

dizaje del conocimiento de la alimentacidon de manera gue COrres-—
ponda a lo establecido. Esta educacidn va formando las relacio -
nes que van dando caracteristicas de una sociedad al servicio --—
del grupo en el poder. La educacidn tiene lugar dentro de un me-
dio social organizado, en el cual existen procesos interpersona-
les en ésta relacidn los nifios aprenden a reproducir reglas para
ser miembros aceptados a su manera de actuar dentro del grupo.

Las clases dominantes que llegan al poder manipulan y reproducen
utilizando a la escuela que para lograr sus objetivos presiona a
docentes para formar individuos que el estado se propone, éste -
tipo de individuos llegan a ser poco reflexivos, sumisos y sin -
expresidén "Cuando los educadores lleguen a ésta conclusidn, tal-
vez estén dispuestos a reconocer en la apatia y la alineacion de

sus alumnos una reaccidn a unas instituciones autoritarias gque -

10 - _
Ibarrola, Maria Reproduccidn y Resistencia pag 151.
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tratan de meterles en un molde en lugar de desarrollar la auto-
nomia". t

En éste espacio se ve como la teoria de la reproduccidn aporta-
pocos elementos para que el nifio pueda formar sus propios con--
ceptos de la alimentacidn adecuada y ademas lo hace a un lado -
como ser social en los conflictos escolares.

Surge la teorlia de la resistencia como invitacidn a la produc -
cidn y formacidn de nuevos individuos y no a la reproduccidn de
los mismos por costumbres, tradiciones y culturas lineales.

La teoria de la resistencia proporciona, una perspectiva impor -
tante para la union de la realizacidn entre la escuela, las ma-
dres y los alumnos para favorecer el desarrollo de sus activida
des relacionadas con la naturaleza y sus fendmenos propiciando-
gue el nino observe, conozca su entorno y establezca relaciones
causa-efecto de los eventos de su medio natural, que lo prepara
para adquirir conocimientos y para que pueda aprovechar mejor -
el medio en que vive.

Por su parte la teoria de la resistencia se ha ocupado de la e-
ducacidén como un fendmeno social y considera que la escuela es-
el espacio donde se reproduce el caracter pero ahi se da tam --
bién la lucha por una mejor vida. El aula escolar es donde el -
maestro y el alumno conjugan un tratamiento curricular donde su
desarrollo es activo, propiciandose el concepto dialéctico de -
apropiacidn y resistencia. La educacidn es un hecho social en -

el que estan inmersas relaciones entre varios sujetos sociales,

11 - a2
S.E.P. Antologia de apoyo a la practica docente del nivel --

preescolar, pag 18.
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gue interactlan cotidianamente con el objeto de llevar a cabo un
proceso de ensefianza-aprendizaje. En cada sociedad con sus carac
teristicas particulares que organizan y llevan a la practica el-
sistema educativo, de ahi que los fines de la educacidn varian -
de acuerdo al momento histdrico y a la sociedad.

El profesor como miembro de la sociedad necesita utilizar las --
técnicas y contenidos dominantes para que el nifo piense, actle-
y modifigque; sin embargo, sdlo se hara efectivo si se deja a un-
lado las presiones y restricciones impuestas por el profesor y -
otros miembros de la escuela. En ésta teoria se avoca a las dife
riencias que existe en cada individuo y que éstas deben respetar
se, aqui es donde el docente hace presencia y debe ser un promo-
vedor de actitudes y conflictos gue provoquen en el nifio la duda
para resistirse a aquello que establece la clase en el poder.
"La tarea del educador consiste precisamente en utilizar al maxi
mo no sélo las variadas condiciones creadas por la sociedad don-
de el nifio vive, sino también en formar las posibilidades del ni
fio, todas sus peculiaridades tipoldgicas individuales para su de

sarrollo multifacético en cada periodo y en cada dia de su vida."
12

La educacidn se considera como uno de los medios mas importantes
para influir en el comportamiento del nifio y fomentar habitos pa
ra su bienestar fisico y mental ademas del social, también es la
promotora de una educacion ambiental donde debe incluirse los --

Jardines de nifios con la finalidad de que como ciudadanos con- -

12 ~
U.P.N. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar pag 58.
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scientes no sdlo forman parte de una sociedad, sino que como hu-
mano es parte de un medio ambiente gue hay que proteger, actuan-
do y participando para la salud de todos.

La educacidn como fendmeno social ha estado presente en cada mo-
mento histdrico del desarrollo humano. La escuela que logre vin-
cular los conocimientos en ella adquiridos, con la vida practica
de los alumnos contribuird a formar individuos criticos y refle-
xivos, que estén en condiciones de cuestionar errores y valorar-
los aciertos propios de la sociedad en general.

La teoria de la resistencia propone que las comunidades como los
métodos son accesibles en su capacidad de aceptar cambios y en -
su posibilidad de integrar nuevos recursos, ya que el jardin de-
nifnios es uno de los medios de que dispone una sociedad, para ha-
cer conscientes y activos a los nifios. Rechaza la nocidn de gue-
las escuelas son simplemente sitios de instruccidn y, sefiala la-
necesidad de analizar la cultura de la escuela dentro de un te -

rreno cambiante de lucha y contestaciodn.
3. Fundamentacidn Psicologica:

El desarrollo y el aprendizaje se explican de diversas maneras -

segin la posicidn psicoldgica en la que se apoye ésta propuesta

pedagodgica.

Los psicdOlogos de la Gestalt creen que el aprendizaje puede te
ner lugar de repente, cuando una persona posee intuicidn sobre -
la forma en que cabe resolver un determinado problema.

Los cognoscitivistas explican el aprendizaje como almacenamiento

de informacidn por periodos largos.
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En preescolar se sugiere dejar 1lo tradicional para tomar en cuen
ta a cada nifio como ser Unico y diferente de los demads, regido -
por sus posibilidades, capaz de imaginar, construir e interpre -
tar por &l mismo, no cdmo lo haria el adulto, sino por su propio
sistema de aprendizaje.

El pensamiento del nifo en general, se entiende como sujeto a --
una evolucidn progresiva que va adquiriendo cada vez grados mayo
res de complejidad funcional.

El conocimiento no es absorbido pasivamente del ambiente, sino -
gue se estructura internamente, siendo una interpretacion de la-
realidad donde el comportamento es menos predecible.

"El desarrollo mental es una construccidn continua, comparable -
al levantamiento de un gran edificio qgue, a cada elemento gue se
le afiade, se hace mas sd6lido, o mejor ain, el montaje de un meca
nismo delicado de cuyas sucesivas fases de ajustamiento contribu
yen a una flexibilidad y una movilidad de las piezas tanto mayo-
res cuanto mas estable va siendo el equilibrio." 2

Piaget ha profundizado acerca del mecanismo mediante el cual la-
inteligencia infantil se desarrolla y se repite, cada vez mas --
compleja a lo largo de los estadios del desarrollo de la inteli-
gencia del nifo. El proceso intelectivo es un proceso acumulati-
VO en gue nuevas experiencias se insertan en los esguemas ya - -
existentes, transformando a su vez éstos.

"El funcionamiento de éste mecanismo es como sigue: El nifio pro-

yecta en su medio los esquemas innatos (en principio bicldgicos)

Jean Piaget. Seis estudios de la Psicologia. pag 12.
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por ejemplo; su necesidad de alimento hace gue busgue una grati
ficacidn que satisfaga su necesidad y satisfecha por medio del-
pecho materno, el nifio asimila éstas experiencias a la mente la
P . .o, 14
cual, a su vez, S€ acomoda a ésta nueva experiencia.
El proceso evolutivo del nifio es un elemento muy importante a -
considerar, ya que el sujeto es el eje central en el porceso de
apredizaje; su manera de aproximarse al conocimiento obedece a-
varias circunstancias que la psicologia ha tratado de explicar.
En cuanto al apoyo psicoldgico se avocara a la teoria de Plaget
ya gue es el principal aportador de la psicogenética que: "reve
la que los nifios aprenden construyendo relaciones desde dentro,
a través de la interaccidn con el medio y combinado las relacio
nes antes construidas." = El desarrollo es un proceso dinamico
complejo, continuo e inacabado, que estda en continua construc -
cidn y reconstruccion.
Las conductas dependen de éste proceso continuo y de los habi -
tos de higiene y de alimentacidn que han aprendido en su hogar;
analicen por si mismos, si los habitos alimentarios son los coO-
rrectos o no, Y reflexione sobre los alimentos deseables, asi -
como la forma higiénica de prepararlos Yy comerlos para su buen-
desarrollo.
Se debe respetar el proceso de adquisicidn del conocimiento, —-—
las conductas gue produce el alumno pues con ello manifiesta lo

gue vive, de no ser asi, se convierte en un ser mecanico, siem-

14 . .
Jaime Serramona. Educacion Preescolar, Métodos, técnicas y -

- org. pag 43.
15 S.E.P. Bntologla de apoyo a la practica docente del nivel --
preescolar, pag 105.
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pre dependiendo de los demas para integrar cualquier cosa.
Piaget divide el desarrollo cognitivo del nifio en 4 periodos, el
segundo de ellos es el periodo preoperatorio que es en el gue se
encuentran los nifios preescolares de 3 a 6 anos de edad; a lo
largo de éste periodo se va dando una diferenciacidn progresiva-
de coébmo el nifio va construyendo sus estructuras intelectuales y-
una representacidn del mundo exterior. Esto constituye un proce-
so entre el nifio como sujeto que conoce y los objetos de conoci-
miento con los que interactlan. Es el nino guien construye su --
pensamiento a través de las acciones y reflexiones que realiza -
al relacionarse con los objetos, acontecimientos y procesos que-
conforman su realidad.

El pensamiento del niflo puede apreciarse en caracteristicas como
El animismo: tendencia a concebir los objetos como dotados de vi
da, ejemplo; los astros, fendmenos naturales, todo lo gue tiene-
actividad.

El artificialismo: creencia de que todas las cosas han sido he -
chas por el hombre o por un ser divino.

El realismo: cuando el nino supone gue son reales hechos qgue se-
han dado como tales; ejemplo: los suerios, los contenidos de los-
cuentos.

Las escuelas que se basan en la teoria de Piaget estan siempre -
alerta para detectar nuevas formas con las cuales nutrir el po -
der de observacidn, el sentido de curiosidad, el vuelo de la ima
ginacidén y de la habilidad para resolver problemas a pesar de --

las limitaciones en el pensamiento de preescolar. Las educadoras

AR wh e — AR R W



35

deben favorecer la actividad investigadora de la fuente, de don-
de proceden los alimentos, la industrializacidn de algunos pro -
ductos naturales para faciliar su preparacidn y evitar su descom
posicidn, proporcionandole material, fomentando discusiones en -
tre los nifios. Dejar que el nifio piense a su manera es dejarlo -
captar, transformar el conocimiento, el error es tan interesante
como la respuesta correcta.

El proceso de aprendizaje se realiza en forma bidireccional, O -
sea, la relacidn que establece entre el nifio gque aprende y el ob
jeto de conocimiento, diandose los mecanismos de asimilaciodn (ac-
cidén del nifio sobre el objeto en proceso de incorporarlos a sus-
conocimientos anteriores) y acomodaciodn (modificacidn que sufre-
el nifio en funcién del objeto o accidn del objeto sobre el nino).
Por lo anterior se puede afirmar que el conocimiento no se trans
mite por medio de explicaciones, sino a través de la propia acti
vidad del nifo sobre los objetos de conocimiento. Esta concep --
cidén del aprendizaje, se compara con el concepto de desarrollo -
para lo cual Piaget explica los factores gue intervienen en el -
proceso de aprendizaje, que son la maduracion, la experiencia, -
la transmisién social y el proceso de equilibracidn.

La maduracidén es un conjunto de procesos de crecimiento, basica-
mente del sistema nervioso que proporciona las condiciones fisio
16gicas indispensables para el desarrollo bioldgico y psicoldgi-
co. El proceso de la maduracidn del sistema nervioso brinda las-
posibilidades de realizar acciones y adquirir conocimientos para

lo cual es necesaria la experiencia y la transmisidn social.
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La experiencia se deriva de las vivencias que tiene el nifio de -
su interaccidn con el ambiente, al explorar y manipular objetos-
y realizar acciones sobre ellos. De ésta experiencia se estable-
cen dos tipos de conocimientos: el fisico y el lbégico-matematico
es un proceso mental interno; es decir, que se encuentra en el -
sujeto y se construye por la abstraccidén reflexiva que surge de-
las relaciones que el nifio establece sobre los objetos.

La transmisidn social es la informacidn que el nino recibe de su
hogar, de los medios de comunicacidn y de las personas que lo ro
dean.

El proceso de equilibracidn es un constante dinamismo gue busca-
estructuracion del conocimiento para la construccidn de nuevas -
formas de pensamiento. En éste proceso el nino posee cierta es -
tructura ya establecida y al enfrentarse a un estimulo externo -
se produce un desajuste gue rompe el equilibrio, por lo gue el -
nifo busca una forma de compensar la confusidn por medio de la -
actividad intelectual, posteriormente construye una nueva forma-
de pensar y un nuevo estado de equilibrio.

El papel de la educadora habrd de convertirse en guia y promoto-
ra para propiciar en el nifio y en los padres la reflexidén y la -
accidn que se realizardn con el objeto de conocimiento, que es -
en éste caso la importancia de gue el nifio aprenda y se interese
en adquirir una alimentacidn adecuada, asi como las caracteristi
cas de los alimentos y las consecuencias que puede traer el ad -
quirir sélo alimentos publicitarios. Esto le ayudara a ver la --
alimentacidn como un aspecto importante que contribuye al desa -

rrollo integral del ser humano.
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El juego es representacidén del mundo en que vive el nifto, y pro-
yecta en los temas de juego, la realidad que &l conoce. El nifo-
gue juega con la experiencia y se construye a través del juego.-
Para el niflo el juego es siempre una actividad muy seria, que im
plica todos los recursos de la personalidad; mientras que para -
el adulto el juego es sindnimo de entretenimiento, de distrac --
cidén, de diversidn. El juego es importante en la vida del nifno y

por tanto es apoyado por Piaget.

4. Fundamentacidn Pedagdgica-Didéactica:

Se tendra en cuenta en el sentido pedagdgico a la Pedagogia Ope-
ratoria, que ve a la practica docente como algo dindmico, donde-
tanto alumnos como educadora en éste caso, tienen la tarea de --
buscar o propiciar formas que ayuden a trabajar, "Esta habla ---
acerca de la naturaleza del proceso de aprendizaje, la cual in -
corpora en su analisis no sdlo los aspectos externos al indivi -
duo y los efectos gue en €l producen, sino cual es el proceso 1n
terno gue se va operando, como se van construyendo el conocimien
to y la inteligencia en la interaccidn del nifio con su realil - -
w 16
dad. Antes de empezar con un tema la educadora debe saber --
gué informacidn y cudles son los conocimientos y habitos de ali-
mentacion que el nifio tiene o trae de su hogar, la experiencia -
del nifioc puede contribuir en gran medida a formar sus propios --
conceptos, por eso el programa de educacidn preescolar trata de-

tomar en cuenta los intereses del nifio y el estadio de desarro -

16 . .
Margarita Arroyo Yaschine, Programa de Educ. Preescolar, Li -

bro 1, pag 14.
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1lo en el gue se encuentra, para partir de ahi, motivarlo y --
orientarlo que se interese a mejorar su alimentacidon; dejar --
que entre el grupo vean los errores, los aciertos y concluyan-
a través de los experimentos que realizan en las areas y cuan-
do realizan una pregunta a la educadora, ella debe contestar -
con la verdad o cuestionarlo para que él conozca la realidad.
Tomando en consideracidn las caracteristicas fisicas de cada -
nifio, como son la talla y peso, la educadora esta en contacto-
directo con los padres para conocer la alimentacidén que el ni-
fio lleva, si un nifno estad bajo de peso conforme a su edad, po-
der asi dar estrategias didacticas que ayuden a dar soluciones.
Cuando se comprende gue el nifio, tiene su manera de actuar, de
pensar y sentir entonces se puede orientar mejor la préactica -
educativa y las actividades que se realicen con libertad, sin-
caer en completo libertinaje, porque entonces seria reproducir
el mismo sistema en el que estd inmerso, de manera que cada --
educadora cumple con su practica de diferente manera, porque -
retoma lo gue considera apropiado para elevar la calidad de su
trabajo con los nifos.

Los nifios tienen la autonomia o capacidad para tomar decisiones
y llevarlas a la practica, al elegir libremente las activida -
des materiales y compafleritos con quienes le gusta trabajar, -
asi como el tiempo y el espacio en el gue se llevaran a cabo.
Desde el aspecto didactico ésta propuesta se sustenta en la di
dactica critica y hace a un lado la didactica tradicional que-

anteriormente el grupo escolar era objeto de enseflanza, y no -
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como sujeto de aprendizaje, por lo que al enfocar la educacidn--
existia una desconfianza en la capacidad del nino para estructu-
rar por si mismo las actividades que le permitieran construir su
propio conocimiento y consecuentemente su actividad espontanea -
debia evitarse, pues no tenia ningQn valor educativo e incluso -
podia llegar a ser nociva. Tradicionalmente el nifio es un espec-
tador, donde sbdlo hace lo que la educadora dice, utiliza sodlo ho
jas graficas, estampas para pintar, recortar y no se utiliza mu-
cha variedad de materiales.

"La didactica critica rechaza al profesor como un reproductor de
modelos, de programas rigidos o prefabricados." = La educadora-
planea las actividades con los nifios, el lugar de trabajo y las-
visitas, seglin el interés del nifio, es el tiempo que se requiere
para la realizacidn de las actividades. En la practica docente -
intervienen factores como son: la educadora, los nifos, los pa -
dres, la comunidad y los recursos diddcticos que son muy varia -
dos, todo en conjunto implica un cambio de actitud, tanto en la-
educadora como en los alumnos, en relacidén al proceso de ensenan
za-aprendizaje. Las actividades de aprendizaje se realizan sin -
imposicidn, los nifios investigan, discriminan, discuten, se pla-
nean en un proyecto con propdsitos, contenidos, objetivos y téc-
nicas; se diria que el trabajo en preescolar de cada grupo es un
equipo de trabajo. La evaluacidn se realiza a través de observa-

clones y apreciaciones que realizan todos los miembros gue inter

17 » B
S.E.P. Antologla de apoyo a la practica docente del nivel pre

escolar, pag 89.
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vienen en las actividades cotidianas, reflexionando sobre los

resultados obtenidos, los obstdculos que enfrenta el docente
y los alumnos, las causas por las que algin trabajo gquedd in -
concluso, etc.

"E]l realizar la evaluacidn permite obtener informacidn sobre -
el desarrollo del programa, atendiendo a los diferentes facto-
res que interactlan en su operatividad: la accion del docente,
su planeacidn y desarrollo del trabajo escolar, sus relaciones

- . 18

con los nifios, los padres y la comunidad en general."

A la hora de recreo es tiempo de descansar, merendar, jugar, -
es tarea de la educadora promover habitos en el nifio de lavar-
se las manos antes de tomar su comida, pues en las actividades

se utilizan un sin fin de materiales como masa, arena,, tierra,

pintura, etc; que requiere la higiene personal.

E. Estrategias y Recursos Didacticos que se van a Utilizar para

Concretar la Propuesta:

Las actividades del aprendizaje son una conjuncidon de objeti -
vos, procedimientos, técnicas y recuros did&cticos; su selec -
cidn debe apegarse a ciertos criterios:

Determinar y promover ideas basicas o conceptos fundamentales,
tener claridad en cuanto a la funcidn que deberad desemperiar -

cada experiencia de aprendizaje, incluir en ellas diversos mo

dos de aprendizaje. Es importante ademds incluir trabajos in-

dividuales alternando con el de pequefios grupos y sesiones en

18
S.E.P. Programa de Educ. Preescolar, pag 74.
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las diferentes situaciones, buscando sean apropiadas al nivel de
madurez, experiencias previas, caracteristicas generales del gru
po, etc. Y sobre todo que generen en los alumnos actitudes para-
seguir aprendiendo.

En cada experiencia de aprendizaje es mas importante el proceso-
de participacidn de los alumnos que el propio resultado. Por lo-
tanto, se proponen una serie de actividades seleccionadas por el
alumno para que realmente opere sobre el conocimiento y en consge
cuencia el profesor deje de ser el mediador entre el conocimien-
to y el grupo, para convertirse en un promotor de situaciones de
aprendizaje siguiendo en todo momento el ritmo evolutivo del ra-

zonamiento infantil.

Estas actividades tienden a crear relaciones que permitan al alum

no analizar situaciones cotidianas a través del juego y técnicas

grupales e individuales.
lra. Actividad:

Fomentar una platica donde los ninos encuentren la diferencia de
los alimentos que si nutren y de los que no, buscar en revistas-
o periodicos diferentes comidas y pegar los que &l considere bue
nos en una lamina con el titulo: "Alimentos Buenos" y los que --
consideren malos en otra lamina: "Alimentos Malos".

Llevar diferentes alimentos de su casa, colocarlos en una mesa,-
observarlos, platicar y clasificar segln considere para una bue-
na alimentacidn y comparando con las laminas.

Objetivos: Que el nifio diferencie los alimentos buenos de los ma

los.
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Material: Revista, periodicos, libros, resistol, tijeras, cartu-

linas, marcadores, alimentos.
2da. Actividad: "Juego de la Oca"

Observar una estampa y platicar en el grupo intercambiando ideas,
se sientan 2 6 5 nifos en circulo y dicen quien tira el dado en -
ler. lugar, 2o., etc. Cada nifio tiene un objeto pequeno para mar-
car la casilla y al tirar el dado el niflo cambia su objeto segan-
indique el nimero, cuando toque caer en una casilla de mal uso --
del agua se regresa una. Avanza una casilla cuando cae en un arco
iris. Gana el gque llega lo. a la meta.

Objetivo: Diferenciar el agua gque se puede beber, de la que no --
para tener una buena salud y aprenda a cuidar el agua.

Material: Estampa y un dado, objetos pequefios. (Ver anexo 1).
3ra. Actividad:

Observar estampas del uso correcto del agua, para su buena saluds
Discriminarlas y organizar una campafa sencilla para que los ni -
nos de los demds grupos conozcan y utilicen el agua para beber de
bidamente. Los ninos dibujan, pegan recortes, etc. en las estam -
pas y pasan a cada saldn en equipo, explicando sus ideas. Si es -
posible se les reparta papeletas a todos los nifios para que lle -
ven a su casa. Es importante gue se observe si los nifios ponen en
practica en el jardin lo aprendido.

Objetivo: Que el nino aprenda a realizar campafias que ayuden a su
buena salud.

Material: Estampas y Tablillas.
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4ta. Actividad:

Pedir un dia antes a los nifios que lleven sus loncheras con ali-
mentos al jardin. Juntarlas en una mesa Yy observarlas: cudles es
tan limpias y cudles no, que alimentos compraron y donde como --
los prepararon, etc. Intercambiar ideas y qué el grupo hable en-
especial con los ninos que traen menos higiene en sus alimentos-
asi como en sus loncheras. También centrarse en el tema de aseo-
personal: antes de comer sus alimentos lavar sus manos con agua-
y jaboén.

Objetivo: Reconocer los alimentos higiénicos y adquirir habitos-
en su aseo.

Materiales: Loncheras, y alimentos.

5ta. Actividad: Realizar una ensalada de frutas.

1. Asear el lugar y los utensilios.

2. Lavarse las manos

3. Lavar las frutas, pelar con la mano o con un pelador, partir-
y revolver los ingredientes.

Objetivo: Que el nifio adquiera habitos de higiene a la hora de -
cocinar.

Materiales: Frutas, cuchillos sin filo, pelador, cucharas, una -

bandeja.

6ta. Actividad: Aplicar un cuestionario a las madres de los ninos.
Objetivo: Saber qué conocimiento poseen las madres acerca de una

alimentacidn variada y adecuada.

Materiales: Realizar un cuestionario y hojas (Ver anexo 2).
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7a. Actividad:

Asistir al Centro de Salud a escuchar una platica sencilla de ali-
mentacidn, al regresar al jardin platicar de lo que recuerden y ex
presarlos graficamente en las diferentes dreas escogiendo sus pro-
pios materiales. Colocarlos en un lugar donde otras personas los -
aprecien.

Invitar a una persona especializada en la alimentacidn y dar una -
conferencia a las madres y anoten lo gue les parece interesante, -
se les did instrucciones de cémo alimentar al nifioc y algunos pla -
nes alimenticios. (Ver anexo 3).

Objetivo: Adguieran conocimientos que les ayuden a llevar una ali-
mentacidn equilibrada.

Material: Hojas, permiso para asistir al Centro de Salud.

8a. Actividad:

Organizarse para realizar platillos alimenticios en algunos hoga -
res de los ninos, planear lo necesario y como adquirirlo.

Visitar primero a un hogar y observar a una madre como cocina y eXx
ternar sus dudas.

Objetivo: Aprender a cocinar y ayudar en el hogar a hacer tareas -

sencillas.

Materiales: Una cocina y los ingredientes necesarios segln la rece

ta.
9a. Actividad:

Participar en una merienca con los compafieros de su grupo.

Objetivo: Que el nifio aprenda a trabajar los utensilios para comer
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de la mejor manera y cudles alimentos se utilizan en el almuerzo,
la comida y la cena.
Materiales: Utensilios de comida (Cuchara, tenedor, cuchillo) y -

comida.

10a. Actividad:

Realizar una visita al mercado a observar lo que se encuentra ahi
entrevistar a personas que trabajan en ese lugar, por Gltimo sa -
car su carpeta con la hoja grafica y dibujar lo gue le parecid --
mas importante.

Materiales: colores, carpeta, hojas, medio de transporte para 1r-
al mercado.

Nota: también se puede utilizar plastilina.

lla. Actividad:

Observar un programa de televisidn y platicar acerca de los anun-
cios de televisidén que mencionan alimentos y cuales seran mas nu-
tritivos que otros.

Objetivo: Que reflexione sobre la publicidad televisiva que influ
ye en la alimentaciodn.

Material: Televisiodn.

l2a. Actividad:

Jugar a las adivinanzas, la maestra u otra persona las lee, el --
grupo las escucha, piensa y razona para que adivine, al que adivi
na se le da un aplauso. Sugerir a los nifios que digan alguna que-

ellos sepan o gque inventen seguin su creatividad. Para mas motiva-
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cidén se pueden formar 2 equipos. (Ver anexo 4). Material: Adivi-
nanzas. Objetivo: Que desarrollen la imaginacidén al mencionar --

las caracteristicas de los alimentos.

13a. Actividad:

Jugar a "frutas y verduras", los nifios se sientan en circulo. Ca
da nifio se pone el nombre de una fruta o una verdura, al centro-
se para uno de los ninos y dice: "Manzanas" y el nifio que no al-
canza silla es el siguiente que ordena y asl sucesivamente. Se -
pueden poner nombres de otros alimentos, también para gue no ol-
viden su nombre colocarse un gafete con el dibujo de cada alimen
to.

Objetivo: Motivar a los nifios con los juegos.

Material: Gafetes, sillas.
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ITII. EVALUACION

La educadora es un factor importante y valioso en el desarrollo-
de las actividades del jardin y su cooperacién, coordinacidn y -
aportacidn contribuira a alcanzar el mayor éxito en la educacidn
integral del nifo.

Cada nifio requiere una atencidn especial, pero al mismo tiempo -
se organizan las actividades en forma colectiva, ya que si se le
d3 atencidn especial a un nifio, el entusiasmo y el interés se --
perderd en todos los demas.

El nivel de madurez en la edad preescolar no se mide con un test
o prueba, sino por medio de la observacidén del desenvolvimiento-
del nifio en diferentes aspectos en forma espontanea al realizar-
se las actividades planeadas o libres.

Como ya se sabe, la evaluacidn es solamente una ayuda para la e-
ducadora, para favorecer el desarrollo del nifio. El1 objetivo de-
é&sta no es aprobar al pequefio; puesto que se va a evaluar el pro
ceso de desarrollo del nifio para reorientar las estrategias que-
se utilicen.

La evaluacidn cumple con diferentes funciones en diferentes mo -
mentos, y para cada uno de éstos se consideran tres momentos en-
la evaluacidn que son: inicial, permanente y final.

Evaluacidén inicial. Es la que se realiza antes de iniciar una e-
tapa de aprendizaje con objeto de verificar el nivel de prepara-
cidn que poseen los alumnos para enfrentarse a las tareas que es
peran sean capaces de realizar.

Evaluacidén permanente. Se realiza durante el desarrollo del pro-
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ceso y trata de poner de manifiesto los puntos débiles, los erro
res y la deficiencias, de modo gue el maestro pueda correglir, a-
clarar y resolver los problemas gue entorpecen el avance del ni-
no.

Evaluacidn final. Se realiza al término de una etapa de aprendi-
zaje para verificar los resultados alcanzados.

Como se menciona anteriormente los lineamientos para la evalua -
cién son de caracter cualitativo porque esta centrada en descrip
cidn e interpretacidn que permiten captar la singularidad de las
situaciones concretas; y es integral porque considera al nino to
dos los rasgos de su actuacidn y permite obtener informacidn so-
bre el desarrollo del programa, atendiendo a los diferentes fac-
tores due interactl@an en su oportunidad.

Se sugiere gque la inicial se realice a mediados o finales de sep
tiembre, &ste tipo de evaluacidn sirve para que la educadora se-
dé cuenta en gué nivel de desarrollo se encuentra el nino al ini
ciar el ciclo escolar.

La permanente se realiza todos los dias durante todo el afo. En-
ésta evaluacidn es muy importante que la educadora observe per -
fectamente a los nifios y que haga las anotaciones convenientes.
Evaluacidén final. Esta evaluacidn sirve a la educadora para ob--
servar todo el procesoc de desarrollo del nifo y hacer una compa-
racidn con las dos anteriores para darse cuenta gué tanto avanzo
el nifio en su nivel de desarrollo.

Las actividades se coordinan de tal forma que, a ninguno de los-
aspectos se le dé mds importancia gque a los demds. Se planea cui

dadosamente en tiempo y oportunidad, de modo que estan equilibra
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das, logrando los objetivos que previamente se hayan fijado.

La manera mas adecuada para realizar la evaluacidn en preescolar-

es una observacidén minuciosa que permitan el registro y la siste-

matizacién de lo observado. Con ella no se pretende observar sin-

mis todo aguello que sucede, sino hacerlo de un modo especifico,-

dirigido concretamente a aquello gue nos interesa saber. Esto - -

significa qgue debe ser una actividad sistematica e intencional.--

Cuanto mas claros estén los fines de aquello que se busca, mas --

sencillo sera observar y seleccionar los datos oportunos. Por ---

otra parte la observacidon debe planificarse sabiendo cdmo y cuan-

do se va a observar; siempre del modo mas objetivo posible. Ello-

no quiere decir que ademas de una observacidn sistematizada e in-

tencionada, no debia darse también una observacidn libre que se -

caracteriza: "Por no estar soportada por un disefio instructivo pre
establecido. Consiste en esa especie de "atencidn flotante" que el
educador mantiene en la accidn docente para poder recoger los da-

tos gque pudieran surglir y actuar, en consecuencia, de inmediato.-

Siendo la que mejor se acomoda a los fines de la evaluacidn con -

tinua y es la mas compatible con las actividades del educador." ok
La observacidén no sélo se ha de centrar necesariamente en el nifio

en todos los aspectos de su comportamiento y en las distintas si-

tuaciones de su vida en la escuela, sino que abarca también otros

campos relacionados con €l, pues incluye a todos los elementos que

rodean al nifio y a su actividad: mobiliario, material didactico,-

19 . B2
Fortuny, M, Vocabulario basico decrolyniano, cuadernos de Peda

gogia, num 163, p.17.
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educador, otros nifios, de cara a observar cdmo actla y se inte -

rrelaciona con cada uno de ellos.

Las observaciones deben ser realizadas en forma natural, tratan-

do de evitar tensiones en el nifio, gue no se sienta observado --

porque se pierde su espontaneidad. Al terminar la mafiana se to -

man notas en un cuadernillo sobre los aspectos incluidos en los-

blogues de desarrollo. Las observaciones se llevan a cabo cuando

el nifio participa en toda clase de actividades como: Jjuegos 1li -

bres, actividades de rutina, juegos y actividades de proyecto,-

etc.

Este tipo de evaluacidn es efectiva siempre y cuando se lleve a-

cabo correctamente; y realizando reuniones, con los padres cuan-

do se realiza la primera evaluacidn, posteriormente cuando hay -

un aspecto importante gue tratar y al terminar el ano, sin embar

go, durante todo el ciclo escolar es importante qgue se promuevan

éstas reuniones para que ellos externen sus expectativas sobre -

la conducta del nifio tanto en el jardin como en el hogar al igual
que conozcan los avances o dificultades que el nifio presenta. La-
educadora debe mostrar interés al realizar la evaluacidn y hacer

lo minuciosamente.
A. Situaciones de Aprendizaje:

Al fomentar la platica de los alimentos nutritivos y 1los no nutri
tivos, los ninos hablaron acerca de lo que saben poseen buena in-
formacidén del tema, cuando recortaron y pegaron los recortes se -

confundian con las laminas, ya cuando habi mas recortes los compa
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raban y se daban cuenta enseguida a donde pertenecia cada uno.
Participaron en el juego de la oca, rapido se aprendieron las re
glas del juego porgue son sencillas, terminaron e intercambiaron
ideas de como cuidar el agua en su casa y como se debe utilizar-
de manera correcta, casi todos los nifios comprenden que el agua-
de la llave no es buena para la salud.

Para el siguiente dia realizaron laminas, recortes con pancartas
y dijeron un mensaje a los nifios de los demds grupos para utili-
zar el agua correctamente. Por una semana did resultado la campa
fia ya que los nifios del jardin tomaron los consejos de la campa-
fia. Pero después se volvieron a los mismos habitos negativos de-
antes, ésto es porgue en los demds grupos no se continud fomen -
tando.

Se observaron las loncheras y contenian sdlo comida chatarra de-
la tienda de la esquina, Gnicamente 2 nifios tenlan gorditas y un
pastel de su casa con chocomilk y jugo. Se les motivo para que -
analizaran desde donde provenian dichos alimentos, si serian lim
pios, cuanto tiempo habran estado en los paquetes y bolsas, etc.
Muy pocos ninos no decian nada, permanecian pensativos y los de-
mas conoclan que los alimentos que traian perjudican a la salud.
Realizaron una ensalada de frutas, activamente cooperaron y an -
tes de empezar se les preguntd que se hacia primero esperando la
contestacidén en cada paso, a ésta edad no tienen los movimientos
muy firmes y son bruscos ante algunas actividades por lo que al-
gunos utensilios no los pudieron utilizar y se consiguieron otros

mas sencillos (cuchillos sin filo, cucharas para quitar la semi-
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lla) asi pudieron hacerlo mejor.

Las madres de los nifios mostraron interé&s en contestar el cues-
tionario y enterarse con qué objetivo se les estaba aplicando.
Asistid una persona al jardin a informar a las madres acerca de
la alimentacidn variada y el nimero de asistencia fue muy bajo-
sin embargo, las mamds mostraron interés. Los nifios escucharon-
un buen rato, debido a que estaban un poco cansados hubo receso
para comer y continuaron con una platica mds corta y sencilla.-
Al terminar comentaron lo que ma@s se les grabo.

Una mamd organizd un platillo sencillo y les platicod acerca de-
los utencilios, asi como los alimentos para el desayuno, la co-
mida y la cena. Los nifios hacian preguntas segun sus inquietu -
des y daban sus opiniones al respecto, asi se enriquecid el te-
ma, se les estimuld para que ubicaran los alimentos en desayu -
no, comida y cena.

Del programa de televisidn se obtuvieron buenos resultados por-
gue los nifios entendieron gue aungque no sean buenos alimentos -
son anuncios para que la gente compre.

Considerando al aprendizaje como un proceso dialéctico, se reco
noce al nifio como sujeto activo, ya que al haber aplicado las -
actividades de la propuesta se observd que el nino en la mayo -
ria de los casos es capaz de diferenciar y reflexionar siempre-
y cuando se le planteen actividades interesantes y acordes a su
nivel cognoscitivo; asi, construye sus conocimientos interac --
tuando con el objeto de estudio a través de algunas circunstan-

cias relacionadas a la vida cotidiana como llevar una buena ali
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mentacidn.

Retomado lo expuesto es importante destacar como no basta unica-
mente con definir el aprendizaje, sino que también llevar a la -
practica dicha definicidén y gque las actividades contemplen las -
experiencias iddneas para que el nifo realmente opere con el co-
nocimiento y el maestro deje de ser el inico mediador dandosele-
especial aprecio a la relacidn gque tuvieron los alumnos como gru
po en la construccidn de los conocimientos. En el jardin de ninos
es muy necesario realizar visitas y trabajar con material concre
to, cuando los nifios visitaron el mercado Yy al sugerirles gque --
trabajaran en su carpeta, tomaron verduras y frutas dibujandolas
casi exactamente de acuerdo a sus formas y colores; por lo tanto,
es de mayor provecho que los nifios plasmen sus conocimientos ahi
mismo en la visita, ya gque a veces, ya cuando llegan al jardin -
se les olvidan algunos detalles.

Al hacer un analisis de las actividades se llega a tener mayor -
conocimiento de los resultados y qué hay qgue ajustar a las nece-
sidades infantiles, a fin de hacer la practica docente mas efi -
caz.

En el proceso cotidiano de la practica docente la evaluacidn, en
ésta propuesta no es la de calificar ni acreditar al alumno, - -
sino la de conocer cual ha sido el logro de las estrategias di -
diacticas. Cabe seflalar que ésta connotacidn de aprendizaje ve --
al nifio como un ser que piensa, opina, actua y forma sus habi --
tos y a la educadora como un integrante del grupo escolar gque --

auxilia, propone y orienta al nifio.
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B. Ejecucidn de la Propuesta:

Para la aplicacidén de las actividades se facilitd el material, -
apoyo de parte del jardin y algunos padres de familia. La cocina
facilitd elaborar meriendas o desayunos para que los nirios, con-
&sto se espera que se utilice con mas frecuencia. Algunas mamas-
no estuvieron de acuerdo con las actividades, expresaron que Sus
hijos ya no gquerian comprar en la esquina y que era mas facil --
comprar ahl que preparar un lonche, posteriormente cuando se les
informd acerca de la alimentacidén cambiaron de opinidn, se reali
zaron platillos en algunas casas de los nifios y para ésto se pla
nearon con anterioridad los que podian salir mds econdmicos, en-
ocasiones las mamis se ofrecian a llevar los ingredientes segun-
su posibilidad y voluntad, también se sacaba el costo del plati-
llo para gque todos cooperaran por igual, ésta actividad fue muy-
motivadora para los nifios ya gue observan a las personas mayores
cocinar, aprenden como se hace y ademas conviven con los ninos -
y otros en las meriendas.

Se expuso el trabajo en el centro de trabajo comentaron acerca -
de las actividades que se estaban llevando a cabo con los nifios-
y con las madres, les pareci®6 un tema de gran importancila, para-
ésto plantearon la situacidn a la directora acerca de la alimen-
tacion del nifo, se realizaron algunas actividades solamente. El
factor tiempo es un inconveniente en la practica docente y para-
lograr un mejor resultado todavia, seria que éstas actividades -
tuvieran un seguimiento continuo en el siguiente afno escolar para

gue no quedara aqul solamente y al cerrar ésta propuesta no se -
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volviera a tocar el tema. Las actividades del jardin no van aisla
das sino gue todas se relacionan entre si.

Se pretende que ésta propuesta no termine aqui, sino que el si --
guiente ciclo escolar se continue en trabajar con los ninos prees
colar para poder adguirir verdaderamente una alimentacion balan -
ceada, utilizando constantemente la cocina, motivando a las ma --
dres , etc.

Para que otras educadoras puedan aplicar éstas actividades en su-
grupo habria que prestarles éste trabajo y entablar una platica -
con cada una de ellas y preguntarles que les parece e intercam --
biar opiniones.

Cuando jueguen a la oca se sugiere proponer otras reglas o cam --
biarlas segin el nivel de madurez. Se recomienda formar clubes pa
ra adquirir mayor informacidn sobre como alimentar mejor a los ni
fios, aprender recetas sencillas y organizarse para elaborar me --

riendas sencillas cuando menos una vez al mes.

15049Y
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IV. CONCLUSIONES

La alimentacidén infantil es un tema que toda madre de familia de-
be conocer ya que ésta es importante para su desarrollo y creci -
miento y para lo cual el nifio debe ingerir alimentos que vayan de
acuerdo con su constitucidn y actividad.

Algunas madres de los nifios dan a sus hijos para la hora del re -
creo papitas y refrescos, otras les dan dinero para comprar y muy
pocas les preparan una torta.

Tambien se pudo saber que la mayoria de los ninos comen botanas -
o dulces entre una comida y otra, las madres excusan gue €s difi-
cil hacerlo comer lo gue deben. Como es sabido, es mas recomenda-
ble que los niflos tomen agua de frutas naturales sin embargo se -
ve gue sdlo toman refrescos.

Algunas madres incluyen en sus comidas los alimentos necesarios -
pero sin saber exactamente lo que proporcionan dichas comidas.
Estd comprobado que si a los nifios no se les inculca desde peque-
fos a comer lo que necesitan, no va a ser posible adquirir buenos
habitos alimenticios cuando crezcan.

En la edad preescolar se puede lograr mucho porque el nino toma--
mucho en cuenta lo que la maestra y su mama le dicen. Es necesa -
rio planear los alimentos sino para una semana, al menos para un-
dia. Al haber aplicado el cuestionario se llegd a la conclusidn -
de gue las madres poseen, conocimientos incorrectos acerca de la-
alimentacidén de sus hijos y ésto influye para gue no proporcionen
la alimentacidn adecuada a sus hijos. La riqueza de impresiones, -

vivencias, deseos, sentimientos, preguntas, ilusiones y decepcio-
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nes de la vida diaria deben llegar a la escuela y al aula del ma-
estro que se preocupa por el nifio como ser global; no hay gesto -
afectivo gue no sea cognitivo y a la inversa.

Es necesario también gque la escuela proporcione situaciones qgue -
permitan emplear al nifio para transmitir estados de animo, para -
describir situaciones, comunicar pensamientos y expresar sus emo-
ciones, todo ésto permite impulsar el conocimientos y expresar -—-
sus emociones, todo ésto permite impulsar el conocimiento de algo
como instrumento para saber dar a conocer los conocimientos que -
ha adquirido. Ademas cabe mencionar la prioridad por reconceptua-
lizar el aprendizaje COmMO un proceso en el gque de manera dimensio
nal participan e influyen una serie de elementos donde sin lugar-
a duda las mas destacables son: alumno, maestro, curriculum y con
texto.

También se hace reflexionar en la necesidad de ver a cada grupo -
de alumnos como 4nico, y como tal diferente a cualquier otro, en-
éste caso la propuesta gira en torno a todas esas dimensiones con
textuales que lo influyen siendo posible con el cuidado docente,-
adaptarlo a otros contextos escolares e institucional gue asi lo-
requiere. Es importante que el magisterio constantemente se actua

lice para dar a la nifiez mexicana una educacidn de calidad.
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ANEXO 1

"Juego de la Oca"

Actividad

2a.




ANEXO 2
6a. Actividad:

Cuestionario para las madres de los ninos:

1.- DLa alimentacidn @S....ecceeeaereacsannerenorereermrsornns
a) Todo lo que comemos

b) Forma en que el cuerpo aprovecha lo gue comemos

c) Obtencidn de las sustancias necesarias para el desarrollo
9.- Los alimentosS NOS PrOPOrCiONaN........eeecccsccsrsssssns
a) Una dieta balanceada

b) Los alimentos necesarios para vivir

c) Una cantidad suficiente de sustancias nutritivas

3.— LA NUETICLION €S.ceuveeaacennnnnnesecoaer s sesonneecsorosssns
a) Forma en gue el cuerpo aprovecha los alimentos

b) Almorzar, comer y no cenar

c) Los alimentos gue se consumen durante todo el dia

4.— LA Ji€t@ ©Seeeeecesonannaeecnsansascesansaosceannoesosnes
a) No comer harina, refrescos, azlacar, etc.

b) Almorzar, comer y no cenar

c) Los alimentos que se consumen durante todo el dia

5.- Una dieta normal debe ser........ccctecreraccncccacccserre
a) Incompleta

b) Equilibrada y variada

c) Que contenga proteilnas

6.- BAlgunos nutrientes bASiCOS SON........trerrmmnneecnnnonens
a) Carbohidratos, proteinas y minerales

b) Leche, huevo y carne

c) Frutas, verduras y cereales



7.- Los nutrientes gue nos proporcionan energia y calor..... (
a) Vitaminas

b) Agua

c) Carbohidratos

8.- Los alimentos que contienen carbohidratos............... (
a) Calabacitas, zanahorias, betabel

b) Miel, arroz y papas

c) Pescado y mariscos

9.- El1 pescado, la soya, la carne y los frijoles contienen. .
a) Proteinas

b) Vitaminas

c) Minerales

10.- Utiliza la levadura de cerveza POrgUE.....secceceooececnss (
a) Es un ingrediente necesario

b) Ayuda a levantar el pan

c) Contiene todas las vitaminas B

11.- Incluye en sus alimentos comidas COMO....eveeeeocececss (

a) Sopa y refresco
b) Huevo y leche

c) Pan y mantequilla

12.- Le da de comer a su hijo huevo pPoOrque.........eeceeeeecas (

a) Es un alimento completo

b) Porgque tiene clara y yema.

c) Porque es muy sabroso

13.- La alimentacidn que le did a su hijo €S...ieiienccennnns (
a) Igual a la de toda la familia

b) Comida especial para sus hijos
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c) Igual a la de toda la familia pero sin chile y condimentos
14.- Es recomendable darle al nifio zanahoria porgque......... .. ()
a) Contiene vitamina C

b) Ayuda a la vista

c) Es rica en proteinas

15.- Es importante darle al nifno leche porque................. ()
a) Ayuda a conservar sanos huesos y dientes

b) Ayuda a desarrollar el sentido del gusto

c) Su consumo es necesario en la dieta diaria

16.- LOS CONAdimenNtOS SON.c..ceecscecceecoonaaasonosccnssssnccsas ()
a) Algo que ya contienen los alimentos

b) Una sobredosis en la comida de picante, sal, etc.

c) Ingredientes que se afiaden a la comida para enriguecerlos

17.- Blgunos cONdiMEeNntoOS SOM...ceuweeeeannoacaacoasoesnsonannsas ()
a) Aceite, agua, levadura

b) Sal, pimienta y especias

c) Zanahoria, calabaza y repollo

18.~ Las grasas Se encuentran €N........ccceeceesancccccacconces ()
a) La leche y sus derivados

b) Platano y naranja

c) Papas y sopa

19.- Las vVitaAminasS SON..eeeeeeeeeceeesaneeeecensnnssanoaonnsas ()
a) Necesarias para hacer ejercicio

b) Alimentos para sentirnos mejor

c) Necesarias para el mantenimiento de la buena salud

20.- Cual de los siguientes alimentos prefiere darle a su hijo( )

a) Sopa de pasta
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b) Sopa de arroz
c) Sopa enlatada
21.— Sus hijos desayunan........ececeeeeenaeceeerenemsrorocss ()
a) Carnes frias
b) Maizoro
c) Huevo y leche
22.- En sus comidas incluye mis frecuentemente........ccecce0- ()
a) Sopa y refresco
b) Carne y verduras
c) Comida enlatada
23.- En la cena prefiere darle a su NiJOeeeeemaocenenansanans ()
a) Frijoles, leche y pan
b) Lo que le queda de comida
c) Pastelito y café
24.- Su hijo lleva a la hora del reCreO..........ccecccccr--c> ()
a) Papitas y refresco
b) Dinero para comprar golosinas
c) Una torta preparada por usted
25.- En sus compras adguiere mas frecuentementeé............--. ()
a) Harinas
b) Frutas y verduras
c) Alimentos enlatados
26.— PrefiEre COMPLAr..cceeeeseececeseaesoansasesscnasoocesescs ()
a) Carne roja
b) Carnes frias
c) Carne enlatada (endiablada)

27.- Entre las comidas sus hijos COMEN.....cccvecrvceccocacccs ()



a) Botanas

b) Dulces

c) Frutas

28.- Les da de comer a sus hijos
a) Cafeée

b) Agua de frutas naturales

c) Refresco

63
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ANEXO 3

Es necesario tomar en cuenta los siguientes aspectos:

—Aumentar en sus comidas la cantidad de verduras.

_Aumentar en la medida de lo posible la cantidad de alimentos (hue
vo, carne, leche, pescado).

—Alternar las tortillas de maiz con pan o tortillas de harina.

-No exagerar la cantidad de grasas, chiles, azlcares.

-En lo posible no tomar golosinas entre comidas.

-El consumo de carnes rojas no debe hacerse mas de tres veces a la
semana.

-También conviene que las amas de casa planeen las comidas para —-—
una semana, en caso de no ser posible cuando menos se deben pla --
near para el 1 dia. A continuacidn se enuncian 2 planes como ejem-
plo.

Plan BAlimenticio para las Comidas de la Semana:

Hay que aclarar gue éste plan alimenticio es econdmico y al mismo-
tiempo completo y variado para los adultos.

En el caso de los nifios y las mujeres embarazadas o gue estan ama

mantando, es conveniente aumentar la cantidad de alimentos anima-

les, principalmente huevo y leche, pueden consumir un huevo y dos

vasos de leche al dia.

Lunes

Sopa de lentejas con nopalitos

Higado de res encebollado

Ensalada de Betabel

Tortillas de maiz



Agua de 1imdn

Martes

Arroz blanco

Cocido de res con verduras
Frijoles

Tortillas de maiz
Agua de frutas
Miércoles

Sopa de verduras
Sardinas

Elotes guisados
Gelatina

Pan

Agua de 1limdOn

Jueves

Sopa de pasta
Zanahoria cruda con l1imdn
Pan

Agua de frutas
Sabado

Sopa de espinaca
Mole verde

Ensalada de calabaza
Pan

Agua de frutas
Domingo

Sopa de haba
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Lechuga en su jugo

Ensalada de coliflor

Frijoles
Tortilla de maiz

Agua

Plan Alimenticio de un dia para Nifios de 4 a 6 afios.

Desayuno

Leche hervida
Avena
Mermelada

Pan tostado
Mantequilla
Fruta

Comida

Sopa de pasta
Carne, bistec
Papas

Tomate
Lentejas
Mantequilla
Pan o tortilla
Mermelada
Manzana o platano
Cena

Leche hervida
Atole

Azucar

taza
cucharadas
cucharada
rebanada
cucharada

pieza

plato
raciodn
peguena
pieza
plato
cucharadas
plezas
cucharadas

pieza

taza
onzas

cucharadas

250

12

15

50

100

100

50

50

50

100

20

30

40

100

gms

gms

gms

gms

gms

gms

gms

gms

gms

gms

gms

gms

gms

gms

gms

200 gms

60

20

gms

gms



Huevo

Verduras

Pan

1 pieza
1 platillo

1 rebanada

50 gms
50 gms

30 gms



ANEXO 4

12a.

1=

Actividad: Adivinanzas.

Redondo como la luna
y blanco como la sal
me hacen con pura leche
y ya no te digo més

(E1 queso)
Tiene dientes y no come
tiene barbas y no es hombre

(E1 elote)
Agua pasd por aqui
cate que yo no lo vi

(E1 aguacate)
El fuego me tiene miedo
las plantas me quieren bien
limpio todo lo que toco
me tomas al tener sed

(E1 agua)

Blancos son
las gallinas los ponen
con aceite se frien
y con pan se comen

(E1 huevo)
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