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INTRODUCCION

Esta propuesta pretende llevar al maestro a una reflexion de su practica docente,
abordando diferentes aspectos de la vida cotidiana del nifio ¥ Ia manera como este se
apropia del objeto de estudio que se le presenta.

La ensefianza de las Ciencias Naturales en [a escuela primaria responde a un enfoque
formativo. Su proposito central es que los alumnos adquieran conocimientos,
capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una relacion responsable con
el medio natural, en [a comprension del funcionamiento y las transformaciones del
organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados para la preservacion de fa
salud y el bienestar.

Este uitimo el tema de los habitos de higiene requiere de una total concientizacion
permitiéndole al alumno posteriormente transformar su realidad y evitar consecuencia
dafiinas.

En el presente trabajo se plantean actividades desde una perspectiva constructiva
donde en forma atractiva se despierta el interes del nifio y construye su propio
conocimiento.

El desarrollo de esta propuesta se presenta a traves de tres - capitulos.

CAPITULO [, se habla del objeto de estudio, el porquée de su eleccion la delimitacion y
planteamiento del mismo.

CAPITULO [I, se analiza el sistema educativo nacional, y se busca Ia relacion entre la
realidad de los nifios y los planes y programas vigentes. Se estudia el contexto social
del alumno participante en dicha propuesta, se conceptualiza lo que es desarrollo,
aprendizaje y practica docente con el fin de acabar con los vicios didacticos. En este
apartado se incluyen también ias teorias que fundamentan aste apartado. Asi como
también se describen las estrategias metodologicas didacticas utilizadas para el logro
de los objetivos, mencionando actividades, técnicas, recursos didacticos y razgos a

evaluar.



CAPﬁ'ULO lll, se sefalan las dificultades y avances en el proceso de la construccion
de |a propuesta, la viabilidad de su aplicacion y evaluacion, también se dan a conocer
algunas formas de difusion, intercambio de la experiencia .

Por ultimo se dan a conocer las conclusiones referentes al tema, algunos anexos que
sirvan para ayudar en la aplicacion de las estrategias didacticas planteadas, y Ia

bibliografia en que se apoya dicha propuesta.



|. LA DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A).- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion es un hecho social, cuya importancia resulta indiscutible, todos los seres
humanos en algiin momento de su vida estan sujetos a ella, ya sea en el seno de la
familia ya sea en la comunidad, en actividades sociales o bien en las instituciones
educativas.

El nlcleo de toda sociedad esla familia , en la familia, el individuo encuentra los
primeros valores de formacion que determinan su comportamiento durante toda su
vida. Todo nifio, en un principio actua por impulso ensefiarle a controlarios es una
parte importante de su educacion inicial, no nace sabiendo lo que es bueno 0 lo que es
malo, lo que esta bien o lo que esta mal. Debe aprender estas diferencias ya que el
nifio aprende mucho mas por imitacion que por instruccion.

Todas estas situaciones gue los alumnos viven en sus hogares se ven reflejadas en el
salon de clases, los nifios imitan a sus padres y adoptan actitudes de agresividad,
rebeldia e indiferencia, es de hacerse notar también los habitos de higiene que trae
consigo el nifio, estos habitos en su mayoria son practicados insuficientemente por los
alumnos, ya que en un gran porcentaje de la poblacion total carece de medios
economicos suficientes para mantener un nivel de vida adecuado y cuando las
personas carecen de dinero se ven obligados a morar en vivienda hacinadas e
insalubres, mucho se ha dicho que la pobreza comienza a afectar a los nifos desde
antes de su nacimiento.

Los padres por ignorancia creen que como la escuela ya se ocupa de sus hijos por lo
menos cinco horas diarias, ellos ya no necesitan preocuparse basta con que les den
de comer y vestir.

Es en preescolar donde se puede decir que inicia la formacion de estos habitos con

caracter formativo, desafortunadamente estos conocimientos quedan en simple



informacion ya que no son reforzados en el hogar. Al ingresar el nifio a la primaria se
contintia con esta formacion, pero el maestro dedica mucho mas tiempo a las areas
de espafiol y matematicas dejando a las ciencias naturales como materia de
informacioén, sin hacer conciencia de la importancia gue ésta trae consigo, ya que la
higiene es materia fundamental en la educacion. El maestro es factor primordial en Ia
formacion de estos habitos, por ello debe tener preparacion amplia y adecuada.

El grupo que servira como referencia para tratar esta problematica es el grupo de
primer afio A de la Escuela Primaria Federal Adolfo Lopez Mateos turno vespertino
ubicada en la colonia ampliacion Juarez de la ciudad de Hidalgo del Parral Chihuahua.
Dicha institucion esta situada al sur de la ciudad. La poblacion se encuentra dentro de
un nivel socio-econdémico medio-bajo ya que en su mayoria los padres de familia no
cuentan con un empleo estable, otros perciben tan solo un salario minimo siendo muy
pocos aquellos que cuentan con un negocio propio, o son bien remunerados ya que
tiene un salario profesional.

Asi pues el nivel cultural es medio esto a consecuencia del bajo ingreso econémico
coh que cuentan en sus hogares, los jovenes tienen que abandonar sus estudios y
trabajar para poder asi contribuir con el gasto familiar.

La colonia donde se localiza la instituciéon escolar cuenta con los servicios publicos
indispensables como son : agua, luz, drenaje, teléfono y pavimiento de calles entre
otros. La colonia ha ido progresando gracias a la buena disposicion entre los vecinos.
Pero las carencias que viven los alumnos en sus hogares se ven refiejados en el salén
de clases ya que algunos alumnos se presentan sin el material indispensable como
cuademo y lapiz, con vestimenta humilde y en algunos casos cochambrosa.

Siendo un tumo vespertino las madres de familia aprovechan la mafiana para trabajar,
quedandose los nifios solos o bien,atendidos por el hermano mayor descuidando por
completo el aspecto personal El problema de la falta de higiene se presenta

constantemente en dicha escuela ya que algunos alumnos asisten al aula escolar con



sus ropas sucias y mal olientas contaminado a su alrededor.

Aunque la poblacion escolar se presenta a clases uniformada es de hacerse notar I3
ausencia de higiene en algunos alumnos, estos niffos debido a su aspecto personal
son' relegados y dificimente se integran al grupo ya que sienten el rechazo por parte
de estos, generaimente permanecen solos en sus bancas pues ningune de sus
compafieros les quiere acompafar.

Estos alumnos son devaluados psicolégicamente por el resto del grupo, generalmente
son buria de los demas y los etiquetan poniendoles sobrenombres o apodos.

Uno de los enfoques fundamentales en las c. naturales es el desarrollo de habitos
adecuados para la preservacion de la salud y el bienestar.

En base a estas consideraciones se disefiaran estrategias didacticas para que los
conocimientos sobre higiene no queden en una simple informacion. Para abordar esta
problematica se recurrira a las teorias del materialismo dialéctico, la reproduccion y la
resistencia asi como la psicogenética de Jean Piaget.

En este grado los contenidos de historia, geografia, ciencias naturales asi como la
educacion civica se estudian en conjunto a partir de varios temas centrales.

El tema sobre habitos de higiene se encuentra dentro del segundo eje tematico del
plan y programa de estudio de primer grado dicho eje se titula el cuerpo humano y la

salud.

B.- Justificacion

La educacion tiene un caracter permanente se inicia con el nacimiento y esta presente
a lo largo de toda la vida. Para un nifio casa y familia son durante muchos afios el
centro de su universo. Toca a los padres de familia tomar las medidas adecuadas
para favorecer el crecimiento y desarrollo de los hijos. ser proveedores de casa ,

vestido y sustento, establecer normas para cuidar 1a salud, orientar en las conductas



sociales y en la educacion escolar.

Debido al ritmo de vida tan acelerado que se vive, en muchos de los hogares los
padres se dedican tan solo a cubrir 1as necesidades hasicas ( el comer, el vestir )
dejando de lado la formacion de conductas, habitos, valores, etcétera. Algunos padres
de familia piensan erroneamente que esta formacion comienza en la escuela. Se ha
visto que los alumnos llegan al salén de clases sucios tanto en su persona como en
sus ropas y no tardaran sus comparieros en hacerles notar lo desaseado que va, es
por este motivo que los rechazan, el nifio se siente cohibido y frustado ya que en su
casa no encuentra el apoyo necesario y en la escuela solo le hacen notar 1a falta de
higiene. “ La higiene es la ciencia de 12 salud que dicta reglas e implica una disciplina
tendiente a la prevenicion de las enfermedades, manteniendo asi el buen estado
fisico y mental del individuo . " 1

La vida y Ia salud son conceptos fundamentales para todo ser humano que haya
desarrollado una elemental capacidad de raciocinio.

Esos mismos conceptos no pueden dejar de ser fundamentales para ninglin educador
Y es precisamente en su accién educativa donde adquieren notable trascendencia y su
valor justo. Las medidas de higiene puestas en practica de una manera general han
hecho desaparecer algunas enfermedades.

El escaléon mas importante y sdlido en materia de salud publica e individual se debe
cimentar en la escuela poniendo en practica la higiene. El maestro como promotor de
la salud debe ser un ejemplo vivo para sus alumnos y asi elevar la cultura de la
poblacion estudiantil y estos a su vez elevar 1a cultura de su contexto social.

Asi pues la educacion en cualquier época y lugar sera una determinante para alcanzar
un progreso.

El problema de la higiene es de gran importancia sobre todo en la educacion inicial del

1}.- SOLA, M. Juan Higiene escolar. p. 13



alumno.Se le ira formando gradualmente a partir de situaciones reales de analisis y
reflexion propiciando que los alumnos valoren de manera positiva las aplicaciones para
el bienestar de su persona, que la formacion de habitos cobre relevancia para que su

aprendizaje sea duradero, de esta manera mejorara las condiciones de vida y

preservara la salud.
C.- Objetivos

A medida que el nifio crece, el medio natural y social se desarrolla y rebasa los limites
de la familia y del hogar, 1as experiencias y relaciones se hacen mas ricas y diversas
en todos los sentidos al ingresar a la escuela.

Es ahi en la escuela donde el alumno por medio de una educacion adecuada
favorecera a la formacion de su personalidad. Es de hacerse mencionar la importancia
due tiene el trabajo del docente ante los contenidos programaticos.

Tomar conciencia de la labor que esta desempefiando y de lo que se pretende lograr,
ya que la higiene es materia fundamental en la educacion . Se motivara al maestro a
relacionar los contenidos de ¢. naturales con las demas asignaturas, con actividades
al nivel de comprension de los nifios haciendo conciencia al alumno de que de él
depende la preservacion de la salud y el bienestar fisico a través de la aplicacion de
los habitos de higiene.

Si las medidas de higiene son tan eficaces para evitar enfermedades ¢ Porqué existen
todavia padecimientos infecciosos diversos y enfermedades epidémicas que son
causa de una mortandad ? esto quiere decir que los conocimientos se estan quedando
en una simple informacién. Con las siguientes porpuestas pedagogicas se presentan
estrategias didacticas para propiciar habitos de higiene y fortalecer los ya existentes.
Hacer conciencia en el alumno de que el contexto social en que se encuentra inmerso

lleno de ignorancia y de pobreza no es un obstaculo para que practique los habitos de



higiene.
Crear un espiritu de innovacion donde los nuevos conocimientos formativos le permitan

transformar su realidad y evitar consecuencias dafinas.



Il ALTERNATIVA PEDAGOGICA.

A)- RELACION ENTRE LA REALIDAD DE LOS NINOSY LOSPLANES Y

PROGRAMAS VIGENTES .

Hasta hace poco la educacion ha recobrado una importancia primordial para el
proceso del desarrollo economico y social, vinculada a la necesidad de transformar las
estructuras productivas.

La educacion debe ir a la par de los adelantos tecnoldogicos y los nuevos métodos de
produccion. En los altimos afios se ha logrado incrementar el nimero de alumnos
egresados de los diferentes niveles educativos.

Pero para la poblacion estudiantil que vive en un contexto social bajo, solo logra
terminar la primara, algunos la secundaria siendo muy pocos los que pueden terminar
una carrera superior. Creando asi mano de obra barata ya que dichos estudiantes de
no poder continuar en una carrera superior no tendran otra opcion mas que ingresar a
una maquila o a trabajos eventuales donde no son bien remunerados o se dedican a Ia
delicuencia juvenil.

Es asi como la clase baja permanece rezagada en su nivel educativo por lo tanto
inmévil en su marginalismo.

Para responder a los cambios politicos , econdmicos, culturales y tecnoldgicos los
planes y programas sufireron una serie de transformaciones. Esta nueva reforma
marca un gran cambio muy diferente a la manera como se estaba trabajando ya que
el elemento central es el propio nifio lo concibe como un sujeto activo, inteligente y
capaz de reconstruir el conocimiento que se le presenta desde diferentes ambitos ya
sea [a escuela, la familia o bien la sociedad.

De igual manera la tarea del docente debe basarse en las concepciones actuales
sobre el aprendizaje y el desarrollo infantil asi como el conocimiento de los contenidos

curriculares , teniendo conciencia de estos aspectos podra crear las condiciones y las



10

estrategias didacticas mas convenientes a las necesidades de los alumnos. Esta
reforma tiene como proposito que los nifios adquieran una formacion cultural mas
sélida y desarrollen su capacidad para aprender permanentemente y con indepencia.
Para que esta finalidad se cumpla es indispensable que cada maestro lleve a la
practica las orientaciones de planes y programas y utilice los nuevos materiales
educativos en forma sistematica, creativa y flexible.

Asi como los planes y programas sufrieron transformaciones igualmente el maestro
debe aceptar el cambio y renovar viejas formas de trabajo.

De acuerdo con el plan de estudios de la educacion primaria en los primeros grados
los contenidos de Ciencias Naturales, asi como Histdria, Geografia y Eduacacion
Civica se estudian conjuntamente en la asignatura denominada Conocimiento del
medio, que pretende el estudio del ambito social y natural inmediato. Es en el
apartado de Ciencias Naturales donde se localiza la problematica a tratar mediante el
estudio de los contenidos sobre el funcionamiento del cuerpo humano se persigue que
los alumnos adquieran habitos relacionados con la higiene personal y la conservacion
de la salud.

El estudios de las Ciencias Naturales en este nivel pretende estimular la capacidad de
observar y preguntar, asi como de plantear explicaciones sencillas de lo que ocurre en
su entormo, posteriormente se ubicara al niflo en el terreno cientifico de manera formal
y disciplinaria.

Para avanzar en este sentido los contenidos son abordados a partir de situaciones
familiares para los alumnos de tal manera que cobren relevancia y su aprendizaje sea
duradero.De esta manera los planes y programas proporcionan el desarrollo de las
habilidades y actitudes congnitivas a través de acciones procurando que la adquisicion
del conocimiento este asociada con el ejercicio de actividades intelectuales y de la
reflexion. Contrario a esto el maestro hace que el aprendizaje de los contenidos de

Ciancias Naturales sea insuficiente si el trabajo escolar lo limita a la lectura .
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comentario y realizacion de las actividades del libro de texto. Asi como también se
limita sé6lo a cumplir a tiempo los contenidos de los planes y programas de estudio
quedando los conocimientos en una simple informacion y no en una formacion que es
lo que se pretende con el nuevo cambio. Ademas del tiempo limitado que le otorga a
la asignatura pues son solo tres horas a la semana siendo este, otro factor que
influye para su realizacion. El maestro se limita a dar las Ciencias Naturales con
cuestionarios o bien el toma la palabra e informa a los alumnos sobre el contenido.
Otros factores que hacen del trabajo del docente algo limitado son un sinfin de
comisiones tanto administrativas, culturales y deportivas que tiene que desarrollar,
restando asi tiempo a su labor educativa y no se diga lo extenso de los contenidos
que presentan los planes y programas y tan poco tiempo para desarrollarios.

De esta manera, el maestro ha dejado a las Ciencias Naturales como materia de
informacion no llevando a cabo las actividades que sugiere, pues algin trabajo que
requiera de la experimentacion solo se limita a que los alumnos observen las
ilustraciones y de por hecho el conocimiento El tema de la higiene se presenta a lo
largo de toda la primaria, es en primer afio donde se debe cimentar esta base de

adquisicion del conocimiento haciendo conciencia en el nifio.

B).- CONTEXTO SOCIAL.

En México el sistema educativo nacional ha sufrido una gran serie de transformaciones
con el fin de responder a las exigencias actuales que se vive en los diferentes
ambitos econdmicos, politico y tecnoldgico del contexto intemacional.

Estas transformaciones fueron llamadas Modemizacion Educativa, esto llegd dando un
giro a los planes y programas los cuales permanecian inmoviles desde hace algunos
afos, y no respondian a las condiciones actuales del pais.

Ya que la educacion debe ir a la par con los adelantos tecnoldgicos y los nuevos
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métodos de produccion México esta ante el gran reto de competir en los mercados
internacionales con paises capitalistas, tras un documento llamado tratado de libre
comercio.

Con esta finalidad fueron reformados los planes para elevar la calidad de la educacion
y lograr un nivel mayor de competitividad en sus mercados hacia el extranjero , asi
como elevar la escolaridad y descentralizar la educacion.

Este Gltimo punto vino a fraccionar la gran masa magisterial pues da a cada estado la
autonomia para elevar la calidad de la educacion en las zonas marginadas de cada
lugar, asi como también las percepciones y prestaciones de los docentes estan bajo
el mando del gobiemo estatal.

Esto ha creado una gran serie de problemas sobre todo en el estade de Chihuahua ya
que el gobierno estatal es de oposicion al gobierno federal.

El estado de Chihuahua se localiza al norte del pais por su ubicacion es un punto clave
para el intercambio comercial intermacional. Aunque es un estado de gran importancia
por ser fronterizo vive diferentes tipos de problemas, pues la poblacién serrana vive en
condiciones muy precarias debido a su clima extremosos, de esta manera una gran
parte del presupuesto federal se designa a esta region marginada.

El gobierno estatal se ha mostrado indiferente ante los problemas magisteriales y ha
puesto en evidencia la labor educativa del maestro ante la sociedad.

Es tiempo de gque el maestro tome conciencia del papel que desempena ante la
sociedad y borre esa falsa imagen, solo con una conciencia nueva se rescatara la
verdadera funcion del maestro.El centro escolar se encuentra ubicado en una zZona
periférica de la ciudad dicha colonia cuenta con los servicios publicos indispensables.
La gran mayoria de las familias de los alumnos de esta escuela cuenta con un nivel
50Ci0 - econdmico bajo, aunque la comunidad en general cuenta con diferentes
centros educativos los jovenes se ven obligados a abandonar sus estudios y sumarse

a las grandes filas de desempleados o bien laborar en una maquila por un bajo
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salario.

Se cred en la colonia una cancha deportiva de futbol con el fin de fomentar el deporte
en nifios y jovenes, esta cancha es utilizada por la escuela solo cuando se tiene que
preparar a los nifios en competencias de atletismo.

A la colonia llegan unos juegos mecanicos gue permanecen por un mes, estos son
recibidos con gran entusiasmo pues rompen con la rutina, las noches son de gran
alboroto con musica y luces de colores, l0s nifios llegan muy inquietos ya que para
flegar a |a escuela tienen que pasar por |a feria como ellos le llaman.

Otra actividad comunitaria es una fiesta religiosa celebrada el 12 de Diciembre
participan con gran entusiasmo, adornan calles y hasta un lote valdio donde llevan a
cabo dicha celebracion , ese dia por lo regular hay gran ausencia escolar.

Se puede decir que politicamente no tienen una corriente ideoldgica con la cual se
identifiquen pues se ha visto que apoyan a aquel partido politico que en su campafa
de procelitismo les brinda una ayuda.

El nivel cultural es bajo ya gue pocos son los alumnos que continuan sus estudios vy
logran una profesion aunque sean pocos los que la ejercen debido a la poca
demanda de empleo quedando sus aspiraciones de mejoramiento tanto social como
econdémicas frustadas.La comunidad se vincula a la escuela solo cuando se requiere
de la cooperacién econémica o bien de la mano de obra por parte de los padres de
familia_Es comun que el maestro no conozca a los padres de los alumnos pues estos
solo asisten a ella cuando se les manda citar por algin motivo especial o al terminar el
curso para recoger |2 boleta de calificaciones y darse cuenta si aprobd o reprobo Asi
pues es poca la comunicacion que se establece entre maestros - padres de familia y
comunidad quedando las actividades de la escuela solo dentro de ella. La escuela
podria extender sus funciones hacia la comunidad con conferencias, sobre distintos
temas: drogadiccion, pandillerismo, nutricion , tratamiento de la salud, higiene etcétera

o temas en los que se traten los problemas relacionados con el aprendizaje escolar.
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La escuela consta con 16 aulas asi como todas las instalaciones necesarias ademas
de contar con un amplio terreno donde los nifios pueden jugar a la hora del recreo.
Las condiciones materiales del edificio se encuentran favorables esto gracias al apoyo
de los maestros en conjunto con los padres de familia.

La poblacion infantil es numerosa debido a que el alumnado pertenece a diferentes
sectores como son - La Amp. Juarez, El Nuevo Parralito, La Reforma y La Miguel
Hidalgo. Debido a esta gran demanda se crean dos turnos matutino y vespertino, por
lo cual el edificio es compartido.

Se puede afirmar que el tumo vespertino cuenta con una gran desventaja sobre el
turno matutino ya que este se da el lujo de seleccionar a los alumnos ingresando asi a
la escuela todos aquellos alumnos que por una u otra razon fueron rechazados. Una
gran mayoria de estos alumnos arrastran algtn tipo de problemas ya sea de conducta
0 aprendizaje.

Se cuenta con un niimero aproximado de 300 alumnos distribuidos en diez aulas un
maestro de educacion fisica , diez maestros de grupo, dos directivos para la parte
administrativa, asi como un trabajador manual.

Las relaciones afectivas que prevalecen entre directivos y maestros son de cordialidad
y respeto ya que cada uno por su parte desempena su rol correspondiente y sus
relaciones se extienden mas alla del aula escolar.Los maestros que ahi laboran llevan
a cabo su practica docente atendiendo el compromiso por terminar los planes y
programas exigiendo al nino un alto aprovechamiento académico dejando de lado
aspectos importantes que vienen a favorecer el aprendizaje.Debido a que la direccion
hace hincapié en formas conductales como orden, puntualidad, higiene, asistencia
entre otros. Las relaciones entre maestros son de competitividad, ya que cada
semana se premia al grupo ante 1a presencia de los demas y al maestro por su parte
se le felicita por tan buenos ™ logros " aunque en realidad no se ha logrado

concientizar al alumno.
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El grupo de primer aiio cuenta con 46 alumnos de los cuales 21 son varones y 25
mujeres , puesto que el grupo es numeroso se ha estado solicitando a la inspeccion
escolar un recurso sin tener respuesta favorable hasta el momento.

Las caracteristicas del grupo son muy diversas ya que ocho alumnos son repetidores ,
16 cursaron preescolar y 2 no cuentan con la edad establecida para ingresar a
primaria, tres de estos alumnos ademas tienen problemas de lenguaje dificultando asi
su proceso de ensefianza - aprendizaje sumando a esto las carencias con que asisten
a la escuela ya que van con ropa inadecuada, mal calzados, mal comidos o sin comer,
ademas de carecer de material necesario para desempefiar su trabajo en la escuela y
algunas veces maltratados fisica 0 emocionalmente.

Se ha buscado una forma diferente de trabajar apoyandose en los mismos niios
debido a las caracteristicas antes mencionadas es decir, s2 han formado equipos y se
escoge un elemento como jefe éste esta encargado de cocrdinar el trabajo, el jefe es

rotativo con el fin de que todos lleguen hacer los encargados del equipo, esta forma
de trabajo a facilitado enormemente las relaciones tanto del alumno - maestro como
alumno - alumno.

Se puede afirmar que la comunicacion que se establece entre los miembros de los
equipos a favorecido al aprendizaje.

Las relaciones que aqui se dan con los padres de familia son muy precarias pues
viven sumerqidos en sus problemas econémicos y no se preocupan de los problemas
de sus hijos que como seres humanos padecen y estos son faltos de carifio y atencion
e incluso de lo mas necesario como es el comer y el vestir. Ya que su misma
ignorancia hace que el poco ingreso economico que perciben sea mal empleado o mal
distribuido Todas estas circunstancias dan a entender la tctal falta de interés y apatia
hacia la escuela. Los maestros de esta institucion preocupados por esta situacion
citan constantemente a los padres de familia para informar sobre el aprovechamiento

de sus hijos, asi como también para solicitar ayuda tants econdmica como humana
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pues el edificio como ya se dijo alberga dos turnos y su deterioro es doble, a la vez
que los alumnos no han adquirido una ideologia de conservar y proteger, dado 1o que
observan en sus hogares.Debido a que el grupo es numeroso y la mayoria de los
alumnos no cursaron preescolar asi como la inmadurez que presentan debido a su
edad cronologica esto hace que haya dificultades en el aprendizaje de los
conocimientos. Los nifios reflejan en el aula las situaciones que viven en sus hogares a
simple vista se nota aquel alumno que en su casa no ha adquirido habitos de higiene
ya que se presentan a la escuela sucios y mal olientos.

Es la escuela donde los habitos cobran un caracter formativo, pero el maestro se
encuentra ante la realidad de que esta educacion no es reforzada en los hogares y
hasta son criticados por algunos padres de familia que dicen que el nifo va a la
escuela a leer y escirbir.

Otra de las dificultades con que se encuentra el maestro de grupo es el nivel socio -
economico pues al confrontar a los nifios y ponerlos en conflicto ante el problema la
respuesta siempre es la misma, mi mama no tiene corta ufias, mi mama no tiene
jabon, mi mama no tiene dinero.Pero la mayor dificultad con que se topa el maestro es
el poco tiempo destinado a las Ciencias Naturales ya que son tres horas a la semana
y se tienen que correlacionar con Geografia, Historica y Civismo resultando estas
insuficientes para el logro de los objetivos Asi como también la negligencia por parte
de los directivos ya que no se permite ningun tipo de visita por lo tanto no se
aprovecha el entorno escolar Ante estas circunstacias al maestro no le queda mas
que hacer conciencia en los alumnos es decir, confrontarlos para que por Si solos

reflexionen y adopten nuevas posturas.

C.- APRENDIZAJE Y DESARROLLO

El aprendizaje y el desarrollo van unidos desde que el individuo nace y permanecen
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con él. E! aprendizaje a Su VveZes desarrollo y se considera como leyes
naturales las cuales la ensefianza debe tomar en cuenta , pues a cada etapa
de aprendizaje corresponde una de desarmrollc.

Esto es comun que el maestro lo ignore aunque prepare la clase si el alumno no esta
en el momento adecuado los conocimientos no le son significativos ya que el mejor
modo de ensefiar sera aquel que mas se aproxime y ajuste al modo como trabaja 1a
mente de los alumnos.

Existen diferentes conceptos de aprendizaje para algunos son solo conductas
adquiridas impuestas por el medio escolar las cuales no requieren ningun fipo de
reflexion .

Para otros el aprendizaje es Ia adquisicion de automatismos a través de repeticiones
sin entender el porque de 10S mismos.

Hay quien dice que el aprendizaje es la imitacion, la copia o el remedo pues quieren
que los nifios adquieran los habitos de higiene solo a través de la observacion.

Estas mecanizaciones son contenidos sin estructurar, son conocimientos sin organizar
que no pueden ser utilizados en forma inteligente.

Un aprendizaje verdadero requiere de una comprension amplia del objeto que se
asimila de su significado su aplicacion y su utilizacion.

De esta manera el aprendizaje de cualquier conocimiento es el resultado de |a
reflexion que cada individuo realiza para comprenderio y utilizarlo en forma creativa, es
un proceso que ocurre en el mismo sujeto ya que nadie puede aprender por otro. Asi
pues el nifio conservara lo que el mismo ha aprendido .

La ensefianza y el aprendizaje van dirigidos al mismo fin ; el perfeccionamiento del
alumno.

En la ensefianza el maestro consciente de su labor organizara un programa de
aprendizaje, le proporcionara al alumno los elementos necesarios, lo motivara lo

cuestionara . lo ensefiara a investigar a observar a criticar a sacar conclusiones,
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propiciara las relaciones entre alumno - alumno y alumno - maestro a traves de esta
interaccién se lograra un aprendizaje que consiste en 13 forma como el alumno
responde a la accién de:l maestro como asimila por su propio esfuerzo sequn su grado
evolutivo.

El contexto social, escolar, el propio sujeto, la formacion del docente, los recursos
materiales, curriculum escolar entre otros son solo algunos de los factores que
dificultan o facilitan el proceso de ensefianza - aprendizaje.

La practica docente se concibe como una actividad institucionalizada que tiene como
fin el de planificar, conducir, orientar y evaluar el proceso de aprendizaje a los nifios.
Es tarea del maestro mejorar su practica docente empleando métodos técnicas
procedimientos y recursos didacticos que se ajusten a las necesidades de sus
educandos. Acabar con los vicios didacticos donde el maestro hace uso del discurso y
los alumnos toman copia fiel, este es el nuevo reto del maestro.

El maestro ha jugado un papel importante a través del tiempo como elemento central
para el logro de los propositos del sistema capitalista pues ha sido el medio para
transmitir una ideologia que hace del sujeto, un ser pasivo, contemplativo impuesto 3a
obedecer sin replicar sin cuestionar mucho menos reflexionar.Lo ha logrado a través
de una aparente funcién educativa ha hecho un tipo de hombre que responde a las
necesidades del sistema en el poder que da por hechos acabados los conocimientos y
los recibe ya elaborados , que no cuestiona ni sugiere nada.

Contrario con este tipo de maestros existen otros conscientes del papel que estan
desempefiando y comprometidos con la nifiez han tomado Ia decision de dejar a un
lado Ia transmision de conocimientos, y se han vuelto para sus alumnos en un guia , en
un constructor de conocimientos un ser que les brinda la oportunidad de cuestionarlo,
de reflexionar de interactuar con los demas miembros del grupo que esta consciente
de las exigencias del nuevo milenio y formara los sujetos que lo ha de enfrentar.

" La ciencia y su ensefanza debe siempre estar al servicio del hombre, en general



19

pero también en particular. Debe ir sistematicamente en ayuda de hombres y mujeres
concretos de aqui y de ahora en su vida de todos los dias , en sus problemas, en sus
conflictos, en sus carencias, y también en sus afanes y sus ilusiones * 2

Para ir encaminando a los nifios a lograr este fin es necesario que el maestro no se
limite a impartir su clase dentro de las cuatro paredes , es necesario que lleve a cabo
recorridos, visitas, platicas, que observe el paisaje y participe en festejos de la
localidad, entre otras actividades, que permitan a los nifios identificar al medio natural
y social como una fuente importante de informacion. El maestro debera adaptar los
contenidos escolares a las caracteristicas y necesidades de sus alumnos,
aprovechando las posibilidades que ofrezca el entormno escolar.

Cualquier sujeto segun Piaget recoire un proceso para llegar a un conocimiento y
afirma que este proceso es muy parecido al que siguen todos los sujetos.

El maestro puede facilitar el ritmo del proceso y no violentario al respetar el ritmo del
proceso estara respetando también el ritmo de adquisicion del conhocimiento .

De aqui la importancia que el docente conozca los procesos por los cuales atravieza
el alumno. Piaget distingue de la siguiente manera los periodos del desarrollo. Periodo
Sensoriomotriz { 0 - 2 ) Periodo Preoperatorio { 2 - 6 ) Periodo de las QOperaciones
Concretas ( 6 - 12 ) Periodo de las operaciones Formales ( 12-15).

Debido a que el grupo es muy numeroso cuenta con caracteristicas muy diversas se
puede decir que se encuentran finalizando el periodo preoperatorio e iniciando el de
las operaciones concretas, esto debido a su edad cronoldgica y a la poca interaccion
con su contexto social.

Algunos afirman sin pruebas y no son capaces de dar demostraciones o justificaciones
de sus creencias ya que no sienten la necesidad, por el contrario otros no se quedan

limitados y comparten sus propios puntos de vista.

2).- U.P.N. Ciencias Naturales, evolucion y ensefianza. p. 173
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Algunos son egocéntricos, ya que tienen dificultades para colocarse en la perspectiva
de otros y toman las cosas desde su punto de vista. En cambio otros tienen un gran
avance en cuanto a 1a socializacion y objetivacién del pensamiento, estos ya alcanzan
formas de organizacion de su conducta .

Se inician en un pensamiento concreto pues solo alcanzan la realidad al manipular o
cuando la experiencia esta cerca 0 se vive, todavia no distinguen lo probable de lo
necesario, por consiguiente se encuentra limitado a sus previsiones y el equilibrio que
alcanza es poco estable. Mientras que unos son capaces de trabajar en grupos otros
prefieren el trabajo individual esto debido a que no han alcanzado un grado de
socializacion y cooperacion mayor.

Estos nifios no han formado adn la nocion de cantidad de liquido como algo que se
conserva a través de las modificaciones de forma.

Hace clasificaciones de objetos, Piaget habla de que el nifio maneja operaciones que
son acciones interiorizadas es decir que no es necesario realizarlos practicamente
sino solo en el pensamiento reversible. La conservacion de las sustancias, el peso y el
volumen suponen un largo trabajo de descubrimiento, si se le brindan los elementos
necesarios el nifio es capaz de comprenderlo. Asi mismo la reversibilidad el nifio llega
hacer operaciones en un sentido y en otro.

La nocién de seriacion se construye poco a poco hasta convertirse en un método
operatorio. Los alumnos a esta edad son egoistas, curiosos y preguntones siendo
esta manera de llamar la atencion. Son inquietos, observadores e imitadores.
Generalmente a los siete afos consolidan lo que han aprendido y dominan lo que han
ejercitado. Los nifios evolucionan gradualmente y poco a poco iran definiendo su
personalidad.

Ya que no cursaron preescolar la mayoria de estos alumnos no traen las bases para
la adquisicon de habitos formativos pues en sus casas no son fundamentales y ponen

de pretexto el no tener los recursos economicos necesarios. De ahi 1a importancia de
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hacer conciencia en que el nivel socioecondmico no es un obstaculo para la formacion

de habitos.

D).- FUNDAMENTOS TEORICOS Y METODOLOGICOS

Para lograr encontrar una solucion al problema planteado en el presente trabajo al
buscar que el alumno de primer grado se forme habitos de higiene es necesario
destacar la importancia que en la actualidad se le da a las Ciencias naturales en la
cual se centra el problema que nos interesa.

Para lograrlo se necesita que en el aula se traten los temas de tal manera que el
alumno participe activamente creando un ambiente propicio que lo lleve a la reflexion y
a la critica. Para alcanzar este objetivo es necesario tomar en cuenta los postulados
de la escuela moderna, pues resultaria absurdo tratar temas actuales para la
bisqueda del mejoramiento de la vida futura con practicas tradicionalistas que ya
pasaron y que en su época fueron buenas hoy carecen de bases para la formacion del
hombre actual que encuadre en un mundo modemo, activo, con inumerables avances
cientificos y tecnoldgicos .

Por esto en este apartado se abordaran las corrientes que explican la via del

conocimiento mismo que a continuacion se describen.

a).- Filosoéfico

El materialismo mecanico presenta un panorama tradicionalista que considera al sujeto
como un ser contemplativo de la realidad y pasivo frente al objeto de conocimiento
estos tedricos ven el objeto como algo independiente ya dado pues bien el
conocimiento surge como resultado de la accion que ejerce el objeto sobre el sujeto.

Los empiristas afirman que la mente es un espejo que recibe en forma pasiva lo que &l
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exterior le refleja, pues piensan que casi todo lo que aprenden tiene su origen en el
medio ambiente ve al sujeto como un ser contemplative y pasivo frente al
conocimiento, el aprendizaje que aqui se da es un cambio de conducta observable
siendo el conocimiento la accion ejercida del objeto sobre el sujeto.

La teoria del racionalismo otorga al sujeto un papel activo pues es él quien debe
descubrir el conocimiento a partir de situaciones dadas considerando que Ia
adquisicion del conocimiento se da porque las ideas del sujeto son innatas no toman
en cuenta que la experiencia es parte importante del conocimiento afirman que este
es una consecuencia del entendimiento .

En contraposicion a ello surge el Materialismo Dialéctico supera en gran medida las
teorias existentes afirma que el sujeto y el objeto interactuan construyendo asi el
conocimiento producto de una teoria y una practica que toma en cuenta las
experiencias del individuo.

“ John Loke, sostiene que el conocimiento se obtiene a partir de las experiencias y
que Unicamente lo demostrable a través de la persepcion tiene valor universal * 3
Dentro del Materialismo Dialéctico el sujeto se fija objetivos y durante esta adquisicion
se modifica tanto el objeto como el sujeto es decir existe una relacion reciproca.

Estos tedricos valoran al sujeto como un hombre creador de su histérica pues es con
la praxis que debe comprobar la verdad.

El aprendizaje es un proceso dialéctico, se apoya en que el movimiento que recorre un
sujeto al aprender no es lineal sino que implica crisis, paralisaciones retrocesos y
resistencias al cambio.

Asi pues el maestro debe llevar a los alumnos a un contacto directo con el objeto
de conocimiento para que a través de esta relacion logre transformarse y transformar

su contexto.

3).- U.P.N. Historia de las ideas. p. 89
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De esta manera el hombre que se desea formar sera aquel que a través de la relacion
que el maestro establezca con los contenidos de aprendizaje logre ponerio en
interaccion activa que confronte sus ideas, se formule hipotesis , manipule, investigue,
observe, critique y reflexiones y a la vez saque Sus propias conclusiones, para
construir o transformar su medio ambiente.

Es en base 2 la reflexion como el nifio se ird apropiando de los habitos de higiene y
con esta concientizacién los pondra en practica no solo en su persona sino que

trascendera los limites escolares al practicarios en su contexto en forma adecuada y

con el fin de preservar la salud.
b).- Social

La escuela es vista como un agente socializador y un colador para seleccionar
alumnos. El funcionalismo sostiene que la educacién es un hecho social y sirve para
ubicar al individuo en el rol que le corresponde dentro de una sociedad, asi pues la
educacion dicen sirve para preparar al sujeto a un determinado trabajo. Le otorgan el
principal papel al maestro por estar frente al alumno y poder moldeario con esto
afirman su tesis de que para que exista una educacion debera estar presente un
adulto para que mediante la imposicion transmita normas, valores y conocimientos a
las nuevas generaciones y asi conservar la cultura heredada de los antepasados .

Ei estructural funcionalismo habla de una sociedad estratificada pero que acepta una
movilidad en su estructura pues es la educacion Ia que juega un papel importante ya
que su acceso a ella podra cambiar el status social de las personas. Estos afirman
que la escuela es quien tiene el control social y quien asigna el status.

Estas teorias ya mencionadas ven a la sociedad como un todo arménico y equilibrado
donde los requisitos son la necesidad de supervivencia, adaptacion e integracion de

sus miembros . La teoria de la reproduccion muestra como el estado a través de los
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medios de comunicacion masiva reproduce los modelos sociales y culturales de la
clase en el poder y como también utiliza a la escuela para reproducir estos modelos y
asi mantener la ideologia dominante, conservar la division social del trabajo. La
escuela lleva a cabo dos formas de reproduccion la de habilidades y reglas de la
fuerza de trabajo y 1a de las relaciones de produccion " 4

Asi pues las practicas escolares son vistas como una gran fabrica donde el maestro
obedece al patrén y a su vez los alumnos son los trabajadores quienes realizanh sus
actividades bajo un horario rigido, estos pueden ser castigados o premiados segun
sus habilidades, desempefio 0 proceder.

El sistema a través de la curricula oculta conlleva una ideologia implicita que el
maestro inconcientemente hace liegar a los alumnos por medio del conocimiento
escolar a través de los rituales, rutinas y practicas sociales que hace de su trabajo
diario en la escuela de esta manera cumple con el objetivo que pretende Ia
reproduccion.

En repuesta ha esto surge la resistencia en Ia cual el maestro y el alumno se resisten
a aceptar las formas institucionalizadas de denominacion.

Es asi como la resistencia representa una critica significativa a la escuela como
institucion y subraya actividades y practicas sociales cuyas significaciones son en
Gltima instancia politicas y culturales rechazadas las explicaciones tradicionales del
fracaso en Ia escuela.

Esta teoria sostiene que la escuela debe propiciar una resistencia donde el
aprendizaje sea la base de una lucha por una vida cualitativamente mejor |
pretendiendo formas nuevas de aprendizaje que puedan estos ser usados mas

directamente en la lucha por una nueva moralidad asi como un nuevo punto de vista

sobre |2 justicia social.

4)- UP.N. La sociedad y el trabajo en Ia practica docente . p. 108
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La tarea del maestro sera buscar un espacio donde se lleve a cabo una resistencia
haciendo ver a los alumnos que no toda oposicién es resistencia.

Para que el maestro logre este fin debe empezar por tener un cambio de actitud el en
su persona estar dispuesto a dialogar, a la confrontacion, criticar asi como también
aceptar los errores que comete y sobre todo llegar a una reflexion constructiva.

De esta manera formara un alumno con las mismas caracteristicas el cual a través de
la reflexién hara conciencia sobre la importancia de la adquisicion y formacion de

habitos de higiene sacara mayor provecho a su entomo y mejorara las condiciones de

vida.
¢) Psicoldgico

En este apartado se expone las explicaciones que ofrecen algunas teorias sobre los
elementos gue intervienen en el aprendizaje.La teoria conductista dice que cualquier
aprendizaje es un cambio de conducta observable pues este es tomado como un
condicionamiento de estimulo-respuesta. Los tedricos conductistas dan mas
importancia al objeto que a las mismas experiencias previas del sujeto conviertiendolo
en un ser pasivo, receptivo y moldeable.

Contrario a |a teoria antes mencionada se encuentra la teoria cognitiva en donde “El
aprendizaje es un cambio persistente en los conocimientos, en las actitudes y los
valores. Este procesoes perceptual por que depende de los intereses y
conocimientos previos del individuo y de sus estructuras cognitivas®. ° Afirman
también que para que ocurra un cambio en el individuo es necesario que halla una
restructuracion de los conocimientos del sujeto.

Consideran que el sujeto funciona como una totalidad, de ahi que el individuo a través

5).- U.P.N. Guia de trabajo, teorias del aprendizaje. p. 82
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de sus experiencias puede llegar a la formacion de dichas estructuras.

Hacen enfasis en la importancia de los cambios de Ia personalidad, sostienen que
puede producirse un cambio conductual sin aprendizaje, o bien un aprendizaje sin
cambios observables de conducta.

De tal manera que afirman que el proceso perceptual depende de lo que ya se
conoce.

La teoria constructivista de la psicogenética de Jean Piaget presenta al sujeto que
aprende como un ser dotado de conciencia y capacidad propia, reflexivo, un ser
pensante activo y totalmente eficiente.

El objeto es presentado como una continuidad de proceso de adquisicion del
conocimiento y la organizacion bioldgica del sujeto. Centrando su objeto de
conocimientos en las estructuras de este. La psicogenética concentra su interés, en
el estudio de la génesis del conocimiento, en l0s procesas, mecanismos y estructuras
operatorias que se forman en el transcurso del desarrollo del individuo que le permiten
pasar a un estado de conocimientos general inferior a un aspecto o nivel superior a
través de las invariantes funcionales.Las invariantes funcionales son los procesos de
interaccién adaptativa que Piaget denomina asimilacion y acomodacion.

La asimilacion designa la accion del sujeto sobre el objeto. Dicha accion va a
depender de los instrumentos de conocimientos que tiene el sujeto, es decir de sus
estrcturas cognitivas.

La acomodacion consiste en la modificacion que el sujeto realizar sobre sus propias
estructuras con el fin de adaptarias mejor al medio.

En general, las acomodaciones permiten ampliar los esquemas de accion. Las dos
acciones acomodacion y asimilacién se complementan y a través de coordinaciones
reciprocas se logra que el sujeto funcione en forma cada vez mas adaptada a la
realidad. (equilibrio). Gracias a esta equilibracion el sujeto pasa de un nivel de

conocimiento a otro nivel mas complejo , mas evolucionado. Piaget distingue cuatro
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periodos de desarrollo:

Periodo sensoriomotriz (0-2) Es conocido también comeo periodo de la inteligencia
practica puesto que todo se realiza a través de accion y percepcion.

Periodo Preoperatorio (2-6) En este periodo el nifio empieza ha hablar y donde
aparece la representacion que se lograra a través del lenguaje y el juego.

Es un periodo de organizacion donde el nifio va construyendo las estructuras que
daran base a las operaciones concretas del desarrollo.

Periodo de las operaciones concretas (6-11) En este periodo el nifio tiene un gran
avance en cuanto a la socializacion y objetivacion del pensamiento deja de lado la
actividad individual.

Se inicia una serie de cambios en el pensamiento del nifio, las estructuras mentales
siguen su desarrollo natural.

Periodo de las operaciones formales (11-15) Aparece el pensamiento formal haciendo
posible una coordinacion de operaciones que no existia, operaciones abstractas
basadas en principios generales (pensamiento hipotético).

La formacion de habitos higiénicos se adquieren en la infancia y en el transcurso del
desarrollo del nifio estos se consolidan si son practicados en forma periodica y eficaz

ya que de estos depende mantener y conservar una buena salud.

d) Pedagogico

En el transcurso del tiempo se han presentado diferentes formas de ensefiar, los
maestros han hecho del proceso ensefianza-aprendizaje algo limitado o algo creativo
segun su concepcion de educar.

La escuela tradicionalista elige y propone modelos a 10s alumnos para que se sometan
a ellos a través de métodos impositivos , el maestro hace uso del verbalismo para

transmitir los conocimientos, ve al alumno como un recipiente al cual hay que llenar de
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conocimientos. El alumno se limita solo a obedecer, los conocimientos son
fragmentados y se dan por comprobados.

La tecnologia educativa supera en parte a la anterior, el maestro tiene como principal
funcion el control de estimulos conductas y reforzamientos, debe tener organizado el
curso antes de impartirio.El alumno pocas veces tiene la oportunidad de someterse a
discusion, cuestionamientos o replanteamientos el aprendizaje tiene un caracter
observable y mediable.Estas formas de ensefiar han perdurade por decadas, hoy, en
la actualidad existen docentes que se identifican con ellas, dicen dar un papel activo al
alumno pero no reflexivo dan una gran importancia a la disciplina creen erroneamente
que un grupo silencioso es el que mas trabaja.

“La ciencia que la escuela ha pretendido ensefiar al individuo es ajena, no tiene que
ver con sus necesidades, con sus carencias, con los problemas que la vida de todos
los dias le plantea a cada momento “ 9

Es decir le dan un tono descriptivo y fragmentado, el maestro supuestamente sabe
todo y al alumno no le queda mas que escuchar y memorizar.

Contrario a estas corrientes surge la Pedagogia Operatoria que se fundamenta en la
teoria psicogenética, esta propone a un individuo activo dentro de una sociedad, un
ser que aprende operando a través de sus sentidosy dela practica, que tiene
capacidad de reflexion y transformar, se le presenta 1a ensefianza de manera simple
de tal modo que le es asimilable a sus estructuras mentales asi como a las diferentes
etapas del desarrollo del individuo de aqui la importancia de que el docente conozca
las caracteristicas del estadio del nifio y tome en cuenta 1as experiencias con el fin de
saber de donde partir de esta manera el maestro propiciara situaciones de
aprendizaje que le ayude a construir el conocimiento.

El maestro conservara una auténtica actividad cientifica apoyada en la investigacion

6).- U.P.N. Ciencias Naturales Evolucion y ensefianza . p. 172
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en el espiritu critico y en la autocritica de tal forma el nifio sera un individuo
observador, dindmico, reflexivo y critico.

Existira una completa relacion entre maestro alumno no habiendo una dependencia
entre uno y otro. El maestro creara actividades que ayuden al alumno a ordenar los
conocimientos que trae previamente, asi como a avanzar en la construccion de los
conocimientos posteriores siempre y cuando estos conocimientos le sean
significativos.

Si educamos tomando en cuenta esta concepcién los alumnos no solamente
adquiriran conocimientos y los organizaran para construir esquemas conceptuales,
desarrollaran la capacidad para identificar y definir problemas, aprenderan a observar
analiticamente, hacer registrios fieles y comprensibles, desarrollaran su capacidad
reflexiva y habilidades que le permitan plantear proposicicnes, suposiciones logicas e
inteligentes estableceran relaciones entre hechos o ideas.

Se haran diestros en la consulta, disefiaran situaciones experimentales o
documentales que pongan a prueba sus ideas o las confronte con los de ofros.

Todo lo anterior ira conformado en el individuo una actitud cientifica ante la vida, una
aproximacion mas l6gica, mas objetiva y mas inteligente ante ios problemas de la
naturaleza y de la vida personal ¥ social.

Con este tipo de formacion la adquisicion de habitos higiénicos o de limpieza deberan
reflejarse tanto en la persona como en los lugares que habita.

Ya que el alumno tendra el poder de transformar su contexto con acciones que le
ayuden a ello. " Aquel que no haya adquirido la cultura cientifica necesaria en una
sociedad cada vez mas mecanizada sera incapaz de hacer frente al mundo
contemporaneo”. 7

Es decir los conocimientos se deben presentar al alumno en una forma cientifica, pero

7}.-U.P_.N.Una propuesta pedagdéqgica para la ensefianza de las ciencias naturales.p.47

P Y. = 1k ¢ %
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no acabada ni absoluta, sino en forma relativa para que el sujelo con una
actitud critica reflexione sobre esa cultura de la que se va a apropiar y pueda

modificar su forma de vida.

CIENCIAS NATURALES:

Los programas de ciencias naturales en la ensefianza primaria responden a un
enfoque formativo. Su propdsito central es que los alumnos adquieran conocimientos,
capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una relacion responsable con
el medio natural, en la comprension del funcionamiento y las transformaciones del
organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados para la preservacion de la
salud y el bienestar.

Las ciencias naturales en este nivel no tiene pretension de educar al nifio en el terreno
cientifico de manera formal y disciplinaria sino la de estimular su capacidad de
observar y prequntar, asi como plantear explicaciones sencillas de lo que ocurre en su
entorno.Los contenidos son abordados a partir de situaciones familiares para los
alumnos de tal manera que cobren relevancia y su aprendizaje sea duradero.

La ensefianza de los contenidos cientificos sera gradual a través de nociones iniciales
y aproximativas y no de los conceptos complejos.

La organizacion de los programas responde a los siguientes principios:

10 Vincular la adquisicion de conocimientos sobre el mundo natural con la formacion y
la practica de actitudes y habilidades cientificas.

20 relacionar el conocimiento cientifico con sus aplicaciones técnicas.

30 Otorgar atencion especial a los temas relacionados con la preservacion del medio
ambiente y de la salud.

40 Propiciar la relacion del aprendizaje de las ciencias naturales con los contendios de

otras asignaturas.
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Los contenidos de ciencias naturales han sido organizados en cinco ejes tematicos
que se desarrollan simultaneamente a lo largo de los seis grados de la educacion
primaria esfos ejes son:

* L0S seres vivos.

* El cuerpo humano y 1a salud.

* £} ambiente y su proteccion.

* Materia, ehergia y cambio.

* Ciencia, tecnologia y sociedad.

En los primeros grados la curiosidad de los nifios debe orientarse hacia la observacion
de los fenomenos cotidianos fomentando las actividades de comparacion y
astablecimiento de diferencias y semejanzas entre objetos y eventos.

La problematica a tratar en la presente propuesta se localiza en el siguiente eje
tematico; el cuerpo humano y la salud.

En este eje se organiza el conocomiento de los principales caracteristicas anatomicas
y fisiologicas del organismo humano relacionandolo con la idea de que de su adecuado
funcionamiento dependen la preservacion de 1a salud y el bienestar fisico.

Se pretende que los niftos se convenzan de que las enfermedades mas comunes
pueden ser prevenidas poniendo de relieve el papel que en Ia preservacion saludable
del cuerpo humano desepeifian los habitos adecuados de alimentacién e higiene; asi
mismo se presentan elementos para el conocimiento y 1a reflexion sobre los procesos
y efectos de Ia maduracion sexual y los riesqos que presentan las adicciones mas
comunes.

En este grado los contenidos de C. Naturales, Historia, Geografia y E. Civica se
estudian en conjunto a partir de varios temas centrales que permiten relacionarlos

entre si, bajo la asignatura de conocimientos del medio.

E) ESTRAGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS
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La didactica critica representa la herramienta necesaria en la tarea docente actual.

La didactica critica es una propuesta que plantea analizar criticamente la practica
docente, la dimamica de la institucién, los roles de sus miembros asi como el
significado ideoldgico que subyace.

El aprendizaje es visto como un proceso dialéctico apoyandose en el movimiento que
recorre el sujeto al aprender, este proceso no es lineal implica crisis, paralizaciones,
retrocesos, resistencias, esta crisis surge por la apropiacion y transformacion del
objeto de conocimiento, asi como las caracteristicas del objeto y del sujeto mismo.

El maestro es el guia es quien propicia situaciones en las que el alumno investiga,
analiza, compara, reflexiona y obfiene sus propias conclusiones permitiendole ademas
cambiar sus ideas cuantas veces sea necesario.

La experiencia del nifio es punto clave para propiciar nuevos conocimientos e
implementar situaciones de aprendizaje.

Los procedimientos y la instrumentacién que plantea la didactica critica son para
mejorar y tener un mayor rendimiento educativo, persigue que el maestro rompa con
esa tradicién que se da en su cotidianeidad.

"Aprendemos no para la escuela, sino para la vida" 8 Es decir, que el alumno no
aprenda los conocimientos como requerimientos institucional sino que parta del interes
propio de su realidad y que a su vez analize, critique y reflexione lo que se le presente,
lo lleve a la practica y transforme su contexto.

De esta manera el actuar sobre un objeto de conocimientos no solamente se modifica
al objeto sino también al sujeto

A continuacion se hace un analisis de los componentes en la instrumentacion de esta
propuesta.

La problematica de los objetivos en la didactica critica para Bruner los objetivos son

8).- U.P.N. Alternativas didacticas en el campo social .p. 117
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necesarios para la ensefianza pues le da un seguimiento al trabajo del maestro y del
alumno.

Para la didactica critica la formutacion de los objetivos de aprendizaje se dan con una
intension y se busca una finalidad, siendo estos mas claros para que se puedan lograr
basandose en el analisis y en la critica de la practica docente.

En la seleccion y organizacion de los contenidos en el contexto de la didactica critica
no deben ser fragmentados ni presentarse como algo acabado ya que
toda informacion esta siempre sujeta a cambio y al enriquecimiento continuo por
eso es fundamental no presentar los contenidos fragmentados sino promover
aprendizajes que impliquen operaciones superiores del pensamiento como son el
analisis y 1a sintesis asi como las capacidades criticas y creativas.

Las situaciones de aprendizaje van con el fin de lograr €l objetivo en conjunto con los
contenidos, técnicas y recursos didacticos pues esta variedad de situaciones son
generadoras de experiencias basadas en el interes del alumno promuevan su
participacion dinamica, critica y reflexiva en el proceso de su conocimiento.

Las actividades de aprendizaje se dan en tres momentos que se relacionan con la
forma de conocimiento, la realizacion de un analisis para identificar los elementos, las
pautas y las interrelaciones y por ultimo la reconstruccion del objeto de conocimientos
estos tres momentos aplicados a las situaciones de aprendizaje son:

La apertura.- es la que sa da al hablar sobre el tema que se va a realizar en forma
global luego viene el desarrollo de las actividades que van a llevar 1a informacion
del tema y por ultimo las actividades de culminacién son las que van a dar Ia
reconstruccion de nuevos aprendizajes.

La evaluacion en la didactica critica es un proceso que busca una estructura evaluativa
mas acorde con las nuevas formas de ensefianza.

Replantea el problema de la evaluacion escolar de tal manera que las alternativas que

se ofrezcan no se reduzcan a propuestas basicamente instrumentales.

« e eamesBaszil BFEm WW
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Las evidencias de apoyo no se refieren Gnicamente a los examenes, se incluyen
trabajos, ensayos, dinamicas, entrevistas, dialogos, investigaciones de campo.
Pretende analizar el proceso de aprendizaje en su totalidad abarcando todos los
factores que intervienen en su desarrollo asi como también pretende que los alumnos
autoreflexionen con respecto a su proceso.

Estrategia 1

Manos a la obra.

Objetivo.- Formar una actitud consciente sobre la importancia de practicar los habitos
de higiene.

Material - Basura, Agua, Jabon, Pastel, Platos etcétera.

Desarrolio de las actividades.- Después del recreo los alumnos hacen un recomdo por
las instalaciones de la escuela, el maestro cuestionara ¢ Por qué hay tanta basura en
el piso? ¢ Quién la tiro? ; Qué no hay botes de basura? ; Se ve bién la escuela asi?
etcétera.

El maestro da tiempo a que confronten sus ideas después de las conclusiones se
sugiere recoger la basura y depositaria en el lugar correspondiente.

Pasaran al salon donde el maestro les tiene un pastel y dice: después de haber
trabajado tanto disfrutaremos este pastel.

Si los alumnos no proponen el tener que lavarse las manos antes de comer y después
de haber recogido la basura el maestro procede a cusetionar, ;Les gusta el pastel?
:Nos lo podemos comer ya? ¢ No tendremos que hacer algo antes? ¢ Por qué sera
necesario lavamos las manos? ;Qué sucedera si comemos asi?.

Los alumnos dan sus puntos de vista y analizan esta situacion, llegando a la conclusion
de que se sus manos se encuentran sucias y las tienen que lavar antes de comer.

Se les proporciona jabon y salen a lavarse las manos ya nuevamente en el salon de
clases se disponen a saborear el pastel.

Evaluacion.



35

Los rasgos a evaluar son los siguientes: Disponibilidad de los alumnos, actitud
presentada ante el desarrolio de la actividad, atencion prestada a la participacion de
sus compafieros, postura tomada ante la nueva situacion.

Estrategia 2

La ruleta

Objetivo - A través del juego el alumno ird adquiriendo conciencia sobre la formacion
de habitos de higiene.

Material.- Carton grueso, tijeras, recortes, 3 popotes, plastiiina, 3 alfileres

Desarrolio de las actividades- Se formaran varios equipos de nifos, le pondran
nombre al equipo y lo anotaran en 13 tabla de puntuacion colocada en el pizarrén o en
un lugar visible para todos, ver anexo 1

Cada equipo por turno lanzara 3 dardos a Ia ruleta en movimiento, la puntuacion
obtenida se registrara en la tabla, después de tres rondas gana el equipo con mayor
puntuaje, ver anexo 2.

Después de jugar comentaran por que varia la puntuacion en cada casilla y lo
discutira.

Evaluacion

Los rasgos a evaluar son los siguientes: Disponibilidad de los alumnos al formar los
equipos, actitud tomada en la competencia, facilidad del alumno para exponer su
conclusion.

Estrategia 3

El crucigrama

Objetivo.- Por medio del juego el alumno identificara algunos accesorios para la
limpieza.

Material - Hoja con crucigrama, alfabeto movil.

Desarrollo de las actividades- A cada alumno se le entegara una hoja con un

crucigrama, en él se encuentran solo dibujos , el nifio tendra que identificar que

P ——



accesorio es y acomodara las letras que lo componen en cada casilla.

Habiendo los alumnos concluido el trabajo se procede a realizarlo de manera general
en el pizarron con ayuda del alfabeto movil, ver anexo 3

Evaluacion.

Los rasgos a evaluar son los siguientes- Actitud de los alumnos ante el trabajo,
facilidad o dificultad para realizarlo, disposicion de los alumnos.

Estrategia 4

El rompecabezas

Objetivo.- Relacionar los contenidos de C. Naturales con las demas asignaturas.
Material.- Rompecabezas del libro de matematicas, cuademo, 13piz.

Desarrollo de las actividades - Se les pide a 105 alumnos que saquen el rompecabezas
de su libro de matematicas recortable, ver anexo 4, comentaran sobre el dibujo de
dicho rompecabezas, lo recortaran, con sus compaferos de banca, jugaran unas
competencias sobre haber quien arma mas pronto el rompecabezas, después de
jugar, de haber hecho el comentario y concluir, los nifios en su cuadermno redactaran un
tema libre sobre 13 higiene.

Se recogera una redaccion y se anotara en el pizarron, en forma grupal se revisara y
se corregira si es necesario .

Evaluacion

Los rasgos a evaluar son los siguientes.- Disposicion de los alumnos para realizar el
trabajo, expresion oral y expresion escrita.

Estrategia 5

Serpientes y escaleras

Obijetivo.- A través del juego el alumno cobre conciencia sobre las consecuencias de
practicar o no los habitos higienicos.

Material - Cartulina colores, dados, semillas (maiz y frijol).

Desarrollo de las actividades.- La competencia se hara por parejas, a cada pareja se
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le entregara un juego de serpientes y escaleras, ver anexo 5, un dado y semillas.

Por tumno, cada jugador lanzara el dado, seglin el nimero que le toco, avanzara con
5us semillas.

Gana quien llegue primero a la dltima casilla sin que le sobren avanzadas.

Si un jugador llega a una casilla donde aparece la cola de una serpiente, hajara su
semilla hasta la casilla donde lleque la cabeza.

Pero si llega a |a casilla donde esta el inicio de una escalera, subird su semilla hasta la
casilla donde termina.Después del juego, comentaran sobre las consecuencias que se
obtienen al no practicar los habitos de higiene.Evaluacion

Los rasgos a evaluar son los siguientes.- Entusiasmo al realizar el juego, actitud de los
alumnos ante las conclusiones.

Estrategia 6

Funcion de titeres

Objetivo.- Concientizar al alumno sobre las consecuencias que trae el no practicar
habitos de higiene.

Material - Calcetin, estambre, tela, bolsa de papel, colores y resistol.

Desarrollo de las actividades.- Previamente se solicita el material, se procede a
elaborar el titere una vez terminado, por equipo inventaran dialogos y los
representaran ante sus compaferos.Ya que han participado todos los alumnos el
maestro decide participar pide prestado algunos titeres asi como también
colaboracion de algunos niflos.Se da tiempo a que se pongan de acuerdo y repartan
los personajes, anuncian la funcion, ver anexo 6.

Después de haber visto la funcion sobre la experiencia que tuvo la familia de Juanito.
Se da tiempo a que comenten y saquen conclusiones.

Evaluacion

Los rasgos a evaluar son los siguientes - Disposicidn de los alumnos hacia el trabajo.

actitud tomada ante las conclusiones.
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Ill PERSPECTIVAS DE LA PROPUESTA

A) Dificultades y avances en el proceso de Ia construccion de la propuesta.

Hoy la sociedad requiere de individuos cada vez mas capacitados ya sea a nivel
intelectual, de mano de obra calificada, unos sujetos, capaces de criticar pero sobre
todo analizar, reflexionar y proponer. Es tarea del maestro formar este tipo de
individuos, sentar las bases que requieren para esta formacion. Para ello el maestro
requiere por su parte una mayor preparacion es decir, que el docente se convierta en
un investigador y que esté consciente de [a labor que desempefa, de esta manera
pondra en practica todo aquello que investigue.

Para la construccion de esta propuesta pedagogica se sigui¢ todo un proceso,
encontrandose el maestro con algunas dificultades ya que al analizar su practica
docente y los factores que influyen en ella (social, politico y econdmico) se encontré
ante la necesidad de priorizar y seleccionar de entre toda esa problematica lo que
seria su objeto de estudio.

Una vez definido el objeto de estudio se crearon objetivos claros y precisos.

Esto con el fin de que el maestro no se perdiera en la problematica y tuviera presente
lo que queria lograr.

Continuando con la construccion de la propuesta se sistematizaron los conocimientos
adquiridos durante toda la licenciatura pero mas que eso se concientizd al maestro,
para que se inclinara por una teoria, resultando esto complicado ya que el maestro
como individuo ha sido formado y encajonado a una manera de trabajar donde solo
obedece oOrdenes, y transmite conocimientos mecanizados.La eleccion de estas
teorias fue punto fundamental ya que se tuvo que ver al alumno, desde diferentes
perspectivas y sélo asi se llegaria al logro de los objetivos trazados. Otra de las

dificultades que limita la construccion de dicha propuesta es la normatividad de la
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institucion y lo saturado del programa de la licenciatura ya que se le dedicé mas
tiempo al analisis de algunas lectura que al mismo proceso que se debia seguir en su
construccion.

El factor tiempo fue decisivo pues el docente tuvo que conjugar su practica docente
con la investigacion llevada a cabo. Se presentaron dificutades también al disefiarse
las estrategias didacticas ya que se corria el riesgo de caer en formas conductuales.
Debido esto a la misma formacion del maestro y los vicios tan arraigados que carga
consigo este. Asi pues resultd un trabajo arduo relacionar la teoria con la practica.Ya
en la aplicacion de las estrategias 12 dificultad que se present6 debido a lo numeroso
del grupo participante fué el dedicarle mas tiempo a la organizacion del trabajo, la
formacion de equipos, la elaboracion de material y reparto de este Algo motivante y
gratificante fué la interaccién grupal ya que cada asesoria con la participacion y
aportacion que los compaferos hacia sobre los temas a tratar se enriquecian los
conocimientos pues se trabajo con diferentes técnicas y dinamicas que ayudaron a las
relaciones sociales.

No se puede dejar de lado la participacion del asesor ya que este brindd el apoyo
siempre que se le solicitd, con su experiencia fue pilar y sostén para la construccion
de la propuesta, ejemplificando siempre y haciendo conciencia sobre el papel del
maestro ante la sociedad.Una de las materias que ayudo mas a la elaboracion de esta
propuesta es la de Teorias de aprendizaje pues brindé los elementos necesarios y
dejo en claro el papel de los participantes en dicha propuesta esto es, el papel
del sujeto, el objeto y Ia relacion que se establece entre estas, asi como también los

factores externos que si bien no son determinantes si influyen en esta relacion.

B) Viabilidad de aplicacién y evaluacion de 1a misma

La escuela no debe ser transmisora de conocimientos sino debe desarrollar todas las
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potencialidades del individuo. Desde esta perspectiva al elaborar Ias estregias se
cuido la viabilidad de estas, es decir, ver que posibilidades tenian de llevarse a cabo
para que no resultaran utopicas.

Al disefiarse las estrategias tuvieron como punto de partida el nivel cognitivo del nifio
es decir se toma en cuenta su manera de pensar, actuar, sentir etcétera . En base a
esto se idearon los objetivos .

Las situaciones de aprendizaje resultaron aptas ya que hubo gran respuesta por parte
de los alumnos al presentarles el conocimiento de manera que era de total agrado
para estos.

Para poder evaluar si las situaciones de aprendizaje lograron lo que el maestro
pretendia se partira del concepto que este tiene de aprendizaje, conocimiento y
conducta ya que estos tienen distintas interpretaciones segin la teoria en que se
sustente.

Ver el aprendizaje como un proceso mas que un resultado, el conocimiento como algo
relativo mas nunca como algo acabado y conducta como un modo de proceder.

La evaluacion no se debe considerar como una actividad mécanica o administrativa
mucho menos como un parametro de medicion ya que este se basa en una corriente
conductista.

A pesar de todo este es el tipo de evaluacion que predomina en la mayoria de las
escuelas.

La evaluacion debe ser vista como un proceso dialéctico donde el grupo, el profesor y
los alumnos asuman una tarea de colaboracion que de lugar a la transformacion de
sus pautas, de sus conductas o manera de proceder.

Ademas da al maestro la oportunidad de propiciar un aprendizaje totalmente
significativo, mientras que el alumno por su parte también ensefia es decir, interviene
en los procesos de aprender del profesor.La tarea de toda institucion educativa es la

realizacion de acciones que llevena conocer el resultado de su esfuerzo para
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establecer el grado de acercamiento entre lo planteado y lo realizado.

Es a este proceso al cual se le conoce como evaluacion pero, ; Qué es realmente
evaluacion?

Sabemos que en la mayoria de los casos se refiere indistintamente a la medicion, la
nota o calificacion o bien la acreditacion, a la comprobacion de resultados. Esta
confusidn impide realizar adecuadamente tareas con mas trascendencias en la
practica docente.

El maestro debe evitar 1a confusion entre evaluacién y medicion ya que esta ultima se
acompana de una calificacion nimerica y es apoyada tanto por las instituciones y la
sociedad en si.

Esto provoca una actitud de competencia entre los educandos y para nada contribuye
a su formacion.La evaluacion se refiere basicamente al estudio de las condiciones que
afectan el aprendizaje y como este se origina, es un proceso ya que se realiza en
forma permanente con el objeto de conocer no solo logros parciales o finales sino
obtener informacion acerca de como se han desarrollado las acciones educativas,
cuales fueron los logros y también cuales los principales obstaculos.Al abordar la
evaluacion en el presente trabajo no sera con fines de acreditacion del alumno sino
como un proceso que les permita reflexionar sobre lo que realmente esta aprendiendo
y de que manera puede serle util en la vida cotidiana. Dicha evaluacion llevara a cabo
una observacién del maestro, tomando en cuenta la participacion, el cumplimiento de
tareas, trabajos realizados en clase ademas de considerar las caracteristicas
individuales de cada alumno se tomara en cuenta el contexto social que envuelve al
nifio, todo esto con el fin de orientar el trabajo y de realizar una retroalimentacion que
le permita afianzar los conocimientos que no quedaron claros.Es necesario e
importante mencionar que la institucion exige un nimero que cuantifica dnicamente
como requisito pero la verdadera evaluacion necesita de un desarrollo en sus

diferentes fases : continua , permanente y final . Tomando en cuenta que las ciencias
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naturales el maestro tradicional las ve como materia de informacién , con la
elaboracién de dicha propuesta Se pretende dar un giro a la forma de abordar los
conocimientos por lo cual se fijaron metas u objetivos gue dejaron en claro lo que se
pretendia.

Asi pues las estrategias planteadas, fueron adecuadas para el logro de estos
objetivos.

Se le dio al alumno un papel activo donde el mismo fue el constructor de su
conocimiento, se le confronto con situaciones nuevas donde tuvo que reflexionar,
analizar y concientizar sus habitos de higiene con esta concientizacion trascendera los
limites escolares y transformara su contexto se le formé una actitud critica y analitica
en la cual acepte sus errores y llegue a una refiexion constructiva.

Al disefiarse las estrategias no se perdio de vista la etapa de desarrollo en la cual se
encuentra el alumno pues partieron del interes que predomina en dicha etapa
resultandoc estas de gran significado y relevancia ya que se presentaron juegos y
dinamicas, con el fin de concientizar y fortalecer los habitos de higiene logrando con
esto consolidar los habitos ya aprendidos.

Para lograr una verdadera coherencia sobre el disefio de las estrategias y su
aplicacion se apoyo en la pedagogia operatoria ya que se vié al nifio como un individuo
activo que aprende operando a traves de sus sentidos y de la practica.

No se puede descuidar las relaciones sociales que envuelven al alumno si bien se ha
dicho que el contexto social no es determinante en la formacion del alumno pero si
influye notablemente. Los alumnos participantes en esta propuesta pertenecen a un
nivel socio cultural medio bajo en el cual 1a situacion economica en algunos casos es
desesperante y solo logran cubrir Ias necesidades basicas.

Las estrategias planteadas haran sentir la necesidad de que la situacion econémica no
es un obstaculo para practicar los habitos de higiene.

Debido a que en sus hogares este tipo de formacion no es reforzada ya que no le
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brindan la importancia que esta requiere algunos alumnos no lograron transformar su
realidad ya que practicar los habitos de higiene implica una inversion econdémica
misma que no puede solventar.

Por parte del docente se sugiere concielizar con platicas, conferencias, videos a los
padres de familia y hacer sentir l1a necesidad de la importancia que tiene practicar los
habitos de higiene y preservar la salud.

Organizar campafias higienicas con mayor frecuencia en donde los alumnos sean los
participantes protagonicos y coordinadores de estas.

Partir de la experiencia pevia que trae consigo el alumno sobre higiene Que el
fortalecimiento de los habitos higiénicos sean en forma permanente y no solo cuando
lo marca el programa o para obtener un premio y sobresalir ante los demas
grupos.Como antecedente al tema de la higiene se debe concientizar al alumno sobre

el cuidado del agua y su importancia en la salud.

C) Posihilidades de difusion o intercambio de la experiencia.

El maestro estudiante de U.P.N. por lo general es sefialado por sus comparfieros de
trabajo e incluso es victima de apodos y sobrenombres, por este motivo es dificil
intercambiar 1a experiencia obtenida al llevar a cabo esta propuesta.

Sera dificil hacerlo en forma abierta y directa, pero se puede lograr de la siguiente
manera.

Debido a que en el centro de trabajo se continua con algunas formas conductuales
sobre aseo, puntualidad, higiene y asistencia etcétera se pretendera penetrar por
dicha comision para darle un giro total y lograr concientizar a una gran mayoria de la

poblacion escolar.



CONCLUSIONES

La labor educativa exige un esfuerzo al maximo del docente en la investigacion de Ia
problematica en educacion, es necesario que se asuma un papel conciente y se
involucre en el estudio y actualizacion sobre las nuevas corrientes didacticas, solo asi
podra conducirse en un proceso de aprendizaje y llevar al nifio a un analisis critico
mediante Ia reflexion y la confrontacion de hipotesis y construir nuevos conocimientos.
El aprendizaje se logra a través de la interaccion del sujeto con el objeto de estudio es
decir el nifio explora, investiga, observa y pone a prueba sus hipdtesis, las confronta y
desecha las que no le resulten satisfactorias.

En esta interaccion influyen los aspectos fisicos , afectivos y sociales mismos que
constituyen su ambiente.

Es importante respetar el proceso cognitivo del alumno y ayudarle a avanzar en dicho
proceso proponiendole actividades interesantes, desechar los trabajos de tipo
mecanico, estimular el intercambio de opiniones y evitar propiciar la competencia, con
esto se lograra que los nifos se acerquen al conocimiento por interes propio y no por
obligacion.

El maestro es un apoyo para ayudar a los alumnos a buscar las soluciones y hacerles
notar indirectamente los errores, mediante cuestionamientos, confrontaciones o
sugerencias, obteniendo asi un verdadero aprendizaje.

La formacion inicial de los alumnos constituye uno de los eslabones mas importantes
del proceso educativo del nino, y con ellos juega un papel primordial la formacion de
habitos higiénicos ya que el nifio es el actor principal de su conocimiento y Se apropia
de el en Ia medida que lo comprende vy lo utiliza en el actuar diario.

De tal manera que los habitos de higiene reforzados y fomentados en forma gradual
desde la educacion inicial seran el escalon para lograr un bienestar individual, mejorar

las condiciones de vida y preservar la salud.
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NOMBRE DEL
EQUIPO

10
TIRO

20
TIRO

30
TIRO

TOTAL
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Anexo 2
LA RULETA




Anexo 3

Crucigrama
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El Rompecabezas
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SERPIENTES Y ESCALERAS
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Anexo 6

El antojito de Juanito.

Personajes - Juanito, Mama de Juanito, Papa de Juanito, Taquero, Narrador.

Mama de Juanito - Juanito, Juanito despierta despierta.

Juanito - Tengo mucho suefio. quiero dormir otro rato.

Papa de Juanito.- no Juanito levantate que vamos a ir de paseo.

Juanito.- De paseo dijiste. j Bravo ! j Bravo !

Narrador - La familia se va de paseo por la ciudad, al ir por una de las calles perciben un
agradable aroma de comida. Al dar Ia vuelta a la esquina ven un carrito de tacos.

Juanito - Papa, mama, yo quiero unos taquitos.

Taquero.- Vengase, vengase a los tacos, ricos taquitos de bisteck.

Juanito.- Andale andale yo quiero unos taquitos.

Papa de Juanito.- Esta bien, esta bien, pero no grites.

Mama.- Como que esta bien, esta bien pero bien sucio. § Como quieres comer aqui ?
Juanito.- Si si mama no seas mala.

Mama - Acuerdate lo que dijo la maestra el otro dia en la clase, que no debemos comer en
la calle por lo del polvo y la contaminacion.

Juanito - No seas mala Mami, no seas mala es que se me antojan mucho.

Papa.- Andale mujer que dafo nos han de hacer unos taquitos.

Mama.- Coman ustedes yo prefiero irme a sentar un rato a la plaza a descansar.
Narrador - Mientras que la mama se va a la plaza Juanito y su Papa disfrutan de unos ricos
tacos. en eso pasa un camion dejando una gran cantidad de humo.

Papa.- cof cof cof cof.

Juanito - cof cof cof cof. Dame soda por favor, cof cof cof.

Narrador.- Regresan muy contentos a la casa y se acuestan a dormir. Estaba la noche
tranquila cuando de repente escucharon un quejido.

Juanito.- Mama ay ay ay mamaaaa
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Mama .- Que te pasa, que tienes, ¢ Porqué lloras ?

Juanito - Mi pancita me duele muchoe mucho ay ay ay

Mama.- Ya vez, te lo dije acuerdate lo que dijo la maestra en la clase que no hay que
comer alimentos preparados en la calle por que estan sucios ademas no te lavaste las
manos.

Narrador.- En eso se aparece el Papa .

Papa.- Ay mi estomago me duele mucho, me duele mucho.

Mama - Ya vez lo que paso y todo por cumplirle el antojo a Juanito, Ahora tendremos que

llamar al doctor.
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