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INTRODUCCION

El consumo de drogas se inicia cada vez a edades més tempranas favorecido
por los procesos de interaccién del sujeto con ofras personas Yy por las
caracteristicas del entorno fisico y social.

Los alumnos de esta institucién estan expuestos diariamente a la publicidad
de los medios masivos de comunicacion que los inducen a imitar las
conductas que presentan los anuncios comerciales de cigarrillos, bebidas
alcohdlicas o pildoras tranquilizantes que se presentan como una solucién a
los problemas de la vida personal; también conviven con personas que
consumen algun tipo de droga.

El tema de las adicciones en quinto grado se imparte como un contenido
informativo que no ayuda a los alumnos a relacionarse con el mundo y a
explicarse lo que en él sucede. Motivo por el cual la presente propuesta
aporta estrategias para prevenir la farmacodependencia sustentadas en la
teorfa psicogenética, la pedagogia operatoria, la didactica critica y el
materialismo dialéctico.

El trabajo esta dividido en tres capitulos, en el primero se define el objeto de
estudio, ademés se da a conocer los antecedentes del problema, los
objetivos que se pretenden alcanzar con la propuesta pedagdgica.

En el segundo capitulo se da a conocer la realidad en que se desarrollan las
actividades escolares, la fundamentacién teérica y las estrategias que se
proponen para solucionar el problema.

En el tercer capitulo se contempla la evaluacién de las actividades aplicadas

y en la parte final se presentan las conclusiones, los anexos y la bibliografia.



I. DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

A. Planteamiento del problema

La drogadiccién en nuestro pais se ha convertido en un problema de salud
publica y urgencia social de primera magnitud.

El consumo de drogas se inicia cada vez a edades més tempranas,
favorecido por los procesos de interaccién del sujeto con otras personas y
por las caracteristicas del entomo fisico y social.

Entre los jévenes la farmacodependencia puede ser una forma de
experimentar sensaciones nuevas, de pertenecer a un grupo, de manifestar
rebeldia, de estimularse para preparar los exdmenes o simplemente para
combatir el ocio. Otras personas usan droga para no sentir hambre y poder
reducir de peso. Otros méas emplean medicamentos para disminuir la
angustia. Muchos seres humanos necesitan consumir droga para dormir,
para despertar, para trabajar, para descansar, en fin para hacer frente a las
exigencias cotidianas de la vida.

En la escuela primaria, rural, federal “Primero de Mayo”, ubicada en la
comunidad de Empalme Aguilera, Municipio de Santa Barbara, Chih.; el
nivel socioeconémico es de clase baja, donde los padres de familia se
dedican principalmente a la agricultura de temporal, algunos trabajan en las
empresas mineras o madereras de la region, la escolaridad de la mayoria es
hasta sexto grado de primaria y algunos son analfabetas; estos factores y la
falta de tiempo impiden procurar actividades para favorecer una informacién
preventiva sobre la drogadiccién a sus hijos.

Los alumnos de esta institucién estan expuestos diariamente a la publicidad



de los medios masivos de comunicacién que los inducen a imitar las
conductas que presentan los anuncios comerciales de cigarrillos, bebidas
alcohdlicas o pildoras tranquilizantes que se presentan como una solucién a
los problemas de la vida personal; sin importar los dafios que causan a la
salud de los consumidores. También conviven diariamente con jévenes y
adultos de la comunidad que consumen algin tipo de droga.

Los programas de Ciencias Naturales en la ensenanza primaria responden a
un enfoque fundamentalmente formativo. Su propésito central es que los
alumnos adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se
manifiesten en relacién responsable con el medio natural en la comprension
del funcionamiento v las transformaciones del organismo humano y en el
desarrollo de habitos adecuados para la preservacién de la salud y el
bienestar. El programa escolar de quinto grado en la asignatura de Ciencias
Naturales, eje el cuerpo humano y la salud esta incluido el tema de las
adicciones que se imparte como un contenido informativo empleando una
técnica expositiva, sin tomar en cuenta las vivencias de los alumnos a fin de
ocupar el menor tiempo posible ya que la escuela sélo tiene un maestro que
tiene que dividir su atencién para conducir los seis grupos.

En la sociedad, cada dia aumenta el numero de personas
farmacodependientes que no son sélo jévenes, sino adultos y nifios. La
narcomania es un fenémeno complejo, donde intervienen muchos factores
sociales e individuales.

Cualquier caso de adiccién estéa determinado por tres unidades: la droga, sus
efectos y la persona con todas sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas, el tipo
de sociedad donde se produce.

En cada grupo de edad y cada clase social consume ciertas drogas de



preferencia, aparte de que las situaciones de abuso y efectos son diferentes.
Los farmacos de abuso se clasifican de acuerdo al efecto que ejercen sobre
la actividad mental o el estado psiquico de una persona.

Pueden ser de dos tipos: estimulantes y depresores.

Los estimulantes aceleran la actividad mental, pueden producir
farmacodependencia, existen tres tipos de droga: anfetamina, cocaina, los
alucinégenos como la mariguana, LSD, la mexcalina vy la psilocibina.

Los depresores retardan la actividad mental: el alcohol, barbitiricos y los
tranquilizantes que en ocasiones se utilizan como medicamentos, la morfina
y sus derivados: la heroina y la codeina; los inhalantes como: el cemento,
plastico, el tiner, el éter, la acetona y otros.

La farmacodependencia es un problema que no respeta edades, sexo, raza,
ni estrato social. Lo mismo afecta a ninos, jévenes y adultos.

Ante este panorama es urgente buscar: ¢Cémo favorecer una informacién
preventiva sobre la drogadiccién en los alumnos de quinto grado de la
escuela primaria, rural federal “Primero de Mayo” ubicada en el Ejido
Empalme Aguilera, Municipio de Santa Bérbara, Chih.?

La presente estd sustentada en la teorfa psicogenética, la pedagogia
operatoria, la didéctica critica, el materialismo dialéctico donde el sujeto trata
de comprender activamente el mundo que le rodea y resolver las

interrogantes que este le plantea para organizarlo.
B. Justificacién

Las causas individuales y sociales de la farmacodependencia estan actuando

sobre un nimero cada vez mayor de personas, cada dia son mas los grupos



humanos que tienen que emigrar del campo a la ciudad, donde se
encuentran con una realidad de pobreza, hacinamiento, desempleo,
desnutricién, industrializacién, miseria. Para estos nucleos, el consumo de
ciertas drogas, en particular los inhalantes, constituyen una forma, quizé
explicable pero indudablemente destructora, de huir de un ambiente terrible
y amenazador. Se cierra entonces un circulo vicioso. El consumo a su vez, lo
enferma, destruyendo asi su posibilidad de transformar ese ambiente, de
hacerlo mas humano, el ambiente sigue orillandolos a la drogadiccién. Los
nifos vy los jévenes son mas sensibles a esa realidad destructiva. Pero son
ellos los que en un futuro tendréan la posibilidad de hacer cambiar la
realidad. Al sumarse en el consumo de inhalantes, se frustra esa posibilidad,
por tanto el problema se perpetiia. También entre los jovenes de las clases
medias y altas existe cada vez un mayor grado de desadaptacién, de
ausencia de comunicacién familiar, de falta de oportunidades para realizar
acciones creadoras.

No s6lo se registra el incremento entre los jévenes y ninos drogadictos sino
también en los adultos. Las crecientes tensiones sociales, el caracter cada vez
més deshumanizado de la vida urbana, la incapacidad de hacer frente a un
dolor o a un problema por pequefio que sea, sin recurrir a un médico que
recete farmacos, la publicidad cada vez més penetrante de companias
farmacetiticas y de productores de bebidas alcohdlicas, unidos a todos estos
factores, a una explosién demografica cada vez maés incontrolable,
determinan que aumente dia con dia el nimero de personas que tienen que
consumir alcohol, anfetaminas, barbitiricos, tranquilizantes y otros farmacos
en abuso.

Ante el aumento de este panorama, puede llegar a ser insuficiente las



instituciones de tratamientos y rehabilitacién para alentar a todas las
personas con problemas de farmacodependencia.

Ademés el costo social en términos de desperdicio humano, de accidentes,
de sobredosis, de delitos para conseguir la droga, es tan grande que impone
la obligacién de prevenir.

La educacién preventiva en farmacodependencia debe ser disenada con
inteligencia e imaginacién. Nunca debe limitarse a la pura informacién por lo
que los maestros, padres de familia, médicos y todos aquellos en posibilidad
de educar; deben exaltar en tono positivo ciertas actividades que pueden
resultar mas satisfactorias para los educandos que el consumo de drogas; en
vez de enfatizar los aspectos negativos de la farmacodependencia.

En las dltimas décadas, la adolescencia se ha convertido en un importante
mercado en una sociedad de consumo: discos, cine, medios de
comunicacién, han desarrollado una cultura propia de la adolescencia, ajena
a los padres, ante la cual éstos carecen de ideas claras acerca de los valores
que deben transmitir y lo que deben prohibir, con lo que el joven no siempre
tiene claridad en cuales son sus limites y a través del ensayo y error, va
corriendo el riesgo de buscar por si mismo otras reglas, agrupandose con
otros adolescentes, con el interés de comportarse como adulto y en busca de

seguridad, transfiriendo asi la dependencia paterna a los amigos.
C. Objetivos

Con el fin de hacer realidad el enfoque formativo de las Ciencias Naturales
que contribuya a preservar la salud y el bienestar de los educandos de

quinto grado; con la presente propuesta se pretende: prevenir la



farmacodependencia, identificAndola como una adiccién que provoca graves
dafos a la salud; analizando los factores que pueden originar el consumo de
drogas a fin de impedir que su vida se vea afectada; fomentando en el
alumno su aceptacién, el respeto hacia él mismo y a los demaés a través de la

identificacién v préctica de valores personales, familiares y sociales.
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II. ALTERNATIVA PEDAGOGICA
A. Relacién entre la realidad de los nifios y los planes y programas vigentes

“Los programas de Ciencias Naturales en la ensehanza primaria responden a
un enfoque formativo. Su propdsito central es que los alumnos adquieran
conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una
relacién responsable con el medio natural en la comprensién del
funcionamiento v las transformaciones del organismo humano y en el
desarrollo de hébitos adecuados para la preservacién de la salud y el
bienestar.”""’

Se apoyan en la corriente intelectualista ya que sugieren que el nino parta
de una serie de experiencias para llegar a razonamientos que le permitan
apropiarse de los objetos de estudio.

Debido a la manera superficial como se imparte el tema los alumnos carecen
de una preparacién adecuada y pueden ser presa facil de los traficantes que
les regalan o venden a muy bajo precio cigarrillos de mariguana, diversos
tipos de pastillas estimulantes con el fin de que los ninos se habitGen a estos
téxicos y después explotarlos durante toda su vida.

Fn su ambiente cultural influyen los medios de comunicacion masiva
principalmente la televisién en la que da publicidad exagerada a las bebidas
alcohélicas v cigarrillos, cuyas conductas los nifios tienden a imitar.

En la realidad se le da un enfoque conductista con el fin de ahorrar tiempo

en el proceso ensefianza aprendizaje, ya que es necesario atender al mismo

() g E.P. Educacién Basica Primaria, plan y programas de estudio, p. 73
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tiempo los alumnos de primero a sexto grado y cumplir con las exigencias
institucionales.

[os contenidos de esta asignatura se organizan en cinco ejes tematicos que
se desarrollan simultaneamente a lo largo de los seis grados:

- Los seres vivos

- El cuerpo humano v la salud

- El ambiente y su proteccién

- Materia, energia y cambio

- Ciencia, tecnologia y sociedad

El tema de la farmacodependencia est&4 ubicado en el programa de quinto
grado en la asignatura de Ciencias Naturales, eje el cuerpo humano y la
salud.

“Las instituciones educativas deben ayudar al alumno a desarrollar
contenidos, habilidades, actitudes, apreciaciones e intereses que sean
transferibles a otras situaciones y que no se olviden con facilidad.” i

La practica docente en general es una actividad realizada cotidianamente
por el maestro y los alumnos con el fin de obtener conocimientos y otras
actividades necesarias para fomentar y mantener las relaciones con la
comunidad vy las autoridades educativas.

Fl proceso ensefianza-aprendizaje es concebido como una espiral dialéctica,
involucra al maestro y al alumno como sujetos criticos y autocriticos ante el
conocimiento permitiendo transformar la simple transmisién del mismo en

una construccién participante que repercuta en lo individual y en lo social.

(2) . =
KD George Lus, Ciencias Naturales en Educacién Bésica, fundamentos y

métodos, p. 7
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Tradicionalmente los profesores han sido autoridades omniscientes Y
poderosas que ensenan a los alumnos lo que deben aprender y crear; lo que
impide la construccién de sus propios valores morales e ideas.

L as funciones del educador bajo los lineamientos de una pedagogfa basada
en la psicogenética es el siguiente: Ser guia, asesor que consiste cada vez en
hablar menos v el del alumno en hacer cada vez més cosas y reflexionar
sobre las mismas, ser sujeto de su propio aprendizaje convirtiéndose en un
descubridor de nuevas relaciones y vinculaciones entre los objetos del
mundo circundante.

Los planes y programas de Ciencias Naturales no son acordes a la realidad
socio-cultural del nifio, ya que son elaborados conforme al estilo de vida de
la clase media alta por personas que no tienen ningin contacto con los
educandos e ignoran la realidad que se vive en las comunidades rurales.

Los libros de texto no han sido renovados y carecen de varios femas que se
ven en este grado, traen un enfoque conductista que no permite la
formacién cientifica.

Ademas el maestro imparte los contenidos de aprendizaje empleando
técnicas expositivas sin tomar en cuenta el desarrollo cognitivo del infante a
fin de ocupar el menor tiempo posible debido a la sobrecarga de contenidos
y a las exigencias institucionales lo que trae como consecuencia la

memorizacién de los conceptos sin sentido, desligados de la realidad.
B. Aprendizaje y desarrollo

El aprendizaje es un fenémeno bioldgico, psicolégico y social donde el sujeto

forma vy modifica sus estructuras mentales por medio del objeto de

i SR i .

U SO pp————



11

conocimiento que es adquirido de acuerdo a las necesidades del individuo
que son condicionadas por el contexto social en que se desenvuelve.

El desarrollo es un proceso esencial en el que cada elemento del proceso de
aprendizaje se da como una funcion del mismo.

El hombre se desarrolla tanto fisica como intelectual y socialmente. El
desarrollo fisico-biolégico implica crecimiento, maduracién de la estructura y
de la funcién neurolégica; el psicolégico es un proceso continuo de
construccién de las estructuras cognitivas que deben ser desarrolladas y
reconstruidas a diferentes planos en periodos subsecuentes (que abarcan
edades aproximadas): sensorio-motor (de 0 a 2 afos), preoperacional (de 2
a 7 anos), operaciones concretas (de 7 a 11 afos) y el de las operaciones
l6gico-formales (de 11 a 15 afios).

Los periodos marcan las caracteristicas funcionales y estructurales de la
conducta y pensamiento del nifio, poseen tres caracteristicas fundamentales:
el orden de la secuencia, que es el mismo para todos los sujetos; el caracter
integrativo, las conquistas de un periodo anterior no se pierden, se integran
al siguiente, pero de manera cualitativamente diferente; la estructura total
que determina el periodo.

El nifno no puede adquirir la comprensién'de un conocimiento si no tiene
suficiente maduracién; ya que los mecanismos del aprendizaje dependen de
su nivel de desarrollo evolutivo, asf como de sus experiencias fisicas y de la
interaccién social que favorece su proceso maduracional que lo conduce a
generar cambios en las estructuras (esquemas de accién) mediante dos
procesos: el de la asimilacién (incorporacién de los datos de la experiencia a
los esquemas cognitivos) v el de la acomodacién (por medio del cual el

sujeto se ajusta a las condiciones nuevas del contexto).
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En estos intentos de adaptacién a las condiciones cambiantes del ambiente;
el intelecto reorganiza cada vez el cimulo de conocimientos existentes
creando asi nuevas estructuras siempre mas amplias y complejas.

Los procesos de equilibracién y adaptacion (asimilacién y acomodacién)
siguen actuando durante todo el desarrollo infantil siendo la equilibracién
responsable del desarrollo intelectual en todas las etapas de maduracion.

Los alumnos de quinto grado se encuentran ubicados en la etapa de las
operaciones concretas: El nifio desarrolla internamente una serie de acciones
para una determinada meta.

Puede pensar en una accién desde su comienzo hasta el final y viceversa
(reversibilidad), percibe que los objetos no cambian de peso o volumen
aunque cambien de forma (conservacién), se da cuenta de que las partes de
un todo esténl relacionadas por lo tanto puede clasificar y ordenar los
objetos, comprende, el espacio geogréfico y el tiempo historico.

La afirmacién de su personalidad es un proceso de bisqueda de si mismo,
de progresiva emancipacién, que el nifio de 10 a 11 afos de edad lo
manifiesta por el deseo de tomar decisiones por si mismo; investigar y tratar
de comprender lo mas posible la realidad que le rodea experimenta todo
aquello que le interesa sin sujetarse a las indicaciones de los demas, lo que
puede orillar a ingerir drogas con el fin de pertenecer a un grupo, sentir
sensaciones nuevas, manifestar su rebeldia.

Los educandos construyen sus conocimientos mediante la observacién del
mundo circundante, su accién sobre el objetc de conocimiento, la
informacién que recibe del exterior y la reflexién ante los hechos que

observan.

Motivo por el cual el proceso ensenanza-aprendizaje de las Ciencias
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Naturales partiré de la realidad de los nifios tomando en cuenta su desarrollo
cognitivo e intereses; aplicando diversas estrategias y recursos didacticos que
les permitan analizar las situaciones problematicas que sufren los adictos a
fin de favorecer actitudes que les ayuden a poner en préctica las acciones

necesarias para evitar la drogadiccion.
C. La ensefnanza escolarizada y su contexto social

El nifio como ser social, cumple un rol especifico en su familia, comunidad y
ambito escolar, lo cual le proporciona una visién determinada del mundo. Es
producto de las practicas y concepciones de diversos sectores sociales.

Los alumnos deben ser conceptualizados como sujetos activos en el proceso
ensefanza-aprendizaje, aprenden actuando y reflexionando sobre la
realidad. El maestro debe desempeniar el papel de coordinador del
aprendizaje grupal.

Actualmente la atencién de profesores y educandos generalmente se centra
en problemas aislados, en contenidos especificos, en materias sin relacion, lo
que ha dado lugar a la especializacién extrema que trae, como consecuencia
la pérdida de la visién de la realidad. |
La préactica docente estd regulada por concepciones intuitivas sobre la
naturaleza de su quehacer, asi como de las concepciones, trasmitidas
durante su formacién pedagdgica.

El verbalismo constituye uno de los obstaculos mas serios al privilegiar la
exposicién por parte del maestro en lugar de aplicar otro tipo de situaciones
didacticas. El proceso ensenanza-aprendizaje se ve reducido a simples

repeticiones convirtiéndose la relacion pedagdgica en un acto mecanico que
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trae como consecuencia el tedio que se traduce en desinterés por asistir a la
escuela.

El contexto de la propuesta pedagégica estd ubicado en el Ejido Empalme
Aguilera, Municipio de Santa Bérbara, Chih., la escuela “Primero de Mayo”,
cuenta con una poblacién escolar de 15 alumnos distribuidos en los seis
grados; atendido por un solo maestro que realiza multiples funciones.

Esta institucién es de organizacién completa, ya que cuenta con los seis
grados de educacién primaria, estd ubicada en una comunidad rural,
pertenece a la zona 39 del sistema federalizado.

Esta comunidad tiene una poblacién menor de 100 habitantes formada
principalmente de personas mayores de edad dedicadas a la agricultura de
temporal, crian animales domésticos para autoconsumo, algunos trabajan en
las empresas mineras o madereras de la regién en donde obtienen por lo
general un salario minimo que no alcanza para cubrir las necesidades
basicas: por lo cual su nivel socio-econémico es bajo.

La escolaridad de los padres de familia es variable desde analfabetas,
primaria incompleta y primaria terminada; existen algunos jévenes con
estudios a nivel técnico.

Los servicios con que cuenta la comunidad son: luz eléctrica y agua potable
que permite a los alumnos presentarse aseados, las madres de familia son las
que tienen més contacto con las actividades escolares, los padres sélo se
presentan a realizar arreglos materiales del plantel.

En el ambiente cultural tienen gran influencia la iglesia y los medios de
comunicacién masiva principalmente la televisién, que ha rebasado y
distorsionado la labor social de la escuela, por medio de la exagerada

propaganda de los cigarrillos y bebidas alcohélicas fomenta su consumo que

-
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trae como consecuencia la drogadiccién que puede ser imitada por los nifos.
En politica los habitantes de esta localidad se limitan a cumplir las
obligaciones electorales.

Las condiciones materiales de la escuela son regulares y hacen falta
materiales didacticos vy algunos arreglos al edificio escolar, algunas
dificultades en la ensefianza de las Ciencias Naturales es la falta de
bibliografia, el nulo apoyo de algunos padres de familia en las tareas
escolares, falta de tiempo para ver con detenimiento los diferentes temas.

El contacto directo de los alumnos con la naturaleza permite un mayor
acercamiento al objeto de estudio. La presente propuesta se aplicara en el
grupo de quinto grado; integrado por seis educandos: 2 mujeres y 4
hombres con edades entre 10 y 11 anos que se ubican en el periodo de las
operaciones concretas.

Las relaciones maestro-alumno, alumnos-alumnos son aceptables, propician
un ambiente agradable que facilita el proceso ensenanza-aprendizaje.

La escuela como institucién invade otros espacios sociales; se presenta no
sélo dentro de su territorio y su personal sino en las concepciones de los
habitantes en la organizacién econémica, doméstica y de produccién, en la
vida cotidiana y ceremonial del pueblo.

Las relaciones escuela-comunidad son buenas, se ayudan mutuamente. La
comunidad presiona para obtener el apoyo formal v material (redaccién de
oficios del director) para proyectos que rebasan el ambito escolar, el director
a su vez expone las necesidades que sufre la escuela, funge como mediador
entre multiples dependencias, suple a las autoridades locales en aquelias
funciones que no quieren o no pueden asumir como organizar la celebracién

de las fiestas civicas y comunitarias.
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El contexto social es determinante en la realizacion de la préctica docente ya
el alumno aporta una serie de conocimientos y vivencias que toma de las
diversas agencias socializadoras que facilitan su aprendizaje o en ocasiones
lo entorpecen como la propaganda exagerada de los farmacos en la
televisién, la drogadiccién de algunos jovenes y adultos de la comunidad, la
baja escolaridad de las familias, la falta de recursos econdémicos que trae
como consecuencia una minima o nula atencion y orientacién a sus hijos
que les ayude a prevenir la farmacodependencia por lo que corresponde al
maestro guiarlos aplicando diversas estrategias y recursos didacticos que les
permitan poner en practica las acciones necesarias para evitar la

drogadiccion.
D. Fundamentos teéricos y metodolégicos

Toda propuesta requiere de una fundamentacién tedrica y en esta subyacen
la integracién de cuatro elementos basicos e indispensables para poder llevar
a cabo el proceso ensenanza-aprendizaje: el filosofico, el social, el
psicolégico y el pedagdgico.

[a educacién se da en términos de relaciones, el nifio aprende cuando se
relaciona con el mundo, con otros seres humanos; de hecho esta en relacion
desde antes de su nacimiento, pero el proceso educative orienta, organiza,
da significado o resignifica e incrementa las relaciones que transforman su
contexto social.

Histéricamente han existido dos posiciones filoséficas antagonicas que
explican el proceso de construccion del conocimiento.

En el materialismo mecanicista el objeto de conocimiento actia sobre el
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aparato perceptivo del sujeto que es un agente pasivo, contemplativo y
receptivo cuyo papel es registrar los estimulos del exterior a modo de espejo
donde el producto de este proceso (el conocimiento) es un reflejo o copia del
objeto, el contexto controla la relacién.

En el idealismo el sujeto transforma al objeto, es la participacion de la mente
activa, utilizando la comprensién operativa construye su propio
conocimiento sometido a condicionamientos diversos particularmente a
determinismos sociales.

A partir de la contraposicién de estas dos posiciones Marx propone una
tercera como superacién: el materialismo dialéctico donde el sujeto y el
objeto actiian uno sobre el otro en el marco de la practica social del sujeto
que mediante esta interaccién construye su conocimiento el cual no es
acabado sino ciclico v tiende a la superacién y aplicacién en la vida
cotidiana.

“El materialismo dialéctico parte de que el objeto existe con independencia
del sujeto, pero que a la vez los considera formando una unidad. El sujeto
mismo en ofra relacién es objeto por lo cual se subordina a las leyes
objetivas.”(S)

Reflexionando sobre las formas de adquirir el conocimiento se selecciona
para la aplicacién de la presente propuesta la perspectiva dialéctica
mediante el empleo de los principios de la psicologfa genética, la pedagogia
operatoria y la didactica critica.

Los fines de la educacién son fundamentales ya que expresan un marco

referencial, social y filoséfico para poner en marcha la actividad de construir,

SIU.P.N. Teorias del Aprendizaje, p. 23
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implementar y llevar a la practica cierto modelo educativo.

La filosoffa educativa mexicana surge de la Constitucion y se condensa en el
Articulo 30. Constitucional cuyo fin primordial es la convivencia humana, el
desarrolio arménico del individuo v de la sociedad, la identidad nacional, el
amor a la patria, la solidaridad internacional en la independencia v en la
justicia; definen el sentido y el carécter del proceso educativo total.

o anterior da fundamentos al educador para resolver sus problemas
cotidianos mediante la reflexion de las formas de adquisicion del
conocimiento y el tipo de hombre que pretende formar.

Cada sociedad con sus caracteristicas especificas organiza y pone en
funcionamiento todo un sistema educativo Gnico y mdltiple que se impone a
todos los miembros de la sociedad para formar el ser social que considera
como necesario; es por eso que los fines de la educacién no han sido
siempre los mismos en el devenir histérico de las sociedades.

La teorfa de la reproduccién senala que la escuela es un aparato del Estado
Capitalista cuya funcién principal es reproducir la ideologia dominante, sus
formas de conocimiento y distribucién de habilidades necesarias para la
produccién de la divisién social del trabajo donde la ensefianza funciona
para inculcar en los nifios las actitudes y disposiciones necesarias para
aceptar los imperativos sociales y econémicos.

El dominio vy la reproduccién de la fuerza de trabajo se da a espaldas del
maestro y educandos por medio de planes y programas de estudios ocultos y
la ideologia estd plasmada en los rituales, rutinas y practicas sociales que
conforman el trabajo diario de las escuelas; preparando hombres
ideologizados para el empleo de poca habilidad y competencia cognitiva.

Lo anterior permite un entendimiento mas amplio de la naturaleza politica
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de la ensefianza y su relacién con la sociedad.

En la teoria de la resistencia las escuelas son instituciones auténomas que
proporcionan espacios para comportamientos de oposicién y ensenanza libre
que rechazan los mensajes centrales de los programas de estudio ocultos.
Algunos planteles educativos estén en relacion contradictoria con la sociedad
dominante apoyando y cuestionando alternativamente sus supuestos
béasicos, por ejemplo a veces apoyan la educacién con las demandas de la
sociedad dominante y otras veces las escuelas definen su papel como
agencias de movilidad social aunque regularmente produzcan egresados a
causa de una tasa mucho maés rapida que la capacidad econdmica para
emplearlos.

Dentro de esta perspectiva pedagégica se le brinda al maestro el papel de
promotor social del desarrollo, designandole tareas que van desde el manejo
del proceso ensenanza-aprendizaje y las técnicas de evaluacion en el aula
escolar hasta tomar la iniciativa en el mejoramiento de la comunidad donde
presta sus servicios, el maestro experimenta a través de distintas formas
sociales un trato a su funcién de manera idealista. Dentro de la escuela el
maestro tiene una funcién formal, trasmite un conocimiento especifico,
mismo que va a estar determinado socialmente de acuerdo con los fines de
la clase, en el poder, dentro de este contexto institucional al maestro se le
considera como el reproductor de una visién del mundo y la ideologia
dominante en todas sus representaciones ante la ciencia, costumbres,
valores, etc. Delante del alumno el maestro ejerce una particular forma de
poder utilizanide sus conocimientos como un instrumento de control que
adquiere caracteristicas especificas de dominio.

La teorfa de la resistencia senala nuevos caminos para construir una

—— . S T
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pedagogfa radical donde la labor del docente consiste en crear reductos de
resistencia que permitan crear nuevas formas de aprendizaje, relaciones
sociales que tendrédn como resultado sujetos creativos, inventivos y
auténomos capaces de resolver los problemas que les presenta la vida
cotidiana.

La psicologfa concibe al educando como un sujeto cognoscente que para
conocer los objetos debe actuar sobre ellos y como consecuencia
transformarlos.

El aprendizaje esta supeditado al desarrollo. En cada etapa el sujeto tiende a
actuar con limitaciones propias del nivel en que se encuentra y el
aprendizaje es posible bajo ciertas condiciones.

Piaget considera cuatro grandes periodos en el desarrollo de las estructuras
cognitivas, el primero va desde el nacimiento a los dos anos donde la
realidad exterior se aprende exclusivamente por la actitud senso-motriz del
nino sobre los objetos.

En este periodo aparecen los primeros hébitos elementales, es el punto de
partida para adquirir nuevos modos de obrar, sensaciones, percepciones y
movimientos propios que se organizan en lo que se denomina esquema de
accion.

A partir de los cinco o seis meses se multiplican vy diferencian los
comportamientos del estado anterior, durante este periodo todo lo sentido v
percibido se asimilara a la actividad infantil, al finalizar el primer afo seréa
capaz de realizar acciones méas complejas como volverse para alcanzar un
objeto, utilizar objetos como soporte o instrumentos, para conseguir sus
objetivos o para cambiar la posicién de un objeto determinado.

El nifio construye progresivamente su conocimiento con objetos de la
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realidad y experiencias que va teniendo con ellos.

El conocimiento, l6gico-matemético se desarrolla a través de la abstraccion
que el sujeto hace de manera reflexiva, y se va construyendo sobre las
relaciones que estructura previamente y sin la cual no puede darse la
asimilacién de aprendizajes subsecuentes.

Tiene como caracteristica que el nifio se desarrolla siempre hacia una mayor
coherencia y que una vez que lo adquiere lo puede reconstruir en cualquier
momento.

El conocimiento fisico es la abstraccién que el nifio hace de las caracteristicas
que estan fuera y son observables en la realidad externa, por ejemplo el
color, el peso, la forma, efc.

Durante el periodo preescolar el conocimiento fisico y el l6gico matemaético
se encuentran relativamente indiferenciados, predomina sobre todo en el
pensamiento del nifio, los aspectos fisicos que percibe de los objetos.

Las operaciones referidas al espacio y tlempo también se construyen
lentamente, esto implica considerar que los objetos, los acontecimientos
existen en espacio y tiempo, se requieren de referentes especificos para su
localizacién.

La construccién del conocimiento de lo social se caracteriza principalmente
por arbitrario ya que proviene del concenso sociocultural establecido. Dentro
de este conocimiento se encuentra el lenguaje oral, la lecto-escritura, los
valores y las normas sociales, el aprendizaje de reglas y los valores sociales
también deben considerarse como un proceso que el educando construye en
sus relaciones con los adultos. La cooperacién social se refiere a una
colaboracién voluntaria que surge de una necesidad interna, un deseo de

cooperar que se da alrededor de algo que en esencia interesa al nifio.
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La autonomia para cooperar debe favorecerse en su desarrollo para
promover su seguridad en las participaciones que realiza.

Una de las fuentes principales de donde se extraen experiencias se da a
partir de la movilidad fisica que despliega los desplazamientos del propio
cuerpo en el espacio, sus acciones sobre objetos concretos, las interacciones
con otros nifios durante el juego espontaneo o dirigido.

Durante el proceso de desarrollo el nifio en el marco de su educacién, los
aspectos afectivos sociales tienen un papel prioritario, ya que si el nino no
tiene un equilibrio emocional, su desarrollo general se veré entorpecido.

El periodo preoperatorio o de organizacion y preparacién de las operaciones
concretas del pensamiento se extiende aproximadamente de los 2 a 2.5 anos
hasta 6 6 7 afios, durante esta etapa el nifio va construyendo las estructuras
que dardn sustento a las operaciones concretas del pensamiento, a la
construccién paulatina de las categorfas del objeto, del tiempo, del espacio y
la causalidad, a partir de las acciones y no todavia como nociones del
pensamiento.

El pensamiento del nifio recorre diferentes etapas que van desde un
egocentrismo en el cual se concluye toda objetividad que venga de la
realidad externa hasta una forma de pensamiento que se va adaptando a los
demés vy a la realidad objetiva.

El pensamiento se caracteriza por: el animismo que tienden a concebir las
cosas, los objetos como dotados de vida resulta de la asimilacién de las cosas
a la actividad que el mismo nino realiza, a lo que puede hacer sentir.

El artificialismo o creencia de que las cosas han sido hechas por el hombre.
El realismo cuando el nifio supone que son reales hechos que no se han

dado como tales por ejemplo, los suenos, los contenidos de los cuentos, etc.

s ae BAD  SESSN i LN



23

Estas diferentes manifestaciones del pensamiento se caracterizan por haber
en ellos una asimilacién deformada de la realidad.

El periodo de las operaciones concretas se sitia entre los siete y los once o
doce afios, senala un gran avance en cuanto a socializacién y objetivacion
del pensamiento atn recurriendo a la intuicién y accion, ya sabe descentrar
lo que tiene sus efectos tanto en el plano cognitivo como afectivo o moral.
Mediante un sistema de operaciones concretas puede distinguir lo que
permanece invariable.

Es el inicio de la causalidad objetivada y especializada a un tiempo razona
dnicamente sobre lo realmente dado su pensamiento se objetiviza gracias al
intercambio social. Son capaces de una auténtica colaboracion en el grupo.
El nifio logra ser auténomo hasta el final de esta etapa.

En el periodo de las operaciones formales aparece el pensamiento formal
que hace posible la coordinacién de operaciones, puede manejar
preposiciones, las confronta mediante un sistema reversible lo que le permite
obtener verdades maés generales, puede combinar ideas que ponen en
relacién afirmaciones y negaciones utilizando operaciones proporcionales
como implicaciones, las disyuntivas, las exclusiones.

El nifio deja de sentirse subordinado al adulto, comienza a considerarse
como igual, puede englobar problemas més generales, construye sistemas
tendientes hacia una verdad aunque su programa de vida suele ser utépico o
ingenuo.

La confrontacién de sus ideas con la realidad suele ser causa de grandes
conflictos y pasajeras perturbaciones afectivas.

Los alumnos de quinto grado estdén en el periodo de las operaciones

concretas.

14648 -F

e e e Bem o mBascsaa mmihe DGR A S B

W BN e s e ssdAEERRS  BAE SN TR B



24

El pensamiento de los ninos es totalmente reversible, son capaces de
distinguir los fenémenos sociales o naturales de los fantasticos, comprenden
secuencias y llegan a conclusiones que les facilitan recordar hechos,
recorridos o lugares.

Generan explicaciones y soluciones a situaciones con base en analisis 16gico
mediante ensayo y error, pueden plantear varias soluciones para resolver un
problema y escoger la mas adecuada, se expresan oralmente empleando un
lenguaje discursivo, tienen un c6digo moral muy fuerte, rechazan las 6rdenes
o reglas establecidas tanto en la casa como en la escuela, son mas
conscientes de sus defectos que de las cualidades, aparece la conciencia
sexual v la curiosidad sin limites, aceptan responsabilidades v compromisos
para ser tratados como mayores, poseen mayor control en las relaciones
espacio temporales, lo que les permite realizar destrezas més complejas.

La pedagogia operatoria aplica el contenido cientifico de la psicologia
genética de Piaget a la practica pedagégica en sus aspectos intelectuales, de
convivencia y sociales. Da prioridad esencialmente al nifio, tomando en
cuenta sus estructuras intelectuales que evolucionan a lo largo del desarrollo.
El educando debe operar creando, inventando, investigando y formulando
sus hipétesis, tal vez se equivoque, pero esos errores son necesarios en la
construccion de su intelecto.

Es necesario retomar el interés del alumno, dejando que de él surjan las
actividades a investigar que sin duda tendran un verdadero proceso en su
aprendizaje, como se realizan esta serie de elementos el nifio se desarrollara
en una atmoésfera de democracia, donde en conjunto se seleccionan
meétodos de trabajo.

El docente debe provocar situaciones en que los conocimientos se presenten
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como necesarios para alcanzar finalidades concretas propuestas por los
alumnos ayudéndolos a que construyan instrumentos de analisis y sean
capaces de aportar nuevas alternativas favoreciendo la construccion
colectiva del conocimiento.

“La construccién intelectual no se realiza en el vacio sino en relacién con su
mundo circundante y es por esta razén, la ensefianza debe estar
estrechamente ligada con la realidad inmediata del nifo, partiendo de sus
propios intereses. Debe establecer un orden y establecer relaciones entre los
hechos fisicos afectivos y sociales de su entorno.”®

Esta teoria obliga a asumir una actitud de profundo respeto hacia el nino
respetando su modo de organizacién cognoscitiva en cada etapa del
desarrollo, su ritmo de desarrollo y sus modos de expresién, comunicacion y
deseos de conocer.

Para ello se requiere que el educador retome criticamente su actuar
pedagégico dejando de ser el sujeto que todo lo sabe para convertirse en
coordinador del aprendizaje.

a didActica critica todavia esté en proceso de construccion, ya que no frata
de cambiar simplemente una modalidad técnica, su propésito es analizar
criticamente la préactica docente, la dindmica de la institucion, los roles de sus
miembros y los significados ideolégicos que subyacen en todo ello.

La responsabilidad del profesor y el alumno es mayor pues exige:
investigacién permanente, momentos de anélisis, sintesis, reflexion y
discusién, conocimiento del plan y el programa de estudios en donde

realizan su practica y mayor informacién de la préctica profesional.

W U.P.N. Teorfas del Aprendizaje, p. 384
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En el proceso ensefianza-aprendizaje es fundamental presentar los
contenidos lo menos fragmentados posible y promover aprendizajes que
impliquen operaciones superiores del pensamiento como son el anélisis v la
sintesis asi como las capacidades criticas y creativas. Es necesario seleccionar
las experiencias idoneas para que el alumno realmente opere sobre el
conocimiento y el profesor se convierta en un promotor del aprendizaje a

través de una relacién mas cooperativa.

E. Estrategias v recursos didacticos

Con las estrategias que se proponen se pretende que los alumnos de quinto
grado logren: :dentificar las drogas, conocer los dafios que ocasionan a la
salud. factores que provocan su CONSUmMOo; exaltar los valores personales,
familiares y sociales para fomentar su aceptacion, el respeto hacia él mismo
y a los demés, que le permitan desarrollar la capacidad critica y reflexiva
para evitar la drogadiccién; basandose en los principios del materialismo
dialéctico mediante la aplicacién de la pedagogia operatoria y la didéctica
critica.

Estrategia 1

Pelicula

Objetivos: Informar, identificar y prevenir la farmacodependencia como una
adiccién que provoca graves danos a la salud.

Material: Videocasete, video, television, revistas, periédicos, pegamento,
cartulinas, marcadores.

Desarrollo: Se motiva a los alumnos para que expresen los conocimientos

que tienen sobre la narcomania, presencian una pelicula sobre el tema
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(Gavilan y paloma); por equipos comentan sobre su contenido a fin de
claborar conclusiones auxiliandose con algunas fuentes bibliogréficas. Arman
un peri6dico mural con las conclusiones obtenidas en el grupo.

Estrategia 2

Investigacién escenificacion

Objetivos: Analizar y comprender los factores que pueden originar el
desarrollo de conductas nocivas a la salud.

Material: Vestuario (sombreros, pantalones, vestidos, zapatos, envases vacios
de medicamentos y bebidas alcohdlicas, cajetillas de cigarrillos).

Desarrollo: Investigan los factores que provocan la drogadiccién, comentan Y
analizan la informacién obtenida.

Flaboran un guién para escenificar —por equipos, casos de
farmacodependencia, preparan el escenario y vestuario, los miembros del
equipo eligen el papel que representaran, desarrollan la escenificacion, se
aplica la técnica del debate entre los equipos participantes con el fin de
elaborar sus propias conclusiones sobre la narcomania y sus efectos fisicos,
psiquicos y sociales en los individuos.

Estrategia 3

El discoforo

Objetivo: Identificar los valores personales, familiares y sociales con el fin de
fomentar la aceptacién y el respeto hacia uno mismo y los demés.

Material: Casete que contenga un tema alusivo a la farmacodependencia y
sus efectos.

Desarrollo: El grupo se organiza en un semicirculo, se les pide que escuchen
la cancién que se pone en la grabadora, explicando previamente el tema

que la cancién contiene se escucha dos veces con la finalidad de asegurar su
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comprensién, luego proceden a analizar su contenido relacionédndolo con
vivencias personales o casos que conozcan sacando conclusiones sobre el
tema, resaltando la solucién que le di6 al problema el protagonista y
destacando el nivel de autoestima que da a conocer, luego se pide que ellos
busquen posibles soluciones al mismo.

Estrategia 4

La salud peligra

Objetivos: Reconocer los dafios que ocasiona a la salud el consumo de
alcohol, tabaco, fa&rmacos y drogadiccion ilicita.

Fomentar conductas que eviten su consumo.

Material: Diferentes textos de Ciencias Naturales de secundaria, cartulinas,
recortes, pegamento, tijjeras.

Desarrollo: Seleccionan de manera individual el tema que les agrade
investigar (alcoholismo, tabaquismo, farmacodependencia, drogadiccién
ilicita); elaboran material con relacién a lo investigado.

Por medio de la técnica “La entrevista” se trabajan los temas.

Mediante el debate los alumnos proponen acciones que eviten el consumo
de alcohol, tabaco, farmacos y drogadiccioén ilicita.

Por equipo elaboran un guién para representar mediante sociodramas
acciones que eviten la drogadiccién.

Estrategia 5

Juego de Loteria

Objetivos: Identificar los efectos que producen los diferentes tipos de drogas.

Material: Barajas y cartas (ver anexo 1).

Desarrollo: El juego se realiza de la forma siguiente. Cada alumno escoge

una carta, por turnos un nifio leera los efectos que produce una droga; los
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jugadores colocan un granito de frijol en el cuadro donde esta el nombre de
la droga que lo causa (se colocaran tantos frijolitos como efectos se
mencionen en cada baraja).

Al terminar las barajas se indicard cuantos frijolitos debera tener cada
apartado de la carta, gana el alumno que haya acumulado mas puntos
correctos.

El juego inicia de nuevo hasta que la mayoria de los alumnos identifiquen
los efectos de las drogas.

Estrategia 6

Comerciales

Objetivos: Reconocer la influencia de los medios masivos de comunicacion
en la promocién y prevencién de adicciones.

Desarrollo: Se integran en equipos por afinidad, como farea en su casa un
equipo ve la televisién y el otro escucha la radio con el fin de identificar los
anuncios comerciales que promueven el consumo de algun tipo de droga. Al
siguiente dia los alumnos analizan los anuncios luego discuten respecto a la
forma que son presentados para promover el consumo de alcohol y tabaco
asi como la falta de informacién respecto a los efectos negativos que tienen
en la salud. Después registran en su cuaderno las conclusiones.

Un representante de cada equipo expone las conclusiones.

En cartulina cada equipo elabora mensajes para evitar el consumo de las
drogas, los pega en las paredes del salén y en lugares donde puedan ser
vistos.

Estrategia 7

Acciones de prevencion

Objetivos: Identificar valores personales y sociales. Fomentar la aceptacion y
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el respeto hacia uno mismo y los demas. Identificar los factores que pueden
originar el desarrollo de conductas nocivas a la salud.

Materiales: Hojas de maquina, gis, pizarrén, sopa de letras.

Desarrollo: Mediante una lluvia de ideas los alumnos describen todo lo que
les gusta y disgusta de otras personas; se hacen dos listas en el pizarrén, a
continuacién cada uno se identifica mentalmente con esas virtudes y
defectos senalados.

Escriben un texto en donde se describan como personas, como miembros de
una familia, de un grupo de amigos o de la comunidad. Si hay voluntarios se
lee el texto procurando conservar un ambiente de respeto.

Comentan por que es importante que las personas sean capaces de
identificar sus valores y defectos.

Mencionan si conocen personas que tengan problemas que los hayan
llevado a desarrollar conductas que dafan su salud fisica y mental. Analizan
la conducta que presenta y las causas que originaron los problemas.

De manera grupal proponen acciones que contribuyan a la prevencién de
estas situaciones problematicas en la localidad.

Buscan en la sopa de letras seis factores que nos ayuden a tener una vida

sana y encerrarlos con rojo (anexo 2).
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11I. EVALUACION

La farmacodependencia es un problema que no respeta edades, sexos,
razas, ni estrato social. Lo mismo afecta a ninos, jévenes y adultos. Ante este
panorama es urgente que los alumnos de quinto grado tengan una
informacién preventiva sobre esta problematica; motivo por el cual en la
presente propuesta se aplicaron diversas estrategias modificando métodos y
técnicas de ensenanza partiendo de la realidad de los educandos respetando
su nivel cognitivo a fin de prepararlos para preservar la salud fisica y mental.
Durante el tiempo que se llevaron a cabo las actividades se observé que el
tipo de situaciones de aprendizaje fueron coherentes con la fundamentacion
tedrica del trabajo donde el sujeto trata de comprender activamente el
mundo que le rodea y resolver las interrogantes que este le plantea.

Al poner en practica las actividades los padres de familia, alumnos Yy
maestros cooperaron con enfusiasmo en la recoleccién de los materiales, ya
que no son costosos, algunos se consiguieron en la comunidad otros fueron
elaborados por los educandos y docente, existe una pequena biblioteca
donde se consulté la informacién necesaria.

Al terminar de aplicar cada una de las estrategias se constaté que los
objetivos propuestos se lograron, lo cual fue comprobado utilizando diversos
tipos de evaluacion.

Los nifios estaban motivados con gran disposicién para el trabajo, este tipo
de actividades ademas de dejarles una ensefianza al mismo tiempo les
divierte pues les permite enfrentarse a la realidad a través de la accion.
Algunas dificultades presentadas fueron la existencia de los seis grupos de

primero a sexto grado en la misma aula, lo cual se solucion6 aplicando las
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mismas actividades a todos con diferentes grados de dificultad.

Gracias a las buenas relaciones con el personal docente de las escuelas dela
zona 39 existe la posibilidad de que la propuesta sea aplicada a mediano
plazo en algunos centros escolares y enriquecida con las aportaciones de los
profesores, también seré aplicada a los padres de familia de esta institucion.
Se sugiere que la presente sea aplicada en todos los grados escolares

adecuando las actividades a los intereses cognitivos de los alumnos.
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V. CONCLUSIONES

Al poner en préctica las estrategias para el logro de los objetivos de esta
propuesta pedagégica se observé que el nino si construye su propio
conocimiento si se le deja actuar, conflictudndolo para que a través de la
reflexién logre sus conclusiones y por consiguiente se apropia del objeto de
estudio.

El tema de la drogadiccién es extremadamente complejo causado por
factores biolégicos, psicolégicos y sociales por lo que su prevenciéon no
puede lograrse mediante la aplicacién de una propuesta en unos cuantos
meses sino que requiere de un programa continuo en toda la educacion
bésica.

Por tal motivo sélo se contribuyé en una minima parte alertando a los
alumnos sobre los riesgos que corren al consumir farmacos y fomentar
algunos valores personales que le ayuden a evitar esta problematica.

Por lo que es indispensable que la actitud del maestro sea de innovacion y
creatividad para incidir positivamente en lo educativo; retomando
criticamente su actuar pedagdgico dejando de ser el sujeto que todo lo sabe
y convertirse en coordinador del aprendizaje; ofreciendo a los educandos
alternativas didacticas acordes a sus necesidades e intereses para que
desarrollen su capacidad critica y reflexiva que les permita resolver los

problemas que les presenta la vida cotidiana.
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Anexo 2

Sopa de letras:

Localiza seis factores que nos ayudan a tener una vida sana y enciérralos

con color rojo.
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