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INTRODUCCION

México es un pais de cambio y actualmente avanza
hacia un progreso demandante para todo los mexicanos
con las exigenclas propias que de ello se deriva.

El ser humano ha tenido 1la necesidad de satisfacer
sus necesidades primarias para su supervivencia. Por
ello el hombre se ha visto obligado a buscar diversas
formas que le ayuden a cubrir sus prioridades. Dentro
de estas prioridades se encuentran: La Educaciédn, La
salud, La Alimentacién, Vestido, Habitacién vy Seguridad.

Como prioridad de supervivencia en el ser humano
se Liene a la salud, debido a su gran importancia
ha sido plasmada en los articulos 3°(*) ‘y 49(**)  de
la constitucidén politica de los Estados Unidos Mexicanos’
Yy seflalan que la educacién y la salud son dos derechos
que tlienen todos los mexicanos.

La educacién es el fundamento y el comienzo del

cambio, por lo cual el magisterio se encuentra

* ARTICULO 3° . La educacidén que imparta el estado tenderéa
a desarrollar armédnicamente todas las facultades del
ser humano y fomentard en el amor a la Patria vy la
Conciencia de la solidaridad.

** ARTICULO 4°.Toda persona tiene derecho a la proteccién
de la salud. La ley definird las bases y modalidades para
el acceso a los servicios de la salud.



profundamente comprometido a ofrecer calidad en la
enseflanza, principalmente en el nivel basico Preescolar,
Primaria y Secundaria, vya que los nifios de ahora seran los

agentes del mafiana.

La educacién tiene como propédsito el desarrollo de las
potencialidades del ser humano, la salud, contribuye a lograr
el bienestar fisico, mental y social.

La educacién es un medio privilegiado para mejorar 1la
salud, promoviendo la adquisicién de habitos de higiene
personal, ya que coadyuva a generar individuos conscientes,
responsables y participativos en el cuidado Y mejoramiento

de la existencia y de la salud como su condicién fundamental.

En México, el Jardin de Nifos ha desempefiado una
importante tarea que se ha visto reflejada en 1la
constante Yy sistematica accién de vincular a la
familia con 1la institucién escolar, esta situacién ha
permitido enlazar al medio social Yy cultural en el
que se desarrolla el nifio, a través del fortalecimiento
de los valores culturales, las costumbres Yy tradiciones
que se llevan a cabo como consecuencia de la préactica
educativa.

El docente del Jardin de Nifios desarrolla diversas

actividades encaminadas a lograr el desarrollo integral



del nifioc a partir de una ensefilanza globalizadora(*), es por
esto que los contenidos de salud estéan presentes en
todas las actividades que se realiza a través del
fortalecimiento de habitos, actitudes, valores,
costumbres, etc.

Identificar a la salud en el ambito educativo,
implica concebirla Como un valor social y una cultura
de prevencidén, es por esta razén que el docente
debe enfatizar a través de su practica educativa
las funciones de <cada una de las partes del cuerpo,
asi como el cuidado cotidiano que requiere; ponderando
los beneficios que esto implica, tanto en feorma individual
como social.

Lo que se encuentra escrito en esta propuesta
Pedagégica es con el fin de ayudar a - 1los pegquefios
de la zona de Xochitldn Mpio. de Yecapixtla, Mor.

Las educadoras deben fomentar con mucho entusiasmo
emperio, las reglas de higiene como son el barfio diario,
cepillado de dientes, corte de ufias, limpieza de manos
antes de comer y después de ir al bafio, etc. Esto

se demuestra actualmente en los Jardines de Nifios

% ENSENANZA GLOBALIZADORA: Se considera el desarrollo infantil como un proceso integral
en el cual los elementos son afectividad, motricidad, aspectos cognitivos vy
sociales. La globalizacién es la base de la prictica docente.



con el fin de evitar enfermedades, y lograr valorar
la salud obteniendo como resultado wuna cultura de

prevencién.

Es por esa razén que el capifulo I nos da esa
informacién sobre la identificacién del objeto de
estudio, el problema que atraviesan la mayoria de los
pequefios, la delimitacién del objeto de estudio, 1la
justificacién y para terminar se propone como objetivo

una opcidén pedagdgica .

Durante el desarrollo del capitulo II se establecen
las bases teébéricas - contextuales del planteamiento del
problema, con el propdésito de aclarar las ideas principales

para dar posibles soluciones al objetivo propuesto.

En el capitulo III se hace mencién de la metodologia vy
algunas estrategias posibles a realizar para dar cumplimiento
a lo programado, asi también como-: la planeacién que
realizamos las educadoras en los Jardines de Nifios para

promover la salud en los nifios.



CAPITULO I
1. IDENTIFICACION DEL OBJETO DE ESTUDIO
1.1 Definicidén del Objeto de Estudio

La Educacidén para la Salud es una Ciencia, y ha

tenido varias denominaciones tales como "Educacidn
Sanitaria", " Educacién Higiénica " Yy otras, la
denominacién actual estéa compuesta por dos términos:

Educacién y Salud., Asi vemos como los dos términos han
evolucionado y se han integrado a wuna misma disciplina.,
Educacién para la salud; permite capacitar a las
comunidades a través de procesos educativos, para que se
proteja de los riesgos que ponen en peligro su salud,
para que desarrolle héabitos que mejoren sus condiciones
generales y prolonguen su esperanza de vida.

La Educacidén para la Salud, es un proceso dindmico vy
permanente de acciones, <capaces de influir favorablemente
en los conocimientos, conductas y habitos de las personas,
estimula la participacién activa consciente y responsable,
para el cuidado de la salud, de la familia y de la comunidad.

La Educacién para la Salud tiene como todo
los acontecimientos vy manifestaciones sociales una
historia., "En México antes de la llegada de los
espafoles y existia la Educacién para la Salud, en
el cbdice sanitario se asienta por escrito una serie

de medidas preventivas destinadas a orientar a la



poblacién en épocas de grandes epidemias tales como la
viruela. A partir de 1942 se establecidé el Museo
Nacional de Higiene cuyos objetivos son mostrar al
publico las 1lesiones que causan las enfermedades, los
agentes causales, las formas en que invaden el organismo
y las medidas para prevenirlos". ' Lo anterior puede ser
util porque nuestra poblacién tiene hébitos y costumbres
que interfieren de alguna manera la conservacidédn de la
salud, es importante hablar de 1la salud porque surge la
necesidad de implementar acciones educativas tendientes a

favorecer la salud de la poblacidén mexicana.

En 1los Jardines de Nifos, las maestras son las
principales pilares de 1la educacién y un elemento muy
impcrtante en el desarrollo biopsicosocial del individuo
desde su nifiez; la educacidén en el aula convierte a la
escuela en un instrumento para transmitir los conocimientos
que sirvan de base para crear hébitos y actitudes saludables
tendientes a darle un adecuado valor a la conservacién de la
salud, por ello las actividades curriculares llevan la
tendencia de <crear habitos de higiene personal para

conservar la salud a los nifos.

1
» COMPENDTO. "En Educacilén para la Salud al Magisterio®™, 1986 ISSSTE. Pag. 6 y 7.



Atiendo un grupo de -tercero Yy esta integrado por
16 nifias y 20 nifios con una edad de 5 afios a 5.11
meses, por lo que he notado que a esta edad les gusta
preguntar: ;Porque nos bafilamos?, ;Para que nos cepillamos los
dientes?, ¢Y porque nos debemos de lavar las manos antes
de comer ?, etc., y todo les interesa saber, conocer,
explorar, tocar, investigar, en si son curiosos. Estas
caracteristicas mencionadas favorecen el desarrollo de las
actividades higiénicas tanto en las conversaciones que se
realizan como en las actividades practicas de higiene que
se llevan a cabo todos los dias, con el fin de dar inicio
al habito del aseo personal y fomentar el valor de la salud
Y lograr una cultura de prevencién. Promover la salud en
los pfeescolares requiere no sbélo la accién del docente
como guia, sino también de la participacién directa de los
nifios, padres y comunidad. Es asi que la salud adquiere vy
promueve a través de 1la practica cotidiana de habitos Yy
conductas de autocuidado.

Los nifios sorprenden a sus padres ya que en
ocasiones las mismas madres de familia comentan que sus
hijos se enojan cuando la madre tira la basura en un lugar
inadecuado, asi también como los nifios piden que sean barfados
Yy aseados, también se preocupan por recoger los juguetes, la
ropa sucia y el calzado en sus habitaciones., Las madres

quedan sorprendidas cuando antes era todo lo contrario. Estas



son las fprimeras respuestas positivas que se ha venido
logrando ép los nifios.

La éducacién para 1la salud tiene como finalidad de
difundir ) informacién sobre los riesgos a que esté
expuesta + la poblacién, para contribuir a modificar
positivamente los hébitos de higiene personal como base
para la prevencién de las enfermedades con el fin de
conservar la salud.

Los habitos de higiene y 1las reglas de limpieza
personal son: el bafio diario y el cambiado de ropa, lavado
de las manos antes de comer vy después de ir al bafo,
cepillado de dientes después de cada alimento, corte
de wurias, aseo del hogar y del A&rea de trabajo para
que ei nifio tenga una formacidén adecuada, con el fin
de mejorar las condiciones higiénicas, aseo de la
vivienda Y poblaciones asi como la conservacidén de la
salud del ser humano.

Por otra parte si consideramos a la situacién cultural
como formadora de conductas nos daremos cuenta que en
todo nuestro ambito territorial existirdan colonias en
donde prevalece la ignorancia y por ende 1la nula practica de
hédbitos de higiene elemental, situacién que trae en
consecuencia a que esa cultura se herede de una generacién
a otra, por ello es necesario promover los hébitos de

higiene personal para combatir 1las enfermedades, porque



hablar de salud no significa solamente el bienestar fisico
siné que involucra a la mente y al espiritu , como
1o menciona el dicho pcpular “Cuerpo sano, mente sana” y yo
sugiero “Nifio sano”.

El aseo personal, ocupa un lugar destacado dentro
de los habitos de higiene esto lo llevara a conservar
una buena salud, y la manera practica de fomentar
en el pequefio las reglas higiéenicas es inculcar al nifio
estos habitos desde temprana edad, pronto le gustard andar
limpio, con el calzado lustrado, la ropa limpia y bafado.
Esto es de suma importancia, Ppues con ello se previenen
una gran cantidad de enfermedades que proliferan por
una -higiene deficiente.

otro de los aspectos importantes en inculcar al nifo
desde pequernio para su primer préactica es que se
deben de lavar las manos antes de comer y después de
ir al bafio con ello se debe hacer hébito de limpieza
para que lo utilice durante toda la vida, de 1lo contrario
estaremos permitiendo al paso a infinidad de bacterias
y microbios dque maduraran en enfermedades, en Ssu mayoria
de caracter intestinal, igualmente el bafio es un habito
que se debe formar en el nifio y mantenerlo durante
toda 1la vida, esto le sirve para prevenir enfermedades,
algunas que pueden llegar a Ser infecciosas y provocar

transtornos en el organismo.
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El aseo bucal es otro aspecto en el aseo diario, se
deben lavar los dientes después de cada comida y antes
de acostarse. El hecho de no hacerlo favorece el
almacenamiento de residuos alimenticios entre los dientes, Y
esto provoca a su vez la acumulacién de sarro en los
dientes que es una sustancia que precede a la formacidén de
las caries.

La caries dental es una enfermedad mas frecuente
en el hombre, que se caracteriza por la destruccién del
esmalte y dentina de los dientes.  La caries es un
proceso destructivo y progresivo del diente que se inicia
donde se forma una placa bacteriana, esto es generalmente en
donde se encuentra alqun orificio de alguna grieta, o donde
hay aiguna imperfeccién del esmalte, todos estos lugares
tienen problema para su limpieza, de ahi que las bacterias
que actuan sobre el azucar y otros carbohidratos producen
acido que afecta el esmalte (caries de 1°grado), a la dentina
(2°grado), la pulpa dental (3°grado) y asi forman abscesos.:
Es importante que realicen un buen cepillado de dientes
después de cada comida, ya que las encias se pueden infectar

por los restos de alimentos y si esta infeccién avanza se

2 HIGASHIDA HIROSE Berta Yoshike “ Clenclas de la Salud “ 3era. Edicién. México. PAg.349
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presenta 1la piorrea, las encias se inflaman, sangrany se
aflojan las piezas dentarias. La caries se pueden prevenir
disminuygndo la ingestién de dulces, caramelos, chocolates, Y
sustancias éacidas, cepillando los dientes después de ingerir
alimentos, ¥y aumentando la resistencia del diente por medio
del fluor.

La Higiene Personal es el aseo personal del cuerpo Y
el bienestar de la salud fisica y mental del individuo.
Asi también el aseo del lugar de trabajo ¥ del hogar,
debe mantenerse limpio como en la escuela el é&rea de
trabajo, ello ayuda a tener en orden las cosas, libroes,
ropa, etc., al hacerlo se encontrarad mas facilmente lo que
se busca. Yy se mantiene en orden un cuarto, se descansa
mejor Yy DO Sse trabaja tanto para limpiarlo.

La orientacién y la creacién de hébitos en el escolar
no se agotan en ¢l, pues los deben llevar a su hogar
a fin de que su familia los adopte, POI lo que se hace
indispensable la aplicacién de programas de extensidn
educativa dirigida a los padres de familia; pues 1la
orientacién y héabitos que se propicien en la escuela,
deben ser reforzados en la familia. Es conveniente recordar
que el maestro, el alumno y la familia, integran una
comunidad y su interaccién fundamental es la conservacién de

la salud.
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1.2 Delimitacién del problema.

En el Jardin de Nifios "JOSE MA. MORELOS Y PAVON" de la
comunidad de Xochitléan, Mpio. de Yecapixtla Mor., se ha
notado que la mayoria de los pequefios que asisten a dicho
Jardin de Nifios no son aseados correctamente, Yy ello
refleja la poca importancia que dan los padres de familia
de mandar a sus hijos limpios a la escuela, generélmente
seria el 70% de los nifios que asisten al Jardin sin asearse,
por lo que he observado y dialogado con ellos, piensan que
es normal mandar a sus hijos sin asearse, sin peinar, sin
lavarse la cara, y sin cortarse las ufias, considero que su
nivel de cultura no les ha permitido realizar un cambioc de
menta;idad referente a la manera de vivir y entender la
realidad, para superar estas ideas que finalmente se hace
costumpre. Como lp dice Jesus Vicens “Gran parte de nuestras
acciones y de nuestros comportamientos estan determinadas
por la actitud que tomamos ante la realidad, una actitud
que se alimenta de las valoraciones que se hace 1la cultura y

la realidad misma”. 3

3 VICENS Jesus “El valor de la Salud”. Una reflexién sociolégica sobre la calidad de vida.

P4g. 115. Siglo veintluno de Espafia. Editores México-Espafia. S.A. Sociologia y Politica.
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Es alarmante ver a los nifios, que estén sucios de
ropa Yy Cuerpo, sabiendo de antemano, que los nifios no
tienen culpa alguna, de andar de esa manera., asi como hay
madres que no se preocupan por mandar a sus hijos limpios al
Jardin, también hay madres que si se preocupan, tal es el
caso de una madre de familia, que por llevar a su hijo
limpio de pies a cabeza, lo lleva cargando para que no
se ensucie los zapatos recién boleados y no lo hace por
ser Unico hijo, ya que con los otros que asistieron al
jardin también lo hacia, y las demas madres llevan a sus
hijos aseados con ropa desgastada y limpia.

Ahora bien dentro de 1la Institucién Educativa se han
realizado, conferencias de higiene personal, alimentacién,
célera} preparacién de alimentos, etc., llevadas a cabo por
el doctor de 1la comunidad, con el fin de lograr una
respuesta positiva en el aspecto de higiene personal.

Se debe tomar en cuenta que la familia es la base
principal para iniciar al nifio en la formacién de habitos
de higiene personal, esto es lo que dio origen al objeto
de estudio de esta Propuesta Pedagdégica de 1la cual se
desprende el siguiente planteamiento del problema:

“ Falta apoyo de los padres de familia para que en
la institucién de Preescolar se puedan fomentar los

habitos de higiene para valorar la salud. ”
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Su propdésito es vincular el conocimiento con la
formacién de h&bitos y actitudes preventivas en beneficio
de los nifios, sus familias y las comunidades donde habitan,
se espera promover una mayor valoracién del bienestar
fisico y mental y desarrollar una verdadera cultura de

la salud.

1.3 Justificacién.

El tema que se trata en esta propuesta es importante
para nosotras las educadoras, en primer lugar porque es
aqui en el Jardin de Nifics donde se empiezan a formar
los hébitos de higiene personal, autonomia, respeto mutuo,
socializacién, etc. Los habitos de higiene personal es
importénte ya que contribuye a la conservacién de 1la salud y
muchas de las enfermedades infecciosas y parasitarias se
presentan con mas frecuencia en personas con habitos
higiénicos deficientes, para mejorar y mantener la salud, el
individuo debe baflarse diariamente, el bafilo le sirve para
eliminar las células muertas, ademds de que puede servir como
estimulacién, relajacién y descanso del cuerpo.

La limpieza de las manos es uno de los hébitos de
higiene personal de m&s importancia porque las manos sucias
transmiten enfermedades infecciosas Y parasitarias,
principalmente cuando se manipulan alimentos. Por esta razdén

se deben de 1lavar las manos antes de comer o manipular los
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alimentos y después de ir al bafio o estar en contacto con
cualquier elemento contaminante, de igual manera se deben de
cepillar los dientes después de cada alimento por lo menos 3
veces al dia. Cabe seflalar que al realizar estas acciones se
pretende sensibilizar a los nifios, padres de familia y
comunidad.

Es en preescolar donde al nifio se le dan los primeros
conocimientos acerca de la manera en que debe comportarse
en la sociedad donde va a vivir como adulto. Si al
nific se le dan los principios para comportarse, éste sera
un hombre con hébitos acordes con los valores que la
sociedad acepte. Lo anterior se puede fundamentar en el plan
de estudios de Educacién Preescolar, en el cual establece
entre sus principios “El respeto a las necesidades e
intereses de los nifios, asi como a su capacidad de expresidn
y juego favoreciendo su proceso de socializacidn”s

No se debe olvidar que en el nivel Preescolar
preocupados por la preservacién de la salud integral
en el ser humano y convencidos de la importancia que
tiene este aspecto en el contexto educativo, se han

implementado algunas actividades que al llevar a la

4 ™ Programa de Educacién Preescolar ”. SEP. Primers Ediclién, Pag. S
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practica se pretende ayudar a los padres de familia con
el fin de promover una cultura de prevencién que
permita al ser humano su desarrollo integral.

Para poder fomentar hé&bitos de higiene con el fin
de conservar la salud, es necesario realizar actividades

como ¢

l.- Conferencias y orientaciones por el doctor y

Enfermera de la comunidad realizadas en el Jardin de Nifios
sobre la importancia de la higiene personal, empleando
diversos materiales como: Proyecciones, Peliculas, Folletos.

2.- Realizar el cepillado de dientes y aplicar el Flour
a todos los nifios del Jardin.

3.- Llevar a cabo campafias y desfiles de higiene
personal e higiene en el hogar y en la comunidad.

Lo anterior se puede realizar considerando que se
ubique al Jardin de Nifios como el agente educativo para
promover y fomentar 1los habitos elementales para el bien
de la  comunidad., dando a conocer la importancia del
mismo como un aspecto prioritario para la conservacién
Y Pprevencién de 1la salud.

Respecto al programa se hace necesario puntualizar
la finalidad principal de 1la Educacién para la Salud
en la comunidad, 1la cual es: Promover una cultura de
prevencién que permita al ser humano su desarrollo

integral, por ello la importancia que tiene la
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Educacién para la Salud, la cual considera en dar a
conocer habitos de higiene, la importancia del cuidado del
cuerpo humano, enfermedades principales por la falta de
higiene, las vacunas: medidas de prevencién de enfermedades,
por medio de orientaciones, proyecciones en la comunidad,
campafias, etc., con el fin de prevenir enfermedades e
infecciones gastrointestinales e infecciones leves de la
piel.

Un nifio educado en el habito de la higiene personal
sera un nifo sano, apto para desempefiar sus labores
dentro y fuera de la escuela, una persona aseada se
sentiréa mentalmente segura de su participacién en 1la
sociedad en que vive.

éuando se haya logrado hacer conciencia en las
personas adultas, se habra conseguido un mejor desarrollo
de capacidades en todos los padres de familia y serén
unos ciudadanos que tengan responsabilidad en la higiene
personal y posteriormente inculquen y ensefien a sus
proéios hijos, en gque deben aplicar acertadamente las
reglas higiénicas, por ejemplo: lavarse las manos antes
de comer y después de ir al bafio, cepillado de dientes,
cortarse las ufias, bafio diario y vestimenta.

El nifio aprende higiene personal, cuando descubre
por si solo frente a un espejo, si estd aseado o no, de

esta manera se da cuenta de las areas en donde
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necesita hacer limpieza. La revisién de aseo es una
actividad que se realiza cotidianamente estimulando a
los nifios aseados, para que los demas los imiten al

dia siguiente.

En la edad preescolar aprenden por medio de
juegos y actividades diversas, estas se dividen en bloques.

Las actividades correspondientes al bloque de
relacién con la naturaleza permiten al nifio desarrollar
una sensibilidad responsable y protectora de la vida
humana, a si como el mundo animal y la naturaleza

en general.

Asi mismo que  desarrolla su curiosidad y el
sentido de observacion y busqueda de respuestas a las

constantes y diversas preguntas que se plantea, frente

a hechos y fendémenos de su entorno natural vy
social. De esta manera también que desarrolle
préacticas que lleven a la formacién de habitos de
higiene y cuidado de su cuerpo en general, de su
alimentacién y del ambiente donde vive., Que aprenda
también a comprender las causas de los accidentes vy

desarrolle formas para evitarlos.
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1.4 Objetivo de la propuesta Pedagdgica.

El objetivo que se pretende en esta propuesta
pedagdégica: es “ Realizar una serie de actividades practicas
que nos permitan fomentar habitos de higiene para valorar
la salud y una cultura de prevencién en los nifios de
Preescolar ”.

El interés por llevar a cabo una educacién integral
en el nifio preescolar ha propiciade que el dJdocente por
medio del trabajo con los nifios aproveche todas las
oportunidades para establecer y estrechar su relacién con
los padres de familia, para contextualizar su préactica
educativa con la realidad del mundo familiar y cultural
de los alumnos.

Para realmente preservar y promover la salud, es
imprescindible coordinar, planificar y 1llevar a cabo
acciones qua2 fortalezcan la participacién de la comunidad
con el fin de desarrollar una cultura de prevencién de la
salud integral, necesaria para garantizar la preservacién
del género humano, lo cual podré lograrse si se
concibe al Jardin de Niflos y a la familia como agentes

mediadores.
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CAPITULO II
2. REFERENCIAS TEORICAS Y CONTEXTUALES
2.1 Estadios de desarrolle del nifo seglin Piaget.

Para cumplir con 1los propodsitos de la Educacidn
Preescolar se debe situar al nifio como centro del proceso
educativo por lo tanto es importante que el docente conozca
cuales son los aspectos mas relevantes que permitan entender
cémo se desarrolla el nifio y cémo aprende., La teoria
Psicogenetica de Jean Piaget habla sobre el desarrollo
de las capacidades creativas y expresivas de los nifios en
los diferentes niveles de su vida Y para entender mejor
Piaget seflala que “ El desarrollo intelectual del nifio se
funda en la combinacién de 1los siguientes factores
maduracién, expresién fisica, interaccién social, y
equilibracién ”.s Es por esta razdn, se toma en cuenta a

la Teoria de Jean Piaget, vya que distingue cuatro grandes
periodos en el desarrollo de las estructuras cognitivas.
Intimamente wunidas al desarrollo de la afectividad y de la
socializacién del nifio.

Para lograr una mejor comprensién a esta propuesta;
primero se abordan las caracteristicas psicolégicas del

nifio sequn Piaget., vya que la educadora debe conoce

5 ™ LABINOWICZ “. Introduccién a Plaget Editorial Fundamentos 8%. Edicién 1981l. piqg.46

- —— e A e s - - e
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la evolucién del pensamiento del nifio y de esta manera
ayudar al pequerio a construir su propio conocimiento, se
puede obtener al realizar actividades de Dramatizacién,

Musica y Movimiento, Poesias, Rimas, etc.

Para el estudio del nifio Piaget divide en etapas de
desarrollo 1llamadas estadios,' asi es como el nifio se
apropia del conocimiento y desarrolla la inteligencia.

Para Piaget el desarrollo cognitive del niflo, el
relacién al desarrollo del pensamiento, no siempre se
observan con exactitud 1las secuencias; hay nifios que

alcanzan antes o después que otros.

"Piaget divide la secuencia del desarrollo en
estadios y periodos, cuya duracién se establece en virtud
de criterios cronoldégicos de edad, estas edades son 1los
diversos niveles de pensamiento otorgados a cada una de
ellas que han de ser consideradas uUnicamente como lineas
de guias, aproximaciones calculadas en términos medios en

relacién al desarrollo del nifio"s

6 RICHMOND. P.G. “ introduccién a Piaget ” Editorial Fundamentos. 8%. Edicién Espafia

1981. Pag. 19
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2.2 Clasificacién de los estadios de desarrollo del nifioc de
0-7 arios, son los siguientes:

- Del nacimiento sensoriomotor a dos arflos; desarrollo' de
esquemas principalmente por 1las actividades motoras y
sensoriales.

- De 2 a 7 afios, Estadio Preoperacional; a esta edad el
nific wva construyendo las estructuras de 1las operaciones
concretas del pensamiento y a la estructuracién de las
categorias del objeto, del espacio, de tiempo y la
casualidad, partiendo de las acciones.

Durante este periodo el pensamiento del nifio recorre
diversas etapas desde el egocentrismo (en el cual se
excluye toda objetividad que venga de la realidad) hasta
una fofma de pensamiento que se va adaptando a los demés y
a la realidad objetiva.

Dentro del caracter egocéntrico del pensamiento del
nific se puede observar en el juego simbélico o juego de
la imaginacién y de imitacidén, ejemplo : la comidita, las
muiiecas, etc., en donde hay wuna actividad real del
pensamiento esencialmente egocéntrica y tiene como
finalidad satisfacer el YO. (Transformando lo real en
funcidén de los deseos).

El juego es un medio de Aprendizaje y se define como
“Una actividad luddica que comparta un fin en si misma, con

independencia de que en ocasiones se realice por un motivo
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extrinseco. El Jjuego contribuye a la fijacién de héabitos
adquiridos y sirve para afianzar las nuevas habilidades
mediante la repeticién agradable de los actos que se llevan
en ellas.” 7

Y Jean Piaget. (De los 2-6 afios) Dice “ El1 juego es
principalmente * asimilacién de lo real al Yo *.
Juego Simbdlico: En esta etapa aparece la capacidad de
evocacién de un objeto o fendmeno ausente con ello las
circunstancias propicias para que se manifiesten en él los
conflictos afectivos latentes.” s

Durante este periodo los aprendizajes més
significativos tienen lugar a través del juego, por eso es
necesario que el preescolar conozca de manera elemental
como ésté estructurado su cuerpo, cémo funciona, cuales son
los peligros a los que estd expuesto y cuales son 1los
cuidados gque él mismo puede practicar.

El nifio descubre por medio del Jjuego, los hébitos de
higiene, y la manera correcta de como realizarlos en las
diferentes partes del cuerpo teniendo como resultado la

conservacién de su salud y de su vida. Es asi, que la salud

7 CARR. ™ Diccionarioc de las Cienclas de 1la Educacién * Editorial Santillana
I-Z México S.A. Pig. B842.

8 IBIDEM

124138
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se adquiere a través del juegq durante la préactica
cotidiana, de los habitos de higiene elemental.

“En el transcurso del periodo preoperatorioc va
dando una diferenciacidén progresiva entre el nifilo como
sujeto @ié conoce y los objetos de conocimiento con los
que interactua. Es un proceso que se inicia desde una
total indiferenciacién hasta llegar a diferenciarse."s

Se fomaré en cuenta el Estadio Preoperacional para el

desarrolle -de esta propuesta.

2.3 Caracteristicas Higiénicas de la Escuela.

Los hijos de 1la familia, asisten al Jardin de Nifios
“ JOSE MA. MORELOS Y PAVON ”~, turno matutino estéa
constrﬁida en un lugar muy reducido, la cual cuenta con dos
salones para atender segundo y tercer grado, y un patio de

tierra sin juegos, generalmente al jugar, correr, saltar se

i
ensucian .las manos, la ropa, la cara, etc., pero antes de

-

irse al salén se van a lavar las manos y cara para poder

ol

entrar al aula, de hecho considero gque los nifios crecen

como las plantas que necesitan de agua, tierra y sol, es

9 U.P.N. PApuntes de la Materia ™ Desarrollo del Nifio y Aprendizale Escolar “

Pag. 107.
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decir que pueden jugar libremente y por ldégica se ensucian,
inclusive dentro de las actividades de trabajo en el Jardin
de Niflos, manipulan diferentes materiales para modelar y
graficar como son plastilina, masa, arena, lodo, gises,
pintura, aserrin, etc., pero lo mis importante es inculcarle
al nifio dia con dia, que después de trabajar o manipular
algun material, de jugar libremente, después de ir al bafio y
antes de comer, se deben de lavar las manos, asi como banarse
después de jugar, de preferencia barfiarse por las tardes o
antes de dormir y asi formarse el habito del aseo personal,
también tenemos sanitarios para nifiocs y niflas, un corredor
donde entran y salen los nifios del Jardin.

Los salones tienen poca ventilacidén, el Jardin cuenta
con ﬁna cisterna con agua no potable para hacer la
limpieza de 1los salones, sanitarios y &reas verdes, pero
no cuenta con agua potable para satisfacer la sed de
los pequerios cada nifioc se encarga de llevar su anfora
llena de agua para tomar cuando tenga sed. El1 aseo
de los salones y sanitarios lo realizan las madres de
familia de los pequeflos y se hace diariamente.

Atiendo un grupo de tercer grado, grupo unico, y
estd integrado por 16 nifilos y 20 nifias, con una edad
de 5 afios a 5.11 meses, por lo que son capaces de entender
y aprender los hébitos de higiene que se les ensefia en

la escuela.
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Existe una buena relacién social entre la educadora
y el alumno, pues hay un acercamiento y una comunicacidn
sincera por ambas partes, asi también como se brinda
seguridad y confianza ya que de acuerdo a la actitud y
el trato que la educadora les proporciona a 1los alumnos,
estos van adquiriendo confianza y una comunicacién favorable
y de esta manera se logran 1los objetivos del programa,
dentro de ella sugieren temas de salud, higiene personal.,
al tratar el tema sobre las diferentes enfermedades e
higiene personal, los nifios est4n muy atentos e interesados
durante el dialogo y algunos de ellos lo enriquecieron en
base a las experiencias vividas, al mismo tiempo se les
estimula con cuentos, laminas y juegos de acuerdo al tema
Como por ejemplo: Conozcamos los habitos de higiene personal
esta propuesta ayudard a los pequefios a tener y a vivir en
mejores condiciones higiénicas en su familia vy en su
comunidad.

Dentro del Jardin de Nifios se realizan la
formacién de hdbitos de higiene personal a los pequefios
de 4 a 6 afios., la educacidédn preescolar se proporciona como
una escolaridad obligatoria en la edad mencionada. En esta
institucién se van inculcando en los nifitos hédbitos saludables
y de higiene que los hagan conscientes de la importancia

de conservar la salud propia y de los demads individuos .
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Esta institucién pretende colaborar en la formacién
basica - del nifio, preparandole el cambio para el
desarrollo y crecimiento de todas sus facultades fisicas,
intelectuales y morales.

Son los padres quienes primeramente deben atender las
normas .para la salud, a fin de que las ponga en practica
con sus hijos.

Tanto los pqdres como los maestros deben de educar al
nifio para que vaya adquiriendo, poco a poco una clara
conciencia de la importancia de la higiene personal. Esta
debe convertirse en un habito, vya que abarca funciones
fundamentales del organismo, como la alimentacién, la
actividad fisica, el cuidado de los dientes y otros mas.

Mﬁchos de los hébitos de higiene se forman de manera
consciente y se aplican con cierto, por ejemplo: el reposo,
el sueflo, el aseo de las manos, el aseo dental y una
alimentacién adecuada.

Cumplir las normas higiénicas es cuestién de educacién
familiar, escolar y ciudadana, y tiene mucha importancia
social. Los padres y maestros enseflan desde la infancia los
rudimentos de la higiene con sus consejos, ©6rdenes \
ejemplos.

En algunas ocasiones la insistencia de llevar a cabo la
limpieza general del individuo, les molesta a los padres de

familia, pero no se dan cuenta de que los maestros piensan
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favorablemente en la salud de la comunidad, porque las reglas

elementales que explican e imponen en el Jardin de Nifios

representan una de las bases de la cultura.

Existe una gran relacién directa entre el nivel cultural
de la familia de un alumno Y sus resultados escolares, ya
que en el Jardin de Nifios se les inculcan los habitos de
higiene personal, pero al no ser reforzados en la familia
estos de pierden, o con el simple hecho de no practicarlos

diariamente se olvidan.

Dentro de 1la educacién para la salud, los alumnos
adquieren una clara conciencia de 1o que es la
salud, 'y mno solo en forma individual sino también en
forma- social, por esto 1la cultura se establece en
base a la pertenencia de 13 comunidad, asi mismo, la
cultura se considera como la totalidad de comportamientos
de un pueblo, en la formacién de hdbitos, de wusos y
costumbres. La cultura esta vinculada al uso cotidiano
y R. LINTON, define a 1la cultura como * El conjunto

de maneras de vivir y de pensar en un grupo humano

particular “.10 Cabe decir que es un modo de vida que los

10 R. LINTON. ™ Diccionario  de las Ciencias de 1la Educacién ™ Vol. I A-H

Editorial Santillana Pag. 342
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conductores de la comunidad 1la consideran deseables; para
ellos piensan que estan en la razén de que un nifio a esa
edad no sea tan importante la higiene personal.

Es importante considerar que la palabra nifio se refiere
al “ Infante que comprende 1la edad desde el primer periodo
de la vida humana, a que se extiende desde el nacimiento
hasta la adolescencia. A 1lo largo de 1la infancia se
desarrollan todas 1las capacidades: primero mediante 1la
actividad ludica o juego, y después mediante el aprendizaje
sistemdtico en la escuela vy en la vida cotidiana.” 11

Los aprendizajes tienen lugar en contacto con 1los
adultos y de los demds nifios; de a aqui la importancia de
los contactos sociales durante la infancia dentro de 1la
familié, dichos contactos sociales son la buena comunicacién
que existe de los padres de familia hacia los hijos, la
convivencia, el respeto mutuo, etc., por eso es importante
que los padres de familia, como personas adultas inculquen y
ensefien los habitos de higiene elementales, con el fin de
desarrollar saludablemente su personalidad.

Existen campafias televisivos y radiofénicos de 1la

Secretaria de la Salubridad y Asistencia, que se deben de

11 ALBARRAGAN Agustin  Antonlo ™ Diccicnario Pedagégico . 2%, Edicién Siglo Nuevo

Editores S.A. 1980. Pag. 29
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lavar las manos antes de cada comida y después de hacer
las necesidades fisioldgicas, cepillarse los dientes o
enjuagarse bien la boca después de ccmer, o cuando menos al
levantarse de 1la cama y al acostarse.

“Higiene; palabra derivada de la griega Higiés,
"sano” es no solo una rama de la medicina, que tiene por
objeto la conservacién de la salud, precaviendo
las enfermedades, sino también un conjunto de costumbres
y reglas que influyen en las condiciones de vida de
modo favorable, con el objeto de mantener a las personas

”

sanas y perfeccionar su organismo. 12 Muchas de las
enfermedades infecciosas y parasitarias se presentan con mas
frecuencia en personas con habitos higiénicos deficientes,
las medidas preventivas deben ir encaminadas hacia la
higiene personal., y Bertha Yoshiko define a la higiene
personal como “ El conjunto de practicas, técnicas y
habitos que debe sequir el individuo de manera habitual

para fomentar la salud fisica, mental y mantenerla para

prevenir las enfermedades.” 13

12 ™ DICCIONARIO ENCICLOPEDICO PLANETA “, Méxice. Editorial Planeta 1984, Tomo S
Pag.2375
13 HIGASHIDA HIROSE Bertha Yosiko “ Ciencias de 1la Salud “ 3era. Edicién. México.

PAG. 345.



31

La higiene personal puede considerarse un deber que
afecta al hombre como individuo y como miembro de la
sociedad su cumplimiento evita 1las enfermedades, mejora
la salud y contribuye a la higiene general.

La higiene personal es fundamental tiene como finalidad
proporciocnar bienestar y mejores condiciones para enfrentarse
a los riesgos del medio y, de esta forma, proteger la salud.
Es de importancia trascendental en ciertas etapas de la vida.

Los hébitos de higiene personal son inculcados a
los nifios por los adultos. Si los padres baflan con frecuencia
a sus hijos, sentirdan incluso 1la necesidad de mantenerse
limpios todo el tiempo. Adem&s los pequefios son muy dados a
la imitacién; si observan actividades higiénicas en los
adultos, tratarén de imitarlas.

El bafio aparte de ser 1la actividad higiénica por
excelencia, trae consigo estimulos de bienestar muy marcados,
como las sensaciones de relajamiento vy descanso. Con los
bafios se mejora la circulacién sanguinea y se facilita la

transpiracién del cuerpo.

2.4 Los Habitos de Higiene para la Salud.
En la Educacién Preescolar se considera al nifio como un
ser en desarrollo que presenta caracteristicas fisicas,

psicoldgicas y sociales, su personalidad se encuentra en
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proceso de construccién, por lo que es un ser unico, tiene
sus propias formas de aprender y expresar , gusta de conocer
y descubrir el mundo que le rodea, piensa y siente de forma
particular.

Los primeros 6 afios de vida en el nifio, son los
mas significativos dentro de su personalidad, porque es
ahi donde adquieren el lenguaje, que les permite
comunicarse con sus semejantes, aprenden a relacionarse
con los demas y a cuidar su cuerpo, de ahi la importancia
de fomentar en ellos habitos \de higiene que les
permita preservar su cuerpo saludable.

El nifio preescolar se encuentra en una etapa de
aprendizajes sociales que les permiten formar su
personalidad, la cual conservard y mejorard durante su
vida futura, por eso es importante promover en él habitos
de higiene personal para que conserve su salud.

Para cuidar la salud de manera individual es necesario
que el preescolar conozca de manera elemental cémo esta
estructurado su cuerpo, cémo funciona, cuadles son 1los
peligros a los que esta expuesto y cudles son los
cuidados que €l mismo puede practicar. Es importante
seflalar que a partir de las relaciones que establece con
el contexto social y natural, el nifio descubre en forma

paulatina la influencia que ejerce el ser humano sobre
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su entorno y la relacién de este en la edificacién de su

salud y su vida.

Concretamente los h&bitos de higiene le permiten al
nifio prevenir enfermedades y mantener su salud,
practicando un conjunto de normas Yy reglas higiénicas.
El concepto de Higiene se dice “ Es la ciencia que estudia
la conservacién de la vida vy la salud, y cuyo designio
es crear las mejores condiciones posibles de vida para
eliminar 1las influencias que puedan actuar en el desarrollo

y la salud del ser humano "1«

Considero que la higiene es el conjunto de
conocimientos y técnicas que deben aplicar 1los
individuos para el control de 1los factores que ejercen
o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud. Debe ser
aplicada por todos los individuos para favorecerse ellos
mismos, para su familia y por ultimo para su grupo social.
El objetivo de la higiene es: Mejorar la salud, conservarla

y prevenir las enfermedades,

14 ™ PRIMER CONGRESO NACIONAL DE HIGIENE ESCOLAR “ SEP. Oficialia Mayor

México. D.F. Enero 6 de 1992 ANO DE JURREZ  Pag. 42.
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2.5 Referencias Contextuales.

El problema que se trata en esta propuesta se
identifica por la falta de apoyo por los padres de
familia para lograr habitos de higiene en los nifios de 3°
de Preescolar; para lograr un analisis concreto de este
problema, es necesario precisar algunos conceptos que se
describirdn en el desarrollo de la propuesta, para ello se
empezara con el contexto de la comunidad.

La comunidad de Xochitlan, Mpio. de Yecapixtla, Mor.,
cuenta aproximadamente con 1500 habitantes, este poblado
es uno de los méas antiguos de la regién. La construccién
de casas de este poblado, la mayoria son de adobe,
teja, piso de tierrsa, en estas construcciones viven
las familias que algunas son muy numerosas de 12, 10 y
8 personas por familia, la mayoria de estas personas
son analfabetas, 'ya que solo tienen un nivel méximo
de estudios de ler. & 2do. afio de educacién primaria, y
una de las consecuencias que esto implica es que muchas
personas ignoran que el hecho de no vacunar a los nifios y de
no lavarse las manos antes de cada comida es perjﬁdicial
para la salud, por 1lo tanto debe convencerse a la
poblacién de 1la necesidad de sequir consejos y atender
las camparfias de las autoridades de salud. Esta labor
de convencimiento conviene que se inicie desde la nifiez

en el hogar y finalmente en la escuela.
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Dentro del 4rea de trabajo donde presto mis
servicios, es una comunidad rural, los problemas
higiénicos se agudizan considerablemente por factores
de tipo econdmico y cultural principalmente; este

problema afecta 1la labor docente. E1 factor cultural
que explica Bertha Yoshiko Higashida, que “ La cultura
es el modo de vida de un grupo de individuos, en donde
aprenden y transmiten a sus hijos lo que saben hacer
dentro de la sociedad, tales son las artes, religiédnm,
practicas, valores, actitudes y héabitos, que el hombre
recibe como legado de sus mayores y que pueden ir desde
la manera de preparar los alimentos o de ingerirlos
hasta la manera de arrulla a un nifio ”.is

Eﬁ muchas ocasiones las enfermedades se presentan
por falta de higiene o por ignorancia con respecto a las
causas que las producen, por lo que los programas de salud
tratan de modificar favorablemente la cultura, para formular
dicho programa es necesario observar directamente la
poblacién y tomar en consideracién sus creencias, actitudes,
religiones, h&bitos y necesidades. El valor cultural se puede

decir que es un cambio de mentalidad, Y se refiere a la

15 HIGASHIDA HIROSE Bertha Yoshiko. ™ CIENCIAS DE LA EDUCACION ~. 3 era. Edicién.

Universidad Nacicnal Auténoma de México. Pag. 11

.
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manera correcta de vivir y comprender la realidad, para
favorecer, su desarrollo fisico.

Dicha comunidad cuenta con un pequerio parque Yy
un kiosco en el centro del mismo, se nota que no toman
en cuenta las medidas higiénicas, se realiza el aseo
solo en casos especiales (o} festividades de la
comunidad como el 16 de septiembre, 20 de noviembre,
10 de mayo, la clausura de fin de cursos, vya ~ que los
programas- que sSe realizan para conmemorar estas fechas
no se hacen en la escuela, se llevan a cabo en el
centro de la comunidad, esta no cuenta con carros de
basura como se acostumbra en las comunidades urbanas,
se cuenta con servicio de agua potable tres dias a la
semana y la mayoria de las familias no tienen donde
almacenarla por lo que realizan el lavado de ropa cada
vez que ° tienen agua Y s0lo almacenan para tomar Yy

realizar las comidas.

&

He notado que en esta comunidad como en otras
comunidadés rurales, no se cuenta en las casas con un bafo
sanitario en condiciones higiénicas, realizan la defecacidén
al aire ‘ii’bre, lo cual hace que 1lleguen bacterias a los

alimentos, o al agua que consumen las familias, teniendo como

resultado diferentes infecciones del aparato digestivo.
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En este tipo de comunidad, no se aplican los hébitos
de higiene social y personal, como consecuencia habra plaga
de animales dafiinos para los habitantes, las plagas mas

comunes son: El piojo, chinche y pulgas.

2.6 Caracteristicas Psicolbégicas del nifio de 3°.de Preescolar
" El nifio preescolar es una persona que expresa, a
través de distintas formas, una intensa busqueda personal de
satisfacciones corporales e intelectuales.
A no ser que esté enfermo, es alegre y manifiesta un profundo
interés y curiosidad por saber, conocer, indagar, explorar,
tanto con el cuerpo como a través de la lengua que habla.

Toda actividad que el nifio realiza implica pensamientos
Yy afeéto, siendo particularmente notable su necesidad de
desplazamientos fisicos.

Sus relaciones mas significativas que se dan con las
personas que lo rodean, de quienes demandan un constante
conocimiento, apoyoc y carifio.

El nifio no solo es gracioso y tierno, también tiene
impulsos agresivos Yy violentos. Se enfrenta, reta,
necesita pelear y medir su fuyerza, es competitivo. Negar
estos rasgos implica el riesgo de que expresen en forma
incontrolables. Mas bien sé requiere proporcionar una amplia

gama de actividades y juegos que permitan traducir estos

impulsos en creaciones.
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Estos y otros rasgos se manifiesta a través del juego,
el lenguaje y la creatividad. Es asi como el nifio expresa,
plena y sensiblemente, sus ideas, pensamientos, impulsos ¥y

emociones™is

2.6 Método: Aprendizaje por Descubrimiento.

La educadora debe promover al alumno la curiosidad Yy
estimular en ¢él1 la investigacién, para que el nifo
plantee sus propios problemas, y no la educadora les
imponga un problema, el papel de la educadora es preguntar
al alumno :Qué opina?, ;Qué suaiere?, respecto a un nifio
sucio, (Qué solucién se le podria dar?. La educadora
debe buscar nuevas formas y métodos para motivar las
actividades del nifdo.

Existen dos formas de llegar al aprendizaje por
descubrimiento segun Harold y Greta Morine; el aprendizaje
por descubrimiento deductivo VY el aprendizaije por
descubrimiento inductivo. El método de ensefianza que se
propone aplicar en esta Propuesta és el Aprendizaje
por Descubrimiento Inductivo. “ El descubrimiento

inductivo implica 1la coleccién y reordenacién de datos

16 “ PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR “. SEP. Primera Edicidn. Pag. 11 y 12.
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para llegar a una nueva categoria, concepto o}
generalizacién. La leccién abierta de descubrimiento
inductivo es aquella cuyo fin principal es proporcionar
experiencia a los nifios en un proceso particular de
bisqueda: el proceso de categorizacién o clasificacién.
No hay una categoria o generalizacién particulares que
el profesor espera que el nifio descubra."1?

La leccidén se dirige a "aprender como aprender”, en el
sentido de aprender a organizar datos., la capacidad de
categorizarse desarrolla gradualmente en los nifios con
edades de 4 a 8 afos.

“*La leccidén abierta de descubrimiente inductivo, es aquella
en que el nifilo es relativamente libre de dar forma a lcs
datos Ia Su manera. se espera que al hacerlo asi vaya
aprendiendo a observar el mundo en torno suyo y a organizar

para sus propios propdsitos.”is

El método por Descubrimiento Inductivo es apropiado
para el Jardin de Nifios, porque aun no tienen la

capacidad de deduccién, muchos de los preescolares mas

17 HAROLD Morine, Greta Morine “ El descubrimiento: Un Desafio a los Profesores ”.
Editorial Santillana. Aula XXI. PAg. '15.

18 Ibidem pé&g. 116.
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pequerios no seran capaces de formar categorias ldégicas pero
el proceso de tratar de agrupar, les proporcionara
experiencias que pueden contribuir al desarrollo posterior de
su capacidad de categorizar.

Lo anterior esta basado en el constructivismo que expone
Jean Piaget; é1 considera que el nifio aprende haciendo las
coéas y que aprende nuevas cosas sobre el conocimiento previo
que tiene como antecedente. Piaget sostiene “ Que la
inteligencia es siempre activa y constructiva (de donde
derivé la palabra “Operativa”) y contribuye activamente en
cualquier situacién con la que el individuo esté en contacto.
El ingreso de un estimulo externo no se concibe como una
asociacién de elementos, sino como una asimilaciédn por la
inteliﬁencia del nifio, siendo ésta la totalidad de los

# .19

mecanismos que el nifio tiene a su disposicidn para pensar

E1l método que utilizaré en mi propuesta pedagégica es
el Aprendizaje por Descubrimiento Inductivo, ya que en este
nivel en preescolar; el plan de estudios que se lleva a cabo
es en trabajar por proyectos, Yy a continuacién realizaré una
explicacidn sobre el trabajo por proyectos: Se elabora

tomando en cuenta el interés del nifio, en donde realiza una

investigacién en su casa por medio de revistas, libros,

19 H.G.FURTH/H.WACHS.“La Teorla de Piaget en la Practica” Edltorial Kapeluz M&x.1981 pAg.43
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folletos, etc., y esto es con el auxilio de 1los padres de
familia., El nifio es quien decide el nombre del proyecto en
el cual se va a trabajar y el material a emplear asi como la
actividad a realizar, para llevar a cabo el proyecto se
trabajan por A&reas con su respectivo material como son:
Grafico Pléastico, Dramatizacién, Biblioteca, Construccién 1%
Ciencia. Tomando en cuenta el material surgen los juegos vy
actividades que ayudarédn a favorecer las dimensiones fisicas,

afectivas, intelectuales y sociales.

La planificacién en preescolar es en trabajar por
proyecto, uno de los pripcipios fundamentales del Programa de
Educacidén Preescolar, que constituye la base en la préactica
docente es la globalizacién ya que es considerada como el
desarrollo infantil en el proceso integral, en el cual los
elementos que lo forman son: Afectividad, motricidad,
aspectos cognoscitivos y sociales, ya que estos dependen uno
del otro, de tal manera el nific se relaciona con su entorno
natural vy social, en la cual la realidad se le presenta en
forma global.

Tomando en cuenta estas bases, surgié la necesidad de
conformar una propuesta organizativa y metodolégica para el
presente programa a través de la estructuracién por

“proyectos”.
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2.8 Proyecto General .

“ El proyecto es wuna organizacién de Juegos Yy
Actividades propiocs de esta edad, que se desarrolla en
torno a una pregunta, un problema, o a la realizacién
de una actividad concreta. Responde principalmente a las
necesidades e intereses de los nifios, y hace posible 1la
atencidn a las exigencias del desarrollo en todos sus
aspectos .20

El desarrollo de un proyecto comprende diferentes
etapas: surgimiento, eleccién, planeacién, realizacién,
término y evaluacién.

El proyecto surge a través de experiencias vitales que
le dejan recuerdos y conocimientos de mucha significacién
dichaS experiencias se producen en la relacién del nifo
con su entorno, como son el lugar, la gente, Yy DOor sus
fantasias, dentro del contexto social al que pertenece
el nifio y existen diferencias entre nific - nifio, entre
Jardines de distintas regiones, segun la historia cultural
de cada regiodn.

La eleccidén de los proyectos se decide por parte de los

nifios y del docente y se fundamenta en los aspectos mas

20 PROGRAMA de Educacién Preescolar 1992, Paq. 18
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importantes de la vida del nifio de tal manera le permita
abordarlo con gusto y con interés.

Al planear se toma en cuenta el nombre del proyecto
del cual se ha decidido investigar de acuerdo al
interés. del nifio. En la realizacién del proyecto
esta conformada por distintos Jjuegos y actividades que
tanto  niflos como educadora proponeﬁ a lo largo del
proyecto y para culminar se realiza una auto-
evalﬁacién de 1los resultados obtenidos, asi como las
dificuifadES‘ y vivencias gue ~les servirdn de  Dbase

para futuros proyectos.
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CAPITULO III
S ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS
3.1 Elementos generales.

Habiendo determinado un objetivo y conceptualizado las
bases tebricas que sustentan el problema, ahora cabe
mencionar en este Capitulo III, algunas estrategias que 1la
educadora debe llevar a cabo en esta labor educatiwva, las
cuales se mencionan éomo métodos, procedimientos, medios,
.etc., en este apartado se sugieren formas para lograr
sensibilizar a los padres de familia a que realicen practicas
de higiene personal con sus hijos.

Es el método por descubrimiento inductivo, que se
pretende utilizar en la Propuesta Didactica: "Es evidente que
el nifo puede beneficiarse, si cuenta con un ambiente
apropiado en que se puede actuar con cierto grado de
espontaneidad y libertad con los materiales adecuados porque
el hogar rara vez le brinda material suficiente para su pleno
desarrollo”.?!

La educadora es un elemento principal dentro del grupo
va que su labor consiste en guiar, orientar al alumno vy
estimular en ¢él1 1la investigacién., Asi mismo que desarrolle

su curiosidad y el sentido de observacidn y busqueda de

21 PIAGET, y otros "Aplicaciones a la Pedagogia™ Antolegia Introduccién a las Ciencias Naturales,
Aprendizaje por descubrimiento. U.P.,N. México. 19688. P&g. 30
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respuestas; a los acontecimientos extraordinarios y otros que
ocurren cotidianamente.

El Jardin de nifilos se coordina con 1los padres de
familia estimulando el proceso de socializacién infantil y
para ello es de capital importancia que como padre de
familia colabore en apoyo a la labor que lleva la educadora
para lograr que los escolares, mediante ejemplos asimilen
cada uno de los puntos que se enseflan durante 1la
imparticién de esta materia. En general, se entiende por
educacién para 1la salud, el estudio y el desarrollo de
actividades que permitan la transmisién de conocimientos y
actitudes, valores y habitos para que los individuos se
mantengan sanos. Tal propdsito se busca a través de la teoria
y la practica.

El medio didactico que se emplea fundamentalmente es
el juego, como un medio de aprendizaje, pues “ El nific a
travées del juego se perfeccionan habilidades que le seran

”

utiles en el futuro. ”22, ya que es el mejor que se adapta a
las caracteristicas psicofisioclégicas de esta edad y la
consecucién de los objetivos propios de este nivel, tales
como favorecer las dimensiones afectivas, social, fisica e

intelectual.

221 KARL.GROSS. “Dicclonario de las Clencias de la Educacién”. Editorial Santillana. PA&g.842
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El juego es el lugar donde se experimenta la vida, el
punto donde se une la realidad interna del nifio con 1la
realidad externa que comparten todos; es el espacio donde
los nifios o adultos pueden crear y usar toda su personalidad.
Puede ser también el espacio simbdélico donde se crean los
conflictos, donde el nifio elabora y da un sentido distinto a
lo que le provoca sufrimiento y miedo, y volver a disfrutar
de aquello que le provoca placer. En realidad los nifios de
esta edad preescolar, he visto que mas les gusta jugar es
el juego simbdlico en donde imitan a sus padres y en le dan

vida a cualquier objeto que crea su imaginacién.

El aprendizaje de 1la higiene personal, se realiza
tomando en cuenta la etapa del juego, gracias al cual, el
nifio aprende jugando y a conducirse en la vida formando

habitos de higiene a sus semejantes.

En la edad preescolar, en el nifio se inicia 1la
formacién de héabitos y actitudes higiénicas, en la etapa
escolar se debe explicar al nifio la importancia de céda una
de las préacticas de higiene tendientes a mantener sano el
organismo, pues a esta edad ya comprende bien los

elementos que lo rodean.

- = A m e = = om sma mw mses e ek e
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3.2 Objetivos del Programa de Educacién Preescolar.

Que el nifio desarrolle:

="Su autonomia e identidad personal, requisitos
indispensables para que progresivamente se reconozca en su
identidad cultural y nacional.

- Formas sensibles de relacién con la naturaleza que lo

preparen para el cuidado de 1la vida en sus diversas

manifestaciones.” 23

3.3 Bloque de Juegos y Actividades.

Y Los juegos y actividades son relacionadas con
distintos aspectos del desarrollo y permite integrar
en la practica el desarrollo del nifio, esto se ha

denominado una organizacién por Bloques de las cuales
se mencionan a continuacién:

-"Bloque de Juegos y Actividades de Sensibilidad y
Expresién Artistica.

- Bloque de Juegos y Actividades de Relacién con la
Naturaleza.

- Bloque de Juegos y Actividades Matematicas.

- Bloque de Juegos y Actividades Relacionadas con
el Lenguaje.

- Bloque de Juegos y Actividades de Psicomotricidad".?d

23 Programa de Educacién Preescolar. 1992, pag. 35 y 36.
249 zeivem
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El Dbloque que se relaciona con la Propuesta es el de
Juegos y Actividades de Relacién con la Naturaleza, abarcan
los siguientes aspectos; Ciencia, Ecologia y Salud.

SALUD: Lavarse las manos, cepillarse los dientes, limpiarse
la nariz, peinarse, cortarse las uflas, lustrar el calzado,
bafilarse, visitas a centros de salud para nifios, preparar
alimentos balanceados, jugar al doctor y enfermera, dentista,
colaborar en campafias de vacunacién.
b) Actividades con relacién al cuidado de la Escuela:

- Aseo del aula, limpieza de la cocina, aseo de &reas
exteriores y de espacios que ocupan plantas y animales en el

Jardin de Nifios.

3.4 Planeacién General del Proyecto.

La planeacién de 1las actividades en el programa, se
desprende de su organizacién por proyectos. Se proponen dos
niveles de planeacién:

l.-Planeacidén General del Proyecto.

2.-El plan Diario.

Para llevar a cabo la Planeacién General del Proyecto se
necesita tener elegido el proyecto que van a realizar., para
ello los nifios y docente discutiradn las actividades y

Juegos que les permitiran avanzar en el sentido del proyecto
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y tener que buscar actividades abarcativas, es decir que se
puedan desprender varias acciones.

Después sigue la elaboracién del friso, en donde los
nifilos participan dibujando, modelando, diversos simbolos,
escritura, etc., las distintas actividades hasta donde se
puede prever. Este friso constituye la planeacién general del
proyecto y permitird sequir registrando algunas actividades
de nuevo interés para los nifios.

El plan diario se realiza junto con los nifios después de
cada término de jornada de trabajo, la educadora preguntara
¢Que haremos mafiana para continuar?, ;Que necesitaremos?, vy
las respuestas de ellos serd lo que se realizarad para el dia
siguiente permitiendo les anticipar sus acciones y no perder
el sentido general del proyecto. Al final de cada jornada de
trabajo se realizan las observaciones en donde se anotaréan
diversas cuestiones que juzguen necesarias como son
reacciones de los nifios y dificultades.

Por dltimo se realiza una auto evaluacién grupal al

término de cada proyecto.

3.5 Evaluacién.

"La evaluacidén es un proceso que se realiza en forma
permanente por medio de 1la observacién, con el objeto
de obtener informacién acerca de como se han desarrollado

las acciones educativas, cuales fueron los logros y cuales
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los que tuvieron dificultades".25

Los lineamientos que se toman en cuenta para la
evaluacién son: Tener caricter cualitativo e integral.

Caracter Cualitativo: Porque no estd centrada en la
medicién que implica cuantificar rasgos o conductas, sino es
una descripcién e interpretacién que permite captar la
singularidad de las situaciones concretas.

Es integral: Porque considera al nifio como una
totalidad, remarcando los grandes rasgos de su actuacién en
el Jardin de Nifios: Creatividad, Socializacién, acercamiento
al lenguaje oral y escrito, sin abordar aspectos especificos.

Dicha evaluacién se realizard al término de cada
proyecto, en donde reflexionan sobre la tarea realizada entre
todos., y para culminar se realiza la Evaluacién General
del Proyecto, tomando en cuenta los logros y dificultades
que se presentaron para llevar a <cabo 1los jueqgos ¥y
actividades asi como los momentos de bisqueda Yy
experimentacién de los nifios que enriquecieron y los
materiales que fueron aplicados y los que obtuvieron mayor

aprovechamiento.

ZSPMAHA de Educaclén Preescolar 1992. pag. 74
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EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO

Nombre del Proyecto:s
Fecha de Inicio: e
Fecha de Término:___ _—

LOGROS Y DIFICULTADES:

¢"Culles Juegos y actividades del proyecto se lograron
con resultados satisfactorios ?, ¢ culles presentaron mayor
dificultad ? y é cuales de 1los planeados no fué posible

realizar y por qué ?.

é Culles fueron los momentos de bisqueda V4
experimentacién por parte de los nifios que mas enriquecieron

el proyecto ?.

¢ Cudles materiales utilizados por los nifios fueron de
mayor riqueza y disfrute en la realizacién de los juegos vy

actividades 7.

¢ Culles fueron las principales conclusiones de los nifios
al evaluar el proyecto ?.

¢ Qué aspectos importantes de esta evaluacién considera
que debe ier retomados en la realizacién del siguiente
proyecto ?.26

Zs?roqnn de Bdwcacion Preescolar 1991. pdg. 86
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3.6 BLOQUES DE JUEGOS Y ACTIVIDADES EN EL DESARROLLO DE LOS
PROYECTOS EN EL JARDIN DE NINOS

a) Bloque de Juegos y Actividades de Sensibilidad y
Expresién Artistica

b) Bloque de Juegos y Actividades Relacionadas con el
lenguaje

c) Bloque de Juegos y Actividades de relacién con la
Naturaleza.

d) Bloque de Juegos y Actividades de Psicomotricidad

e) Bloque de juegos y Actividades Matematicas.

Tomare en Bloque de Juegos y Actividades de Relacién con
la Naturaleza, durante 1la planeacién general del Proyecto
asi como los planes diarios que se realizan dentro del Jardin
de Nifios, para ello se abordan tres proyectos:

1l.- Conocer nuestro cuerpo.

2.- Conocer los hébitos de higiene personal.

3.- Promover la higiene en el hogar y en la comunidad.
Proyecto No. 1: Se propone que el nifio conozca de manera
elemental como esta estructurado su cuerpo y como funciona.
Proyecto No. 2: Que el nifioc conozca los habitos de higiene
fundamentales vy cuales son los cuidados que é1 mismo puede
practicar cotidianamente. Realizar actividades tales como
anuncios y colocarlos en su lugar correspondiente dentro

de la casa para que sean visualizados por sus hermanos



y sus padres y de esta manera practicar 1los habitos
de higiene.

Proyecto No. 3: Se propone que el nifio promueva la limpieza
en el hogar y en la comunidad con el fin de evitar
focos de infeccién y enfermedades diversos, para esto se
llevaran campafias de higiene, limpieza de calles, etc.,
llevando pancartas vy pegandol anuncios en las tiendas,

molinos, tortillerias, parques, calles publicos, etc.
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NOMBRE DEL PROYECTO: CONOZCAMOS NUESTRO CUERPO
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3.7 PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: Conozcamos

nuestro cuerpo.

FECHA DE INICIO: 20 de octubre de 1997.

PREVISION GENERAL DE JUEGOS Y PREVISION GENERAL DE REC,
ACT. DIDAC.
- Investigar el nombre de las - Lé&minas.
Partes del cuerpc humano. - Rompecabezas.
- Conocer las extremidades ~ Maiz.
Superiores e inferiores. ~ Plastilina.

- Conocer 1los cinco sentidos
Vista, olfato, gusto, taco,
oido.

= Investigar el funcionamiento

de nuestro cuerpo.

- Alambre quemado.

124138
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NOMBRE DEL PROYECTO : CONOZCAMOS NUESTRO CUERPO.

LUNES

BLOQUE

PROPOSITO

ACTIVIDADES

- Saludar con el coro “Buenos dias
sefiorita querida”

- Honores a la bandera tomando en
cuenta el instructivo.

- Rutina de activacién coletiva,
con musica.

- Repetir palabras de dificil
pronunciacién.

- Clasificar 1los materiales segun
sus caracteristicas y los guarde
en cajas.

- Conversar sobre el cuerpo humano
Y nombrar las partes.

- Realizar un Jjueqgo, en donde el
nifio tomaréd una parte del cuerpo
Yy lo pegara en el lugar
correspondiente, después pasaréa
otro nifio.

ACTIVIDADES POR AREAS

GRAFICO: Nombrar las partes de
cuerpo humano y después
pegar en el lugar correcto
para formar la figura.

BIBLIOTECA:Armar rompecabezas del
cuerpo humano.

CONSTRUCCION: Con material de
plastico armar una figura
humana con sus
caracteristicas.

- Conversar para tomar acuerdos
sobre las actividades de marfiana.

- Despedida con el coro “son las
doce”.
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NOMBRE DEL PROYECTO : CONOZCAMOS NUESTRO CUERPO.

MARTES

BLOQUE

PROPOSITO

ACTIVIDADES

- Saludar con el coro “Buen dia,
buen dia”.

- Revisién del aseo: Manos, uiflas
cabeza, oido, y despues cantar el
coro “Cara sucia”.

- Rutina de activacién colectiva

- Educacién Fisica.

- Identificar el dia de la semaha,
mes, estacidén asi como cantar los
coros del mismo.

- Jugar a decir adivinanzas, rimas,
y trabalenguas.

- Conversar sobre las extremidades
superiores e inferiores del
cuerpo.

- Identificar 1la ubicacién derecha
derecha e izquierda, tomando
como punto de referencia el
cuerpo mismo del nifo.

ACTIVIDADES POR AREAS
GRAFICO: Modelar con plastilina la
figura humana, identificando
las extremidades.
BIBLIOTECA: Jugar al memorama, con
las partes del cuerpo.

CONSTRUCCION : Con material de
madera, armar el cuerpo
humano. -

- Conversar para tomar acuerdos
sobre las actividades de mafiana.

- Despedida con el coro “Hasta
mafiana sefiorita”.
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NOMBRE DEL PROYECTO : CONOZCAMOS NUESTRO CUERPO.

MIERCOLES

BLOQUE

PROPOSITO

ACTIVIDADES

- Saludar con el coro ™ Sol,
solecito ”.

- Revisién del aseo: Manos, urias
ropa, zapatos y despues cantar el
coro “ Bafio de regadera”.

- Rutina de activacién colectiva

- Misica y Movimiento:saludo, aseo,
ritmo, juego y despedida.

- Contar objetos de una coleccién
cuidando no contar uno mds de una
vez. -

- Conversar sobre los cinco
sentidos que tiene nuestro
cuerpo, cuales son y para que nos
sirve.

- Identificar los sentidos por su
nombre sefialando a cada uno.

ACTIVIDADES POR AREAS

GRAFICO: Con maiz blanco,
pléstilina y alambre
quemado, modelar las encias
e introducir el maiz para
que este sean los dientes.

BIBLIOTECA: Establecer
correspondencia de un
dibujo al sentido correcto
ejemplo: comer pastel-
gusto; leer-vista, etc.

CIENCIA: Observar las partes de
una dentadura y la forma de
los dientes.

- Conversar para tomar acuerdos
sobre las actividades de mafiana.

- Despedida con el coro “ Zumban
las abejas”
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NOMBRE DEL PROYECTO : CONOZCAMOS NUESTRO CUERPO.

JUEVES

BLOQUE

PROPOSITO

ACTIVIDADES

GRAFICO: Sellar las manos con pintura

BIBLIOTECA: Investigar el nombre que

Saludar con el coro “Despierta”
Revisién del aseo: Cabeza,
pelo, oidos, ropa, y después
cantar el coro ™ El piojo ”.
Rutina de activacién colectiva
Educacién Fisica.
Mencionar 1los dias de la semana,
relacionandolo con algunas
actividades que se realizan en el
Jardin de Niflos.
Repetir pequefias rimas y trabalenguas
Conversar ampliamente sobre los
cinco sentidos, y recordar el
dialogo de ayer.Después cantar el
coro “Dos ojitos tengo”
ACTIVIDADES POR AREAS

de agua y utilizar la técnica del
ensartado por 1los orificios del
contorno de la hoja.

le corresponde a cada dedo:
pulgar, indice, cordial, anular y
mefiique, al mismo tiempo cantar
el coro “Pulgarcito”

Conversar para tomar acuerdos
sobre las actividades de mafiana.
Despedida con el coro :
“ moviendo la mano te digo adios”
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NOMBRE DEL PROYECTO : CONOZCAMOS NUESTRO CUERPO.

VIERNES

BLOQUE

PROPOSITO

ACTIVIDADES

- Saludar con el coro “ El sol
por la mafiana ”
- Revisién del aseo: De ufias de
manos y pies, dientes, y cara,
después cantar el coro “ San
serafin ~.
- Rutina de activacién colectiva
- Musica y Movimiento:saludo, aseo,
ritmo, juego de “Mi mano derecha
adelante” y despedida.
- Establecer comparaciones de
cantidades entre dos conjuntos;
mas, menos, igual, utilizando el
conteo. '
- Conversar sobre el funcionamiento
de nuestro cuerpo y para que nos

sirve cada una de las partes
ACTIVIDADES POR AREAS
GRAFICO: Realizar expresién libre
en donde dibujaran el
cuerpo humano y lo pintaré
como el quiera.
BIBLIOTECA: Al dibujo del tronco y
cabeza, los nifios le pegaréan
los ojos, nariz, boca,
oidos, brazos,manos, piernas
Yy pies, para que 1la figqg.

esté completa,

- Conversar para tomar acuerdos
sobre las actividades de mafiana.
~ Despedida con el Ccoro :

“Corre,corre maquinita”
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EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO
NOMBRE DEL PROYECTO: CONOZCAMOS NUESTRO CUERPO.
FECHA DE INICIO: 20 DE OCTUBRE DE 1997.
FECHA DE TERMINO: 26 DE OCTUBRE DE 1997.

LOGROS Y DIFICULTADES:

¢(CUALES JUEGOS Y ACTIVIDADES DEL PROYECTO SE LOGRARON CON RESULTADOS
SATISFACTORIOS?, ¢(CUALES PRESENTARON MAYOR DIFICULTAD? Y (CUALES DE LOS
PLANEADOS NO FUE POSIBLE REALIZAR Y PORQUE?. Las actividades que se
lograron fueron la ubicacién derecha-izquierda, el juego del calentamiento
llevado en las act. Misicales y al saludarse con las partes del cuerpo. Se
presenté dificultad al modelar las encias con plastilina.

¢{CUALES FUERON LOS MOMENTOS DE BUSQUEDA Y EXPERIMENTACION POR PARTE DE LOS
NIROS QUE MAS ENRIQUECIERON EL PROYECTO?. Fué al investigar junto con el
padre de familia cuales son los 5 sentidos,buscando en revistar libros y
esta actividad se les dejo de tarea, para que en las conversaciones sepan
de que bléticar.

¢(CUALES MATERIALES UTILIZADOS POR LOS NINOS FUERON DE MAYOR RIQUEZA Y
DISFRUTE EN LA REALIZACION DE LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES? Fué al manipular
la pintura para plasmar sus manos y pies. Y el modelaje con plastilina.
¢(CUALES FUERON LAS PRINCIPALES CONCLUSIONES DE LOS NINOS AL EVALUAR EL
PROYECTO? Que les habia gqustado los juegos y coros en donde mencionaban
las partes del cuerpo y se tenian que mover.

¢QUE ASPECTOS IMPORTANTES DE ESTA EVALUACION CONSIDERA QUE DEBE SER
RETOMADOS EN LA REALIZACION DEL SIGUIENTE PROYECTO?. Considero importante
que los nifios pierdan el miedo al dialogar en publico por lo tanto dejar
que los padres conversen con el del tema que se esta viendo, para que al

dia siguiente se sienta seguro y tenga de que pl&ticar.
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NOMBRE DEL PROYECTO : CONOZCAMOS LOS HABITOS DE

HIGIENE. PERSONAL

J Boca
D\enjres

Agua Qﬁ;&/ LQ“S" .
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3.8 PLANEACION GENERAL DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: Conozcamos

personal.

FECHA DE INICIO: 27 de OC{U[Jre de

los habitos de higiene

1997.

PRIVISION GENERAL DE JUEGOS Y

ACT.

PREVISION GENERAL DE REC.

DIDAC.

-INVESTIGAR COMO ES LA
TECNICA DEL CEPILLADO DE
DIENTES

-APLICAR LA TECNICA DEL
CEPILLADO DE DIENTES

-ASEAR LAS PARTES DE NUESTRO
CUERPO

~-PARTICIPAR EN CAMPANAS DE

HIGIENE PERSONAL.

-CEPILLO DE DIENTES
-PASTA DE DIENTES
-SOBRE DE FLUOR
-JABON

-TOALLA

~-CORTA UNAS

-ESPEJO

~-PEINE

-PINTURA PARA CALZADO




NOMBRE DEL PROYECTO:

64

PLAN DIARIO

CONJZCAMOS LDS HABITOS DE HIGIENE

FERSONAL
LUNES
BLORUE FROFOSITO | ACTIVIDADES
EDUCATIVO

-Saludar con un coro "Pulgarcito"
-Honaorez a la Bandera tomando eh
cuenta 21 instructivo.

-“Rutina de Activacidén Colectiva
-Repetir Rimas vy Trabal=shnauas.
~Identificar 21 dia de la semana.
-Conversar acerca de la téchica
del cepillads de dientes asi
tambiérn como a2l aszen correcto
del paladar.

ACTIVIDADES FIOR AREAS

EXFRESION: Dibujar y Pintar los

GRAFICA dientes zorn crayola
bBlarmza yv aplicar la
técorica del dibujo
farntazma.

CONSTRUCZION: Armar cepillos con
material de madera
de diferentes
colores,

BIBLIOTECA: Jugar a la loteria
Converzar para tomar
aczuztdos zobre las
actividades de= '
marmana.

Despedida con 21 coro "Son las
doze ™,

OBSERVAC IDNES
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) PLAN DIARTIO
NOMBRE DEL PROYECTO: CONOZCAMOS LOS HABITOS DE HIGIENE
PERSONAL
MARTES
BLOQUE PROPOSITO ACTIVIDADES
EDUCATIVO

-Saludar con el coro "buenos
dias sefiorita"

~Rutina de Activacién Calectiva

-Misica y Movimiento: saludo-
mes-estacién-aseo-ritmo-juego-
despedida.

-Conversar sobre la importancia
de la higiene bucal y aplicar
la técnica correcta del
cepillado de dientes y después
aplicar el fluor.

-Decir con palmadas cada silaba
de la palabra y al final decir
cuantas palmadas se dié. ejem;
pas-ta=2, ce-pi-1llo=3, etc.

ACTIVIDADES POR AREAS

GRAFICO: Aplicar la técnica del
PLASTCO goteado de crayolas
derretidas sobre
varios dibujos de boca,dientes,
ceplllos.
BIBLIOTECA: Armar rompecabezas
de higiene
personal. (aseo de dientes)
DRAMATIZACION: Jugar con
mufiecas, en
donde cepillen los dientes de
las mufiecas simulando ser sus
hijos.
Conversar para tomar acuerdos.
Despedida con el coro"hasta
mafiana sefiorita"

OBSERVACIONES:




NOMBRE DEL PROYECTO:

MIERCOLES

PLAN

66
DIARTIO

CONOZCAMOS LOS HABITOS DE HIGIENE

PERSONAL.

BLOQUE

PROPOSITO

ACTIVIDADES

-Saludar con un coro "El
periquito Azul"

-Rutina de Activacién Colectiva
-Educacién Fisica

-Conversar sobre la importancia
que tiene en lavarse las manos
antes de comer y después de ir
al bafio asi como cortarse las
ufias.

-Identificar por su nombre los
dedos de la mano asi como la
posicién Derecha-Izquierda.

ACTIVIDADES POR AREAS

EXPRESION: Dibujar la mano

GRAFICO izquerda con crayola y
aplicar latécnica del
estrujado con papel
crepe.

BIBLIOTECA: Investigar en los
libros y revistas sobre la
limpieza de las manos y ufias.

DRAMATIZACION:Interpretar a la
mama cuando vafia a su hijo,
aseandole las manos y las ufias.

Conversar para tomar acuerdos,
sobre las actividades de mafiana.

Despedida con el coro "zumban las
abejas"

OBSERVACIONES
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NOMBRE DEL PROYECTO: CONOZCAMOS LOS HABITOS DE HIGIENE

PERSONAL.
JUEVES
BLOQUE PROPOSITO ACTIVIDADES
EDUCATIVO

~ Saludar con el coro "Nos damos
los buenos dias"

- Rutina de activacién colectiva

- Musica y Movimiento: saludo-
mes-estacién-aseo-juego-ritmo-
despedida.

- Identificar figuras geometri-
cas por su forma color y tamafio

- Conversar sobre la importancia
que es limpiarse los oldos,
nariz y ojos as{ también como
peinarse.

ACTIVIDADES POR AREAS

BIBLIOTECA: Jugar al laberinto y
otros al domino con figuras de
limpileza.

GRAFICO:Iluminar con pitura de
madera, cravolas y plumones el--
dibujo de unas caras de nifios
aseados.

CONSTRUCCION: Armar articulos de
limpieza con material de ensamble
de varios colores.

Conversar para tomar acuerdos
sobre las actividades de mafiana.

despedida con el coro "Hasta
mafiana sefiorita”

OBSERVACIONES




NOMBRE DEL PROYELTO:

FPLAN
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PDIARIO

CONDOZCAMOS LOS HARITOS DE HIGIENE

FPERSIONAL .
VIERNES
BLORUE PFROPOSITO ACTIVIDADES
EDUCATIVD

-Saludarcon el coro"Cuanda 1leago
al Jardin"

-Rutina d2 activacién Colectiva
~Revisidn d=l aseo:maros. ulRas.
Cara, pelao, 2t-. vy despuds
cantar wn coro dal asso "EL

Fiojo"
~Identificar tamafos arands,
mediano, v pequeRo tomando coma

apoyo 1oz mizmo nifos de
di farentes medidas.

-Cotivaersar zobre la importarncia
que tiere 2n azear rgestro
Cuerpo, vestido v calzado.

-Repatir rimaz de aseo y pequefas
trabalernguasz.

ACTIVIDADES FPOR AREAS
FRAFICO: Elaborar patizartas de
limpieza d2l cusrpo humano,
ampl=ando varias té4cnicas.
RIBLIDTECA: Irvvestigar en libros v
ravistas las enfaermedadses guse son
causadas por la falta de limpisza
ar Pusstro Cuerpo.

Conversar para tomar acusrdos.

spaedida con 21 coro "Som las
— n
_

OBSERVACIONES
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EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO
NOMBRE DEL PROYECTO: CONOZCAMOS LOS HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
FECHA DE INICIO: 27 DE OCTUBRE DE 1997.
FECHA DE TERMINO: 2 DE OCTUBRE DE 1997.

LOGROS Y DIFICULTADES:

¢CUALES JUEGOS Y ACTIVIDADES DEL PROYECTO SE LOGRARON CON RESULTADOS
SATISFACTORIOS?, ¢CUALES PRESENTARON MAYOR DIFICULTAD? Y (CUALES DE LOS
PLANEADOS NO FUE POSIBLE REALIZAR Y PORQUE?. Las actividades que se
lograron fueron el goteado con crayola derretida, y al dramatizar con
mufiecas. El juego del laberinto presentdé dificultad. Se realizaron las
actividades de manera satisfactoria.

¢(CUALES FUERON LOS MOMENTOS DE BUSQUEDA Y EXPERIMENTACION POR PARTE DE LOS
NIROS QUE MAS ENRIQUECIERON EL PROYECTO?. Al investigar en 1libros,
revistas, cuentos, folletos y laminas, conocieron como se enferman al
ingerir .alimentos chatarra, por lo asearse el cuerpo, las manos, y las
diferen.tes enfermedades que estos ocasionan.

¢CUALES MATERIALES UTILIZADOS POR LOS NIfOS FUERON DE MAYOR RIQUEZA Y
DISFRUTE EN LA REALIZACION DE LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES? Al iluminar con
diferentes pinturas, los diferentes materiales que estidn en el area de
construccién.

(QUE ASPECTOS IMPORTANTES DE ESTA EVALUACION CONSIDERA QUE DEBE SER
RETOMADOS EN LA REALIZACION DEL SIGUIENTE PROYECTO?Z. " Fomentar
cotidianamente el aseo de las diferentes partes del cuerpo, hacer la

revisién y practicar los habitos de higiene.
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NOMBRE DEL PROYECTO : PROMOVAMOS LA HIGIENE EN EL
HOGAR Y EN LA COMUNIDAD TODOS LOS DIAS.

e
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3.9 PpPLANEACION GENERAL DEL  PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: PROMOVAMOS LA HIGIENE EN EL HOGAR Y EN LA \
COMUNIDAD TODOS LOS DIAS. \

FECHA DE INICIO:3 Dt NWIEMBRE DE 1997

PREVISION GENERAL DE JGOS. Y PREVISION GENERAL DE REC.
ACTIVIDADES DIDAC.

-ASISTIR A CONFERENCIAS POR - PLUMONES
EL DOCTOR SOBRE LOS HABITOS
DE HIGIENE EN EL HOGAR Y EN
LA COMUNIDAD.

CARTONCILO

LAMINAS DE HIGIENE

-REALIZAR CAMPANAS DE HIGIENE |- REVISTAS
EN LA COMUNIDAD.
: RESISTOL

-REALIZAR RUTINAS DE ASEO EN
SU CALLE Y EN EL HOGAR

TIJERAS

~CONOCER LA HIGIENE EN LA
ALIMENTACION.




NOMBRE DEL PROYECTO:

PLAN

PROMOVAMOS

72
PIARTID

COMUNIDAD TODDS LOS DIAS.

BLOQUE

PROPOSITO
EDUCATIVD

AL TIVIDADES

- Saludar corn 2l coro "Con una
Sormrisa

- Honores a la Bandera, tomando
=1 cuepta 21 instructivo v o a la
vezr cantards los coros aluzivos
a la Banderasa.

- Rutina de activacién colacti

= Revizidn de asec: Manos, ufRa
cara, pelo, oidos y cantar =
coro "cara swucia'.

- Llavar a cabo una conferencia
dirigida por 21 doctor, sobre
la importancia que tiets 1z
hiigier e &l hogar v en la
comunidad. YU hogar limpio
un hogar llemo de salud".

= Identifizar los colares
pPrimarios vy ssecurndarios quea =
les presente: rojo, azul,
teqaro, morado, rosa,. naranja, .

=

v
1

il
0]

i

ACTIVIDADES FOR AREAS
BIBLIDTECA: Investigar en libros
y revistas sobre la higierz an su
hogar, sobre todo buscar dibuwjos
de nifRos azearndo su casza y calle.
GRAFICO: Decorar con papel picado
2] contorno de la cartulina v
Pedar los recortes que
proporcionan los nifios queestan
2 la biblioteca.
~Cotiversar para tomar acuerdos,
-Despadida con el coro "Movoshdo

la mano"

OBSERVACIONES

LA HIGIENE EN EL HOGAR Y EN LA
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DI ARTID

NOMBRE DEL PROYECTO: PROMOVAMOS LA HIGIENE EN EL HOGAR Y EN LA
COMUNIDAD TODOS LOS DIAS.

BLORUE

PROPOSITO
EDUCATIVO

ACTIVIDADES

-Saludar con =21 cZoro "El sol me
dice muy bushnos dias".

~Rutina de activacidn colectiva

~-Revisidn de aseon: Marnos, pelo,
ojos, olidos, y despuis cantar el
coto del "Piojo"

-Mizica y Movimiento: Saludo,
mes. estacidn, ritmo, jueao,
despadida.

~Identificar =1 nuamero de
aelemsntos gque hay en cada
conjunto.

-Conversar sabre la importancisz
gz =z calocar la basura et =uJ
lugar v tapar los conternadorss.
Y azi evitar focos de infeccidn
y contaminacidn.

ACTIVIDAD GRUPAL

-Salit —on las pancartas
zlaboradas por los hniRoszen dia
antarior., por las calles
principales de la comumidad
dando a corocer la importarncia
que 23 =21 asac del hogar y de la
comunidad.

-Conversar para tomar acustdos.

-Despadida con =1 coro "Son las
doce".

OBSERVACIONES
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NOMBRE DEL PROYECTO: PROMOVAMOS LA HIGIENE EN EL HOGAR Y EN LA
COMUNIDAD TODMOIS LOS DIAS.

BLOQUE PROPOSITOD ACTIVIDADES
EDUCATIVO

-Saludar con =1 coro "Buendia-
Buendia®

-Rutimna de activacién colectiva
-Revisidén de aseo de oidos,
dientes, vestido, etceo.
-Educacidén Fisica.

-lIdentificar el nombre propic Jd=
cada nifo.

~Conversar sobre el lavada d=l
cuarto de bario con frecushzia vy
mantener limpio el =zanitario asi
tambi#n como evitar =2n defecar
al aire libre vy promover al
hé&bito de bareer afustra de =u
casa y calle todoz los dias.

ACTIVIDADES POR AREAS

CONSTRUCCION: Armat =scobas con
difarentes materiales como palos,
corcholatas, madzra. cajas, =tc.

BIBLIOTECA: Jugar al laberinto,
respetarndo las indicaciores o
realas del jusao.

GRAFICO: Pintar corn plumonezs vy
pinturaszs =21 dibujo de un
sanitario v 2l cuarto de bafo.

Corversar patra tomar acuesrdos
sobre las actividades de mafana.

Despaedida con =1 coro "Haszsta
marana seforita®.

OBSERVACIONES
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NOMBRE DEL PROYECTO: FPROMOVAMOS LA HIGIENE EN EL HOBAR Y EN LA
COMUNIDAD TODOS LOS DIAS,

BLOQUE

FPROPOSITO
EDUCATIVO

ACTIVIDADES

-Saludar con 21 core "Myy bBushos
dias seforita”
“Rutina Jde activacidn colectiva
~Revisidn Jde asea: pilies, ropas
oidos y cabeza vy despudés cantar
2]l zoro "San Serafin®.
~Identificar =21 ndmero de
elamentoz que hay =n cada
conjunto.
~Convarsar sobre la importancia
de hervir a2l agua para consUumo
humano, asi como desinfectar
frutas v verduras gque se puadan
cometr crudas y cubrir los
alimentos miertras limpian su
Zaza, almacenar los alimentos =0
lugares frescos vy protegidoz o

mosZas 2= insectos,

i

ACTIVIDADES FPOR AREAS

CIENCIA: Descubrir gu=s pasa =i
dejamos un trozo de carne sobre
2 21 &rea de ciencia, v dejar
FPazar variozs dias reqgistrarnds las
avolucziores=s.

GRAFICO: Aplicar la téchica del
pegads d= semillazs =obre =1
dibujo de los alimentoz que hay
en Zasa.

BIBLIDTECZA: Investiagar =m libros
y raevistas sobre las frutas vy
verduras que sesan ratrutivas.

Conversar para tomar acusrdos
Despadida con =21 coro "Son las
doce"

OBSERVACIONES
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NOMBRE DEL PROYECTO: PROMOVAMOS LA HIGIENE EN EL HOGAR Y EN LA
COMUNIDAD TODOS LOS DIAS.

BLOQUE PROFOSITO ACTIVIDADESTS
EDUCATIVO

-Saludar cot =1 coro “"Azul hay en
=1 cisla®

—Rutima d2 activacidr calee
-Revizién da azeoc: maros, u
oildo=, nariz, etc. v cantar
Zoro "pim-pom'.

~Misiza v Movimiento:z Saludo-mes -
estacidn-ritmo, juszgo-daespedida.
~Convarsar z=obre las aenfermedades
nCasionadas por comer alimentos
callajeros v avitar el consumo
de e2stos. Asi Tambidn como
Culdar de o consumir carne de
aladr animal gue haya sstado
2rfermo.

~Identificar 1oz alimerntoz
riutritives vy los perjudiciales
rara la =salwud.

ACTIVIDADES POR AREAS.
GRAFICO: Marcar con wna X los
alimantos chatarra = iluminar 1oz

alimentos nutritivos,

BIBLIOTECA: Armar trampecaberas S
alimentoz badzicos v mutritivos.

Corvar=zar para bomar acuserdos
sobre las actividadssz de madana.

Lespadida con =1 cora"Zumban las
abejas"

OBSERVACIONES
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3.10 EVALUACION GENERAL DEL PROYECTO

NOMBRE DEL PROYECTO: PROMOVAMOS LA HIGIENE EN EL HOGAR Y EN LA COMUNIDAD
TODOS LOS DIAS.
FECHA DE INICIO: 3 DE NOVIEMBRE DE 1997.
FECHA DE TERMINO: 8 DE NOV.EMBRE DE 1997.
LOGROS Y DIFICULTADES:
¢(¢CUALES JUEGOS Y ACTIVIDADES DEL PROYECTO SE LOGRARON CON RESULTADOS
SATISFACTORIOS?, ¢CUALES PRESENTARON MAYOR DIFICULTAD? Y ;CUALES DE LOS
PLANEADOS NO FUE POSIBLE REALIZAR Y PORQUE?. Los juegos que enriquecieron
fueron los rompecabezas, los coros respecto al tema y cuentos, la
actividad que les interesé realizar fue el pegado de diferentes semillas.
(CUALES FUERON LOS MOMENTOS DE BUSQUEDA Y EXPERIMENTACION POR PARTE DE LOS
NIROS QUE MAS ENRIQUECIERON EL PROYECTO?. Les agrado salir a la calle
llevando pancartas, demostrando a la poblacién cémo debe estar la
comunidad y el 4rea donde habitan. Obtuvieron experiencia al observar
peliculas proyectadas por el doctor del centro de salud. También
descubrieron que pasaria si no se cubren los alimentos por dias.
¢(CUALES MATERIALES UTILIZADOS POR 1L0OS NINOS FUERON DE MAYOR RIQUEZA Y
DISFRUTE EN LA REALIZACION DE LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES? En esta ocasién
fueron las revistas ilustradas, libros y laminas donde se dieron cuenta
que estaba mal, que deben de hacer (recoger la basura, poner en orden los
materiales, no hacer tiradero de objetos.) para tener en orden las cosas.
{QUE ASPECTOS IMPORTANTES DE ESTA EVALUACION CONSIDERA QUE .DEBE SER
RETOMADOS EN LA REALIZACION DEL SIGUIENTE PROYECTO?. Tomaré muy en cuenta
que en esta ocasién los padres mostraron motivacién e interés por superar
esta situaciénde un aseo deficiente, por lo que los mismos padres pidieron
que sean invitados en otra ocasidén para conversar y ver peliculas o
proyecciones respecto al tema. Por lo tanto retomaré otra conferencia

apoyada por el doctor de la comunidad.
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