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INTRODUCCION

El estudio de 1la cienFia adquiere cada dia mis importancia,
guizid porque es un medio para comprender por qué los hechos que
suceden, cémo suceden y ademas, pargue el hombre ha encontrado
en la ciencia un procedimiento mediante el cual puede 1llegar a
encontrar respuesta a sus preguntas, si las busca en forma

sistematica.

La presente tesis bibliografica ”La higiene como factor de salud
en seqgundo gqrado de preescolar y primer grado de primaria™ esta
dirigida a los docentes vy tiene como objetivo fundamental
resaltar la situacién que prevalece en 21 ambito educativo v 1la
importancia que tiene la preservacién de la higiene, asi como
proporcionar elementos tedricos que permitan ubicar a la higiene

comoc un valor social a alcanzar por todos y cada uno de nosotros

en nuestra labor docente.

La preocupacién por el nifio debe de ser constante fomentandole
desde temprana edad mediante el cuestionamiento para gue conozca
su entorno y establezca relaciones, causas—efecto de los eventos
de su medio natural gue le permitan y lo preparen para adquirir
y apropiarse de conocimientos que ampliardn sus estructuras
cognaoscitivas: de la misma manera cocémo el nifo adguiere los

conocimientos sobre diversas Areas de 1la ciencia, como son



normas y valores sobre su cuerpo, la familia, apropidndose de
una manera global y légica los habitos sobre la higiene, que le

permitan llevar una vida normal y saludable.

A continuacién se describen los capitulos gque conforman la

siguiente tesis.

En el primer capitulo se encuentra el planteamiento del
problema, asi{ como también 1la delimitacién del objeto de

estudio, justificacién, objetivos e hipdtesis.

En el segundo capitulo se menciona el marco tedérico donde damos

a conocer sobre los conceptos teéricos nque sustentan este

trabajo.

En el tercer capitulo se hace mencién sobre el anAlisis tedrico
sabre los procesos de construccién de conocimientos desde el

enfoque epistemolégico genético piagetiano.

En el cuarto capitulo se aportan 1los resultados de nuestra
investigacién documental, la cual nos permite una visién de 1la
historia de las ciencias naturales y su enseffanza. Ademds se
hace una descripcién de los procesos de adguisicién de las
ciencias naturales vy andlisis sobre el plan de estudios del
nivel preescolar vy primaria y algunas consideraciones de la

practica sobre el desarvrollo de los hidbitos de higiene.

Finalmente se presentan las conclusiones y sugerencias.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA






I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

»La Organizacidén Mundial de la Salud, organismo especializado de
las Maciones Unidas, define a 1a salud como el completoc estado
de bienestar fisico, mental vy social a que tiene derecho todo
ser humana, sin distincidn de raza, treligidén, nacionalidad o
situacidén ecunémica”.(l)

La salud es un estado de equilibrio dindmico, que se aplica
tanto a un individuo como a una poblacidén. Cuando el concepto
esta referido a una colectividad, no es suficiente que 1la suma
de las personas posean salud individualmente, sino que la propia
accién de la comunidad debe llevar a la conservacién de la salud
cnlectiva; esto quiere decir que no basta que en un momento
determinado no hava poliomelitis, por ejemplo, para considerar
sana a una poblacién, sino gue es necesario que todos los

individuos estén vacunados para que nunca se presente esta

enfermedad.

Para lograr este resultado es necesario gue la poblacién actde

como una unidad al enfrentar sus problemas comunes. En esta idea

(1) COF. Cursos de Orientacién Familiar. Medicina vy Salud 1,
Editorial Océano, Espafia 1981, Pag. &7.



se basan todas las acciones educativas que tratan de conservar

la salud y a prevenir las enfermedades.

La medicina preventiva fomenta la salud a través de acciones que
comprenden el saneamiento del agua, de 1los alimentos, de la
vivienda y de los lugares de trabajo, la educacién sanitaria de

la poblacién y de alguna enfermedad especifica (inmunizaciones).

Hay factores personales y ambientales que influyen sobre 1la
salud. Entre los primeros, figura el estado de nutricién. La

salud, en este plano, depende de una ingestidn equilibrada de

alimentos.

La medicina preventiva se ocupa, a través de 1la educacidn
sanitaria, de instruir a los padres respecto a la alimentacidén
que daridn a sus hijos; posteriormente, la escuela constituye el

ambiente idéneo para desarrollar las nociones de nutricién.

A través del control de los distintos procesos en el cultivo,
transporte, almacenamiento, conservaciédn y distribucién de los

alimentos se realiza, también, una labor preventiva y de fomento

de la salud.

La salud del nifio en edad escolar debe reflejar su desarraollo

fisico, psicolégico y social.

Tanto en el nivel preescolar coms en primaria se complementa 1la

formacién de hibitos que el nilo trae consigo mismo desde su



hogar, ya que la familia es la base fundamental donde el nifio
adquiere sus primeros conocimientos acerca de personas, hAbitos,
normas sociales y culturales. Asi como también es indispensable
que se le dé la debida importancia a la formacién de hiabitos vy

preservacidén para asi favorecer su desarrollo integral.

Dentro de estos niveles es necesario acercar al nio a 1la
adquisicién de habitos personales, de alimentacién, autocuidado,
higiene de su hogar y comunidad, ya que éstas son la base para

poder gozar de una buena y sana salud.

El docente debe propiciar que el niflo esté en contacto directo
con los elementos fisicos que le rodean para que descubra las
relaciones entre si, aplicando formas practicas de higiene con
relacién a la limpieza de cabeza, ofidos. nariz, cara, ufas,
limpieza de ropa, zapatos, asi como no olvidando la importancia
de 1a limpieza de los espacios del. ‘Jardin, y sobre todo del
adecuado manejo y cuidado con respecto a 1los alimentos vy la
higiene en cuanto a su preparacién, asi como debe conocer los
riesgos que tiene el no tomar medidas adecuadas como: hervir el
agua que toma, lavarse las manos antes de comer y después de ir
al bafio, lavar las verduras y frutas antes de comerlas, la leche
que toma debe estar hervida o pasteurizada, no consumir
alimentos que se vendan en la calle; que conozca los alimentos
que consume: las carnes, las avesjy asi como 21 ambiente en el
que vive, etc.; ademis debe conocer ejercicios adecuados que

benefician la salud.



Es necesarin que se explique y fomente en forma directa a 1los
alumnos, padres de familia y comunidad de la_importancia de los
habitos higiénicos adecuados, que se deben seguir para prevenir
enfermedades y tener una vida saludable vya que éstos pueden
instruir a los nifos para construir un ambiente idSneo para

desarrollar las nociones de higiene fisica, mental y social.

Estar sano no significa, simplemente, no tener fiebre y que a
uno no le duela nada; basicamente consiste en una serie de
medidas relacionadas con 1la higiene, la alimentacidan vy el

ejercicio fisico.

La higiene es un aspecto de gran importancia en el A&ambito
educativo, ya que la escuela es un agente socializador y en ella

se pueden generar habitos o reforzarlos para que garanticen el

bienestar individual y social.

lLa limpieza es muy importante para evitar la mayoria de las
enfermedades que se transmiten mediante microbios que proliferan
en la suciedad, y una alimentacién sana nos mantiene la salud

estable; y el ejercicio, en condicién fisica apropiada.

También es conveniente respirar aire puro y tomar el sol en 1la
playa o en el campo con cierta periodicidad ya que la forma de
vida en algunas de las grandes ciudades no es muy saludable por

la contaminacién ambiental existente.



El agua para beber tiene que ser limpia y pura, pues asf{ como es
fuente de vida también puede ser causa de enfermedades, vya que
se contamina con mucha facilidad, sobre todo con microbios - de
excrementos humanos y de animales, en especial si es extrafida de
rios, lagos o pozos al aire libre.

El docente en la escuela y el padre de familia en casa deben de
concientizar al niffo sobre las actitudes y 1los comportamientos

en relacién a la salud.

Dentro de la responsabilidad del docente estid orientar a los
padres de familia y a los niRos sobre la necesidad de ingerir
alimentos nutritivos gque permitan su sano crecimiento,
aprovechando las fuentes de alimentacién que su regién le
ofrece, asimismo propiciar la elaboracién de alimentos de FaAcil
preparacién y de alto valor nutricional vy realizar visitas a
instituciones de salud, donde el nifio observe y experimente los -

cuidados de los trabajadores de la salud.

Con relacién a la higiene personal, el lavado de las manos antes
de comer y después de ir al baffio, el lavado de 1los dientes
después de consumir los alimentos y el uso correcto de jabén,

toalla, agua, paffuelo, asl como la higiene de su ropa, etc.

En el nivel preescolar y primaria el maestro, para la planeacién
de su practica educativa, debe tomar como base los objetivos o
contenidos de los programas para favorecer el aprendizaje del

educando. Con el fin de mejorar el nivel educativo se han venido
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reestructurandeo los planes y programas. Anteriormente el maestro
marcaba los temas a tratar, luego se hizo una reestructuracidén a
ese programa y se elabord un ajuste en el cual se organizaron
los objetivos a manera de temas &n primeria y bloques de juegos

y actividades en preescolar.

Actualmente se lleva el programa vigente de 1993, con el cual se
trabaja respetando el interés del nifio, asi como apoyando VY
propaorcionando elementos y materiales necesarios para favorecer
la adquisicisn de temas referentes a la salud. El1 maestro debe
utilizar su creatividad para el desarrollo vy propovrcionar
libertad para la expresién de los temas en relacidén al Area de

Ciencias Naturales.

»El docente debe fortalecer la higiene
personal a traves de la practica cotidiana,
promueve la 1limpieza . del cuerpo a traveés
del balo, por medio del cual se eliminan
de la superficie microbios, secresiones,
células muertas de la piel, sudor y polvo.
También debe fomentar el aseo de la ropa vy
los dtiles escolares del aula”.(z)

Dentro de las actividades diarias que se 1llevan a cabo en
preescolar con referencia a la preservacién de habitos
higié¢nicos se pueden mencionar las de: revisidn de manos, ufias,
ol dos, nariz, boca, cabeza, cuello, limpieza de ropa, =zapatos,

etc., realizindolos por medio de juegos v coros, donde

(2) Secretarifa de Educacién Pablica. Educacidn para la salud en
el nivel preescolar. Ed. SEP, México 1993, Pag. 37.
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participan y realizan ciertas actividades, asi{ como practicas de
aseo del egpacio del Jardin, de lavarse las manos antes de comer

y después de ir al bafio, también el aseo de los alimentos antes

de consumirlos.

Normalmente se realizan dichas actividades, pero no con la
frecuencia e importancia como lo establece el programa debido a
que en ocasiones se dejan a un lado estas actividades para
realizar otras que se creen ser mAs importantes no dandoles 1la
importancia a las relacionadas con la higiene, siendo de que
éstas son fundamentales para gue el nifio se encuentre sano tanto

fisico como mental.
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1. 1. Delimitacidn del objeto de estudic

Con esta tesis se pretende analizar y explicar que 1la higiene
debe concebirse como un proceso que parte del conocimiento que
tiene el nifio scbre sus condiciones de vida, vy sobre los
fendmenos que ocurren en su cuerpo y su medio ambiente; darle
elementos que le permitan analizar sus caracteristicas
corporales y fisiolégicas especialmente de su crecimiento vy
desarrollo; asi como las posibilidades que de acuerdo con ellas
vaya adgquiriendo para desenvolverse fisica y socialmente, y para
que tenga una visién de conjunto que le ayude a mejorar
paulatinamente ciertas condiciones de higiene originadas por su
situacién econdmica, social y cultural, como pueden ser lo de
nutricién, saneamiento ambiental vy personal o enfermedades.

infectocontagiosas.

Consideramos que investigar la higiene coma factor de salud en
sequndo grado de preescolar vy primer grado de primaria es
importante yvya gue hemos observado y vivido e1 problema con nifios
que van a la Escuela Primaria Urbana »Rosario Castellanos”™ de
las colonias Genaro Estrada y San Juany y del Jardin de Niffos
“Profr. Jos¢ Romero Alzate*” de la colonia Diaz Orddz, de 1la
ciudad de Culiacan, estado de Sinaloa. Detectamos que en las

colonias mencionadas la calidad de saneamiento baAsico es muy
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inferior al nivel gue se considera necesario para prevenir vy
caombatir las enfermedades transmisibles, fomentar y mantener el
bienestar fisico, mental y social. Ademis en estas colonias, las
familias son de bajos recursos econdmicos pero todas ellas
cuentan con los servicios necesarios para prevenirlos vya que
tienen abastecimiento suficiente de agua potable, drenaje, luz
eléctrica, recoleccién de basura, Centro de Salud; mismas que
contribuyen al mejoramiento y obtencién de un mayor bienestar al

ser humano, asi como a la preservacién y promocién de la salud.

lLa falta de orientacién de 1los padres de familia trae como
consecuencia que no desarrollen en sus hijos practicas en
ciertos actos que los 1lleven a la formacién de habitos de

higiene por la preservacién de la salud.

Por lo que decidimos investigar sobre lo anteriormente expuesto
con el . fin de proponer a los docentes algunas alternativas

diddcticas, sustentadas tedricamente dentro de 1los contenidos

programiticos.

Esta problemAtica se relaciona con actividades marcadas dentro
del programa de 2do. de Preescolar v 1lro. de Primaria, las
cuales se mencionan con el fin de gue gquede delimitada dentro de

los contenidos programaticos.

Para hablar de este contenido se tiene que investigar primero

gué es lo gque sabe el alumno del tema, queé méds le interesa
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conocer vy realizar un anAlisis general de 1los contenidos que

trata la higiene en 2do. de Preescolar y lro. de Primaria.

Se analizaran las estrategias planteadas por el plan de estudios
vy los programas escolares de Ciencias Naturales.
Lo anterior brindarA 1la posibilidad de poder destacar los

alcances y limitaciones de dichos programas.

Partiendo de ahi, el maestro seleccionaridi qgqué actividades

llevard a la practica para satisfacer el interés del nifio.
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1. 2. Justificacidn

Realmente pocas veces, le damos 1la debida importancia a 1la
higiene como principal factor de salud en el nivel preescolar vy
primaria descuidando en cierta manera la formacién de habitos

higiénicos tanto personales y alimenticios coma del medio

social.

El nifNo es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas
fisicas, psicoldégicas y sociales propias. Su personalidad se
encuentra en proceso de construccién, posee una histaoria
individual y social producto de las relaciones que se establecen
con la familia y como miembro de la comunidad en gque vive por lo
que necesita ser orientado en relacidén a las diferentes
actividades y guiados de 1a manera mAis practica para que

reflexione sobre la importancia de ésta.

Al iniciar su educacién escolar el nifio interactda con el medio
del cual forma parte, mostrando una serie de problemas de
higiene que se van superando a 1lo largo de su permanencia
escolar, por lo gque el docente debe aprovechar como base para
iniciar el aprendizaje desde 1lo que el nifio ha logrado

apropiarse y hacia 1o que le hace falta.
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Durante 1la estancia en su .educacién bdAsica el nifto ira
adquiriendo los conocimientos propios de cada grado, ademis
también es necesario que desarrolle paulatinamente habilidades
que le permitan; entre otras cosas, saber los problemas que le
ocasionari an al no conocer hibitos de higiene, vya que en un

futuro le provocarian dafios de salud de diversa indole.

Por lo que dicha problematica nos preocupa ya que desde pequefio
2l nif%o debe adquirir un aprendizaje donde se formen habitos
para el logro de un mejor desarrollo tanto fisico como mental vy
social; vya que se observa un alto indice de enfermedades
infectocontagiosas, tales como casos de desnutricidn, 1a
frecuencia de accidentes, personas sin atencién médica v

recursos sanitarios asi lo demuestran.

La causa fundamental de esta problematica es que la mayoria de
la poblaciédn no dispone todavia de los conocimientos bAsicos

actuales sobre la proteccién de la salud y el desarrollo del

nifio.

Si bien en la actualidad presenciamos un considerable avance
tecnolégico en la medicina y un gran desarvrollo en algunas
instituciones asistenciales todavia gran parte de 1la poblacidén
permanece al margen de estos beneficios, lo que demuestra que la
solucién del problema de higiene no depende exclusivamente de

los novedosos progresos tecnolégicos obtenidos en la atencidén

médica.
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1. 3. Objetivos

Realizar una investigacién documental sobre 1los contenidos
bAsicos de higiene que al respecto poseen los niflos de 2do.
de Preescolar y lro. de Primaria y analizar los diferentes

factaores que influyen en la adquisicién de dichas nociones.

Hacer wun andlisis comparativo entre 1las npociocnes e
informacién previa que portan los programas de preescolar vy
primaria sobre higiene personal y ambiental y los conceptos
que al respecto plantean los programaé v materiales

escolares de dichos grados.

Proponer algunas sugerencias y recomendaciones que ayuden a
los docentes a implementar estrategias pedagégicas en 2do.
grado de Preescolar vy 1rpn. de Primaria para proporcionar los
conocimientos y habitos necesarios para desarrollar en los
nifflos una cultura positiva sobre 1l1la higiene personal vy

ambiental.
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1. 4. HipJdtesis

La falta de higiene es un problema que se presenta en los niffos
de preescolar y primaria, por lo que el no tener 1los habitos
adecuados repercutiran en el buen desarrollo i sico e

intelectual a corto o mediano plazo.

Los malos habitos de higiene vienen desde el micleo familiar v
continuan en la escuela vya que los docentes no fortalecemos
actividades de nociones precisas de higiene que faciliten a 1los

educandos conocer la importancia de los habitos que preservan la

salud. -t
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1. 5. Contexto de la tnvestigacion

»México ha sido un pais que en los dltimos 20 afios ha observado
un desarrollo econdmico vy social comparable al 1llevado a cabo
durante los primeros 460 afios de vida independiente“.(3)
En el transcurso de estas transformaciones se han demostrado las
modificaciones llevadas a cabo en los hibitos de vida de cada

uno de los habitantes que han conformado la poblacién.

Es importante identificar y valorar a la familia como 1la forma
basica de organizacidén social para 1la conservacién biolégica,

psicoldégica, cultural y social de un grupo humano.

Cada uno de nosotros hemos heredado una familia tanto biolégica,
histérica, social como culturalmente, de ja ndonos valares,
costumbres, tradiciones, formas de ver y asumir la vida, asi
como es donde se establecen las primeras formas de conocimiento

y reconocimiento social a partir de los experimentos generados

en ella.

(3) Ibid, Pag. 7.
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Identificar a 1la familia como parte fundamental vy determinante

en la conformacién de la personalidad del nifio en edad escolar
significa recuperar vy valorar el contexto familiar de todos vy

cada uno de los nifins que asisten al nivel preescolar vy

primaria, esto es,

»Reconocer , los valores presentes en el
nacleo familiar con la finalidad de
establecer continuidad entre la familia v la
escuela considerada como ‘un centro de

convivencia’, va que en ella se intenta
favarecer y formar una mentalidad nueva,
apta para desarrollar las me jores
capacidades del individuo, en un clima de
respeto, armonifia, confianza, responsabilidad
y verdadera libertad“.(4)

El tipo de comunidad donde laboramas presenta sus
caracteristicas de acuerdo al contexto socioecondmico V'
cultural, mencionando que no todas las familias estan

integradas, aunque también se observa vy se registran algunos (y
en alto porcentaje) en el desempleo y en ocasiones encontrando
padres de familia con algan empleo por temporada, 1lo qué‘ hace
que la familia no le de la importancia necesaria a los valores

culturales, morales, sociales, normas vy costumbres para la

formacién integral en el niffo.

El tipo de vivienda que habitan varia de acuerdo a las

posibilidades econémicas en las gue se encuentran.

(4) Ibid, Pag. 9.
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Es importante destacar que una de las funciones de la familia es
estar en constante vinculacidén con la institucidn escolar donde
se desarrolla el niffio, va que algunaos padres en ocasiones no le
dan la debida importancia a la educacién y optan o deciden por
no llevarlos continuamente sino esporadicamente, quizis porque

tienen que salir a realizar su labor, para poder salir adelante.

Sin embargo, si en la familia se inicia el reconocimiento de st
mismo a partir de los demas, en el Jardin de NiBos y en 1la
escuela primaria se fortalecerdn np solo los valores que
permitan la convivencia social humana sino aguellos elementos

que contribuvan a organizar y sistematizar el conocimiento de la

realidad.

La educacién se conceptualiza con un proceso inherente al ser
humano que 1o involucra en su totalidad, en 1lo individual,
social, ecolégico y a traves del cual incorpora valores vy
desarvrolla 1la capacidad critica, analitica, creativa v
productiva que 1le permite encarar durante toda la vida
adecuadamente su realidad en funcién del bienestar de si mismo vy

de los demais.

*Definir el papel de la escuela en el
contexto social, implica identificarla como
el espacio en el que ademis de ampliar los
marcos de socializacién del niffio, organiza y
sistematiza el saber acumulado a través del
ptroceso histérico con el propdsito de
adaptarse a las condiciones geograficas,
sociales y culturales, transformandolas para
obtener un beneficiao comin y preservarlas
para el aprovechamiento de las futuras
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generaciones™. o,
€s responsabilidad del maestro emprender y fortalecer acciones
que contribuyan al desarrollo integral del ser humano, por lo
que es necesario que todos y cada uno de los gue intervenimos en
la prestacién de aléun servicio en la comunidad debemos
contribuir de farma nrganizada vy sistematica para contrarrestar

y atender de manera convincente los problemas que enfrentamos en

2] lugar que prestamos nuestro servicio.

El papel del maestro dentro del plantel educativo debe ser de
manera conveniente, tanto en su persona como en su conducta,
puesto que la imagen que refleja serd 1la que influya en el
educando, por lo que los diferentes hibitos conductuales que
presenta en su forma de vestir generari y promovera diferentes

aprendizajes en dichos alumnos.

El presentarse de una manera sucia, con mal aliento, zapatos
sucios, las uffas sucias, etc., nos estid mostrando una imagen no
conveniente como para que é1 nos hable de 1lo referente a la

higiene, que se debe abordar dentro de los contenidos

programiticos,

En preescolar vy primaria se pretende incorporar a los educandos

(35) Ibid, Pag. 9.
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al mundo gque lo circunda, integrandolo en un permanente
intercambio de juegos y actividades que le permitan apropiarse
de los objetivos, sujetos y conocimientaos por medio de su

actividad y de las experiencias cotidianas.

La participacién de la escuela como institucién promueve una
cultura que tiene como sustento el desarvrollo integral del ser
humano, al propiciar actividades de prevencién, entendiendo esta
como la posibilidad de organizar, sistematizar vy consolidar
acciones educativas que permitan preparar al niRo, familia vy
comunidad, a enfrentar actuales condiciones de vida matizadas

por factores sociales, econdmicos vy paliticos.

Asi como también contribuye en el fortalecimiento vy desarrollo
de un pensamiento critico, que lé permita discernir conductas vy
situwaciones desFaQurables que atenten contra la salud (higien=),
de esta manera, a partir de la accién educativa de los docentes
se darad inicio a la promocién de una cultura de prevencién

integral que le permite al aducando enfrentar situaciones.

Asi comoc también fortalecer comportamientos, actividades,
valores vy habilidades para que el individuo interactde en
sociedad, bha sido fines prioritarios vy presentes en el

desarrollo de la educacién.

Es por ello Fundamental desarrollar nuestra labor educativa

participando vy reforzando 1la orientacién que marcan los

158262
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programas y principalmente adaptarlos a las condiciones
prevalecientes, vy con &llo 1los conocimientos que se les
proporcionan sean mAs significativos y asi puedan dar la
utilidad necesaria para cada uno de 1los problemas que se

enfrenten en cada uno de los educandos.

f



CAPITULO 11

SALUD. ENFERMEDAD Y MEDIO AMBIENTE



T
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IZ. SALUD, ENFERMEDAD Y MEDIO AMBIENTE

2 1. Saluad

Salud

»l a salud s un estado de completo bienestar fisico, mental vy
social y no meramente la ausencia de dolencia o enfermedad>,

definicién de salud por la OMS.

Salud mental

lLa palabra "mental” supone normalmente algo mi&s que el metro
funcionamiento cerebral de una persona; alude también a sus

activaciones emocionales y afectivas, a sus relaciones con las

demds v a una cualidad general que podriamos llamar su

equilibrio en el contexto sociocultural.

De igual manera, la palabra ”salud” no alude solo a la fisica:
indica también el equilibrio intrapsiquico del individuo, el

ajuste de su estructura psiquica al medio y su actuacién social.

Las definiciones varfian segdn los puntos de vista de sus
autores. Freud definia a la salud mental con esta afirmacién

programatica: »Donde era ello, ha de ser yo™.
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Proteccidn de la salud mental

»La higiene mental comprende una serie de medidas individuales vy
colectivas que abarcan a la persona desde el momento de la
concepciédn hasta su 'muerte“(b). Es necesario reiterar la
importancia que tiene 1la salud mental; por 1lo tanto, su
mantenimiento no s&lo debe interesar al médico, sino también a
la comunidad, a los organismos docentes, a 1la industria, al

comercio, etc.

Lemkau divide en dos Areas las acciones de proteccién. En 1la
primera, llamada el A4rea organica, incluye todo 1lo que se
refiere a la proteccién del tejido nervioso: control de las
afecciones prenatales, del nacimiento, de traumatismao, de
infecciones, de intoxicaciones y del estado nutritivo. La
segunda, denominada Area psicégena, se refiere a todo 1lo
relacionado con la preparacién para el stress. Esto comprende la
educacién para ser padres, la vida familiar y en grupo, asi como
el desarrolloc fisico—emocional, la guia vy el asesoramiento

vocacionales, la preparacién para la convivencia en el trabajo vy

el retiro, etc.

Para que estas acciones sean afectivas es necesario tener
conocimientos sobre el origen de las enfermedades mentales vy no
considerarlas como algo misterioso y que hay que ocultar, pues

esta actitud entorpece cualquier programa de salud.

(6) Cursos de Orientacién Familiar. Op. Cit., PAg. 101.
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Las etapas de la vida

Para la prevencidén de la salud mental es importante recordar

algunas pautas referidas a las distintas etapas de la vida.

Etapa prenatal. En ella hay que considerar infecciones gue
pueden afectar al sisiema nervioso del feto, tales como la
s{ filis, por ejemplo, cuya prevencidén se realiza con el

diagnéstico durante el embarazo y un tratamiento precoz.

También tiene importancia el estado nutritivo de la madre, pues
se ha demostrado que la desnutricién influye sobre 1la salud

fisica y mental del hijo.

La medicacién que 1la madre toma durante el embarazoc puede
repercutir en el nifo, por tanto no se debe tomar ningan remedio

sin consulta médica previa.

En lo gue se refiere a los aspectos psiguicos, también influye
el estado emocional de la madre: sus temores frente al embarazo
pueden influir sobre el recien nacido. Estos stress =Taly]

factibles de dividirse en tres tipos principales.

El primero estad relacionado con lo que la madre piensa o cree

acerca de su capacidad para dar a luz al nifio v para

amamantarla.
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El segundo tiene gue ver con la anatomia y fisiologia genital vy

sus posibles modificaciones.

El tercero se refiere a las posibles modificaciones de su

personalidad durante el embarazo.

i
Con el segundo y tercer stress actdan, ademas, preocupaciones
que giran en torno a las relaciones sexuales durante 21 embarazo

y el preuperio.

En general, estos problemas se abordan a travées de trabajo en
grupo con los padres donde se estudia desde 1la anatomia vy
fisiologia genital hasta el parto natural, 1la lactancia,
puericultura, etcétera. Se trata de acciones tendientes a
disipar temores e inseguridades vy a fomentar 1la adecuada

preparacién familiar para el recibimiento del hijo.

Etapa de lactancia y preescolar. A continuacién se analizan
sametr amente alqunos aspectos, los mas comunes aungue

importantes, que pueden afectar la salud mental del niffo.

La rigidez en 1los horarios de alimentacién vy suefio parece
influir de manera negativa en la salud. El que se le despierte
paorque llegd la hora de mamar o de higienizarlo puede constituir
una actitud inconveniente, ya que demuestra una agresién o el

nifio puede llegar a vivirla como tal.

El otro extremo también puede ser perjudicial pues el hijo puede
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coansiderarse abandonado. Debe surgir entonces el término medio
entre ambas actitudes, aunque no serid faAcil de conseguirlo, es

el mis adecuado.

El trato impersonal al nifio, que muchas veces se da en las
familias numerosas, también es perjudicial. El1 chico necesita,
para su progreso, el contacto con la madre; a traves de ella
conocerid al mundo que le rodea y vivenciaria los estimulos que le

permitan adquirir las sucesivas pautas para su desarrollo.

La educacién del “no tocar” también puede tener efectos
negativos en la salud del niffo. En este sentido, es importante
que los padres aprendan a desviar la atencidn del pequefioco de
todo aquello gue pueda ser peligroso o de valor dirigiéndola a
experiencias utiles y agradables, evitando el "no™ intempestivo

y amedrentador.

Las.buenas relaciones familiares son igualmente fundamentales.
En este sentido, la armonfa del ndcleo y el carific de los padres

favorecen la formacién de un hijo sin stress.

En el segundo afio de vida comienzan las primeras tentativas de
independencia por parte del nifio: camina, colabora en su higiene
personal, empieza a controlar sus esfinteres, etcétera. Todo
esto se debe fomentar sin agresividad, estimulando la seguridad

en si mismo gque el pequefio ya estia adquiriendo a través de sus

experiencias.
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Etapa escolar. Es importante el inicio de la edad escolar, paso
trascendental en 1la vida del nifo, puesto que en ella no tendra
la proteccién familiar. S5e veri precisado a competir con otros

pequefios y a alejarse de su hogar durante horas.

En este periodo, los padres deben tener en cuenta el métodao de
ensefianza, la higiene'mental vy la personalidad del maestro, el
servicio de salud de la institucidén escolar y, fundamentalmente,
saber que 1la educacién del nifio es un trabajo conjunto entre
ellos mismos y los maestros. Por tanto, los padres dében estar

integrados al trabaijo escolar.

Etapa de la adolescencia. Con relacién a esta etapa, los
problemas que la higiene mental enfrenta son: la mayor
emancipacién respecto a la infancia y, en grados variables, al
hogar; la independencia exagerada, la rebeldia en mavor o menor
grado, el desafiao a los mayores, etcéteré. Estos elementos son
propios de la juventud. El despertar de actividade; e intereses
sexuales, no siempre bien encarados por los padres, vy la
introduccién en la labor productiva que implica integrarse a 1la
sociedad como un ciudadanc mas, ocasiona un cambio muy brusco
que deben prepararse con anterioridad para gue no sea motivo de

enormes tensiones para el adolescente y la familia.

Etapa adulta. Al margen de 1lo que vya se vio en paginas
anteriores sobre 1la salud, cabe agregar alga respecto al
trabajo. Cada tipo de ocupacién puede exiqir distintos programas

de salud, pero el placer por el trabajo, la responsabilidad como



33
miembro activo de la comunidad, la consideracién entre 1las
personas, cualquiera que sea la posicién que ocupen y las
correctas relaciones humanas, son aspectos bAsicos de la higiene

mental eﬁ esta edad.

Finalmente, hay que recordar gue el control periddico es
fundamental. A través de é1 no sdlo se pueden diagnaosticar
precozmente los trastornos mentales, sino tambhién efectuar

educacidén sanitaria con el objetivo de prevenirlos.
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2. 2. Enfermedad

Los avances de la ciencia en la prevencidn de enfermedades y 1la
restriccidén de la salhd, han sido una lucha constante de 1los

cientl ficos para el bien de la humanidad.

A partir de 1860, los cienti ficos Louis Pasteur, Joseph Lister y
Robert Koch, demostraron que los gérmenes podian causar la
enfermedad contagiosa, vy gue los gérmenes que causaban
determinadas enfermedades especificas podian ser aislados e
1dent1F1car1o5.(7)

El cuerpo humano en su interrelacién con el medio ambiente, se
encuentra expuesto a toda clase de elementos que se adhieren vy
acumulan en la piel, a traves del aire, por contacto directo con
objetos o personas; paor esta razén son muy importantes las

medidas preventivas para conservarse sano.

Anteriormente se creia que las enfermedades provenian del
exterior y que eran producidas paor una sola causa, este concepto
se ha ido modificando porque las enfermedades pueden presentarse

como el resultado de infecciones bioldgicas, es decir, la

{7) Dubos Rene y Pines Mava. Salud y enfermedad, Editorial
OFFSET, México 1981, Pag. 62.
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enfermedad puede generarse internamente o puede presentarse
debido a la existencia de factaores adversos del medioc ambiente,

ante los cuales 1 organismo tiene dificultades para adaptarse.

Para la mavoria de los nifios en edad escolar, su ingreso al
jardin y escuela representa el primer encuentro con un grupo
social amplio vy diFerénciado, estas nuevas relaciones enriquecen
las experiencias del nifio; pero a la vez lo enfrentan con una

cantidad de riesgos que hasta entonces no habfa tenido.

Por ello las probabilidades de contagio aumentan en proporcién
directa con la socializacidén vy también se diversifican las
situaciones inseguras gue favorecen y propician los accidentess;
es por ello que entre los propdsitos de la educaciéﬁ se destaca
la importancia de que el nifio adquiera actitudes que promuevan vy
fortalezcan el valor v cuidado de su persona, asi como el de
generar valores de salud y prevencidén de enfermedades, lo que

&

contribuye a evitar dafos a la poblacidn.

Conocer cédmo se produce la enfermedad, sus sintomas y secuelas,
permite tomar decisiones para prevenirlas y en caso de que se
presente, conocer la atencidn médica que se requiere vy los

cuidados que se deben proporcionar al enfermo en el hogar.
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LPor qué nos enfermamos?

Muchas enfermedades pueden ser ocasionadas por microbios o por

gusanos, que entran en nuestro cuerpo de diferentes maneras.

Algunas coma la gripa, el sarampién y la rubeola, se transmiten

directamente de una persona enferma a una sana.

Las infecciones intestinales y la hepatitis se transmiten por el
aqua vy los alimentos contaminados y por moscas que llevan los

microbios de un lugar a otro.

La rabia se transmite de un animal enfermo a una persona sana.

La sarna, los piojos vy la tifa, se transmiten por la ropa, los

peines y otros objetos de una persona enferma.

Enfermedades por desnutricidén, enfermedades del aparato
digestivo, enfermedades del aparato respiratorio y enfermedades

de la piel.

Conociendo cémo se contagian las enfermedades transmisibles se

puede encontrar algunas formas para evitarlas.

Generalmente el cuerpo avisa cuAndoc algo estid daffando la salud.
En ocasiones se siente triste, sin fuerzas, calentura, se baja
de peso o salen manchas. A estos avisos se les l1llama sintomas,

por lo gue hay que consultar un médico.
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Las vacunas como forma de prevenir enfermedades

La vacunacién es una medida muy valiosa para proteger la vida de
los nifos, pues permite prevenir enfermedades que han sido causa

de invalidez o muerte.

ia
¥

Actualmente el esquema baAsico de vacunacién protege contra seis
enfermedades, todas ellas graves, que pueden ser mortales o
dejar secuelas permanentes y afectar seriamente el desarrollo

fisico o mental, estas son:

Tuberculosis. Que ademids de destruir los pulmones, puede daflar

al cerebro y otras partes del cuerpo.

Poliomielitis. También conocida como paralisis infantil Y

causante de invalidez irreversible.

Difteria. Infeccién muy grave de la garganta, gue puede provocar

la muerte por asfixia.

Tasferina. Se manifiesta con accesos severos de tos y 1llega a

causar dafio al cerebro.

Tétanos. Afecta al sistema nervioso, pone rigidos los masculos y
arquea el cuerpo hacia atrds. Puede ocasionar la muerte por

falta de respiracién al atacar los misculos del tédrax.
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Sarampidn. En Eontra de lo que cominmente se cree, es una
enfermedad grave, que puede dejar dafio cerebral, sordera o
complicarse con otras infecciones, principales pulmonia.

Las vacunas son sustancias que contienen microbios muertos o
debilitadores que provocan que el organismo forme anticuerpos
con los cuales “apiende a defenderse®™ de la enfermedad

respectiva.
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2. 3. Medio ambiente

El sensible deterioro de las condiciones ambientales que se
sufre no sdlo en las‘;reas urbanas, sino en casi todas las
regiones de nuestro pais, afectando las diversas formas de vida
vy puesto que el desequilibrio ambiental tienden a agravarse y a
convertirse en un problema cada vez mis complejo. Ante esta
situacién se hace necesaripo tomar decisiones de orden pdblico o
interés social que propicien la participacién organizada vy 1la
coordinacién de todas las dependencias y entidades de 1la
administracién pablica federal, asi como de 1la sociedad en

general a fin de preservar, restaurar y mejorar el ambiente.

La contaminacién del aire es uno de 1los problemas del medio
ambiente mas importantes y es resultado de las actividades del

hombre.

El medio ambiente es un lugar donde conviven tanto plantas como
animales y seres humanos y de ¢1 depende en gran parte la vida.
Es por eso que debemos de poner una especial atencién en

conservarlo y no contaminarlo.

Son muchas las fuentes que contaminan al medio ambiente, una de
ellas y en la cual nosotros contribuimos diariamente son 1los

desechos domésticos.
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La acumulacién.de residuos domésticos sélidos constituye hoy en
dia un gran problema. E1 aumento de 1la poblacién, junto al
desarrollo del proceso de urbanizacidn y la demanda creciente de
bienes de consumo, intgnsidad de 1la propaganda vy publicidad,
etc., determina un aumento incesante del peso y volumen de

desechos producidos.
Los vertederos de basura como focos contaminantes

La eliminacidén de residuos domésticos plantea grave problema en
muchos pafises, pues el reciclaje, la transformacidén en abonos
organicos o la incineracién de las basuras, resultan por lo
general antiecondmicos. E1 método generalmente mas empleado para
eliminar los residuos sdlidos es su amontonamiento al aire
libre. Ademds de sus caracteristicas antiestéticas, ello puede
plantear graves problemas de orden higiénico. Ademds de atraer
ratas, insectos y otros vectores de enfermedades, los vertederos

de basura, cuando llueve, contribuyen a contaminar las aguas

superficiales y subterriAneas en particular.

*La naturaleza es la fuente de vida, a través de 1las relaciones

que el hombre establece con ella se provee de satisfactores
bAsicos gue requiere para la supervivencia, cuyo abuso ha trafdo
como consecuencia el deterioro gradual de 1a misma, lo que
incide en la calidad de las condiciones de 1la vida del ser

humano “(3)

(B8) Secretaria de Educacién Pdablica. Blogues de juegos ¥y
actividades, Editorial Grafomagma, México 1993, Pag. 76.
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Actualmente, ia crisis ambiental que afecta los recursos
naturales y el medio ambiente social del pais hace necesario
que, desde la etapa preescolar, se incluya el conocimiento,
aprecio, respeto y conservacién de la naturaleza, considerando
al niflo como parte de ésta, va gue del tipo de relacidén que
establece con ella, dependeria el uso racional de 1los recursos
que le brinda su meain natural, asi como l1la prevencidn vy

colaboracién en problemas ambientales.

El docente de preescolar y primaria al favorecer el desarvrollo
de actividades relacionadas con la naturaleza vy sus fendmenos,
propicia que e1 nifo conozca su entorno y establezca relaciones
causa-a2fecto de los eventos de su medio natural, que 1los
preparan a adguirir conocimientos sobre diversas Areas de la
ciencia, de una manera global y 1légica, vya que parte de la
observacién de los fendmenos y de 1la experimentacién para

obtener explicaciones o preguntas que €1 mismo se formula.

El docente propondria al grupo la realizacién de experimentos,
juegos y actividades diversas, dentro y fuera del aula, asi como
praomoveri la salud fisica y emocional del nifio a partir del
conocimiento de su cuerpo., sus funciones vy posibilidades del
movimiento, desplazamiento y 1la adguisicidén de hibitos v
practicas de aseo, de autocuidados; de alimentacidén 24
recreacién, a través de actividades cotidianas vy campafias de

aseo, de vacunacisén, etc.
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2. 4. Higiene

El significado del término higiene ha ido evolucionando desde su
concepcidén primitiva Hasta el concepto que de ella se tiene
actualmente, segun 21 cual ademas de mejorar vy conservar la
salud se encarga de prevenir enfermedades, analizando para ello
los distintos factores etimolégicos de las mismas v los mas
eficaces procedimientos para contrarrestarles a fin de lograr

que tanto el hombre sano como el aparentemente sano vivan mejor.

»E1 campo de la higiene se hace cada vez mas
amplio como consecuencia de las diversas
ciencias que se relacionan con ellaj; la
higiene moderna aborda al ser humano como
integrante del micleo familiar a unidad
social, y existe a su alcance a toda la
sociedad cuya salud fisica, mental vy moral
procura mejorar y preservar. g,

(?) Batallas Z. Agustin y Méndez R. Humberto. Higiene Escolar,
Ed. Oasis, México, 19270, Pag. 18.
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2. 5. Higiene escolar
La higiene escolar como formadora de hidbitos y valores

Desde la perspectiva de la psicologia social, la educacién tiene
lugar dentro de un medioc social organizado mediante procesos
interpersonales. Esto significa que ninguno de 1los elementos
participantes en 1la trama de relaciones interpersonales
{padre—hijo, alumno—alumno., maestro—alumno, maestro—director
escolar, padre—maestro, director escolar—junta, etcétera), que
comprenda el complejo educacional, puede sar considerado

correctamente como un objeto pasivo e inerte.

Asi ., la forma en Que un alumno responde en el aula estara
determinada por factores como la concordancia entre sus fines vy

los del maestro y por las reacciones para ¢1 significativas.

Los puntos de vista y el comportamiento, tanto de los
estudiantes como de los profesores, estan influidos por varios
factores: las normas de comportamiento establecidas por grupos
informales a 'los cuales a unos vy otros pertenecen las
estructuras y ambientes sociales, creados en el aula por
diferentes tipos de politicas escolares y de estilos de
liderazgo, 21 ambiente interorganizacional de la escuela vy las

influencias extraescolares que emanan de la familia, de 1la
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comunidad v de la sociedad.

La interaccidn social dentro de la clase se desarrolldé sobre dos
ejes. E1 primero es de la interaccién de maestros y alumnos; en
algunas clases la interaccién puede estar limitada, por lo menos
a primera vista, a aquella iniciada por el maestro en su
relacién con 1la clase; con los alumnos, individualmente. Algunos
maestros establecen una gran variedad de patrones de
interaccidn, en todo caso, el control y la direccién del grupo
es privilegio del maestro., cuya autoridad es sancionada por 1la
ley v la costumbre. El1 segundo eje principal de la interaccidn
social es el que existe entre los mismos alumnos. Aunque la
interaccidén maestro—alumna influye en 1a interaccidén
alumno—-alumna, pero en este momento estamos Fijando nuestra
atencién sobre todo en la interaccién de los alumnos y en los
efectos generales que tienen sobt+re el desarrollo de las diversas
formas de esta interaccidn en la clase, vya que con elln‘ los
nifios aprenden sobre si mismos y el mundo, gracias también a las
diversas interacciones sociales. Asi, mediante 1la interaccidén
con sus compafieros, los niflos se ven obligados a examinar,

corregir y ampliar sus ideas sobre la realidad.

Es asi como ese ambiente social {salén, aula) es el 1lugar de
privilegio para que se den esos conocimientos sédlidos A4
verdaderos, esas interacciones (maestro—alumno, alumno—alumno),
participan para que entre las experiencias y aproximaciones que
se tienen sobre el objeto se 1llegue a la estructuracion de

esquemas mAs amplios de conocimientos. Es muy valiosc, como
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diria Jackson,‘apruvechar esa estancia de los niflos en la
escuela porque reconociendo todo ese tiempo podremos revalorar
las actitudes de los niffos para con su escuela y asi 1llegar a

anfrentarlo con su propia realidad escolar.

»La escuela, en ese sentido, —continda Jackson— viene a ser un
lugar en que se aprueba o se suspende, en que suceden cosas
divertidas, se aprenden cosas nuevas y se adquieren nuevas

capacidades”™ Pero es también un sitio donde los alumnos se

(100"

sientan, escuchan, esperan, levantan la mano, se pasan papeles
de mano en mano, etcétera. Todos estos sucesos, aunque parezcan
tan comunes y tan carentes de importancia, merecen nuestra
atencién. Por ello, para apreciar la importancia de esos
acontecimientos triviales de la clase, hay que tener en cuenta

la frecuencia con que ocurren®.

*igiene escolar es la disciplina médico
pedagdgica con métodos propios de proyeccio—
nes individuales y sociales, cuyas funciones
son cuidar y mejorar la salud fisica, mental
y moral de los educandos, del personal esco-
lar v ambiente en que se desenvuelven, para
obtener mejor aprovechamiento de las ensefian
zas, una mejor adaptacién al medio, la crea-
cidén de hAbitos higiénicos y una conciencia
sanitaria adecuada de los escnlares”.(ll)

(10) P. W. Jackson. »La monotonia cotidiana™, en Antologia:
Grupo Escolar, S.E.P., México, 1987.

(11) Sola M, Juan. Puericultura e higiene escolar con 1los
programas de ensefianza normal, 3ra. edicién, Editorial
Trillas, México 19469, P. 126.
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»Es una rama iﬁportantisima de la higiene pdblica o social que
tiene por objeto cuidar la salud de los escolares".(lz)
Su principal finalidad es ensefiar al nifio a adquirir los buenos
hibitos ya que cuando el niflo estia sano su desarrollo es normal,
pues solo asi se puede trabajar con animo y empefio, vy estudiar

con dedicacidén.

»Formarse equipos en la escuela y en el
trabajo, para que el educando aprenda a
actuar dentro del conjunto y de esta manera
se organiza el trabajo escolar, donde ir de
menos a mas y patralelamente al desarrollo
del educando, asimismo afirma que las normas
selectivas de accién deben participarse en
el juego. el trabajo, el aseo, el cuidado de
direccién, baflos y toda la actividad gque se
realiza en el aula o fuera de Ella”.(is)

En el caso de estudio, los nifios realizan actividades
incansablemente, pero no son canalizadas por alguna persona a
mejorar su contexto escolar. Algo que puede irse practicando
paulatinamente en todo momento sin necesidad de cansar al nifio y
obligarlo, sino por el contrario, hacerlo sentirse util, hacerlo
sentirse parte de ese cambio que bien podria practicarse en cada

accidn que el niRo desarrolla en todo lugar.

(12) Idem, Pag. 123.

(13) Amorin Neri José. »Gran Enciclopedia Tematica de 1la
Educacidon», México 1979, Vol. V, P. 97.
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Todas estas acﬁiunes involucran a 1la totalidad de las personas,
acciones o conductas que son todas reacciones del ser humano
ante la presentacién de estimulos internos y externos en su
permanente adaptacién al medio, el cual los obliga a analiz#r,
relacionar, generalizar, manipular, movilizarse vy actuar. Al
mismo tiempo que inciden en ellos sus sentimientos, valoraciones
y formas de relaciéA; con el medio social. Asi, de manera
continua, el sujeto cognoscitivo (nifo) se ve influenciado por
fendmenos ambientales, que van a provocar una reaccién ante el

objeto o bien como decia Skinner;

»El individuo percibiria esos hechos ambien—
tales, mediante estimilos externos que provo
carfan en ¢1 inmediatamente una reaccién o
bien una respuesta al hecho; travendo consi-
go un cambio de conducta observable en el
educando, ahi se daria el aprendizaje”.(14)

Como el hecho de que el nifio reciba un diploma o un banderin por
haber obtenido un primer lugar en la limpieza personal o bien de

su salédn de clases.

Consideramos necesario involucrar en este momento el interés de
la pedagogi a por despertar una reaccién positiva hacia enfogues

practicos y reales, como los que diariamente se le presentan al

nifio en su entorno social.

(14) Secretaria de Educacién Pdblica. La importancia del
desarrollo cognitivo en el proceso educativo, Antologia:

Recursos para el aprendizaje, 1lra. edicién, México 1992, P.
16. '
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Como ejemplo, e1 hecho de gque tenga que baffarse y cepillarse los
dientes, limpiar los zapatos, ir bien peinados antes de ir a la

escuela y preocuparse por ganarse 21 banderin del primer lugar

en aseo.

Con esto se busca conducir al nilo a apropiarse de los
desatendidos habitos ﬂe reglas de higiene, que van a reflejar su

posicién ante el medio que le rodea.

Hace algunos afios la apropiacién de esas conductas (hibitos de
higiene) habian sido orientados transmitiendo 1lo que nuestros
antepasados suponi an que deberia ser la forma mAs correcta en
que la persona tenia que comportarse ante esas situaciones de
higiene. Todo ello se ha ido modificando., incluso su atencién en
el campo educativo ha 1logrado algunos avances que se hacen
notorios en los actuales planes de estudio, donde se ha ido
designando un tiempo minimo de una hora aproximadamente por
semaﬁa a la atencidn de contenidos especl ficos de esta Area de
salud. AGn asi, muchos docentes han adoptado una posicién un
tanto apatica, al manejo continuo y diario de las practicas gue
promueven cambios de conductas positivas de hidbito de higiene,
en este caso en las escuelas, y las aplican en todo momento y en
todo lugar (en el hogar, en la calle, en el juego, en los
mercados) lo que implica depositar la basura en lugares
destinados para ellao, dando un buen uso de 1los sanitarios, no
llevarse alimentos a la boca con las manos sucias ni comerlos si
estan contaminados. Agui el maestro desempefia un papel

fundamental ya que su insistencia en la labor cotidiana en 1la
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escuela tendria mucho que decir; gque no ignore cuando alguan niRo
tira basura en el salén de clases, 0 les da un mal usoc a 1los
sanitarios; o bien, que tenga piojos. Con ello no queremos decir
que la labor sea totalmente del maestro, influye tambiéen y mucho
el medio familiar en gque se desenvuelve el nifio y, como vya se

menciond, su entorno socio—cultural.

A través de nuestra experiencia como docente, realizamos
platicas informales con diferentes personas relacionadas con la
educacién, tales como maestros, educadoras, auxiliares de
intendencia, directores y supervisores, padres de +familia vy
alumnos. Mo hemos encontrado con diferentes maneras de abordar
los temas gue conducen a la apropiacién de conductas higiénicas.
Algunos maestros externaron que é&éstos 1los abordan dnicamente
cuando la ocasidén lo amerita, pero que no se mortifican mucho
por estar insistiendo constantemente para practicar esas
actividades referentes a la higiene escolar, incluso
manifestaron apatia hacia el manejo de esos contenidos por
considerarlos como un tiempo mal wutilizado vya que puede ser
empleado en otras Areas tales como matematicas, espafiol,
historia vy otras disciplinas de estudio. Lo que pone de
manifiesto un desinterés en el abordaje de esos conocimientos

gue van a formar parte del aprendizaje cognitivo del nifo.

La higiene escolar es parte de la formacién integral del alumno.
Promover y cuidar su salud es fundamental para su educacién y su
integracién a la vida social a traveés de un desarrollo vy un

crecimiento adecuados.
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La escuela sé puede convertir en el espacio ideal para
fortalecer la cultura de la salud y somos precisamente los
maestros v los padres de familia quienes por su relacién
cotidiana con el nifio, los gue podemos proporcionar los mensajes
y reforzar las précticés favorables para una buena higiene, que
por ende, se proyectarid en la salud del niffo, asfi como colaborar

Ve

en la deteccidn npartﬁna de posibles trastornos que obstaculicen

su aprendizaje.

Algunos problemas de salud provocados por la falta de higiene
{infeccidn intestinal, piojos; infeccidn de los ojos, en la piel
—hongos—, infeccidén del oido, problemas de caries), son causa de
ausentismo escolar. Y otros, aungue no obstaculizan i1a
asistencia a clases, disminuvyen el rendimiento vy afectan el
aprendizaje, por lo cual también constituyen un problema para

los alumnos, padres de familia y maestros.

Aqul el papel del maestro seria realizar actividades preventivas
con base en el programa escolar y auxiliados en este tipo de
programas que tanto autoridades institucionales como grupos
organizados se empefian en aplicar, con 1lo que se asegura la

educacidn higiénica y la rehabilitacién de los escolares en caso

de enfermedades.

Otra de las tareas fundamentales que el maestro podria realizar
es motivar a los padres de familia de su grupao para que
refuercen los hdbitos de higiene en sus hijos, ademas, de

llevarlos a la Unidad de Salud m&s cercana para que reciban 1la
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atencidén necesaria y adecuada si presentan alguan problema y que

a su vez verificar gque se haya atendido.
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2. 6. Higiene personal

Para cuidar la salud,qe manera individual es necesario que ¢l
(escolar) conozca, de manera elemental, como estid estructurado
su cuerpo., cémo funciona, cuidles son los peligros a 1los cuales
estA expuesto y cuidles son los cuidados que €1 mismo puede
practicar. Es importante sefialar que a partir de las relaciones
gue establece con el contexto social y natural, el nifo descubra

su entorno y la relacidn de éste en la edificacién de su salud vy

su vida.

Entre los cuidados constantes y generales que se pueden ensefiar
para que el cuerpo humano funcione currectamente_ sOon, entre
otros, el ejercicio al aire libre, la limpieza y el asec del
cuerpo lo mis frecuente posible, can una alimentacidén
suficiente, completa y variada, el usoc vy administracién del
tiempo libre que contribuya al descanso fisico vy mental, la

prevencién de accidentes y la proteccidén de enfermedades.

Los organos de los sentidos son importantes (los ojos, ofdos,
nariz, lengua y piel) yva que lo que ocurre a nuestro alrededor
puede conocerse a trawws de la wvista, oido, olfato, gusto vy
tacto. A través de ellos percibimos colores, formas, tamafios,
distancias, movimientos, sonidos, olores, sabores, temperarturas

vy texturas. Los sentidos son para el ser humano el puente entre
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¢l v el mundo externo.

La mayoria de los sentidos se localizan en la cabeza, salvo el
tacto, que esta presente en toda la superficie corporal. Esta
ubicacién los mantiene dentro de lo posible a salvo de dafios,
para que realicen su funcidén de relacién y comunicacién con el

1o
:

entorno.

La importancia del cuidado del cuerpo humano fortalece en el
nio el conocimiento e identificacién de su cuerpo facilitando
asi el proceso de adguisicidén de autonomia N4 seqguridad
emocional, logrando asi el conocimiento de su funcionamiento vy

propiciando que identifique sus posibilidades de accidn.

Identificar a 1la salud en el Aambito educativo, implica
concebirla como valor social; es por esta razén que el docente
debe enfatizar a traves de su practica educativa las funciones
de cada una de las partes .del cuerpo, asi como el cuidado

cotidiano que requiere ponderando las beneficios que esto

implica, tanto en forma individual como social.

En todo momento, gue el docente maneje con su grupo el tema del
cuerpo, sera importante enfatizar en la funcién de las partes el
cuidado cotidiano que requiere y los beneficios gque esto trae

consigo, entre 2llos estan:

a) BaRo diario

b) Aseo de la ropa
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c) Aseo de laé manos

c) Aseo dental y otros

ad) Bafio diario. Es necesario porque a traves de €1 se eliminan

diversas sustancias que le son perjudiciales al organismo, y s

recomendable para mantener el cuerpo y la mente sana.

b) Aseo de la ropa. Necesita reunir determinados requisitos para
contribuir a la conservacién de la salud ya que 1la funcién de
éste es la de proteger al organismo de los diversos factores del
mediao que pueden alterar la salud, es decir, cambios bruscos de
temperatura, para ello es necesario mantenerse limpio V4
cambiarse con frecuencia con el fin de evitar que en ¢é1 alojen

tanto gérmenes patdégenos, como otros organismos que ocasionan

enfermedades.

c) Aseo de las manos. Es una medida preventiva importante que
coadyuva a evitar enfermedades diarréicas por ser esta parte del
cuerpo la gque con mas frecuencia entra en contacto con microbios
que daffan la salud al transportar directamente a 1la boca los
alimentos al tocarlos. Por ello es indispensable lavarse las
manos después de ir al bafo, antes de preparar alimentos vy

comer, asi como después de limpiar y asear algun lugar.

Es recomendable que las ufias se mantengan limpias vy recortadas

para evitar que la suciedad se acumule y sean depositada en los
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alimentos.

c) El1 aseo dental. Es muy importante que los dientes deben
cepillarse después de aner porque quedan restos de alimentos
que en poco tiempo se descomponen por la accién de micrabios, lo
gque provoca mal aliento, caries, abscesos vy enfermedades. AsL
como utilizar el hiléﬁdental después del cepillada, pero sobre
todo es recomendable este aseo después de la cena vya que los

residuos de los alimentos originan que las bacterias ejerzan su

actividad durante la noche.

150262
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2. 7. Higiene de la vivienda y alimentacidn

La higiene de la vivienda es necesaria porque ésta no solo
representa un reFugia&cnntra los elementos de 1la naturaleza,
significa el lugar en donde la familia recibe afectos, descanso
y disfruta, por ello es conveniente que los pisos yv los muebles
se limpien con la mavor frecuencia posible y 1la basura se

deposite en un bote con tapa.

Es conveniente que la vivienda cuente con ventanas para que la
luz y el aire entren adecuadamente., con esto se renueva el aire
viciado y se evita que las habitaciones se humedezcan v

propicien enfermedades.

Es recomendable que los sanitarios se laven diariamente para
evitar malos olores y la proliferacién de insectos y microbios
nocivos, en casa de no contar con esas instalaciones es
necesario promover la construccién de letrinas y evitar de esta

manera defecar al aire libre.

Con respecto al espacio destinado para dormir no es recomendable
para la salud que las plantas y animales lo compartan con los
seres humanos, con ello contribuimos a evitar la propagacién de
microorganismos y enfermedades transmitidas por estos animales,

es conveniente que el docente de estas zonas promueva, a través
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de la sensibilidad e informacién a la comunidad, la creacién de

espacios destinados para el cuidado de animales.

El manejo higidnico de la basura

La basura la constituyen los desperdicios, los sobrantes; lo que
no se necesita se considera inatil e inservible. Es desagradable
a la vista su almacenamiento y la falta de cuidado en el manejo

puede causar enfermedades, asi como mal olor.
La basura se puede clasificar en:

Basura organica : Se origina de materia viva y esta formada por
/
los desperdicios que se fermentan o

descomponen.

Basura inorganica: Se origina de materiales industrializados v
son los desperdicios que no se pudren, como
vidrio, plastico, ceriAmica, barro, pedaceria

de asbesto, aluminio, etc.

Se recomienda clasificar la basura por sus caracteristicas vy
colocarla en botes de basura tapados, lavarlos con frecuencia vy
ubicarlos lejos de la cocina vy fuera del alcance de los

animales.

CaAAS W N e Ses SN ane S A d e e B e ad B AR R e e kAo aal
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Se sugiere no amontonar la basura en el patio de 1la casa, ni
arrojarla a terrenos baldios, rios, lagos y a otras fuentes de

abastecimiento de agua, ya gque estos residuos son causa que

agravan la contaminacién ambiental.
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2. 8. Hdbitos

Los habitos inician cuando una persona hace algo de 1la misma
manera, en el mismo mbmentu vy en el mismo lugar, una y otra vez,

hasta que lo hace automaticamente sin esfuerzo ni premeditacidn.

Tras un periodo de ejercicios de 1los reflejos en que las
relaciones del nifo no estan 4intimamente unidas a tendencias
instintivas, como son la nutricidén, la reaccién simple de

defensa, aparecen los primeros hibitos elementales.

No se repiten sin mas las diversas reacciones reflejas, sino que
incorporan nuevos estimulos que pasan a ser “asimilados™. Es el
punto de partida para adguirir nuevos modos de obrar,
sensaciones, percepciones y movimientos propios del nifio, se

organiza lo que Piaget determina “esquemas de accién”.(ls)

Es decir, segan la teoria de Piaget, »los hiabitos son conductas
adquiridas que no implican inteligencia y en 1los cuales no
existe un fin planeado. una bdsqueda de 1los medios apropiados

para llegar a ¢1 * (18)

(15) Barcia Gonziles Enrigue. Vida y concepto de los psicoloagos
mds importantes. Ed. Trillas, México 1991, P. 40.
(16) Ibid, P. 46.
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Juan Delval opina al respecto que:

»El nifo asimila al mundo circundante ac-—
tuando sobre é1 v al mismo tiempo se acomo—
da produciendoc nuevos esquemas, por diferen
ciacidn de , los esquemas anteriores. Al
actuar, sus esquemas se multiplican, se di-
versifican y su namero crece sin cesar mien
tras el sujeto aprende.

Cuando el niflo se encuentra en una situa-
cién idéntica a otra anterior, lo dnico que
hace es aplicar los esgquemas de los que va
dispone. El aspecto desencadenante pone en
marcha esos esquemas y los aplica hasta gue
llega un momento en que el proceso se auto-
matiza por completo. En ese caso hablamos
de que se ha formado un hébitn”.(17)

A través de repetidas veces el nifo realiza una accidn, 1o
asimila y lo apropia del conocimiento, por ejemplo: el asearse,
estudiar, cumplir con horarios, cepillarse los dientes, tomar
los alimentos: en primer momento sé4lo cumple una necesidad,
posteriormente asimila la manera correcta de realizarlo., al
realizarlo repetidas veces hasta que lo hace sin pensar, esto se

dice que se ha formado un hibito.

Alimentacidn

En relacién a los hiabitos de alimentacidén, incluyen desde 1la
manera como se acastumbra a seleccionarlos, hasta 1la forma en

que se consumen o lo sirven a las personas que se guiere

alimentar.

(17) Delval Juan. Crecer y pensar, Paidés, Barcelona 1989,
Pag. 100.
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“La alimentacién se define como el conjunto de habitos
relacionados con 1la ingestidn de alimentos, dependiendo
directamente de las costumbres y cultura de cada persnna”.(la)
Los alimentos se dividen en tres grupos de acuerdo al tipo de
sustancias nutritivas que contienen: hidratos de carbono,
grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua.(lq)
Grupo 1. Dentro de este grupo se encuentran los alimentos que
contienen hidratos de carbono y grasas, éstaos proporcionan al
organismo energia para apovar las funciones de los d&rganos
internos (latidos del corazén, movimiento del intestino, el
proceso de la digestidén), y 1la actividad externa (brincar,

correr, caminar y jugar).

Las grasas son sustancias que les aportan energia a partir de
los carbohidratos, el organismo aprovecha 1las grasas que son
reservas emergentes y que ademds forman capas protectoras en

todo el cuerpo.

Dentro de los alimentos ricos en grasas se encuentran: crema,

cocoa, ajonjoli, margarina y 1 aguacate.

Grupo 2. Las protefnas forman tejidos, anticuerpos vy enzimas.

(18) Secretaria de Educacién Pablica. Educacidn para la salud en
el nivel preescolar, Ed. SEFP, México 1985, P. 48.
{19) Ibid, Pag. 49.
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Los tejidos caﬁstituyen masculos, piel, sangre, huesos, pelos
los anticuerpos tienen como funcién combatir infecciones; las
enzimas sirven para acelerar o retrasar reacciones internas del
organismo. Entre los alimentos que aportan la formacién de

tejidos estan los de origen animal y vegetal.

Grupo 3. Las vitaminas vy los minerales, los cuales =Talg]
sustancias que dan mantenimiento al organismo y que participan
como reguladores del funcionamiento de varias partes del cuerpo

como son los ojos, la sangre, los huesos, las encias y la piel,

entre otros.

Algunos mias importantes para el cuerpo son: vitamina A, Cy D v
el complejo B. De los minerales destacan el hierro, calcio,

sodio, faosfato, potasio, entre otros.

Al agua es un nutrimiento necesario para nuestro cuerpo porgque
ayuda a transportar y mantener en equilibrio los demas
nutrientes, interviene en el control de la temperatura y es un

componente esencial de los tejidos y ligquidos del organismo.

Caracteristicas de la dieta recomendable

En todas las edades la alimentacidén diaria debe cumplir con las

caracteristicas siguientes:
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En el consumo de las dietas los alimentos deben prepararse con
limpieza para que éstos esten libre de microorganismos

patégenos, toxinas y contaminacidn.

Los alimentos son un riesgo cuando estan en mal estado o sucios
debido a la falta de higiene durante el proceso de preparacidén,
asi como el mal manejb de la basura y presencia de insectos o

animales que contaminan la comida.

Es importante gue el docente intervenga para detectar V4
corregir, en la medida de sus posibilidades, este problema,
frecuentemente relacionado con un ingreso econdmico familiar
insuficiente y agravados por 1la carencia de informacidén vy
orientacién para la seleccidén de los alimentos vy 1la Ffalta de

higiene en la mala preparacién de los mismos.

Es por esta razén gque es indispensable hacer un inventario de
los alimentos con que cuenta la comunidad y creavr programas que

atiendan a su preservacién, con 1la ayuda de 1los servicios

destinados para este fin.

La introduccién de 1los productos industrializados afecta de
manera determinante los habitos de vida v de consumo, por ello
es necesario tener conocimiento sobre el uso adecuado de los
recursos naturales del medio ambiente y desarrallar un espacio
de autaoreflexidén, que a su vez sirva para valorar el potencial

econdmico, sociocultural vy alimentario de nuestra realidad

nacional.
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Por esta razén los buenos habitos alimenticios requieren ser

reforzados vy
maestros con
escuela debe

higiene y la

animados en el campo educativo, a travées de los
conocimientos practicos sobre la alimentacién. La
contribuir a formar una nueva cultura scbre la

i

alimentacidén.
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III. LOS PROCESOS PSICOLOGICOS DEL NIRNO

3. 1. El1 desarrollo de la inteligencia y sus procesos generales

Desde el punto de vista de los procesos generales del
desarrollo, Jean Piaget ha hecho importantes apnrtaciuﬁes al
estudiar el desarrollo cognitive del ser humano, dando gran
importancia a la adaptacidén, que siendo caracteristica de todo

ser vivo, seguin su grado de desarrolla, tendra diversas formas

estructuradas.
*En el proceso de adaptacién, hay qgue
considerar dos aspectos opuestos V4

complementarios a un tiempo: La asimila—
cién o integracién de lo meramente externoc
a las propias estructuras de las personas v
la acomodacién o transformaciones de las
propias estructuras en funcién de los
cambios del mundo exterinr“.(zo)

Piaget introduce el concepto de eguilibracién para explicar el
mecanismo regulador entre el ser humano y su medio, pues asegura
que los continuos intercambios entre el ser humano vy su medio

adoptan formas progresivamente mAs complejas, utilizando el

{(20) Piaget, Jean. »Psicologia gemnética v pedagégica”, Ciencias

naturales, evolucidn y ensefanza. S.E.P./U.P.N., México
1985, Pag. 64.
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término matemAtico de reversibilidad para caracterizar un
aspecto capital del desarrollo cognitivo aplicable a los

aspectos afectivos vy sociales de la educacién del nifio.

De esta manera Piaget ha distinguido dos aspectos en el
desarraollo intelectuél del niKo: El1 aspecto psico—-social; todo
lo que el nifio recibelde fuera y del desarrollo espontAneo, es
decir, el psicolégicos; el desarrollo de la inteligencia

propiamente dicha. Lo que el niffo aprende o piensa, lo que se le

ha ensefado pero que debe descubrir por si{ solo.

A lo largo, agrega Piaget. la concepcién del aprendizaje, es
decir, que dentro de la teaoria psicogenética, el aprendizaje
observado en su sentido amplio solo puede darse dentro de los
limites de la estructuracién cognoscitiva, o sea, dentro de las
posibilidades del desarrollo, por eso FPiaget llama con
frecuencia desarrollo en sentido amplio al proceso genEfa} del
aprendizaje y que en un momento dado el nifo pueda asimilar o no

a las estructuras de rango superior.

Segun L. 5. Vigotsky, "el aprendizaje del niffio comienza antes
del aprendizaje escular*,(ZI) no es continuacién directa del
desarrollo preescolar en todos los campos que éste jamas
comienza en el vacio, sino que va precedido siempre por una
etapa perfectamente definida de desarrollo alcanzado por el niffio

antes de entrar a la escuela.

(21) Ibid, Pag. 289.
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Ahora bien, de acuerdo con lo anterior se deduce una relacidn
entre los procesos de aprendizaje y desarrollo en donde se
conluye, de acuerdo con 1la teorfia de 1la psicogenética del
sistema nervioso central, es decir, el aprendizaje despierta
una serie de procesos evolutivos internos capaces de operar solo
cuando 21 nifio estdA en interaccién con las personas de su

s

entorno y en cooperacidén con algan semejante”.(22)
El conocimiento en el orden gemético, tiende a disponerse a 1lo
largo del desarrallo en torno a estructuras incipientes hasta
que forma totalidades organizadas en forma de sistemas en donde
los elementos son parte integrante del conjunto, para explicar
la construccidn del conocimiento, Piaget parte del enlace de
cuatro situaciones: ’maduracidén, experiencia fisica con los
objetos, transmisidén social y proceso de equilibracién“.(23)
. La inteligencia es considerada por Piaget como una forma de
adaptacién biolégica que adquiere 1la categoria de equilibrio
superior y la realidad, desde los mecanismos mas sencillos como
la percepcién y el habito bhasta culminar en las formas del
pensamiento operatorio; de esta manera conceptualiza a la
inteligencia como "el paso continuo de las estructuras mas

simples a las mas complejas“(24) de ahf qgque 1la adaptacidén de

(22) Ajuriaguerra, D. J. "El1 desarrollo infantil segan 1la
psicolaogia genética”, Desarrollo del nifio y aprendizaje
escolar, U.P.N., México 1986, PAg. <90.

(23) Ibid., Pag. 289.

{24) 1Ibid, PAg. 300,
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tipo psiculégiéo la constituya 1la inteligencia, lo que se
explica en relacién con 1los mecanismos que integran: la
asimilacién y la acomodacidén. La primera se refiere a la
incorporacién y transformacidén de la experiencia de acuerdo con
las necesiaddes del organismo, en cambio 1la segunda actuda
discriminando los elementos asimilados vy facilitando asi su

’e

coordinacidén, entrando en juego la adaptacién que se concibe

como el eguilibrio entre los Fflujos asimiladores y los
acomodadores.

»Los mecanismos adaptativos de la inteligencia adoptan
expresiones diFerentes”.(zs) En realidad 1la presancia de

numerosos hechos de la vida del nifo preoperatorio (plena de
actitudes significativas, tales como el Jjuego simbdlico, la
imagen mental, la imitacidén, el dibujo, etc.), revelan el
esfuerzo de la inteligencia por integrar mis adelante la
capacidad del pensamiento subjetivo y egocéntrico, objetivo vy
sacializado del gque Piaget hace alusién constantemente en su

teor! a.

Es asLi como durante la etapa operatoria 1los mecanismos de
adaptacién se encaminan hacia una asimilacién vy también hacia
una acomodacién objetiva de 1la realidad, por tanto, la
inteligencia alcanza mayores niveles de equilibrio mediante las

transformaciones del pensamiento.

(25) S5.E.P. "Programa de actividades cognoscitivas en el nivel
preescolar”, 5/F, Pag. 12.
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3. 2. Periodos del desarrollo de la comprensidn del nifio

»Piaget divide el desarrollo de 1la comprensién del nific en
cuatro grandes periodos., mismos que van i{ntimamente unidos al

desarrollo de la aFect1v1dad“.(26)

Periodo de la inteligencia sensoriomotriz. Antes de 1los 18
meses. Existe una inteligencia v pensamiento en este periodo: la
inteligencia es la solucién a un problema nuevo por el sujeto,
es la coordinacién de los medios para llegar a un fin que no es
accesible de manera inmediata mientras el pensamiento es 1la
inteligencia interiorizada que no se apova sobre la accidén
directa, sino sobre un simbolismo, sobre la evocacién simbdlica
par el lenguaje, por las imégepes mentales, etc., que permiten
representar lo gue 1la inteligencia sensoriomotriz por al

contrarioc va a captar directamente.

Periodo de 1la representacién preoperatoria. Este periodo
comienza con el lenguaje v llega hasta los 7 u 8 afios, aparece
la capacidad de representar algo por medio de otra cosa (funcidén
simb&dlica), es decir, existe un conjunto de simbolizantes que

aparecen en este periodo vy que hacen posible el pensamiento. E1

{(26) Ajuriaguerra, D. J., Op. Cit., Pag. 70.
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nifo es incapaz de superar la accién propia y su pensamiento, el
pensamiento es plenamente subjetivo, Piaget habla de
egocentrismo intelectual durante este periodo, pues el

pensamiento sigue una sola direccidn, es irreversible.

El periodo de las operaciones concretas, entre los 7 y 12 aRos
aproximadamente, coincide con los comienzos de la escuela
primaria y el factor psicoldgico es decisivo, la légica no versa
sobre los enunciados verbales y se aplica dnicamente sobre los

propios objetos manipulables y se les denomina l4gica de clases.

Este periodo seffiala un gran avance en cuanto a socializacién u
objetivacién del pensamiento, las operaciones del pensamiento
son concretas en 2] sentido de que snin alcanzan a la realidad
susceptible de ser manipulada o cuando exista la posibilidad de

recurrir a una representacién suficientemente viva.

Finéimente, el periodo de las operaciones formales, alrededor de
los 14 y 15 afos, se ha tomado por Piaget como el nivel del
equilibrio, pues el nifio se vuelve capaz de razonar y deducir no
solamente sobre objetos manipulables, sino gue se vuelve capaz
de una légica y de un razonamiento deductivo sobre la hipdtesis
sobre proposiciones, se denomina por esto légica de

proposiciones.

Este periodo es al gue Piaget atribuye la maxima importancia, de
acuerdo con su concepto la realidad es siempre una construccidn

del sujeta, oponiéndose a las corrientes mecanicistas que
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consideran al sujeto un simple reproductor de la realidad.

Con base en los dos primeros periodos, se prentende sustentar

epistemoiégicamente algunas formas de intervencién pedagégica
!

para los sujetos que cursan el nivel preescolar, con relacién al

eje tematico de ecologia, en el contenido del bloque de juegos y

actividades de relacf%n con la naturaleza.

e e e e Sk S ——



74

3. 3. Factores del desarrollo intelectual

El desarrollo psicolégico puede explicarse por cuatro factores:
1a maduracidén, la é%periencia fisica, la transmisidén vy 1la

equilibracién, gue s 21 Ffactor Ffundamental que explica el

desarrollo.

FACTOR MADURACION. A medida que crece y madura el nifio en
interaccién constante con el medio ambiente, adquiere cada vez

mayor capacidad para asimilar nuevos estimulos y ampliar su

campo cognitivo.

»El factor maduracidn es el resultado de factores hereditarios.
El resultado de aprendizaje de experiencias. El1 gue esta

x

refterido al crecimieﬁta organico y al proceso de diferencias

funcionales de la célula nerv1osa'.(27)

FACTOR EXPERIENCIA. Este factor se refiere a la experiencia que

el nifio adquiere al interactuar con el medio ambiente.

FACTOR TRANSMISION SOCIAL. También se le conoce como interaccidn

(27) Leland C. Swenson. “Refuerzo o condicionamiento operante®,

Antologia: Teorias del aprendizaje, S.E.P., U.P.N., México
1987, P. 260.
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spcial, el cual consiste en todas aquellas actuaciones que el
sujeto realiza con sus padres, hermanos, compafieros, profesores,
etc., obteniendo un sinfin de opiniones que le ayuden a pensar,
son estas interacciones 1las que le proporcionan informacidén
respecto a nombres, uéos de 1los objetos, costumbres, etc.,
constituvendo el conocimiento social.

Corresponde a este factor un papel importante dentro del
desarrollo del paso de una estructura a otra, por medio de las
opiniones de los demas 21 nifio llegard a construir estructuras
de reflexién, razonamiento, discusidén.

FACTOR EQUILIBRACION. Al igual gque el crecimiento organico, el
desarrollo psiquico consiste en una maduracidén hacia el
equilibrio: el desarrollo Ffisico se caracteriza por una
maduracién de los drganos y una terminacidén del crecimiento, lo

cual da cierta estabilidad al organismo,

mental

evoluciona hacia

representada por la edad adulta.

alcanza el desarrollo

termina el crecimiento
culmina en la vejez,

superiores de la inteligencia

un equilibrio mévil,

(28) Ibid, Pag. 244.

una

organico

empieza

en cambio,

vy mAs establece cuando mas mdovil es”

de igual manera la vida

Y

forma de eguilibrio #inal

Sin embargo,

el equilibrio que

es mias estadtico, en cuanto

una evolucidén regresiva que
sefiala Piaget que »las funciones

y de la afectividad tienden hacia

"(28)
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Para Piaget, la inteligencia del individuo es constante con
respecto a su medio y propone para explicarlo dos invariantes

funcionales: la adaptacién y la organizacidén.

La organizacién representa la tendencia que tienen los
organismos de coordinar sus procesos en sistemas coherentes. La
adaptacién es, a su vez, una constante. Esta es considerada en
funcidén de dos procesos complementarios: la asimilacidén vy 1la

acomodacién.

lLLa asimilacién es la integracién de elementos nuevos a las

estructuras del sujeto v la acomodacion es la modificacién de

los esquemas o estructuras del sujeto bajo el efecto de los
objetaos que son asimilados. La asimilacion es indispensable,
porgue asegura la continuidad de las estructuras al adaptarse de
manera constante al medio. Por lo tanto., 1la adaptacién no es
otra cosa que 1la Equilibrécién entre la asimilacién vy Ila

Y

acomodacidn.



77

3. 4. La construccidn del conocimiento en el nifio

El nifio, en su desarrollo cognitivo atraviesa por diferentes
5,
etapas, es decir, cambia conforme va creciendo tanto en su

organismo como en su pensamiento; segun Piaget, las clasifica

1. Periodo sensorio—-motriz (de 0 a 2 afos)
2. Periodo preoperacional {(de 2 a 6 afios)
3. Periodo de las operaciones concretas (4-7 a 12 aflos)

4. Periodo de las operaciones formales {(de 12 afios en adelante)

La primera etapa se da desde los primeros meses de vida del

infante, el mundo que lo rodea es cambiante, no hay permanencia

del objeto.

Llega hasta 1los 24 meses, as el de la inteligencia
sensorio—motriz, anterior al lenguaje v al pensamiento

propiamente dicho.

Durante este periodo, todo lo sentido y percibido se asimilara a

la actividad infantil.

Piaget sefiala que en este periodo "no hay adn ni operaciones

propiamente dichas ni légica, pero en el que las acciones se

- e e e kSRR
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organizan ya segudn cietrtas estructuras que anuncian o preparan
la reversibilidad vy 1la constitucién de invariantes“.(zq)

En el segundo periodo el nifio va construyendo las estructuras
que daran sustento a las operaciones concretas del pensamiento,
a la estructuracidén paulatina de la categoria del objeto, del

tiempo, del espacio y la casualidad.

A partir de 1las acciones v no todavia como nociones del

pensamiento.

“Empieza el pensamiento acompafiado del 1lenguaje, el juego
simbslico, la imitaciédn diferida, la imagen mental y las demis
formas de la funcidn simbélica”.(3o)
Esta representacién creciente consiste en gran parte en una
interiorizacién progresiva de las acciones, hasta entonces
ejecutadas de Fforma puramente material, pero las acciones
interiorizadas na alcanzan todavia el nivel de 1las operaciones
reversibles y de las estructuras del conjunto, por 1lo gque el
nifio de este nivel no logra comprender la conservacién de laos
conjuntos, ni las cantidades continuas en caso de modificacién

de las configuraciones espaciales.

(29) S.E.P., Bloque de juegos y actividades, Op. Cit., Pag. Z21.
{30) Francoise, Dolto. Psicoandlisis y pediatria, En Antologla:

Desarrollo del nifo v aprendizaje escolar, S.E.P., U.P.N.,
México 1986, Siglo XXI, 1974, P. 23-38.
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»En el tercer beriadn, 67 a 12 aRos aproximadamente, se realiza
un cambio fundamental en el desarrollo del nifNo, su pensamiento
adguiere cierta légica ante 1los objetos fisicos. Surgen las
operaciones matemAticas, adquiere las nociones de clasificacidn,
seriacidén, adguiere la'reversibilidad que le permite invertir
mentalmente una accién que antes se habia 1llevado a cabo

fisicamente“.(31)
El nifo 1logra tres interesantes +fases de transicidén, la
constitucidén de una légica vy de estructuras operatorias que
llamaremos concretas. Lo cual significa que a este nivel, que es
2l inicio de una légica propiamente dicha, las operaciones no s
refieren aun a proposiciones o enunciados verbales, sino a 1los
objetos mismos, que se limitan a clasificar, a seriar, a poner
en correspondencia; es decir, la operacién estd ligada a 1la

acciédn sobre los objetos y a la manipulacién efectiva a apenas

mentalizada.

El cuarto periodo, de las operaciones +ormales, el cual se
alcanza de los 13-14 a los 135 afios; el nifio »es capaz de razonar
vy de deducir no solamente sobre los objetos concretos
manipulables, sino gue es capaz de una 1légica vy de un

razanamiento deductivo sobre una hipétesis“.(gz)

(31) HELEN, Bee. "Desarrollo evolutivo del ni#fo”, El desarrollo
del nifo, 3ra. edicién, Editorial Porrias S5.A., México 1981,
P. 235.

(32) 5.E.P.., Apuntes sobre el desarvollo infantil, Proyecto
estratégico, Num. 3, México, Agosto de 1986, Pag. &7.
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El niffio en esta‘edad tiene capacidad de manejar a un nivel
légico, enunciados verbales y proposiciones en vez de objetos
concretos nicamente. Es ahora capaz de entender plenamente v

apreciar las abstracciones simbd$licas.

La concepcidn de aprendizaje dentro de la teoria psicogenédtica

El sujeto hace suyos una gran cantidad de contenidos dependiendo
de sus estructuras cognitivas. Si son simples sus estructuras
cognoscitivas, no podrian ser suyos mads que contenidos simples,
pero si el sujeto actua sobre esos contenidos y los transforma
tratando de comprender mas vy logrande mejores razonamientos,

entonces ampliard sus estructuras y se apropiarid de mas aspectos

de la realidad.

No podemos llamar aprendizaje a todas agquellas conductas que el
nifio adquiere desde su llegada a 1la escuela (ponerse de pie
cuando llega el maestro, saludar en coro, formarse en fila,
etc.), tampoco es aprendizaje la imitacién, 1la copia. Muchos
niffos aprenden a escribir sin saber para que sirve la escritura,

y a "leer"™ sin entender lo gque descifran.

Esas mecanizaciones son contenidos sin estructuras, s0on
conocimientos sin arganizacidén que no pueden ser utilizados en

forma inteligente.
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La psicologia genética concibe el aprendizaje como algo mas que
un simple cambio de conducta y lo explica, solamente, con base
en el desarrollo psicolégico. En realidad 1 desarrollo es el
proceso esencial en el que cada elemento del procesao de
aprendizaje se da como una funcidén del desarrollo total, mas que
como un elemento que explica el desarrollo”

(33

El aprendizaje, por lo tanto, estiA supeditado al desarrollo.

El sujeto actda con cada etapa, con las limitaciones propias del

nivel en gue se encuentra.

(33) 5.E.F., La importancia del desarrollo cognitivo, Op., Cit.,
Pag. 21.
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IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION EN LA ENSENANZA DE LAS

CIENCIAS NATURALES

4. 1. Antecedentes sobre la ensefianza de las ciencias

»Durante la edad media, la enseffianza de la
ciencia era reducida en el. mundo occiden-—
tal, tanto en escuelas como colegios y upi-—
versidades, no es que no se hiciera cien-
cia, se hacia y mucha, pero no en las ins-—
tituciones educativas, y si la ciencia lle-
gé tarde a las escuelas, la ensefianza expe-—
rimental de 1las disciplinas cientificas
llegd mucho mas tarde tudavia”.(34)

A partir del siglo XVIII, algunos cientificos abogan por .la
enseffanza experimental de la ciencia desde la escuela elemental,
va que en 1970 Priestley decia que era indispensable que 1los
niffos aprendieran ciencia a travs de la realizacidn de
experimentos, sostenia que era necesario que los nifios hicieran
los experimentos con sus propias manos y que se enfrentasen

desde temprana edad con la teoria y 1la practica del trabajo

inquisitivo.

*A fines del siglo XIX la ensefianza de la ciencia comenzd a

(34) Gilbert, R. A., Las ideas actuales en pedagogia, Op. Cit.
Pag. 103.
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extenderse en ias escuelas de nivel medio vy elemental”,(Ss)
aunque el objetivo no siempre iba encaminédn a comprender vy
modificar la naturaleza, sino maAs bien era con la finalidad de

agudizar en el nifio las capacidades para la observacién vy

faortalecer su intelecto.

En nuestros dias con las cortrientes educativas progresistas vy
con educadores como Dewey, se fortalece la idea de ensefiar 1la

ciencia a través de la experiencia directa de los alumnos.

En los sesentas, la renovacién que se propugna en relacidn a 1a
ciencia se fundamenta en dos lineamientos. uno conceptual vy otro
estructural, encaminada a ensefiar como se obtiene, se establecen
y se usan los conocimientos v se enfatiza la relacidén entre 1la
teoria v el laboratorio o l1a practica y se destaca como muy
fundamental la interaccidén entre el investidadur v los hechos de

la maturaleza.

En los setentas, existid una tendencia sobre el desarollo
curricular pero reduce el miamero de objetivos de aprendizaje a

lograr que se enfatice la ciencia como un todo.

En los ochentas, comienzan a manifestarse esfuerzos aislados que
centran todo su quehacer en 21 apoyo que 81 maestro requiere

para desarrollar su labor y yva no tanto en 21 curriculum mismo.

(35) Ibid, PAg. 121.
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»lLas interacciones entre la ciencia y la so—
ciedad, el papel de la ciencia es un contex-
to social, las relaciones entre el conoci-
miento vy el guehacer cienti fico, por un la-
do y la toma de decisiones en nuestra vida

personal, familiar v spocial, por el
ntrn”.(36)

Este movimiento es originado dentro del campo educativo, pues se
necesitaba una ciencig para la vida diaria en 1la que asuntos
como salud, enfermedad, nutricién, contaminacién y crecimiento
demografico no siguieran siendo temas menores, pues la ciencia
debi a estar encaminada a ayudar a los ciudadanos a entender 1lo
que pasa en general vy en particular, gue permita también

desarrollar una conciencia vy toma de decisiones razonables,

entre otros.

De de esta manera dentro de esta tendencia se enfatiza el
conocimiento cienti fico vy su naturaleza dandole importancia
también a sus limitaciones y consecuencias y lo mas importante
es que »la enseflanza de las ciencias juega uﬁ papel en la
preparacién de ciudadanos que puedan participar razonables de

manera informada en la solucién de problemas sociales Y

personales " (37)

Ademas Gutiérrez Vazquez,(ss) proporciona cuatro 1ideas basicas

sobre la enseflanza de la ciencia en la educacién bAsica:s

{36) 1bid, Pag. 124
(37) Gutierrez Vazquez. Tendencias mAs importantes en la

enseffianza contemporianea de la ciencia, Op. Cit. PaAg. 139.
(38) Ibid, PAag. 15469.



82

La ciencia como conocimiento, se le da a 1la ciencia un tono
descriptivo vy asentado en conocimientos tradicionales va
superados, se presenta la ciencia como un desarrollo lineal sin

estructura ni organizacién vy los conocimientos se presentan como

verdades establecidas incontrovertibles.

La ciencia como quehacer. La considera no solo como
conocimiento, sino como elaboracién de esta que se corresponde

mejor a la realidad.

La ciencia v los grandes problemas sociales. Esta idea consiste
en relacionar a la ciencia con los los problemas de la sociedad

para que cuando se presenten se tengan posibles vias de

solucidén.

La ciencia yv la vida diaria. Esta cuarta y tltima idea radica en
que la ciencia v su ensefianza debe estar siempre al servicio del

hombre, v opina que 1los profesores de ciencia deben ir

sistemdticamente en ayuda concreta de hombres vy mujeres.

En 18545 Claude Bernard aportd una contribucién capital a las
ciencias ante todo en la experimentacidén afirmando gue el sabio
vya no se contenta con observar los fendmenos al azar como era
antes la costumbre, sino gue se 1le provoca para observar el

resultado producido”.(39) Posteriormente surge un elemento

(39) Ibid, Pag. 163.
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nuevo, aparece el interés por la medicién de los Ffendmenos, la
fenomenologia que asigna importancia a la intuicidén., a 1la
descripcidn de las relaciones que vinculan al vo concreto con el
objeto exterior, la psicologia de la forma que se encuentra en
la interseccidén de las corrientes filosdficas v
experimentalistas, pues su mé&todo incluye trabajos de
laboratorio los cuales exhortan observar al objeto con cierta
gespecie de ingenuidad vy surge entonces Jean Piaget vy sus
discipulos Inhelder, Szeminsk y Aebli que demuestran con un
rigor particularmente notable gue la manipulacién de lo concreto
es consubstancial en el nifo con el nacimiento v el desarrollo

de su inteligencia.

La escuela nueva cobra auge entonces al pretender ademis
*desarrollar las facultades creadoras del niﬁu”,(40)
introduciende bajo el rétulo de actividades 1libres toda una

serie de trabajos destinados a desarrollar en el nifo 1la

imaginacién del espiritu de iniciativa y la audiencia creadora.

John Dewey, uno de los mAs grandes iniciadores de 1la nueva
pedagogia cred¢ en 1871, en Chicago (USA) , su *escuela
laboratorio” o escuela experimental”; el método empleadoc por
Dewey era el “método del problema” que no era otra cosa que la
utilizacidén con fines didActicos del método experimental del

laboratorio.

(40) 1Ibid, Pag. 164.
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4, 2. El andlisis del plan y programa de estudio de preescolar y

primaria de las ciencias naturales
Andlisis del programa de educacidn preescolar

»La educacién debe concebirse como pilar del desarrollo integral

del pals " (41)

El Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa sefiala, a
través de sus objetivos. la necesidad de una educacién de alta
calidad, considerando necesario realizar una transformacién del

sistema educativo.

Dicho acuevrdo propone la reformulacién de los contenidos vy
materiales 2ducativos, asi como diversas estrategias para apovar

la practica docente.

»E1l programa de educacidn preescolar consti-
tuye una propuesta de trabajo para los docen
tes, con Flexibilidad suficiente para que
pueda aplicarse en las distintas regiones
del pais. Entre sus principios considera el
respeto a las necesidades e intereses de los
nifios. asi como a su capacidad de expresidén
y juego, favoreciendo su proceso de sociali-
zacién”.(42)

{41) Secretaria de Educacién Puablica, Programa de Educacidn
Piblica, Editorial FerniAndez Editores, México 1992, Pag. S.
(42) Ibem.
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“"En este programa de educacién preescolar 1992 se distinguen
cuatro dimensiones de desarrollo, gue san: afectiva, social,

intelectual y fisica; relacionandose unas con ntras“.(43)

La dimensidn afectiva estid referida a las relaciones de afecto

gue se dan entre el nifo, sus padres, hermanos y familiares, con
quienes establece su brimera relacidény y ¢ésta se amplia al

ingresar al Jardin al interactuar con docentes y adultos.

La dimensidn social se refiere a la transmisién, adquisicién vy
acrecentamiento de la cultura. Con 1la interaccién con otros
ni¥fos aprende normas, hAbitos, habilidades vy actitudes para

convivir y formar parte del grupo al que pertenece.

La dimensidn intelectual se concibe como una construccidén

progresiva de conocimientos que van dande en el niffio mismo, a
través de sus interacciones vy experiencias con el medio donde
vive: personas, objetos, espacios culturales y 1la naturaleza
misma. Esta dimensidén esti relacionada vy determinada por los

impulsos y afectos de la viaa psiquica del niffo.

La dimensidn fisica, a través del movimiento de su cuerpo, el
nifio va adquiriendo nuevas experiencias que le permiten tener un
mayor dominio vy control sobre si mismo vy descubre las

posibilidades de desplazamiento con lo cual paulatiamente va

(43F) Secretaria de Educacién Pablica, Apuntes sobre el
desarrollo infantil, Op. Cit., PAg. 11.
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integrando el esquema corporal al utilizar su cuerpo como punto

de referencia y relacionar los objetos con €1 mismo.

Todos los aspectos antes mencionados permiten gque el nifioc se

desarrolle tanto fisica como mentalmente.

Otro de los aspectos .en la fundamentacién del programa es el
juego, ya gue éste es el medio privilegiado a trawes del cual el
nifo interactta sobre 1le mundo que le rodea, descarga su
energia, expresa sus deseos, sus conflictos, lo hace voluntaria
v espontaneamente, le resulta placentero y al mismo tiempo en el

juego crea vy recrea las situaciones que ha vivido.

Es importante brindarle al nifio situaciones donde a trawves del
juego exprese sus inquietudes y necesidades. El1 maestro al
observar al nifio durante 21 juego puede detectar las necesidades

y carencias de éste.

»Eg importante considerar. que una de las
caracteristicas del pensamiento infantil a
partir de la cual el niffio tiene una aproxima

ciln *global® hacia el mundo que lo rodea.
Piaget 1llama a esta forma de pensamiento
*sincrética’ y gquiere decir que en la mente
del nifo todo estia relacionado con todo,
pero no de acuerdo con 1los conceptos de
tiempo, espacio o causa que el adulto mane—
ja. La posibilidad de un razonamiento anali -
tico, basado en lo especi fico de cada elemen
to se da con pusterinridad”.(44)

{44) Secretaria de Educacién Publica. La organizacidén del
espacio; materiales y tiempo en el trabajo por proyectos
del nivel preescolar, Pag. 11.
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»El programa considera a cada nifo como un ser unico y diferente
de los demAs, con el derecho a expresar sus ideas y sentimientos
libremente v en los lenguajes que puede manejar; y asimismo, a

ser atendido, entendido y respetado como tal”.(45)

A continuacién se dan a conocer los objetivos que marca el

programa.
»Que 21 nifo desarrolle:

— Su autonomia e identidad personal, requisitos indispensables
para que praogresivamente se reconozca en su identidad cultural
vy nacional.

— Formas sensibles de relacién con la naturaleza que 1o prepareﬁ
para el cuidado de la vida en sus diversas manifestaciones.

— Su socializacidén a traves del trabajo grupal y la cooperacidén
con otros nifios vy adultos.

- Formas de Expresisn creativas a travws del lenguaije, de su
pensamiento y de su cuetrpo, lo cual le permitird adguirir
aprendizajes formales.

— Un crecimiento sensible a los distintos campos del arte vy 1la

cultura, expresandose por medio de diversos materiales vy

técnicas " (46)

(45) Ibid, Pag. 1Z2.

(46) Secretaria de Educacién Puablica. Programa de Educacidn
Preescolar 1992, PAg. 1A.
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Los objetivos antes mencionados del programa de educacidn
preescolar es una opcidén importante en el proceso de ensefianza y

aprendizaje. vya que éstos permiten tener una visidén amplia sobre

las caracteristicas del nific de cbémo aprende y cbdmo sa
desarrolla.
Entre 1los principiné que fundamenta el programa, el de

globalizacién es uno de los mAs importantes, ya que ha permitido
conformar, en el plano educativa, una propuesta organizativa vy
metodolégica a travées de 1la estructuracién por proyectos,

elaborando asi alternativas que brindan otra dinamica al trabajo

escolar.

El me¢todo de proyectos es un método globalizador gue consiste en
llevar al niBo de manera grupal a construir proyectos que le
permitan planear juegos vy actividades, a desarrollar ideas,

deseos y hacerlos realidad al ejecutarlas.

Un proyecto, desde el punto de vista del programa, es una
organizacién de juegos y actividades propios de esta edad que se
desarrollan en torno a una pregunta, a un problema ao a la
realizacidén de una actividad concreta, respondiendo

principalmente a las necesidades e intereses de los nifios.

Cada proyecto tiene una duracién vy complejidad diferente vy
actividades relacionadas entre sf{, que adquieren su sentido
tanto por vincularse con los intereses y caracteristicas de los

b

niffios como por su ubicacién en el proyecto. Buscar materiales,



94
escribir, dibujar, representar, etc., s0n atividades

individuales pero gque estan ligadas entre si.

El proyecto tiene una organizacién va que desde el inicio del
proyecto los nifios v el docente planean grandes pasos a sequir y
determinan posibles tareas para lograr determinado objetivo {(qué
materiales se requiéren 4 quiénes pueden conseguirlos,
organizarse). Esta organizacién del tiempo y las actividades no
serid requerida, sino que estarid abierta a las aportaciones de

L)

todo el grupo y requeriria, en forma permanente, la coordinacién

y arientacién del docente.

El desarrollo de un proyecto comprende diferentes etapas. La
primera etapa consta del surgimiento, eleccién vy planeacién
general del proyvecto. La sequnda etapa es 1la realizacién del
provecto; v la tercera etapa consiste fundamentalmente en la

evaluacién grupal de resultados obtenidos.

En cada una de ellas el docente deberid estar abierto a las
posibilidades de participacién v toma de decisiones que los
nifos muestren, las cuales se iran dando en forma paulatina.
Este aprendizaje es fundamental para la vida futura de los nifios
como seres responsables vy seguros. Mientras estos aprendizajes
se van desarrollando, el docente tendri un papel activo en cada

una de las etapas del proyecto.
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La primera etapa

Surgimiento. Un proyecto surge a partir del interés que expresan

los niflos en atividades libres o sugeridas durante las cuales
pueden ser detectadas los intereses de los niffios. Surgiendo
entre nifios v docentes propuestas que se wvan definiendo hasta

llegar a la eleccién del proyecto.

Para que la ensefianza d¢ resultado es necesario que e1 maestro
implemente una variedad de estrategias didiacticas que sirvan
como apoyo en el desarrollo de la practica docente ya que vienen
siendo acciones que llevan implicito la manera correcta de cémo
se desarrolla y son apoyadas por recursos didActicos, festejos
familiares o comunitario sobre informaciones, expreriencias
grupales, para festejar fechas civicas vy tradicionales de 1la
comunidad, o bien a partir de una invitacidn a participar en

algan evento como: concursos, exposiciones, campafias, desfiles,

etc.

Existen necesidades en la comunidad en la que se encuentra el
Jardin de Nifios, que son detectadas por 1los docentes vy que
también pueden dar origen a un proyecto gque involucre 1la
participacién de educadores, nifRos, padres y miembros de la
comunidad, como pueden ser: 21 saneamiento de las zonas aledaflias
al plantel, el mejoramiento mnutricional de 1la familia; o la

instalacién de servicios para el plantel escolar, entre otras.

Captar y definir un interés grupal no resulta sencillo, para
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ellao es necesafiu que la educadora observe, interprete y analice
las necesidades, inquietudes e intereses de los niflos pues no
necesariamente ha de partirse de una conversacidén inicial, sino
de las actitudes, los jueqos libres, las preguntas de los nifios,
el tipo de intercambios que realizan entre si, con la finalidad
de reunirlas, armonizarlas y resumirlas para que se determine

una propuesta en comin, que da un sentido integrador a la tarea

grupal.

En el periodo de surgimiento de un proyecto, es responsabilidad
del docente el diagndstico del interés grupal, lo gque no debe
reducirse a captar temas aislados., vya gue dada la edad de los
preescolares pueden proponer una variedad inmensa de ideas (a
veces sin alguna relacidén entre ellas) cuando les preguntamos
2aué guieren hacer? Esto es 551n una parte de la deteccién. Se
trata de encontrar en gué aspecto de la realidad se concentran
mayormente laos intereses de los nifios, lo cual debe entenderse
como un interés conjunto qgque pueda abordarse a través de
diversos juegos y actividades que respondan a laos propdsitos

educativos que el educador se plantee.

Eleccidn de un proyecto

Una vez gue el docente ha detectado el interés del grupo se
define el nombre del proyecto, que responde a la pregunta ZQUé

vamos a hacer? Es conveniente recordar gue los niRos no nos van
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a dar el enunciado del provecto, sino que ellos se manifiestan
con sus propias palabras, es la educadora 1la que tiene que
interpretar, dandole un nombre que sefiale claramente qué es 1o
gue se pretende hacer o realizar, en un enunciado que involucre
la participacién de todos y d¢ idea de que implica un proceso

para llegar a su culminacidn.

Planeacidn general del proyecto

Una vez definido el provecto se procede a organizar las
actividades y juegos Qque lo van a integrar, lo que se podra
hacer a partir de dar respuesta a las siguientes preguntas: équé
debemos hacer para...?, Jcédmo 1o hacemos?, idénde?, iquién 1o
hara?, icnn quién?,iqué necesitamos??, idénde y con quién 1lo
conseguimos?, iqué mids tenemos que hacer?, iparticiparén los

padres?, entre otros cuestionamientos.

Simultineamente a las preguntas, los niffios iradn registrando sus
respuestas y acuerdos grupales en algan lugar visible de tamafio
adecuado y accesible para los niffios, como puede ser el pizarrdén,
una cartulina, una hoja de papel manila extendido, etc.; de
preferencia con dibujos, simbolas o letras de 1los propios
alumnos, lo que se puede complementar con la escritura de la
educadora representando las ideas de los nifos. Asi, durante el
desarrollo del proyecto, los nifios puede recurrir al friso para

establecer la relacié¢n entre lo planeado y lo realizado, qué han
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hecho y gue falta por hacer, dando apertura a 1la inclusidén de
nuevas propuestas que enriquezcan el proyecto o permitan algunos

cambios surgidos en la dindmica misma del proyecto.

Es importante que una vez determinado 1 proyecto, el docente
investigue y se documente sobre el contenido que va a ser
abordado con los niﬁ&é, para que de esta manera tenga elementos
y pueda responder oportuna y adecuadamente a sus inquietudes,

ampliar informacién, enriquecer el vocabulario vy orientar sus

investigaciones.

La segunda etapa

Es la realizacién o desarrollo del proyecto: estid conformada por
los distintos juegos vy actividades gque tanto niRos como
Edﬁéadnra proponen a lo largo del mismo. La duracién de ésta es
imprescindible y dependeri de los distintos caminos qué tome un
proyecto hasta llegar a lo que nifios y docentes decidan como

culminacién o fin del mismo.

Para lograr ésto, en el Jardin de Nifios se les debe proporcionar
una variedad de experiencias y alternativas en la realizacidén de
actividades, con diferentes materiales y técnicas que despierten
su interés, estimulen su creatividad, les permitan autoafirmarse
al expresarse a través de la palabra, accién, color, figura,

forma, movimiento, construccién, etc. Durante la realizacién de
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las actividades el docente aprovecharia las oportunidades gque se
presenten para cuestionarlos, hacer observaciones, propiciar la
reflexién v 1la anticipaciéng invitandolos a que busquen
alternativas de solucién a 1los problemas que se vayan
presentando y despertar su interés en aquellos aspectos de la
realidad que es necesario gue conozcan, propiciandoc que todos
los aprendizajes que se adquieran se convierten en experiencias

significativas para ellos.

Entre 1los Jjuegos vy actividades que se propongan, algunas
acciones se pueden realizar en forma grupal o individual vy en

equipo, gque trabajaran en las distintas Areas gue se sugieren.

Las Areas son espacios donde se encuentran los materiales que el
nifio necesita para desarrcollar los juegos vy las actividades.
Estas son flexibles si existe la necesidad de cambiarlas; se

puede hacer segun el desarrocllo del proyecto.

Es conveniente que en algunos proyectos se considere la
participacién de los padres de familia en actividades como:
acompafiar a los niflos en una visita; dar una conferencia o
platicay contarles cuentos, fabulas, leyendas, historias,
amécdotas; participar en rondas, actividades recreativas vy
culturales; colaborar en las investigaciones; enseffiarles a
elaborar juguetes o artesanias, técnicas o formas de produccidén

de la comunidad.

La duracién de esta etapa es variable, va que dependerda de los
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diversos caminos gue tome el proyecto, hasta 1llegar a 1lo que
nifos y docentes acordaron como culminacién o fin del mismo; por
ejemplo, el proyecto »Investiguemos si todas las plantas son
verdes” puede culminar con una exposicidn de los trabajos
realizados por 1los Biﬁos en 1la investigacidn, con una
conferencia de los nifios a padres de familia o compafieros de
otro grupo, con una Eérta mural, con la compilacidén de 1las

investigaciones y registro de 1los nifos en un 4Album para

enriquecer el aArea de biblioteca o bien llevarlo a sus hogares.

La tercera etapa

Consiste fundamentalmente en la autopevaluacién de los resultados
del proyecto realizado, asi como de las dificultades y vivencias

que les servirAn de base para futuros proyectos.

Para efectuar la evaluacién el docente escucharia a los nifios vy
promovera el diAlogo vy 1la reflexidén sobre 1las actividades
realizadas, logros, aciertos, obstaculos, preferencias,
experiencias, consideraciones sobre otras posibilidades de

acciones, expresando a la vez sus comentarios y observaciones.

El educadotr orientara al nifio para que realice 1la evaluacidn
constante de sus acciones, tanto a lo largo del desarrollo como

al términoc del mismo.



. 101

Realizada la autoevaluacién grupal, el docente registrard 1los
aspectos mas significativos de ¢sta en el formato de Evaluacidn
General del Proyecto, tomando en cuenta los aspectos que marca

el Programa de Educacién Preescolar.

En el desarrollo de todo proyecto interesa destacar tres
aspectos centrales qﬁé se deben retomar a lo largo de las etapas

que constituyen un proyecto, estos son:
® Momentos de bisqueda y experimentacién de los niRos.

® Intervencién del docente durante el desarrollo de las

actividades.

® Relacidn de 1los bloques de juegos vy actividades con el

proyvecto.

Estos tées aspectos fundamentales tienen un propésito muy
importante: El desarrollo del nifio a traves de 1los distintos
tiempos del desarrocllo de un proyecto durante los que el docente
procurarid ubicarse en el punto de vista de los nifios, intentando
comprender la légica que expresan a través de 1lo que dicen, 1o
que dibujan y de lo gue construyen, incluirlos a confrontar
ideas en situaciones concretas que impliguen una cierta
experimentacidén, hacerlos reflexionar sobre 1o que dicen, hacen
o proponen, propiciando nuevas actividades £ valorar
positivamente sus esfuerzos, sus intereses en todo lo que hacen

vy los resultados que obtienen sean como sean, yva que el proceso
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misma de hacer-es lo dnico que interesa valorar; asfi a lo 1largo
de la practica docente en el Jardin de Nios, se pone de
manifiesto que los nifios aprenden por la experiencia a traves de
su actividad con materiales concretos, compartiendo el trabajo vy

reflexionando sobre sus acciones.

De ahi que la intervencidn del docente se debe caracterizar por
su funcién orientadora sugerente y en especial por permitir al

mAximo la experiencia de los niffos.

Los bloques de juegos y actividades

En esta parte del programa se presenta una organizacién de
juegos y actividades relacionadas con distintos aspectos del
desarrollo, a la que se ha denominado organizacidén por blogques vy
gue permite lograr en la practica el desarrollo .del nifio. En
este agspecto es importante reiterar gue el niio se desarrolla
como una totalidad vy que se aproxima a la realidad con una
visién global de la misma. La presentacién de las actividades
por blogues no contradice el principio de globalizacidén vya gue

éstos se relacionan no en forma exclusiva pero si

predominantemente con 1los distintos aspectos del desarrollo

infantil.

Estos contenidos se refieren al conjunto de conocimientos,

hAbitos, aptitudes y valores que ¢1 construye a partir de 1la
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accién y reFleQién en relacién directa con sus esquemas previos.
De esta forma incorpora la informacién, experiencias y conceptos
del medio natural y social, enriqueciendo sus estructuras con
nociones nuevas a través de la interaccién vy participacidn de

los diferentes juegos y actividades que se realizan dentro de un

provyecto.

La organizacidn por blogques del programa vigente responde a
necesidades de orden metodolégico, tratando de garantizar un
equilibrio de actividades gque pueden sef incluso planteadas por
los nifios pero siempre bajo la orientacién, guia y sugerencias
del docente, quien es el verdadero responsable de lograr este

equilibrio y conducir el procesoc general.
Los bloques gque se proponen son los siguientes:

» Blogue de jueqgos y actividades de sensibilidad vy expresidén

%

artistica.

» Bloque de juegos y actividades de psicomotricidad.

» Blogue de juegos y actividades matemAticas.

» Bloque de juegos vy actividades relacionadas con el
lenguaje.
P Bloque de juegos vy actividades de relacidén con la

naturaleza.
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Bloque de juegos y actividades de sensibilidad y expresidn

artistica

»Los juegos y actividades correspondientes a
este blogue permiten que el niffo pueda
expresar, inventar vy crear en generals;
elaborar sus ideas y volcar sus impulsos en
el uso vy transformacién creativa de 1los
materiales y técnicas que pertenecen a los
distintos campos del arte. Es éste uno de
los espacios mas propios vy personales del
niko, gue comparte con otros nifos y con el
docente en el trabajo colectivo. Al asistir
a museos, espectaculos, actos, etc., el nifo
vive experiencias, culturales vy artisticas
que 1o constituyen como un ser sensible a la
belleza, al conocimiento vy 1la comprensién
del mundo”.(47)

Bloque de juegos y actividades de psicomotricidad

*lLas actividades correspondientes a este
blogque permitiran que el niflo descubra vy
utilice las distintas partes de su cuerpo,
sus funciones, posibilidades y 1limitaciones
de movimientos; sensaciones y percepciones:
formas covrporales de expre2sarse; que domine
cada vez mAds la coordinacién y el control de
movimientos de su cuerpo al manejar objetos
de uso diario y al ponerse en relacién con
otros nifios y adultos. Asimismo, en este
encuentro fisico con los limites g
dimensiones espaciales, va estructurando
nociones de espacioc vy tiempao tales como:
arriba, abajo, adelante, atras, antes,
después, dentro, Fuera”.(48)

{(47) Secretaria de Educacién Pdablica, Bloques de juegos vy
actividades, Op. Cit., Pag. 37.
{(48) Ibid. Pag. 40.



Bloque de juegos y actividades matemdticas

Bloque de juegos y actividades relacionadas con el lenguaje

»Las actividades, vistas desde la
perspectiva de este blogue, permiten que el
nifio pueda establecer distintos tipos de
relacianes entre personas, objetos Y
situaciones de su entorno; realizar acciones
que le presenten la posibilidad de resolver
problemas que implican criterios de distinta
naturaleza: cuantificar, medir, clasificar,
ardenar, agrupar, nombrars ubicarse,
utilizar formas y signos diversos como
intentos de representacién matemidtica. Son
actividades que ofrecen también 1a
oportunidad de entrar en relacién con gran
diversidad de objetos desde 1la perspectiva
de sus formas vy relaciones en 21 espacio, 1lo
cual implica reflexiones especificas que
anteceden a las nociones genmétricaE“.(49)

“Las actividades correspondientes a este
bloque permiten gue el nifio se sienta libre
para hablar solo, o con otros nifinos, o con
adultos; de experimentar con la lengua oral
y escrita, de inventar palabras y juegos de
palabras, de tal manera gque encuentre en

ello un vehiculo para expresar sus
emociones, deseos y necesidades.
Desde otvro punto de vista. tiene la

posibilidad de enriquecer su comprensién vy
dominio progresivo de 1la lengua oral vy
escrita, descubriendo la funcién que tiene
para entender a otros y darse a entender &1
mismo. Puede experimentar formas propias
para representar graficamente lo que quiere
decir a través de dibujos y por escrito, en
un proceso de comprensién y dominia de los
signos socializados de la lengua escrita.
Asimismo se encuentra en situaciones que le
dan la oportunidad de escuchar y comprender
las lecturas qgque otros hacen, vy de ir
asumiendo todo esto como formas de
comunicacién sucializada“.(so)

(49)
(50)

Ibid,
Ibid,

Pag. 46.
Fag. 43.
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Bloque de juegos y actividades de relacidn con la naturaleza

En

este

»L.as actividades correspondientes a este
bloque permiten gque 21 niffo desarrolle una
sensibilidad responsable y protectora de 1la
vida humana, asi como del mundo animal y la
naturaleza en general, con el fin de
inscribirse en una légica que implica formas
de preservacidén y cuidado de la vista en su
sentido mias elevado.

Asimismo, que desarrolle sus curiosidad v el
sentido de obsesrvacidn v basgueda de
respuestas a las constantes vy diversas
preguntas que se plantea, frente a hechos vy
fendmenos de su entorno natural y social.

El docente orientara al nifio para que
observe acontecimientos extraordinarios vy
otros que ocurtren cotidianamente. Gue
observe, registre y haga comparaciones entre
distintos procesos v eventos de la
naturaleza. BQue infaorme vy participe en

acciones para el cuidado y conservacién de
la vida de otras personas, asi como de los
animales vy plantas que dependen de &1,
extendienda. la reflexidn a otros que viven
en ambientes distintos y lejanos.

Oue desarrolle practicas gue lleven a 1a
formacidén de habitos de higiene y cuidado de
su cuerpo en general, de su alimentacién vy
del ambiente donde vive. Gue aprenda también
a comptrender las causas de los accidentes vy
desarrolle faormas para evitarlus".(SI)

blogque se presentan, ademas, algunos

juegos
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Y

actividades que la educadora podri desarrollar siempre partiendo

del interés del alumno, como por ejemplo los que a continuacidn

se mencionan.

{51)

Ibid,

PAg. 43.



Juegos y actividades

Salud

Actividades con relacién al cuidado, 1la higiene

personales:

— Lavarse las manos

— Cepillarse los dientes

- Limpiarse nariz y uflas

— Peinarse

— Limpiar o lustrar el calzado

— Visitas a centros de salud para nifSos
— Preparar mends balanceados

- Jugar al doctor, enfermera, dentista

— Colaborar en campafias de vacunacién.

Actividades con relacién al cuidadd de la escuela:

+ Aseo del aula
+ Limpieza de la cocina
+ Aseo de Areas exteriores y de espacios que ' ocupan

animales en el Jardin de Nifios.

Y
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la salud

plantas vy



Ecologia

Observar y proponer soluciones a problemas de higiene de

comunidad

Participar en campafias contra la contaminacién del aire,

y suelo

Observaciones, dibﬁjos, modelados sobre 1la conservacidén
parque, jardin o Areas verdes de la localidad

Juegos sobre el cuidado del agua en el aseo personal,
lavado, 1la limpieza de la casa, etcétera.

Recoleccidn y separacién de la basura

Plantar vy cuidar Arboles dentro de la comunidad.

Ciencias

=5

b

=»

=

=5

=»
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agua

del

el

Cultivo, observacién y cuidado de diversos tipos de plantas

{(comestibles o de drnato), en el interior del salén o fuera de

€1l: hacer jardines y hortalizas.

Observacién vy cuidado de animales (peces, tortugas, pollitos,
etc.).

Hacer registro de cambios significativos del clima, las
plantas, los animales.

Visitar zoaldgicos, jardines botAnicos, invernaderos,
etcétera.

Fomentar colecciones de hojas, flores, piedras, etcétera.
Observacién y registro de distintos fendmenos naturales,

espontAneos o previstos.
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=% 0Observacidn y registro de los astros, de sus movimientos,

posiciones y otros sucesos astronémicos.

= Realizar experimentos sencillos como los relacionados con los

distintos estados fisicos del agua.

BLOGUE DE JUEGOS Y ACTIVIDADES DE RELACIONM CON LA NATURALEZA

PROPOSITOS EDUCATIVOS Y SUGERENCIAS

CONTENIDO Y PROPOSITOS
EDUCATIVOS

JUEGBDS Y
ACTIVIDADES

Salud

Adquirir habitos relaciona-
dos con la salud y la segu-—
ridad personal.

Dentro de la realizacién de los
proyectos puede propiciarse que
el nifio:

X Realice préacticas de higiene
personal.

X Prepare sencillas recetas con
alimentos nutritivos.

¥ Reflexione acerca de la nacesi
dad de mantener una buena ali-
mentacién como factor indispen
sable para el crecimiento y de
sarrollo.

¥ Practique sistematicamente el
cepillado de los dientes des—
pués de tomar alimentos vy el
lavado de manos después de ir
al bafio v antes de comer.

¥ Utilice adecuadamente las ins-—
talaciones del plantel al rea-
lizar 1las actividades vy ast
prevenir accidentes y evitar
situaciones peligrosas.

¥ Practique medidas preventivas
que avyuden al cuidado y consey
vacién de su salud en todos
los Ambitos vy situaciones de
su vida cotidiana.

X Utilice adecuadamente las ins—
talaciones como: bafios, coci-—
na, aula, etc.

¥ Participe en campafias de vacu-—
nacién vy reciba las vacunas
que correspondan a su edad.
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CONTENIDO Y PROPOSITOS JUEGDS Y

EDUCATIVOS ACTIVIDADES
Ecologia
Conocer su entorno natural. — Observe vy registre ciclos vi-—

tales de plantas y animales de
su entorno.

~ Investigue sobre 1la Fflora vy
fauna de su comunidad.

— Realice colecciones de plantas
v minerales propios de su me-—
dio.

— Observe y registre algunos fe—
nmmenos naturales.

— Observe las caracteristicas
geografticas de su entorno: mon
tafias, rios, lagos, mares, sel
va, bosques, desiertos, etc.

Promover el cuidado y con— X Participe &n campafias de higie
servacién de su medio am— ne del hogar y comunidad.
biente natural. X Use raciocnalmente el agua.
X Participe en campafias de refo—
restacidn.

¥ Proponga saolucidén a problemas
ambientales de su comunidad.

X Manifieste actitudes de respe—
to v cuidado hacia su medio na
tural.

X Investigue cuiles son los con—
taminantes mAas comunes de su
localidad {basura, ruido, hu-
MOxaa)a o

¥ Identifique la basura como +fac
tor de contaminacidn.

X Identifique 1las caracteristi-
cas de los desechaos organicos
e inorganicos.

¥ Clasifique v maneje higi¢nica-—
mente la basura de acuerdo a
sus caracteristicas {(ogrganica
e inorganica).

X Organice conferencias, exposi-
ciones con relacién al cuidado
vy conservacién del medio natu-—
ral.

¥ Participe en talleres ecoldgi-
cos (organizacién de un jardin
botapico, terrarios, acuarios,
etc.?.
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CONTENIDO Y PROPOSITOS JUEBDS Y

EDUCATIVOS ACTIVIDADES
Ciencia
Desarvollar su pensamiento — DObserve algunos procesos de
cienti fico a través de la transformacison de diversos ma-—
observacién vy experimenta-— teriales vy objetos, por ejem—
cidén. plo: El experimento del cana-—

rio enjaulado., Descubramos cé-—
mo germinan las semillas.

— Uso de diversos instrumentos
de medicién de tiempo, tempera
tura., peso, etc., asf{ como apa
ratos que faciliten la observa
ciédn como: lupa, microscopio,
telescopio, etc.

— Observe las propiedades fisi-
cas de diversoas materiales.

— Elabore vy compruebe hipdtesis
en la realizacién de sencillos
experimentos.

Encontrar explicacidén a al-— X Observe las propiedades fisi-
gunas fendmenos naturales. cas de 1la materia: liquido, ga
seoso vy sbdlido.
¥ Use el termémetro para medir
la temperatura del ambiente de
sSu cuerpa.

Fuente: Bloque de Juegos y Actividades, S.E.P.., México 1971.

Como se puede observar, el problema de educacién preescolar
vigente presenta cinco blogues de juegos v actividades dentro de
los cuales se proponen actividades generales que permitiran al
dacente favorecer el desarrollo de éstas con sugerencias de los
nifoss; Zy porqué no?, €1 mismo como docente podrid proponer otras

actividades gque coadyuven al logro de los objetivos propuestos.
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El enfoque de todos y cada uno de los bloques que conforman el
programa es constructivista vy globalizador y sobre todo atienden
a los principios que definen el Articulo 3ro. Constitucional:

libertad, autonomia y socializacidn.

En el desarrollo de estos contenidos tanto el docente como el
preescolar juegan un papel muy importante, en el caso del
preescolar, la fundamentacién del programa estia basada en 1la
dinAmica misma del desarrollo infantil en sus dimensiones
fisica, afectiva, intelectual y social; por tanto este proceso
de desarrollo no ocuwrre por si solo o por mandato de la
naturaleza, sino que se produce a traveés de la relacién del nifio

con su medio natural y social.

El docente debe entonces propiciar que los nifios esten an
contacto directo con elementos fisicos que 1le rodean, para
arientar y contribuir a las acciones que generan y promueven en
¢l 21 inicio de un proceso racional v critico que 1le permita
identificar, analizar, juzgar vy bhacer conciencia de sus
actitudes y valores que fortalezcan el cuidado personal vy del

medic ambiente.

Es por elloc que en el plantel de educacién preescolar es
necesario coordinar, planificar y llevar a cabo actividades que
fortalezcan la participacién de los alumnos, para favorecer
ciertos hAbitos de higiene propiciando experiencias, en el que
pueda estar conciente de 1las practicas necesarias para el

mejoramiento, preservacién y conservacién de la salud.
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Andlisis del pfograma de educacidn primaria

A continuacién damos a conocer el enfoque formativo que nos da
2l programa de Ciencias Naturales en la enseflanza primaria. El
propésito gue nos marca es que los alumnos adquieran
conocimientos, capacidades, actitudes vy valoress; que sa
manifiestan en una réiacién responsable con el medioc natural en
la comprensién del funcionamiento vy las transformaciones del

organismo humanao y en el desarrollo de habitos adecuados para la

preservacidén de la salud vy 21 bienestar.

»La enseffianza de los contenidos sera gradual a traves de
nociones iniciales vy aprnximativas“(sz) gue se den en cada grado
escolar, para 1llevar a cabo el conocimiento de 1a salud

(higiene).

El cuerpo humano y su salud

En este eje se organizan el conocimiento de las principales
caracteri sticas anatdmicas y fisiolégicas del organismo humano,
relacionandolo con la idea de que su adecuado funcionamiento

dependen la preservacién de la salud y el bienestar fisico.

(52) Secretaria de Educacién Pablica, Plan y Programa de
Estudios 1993, Pag. 73.
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Se pretende que los nifflos se convenzan de que las entermedades
mAs comunes pueden ser prevenidas, poniendo de relieve el papel
que en la preservacién saludable del cuerpo humano desempefian
los habitos adecuados de alimentacién e higiene; asimismo, se
presentan elementos para el conocimiento y 1la reflexién sobre
los procesos v efectos de la maduracidén sexual y los riesgos que

presentan las adicciones mads comunes.

Anidlisis del programa referente al tema

El cuerpo humano y la salud Chigiened

PRIMER GRADO

1.—- Cuidados del cuerpo: el aseo y los hibitos elementales en la

buena alimentacidén.

2.— Organos de 1los sentidos: ofdo, gusto, visidén, tacto vy

olfato; su funcidn y su higiene.

SEGUNDO GRADO

1.—- La importancia de la alimentacidén en el ser humano.
1. 1.— Los alimentos baAsicos: carne, cereales, leche, frutas

y verduras.



1. 2.— La higiene de los alimentos.

La higiene personal.

2. 1.~ Riesgas del cuidado en la higiene.
2. 2.— Cepillado dental.

2. 3.— Bafio.

2. 4.- Lavado de manos.

2. 5.— Limpieza de la ropa.

TERCER GRADO

1.—

Estructura, funcién y cuidados de algunos sistemas del
humano: digestivo, circulatorio v respiratorio.
Manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes

sistema digestivo.

2. 1.~ Deteccidén de algunas enfermedades.

-

2. 2.— Causas tipicas.

2. 3.— Vias de transmisién y formas de prevencidn.

Usos del agua.

115

sarv
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J. 1.—- Las caracteristicas del agua potable y su relaciédn

con la salud.

CUARTO GRADO

1-_

Manifestaciones de las enfermedades mas frecuentes

sistema respiratorio.

1. 1.— Deteccidén de sus manifestaciones.

del
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1. 2.- Caﬁsas tipicas, vias de transmisién vy formas de

prevencidn.
2.— DOrganos de los sentidos.

2. 1.— El1 sentido del tacto. Estructura y funcidén.

2. 2.—- Los sentidos del olfato y del gusto. Estructura,
funcién vy cuidados que se requieran.

2. 3.- Los sentidos de la vista y el oido. Caracteristicas,
funcién y cuidados.

2. 4.~ Sistema inmunolégico. Su importancia.
2. 4. 1.— Elementos indispensables para el

funcionamiento del sistema inmunoldégico:

alimentacién y descansa.

QUINTO GRADO

l1.- Importancia de la alimentacisén
1. 1.—- Alimentacién equilibrada. Combinacién y variacidén.
i. 2.- Repercusién de una dieta inadecuada para el
organismo.
i. 3.—- Importancia del aprovechamiento de 1los alimentos

propios de la regidén.

SEXTO GRADO

1.- Visién integral del cuerpo humano y de la interaccisn de sus

sistemas.
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2.~ Causas quélalteran el funcionamiento del cuerpo humanoc.

2. 1.- Agentes.

2. 2.— Prevencidn, cuidado y control de enfermedades.

3.- Farmacodependencia y drogadiccidn.

3. 1.- Medidas de prevencién.

3. 2.— Sus consecuencias individuales y sociales.
4.— Consecuencias de,yna alimentacién inadecuada.

4. 1.- Consumismo vy alimentos de escasa valor alimenticio.
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4, 3. La prdctica docente y la ensefianza de las ciencias

naturales en preescolar y primaria

Tanto en los jardines de nifios como en primaria la cotidianeidad
escolar se desarrn}la alrededor de la naormatividad gue matrca la
Secretaria de Educacién Puablica, atendiendo 1los lineamientos
tedricos del programa de educacién preescolar y primaria o al
menos eso s 1o gue aparentemente se desarrolla al i1interior de
las aulas de estas instituciones; pero en realidad la enseflanza
de las ciencias naturales ha venido realizandose ean la
actualidad en forma meciAnica algunas veces un tanto
descontextualizada de la realidad del niRo de preescolar vy

primaria.

El maestro no hace un cuestionamiento amplio dando libertad al
nifio para que exprese libremente sus experiencias y sean éstas
aprovechadas partiendo de esos conocimientos previos de su vida
cotidiana tan significativos para ¢1, éstas deben dar pauta para
gue construvan nuevos conocimientos y sean la base de otros mas

complejos de acuerdo a su nivel de desarrollao.

A pesar de conocer los lineamientos generales que =21 programa de
educacién preescolar y primaria contiene vy propone para el
manejo didActico en 1las aulas, 1os docentes convierten los

trabajos al interior del aula en actividades fugaces en las que
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predominan las diAlogos sobre fendmenos aislados o cotidianos

que en ocasiones van encaminados hacia la nada sin un objeto a
laograr y por tanto se pierde, es decir, justifican este tipo de
fallas con decir saolamente que los contenidos del programa no

son operables.

Todo esto ha ocasionado que las practicas educativas actuales
sean una similitud de lo que debieran ser convirtiéndose mads que
faormadoras en informadoras a las institucicnes educativas,
afectando todos los aspectos del desarrollo del trabajo en las
aulas, y las ciencias naturales no san 1la excepcidén, pues si
anteriormente a la operatividad del metodo de proyectos se
llevaban a cabo revisiones de aseo personal, ahora solo se
simulan, es decir, gque sola se canta un covro relacionado con el
aseo de manos o algun aspecto visible o se pone en evidencia a
algdn nifio que no se bafié ese dia y asistid sucio al plantel por
razones que el docente ignora, por ejemplo: se pone al niffio al
frente del grupo y el docente dice: observen a... mencionando el
nombre del nific o nifia preguntandole al grupc que mencionen las
caracteristicas inadecuadas respecto a la higiene que presenta
el(la) nifo{a) en su persona no logrando con é¢sto el objetivo
que ella pretendia, que es concientizar al grupo sabre 1la
importancia de la higiene personal; lo dnico logrado fue herir
la susceptibilidad del nifio asf como ponerlo en evidencia ante

el grupo.

Por lo que se demuestra que el docente no conoce realmente a los

sujetos con los que trabaja y sobre cuiles son los aspectos del



120

desarrollo qué debe favorecer en ellos.

En el marco tedrico de este trabajo aportamos caracteristicas
del nifio.can la finalidad de que el docente obtenga por lo menos
un mi nimo de informacién que le proporcione posibilidades de
actuar en su tarea educativa y evite los errores m&és frecuentes
en la ensefanza de las ciencias naturales, errares que frustran
al nifio generando adversidén o confusidn y que por encima de todo

bloquean toda posiﬁilidad de aprendizaje.
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4, 4, Metodologia de la investigacion

Para llevar a cabo la elaboracién de la investigacién documental
denaominada La higiene como factor de salud en segundo grado de
preescolar y primero de primaria ha sido necesario seguir un

proceso gque se describe de la siguiente forma.

A raiz de 1la ingquietud demostrada por el alumnado de 1la
Universidad Pedagégica Nacional, Unidad 25 A, de esta ciudad de
CuliacaAn, por titularse al término del octavo semestre, la

Direccién vy planta docente presentan un plan que a todos nos

convino.

Al finalizar el octavo semestre todos 1llevdbamos 1la idea de
titularnos en los préximos dos meses miximo. Para determinar
nuestra problemitica se formd este egquipo integrado por cuatro
profesoras, ya gque habia afinidad en el avance del ‘tema de 1la
salud (higiene). Una vez reunido el equipo, se 1le pididé al
asesor de ciencias naturales su ayuda para la elaboracién de

esta tesis, el cual accedid de buen agrado.

Para 1lograr el desarrollo de 1la presente investigacidén
documental con la modalidad de tesis fue necesario como primer
paso hacer una profunda reflexidén interna acerca de los

problemas concretos con 1los gue nos enfrentamos en nuestra
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prdctica docente diaria, planteando una y otra vez el tipo de

relacién que el alumno establece con el objeto de estudio.

Ante esto hubo la necesidad de volver a la eleccién de un
problema, al planteamiento, la delimitacidén, justificacidn,
elaboracién de objetivos y sobre todo, a 1la bisgueda de los

elementos tedricos que sustentarian el problema.

Se retomaron algunas antologias de U.P.N. del Area inicial vy
terminal para rescatar enfoques y teorias va que hacia falta el
contenido y conceptualizacidn de los elementos que se deben
manajar para sustentar v proporcionar estrategias; ademAas se
utilizaron otras fuentes bibliogrdficas apegadas al problemas

planteado.

Lo anterior demuestra que para el tratamiento de un problema
educativo es de gran importancia gue como sustentante de un
trasaju de este tipo se deba apropiar de todos 1los elementos
tedricos v por lo tanto, proporcionar a los docentes gue

pudieran consultar este documento todo un marco de referencia

respecto a las formas de intervencidén pedagdgica que se sugieren

en é1.

Otro punto fue un anAdlisis de 1los programas de preescolar vy

primaria.

Respecto a las conclusiones y sugerencias que agul se mencionan,

van enfocadas a la adquisicién de habitos de higiene en el nifio.
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Acudimos a fuentes bibliograAficas con el deseo de encontrar
informacién que fortaleciera el avance de nuestro trabajo, fue
necesario consultar diferentes autores como Juan Delval, dJean
Piaget y otros, todos ellos relacionados con nuestro problema a
estudiar, a partir del cual se elaboraron las fichas
bibliograficas con los conceptos e ideas que nos parecieran los
mids importantes, con esta informacidn el equipo se reunidé para
sistematizarlo, pues en ocasiones hubo discusiones fuertes por
desacuerdos, pero finalmente unificamos ideas. Por lo tanto se
hicieron reuniones periédicas para 1ir dandole forma a cada
capitulo que forma parte del presente trabajo. Esta tarea no fue
facil debido al corto tiempo gue disponi amos para la elaboracidén

de este trabajo.

En todo proceso de adgquisicién V4 bdsqueda encontramos
obstaAculas, asi como estimulos positivos. En nuestra
investigacién tuvimos también momentos de optimismo que nos
alentaba a sequir adelante, como el gue nuestro asesor nos daba

cuando se terminaba cada capi tulo.
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Es de todos conocida la necesidad de poner en practica ciertos
actos de higiene, gue: efectuados en forma correcta y con la
debida constancia, contribuyen a la conservacidn de la salud. La
realizacién de estﬁs actos contribuye a la formacién de hAbitos,
y aun cuando su practica se inicia en el hogar casi siempre en
forma empirica es la escuela guien debe reforzar esta practica
en forma sistematizada y lo mas técnica posible recurriendoc a
los procesos psicoldégicos que facilitan el establecimiento de
los mismos, con ahorro de tiempo v con los mejores resultados

posibles.

Una de las bases gue facilitan la adquisicién de hdbitos, es el
interés que la priactica de los mismos despierten en el educando,
interés que estid relacionado con la comprensién de la necesidad
de su practica y de los resultados que se obtengan de ella, por
ejemplo, s5i se hace comprender al nifio, que por estar en
contacto con diversos objetos, las manos conducen o pueden ser
portadoras de gérmenes patégenos (que originan enfermedades), vy

sera mds fAcil que se acostumbre a lavarselas antes de tomar sus

alimentos.

El uso de diversos recursos diddcticos, de acuerdo con el grado

de escolaridad de los educandos, ayudarid a convencerlos de la
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necesidad de esta practica higiénica.

Tanto en el hogar como en la escuela, la adquisicién de hibitos
higiénicos, se veria reforzada por la observacién de que laos

padres de familia y maestros realizan dichas practicas.

Al transmitir la familia buenos hAbitos a sus hijos Y
adquirirlos de las demAs personas con que se relaciona, éste va

enriqueciendo la cultura tanto de la salud como la de higiene.

En el desarrollo de este trabajo se sugiere que el docente haga
a un lado su clase tradicionalista, que deje de ser un maestro
que habla y habla ante sus alumnos y adquiera una modalidad en
la practica docente; Que practique 21 trabajo en equipo, que
permita la interaccién entre sus educandos, que use un material

objetivo vy acorde a las necesidades del grupo y su medio.
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