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INTRODUCCION

El ser humano es un ente sexuzl desde antes de su nacimiento, y no escapa a

toda la problematica de Ia sexualidad en general.

El infante se encuentra con miitiples dudas sobre sexualidad Yy en ocasiones
opta por guardar silencio por temor a as reprimendas, sus problemas son constantes,

agobiando todo su ser.

Este trabajo fue realizado para contribuir a solucionar los conflictos psicolégicos,
sociales y biolégicos a los que se entfrenta el estudiante adolescente, ya que no sélo
cuenta con el sexo, sino que posee un gran potencial y es cuestién de que el alumno

lo desarrolle en plenitud.

Los temas de esta propuesta sen una herramienta para que el docente se dé
cuenta de lo importante que es el conocer primeramente las necesidades emocionales
de sus alumnos y llegar a interesarse de una manera empatica para poder desarrollar

una personalidad completa e integra en ellos.
La estructura de este trabajo contempla cuatro capitulos.

En el primero se describe el problema en su planteamiento, justificacién y objetivos,

desprendiéndose a través del analisis de la practica docente para esclarecer las
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situaciones problematicas, sobre la sexualidad en los nifios de sexto afio.

En el segundo capitulo correspondiente al marco teérico aparte de describirse el
aspecto biolégico de la sexualidad se hace hincapié sobre el aspecto psicosocial
basandose en la Teoria Psiocoanalitica de Erikson donde el nifio debe de vivir en un

ambiente de tranquilidad y seguridad y aprobacion a todo lo que él realice bien.

Este apartado abarca también el aspecto metodoldgico para llevar a cabo de
una manera mas eficaz el quehacer docente, partiendo de las estructuras mentales,
fisicas y emocionales del nifio, tomando en cuenta los conocimientos previos hasta
llegar a una comparticion de ellos, donde el alumno transforme su concepcién sexual

y trascienda al contexto que lo rodea.

También se hace mencién de la importancia de las relaciones interpersonales de
los agentes educativos que participan en el aula (maestro-alumno). Asi como la
evaluacion, que es indispensable en todo acto educativo, que permite llevar un registro
general del progreso formativo de los alumnos, donde e! docente realizara nuevos

proyectos y actividades para la clase.

El tercer capitulo hace referencia al marco legal con sus respectivas normas
juridicas en el &mbito educativo plasmadas en el Articulo Tercero Constitucional y en
la Ley General de Educacién, habla de una visién para mejorar la educacion a nivel
pais en el Acuerdo Nacional para la Modernizacién de Educacién Basica y el Programa

1995-2000.
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En ultima instancia describe la situacién contextual de la comunidad y la escuela.

El capitulo cuarto es la parte medular de este trabajo, expone las estrategias
metodoldgicas-didacticas como un auxiliar para el docente propiciando la accién del
alumno en el desarrolio de éstas de una manera reflexiva y critica en la educacién

sexual.

Al final de este capitulo se incluyen las conclusiones, anexos y bibliografia,

utilizados para la elaboracién de la propuesta pedagdgica.



| EL PROBLEMA

A. Planteamiento

Debido a la problematica sexual que se presenta en la escuela, el docente es el
principal agente educativo que debe participar en la solucién a dicha situacién, buscando

las posibles estrategias para lograrlo.

Dentro del salén de clases, al manejar los contenidos de educacién sexual, los
nifos presentan diversas actitudes; una de ellas es la inhibicién, no quieren que se
toquen esos temas, demuestran una incomodidad; sienten vergienza cuando su cuerpo
se esta desarrollando; por ejemplo: las nifias al crecerles los senos tienen que utilizar
el brassiere y algunas tratan de ocultarlo, al llegar el momento de la menstruacién por
primera vez, se asustan y ven este funcionamiento bioldgico como una enfermedad y

algunas nifias en su periodo menstrual se ausentan del salén de clase.

Otra de las actitudes que presentan los nifios, es una angustia y culpabilidad al
masturbarse, ya que se maneja como algo sucio y malo y se horrorizan al pensar que

Sus padres se den cuenta.
El morbo es muy frecuente, al dibujarseles esa sonrisa malsana en sus labios.
Cierto dia se daba el tema de embarazo y parto y eran un nimero muy pequefo

de alumnos que participaban, los demaés guardaban silencio, unos golpeaban la banca

con su lapiz, estaban nerviosos, otros se daban codazos, una nifia salia constantemente
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al bano, a otra se le encendian sus mejillas y aparecia el rubor, y otros permanecian
con lacabeza semiagachada: se pudo detectar por medio de la observacion y el dialogo
que esos temas no son comentados por nadie, sélo en las ocasiones que el docente lo
hace, una enorme ignorancia abunda en los alumnos y hay una urgente necesidad de

que ellos cuenten con medios de informacién correctos.

Como docentes también se cometen muchos errores, uno de ellos es que a
veces se da una explicacion a las dudas de los alumnos con la mente adulta y él no lo
va a entender, claro esta que no por eso se va a mentir, pero hay que buscar la forma

de que él solo llegue a la respuesta correcta.

Otras de las cosas que preocupa es ver que los alumnos tengan actitudes
negativas, reflejando una educacién sexual, fundamentada en los medios de

comunicacion masiva y no sobre bases firmes y veridicas.

La familia es la primera institucién social, que le corresponde proveer al ser
humano de una educacién bien cimentada en valores sexuales: ademas es de vital
importancia el ambiente familiar que le proporcione al nifio, ya que dependerd de éste,
para que en un futuro llegue a ser un individuo feliz y sin prejuicios. Por estas razones

se plantea el siguiente problema.

¢ Qué estrategias did4cticas implementar para una educacién sexual significativa

para los alumnos de sexto grado?
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B. Justificacién

En la sociedad en que vivimos se presentan multiples problemas sexuales como:
violacién, abortos provocados, enfermedades veneéreas, embarazos en adolescentes,
delitos sexuales, prostitucién, nifios en la calle (hijos no deseados, abandonados)

maltrato familiar, divorcio.

Es urgente que se le instruya la nifio desde una edad temprana para que adquiera

una educacion sexual significativa.

En el sexto grado en que se labora existen hijos de madres solteras, alumnos
que vivieron un tiempo con la abuelita, hijos de padres divorciados, o que murié Ia

figura paternay por lo general son nifios que muestran problemas en educacion sexual.

Desde los primeros grados escolares, estan establecidos en el programa
contenidos que quiza no han sido abordados de una manera correcta y eficaz, ya que
al llegar los nifios al sexto grado presentan conductas diversas como nerviosismo,
verglienza al analizar el tema "Cémo nos desarrollamos” empiezan las risitas
maliciosas, sefias, burlas, timidez y se cohiben tanto que algunos no se atreven a
externar sus dudas y mejor las comparten con su grupo de amigos que no los van a

sacar del apuro.

Quiza el maestro sea en gran parte el responsable de que el alumno no adquiera
una sexualidad formativa y en un futuro no tenga una paternidad responsable, por no
aplicar las estrategias didacticas adecuadas y no se ha establecido un seguimiento de

conceptos hasta llegar al parto y una vida sexual, o por no saber cédmo contestar a
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muchas dudas de sus alumnos, por ejemplo: ¢que son las relaciones sexuales? y el
docente con los ojos abiertos y un escalofrio contesta que eso no se vale preguntar, y
la respuesta queda en el aire, acentuando en la mente del nifio que es algo malo,
sucio, feo, pecaminoso; y al analizar las ilustraciones de su libro donde vienen desnudos

del infante y las transformaciones fisicas les horroriza.

Otra razon por la que se consideré importante realizar este trabajo, es que cuando
el nifo esta en el estadio del descubrimiento de las partes del cuerpo y explora cada
una de ellas, al tocarse el pene, lo primero que hace la mama es pegarle en la manita
diciéndole jquitate la mano de ahi, cochino!, y lo amenaza: a la préxima "te la corto”,
y ¢qué aprendié de esa situacién? que era malo tocarse y hasta traumado y asustado

porque pudo haber quedado sin sus 6rganos genitales.

Sigue su desarrollo y empieza a conocer los nombres de los organos del aparato
reproductor tanto masculino como femenino, con otros conceptos que no son los reales
y él debe aprender a llamar a cada parte como es: pene, testiculos, vagina; que son
con los primeros que tiene contacto, para que al ingresar al sistema escolar lleve los

conceptos bien definidos, y si no es asi, el docente lo guiara para que lo logre.

Pero éste no sélo se debe centrar en que el alumno conceptualiza todo, sino en
el ser, en su estado emocional, ;c6mo se siente, qué piensa, qué problema le acarrea

todo esto, o qué beneficios? Para ayudar en su desarrollo psicosocial y afectivo.

Si el nifio ha vivido estas situaciones, I6gico es que en el salén de clase su

actitud va a ser de temor y en lugar de cambiar su manera de actuar, se va a confundir
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y se sentird peor que antes, es por eso que el docente debe de tener esa
profesionalizacién y sabiduria para saber encausar a sus alumnos, no por medio de
una educacion tradicionalista, verbalista y con actitudes de indiferencia y autoritaria,
debera buscar las formas adecuadas para que ellos logren interesarse y participar,
consultar, preguntar; y una cosa muy importante, que establezca una relacion entre su

sexualidad y la convivencia con los demas.

Los medios de comunicacién masiva, como la television introyectan programas
0 anuncios que afectan la mente de los alumnos y hay que instruirles en ellos, tanto
padres, como maestros, para que analicen, critiquen, reflexionen y lleguen al

conocimiento cientifico.

C. Objetivos

Que el alumno:

Sea capaz de confrontar los conceptos sexuales coloquiales con los cientificos.

» Que tenga un concepto positivo de él mismo al encontrarse envuelto en la crisis

preadolescente.

- Que logre cambios en su conducta, conocimientos para que distinga una

educacion sexual real, con respeto, salud mental y responsabilidad.

. Que sea critico al interactuar con el medio que lo rodea, al aplicar sus

conocimientos de sexualidad en su vida diaria.
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Que tenga una adecuada educacion sexual desde el hogar, sensibilizando a los

padres de familia de la importancia de esto.



I MARCO TEORICO

A. La sexualidad

La sexualidad humana va mas alla del instinto de reproduccion, ya que esti
presente la necesidad de amar y ser amado, buscando la comunicacién a través del

lenguaje sexual, participando la inteligencia y la afectividad.

Es comprendida como un proceso formativo que inicia con la vida y termina con
la muerte, esto quiere decir que desde el instante que nace el individuo no sélo tiene
determinado el sexo, sino que lleva consigo un potencial que desarrollard y aprendera

a manejar.

En este trayecto, el comportamiento describe su vida sexual por la manera de
actuary de expresarse y no solamente por sus drganos sexuales produciendo efectos
COmo varén o0 como mujer ya sea en la familia, en el trabajo, en su profesiény en su rol

sexual.

La Organizacién Mundial de la Salud define la sexualidad como:

El conjunto de manifestaciones Y expresiones de tipo bioldgico, psicolégicas
y socioculturales que diferencian a cada individuo como varén o como mujer,
dando como resultado un desarrollo personal, proyectandose en todas las
actividades ante los demas por medio de la comunicacion y relacién
interpersonal. (CONAFO, 1981).
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En esta integracion biopsicosocial de la sexualidad, el hombre sigue un proceso
de formacion contando con su naturaleza, su herencia y potencialidades a desenvolver
y el medio le propicia o impide ese desenvolvimiento; pero tiene un privilegio, cuenta
con una significativa cualidad que es Ia posibilidad de educacion, Piaget subraya que
"La principal meta de ésta es crear hombres capaces de hacer cosas nuevas y no
solamente repetir lo que han hecho otras generaciones; hombres creadores, inventores
y descubridores, formar mentes que puedan ser criticas, que puedan verificar y no

aceptar todo lo que se ofrece".’

Es por eso que la educacién es un hecho dinamico, donde los educadores y
educandos realizan acciones y reacciones al mismo tiempo que se educan, conviven
y aportan planteamientos, ideas, conceptos, habilidades, interesandose mas en la
formacion que por Ia informacién, trascendiendo a la educacion de la sexualidad con
una influencia poderosa, orientandolo en el transcurso de la vida, respondiendo el
hombre a un doble tarea, tanto en el campo biol6gico como en la relacién de ser y

deber ser.

La influencia educativa es imprescindible para el desarrollo general y sexual del
individuo y entre méas calidad vaya en ésta, mayor serd la preparacion del ser humano
para enfrentar las diferentes situaciones que se presentan en la vida integrando su

personalidad.

En este proceso se pueden adoptar varias formas ante la vida, una de ellas es

" PIAGET, Jean. Ciencias de la educacién. p. 1.
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seguridad en si mismo, infundiendo confianza, amor, caracterizandolo como un ser
unico; esto se da cuando se le ha valorizado, motivado, para que esas expresiones
potenciales se conviertan en capacidades, que lo armeny preparen para la batalla por
la existencia y por una adecuada solucién a los problemas que se le vayan presentando
y que con inteligencia sepa conquistar de una manera personal y colectiva una vida de
bienestar mayor. Puede suceder lo contrario, distinguiéndose por su caracter violento,

conflictivo, producto de los problemas de integracién en su sexualidad.

Es necesario que las generaciones de hoy y las futuras posean una preparacion
y tengan un avance en el desarrollo integral manifestandose en una vida de

satisfacciones, digna, plena y feliz.

B. Historia de la sexualidad

El estudio de la sexualidad tiene doble importancia, ya que por un lado ensefia
como ésta puede ser considerada de manera opuesta dependiendo de factores
socioeconémicos, religiosos, culturales Yy por otra parte permite comprender las

concepciones morales presente que son un cumulo del pasado.

Se ignora cémo fueron las relaciones sexuales de los primeros antepasados, ya
que los primeros escritos aparecieron hace 5000 afos, pero esto no quiere decir que
antes no se practicaran relaciones sexuales con sus respectivas actitudes y costumbres.
Tampoco se tiene conocimiento de cémo y cuando se descubri6 que el nacimiento de
un nuevo ser se debia a la eyaculacién dentro de la vagina; sin embargo algo que los

estudiosos han aportado respecto al orgasmo femenino es cuando se pasa de la
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cuadripedestacion a la bipedestacién o sea cuando realizé el coito cara a cara.

Un apartado especial para la historia de la sexualidad, es el papel evolutivo que
ha tenido la mujer en la sociedad, indicando que se dieron distintos modelos:
matriarcado, patriarcado, pero en un determinado momento fue el hombre quien

gobernaba marcando una diferencia en Ia vida sexual de las generaciones venideras.

La sexualidad en términos generales no se ha separado de las normas éticas

que se han adoptado segun las épocas.

Por ejemplo, en el antiguo testamento la ley hebrea "la de la reproduccién”, la
iglesia primitiva sostuvo la idea de que el cuerpo era algo impuro y por lo tanto el acto

sexual era repugnante, afirmando que la abstinencia sexual redimia el pecado.

En la Edad Media la actitud contra el sexo alcanz6 un gran auge; y cuando se
realizaba el coito sélo estaba permitido el vaginal y el hombre encima de Ia mujer sin
que perturbara las fechas de cuaresma o religiosas. La pareja no debia experimentar
placer de lo contrario caerian en pecado y para no tener contacto corporal utilizaban

un camisén con un orificio por donde podia pasar el pene.

El aborto era prohibido, al igual que el coito anal, oral y los anticonceptivos.

Epoca que consideraba a la sexualidad como algo sano fue la Clasica donde se

realizaban ritos a la diosa del amor y la fertilidad.



_21-

Durante el Renacimiento (fenémeno cultural que se produjo en Europa en los
siglos XV y XVI) resurgié la libertad aceptando el deseo sexual como algo natural y
recomendable; reflejandolo en el arte: sélo que el desnudo se practicaba como

testimonio de la superioridad del hombre.

En el culto a la mujer se da un contraste con la Edad Media donde se idealizaba
como imagen de la Virgen y en el Renacimiento al igual que todos los seres y las
cosas sufre una "humanizacién”, donde sus senos y caderas son plasmados con una
particular maestria, y su cuerpo esbelto es digno de todos los cuidados y atenciones;
de esta manera se advierte que para los artistas del Renacimiento la figura femenina

deja de ser Virgen para convertirse en mujer.

En el Romanticismo se pone el amor por encima de los demés sentimientos y a
la pasion se le da un poder soberano, por tal motivo las producciones artisticas de la

época marcan un caracter sentimental.

El hombre ha dejado atras la palabra "pecado” y lucha contra la sociedad con el
idealismo y la pasi6n. La mujer es el centro de esta idealizacion, se le ensalsa y yano

sufre el dolor de casarse a la fuerza ni se le obligaba a entrar a los conventos.

Pero el mundo burgués tenia sus habitos, su moral y reglas. El adulterio era
admitido mientras no salieraaluz Ia verdad, ya que si esto sucediera el hombre ejercia
su derecho de tirano con su mujer. Asi el mundo artistico idealizaba estas situaciones

permaneciendo al margen de todo esto.
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Las actitudes represivas de la sexualidad en el Occidente se han asentado en
las leyes del puritanismo, sin embargo los cambios sufridos en las ltimas generaciones

han tenido una evolucién de las ideas del comportamiento sexual.

En la actualidad los adelantos tecnologicos, los descubrimientos cientificos, el
peligro de un crecimiento demografico y sobre todo el papel evolutivo que ha tenido la

mujer socialmente han propiciado una visién mas realista del sexo.

Los afios sesenta y setenta marcaron una pauta caracterizada por la libertad y
hoy en dia no se trata de ridiculizar o repudiar la homosexualidad sino de estar alertas
a la sensibilizacion y rechazar aquellas conductas que atentan contra la libertad

individual como la violacién y el acoso sexual.

C. Canales de socializacion de la sexualidad

El desarrollo de la personalidad del ser humano esta bajo la influencia de la
familia, de la escuela, de los amigos, las leyes, la religién y los medios de comunicacién

masiva repercutiendo en el nifio de sexto grado.

A veces las actitudes que se adoptan llevaran a una carga emotiva, que en el
fondo traeran consigo una serie de normas, valores, que van a determinar la conducta
y la formacién general del individuo. Por esta razén es muy comun que se dé por
"educada” a una persona que se comporta de acuerdo a lo que la familia y la sociedad

establecen y "no educada”, quien no se ajusta a dichas reglas.
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Dichos canales de socializacién actian como reguladores de conducta en la

sociedad y aportan determinados valores que se descubriran a continuacion.

La familia es la primera institucién social donde el nifio convive como una respuesta

a la necesidad de compaiiia.

Aparecen las primeras manifestaciones de sexualidad preparandolo para el
desarrolio de su personalidad, o de lo contrario si se le ensefia a ver el sexo como algo
pecaminoso al respondérsele duramente por el tocamiento de sus érganos sexuales

externos, el nifio aprendera que es malo Yy sucio.

Desde el momento en que nace el nifio, papa o mama le escogen un nombre,
ropa, juguetes dependiendo de su sexo, el hijo se ira formando de acuerdo a los

modelos de hombre y mujer que tienen en casa.

El nifio es testigo de la dinamica familiar que se vive en el hogar, donde sus
padres dialogan, se aman, rifien, percibe el bien o0 mal trato que papa le brinda a su
madre y viceversa, por estas razones, el medio familiar influye en su responsabilidad,

honradez, amor, autoestima y autoconcepto.
La funcién de la escuela es delimitar, valorar o devaluar los comportamientos
sexuales del nifio para que se desarrolle integramente con una conciencia reflexiva y

social.

En esta institucién educativa se dan una serie de situaciones formativas donde el
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nifio adquiere habitos de limpieza personal y del edificio escolar. Al realizar el aseo del
salon en ocasiones los maestros asignan diferentes tareas, correspondientes al rol de
género (las nifias barren, trapean, limpian vidrios y los nifios mueven bancas y tiran
basura) demostrando sus prejuicios en este ambito; y se debe preparar al nifio a
realizar todo tipo de actividades, promoviendo la igualdad del hombre y la mujer en la

sociedad valorizando las labores dentro y fuera de la escuela.

Las reglas morales estan presentes en este plantel instandosele al nifio a dirigirse
a sus compaiieros con respeto, a comunicarse con un lenguaje adecuado, percatandose
de lo indispensable que es el no incluir palabras altisonantes porque caeria en una

actitud grosera hacia los demés.

El afan por contender a golpes es muy frecuente, ya que los nifios quieren resolver
sus diferencias con los pufios y él debe actuar de distinta manera descubriendo que la
grandeza del ser humano radica en la sabiduria de sus palabras y no en la violencia

fisica.

Por lo descrito anteriormente se afirma que la escuela tiene un papel
preponderante como canal de socializacién porque su accién educativa es intencionada,
programada, pensada, de acuerdo a una Jerarquizacién de prioridad, dosificacién de

contenidos que reflejan el modelo de sociedad vigente.

Uno de los actores principales de la socializacién de la sexualidad es el maestro,
ya que con su trabajo diario hace que los alumnos modifiquen o afirmen formas de

actuar paraintegrarse de manera mas adecuada a la sociedad. Unade las herramientas
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que utiliza es el trabajo colectivo, participando miembros de ambos sexos, haciendo
énfasis en la integracién por medio de relaciones interpersonales y el juego; donde no
solo construye conocimientos sino que brota el compafierismo y laamistad, escogiendo

Su grupo de amigos.

Con ellos establece vinculos de solidaridad, de identificacion, de intimidad,
dandose un clima de confianza para entablar conversaciones acerca de la sexualidad,
descargando sus dudas y necesidades; aunque éstas no sean disipadas por falta de
informacién o por ser tergiversada, por ejemplo la masturbacion, acto en el cual se
sienten culpables y con un sentimiento de vergiienza, aqui es muy importante que el
alumno cuente con la amistad de su maestro y que éste propicie un ambiente de

confianza para que el nifio externe Sus angustias.

Oftra situacién que se da, es que se comporta de acuerdo a su sexo, vista a la
moda, consigue novia, busca sy identidad sexual y comparte sus experiencias con su

acérrimo confidente, ya que éste escucha muy entusiasmado y no se burla de &I,

Otro canal de socializacién que esta presente en el individuo es la religién, ésta
le otorga un lugar relevante a la familia, siendo el matrimonio un fundamento divino

distinguiéndose la fidelidad como un valor.

Esta se encarga de reforzar la conducta del hombre por medio de normas,
sancionando unas y premiando otras, ademas plantea el ideal de hombre y mujer por

medio de figuras sacralizadas como ejemplo a imitar.
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Hay grupos religiosos que reprimen el ejercicio de la sexualidad y califican el
cuerpo como malo, condenando el goce corporal, sélo permiten la unién sexual para
procreacion. Pero esto no es universal ya que siempre hay una relacién con el contexto

cultural.

El alumno-adolescente no sélo enfoca su aspecto sexual en los limites
establecidos por los dogmas religiosos, sino que se da cuenta que también hay leyes

que sanciona conductas por medio de la via legal.

En las leyes se establecen principios en los cuales se marcan derechos y
obligaciones del ciudadano y unos hablan sobre Ia educacion sexual nacional, destaca

el Articulo Cuarto Constitucional:

...el varén y la mujer son iguales ante Ia ley; protege la organizacién y
desarrollo de la familia; se dara informacidn necesaria para decidir
responsable y libremente sobre Ia concepcion de cada hijo que se desee
tener y el deber de los padres de preservar el derecho de los menores a la
satisfaccion de sus necesidades y a la salud fisica ¥ mental?

Dicho articulo promueve la equidad de papeles sexuales y sociales, reconociendo
la capacidad del hombre como de la mujer del cuidado y proteccién de la familia yen

lo profesional.

Las leyes también sancionan y regulan determinadas conductas sociales y

sexuales como el abandono de Ia familia, adulterio, violacién, aborto, divorcio y el

? CONEPO. Educacién sexual basica para maestros. p. 8.
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matrimonio; dando lugar al principio de integracién social.

Al sancionar ciertos comportamientos, el individuo encuentra el modelo de hombre
y mujer a seguir, un ejemplo muy marcado es la carta de Melchor Ocampo que se lee
en la ceremonia civil, que dota al hombre de fuerza, valor, responsabilidad, de buen
trato a la mujery a ésta de belleza, compasién, ternura, actuando como un complemento

del ser amado.

Por Ultimo se mencionan los medios de comunicacién masiva: television, radio y
revistas que estan dirigidos a todas las regiones llegando a los diferentes estratos

socioecondmicos y a todas las edades, influyendo en la sexualidad del adolescente.

El objetivo principal es el consumismo presentando en la televisién a la mujer
rubia, alta, semidesnuda, escultural, con peinados sofisticados, anunciando una clase
de perfume u otro producto con el cual conquistara al hombre ideal: lo mismo sucede

con el hombre.

En las revistas plasman iméagenes del hombre y la mujer sexys con el fin de que

ésta llame la atencion al publico y la adquieran lo mas rapido posible.
En las telenovelas la sirvienta se convierte en duefia de la casa y la heroina es
sumisa, abnegada, complaciente y el centro de atraccién de todos los galanes,

conquistandolos con su belleza, el hombre es el macho y el dominador.

Los mensajes como: el sexo unido a la violencia, a la ternura, dinero o status van
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dejando huella en el individuo.

Esto repercute en el infante, puesto que trata de imitar los modelos presentados
y quiere llegar a vestir y actuar como ellos frustrandose porque su apariencia no es

igual que la de ellos; su personalidad se deteriora quedando muy abajo su autoestima.

Por eso lo importante radica en el receptor y debe ser analitico, critico y que

establezca una distancia entre el mensaje y él mismo.

D. La sexualidad en la nifiez

Antes de la obra de Freud, se estimaba que la sexualidad infantil no existia, o era

considerada como algo pecaminoso.

En la actualidad sigue habiendo antagonismos entre los padres, hay quienes
aceptan todo esto como algo natural, pero otros que lo consideran como algo anormal
y construyen una barrera para no ver que sus hijos manifiestan intereses y

comportamientos sexuales.

Es de primordial importancia que los padres conozcan las pautas del desarrollo
sexual durante la nifiez y la adolescencia para que sus hijos no experimenten una

sexualidad traumatizante.

El nifio desde el vientre de la madre manifiesta erecciones reflejas (Masters 1980)

y la nifia al momento de nacer tiene lubricacién vaginal.



La sexualidad del bebé se cimienta bajo lazos de carifio, afecto, mimos, por
parte de sus padres, al carecer de esto puede traer consecuencias futuras al no poder

entrelazarse afectivamente con otras personas.

Los reflejos sexuales se activan al succionar o al bafarlos, al espolvorear al

talco, cambiarlo de panal, conjugandose todo esto con mensajes placenteros.

Contintian con el juego de sus genitales y los padres en lugar de asustarse deben

ver todo esto como una evolucién natural.

Posteriormente empieza la estimulacién sexual por medio de una almohada, o

cualquier otro objeto.

Al principio el juego con los genitales lo hace aislado pero después usan frases

como "enséfiame los tuyos y yo te mostraré los mios".

Muestran un gran desconcierto cuando sus padres desaprueban diciéndoles "eso
no se hace" o "no te toques ahi" y empiezan a describirle las partes de su cuerpo
excluyendo los 6rganos genitales y el nifio asienta en su mente que sus genitales son

sucios.

Mas tarde empiezan con las preguntas y una de ellas ;de dénde vienen los

bebés? y de la informacidén que reciban dependera su formacién sexual.
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A los cinco afios empiezan a formarse ideas sobre el sexo basadas en Ia
observacion de la muestra de amor entre sus padres como lo son los abrazos, los
besos, de lo contrario si lo que ven son continuos pleitos entre mama Y papa u oir

como se dice al otro "no me toques” puede deformar la idea que tenga de intimidad.

En la edad escolar el nifio tiene conocimientos de las diferencias anatémicas de

ambos sexos.

La experimentacién sexual puede ser con nifios del mismo sexo U opuesto, ya
que uno de los objetivos es comprobar qué tan diferentes son los nifios de él o del
S$eéxo contrario, otra de las cosas es tantear lo prohibido para ver que cosa especial

descubre.

Estos pasatiempos sexuales son la cosa méas normal y desempefian un papel
psicosocial, sin embargo algunos padres no lo ven asi y reaccionan de una manera
hostil, con regarios, golpes generando traumas psicolégicos, ya que él no entiende la
reaccion de sus padres porque para él es simplemente juego pero el papa que lo
descubre masturbandose o en un juego colectivo lo que ve es sexo y le dice "eso es
sucio” y el pequefio puede adoptar una actitud enfermiza hacia el sexo ocasionando

problemas futuros.

Muchos padres ignoran que el juego homosexual forma parte del normal desarrollo
de los hijos, y aunque lo practiquen esto no quiere decir Que en estado adulto se vaya

por el camino de la homosexualidad.
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E. La sexualidad en la adolescencia

Es una etapa de la vida que comienza aproximadamente de los 10 y 12 afios y
termina entre los 18 y 20, donde cada nifio la vive segun su precocidad, o por el
contrario sus retrasos, influyendo el ambiente familiar, social y cultural. En esta etapa
del crecimiento les aguarda un gran trayecto para entrar a la vida adulta y participar de

alguna manera en la construccién del futuro de la sociedad.

El nifio adolescente necesitara de todas sus energias, de sus deseos de triunfar
para derribar todo obstaculo y salir avante de los conflictos y afrontar esa muerte de la
infancia como lo describe Francoise Dolto, que se va a dar quiera o no el chico ya que
€s un proceso natural y nada puede decir, se presenta y va a sufrir una mutacién con
una gran sensibilidad a lo que recibe como mirada y oye como palabras, y a la vez que
lo pueden ayudar a ser un ser humano triunfante lo pueden llevar a ser un adolescente
inseguro y escucha constantemente "siempre te portas como un nifio Y ya no lo eres"
0 alguin compariero de escuela que lo ve menos desarrollado le grite "eres un pequeno,
un renacuajo, largate”, esto es frustrante y angustioso y en lugar de tener confianza

en si mismo, él mismo se desvaloriza.

En determinado momento le afecta Que sus padres critiquen su rostro o el color
de su piel, o hablen mal de ély quedan heridas en su ser que lo pueden marcar para

toda la vida empezando con su autoaceptacién y autoestimacion.

Ante terceras personas que lo agreden verbalmente tiende a defenderse

agresivamente o lo contrario, se encierra en si mismo sufriendo grandes depresiones
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y se refugia en la masturbacién cayendo en muchas ocasiones en este medio para

resolver su crisis como un escape y no afronta la realidad.

Hay muchos padres que no saben serlo ante el adolescente ya que en lugar de
valorizarlo, escucharlo, alentarlo, comprenderlo, constantemente lo estén acusando
"no llegaras a ser nada", "mira que aspecto tienes”, ja poco crees que alguien se va
afijarenti?, eres un mocoso, "un tonto", tu no opines, que vas a saber de esto, céllate,

mejor vete a tu cuarto.

iOh! que angustia siente ese chiquillo y dentro de su ser hay una voz que dice
papa, mama, te necesito, esclichame, y crece con esa desconfianza de expresar sus
ideas u opiniones ante los demas, con culpa, vergiienza y menos se va a atrever a

hablar de sexo ante sus padres.

Los conflictos de relacién entre sus padres o familia en general ya sea al
desmoronamiento familiar causado por el divorcio o los constantes pleitos donde papa
habla mal de mama ante su hijo o viceversa, la abuela no quiere a la nuera y el mundo
del nifio a los escasos 11 afios ha sido bastante dificil tiende a refugiarse en los amigos,

en el alcoholismo, tentativa al suicidio, drogadiccién y prostitucién.

Al término de la adolescencia el joven logra un equilibrio emocional, adquiere
una identidad sexual estable o sea se autodefinen, surge el amor romantico haciendo
sus primeras elecciones de pareja, establecen preferencias vocacionales dedicandose

al trabajo y al amor, adquiere independencia.
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A la mujer se le orienta hacia la heterosexualidad, afirma su femi nidad, se muestra

seductora y agresiva en su conquista amorosa.

Todo esto lo va a lograr con Ia ayuday reconfortamiento de sus padres y maestros.

Los cambios fisicos a los que se enfrenta:

La mujer:

Se suaviza la voz, aumento de las glandulas mamarias, los pezones comienzan
a proyectarse hacia el exterior, acumulacién de grasas dando una figura redondeada,
estrechamiento de cintura, ensanchamiento de cadera, aparicién del vello axilar y
pubico y de manera simultanea el crecimiento de los 6rganos del sistema reproductor,

los ovarios, el Gtero y la vagina.

- El bello de los labios mayores se engruesa y tiende a un color mas obscuro

creciendo hacia abajo en forma de triangulo invertido.

Los Iabios mayores y menores crecen, el clitoris desarrolla una red de vasos

sanguineos.

Se inicia la menstruacion o menarquia, proceso por medio del cual se expulsa de
la matriz un sangrado Que pasa por la vagina, produciéndose cada 28 dias y dura de

cuatro a cinco dias.
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Esto afecta emocionalmente y mas cuando es acompanada de dolor. La nifiade
sexto afo de dara cuenta que biolégicamente su cuerpo esta preparado para fecundar,
pero emocionalmente debera esperar el momento adecuado para la fecundacién y no

caer en el error de tener un hijo no deseado engrosando las listas de madres solteras.

El hombre:

Crecimiento del pene, escroto, aparece el vello pubico, los testiculos empiezan a
crecer y se producen modificaciones en la estructura interna, iniciandose el proceso
de activacién de los tubos seminiferos que daréan origen a los espermatozoides. Entre
los 13 'y 14 afios es comun que se presente la eyaculacion. Crecimiento y desarrollo
de la préstata, vesiculas seminales, conductos deferentes, uretra, y en general de los

organos sexuales internos y externos.

Comienza a salir el bigote, vello en el térax y axilas, pasa a la etapa de los gallos,
hasta que la voz adquiere su tono definitivo. Presentan un desarrollo muscular,

ensanchamiento de hombro y térax.

En ambos sexos se manifiesta el acné o espinillas en la cara, espalda, asociado

a la actividad de las gléndulas sebaceas; hay un aumento en el deseo sexual.

El nifio de sexto afio no debe sentirse culpable al masturbarse o sentir verglienza
con los suefios himedos, ni angustiarse, al contrario, debe tomarlo como algo natural
y para que esto suceda necesita el lazo afectivo y de comunicacién con padres y

maestros.
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Por lo general a esta edad su mente esta saturada de dudas y es muy importante
que se le dé una informacién sexual veraz, completa y correcta, porque a falta de
informacién adecuada, ellos buscan donde encontrarla y reciben datos distorsionados

y falsos de amigos que también lo ignoran o de revistas comerciales.

El debe comprender que su cuerpo funciona muy bien biolégicamente, que ya
produce espermatozoides y estd listo para la fecundacién, capacitandolo para tener
hijos, pero se le debe guiar a una paternidad responsable y se dard cuenta que todavia

no esta preparado emocional y econémicamente.

A continuacién se hablaré sobre la Teoria del Psicoanilisis.

F. El Psicoanalisis

Freud (1927) su creador, afirmé que el psicoanalisis es parte de la Psicologia y
habla de éste como una teoria de la personalidad, un método de psicoterapia y una

técnica para el tratamiento de gente con perturbaciones emocionales.

Freud adquiere la conviccién de que el comportamiento humano no depende
solamente del substrato fisico y quimico de la persona, sino que se origina en el
inconsciente, y para estudiar esos comportamientos del individuo, hace acopio de la
hipnosis y estudio de los suefios, medio por el cual el hombre expresa las profundidades

del ser, como deseos reprimidos, angustias, dificultades de la vida y afectos.

La obra de Freud abre una puerta a la tarea educativa, donde su funcién no
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solamente consiste en formar una conciencia moral y cultural, sino en desarrollar en el

nifo un yo capaz de determinarse.

Para el estudio de la personalidad del ser humano describe una serie de etapas

que se mencionan a continuacién:

1. Etapas psicosexuales de Freud

Describen cémo el nifio desde muy temprana edad busca la satisfaccién sexual

por medio de Ia boca, ano y genitales desarrollandolo en cinco etapas.

- Etapa oral. (del nacimiento a un afio de edad) La fuente primaria de placer es la

boca. La succién y la alimentacién son la base de este periodo.

El niflo conoce el mundo exterior introduciéndose cosas en la boca y al tener
contacto con el pezén o el biberén experimenta una fuente de amor, ligandose en

primera instancia con la madre.

- Etapa anal. (de uno a tres anos) En esta etapa el nifio concede una primordial
importancia a la regién anal y a las nalgas encontrando satisfaccién al retener o

evacuar las heces.

Los adultos entran en accién al educar al nifio para que controle sus esfinteres,
es aqui donde éste experimenta frustraciones y entorpeciendo su adaptacion a la vida

social, al mismo tiempo una gratificacion al expulsar el excremento cuando el adulto lo
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solicita de lo contrario obtendra un castigo, pero esto estara deteriorando la formacién
de la personalidad infantil y tal vez al entrar a la edad preescolar resulte un nifo

dependiente que no desea quedarse "solo" sin su mama.

La otra forma de educarlo para que "avise" sin problemas, es cuando el nifio
percibe que le musculo anal tiene movimiento y lo descubre aproximadamente entre
los 18 y 24 meses y en lugar de golpearlo el adulto le sonrie o aplaude, lo esta

preparando para la independencia.

- Etapa falica. (De los tres a los cinco anos) En esta etapa las zonas erégenas

dominantes son el pene en el nifio y el clitoris en la nifia.

La experimentacion y la curiosidad sexual se acompafian de sensaciones
placenteras en el nifio por el tocamiento por medio de maniobras manipulatorias y por

el frotamiento de muslos.

Cuando los padres advierten este acto masturbatorio lo condenan y amenazan
con “cortarselo” y el nifio se confunde y una gran angustia invade su ser y si hay
ausencia de un vinculo afectivo con los padres, tiende a refugiarse aun mas en la

masturbacion.

Al orinar el nifio se da cuenta que su hermanita no puede hacerlo como él "de
pie, ella tiene que sentarse y descubren las diferencias sexuales, el nifio piensa que

es superior y la nifia que su clitoris le crecera.
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- Etapa de latencia. (De los cinco a los doce anos) Se llama asi porque en esta
etapa las manifestaciones y las curiosidades sexuales se detienen y se ocupa
por los elementos necesarios para enfrentarse a la vida en todas sus esferas,

aunque esto no implica total interrupcion en la actividad sexual.

El nino empieza a integrarse y relacionarse a su grupo de pertenencia sexual ya

sea femenino o masculino, se desarrollan amistades, valores y roles sociales.

- Etapa genital. (De los 12 a los 18 anos) La Teoria Psicoanalitica describe esta
etapa como el ultimo escalén en el desarrollo psicosexual del individuo, donde
se da una marcada separacion entre nifios y nifias, siendo objeto de atencién al

rol sexual aceptables por la sociedad.

Durante la pubertad se dara la eyaculacion en el joven y el flujo menstrual y
desarrollo de los pechos en la nifia comprendiendo el papel del hombre y de la mujer

en cada concepcién humana, siendo la fecundidad la realizacién en esta etapa.

Los cambios fisicos y hormonales sacuden al adolescente y hace particularmente

dificil este periodo.

Se interesa por el sexo opuesto y centrando su ternura y emociones sexuales en
un ser particular hasta llegar el momento de formar una vida en pareja, donde el
adulto maduro asegura la proteccién de su hijo, ayudéandolo a expandirse afectiva e

intelectuaimente, importandole mas los triunfos y logros de éste que los suyos propios.
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La Teoria de Erikson y la Teoria Psicoanalitica Freudiana

Erikson, un gran cientifico y psicoanalista, que destaca en su teoria, el desarrolio
del nifio en 8 fases, interpretando el comportamiento en lo biofisico, psicosocial, cultural
e ideacional, parte de la Teoria Psicoanalista Freudiana pero va mas alla de los limites
establecidos por Freud, dandole apertura a dicha teoria relacionandola con la

problematica del momento.

Erikson centra su estudio en los procesos de socializacion mas que en lo biolégico,
ocupandose de las relaciones del individuo en el seno familiar y su realidad socio-

cultural, aportando una gran capacidad en la solucién de las crisis del desarrollo.

2. El concepto de desarrollo de Erikson

En primer lugar Erikson describe al desarrollo como un proceso evolutivo donde
interviene una secuencia de hechos psicolégicos, biolégicos y sociales sefialando ocho
frases, las cinco primeras dedicadas al infante y las tres posteriores al adulto, dichas
frases estdn actuando dinamicamente en el individuo, ya que nunca se tiene una

personalidad definida y siempre esta desarrollando su personalidad.

Aqui se dan los tres procesos analiticos, el ello, el yo y el stper yo.

El ello es "la suma de los deseos que deben ser superados para alcanzar la

condiciéon humana™ originados en la energia libidinosa inconsciente.

3 ERIKSON, Erik H. "Teoria Psicoanalitica”. Antologia El nifio; desarrollo y proceso de construccion
del conocimiento. p. 60.
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El'yo esta conformado por los actos conscientes, donde integra las experiencias

a lo nuevo y se desarrolla tanto en su vida interior con en lo social.

Erikson determina que en el desarrollo psicosexual la fuerza y la debilidad del
individuo son determinantes y la forma en que él enfrenta todas las situaciones vendra

a descubrir su conducta, influyendo su gran capacidad de utilizar los procesos del yo.

Uno de los triunfos del ser humano es la adaptacién por medio del pensamiento

lenguaje, juego y sus propios actos en su devenir diario.

El stper yo se compone tanto de las experiencias particulares como de las

actitudes e ideas de los adultos.

Desarrolio: "Es un proceso continuo en el que cada fase tiene la misma jerarquia
como parte del continuo, pues halla su antecedente en las fases anteriores a su solucion
final en las ulteriores".* En el momento que sale victorioso de la situacién problematica
que le ofrece cada etapa se prepara biolégica, psicolégica y socialmente hasta llegar

a la madurez integrando su yo.

A continuacion se descubriran las fuentes del desarrollo del nifio destacando,
que en la medida en que logra vencer y superar los obstéculos y crisis emocionales,

logra subir un escalén mas pasando a otra fase.

4 Ibidem. p. 62.
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Descripcion de las fases

Fase I: Adquisicién de un sentido de la confianza bésica, al mismo tiempo que

se supera un sentido de la desconfianza basica: Realizacion de la esperanza.

La primera fase del nifio, la adquisicién de la esperanza.

El bebé disfruta del calor en el (tero de la madre y se siente protegido; al nacer,
su figura despierta ternura y los cuidados de la madre son para él algo placentero,

experimentando los primeros contactos con el mundo externo.

Empieza a desarrollar un cierto sentido de alerta por el oleaje de confianza y

desconfianza al mismo tiempo que circundan en la primera fase de desarrollo.

En los primeros tres a cuatro meses el nifio empieza a conocer su alrededor ve
la luz, respira, escucha, se alimenta y lo mas relevante es el contacto oral por medio
de su boca; siendo este medio indispensable para dar y recibir amor, dandose un
contacto interpersonal madre e hijo, acercandolo la madre al mundo social y haciéndolo
sentir seguro, sin temores, a través del pecho, del abrazo, la sonrisa, la caricia, sintiendo
el bebé un gran placer al contacto con su madre y una gran satisfaccién. Empieza a
desarrollar sus cualidades orales, visuales, olfatorias, auditivas, motoras, incorporando

todo esto al mundo social.

Por medio de esta relacién de seguridad que le brinda la madre el nifio adquiere

sus primeros lazos de confianza y estara preparado para afrontar cualquier situacién
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adversa confiando en la figura materna, en si mismo y en el mundo y nace un sentido
significativo y estrecho de amor; al separarlo de su madre, en el sexto mes puede

tener consecuencias de frustracién que repercutiran en el futuro.

Otra situacién que se da, cuando la madre o el padre pasa por una crisis emocional
el infante lo percibe y no sélo eso, sino que logra percatarse de las inseguridades, de
los pensamientos conscientes y las intenciones inconscientes ocasionando un temor

0 inseguridad.

Depende en gran manera de la calidad de los cuidados familiares, del apoyo por
los miembros del hogar, y del ambiente en el que nace el nifio, el que éste establezca

el sentido de la confianza bésica, de lo contrario sera una persona desconfiada.

Al interactuar con el medio con las funciones corporales: respiracion, ingestién,
digestion y movimientos motores establecen la base de un estado psicolégico de

confianza.

Fase Il: Adquisicién de un sentido de la autonomia al mismo tiempo que se

combate contra un sentido de la duda y la vergiienza: Realizacion de la voluntad.

Esta fase corresponde al periodo anal sefialado por Freud que se presenta entre

los 18 meses y los 3 afios.

Manifiesta una coordinacién de movimientos como el caminar, trepar, extender

la mano, retener, soltar, convirtiéndose éstos en instrumentos para realizar otros



intentos.

Empieza a controlar sus esfinteres anal y de la uretra a madurar fisicamente en
la medida que esto sucede empieza a descubrir que esta actuando por si mismo al
alimentarse, caminar, vestirse, abrir y cerrar cosas, aflora su sentido de autonomia
realizando su voluntad, pero al mismo tiempo hay una batalla en su interior entre la
duda y verglienza por la dependencia por no sentirse capaz de su independencia y la

afirmacion a la autonomia.

Conforme la madre lo hace sentir seguro de sus actos y lo guia a una educacion
esfinteriana est4 esperando para que el nifio reafirme su autonomia por la aprobacién

y autoestima de ésta.

El juego es una actividad lidica que le permite organizar su mundo con sus
propios limites sintiéndose un nifio auténomo, sélo que se empiezan a desencadenar
una serie de sentimientos como el amor pero al mismo tiempo odio, alegriay a la vez
tristeza, la cooperacién y el egoismo, la libertad y el temor, aqui es importantisimo la
postura del padre al educarlo y establecerle limites sensatos entre un dar y recibir por
parte de ambos (padre-hijo), sin lastimar, ni autoritarismo sino con gran amory firmeza,
de esta manera el nifio correspondera hasta donde lleguen sus limites y qué esperan
sus padres de él, asi tendra un autocontrol sin perder su autoestima logrando un

crecimiento sano.

Para Erikson la educacion familiar en la fijacién de conductas y valores no se

quedan ahi sino que trascienden a lo social.
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Fase lll: Adquisicién de un sentido de la iniciativa y superacién de un sentido de

la culpa: Realizacién de Ia finalidad.,

Esta fase abarca aproximadamente los afios preescolares y del jardin de infantes,
en este periodo el nifio manifiesta una serie de caracteristicas, entre las que se destaca
Su sentido de iniciativa después de haber logrado el control consciente de si mismo y
de su medio; se expande hacia un mundo lleno de tareas que él realiza y metas que
logra con un fin, se da cuenta que la vida le ofrece finalidades que alcanzar y que la

sociedad le otorga el rol de miembro activo.

Una gran responsabilidad empieza a vislumbrarse y la impregna de acciones
que demuestran sus cualidades, conocimientos e involucra a otras personas y en
ocasiones va mas alla de sus limites individuales ocasionando un sentido de culpa,
porque se percata que no todas las personas actiian igual que él y hay un choque

entre su autonomia e iniciativa.

La duda se aleja a medida que el va adquiriendo una madurez locomotora y
moral, expresando sus ideas, sentimientos por medio del lenguaje, ya que en esta
etapa expande su comunicacién por medio de éste y su actividad es méas intensa, y no

sOlo eso sino que asume un compromiso verbal a tal postura.

Desplaza el sentido de egocentrismo por el de autoidentidad reconociendo las
diferencias sexuales y realiza experiencias como varén y como nifia incorporando

nuevos sentimientos.



_45_

Erikson destaca que en esta fase el nifio pone en duda su rol sexual.

Otra caracteristica es el complejo de Edipo sintiendo una inclinacién por la madre
y si es mujer la siente hacia el padre, ya que son los primeros que les brindan amor,

sin embargo esto desaparece con el tiempo.

Gran incertidumbre agobia al nifio al descubrir la diferencia visible de érganos
sexuales e imaginan que algo les ha sucedido a los genitales femeninos y sienten

temor que pase lo mismo con los masculinos.

La nifia empieza a adquirir el sentido de maternidad con sus actividades y en sus

relaciones sociales.

En esta etapa utilizan el juego como un escape a sus conflictos y como una

manifestacién de sus suefos.

El sentido de realizacién es relevante interesandose mas por éste que por el

fracaso y culpa, tomando en cuenta el futuro.

Fase IV: Adquisicién de un sentido de la industria y rechaza de un sentido de

interioridad: Realizacién de la competencia.

Esta fase se da entre siete y once afos aproximadamente, donde el nifio lucha
constantemente con los sentimientos de inferioridad y enfoca sus energias en las
actividades de trabajo impulsandolo el deseo de tener éxito, de hacer las cosas lo
mejor posible sin mediocridad, combatiendo de esta manera el miedo al fracaso o el

sentimiento de inferioridad: sus logros lo hacen una persona competente. En las

tareas que realiza adopta un caracter determinante y que a pesar de ser nifio la sociedad
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le ofrece oportunidades para demostrar por medio de su produccion y conocimientos

una congquista al mejoramiento de si mismo que le llevaran a ser un mejor adulto.

Sus fines son: ser el mas fuerte, inteligente, desarrollar sus cualidades musculares

evitando el fracaso por todos los medios con una sola intencién fija "el éxito".

Alfinalizar esta fase el juego comienza a ocupar otro término de menos importancia

y la adolescencia se mezcla con un compromiso de trabajo.

Los nifios y las nifias empiezan a identificarse con otros adultos como los amigos

de sus padres, vecinos adquiriendo significado para él.

La escuela, la iglesia y las organizaciones juveniles lo instan a ser activo y se va
transformando como individuo convirtiéndose con cualidades cognitivas méas extensas

y un ser social que convive y se relaciona con personas que a él le interesan.

Fase V: Adquisicion de un sentido de identidad al mismo tiempo que se supera

un sentido de la difusiéon de la identidad: Realizacién de la fidelidad.

Es muy importante en esta fase que el nifio madure hacia un sentido de la identidad
para afrontar los problemas de un mundo adulto y adoptar decisiones propias como

pueden ser la decisién de una profesién y de su pareja conyugal.
La formacién de la identidad influye en el desarrollo como en lo social.
En el desarrollo el adolescente se encuentra entre un gran conflicto preguntandose

en qué contexto él puede sery actuar en éste, desencadenandose grandes confusiones

y depende de la aprobacién y reconfortacion para que pueda reevaluarse a si mismo
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y se centre en su identidad individual y social para poder asumir una fidelidad a su

nueva posicién como individuo sintiéndose mas seguro de su identidad universal.

Si sus confusiones no son desechadas opta por buscar un rostro, una identidad,
ser aceptado y valorado por los demds y se va por una identidad negativa dandose a

conocer por medio de la delincuencia.

Necesita tiempo, para poder integrarse poco a poco a una sociedad que se lo
concede por medio de un rehabilitamiento y perseverancia por parte del adolescente

para plasmar una identidad positiva y forjarse metas dificiles.

Es asi como el sentido de identidad le aseguran un lugar definido en la sociedad.

La fase sexta, séptimo y octava Erikson las centra en la edad adulta donde se da

el sentido de la realizacién del amor, del cuidado y la sabiduria.

Consumada la nifiez el adulto busca la realizacién del amor apoyandose por
medio del matrimonio en su pareja ideal con el principio de solidaridad, confianza,
amor, amistad, comprensién, ayuda en toda indole, vivir el uno para el otro con una
identidad compartida a medida que éI demuestra su capacidad para amar y trabajar
refleja una etapa adulta sana y feliz con miras al progreso en la esfera individual,

como pareja, en familia y posteriormente en la sociedad.
Esta sana unién conyugal permite al ser humano dejar una huella satisfactoria

para sus hijos y un cuidado futuro a la nueva generacion dejando un camino a seguir,

heredando virtudes, esperanzas y la sabiduria que él ha amalgamado.

En la medida que va asegurando todo esto, desarrolla un sentido de integridad



alcanzando un alto grado de confianza afrontando de una forma nueva a las situaciones

de la vida sin desesperacién, ni temor, sino con paciencia y sabiduria.

Al finalizar esta etapa enfatiza Erikson que el nifio sano jaméas va a temer a la

vida, si el padre integro no teme a la muerte.

G. Teoria Psicogenética

La Teoria Psicogenética de Jean Piaget nos describe la manera de cémo e! nifio
construye su conocimiento y le da un sentido al mundo en su periodo de operaciones
formales, donde el nifio esclarecera dudas sobre sexualidad y modificara ideas falsas

sobre éstas y ayudandole a lograr una mejor comprensién y educacion sexual.

Piaget centra sus trabajos en la comprensién de los mecanismos del desarrollo
de lainteligencia. Segun Piaget el individuo recibe dos tipos de herencia intelectual: la
estructural que parte de estructuras biolégicas determinantes en la relacién del hombre
con el medio ambiente, donde todos recibimos la misma herencia estructural ya que
gozamos de capacidades de memorizar, recordar, conocer, atender, de oir, de ver

produciéndose diferentes estructuras mentales.

La funcional dandose la construccién del conocimiento por medio de la inteligencia
con el principio de adaptacién formada con dos movimientos, el de asimilacién y

acomodacion desempefiando un papel muy importante al estudio del aprendizaje.

El'término adaptacién se ejemplifica desde el punto de vista biolégico donde las
necesidades basicas como el comer, dormir, cubrirse del frio, son satisfechas por

diferentes medios para adaptarse.
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Desde el punto de vista psicolégico el hombre ha desarrollado su inteligencia al

desarrollar sus estructuras mentales para adaptarse a la realidad.

Asimilacion. Es utilizar lo que ya sabe o se puede hacer cuando se encuentra

ante una situacion nueva para poder incorporarlo de la experiencia a la mente.

Acomodacion. Una modificacion de las estructuras mentales. para aceptar e
incorporar la nueva experiencia, puesto que ésta debe acoplarse a las anteriores, asi
las estructuras irdn cambiando paulatinamente de tal manera que el sujeto ira ajustando

continuamente su modelo de mundo.

Asi la mente se ird desarrollando, se ird acomodando a lenguajes, ideas,
argumentos o situaciones mas y mas dificiles y toda la vida estaremos adaptandonos

a través de la asimilacién y acomodacién logrando un equilibrio.

Otro de los aspectos a considerar son los esquemas de accién que constituyen
gran parte de nuestra vida, pueden ser motores, perceptuales e intelectuales y para
resolver alguna situacién hay que auxiliarse de varios esquemas de accién, estos
sufren una modificacién o combinacién provocando una acomodacién que permite la

asimilacion de situaciones mas complejas dandose un aprendizaje significativo y real.

Cuando el nifio se encuentra ante una situacién dificil hace acopio de la reflexién
para buscar la posible solucién, esto hace que se anticipe para ver qué esquemas de

accion hay que utilizar.

Piaget estudié los esquemas de accién que caracterizan los diferentes estadios

o0 etapas de desarrollo individual.
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H. El desarrollo del nifio en relacién con el aprendizaje

1. Periodo Sensoriomotor: (0-2 afios). El nifio responde por medio de sus
sentidos, movimientos y percepciones su primer aprendizaje es discriminatorio y por
ensayo y error, distinguiendo entre el pezén y los objetos que se lleva a la boca, a
medida que va adquiriendo estas experiencias sensoriales, integra los viejos esquemas

a nuevos, por acomodacion o habitos y percepciones.

Durante este periodo pasa por varios estadios, primeramente se centra en su
cuerpo e integra la conducta innata a la experiencia, después aprende a escuchar el
ruido del sonajero agiténdolo, lo repite en muchas ocasiones, afirmandose su

aprendizaje, tornandose intencional.

Encuentra objetos escondidos por medio del juego, utilizando su conducta como
un medio para alcanzar un fin, empieza a comprender la causalidad, posteriormente
su aprendizaje es por comprensién ya que modifica los esquemas con nuevas

situaciones generalizando conceptos.

El nifio se ve como el centro, el mundo gira a su alrededor.

2. Periodo Preoperacional: (2-7 anos) Su pensamiento no es reversible por
ejemplo ¢l sabe que tiene hermanos pero no comprende que al mismo tiempo &l también

es hermano de ellos.

Empieza a tener acciones de descentralizacién y de clasificacion.
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Piaget habla de un inicio del simbolismo realizado en forma de juego, puede

convertir una piedra en almohada e imitar que duerme en ella.

En esta etapa aparece el lenguaje, dandole un auge al pensamiento y al
comportamiento del nifio, aunque todavia no puede prescindir del egocentrismo al

aferrarse a su punto de vista.

3. Periodo de Operaciones Concretas: (de 7-11 anos) El pensamiento del nifio
logra descentrarse y se vuelve reversible, liega a comprender el principio de
conservacion de cantidad por medio de experiencias sensoriales directas por eso su
pensamiento es concreto, sin embargo su comprension es cualitativa ya que aplica su
maduracién légica para la resolucién de problemas concretos; es muy comtin en este
periodo utilizar el ejemplo de los vasos con el mismo fluido y del mismo tamafio,
vertirlo en otros de diferente grosor para que el llegue por medio de esta experimentacién

a su respuesta precisa. Utiliza un pensamiento ordenado para clasificar.

4. Periodo de Operaciones Formales: (11-15 afnos) En este periodo, Piaget
centra su estudio en la preadolescencia, donde desarrolila procesos cognitivos y nuevas
relaciones sociales, el nifio llega a resolver problemas por medio de operaciones
abstractas internalizadas sin necesidad de acudir a la manipulacién de objetos, esto

hace que sea capaz de independizarse del contenido concreto.

El pensamiento formal del alumno empieza a caracterizarse por ser hipotético-

deductivo, empieza a construir una serie de hipétesis que pone a prueba, discriminando



a ser auténomo y su accién es de ayudarse todos en conjunto, siendo un gran

Cooperador, ya no siente subordinacién al adulto.

El adolescente empieza a tener crisis emocionales debido a las confrontaciones
de sus ideales con Ia realidad ocasionando rupturas en sus relaciones afectivas con

los padres, amigos, experimentando una gran desilucion.

I. Construccion del conocimiento

Los constructivistas manejan laidea que el aprendizaje consiste en una interaccién
continua del objeto por el sujeto, se da un proceso de interaccién permanente dando

€oOmo resultado Ia construccion del conocimiento.

Entre las aportaciones de Piaget describe que el nifio construye conocimientos
mediante la accién que él ejerce sobre los objetos: Ia observacién, Ia informacién
externa, la reflexion, la critica, todo este Proceso lo ayuda a construir sy aprendizaje,
siendo el nifio el principal protagonista partiendo de sus intereses, actuando sobre la

realidad y transformandola.
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Cuando el nifio se le presenta un conflicto cognitivo, ya sea por algin obstaculo
en una actividad, o por una situaciéon problematizada por el maestro y encuentra la
respuesta esto define la adquisicién del conocimiento por parte del alumno, Piaget
aborda este proceso del conocimiento a través de la génesis individual y cémo logra

éste pasar de un conocimiento menor a otro mayor.

Para Piaget el aprendizaje "es un proceso de asimilacién que requiere de la
acomodacion y sobre todo de un proceso equilibrador que propicie la creacién de un

nuevo esquema".®

La evolucion y cambios en los procesos mentales y que por lo tanto influyen en
el desarrollo de la inteligencia se determinan por cuatro factores: la maduracién, la

actividad o experiencia fisica, transmisién social y equilibramiento.

La maduracion. "La aparicién de cambios biolégicos que se hallan genéticamente
programados en la concepcién de cada ser humano. De todos estos factores éste es
el menos cambiable, pero proporciona una base bioldgica para que se produzcan los

otros cambios".”

La actividad o experiencia fisica. En el momento en que el individuo observa su
entorno y actiia sobre él de una manera explorativa, participativa o sencillamente al

pensar activamente sobre algin problema, esto hara que sus procesos mentales se

¢ RUIZ, Estela. Antologia Jeorias del aprendizaje. p. 243.
7 WOOLFOLK, Anita. La obra de Piaget. "Teorias del aprendizaje”. p. 203.
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alteren.

La experiencia fisica, I6gico-matematica que obtiene el nifio.de los objetos se

debe a la accién mental que ejerce sobre ellos.

La transmisicn social. Elindividuo aprendera lo que otras personas le transmitan

socialmente y esto variara dependiendo del momento de su desarrollo cognitivo.

El proceso de equilibracién. En este proceso se da un cambio del pensamiento

Y un progreso en las estructuras mentales.

Cuando el alumno se encuentra ante un hecho que no encaja en ninguno de los
esquemas se da un desequilibrio y él reacciona ante esta situacién con un sistema de
regulaciones ante una nueva asimilacién logrando un equilibrio con un resultado

satisfactorio.

J. Sujetos que actuan en el proceso de enseﬁanza-aprendizaje

1. Caracteristicas del sexto grado
En el estudio de las caracteristicas del nifio, las teorias del desarrollo infantil han
proporcionado una ayuda al docente, para la aplicacién de medidas pedagdgicas

apropiadas en las situaciones escolares.

El desarrollo del ser humano es un proceso continuo, por tal motivo, es de vital
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importancia que el docente tome en cuenta en qué estadio se encuentra el alumno

para que sea significativo el aprendizaje.

El maestro de sexto grado se encuentra con alumnos en una etapa de transicion,
once o doce afos, donde influyen factores de maduracién fisiolégica y el ambiente

cultural, determinando el apocalipsis de lainfanciay el comienzo de la preadolescencia.

Segun la Teoria Psicogenética el alumno de sexto grado se encuentra en el
estadio de las Operaciones Formales entre los 11 y 15 afios con un pensamiento de
abstraccion, creativo, una blusqueda del sentido de la vida, el preadolescente busca
su identidad y autonomia y sufre una crisis en los distintos aspectos de su personalidad
y el maestro tiene que ser muy perspicaz y observador para saber cuando una tactica

resulta prematura o ineficaz.

El alumno refleja caracteristicas socioafectivas y cognitivas, entre las primeras
se destaca la edad de la amistad y su vida social se intensifica al integrarse a
determinado grupo social encontrando una identificacién viviendo el "nosotros" y una

solucién a sus problemas.

Empieza a desarrollar mayor conciencia y sensibilidad hacia su ambiente,

manifiesta mayor sentido de justicia rechazando acciones injustas.

Muestra una actitud de desdén hacia el sexo opuesto aunque en el interior existe

afecto.

149947
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Si el nifio tiene un concepto positivo de si mismo y ha manifestado libremente
sus emociones y sentimientos tendra facilidad para expresar los valores y acomunicarse

con otras personas.

Si el maestro desea brindarle al alumno de sexto una ayuda eficaz y valiosa para
que el nifio adquiera una educacién sexual significativa debe dejar que se exprese
libremente por los diversos tipos de lenguaje: plastico, gréfico, corporal y oral y permitirle
el debate en grupo para buscar soluciones a los problemas y respetar sus puntos de

vista.

En el aspecto cognoscitivo el nifio de sexto grado tiene capacidad para anticipar

resultados y consecuencias, su pensamiento se vuelve méas objetivo y preciso.

Manifiesta habilidades para la estimacién del tiempo y del espacio, sus nociones

geomeétricas son mas precisas.

Para favorecer el aprendizaje, el maestro debera ponerlo en conflicto en las
situaciones problematicas para que él establezca sus respectivas hipétesis y compruebe

resultados.
2. El maestro

En primer instancia el maestro de sexto grado, en su quehacer educativo deben
de tomar en cuenta la etapa de desarrollo en que se encuentra su alumno, sus intereses,

sus dudas, sus necesidades y de esta manera darle un enfoque participativo a la
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educacion sexual del alumno.

La actitud del maestro frente al grupo es de suma importancia para que logre un
ambiente agradable, de confianza y de participacién en donde el alumno pueda expresar

sus necesidades y darse el momento de ensefianza-aprendizaje.

Si la actitud es hostil, autoritaria, déspota, indiferente y utiliza gestos y bromas
burlescas, el nifio se sentira cohibido, con temor, rechazado, desconcertado y conuna

gran desconfianza que no se atrevera a externar sus dudas.

Si por el contrario el maestro actia con carifio, con afecto, con profesionalidad,
reflejando una actitud critica y abierta en los temas de sexualidad, adecuando el lenguaje
a las caracteristicas del grupo, no acttia como un "ordenador” sino como un mediador
y/0 guia, dara apertura a que el alumno manifieste sus potencialidades y acttie sobre

su entorno.

"El maestro no debe considerarse como alguien que moldea un trozo de cera, 0
escribe sobre una pagina en blanco, sino alguien que interactGa con un nifio que, por

voluntad propia, esta explorando ya el mundo, incluyendo las personas que lo rodean".5

Ya se acabaron los tiempos en que el maestro era el "conocedor" el (nico que

todo lo sabia y el alumno quedaba en el plano de la ignorancia, el que no sabia nada

® PASMORE, Joah. Desarrollo linguistico y curriculum escolar. p. 27.
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y tomaba un papel pasivo, donde simplemente se vaciaban conocimientos y el maestro

era el depositario de la verdad.

El docente debe romper con el esquema de transmisor de la informacion y
convertirse en un miembro mas del grupo y en conjunto proponer actividades, materiales

didacticos, dando lugar a la accion y creatividad del nifio.

Debe propiciar situaciones en las que lleve al nifio a la perplejidad, al conflicto
para que por medio del ensayo y el error, la hipétesis y comprobacién flegue a la

construcciéon del conocimiento.

3. Relacion maestro-alumno

En la practica educativa el docente utiliza las técnicas que él considera adecuadas
para presentar los contenidos escolares, de ahi que éstas cobran vida en la manera

que son presentadas para proporcionar una relacion educador-educando.

El' educador debe esforzarse para que dicha relacién sea de respeto, confianza,
comprension, e igualdad al elaborar y cuestionar el contenido que aportan educadory
educando, buscar el didlogo, el andlisis critico de las situaciones personales, familiares,

laborales y otras que se presenten.

El docente debe fomentar el pleno desarrollo del alumno, evitar la pasividad y
promover su creatividad, crear un clima educativo que favorezca la reflexién, el andlisis,

la critica y la accién, permitir la libre expresion, de sentimientos, puntos de vista y
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reacciones por parte del alumno participativo.

Mantener una atmésfera en la que la innovacién no sea atemorizante en donde
las aportaciones y actividades no sean sofocadas o reprimidas sino que sean expuestas

por los alumnos y darle su respectivo valor.

Luchar para que sus alumnos estén informados sexualmente desmontando las
experiencias reales haciendo emerger todo tipo de ideas falsas para darle un sentido

sisteméatico y formal.

Para que la educacién sexual sea significativa al alumno debera tomar parte
activa en su propio proceso de aprendizaje y reflexionar acerca de la realidad que en
cuanto a sexualidad comparten todos los companeros, descubriendo el caracter de
las necesidades y liegar a una transformacién sexual por medio de una educacién-

investigacion.

4. Relaciéon alumno-alumno

Para que haya una verdadera interaccion entre los alumnos, es importante que
el alumno tenga un autoconcepto positivo para elegir y tomar sus propias decisiones
afrontar nuevos retos, asumir responsabilidades, interactuar con los demas, esto lo
insta a estar mejor preparado para participar de manera responsable en las distintas
actividades a realizar dentro y fuera del aula, alcanzando un nivel de felicidad propia

como ajena.
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Parece indudable la incidencia que tiene el autoconcepto y la autoestima en el

rendimiento escolar, en la organizacién mental y control de las conductas.

Se da muy a menudo que el autoconcepto negativo hace que el alumno tienda a
aislarse, a trabajar solo e incluso se vuelve agresivo con sus comparieros, por eso es
de suma importancia que el maestro sea lo suficiente observador y ejercite actitudes
que ayuden al nifio a rescatar un autoconcepto positivo, y pueden ser las siguientes:
hay que adoptar una actitud positiva, de afecto atin después de que se haya censurado
Su comportamiento; se debe elogiar el trabajo hecho o los esfuerzos realizados, sin
menospreciar o desvalorizar; establecer lazos de confianza y libertad para que exprese
Sus puntos de vista y alentarlo a lograr sus metas: practicar la empatia para compartir
estados de animo de los alumnos y darles una atencién individual, haciéndoles notar

que es Unico e irrepetible en el universo.
Estas actitudes se deben de ejercer durante todo el ciclo escolar y asi lograr que
los alumnos se aprecien, se ayuden y colaboren en la realizacién de trabajos por

equipos, ya que estaran conscientes de que sus opiniones son tomadas en cuenta y

que sus trabajos tienen un valor significativo.

Esto ayudara a que los alumnos se respeten y aprendan unos de otros y

construyan el conocimiento en forma colectiva.

K. La evaluacion en la practica docente

La evaluacién es un aspecto esencial que debe tomarse como parte integrante
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del proceso educativo, ésta debe caracterizarse por su permanencia durante el afo

escolar, con el fin de observar la forma en que evolucionan las ideas iniciales de los

ninos.

De esta manera se aprecia el cambio de los alumnos al argumentar y justificar
sus explicaciones ante determinado tema de educacién sexual u otro, conceptos y
fendmenos; en esa busqueda de respuestas, la funcién de docente, no es demostrarle
que esta equivocado, sino plantearle situaciones de conflicto para que modifique su

error o reafirme su conocimiento.

Algunas veces estos argumentos, no son los esperados por el maestro, pero hay

que tomar en cuenta que el nifio no es un cientifico para hablarnos con tal claridad.

En este trabajo se considerd necesario utilizar la evaluacion ampliada, por ser
ésta la mas adecuada y en la que se toman en cuenta varios factores como: el contexto
social en el cual esta inmerso el nifio (familia, escuela, comunidad), evolucién mental,
y su desarrollo; interesdndose mas en los procesos que en el producto, dejando a un

lado la cuantificacion de conocimientos.

De esta manera el nifio de sexto grado mas que informado, llegaré a la formacién

integrai trascendiendo a la sociedad con un buen reflejo de educacién sexual.

Algunas de las estrategias para evaluar el trabajo de los alumnos, son los registros
de observacion que ellos realizan como resultado de sus investigaciones, visitas,

entrevistas o excursiones, haciendo hincapié que lo escriban con sus propias palabras
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y realicen las ilustraciones indicadas.

La exposicidn es un recurso practico, ya que los nifios desarrollan la capacidad
de comunicacion, en la que se puede apreciar la participacion, la organizacion y el

manejo del material de apoyo.

Para darle un enfoque dinamico a la evaluacién se hace acopio del juego como
el memorama, crucigrama, sopa de letras donde el nifio le da fin a sus tensiones,
sintiéndose feliz, con libertad y confianza desapareciendo el temor al saber que su

accién es calificada.

Los dibujos, carteles y maquetas que los nifios elaboran para explicar los
fendmenos estudiados, plasman sus ideas, conocimientos y la relacién que hacen
con otras asignaturas. En este aspecto el maestro no debe tomar una actitud estricta
al evaluar, ya que no todos los nifios tienen la misma facilidad para elaborar sus

representaciones graficas pidiéndoles que expresen lo que su dibujo representa.

El debate es util para fomentar la participacién del alumno y el maestro,
compartiendo opiniones, duda, vivencias; de una manera ordenada, respetuosa,

reflexiva y critica.

Si solamente se evalla con los examenes escritos, se incurre en el error de que
el alumno s6lo se preocupe por obtener una buena calificacién, que por autoconocerse,

observarse y reflexionar sobre su aprendizaje.
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La evaluacién se debe considerar como una actitud colectiva donde participan
los miembros del grupo y el docente, comentando el contenido de sus trabajos,
cooperacion y no cooperacion de los integrantes, realizacién de metas forjadas,

actitudes, interviniendo la autoevaluacién y coevaluacion.

La funcion del docente en este término va a permitir mejorar el aprendizaje de
los alumnos, éI no existe para reprobar a nadie, al contrario, lo que le da su razén de
ser es el lograr que los alumnos aprendan y se formen como individuos integros en

todas las dreas personales, confluyendo alumnos y maestros en una accién conjunta.



' MARCO CONTEXTUAL

A. Politica Educativa en México

La politica educativa es especial en cada pais, con sus propios objetivos, y
modalidades especificas, es Por eso, que las medidas encaminadas a resolver
determinados problemas en un pais, generalmente pierde su eficacia al aplicarse en

otro, debido a que cada sociedad tiene Sus propias necesidades.

La accidn del Estado en el campo de la educacion motiva a |a politica
educativa que se define como el conjunto de disposiciones gubernamentales,
que con base en la legislacion en vigor, forman una doctrina coberente y
utilizan determinados instrumentos administrativos para alcanzar los
objetivos fijados al Estado en materia de educacién.®

La Politica Educativa de México en la actualidad va encaminada a elevar la calidad
de la educacién, erradicar el rézago escolary el analfabetismo: buscando estrategias,

tomando decisiones y jerarquizando necesidades.

Para alcanzar dichos objetivos, establece principios juridicos en el Articulo 3o. y
Su reglamentacién en la Ley General de Educacion; determinantes para estructurar

una politica educativa eficaz; un programa que abarca cinco afios (1995-2000),

® GALLO, Martinez Victor. Antologia. Politica Educativa. UPN. p. 49.
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Trazando una educacién que prepare al individuo con sentido critico y con un
alto nivel cultural y bienestar econémico, para que disfrute de una vida digna en el
plano social y el Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion Basica,

descrito a continuacion.

B. Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica

El renglon educativo, ha sido de suma importancia para la formacién de un
ciudadano profesional y practico, es por eso que se han buscado estrategias para
darle un empuje a la educacién; una de éstas es el Acuerdo Nacional para la
Modernizacién Educativa a nivel basico como respuesta a la necesidad urgente de
una educacion de calidad, en el cual se dio crédito legaimente el dia 18 de mayo de

1992, firmado por el Presidente de la Repuiblica, (Lic. Carlos Salinas de Gortari).

Este acuerdo se llevaria a cabo con el propésito de elevar la calidad de la
educacion, con caracter nacional y con capacidad institucional que asegure niveles
educativos hacia toda la poblacién, acelerando los cambios en educacién basica
(preescolar, primaria y secundaria) proporcionandoles los conocimientos necesarios y
capacidad para elevar la productividad nacional, el nivel de vida y por lo tanto de la

sociedad en general.

La educacion basica es el pilar de un desarrollo fuerte en el pais, pero, para que
esto dé resultado se necesita unir fuerzas, metas, con responsabilidades afines,

propiciando acercamientos a todas las areas humanas del pais.
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En esta labor tendran un papel esencial los maestros, padres de familia para
estrechar lazos de trabajo con la autoridad local y lacomunidad. De la misma manera
el Gobierno Federal, Estatales y el Sindicato Nacional de Trabajadores establecen un
compromiso econémico organizativo en la educacién, material, renovando contenidos

y un compromiso de revaloracién del magisterio.

Este acuerdo termina con la centralizacién dandole poder al Ejecutivo Federal
de traspaso al Estado de la responsabilidad técnica y administrativa de escuela
preescolar, primaria, secundaria, normal, educacién especial e indigena sin deslindarse
por completo, asegurando asi el caracter nacional de la educacién formulando para

toda la republica los planes Y programas.

Para atender la exigencia de mayor calidad educativa fue necesario una
renovacion total de Plany Programas de Estudio, asi como de contenidos y materiales
escolares, entre ellos los libros de texto, para que todo esto fuera funcional al mundo
actual; dandole particular importancia a la lectura y escritura y las matematicas,
vinculadas con situaciones problematicas reales. También se destaca en la asignatura
de Ciencias Naturales, la formacién de la personalidad, cimentada en valores sexuales;
aportando elementos para el conocimiento y la reflexién sobre los procesos y efectos
de la maduraci6n sexual, tomando conciencia de la responsabilidad que tiene de llevar

una vida sexual sana consigo mismo Y por ende con la sociedad.

Un aspecto fundamental de este documento es darle una revaloracién a la funcién
del maestro, por medio de una actualizacién y formacién de un salario digno, vivienda,

un incentivo ascendente en lo que respecta a carrera magisterial y culmina con un
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reconocimiento nacional al maestro, ya que éste es el eje para el progreso social y

desarrollo del pais, para que esté a la altura del mundo actual.

C. Articulo 30. Constitucional

La educacién es la promotora de un cambio social, cultural y economico, es por
esto que uno de sus objetivos es formar individuos integrales, teniendo su génesis en

la familia en la comunidad, y posteriormente en las instituciones escolares.

En el presente la educacién introduce valores en los educandos, promueve
conductas, desarrolla habilidades, destrezas, transmite conocimientos; forma seres
humanos de acuerdo al tipo de hombre que México necesita, ya sea para el desempefio
de profesiones u oficios determinados o para adaptarse a las diferentes formas de

produccién y condiciones de trabajo. (UNESCO 137).

Con el fin de que todo mexicano disponga de una educacién de calidad, se han
trazado diferentes metas educativas asentadas en el Articulo 30.: prueba de ello son

las reformas que éste ha sufrido.

En 1857 se dan las bases para una separacion entre la iglesia y el Estado con los

términos educativos nacionales obligatoria, laica y gratuita.

Posteriormente como resultado de Ja Revolucién Mexicana, es promulgado y
agregado el Articulo 30. a la Constitucién de 1917 como respuesta a los reclamos

populares dandole un toque més justo al tener la certeza de que los preceptos
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establecidos en materia educativa tendrian Su cumplimiento.

Desde 1946 estando en la presidencia Avila Camacho no habia sufrido
modificacién el Articulo 3o0. Constitucional, fue hasta el sexenio del presidente Carlos
Salinas con Ia idea de "modernizar las relaciones entre el Estado y las iglesias” y sin
llegar a un regreso a situaciones ya superadas present6 ante la Cdmara de Diputados
del Congreso de la Unién una iniciativa que incluia reformas al Articulo 30., los dias
primeros de diciembre de 1991. Dando apertura a la educacion religiosa en las escuelas
de sostenimiento particular siempre y cuando cumplan con los planes y programas

oficiales.

El'5 de marzo de 1993 Salinas incluye a la secundaria dentro del concepto de
educacion bésica y obligatoria, dando pauta para la reformulacién del Articulo 3o0. y

31.

Finalmente el Articulo 3o0. qued?d asi:

En primer término la educacién es universal. La educacion preescolar, primaria
y secundaria que imparta el Estado-Federacién, Estados y Municipios sélo seran

obligatorias Ia primaria Y secundaria.

Esta tendera a "desarrollar armonicamente todas las facultades del ser humano
y fomentara en él, a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad

internacional, en la independencia y en la justicia”.®

°  SEP. Articulo 30. Constitucional v Ley General de Educacién. p. 27.
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En materia educativa es e| Estado el principal responsable de la funcién educativa
de los mexicanos déandole un caracter laico donde se mantendra ajena a cualquier
doctrina religiosa Y en pie de guerra hacia la ignorancia y el fanatismo apoyando toda

investigacién cientifica y tecnolégica fortaleciendo y difundiendo nuestra cultura.

La gratuidad es uno de los elementos que el Estado ofrece dando apertura para

que todo ciudadano participe de la educacién teniendo como objetivo acabar con el
analfabetismo.

En materia pedagdgica la Secretaria de Educacion Publica es quien determina

la elaboracién de planes y programas de educacion primaria, secundaria y normal

hacia todos los rincones del pais.

La educacién dignifica al ser humano y lo hace participe de una mejor convivencia

con ideales de fraternidad e igualdad de derechos fomentando una buena educacién

sexual robusteciendo con esto Ia integridad de la familia.

De la misma manera en que el Estado se compromete a impartir la educacién

primaria y secundaria, los padres de familia tienen el deber de que sus hijos concurran
a éstas, establecido en el Articulo 31.

D. Ley General de Educacién

La Ley General de Educacién es un documento que reglamenta el Articulo 30.
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publicada en el diario oficial el 13 de julio de 1993 quedando derogada la anterior Ley

Federal de Educacidn.

Esta ley es el resultado de un arduo trabajo, opiniones, dialogos, consultas, que
enfatiza un consenso de todos los sectores sociales, trazando de esta manera la politica

educativa en México siguiendo la linea establecida en el Articulo 3o0.

Dicha ley sefiala la importancia de atender las condiciones y necesidades actuales
de los servicios educativos organizandolo de esta manera: regula la educacién que
imparten el Estado, Federacién, entidades federativas y municipios; ésta se
descentraliza, se establece un calendario escolar, planes Y programas en primaria,
secundaria y normal, para la nacién, regula el sistema de validacion o acreditacion de
estudio, actualizacién del docente, se acentia la necesidad de abastecimientos de
libros gratuitos y actualizacién de éstos, promueve la investigacion cientifica, reglamenta

el financiamiento educativo y la educacién de los particulares.

Otros de los aspectos mencionados sobre los estudios cursados en las

instituciones educativas es que su validez oficial es a nivel nacional.

En la participacién social se hace referencia a los derechos y obligaciones que
tienen los padres y tutores asj como el papel que desempefian las asociaciones de

padres de familia.

Para fomentar el dinamismo entre el alumno, maestro, padre de familia y

comunidad se formaron los consejos de participacion social.
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El infringir la ley se hace acreedor de una sancién como Jo menciona el ultimo

capitulo de la ley.

La educacién es un medio fundamental que contribuye al desarrollo integral del

individuo transforméndoio en lo particular y por lo tanto en lo social.

En materia de educacién sexual, marca en algunas fracciones la relevancia que
tiene el que el alumno ejerza plenamente sus capacidades humanas, siendo
investigativo, critico, reflexivo, analitico y desarrollo de actitudes para crear una salud
mental, conscientizandose de una planificacién familiar dandole lo mejor a los hijos
asi como una paternidad responsable, sin dejar a un lado el respeto a si mismo para
poder responder a su integridad y por lo tanto a la dignidad humana, gozando sus dias

con seguridad.

Se estimula el deporte asi como a las actividades artisticas, donde el nifio podra
plasmar en sus actividades plasticas los esquemas del aparato reproductor masculino,

femenino e incluso obras de arte.

Al describir esta ley la igualdad de derechos en estado de acceso educativo se le
da a la mujer la oportunidad de desarroliarse en todos los &mbitos y que no solamente
su rol sexual esta en el hogar como ama de casa, sino que su profesionalizacion es de
vital importancia favoreciendo su desarrollo fisico afectivo, cognoscitivo y social, al

igual que el hombre.

El proceso educativo debera basarse en varios principios, entre ellos, la libertad,
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responsabilidad y sobre todo el didlogo entre educandos-educadores para esclarecer

dudas sobre sexualidad.

No cabe duda que el docente es y sera el promotor, coordinador y agente directo
del proceso educativo, siendo el protagonista en la formacién de los nifios y jévenes,

como lo describe el marco juridico de la Ley General de Educacién.

E. Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000
Uno de los aspectos preponderantes para que un pais progrese es el educativo,
ya que por medio de éste se logra un avance cultural, social, econémico y tecnoldgico

elevando el espiritu humano en la sociedad.

El Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000 fue presentado el dia 12 de

enero de 1995 por el presidente Ernesto Zedillo.

Tiene tres propésitos:

La equidad, en la cual se cumple con la universalidad educativa, teniendo acceso

a ella todos los estratos sociales del pais, dandole mas a quien mas lo necesite.

La calidad, que radica en desarrollar al méximo las capacidades humanas: fisicas,

mentales y espirituales, para dignificar su vida econémica y cultural.

El Gltimo propésito es el de la pertinencia, en el que se le da importancia a lo que
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el individuo aprende, trasladandolo al plano de la practica en su realidad cotidiana.

En las oportunidades a la educacion, este documento enfatiza el aumento en
matricula en educacién primaria, secundaria, bachillerato y educacion superior, sin

descuidar la necesidad de alfabetizacién para adultos.

En el rubro de educacién basica, se considera el eje de atencion, ya que es
donde se centran gran nimero de alumnos. y por ser ésta Ia que da las bases para la

formacién del ser humano.

El punto de partida para cumplir con este objetivo son: La Ley General de
Educacién y el Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién Basica, donde
se transfieren los servicios educativos al Estado; actualizacién de planes y programas

de estudio, métodos, contenidos y materiales didécticos y libros.

Debido a lo esencial que es la actualizacién continua del maestro se promoveran
Cursos que eleven su nivel profesional en Su quehacer docente y se revalore

socialmente.

La atencién educativa no sélo sera en el sector urbano y rural, sino que se

extendera hasta las poblaciones indigenas suministrando desayunos escolares.

Se dara un impulso a la educacién especial.

En educacién media superior y superior se equiparan a las instituciones con



_74...

laboratorios, bibliotecas, centros de cémputo, Yy apoyar el trabajo de investigacién. La
educacion tecnolégica recibird una particular atencioén, alentandose los estudios de

postgrado.

En la educacion para adultos, deberan reestructurarse los programas y materiales

empleados para aquéllos que no pudieron culminar la educacién basica.

De la misma manera que le otorga énfasis a esta educacién, la requieren los

especialistas que se haran cargo de dicha labor, con una linea de actualizacién.

El financiamiento sera proporcionado por una participacién colectiva de los

mexicanos siendo el principal sostén el gobierno federal.

F. Contexto social e institucional

El contexto social y escolar son un factor importante que va a incidir en el
aprendizaje del alumno, puesto que ahi se encuentra el nivel socioecondémico, cultural
de cada familia y el grado de profesionalizacién del docente, por este motivo es
importante mencionar las caracteristicas sociales y escolares que circundan la

institucién educativa en la cual se encuentra inmerso el problema propuesto.

La escuela es "ignacioAllende”, con clave 08DPRO237-A, ubicada en la localidad
de IgnacioAllende Municipio de Ignacio Zaragoza, Distrito Galeana, Chihuahua, cuenta

con los servicios de agua potable, iuz eléctrica, una cooperativa escolar, salén de
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actos, dos canchas, ocho salones y una direccién.

Actualmente cuenta con 167 alumnos, siete maestros con grupo, un directivo y

un intendente.

El nivel profesional de los maestros es el siguiente: dos maestras estan en el 50.
semestre de la UPN., tres en el 80., un maestro terminé el CAM., y solamente dos

tienen Normal Bésica.

Como se podré vislumbrar, el cuerpo de maestros de dicha escuela se preocupa
por una educacion de calidad, y estan conscientes que la superacion profesional es
primordial para salir avante, y de esta manera, darle al alumno una educacién completa,

llevandolo a una formacion integral.

Es necesario que el maestro utilice la realidad local como un medio de ensefianza,
yaque es el lugar donde viven y se desarrollan los alumnos; procediendo a rescatar la
cultura, los valores, aprovechar los recursos naturales dandoles una utilidad adecuada

y realizar investigaciones de campo, auxiliandose con la biblioteca publica.

La comunidad Ignacio Aliende se fundé el 12 de abril de 1922 y cuenta con las

caracteristicas siguientes:

Servicios publicos: Una presidencia seccional construida en 1950 que opera en

la actualidad, realizando el cambio de poder cada tres afios.
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Cuenta con un sistema eléctrico general instalado desde 1963.

Red de agua potable emanada de un manantial, extraida por dos pozos, y para

mejor distribucion de este liquido vital se colocd un depdsito en el centro del pueblo.

En comunicacion, cuenta con una caseta telefénica general ya que no hay
teléfonos particulares, una oficina de correo y la carretera que atraviesa el pueblo

construida en 1968.

Para la atencién médica se construy6 una miniclinica en 1974 de consulta externa,

perteneciente al Instituto Mexicano del Seguro Social.

En el almacenamiento de grano se construyé en 1968 y 1969 las Bodegas Rurales

de Conasupo. )

En lo educativo hay dos edificios escolares un jardin de nifios y una escuela
primaria federal en la cual el cuerpo de maestros esta afrontando el problema de

ausencia del alumnado porque las familias han tenido que salir a trabajar al extranjero.

Por otro lado las relaciones escuela-comunidad son favorables dandose una

participacion mutua consolidandose metas trazadas para el mejoramiento de ésta.

La escuela tiene una participacion muy amplia, su labor no se encierra en las

cuatro paredes, sino que se proyecta en ceremonias civicas, culturales y deportivas.
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Geograficamente, Allende esta considerada como una Seccién Municipal, su clima
es extremoso y llueve durante los meses de julio y agosto por lo que el cultivo es de
temporal, cosechando maiz y frijol, viviendo de la agricultura y la ganaderia, abunda el
pino, encino, tascate y arboles frutales, los animales domésticos son el caballo, vaca,

cerdo, gallina, y merodean el venado, liebre y gato montés.

El nivel cultural de la gente adulta promedia la educacién primaria, los jévenes

asisten hasta la secundaria y muy pocos ingresan a la educacién superior.



IV ESTRATEGIAS METODOLOGICO-DIDACTICAS

A. Introduccioén

Las estrategias didacticas son procedimientos en los cuales se describen una
serie de actividades relacionadas con un contenido programatico, que orientan el trabajo

en la practica docente.

Estas se deben de distinguir, por sequir un disefio acorde a las caracteristicas e
intereses del nifio; en este caso de sexto afio y corresponde al maestro establecer

esta relacion.

Es importante que el docente deje de considerar al alumno como un sujeto pasivo
el cual simplemente optara por imitar o reproducir, lo debe considerar como la parte

creadora, el cual le dara vida y accion a las estrategias didacticas presentadas.

El nifio por naturaleza tiene espiritu de investigador, observa, indaga, realiza
hipétesis, da sus puntos de vista y seria un grave error coartar su iniciativa, él debe
seguir por ese camino del descubrimiento, innovando, transformando, encaminandosele
a compartir conocimientos y trabajar en equipos para socializar esos saberes y si hay

necesidad de modificarlos o complementarlos con sus compaineros de clase lo efectue.

El maestro debe propiciar en todo momento la discusién de ideas, hacer sentir al
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nifio que todo lo que exprese es muy importante, mostrar un caracter amigable para
que los alumnos argumenten sus opiniones y aunque éstas sean erroneas, no se
deben descalificar creando un ambiente de confianza, ya que éstas serviran para

llegar a conceptos adecuados, buscados por los mismos nifios.

Las estrategias que se presentan a continuacion, tienen un nimero determinado,
titulo, objetivos, material necesario y el desarrolio del tema correspondiente a educacion

sexual.

En el desarrolio de las estrategias, relacionadas con la educacién sexual de
sexto grado, es muy importante la actitud del maestro, al estar compartiendo los
contenidos y al fungir como guia, ya que en la medida en que los temas se vallan
desarrollando, la morbosidad del nifio desaparecera y su interés se hara notorio al

serle significativo ese aprendizaje.

El papel del alumno en dichas estrategias sera dinamico, participativo, critico,
creativo, dialégico e investigador al poner en practica el debate, las exposiciones, su
habilidad plastica y por medio del juego que le servird como una terapia donde

descargara dudas e inhibiciones.

Se involucrara a los padres de familia al realizar las actividades de algunas

estrategias.
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B. Estrategias

Estrategia No. 1

"Conviviendo con papa y mama”

Propésito:

Ayudar al padre de familia a reconocer laimportancia de una adecuada educacion

sexual en el nifio desde el hogar.
Material:

Utensilios de cocina como: cuchillo, cuchara, platos, tablero, bandeja, e
ingredientes para una ensalada (zanahoria, pollo, Mmayonesa, pepino, chicharos, papas,
Sopa de coditos y sal).

Desarrolio:
Se invitara a un convivio a los conyuges y al hijo de sexto grado.

- Este convivio se llevara a cabo en varias fases:

1. Se dara una bienvenida afectuosa a los asistentes, explicandoles el motivo de la

reunion familiar,

2.  Se trabajara en mesa redonda, dando comienzo con lluvia de ideas, sobre el
tema de la sexualidad en el preadolescente, en las cuales daran respuesta

cualquier integrante del grupo.
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- ¢Cual es el pasatiempo favorito de tu hijo?

- ¢Conoces a su mejor amigo?

- ¢ Qué cambios has observado en é1?

- ¢ Tratas el tema de la sexualidad en el seno familiar?

- ¢Haces lo posible por dar una respuesta correcta a las dudas que él te plantea?
- ¢Qué temas de conversacién realizas con tus padres?

- Esto provocara el seguimiento de otras preguntas, opiniones diversas, las cuales

se les daré la atencién requerida.

4. Conforme se van dando respuestas de una forma colectiva, padres e hijos
estrecharan lazos de confianza, amor, respeto, de seguridad o reafirmacién dichos

sentimientos.

5. Se hara notorio la relevancia de tratar los temas de sexualidad con su hijo y lo
importante que es Ia convivencia familiar para que nazca una amistad entre los
miembros de la familia Y que en cualquier momento en que el nifio se sienta

angustiado acuda a sus padres.

6. Esta estrategia llegara a su fin con un convivio, donde los ingredientes para la
ensalada seran llevados por el docente y dos alumnos ayudaran a preparary a

servir la ensalada padres e hijos.

7. Se realizaran reuniones y conferencias cuantas veces sea necesario.

Evaluacion:

Se tomara nota por parte del docente de las opiniones externadas por el grupo.
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s Se valorara el interés y la participacion de los conyuges e hijos, conforme se

desarrolla el tema.

< Asi mismo se tomara en cuenta las actividades que mostraron adultos como

infantes al preparar y servir los alimentos.

Estrategia No. 2

"Expresando mis sentimientos"”

Propésito:

Conocer problemas y dudas acerca de la educacién sexual de los alumnos.

Material:

Marcadores, hojas de maquina, broche baco.

Desarrollo:

Hacer hincapié que la confianza y el respeto en grupo son fundamentales para

lograr una verdadera comunicacién y poder ayudar a los demés.

Se organizara el grupo con una mesa redonda y se dara comienzo al dialogo,
aclarando que el nifio que no quiera expresar lo que siente oralmente lo escriba en un

papel, para que se lea en publico.
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Se dara comienzo con lluvia de preguntas por qué crees que haya madres

solteras, violaciones, prostitucion?

¢Has experimentado una situacién dolorosa en la cual sientas verguenza y

culpabilidad?

Conforme se den respuestas surgiran mas preguntas y confesiones por los alumno

en donde todos tratamos de dar soluciones haciéndolos sentir que son importantes.
Se elaborara un diario grupal titulado "Las vivencias de sexto "A", en donde cada
alumno escribira las experiencias mas significativas que se comentaron; haciendo

esto durante todo el ciclo escolar.

Evaluacion:

Participacion

Expresion

Colaboracién

El interés al escuchar y dar soluciones

La elaboracion colectiva del diario.

Estrategia No. 3

"La maravilla de crecer”

Propésito:

Que el alumno tenga un concepto positivo de él mismo al enfrentarse a la crisis



preadolescente.

Material:

Hojas de maquina, Iapiz.

Desarrollo:

Realizar una entrevista por equipos a los miembros del saldn, haciendo referencia

a las distintas crisis padecidas: fisica (el nuevo cambio), emocional (lo que siente) y

social (lo que los demas opinan o esperan de él).

Se analizaran grupalmente todas las respuestas a dichas preguntas, tratando de

interpretar el significado exacto de lo que cada alumno trata de decir.

Se sacaran conclusiones colectivas, haciendo énfasis en la autoestima y

autoconcepto positivo y no hay porque sentirse angustiados ante este cambio.

Para reafirmar la autoestima se formaran equipos de cinco personas, cada una
de ellas tendra una hoja de maquina dividida en cuartos, escribiendo aspectos positivos
de cada compafiero, procederan a entregarse los papeles que a cada quien les
correspondan, asi se daran cuenta de los comentarios que le hicieron los miembros

del equipo sobre su persona.

Cada nifio se presentara ante el grupo y dara lectura a lo formulado por sus



companeros.

Se cierra la dinamica, haciendo una reflexién de lo bien que se siente al escuchar

las cualidades que refleja el aima.

Evaluacion:

- La coherencia de las preguntas con el tema.

- Las interacciones personales.

- Aportaciones individuales y por equipo del tema.

- Apreciacion de cualidades por medio de la expresién oral y escrita.

- El maestro recogera los materiales elaborados por los alumnos para proseguir a

la coevaluacién.

Estrategia No. 4
"Mi obra de arte"

Propésito:

Distincién de los caracteres sexuales secundarios.

Material:

Barro, cernidor, agua, una tabla de 30 x 30 cm., cerdas de caballo o pelo.
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Desarrollo:

Se organizara un dia de campo en busca de un lugar donde haya barro, cada

nifio moldeara una figura humana perteneciente a su sexo, destacando los caracteres

secundarios.

Escultura femenina

- Aumento de glandulas mamarias con sus respectivos pezones.

- Ensanchada la cadera.
- Con el barro fresco anexaré el vello pubico y axilar.

- Engrosamiento de labios mayores.

Redondez en las piernas.

Escultura masculina

- Presentara un desarrollo muscular, ensanchamiento de hombros y térax.
- Vello pubico, en el pecho y axilar.

- Crecimiento del pene y testiculos.

Escribirén en tarjetas Ios caracteres secundarios para colocarlos en su respectivo

lugar y posteriormente se guardaran en un sobre.

Las obras de arte luciran hermosas en el museo escolar del salén de sexto,

sintiendo un gran orgullo por su obra maestra.
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Evaluacion:

La distincién de los caracteres sexuales secundarios.

La integracion grupal para el trabajo.

La naturalidad con que moldearan el crecimiento de los 6rganos externos.

La convivencia social.

Estrategia No. 5

"Compartiendo opiniones”

Propésito:

Identificar los canales de socializacién y como influyen los medios de comunicacién

masiva en su sexualidad.

Material:

Un debate, juego del navio, anuncios comerciales.

Desarrolio:

Se daran a la tarea de investigar un todas las fuentes posibles, ya sea recursos
bibliogréaficos como humanos, los diferentes canales de socializacién y su funcién en

la sociedad.
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Se dividiran en seis equipos y a cada uno le tocara una tarjeta con un canal de

socializacién, para que centre su trabajo en él.

1. Familia

La escuela

Los amigos

Los medios masivos de comunicacion

La religion

o o A~ 0w

Las leyes

Con la informacién recabada se llevara a cabo el debate, incitando al nifio a dar
argumentos que socabe dudas y cambie concepciones equivocas, este debate
desembocard en los medios masivos de comunicacién, realizando una critica

constructiva a los anuncios comerciales, cuestionandose lo siguiente:

¢Sera verdad que unas medias de determinada marca cambiaran tu personalidad?
¢Que con tal perfume o desodorante conquistaran a tu pareja?
¢El mundo de los triunfadores le pertenece a la mujer hermosa, al hombre guapo?

¢Que la mujer rubia es lo maximo?

¢Que el hombre es mas masculino y viril si toma determinada bebida alcohdlica?
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Destacaran las personalidades falsas que los programas televisivos propagan.

Evaluacién:

- Reconocimiento y funcién de los canales de socializacién.

- Distincién de Ia influencia en la sociedad.

Estrategia No. 6

"Dilo con una actitud”

Propésito:

Distinguira la diversidad de comportamientos sexuales Y Su repercusién en la
vida diaria.

Material:

Revistas, enciclopedia, diccionario, resistol y cartulinas.

Desarrollo:

Se aplicaré la dindmica "EJ atomo" donde participa un moderador y el grupo.

Se trata de lo siguiente: Cada nifio participa en el papel del atomo y esta en

constante movimiento, hasta que el moderador lo indica, con una frase "j

juntense de 4,
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5,6, 7..."

- Al'término de la dinamica se preguntara:

¢Como se sintieron jugando?

¢ Por qué?

¢Como se sentian al tener que abrazarse?

¢Les gusta que los abracen, que les hagan carifios?

¢Juegan igual varones y mujeres?

A través de analizar las diferentes maneras de comportamiento llegaran al
concepto de sexualidad, donde varones y mujeres tienen la posibilidad de realizarse si
se respeta la diversidad de comportamiento. Ademas del respeto, el amor que se

demuestre hacia los demas con un saludo, un abrazo, una caricia cambia actitudes.

Realizaran una investigacion por tercias sobre los diversos comportamientos

sexuales en México y otros paises.

Realizaran una exposicién del tema a investigar, sacaran conclusiones, y con

recortes elaboraran un periédico mural.

Evaluacion:

Al abrazarse sin malicia.

- Laintegracion.
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- El espiritu investigador y critico.
- La participacion en la elaboracién del periddico mural.

- La forma de expresarse y comportarse.

Estrategia No. 7

"Familia en escena”

Propésito:

Que el nifio identifique el rol de cada miembro de la familia, distinguiendo el que

le corresponde como hijo.
Material:

Guidn teatral, ropa adecuada que identifique al personaje (papa, mama, hijo)
utileria (mesa, cama, herramientas de trabajo, utensilios de cocina) escenografia y

ambientacion.

Desarrollo:

Se comentard la funcién de cada miembro del ntcleo familiar y de qué

instrumentos se vale para realizar su labor de trabajo.

Posteriormente se pondran de acuerdo los equipos o como gusten para la

invencién de un guidn teatral, y qué familia se va a representar, determinando los
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personajes.

Escenificaran las obras escritas.

Al téermino de éstas se haran las siguientes reflexiones:

¢ Qué sucederia si papa, mama e hijos no fueran responsables con sus labores?

¢En qué manera ayudas en tu familia?

¢Si en esa ayuda, tu eres un varén y por algin motivo tienes que lavar la ropay

trapear, te afectaria en algo a tu masculinidad?

¢Si tu mama trabaja fuera de casa, crees que esté perdiendo su feminismo?

A partir de las respuestas se iran discriminando unas y reestructurando
concepciones, distinguiendo que los roles han sufrido cambios en nuestra sociedad,
ya que la mujer actualmente tiene oportunidades de trabajo y estudio al igual que el

varon, y en el hogar hay una comparticién de actividades.

Tu como hijo eres muy importante en el hogar, eres parte de él y debes esforzarte

por dar lo mejor de ti apoyando en todos los aspectos a tus padres.

Evaluacion:

- Su situacién como parte de la familia.

- El acercamiento al rol actual en la familia al describir el guidn teatral.
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- Participacion individual y por equipo.

Estrategia No. 8

'ILa °ca'l

Propésito:

Discernira lo importante que es el desarrollar una paternidad responsable como

un aspecto de la educacion sexual.

Material:

Juego de "la oca", dado, fichas, cartulinas y marcadores.

Desarrollo:

Se les facilitara un juego de "la oca” a cada equipo. (Ver anexo 1).

Los dibujos del juego, describiran situaciones en las que destaque una paternidad

responsable y en otras el contraste.

Porturnos los jugadores moveran su ficha segun el nimero de casillas que marque

el dado.

Si llega a una casilla donde la ilustracién sea negativa se penaliza o sea pierde
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un tumo de lo contrario avanza las casilla que marque el dado.

Gana el jugador que llegue primero a la meta.

- Se haran comentarios del significado de una paternidad responsable y las

consecuencias de una actitud irresponsable.

Evaluacion:

- La distincién de una paternidad responsable.

- Las conclusiones a las que llegue el grupo y la discriminacién de ellas.

- Se realizaran carteles con mensajes sobre el cuidado de los hijos y la union

familiar que se colocaran en la comunidad.

Estrategia No. 9

"El memorama”

Propésito:

Que el alumno reconozca los érganos y funciones del aparato reproductor
masculino y femenino.

Material:

Tarjetas de cartulina de tamaiio manejable, marcadores, Iapiz y libro de Ciencias

Naturales.
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Desarrolio:
Los nifios se organizaran para elaborar un memorama en el cual en unas tarjetas
se esquematicen los érganos sexuales masculino y femenino. Y en otras se describe

su funcion respectiva.

Después de la elaboracién, se llevara a cabo el juego colocando la ilustracion y

el mensaje de la tarjeta hacia abajo.

Cada jugador por turnos levantara dos tarjetas y si coinciden el esquema y la

descripcion de la funcién las ira acumulando, de lo contrario las regresa a su respectivo

lugar.

Gana el jugador que mas pares de tarjetas acumula.

A medida que elaboran las tarjetas del memorama y juegan iran construyendo

Su conocimiento.

Evaluacion:

» El reconocimiento correcto del esquema y su funcion.

x La creatividad al dibujar las ilustraciones correspondientes.
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Estrategia No. 10

"Mira el camino que recorriste”

Propésito:

Que el nifio conozca el perfodo de gestacion e interprete el proceso.

Material:

Mica transparente, marcadores o tinta china, esquemas, proyector.

Desarrollo:

Los nifios se organizaran como gusten (binas, tercias) para realizar una

investigacion de las diferentes etapas de gestacion, posteriormente lo expondran ante

el grupo.

Después de dicha investigacion, dibujaran en las micas transparentes el proceso

del 6vulo fecundado, junto con la explicacién adecuada.

Invitaran a sus padres para que participen en la proyeccion de las diapositivas,

encabezada por algin alumno voluntario.

Evaluacion:

- El'interés por llevar a cabo la investigacion.

- Participacién el explicar la proyeccion.
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= Reconocimiento del proceso de gestacion.

Estrategia No. 11

Pelicula "Mira quien habla"

Propésito:

Reconocera las células sexuales masculina y femenina y su papel en la

fecundacion.

Material:

Una pelicula, videocasetera, televisién.

Desarrollo:

Se organizara un didlogo con los alumnos sobre el tema de la fecundacion,

partiendo del apareamiento de los animales hasta llegar a la de los seres humanos.

A continuacion se transmitira al pelicula para que en el transcurso de ésta distinga

las células sexuales y su funcién en la fecundacion.

Posteriormente investigaran en su libro el nombre de las células.

Al término de la pelicula, se haran comentarios sobre las impresiones de esta,
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encauzando la conversacion hacia la responsabilidad y cuidados de una nueva vida.

Evaluacion:

- La investigacion realizada.

- Participacion individual en los comentarios realizados.

Para mayor eficacia evaluativa, se apoyara en un diario de campo en el cual se
registraran todas las situaciones dadas en el grupo. Una ficha evaluativa que puede

ser utilizada en la evaluacién de las estrategia (Anexo 2).

C. Resultados de las estrategias

Al desarrollar las estrategias en el grupo sobre educacién sexual, las cuales se
mencionaran a continuacién: "Conviviendo con papa y mama" "Expresando mis
pensamientos”, "La maravilla de crecer”, "Mi obra de arte”, "Compartiendo opiniones”,
"Dilo con una actitud”, "Familia en escena”, "La oca", "El memorama”, "Mira el camino
que recorriste”, y la pelicula "Mira quien habla", mostraron un interés y motivacién,

ayudandose mutuamente en la realizacién de las actividades.

En las estrategias de carécter psicosocial, la participacién, y creatividad de los
alumnos fue muy destacada logrando con esto el cumplimiento de los objetivos
marcados. "La maravilla de crecer”, "Dilo con una actitud", "Expresando mis
sentimientos” y "La oca", los nifios compartieron opiniones, comentaron anécdotas

sobre las situaciones de alegria, o tristeza.
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En uno de los momentos, al llegar a la autoestima, surgié una controversia, al
comentar un alumno que él "no valia nada" porque era rechazado por todos los
companeros del grupo, que no tenia un amigo en quien confiar, que en su casa nunca
le dicen "te quiero”, descargando sus sentimientos de angustia con lagrimas en los
ojos, todos se quedaron sorprendidos por su reaccion y comenzaron a decirle lo
importante que era él para todos y a describir las cualidades, lo abrazaban e hicieron
el acuerdo de iniciar una nueva vida escolar, siguieron leyendo las virtudes que lds
companeros externaban de cada uno, todo fue muy emotivo y un alumno comentd

"que feliz me siento al saber que a alguien le intereso y me quiere”.

En la estrategia "Familia en escena”, la obra la titularon "La familia desintegrada”,
la creatividad se hizo presente, haciendo invencién del tema a tratar, personajes y
parlamento, todos aportaron ideas brillantes, distinguiendo lo importante que es tener
una familia unida, donde las actividades del hogar son compartidas y sobre todo la

fragancia del amor y temura que inunda el hogar.

En las estrategias de caracter biologico "Mi obra de arte”, "El memorama”, "Mira
el camino que recorriste” y la pelicula "Mira quien habla", los alumnos descubrieron lo
importante que es el funcionamiento de los érganos sexuales, y sus nombres cientificos,

ilustrandolos en cartoncillo.

Elaboraron dibujos en cartoncillo sobre las etapas de gestacién, admirando la
maravilla de la formacién de un nuevo ser: reconociendo que cada uno de ellos son

producto de ese proceso.
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En la estrategia "Mi obra de arte” los nifios comentaron los caracteres sexuales
secundarios y los moldearon en la estatua de barro, mientras amasaban este material
su alegria y entusiasmo se reflejaban en sus caritas, ya que era algo nuevo para ellos
y al estar dando forma a la escultura con senos prominentes, colocando el vello ptbico

y los 6rganos sexuales masculinos y femeninos, no mostraron actitudes de morbo.



CONCLUSIONES

La educacion sexual que recibe el individuo desde la infancia en ocasiones no lo
llevan al camino del triunfo, puesto que es uno de los aspectos intocables en el hogar,
y por los tabus o mitos que la sociedad ha ido fomentando, sin embargo, la educacién
sexual es parte del ser y por lo tanto debe de tratarse de manera clara y con la misma

naturalidad que cualquier otro tema.

Al realizar este trabajo la satisfaccién fue grata, ya que por medio de éste se
llegé de una manera mas profunda a la comprension de las consecuencias de una

falsa educacién sexual y su repercusion en el nifio.

El nicleo familiar es la base sobre la cual debe niciarse una temprana educacién
sexual, si ésta tiene fundamentos sélidos el infante podra disfrutar plenamente su vida
sexual, sin culpas y desechara todo sentimiento de vergiienza, por eso es muy

importante el amor, confianza y respeto que se le brinde en casa.

Con la realizacién de este trabajo se pretende que sirva al maestro, padre de
familia, alumno y a todo aquel que tenga acceso a él, para acrecentar sus conocimientos

en el area de la sexualidad y llevar una vida sexualmente sana y sin prejuicios.

Fue grato compartir experiencias y conocimientos con los alumnos de sexto afio

experimentando ampliamente la satisfaccion de sentirse con un valor incalculable y
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con una personalidad Unica.

Al convivir con los padres de familia, y al desarrollar las estrategias, no hubo
inconveniente con ellos, mostrando una actitud comprensiva y hasta cierto punto

comoda al depositar en el maestro la responsabilidad, de que sea él quien trate los

temas de sexualidad.

Elapoyo humano que se brindé, hizo posible culminar con esta tarea, participaron:
compaferos maestros de escuela, padres de familia, autoridad seccional y los asesores

de la subsede de la Universidad Pedagégica Nacional.
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Anexo No. 1

Estrategia No. 8 "La oca"







