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INTRODUCCION

Una Propuesta Pedagdgica es una elaboracidn tedrico-
metodoldégica sobre problemas educativos. Es decir, es una
alternativa para que el alumno pueda apropiarse del conoci-
miento, con base en elaboraciones conceptuales Yy estrategias
metodoldégico-didacticas encaminadas a buscar soluciones parti-
culares a problemas especificos que se refieren a procesos de

enseflanza-aprendizaje.

Con la elaboracién de esta Propuesta se pretende fomentar
en nifos de quinto grado la toma de conciencia en el hecho de
que debemos proteger el medio ambiente y los recursos natura-
les, ya que una buena cultura ecolégica es lo que hace falta
para frenar el abuso que el ser humano esta cometiendo hacia
los recursos naturales, especificahente la contaminacidén y mal

uso del agua, que es el objeto de estudio de la Presente.

consta de cuatro Capitulos. El1 Primero, se titula El
Problema. En él se hace referencia a su seleccién, definicidn,
delimitacién y formulacién. Debe estar relacionado con el
proceso ensefianza-aprendizaje, asl como ser redactado en forma
clara y precisa. En la justificacidén se exponen las razones

por las cuales se decidid trabajar con dicho problema, ademas



de los argumentos gque determinan su importancia.

Los objetivos, son lo que se pretende alcanzar. Ellos
definen el rumbo y alcance de las estrategias metodolégico-

didacticas.

E1l Capitulo II corresponde al Marco Tedérico, el cual esta
conformado por referencias tedrico-conceptuales relacionadas
con el objeto de estudio, asi como por los aspectos psicopeda-
gbgicos, los cuales son importantes, ya que si se conocen los
procesos de construccién del conocimiento de los nifios, asi
como sus etapas de desarrollo, se podran aplicar metodologias
didactico-pedagbégicas de las que se obtenga el maximo benefi-

cio por parte del nifo.

El III Capitulo, o Marco Contextual, se refiere al con-
texto institucional, el cual es el fundamento legal de la
tarea educativa, y al contexto social, que es la realidad con
gque cuenta el docente y que ademas fundamenta la elaboracidn

de las estrategias metodolégico-didacticas.

En el IV y altimo Capitulo, se presentan las Estrategias,
las cuales constituyen la propuesta de solucién al problema
planteado, y deben ser congruentes con cada una de las partes

gue constituyen la Propuesta Pedagdgica.



Ademas se incluyen las Conclusiones, en donde se exponen
los resultados obtenidos. Los Anexos, dque son materiales de
apoyo del docente y/o evidencias de la puesta en practica de
las estrategias, para tener una visidén mas amplia de la situa-

cién problematica.



I. EL PROBLEMA

A. Descripcidn

El agua es indispensable para la vida de cualgquier ser

vivo, lléamese planta, animal o ser humano.

Los programas de educacién primaria, en sus diferentes
grados plantean contenidos cuya finalidad es el cuidado y la
preservacién del equilibrio ecolégico, ¥y sugieren situaciones
comunicativas encaminadas a la conservacién del medio ambien-

te, del cual el agua constituye una parte vital.

Se ha podido observar que las estrategias utilizadas no
han brindado los resultados &ptimos, ya que los rios, 1los
lagos y las lagunas del entorno se han convertido en recepto-
res de desechos contaminantes, entre los que se pueden mencio-
nar basura organica e inorganica, aguas residuales de drenaje

y sustancias quimicas provenientes de fabricas.

Se han considerado estos hechos como un problema pedagd-

gico, va que tanto las generaciones de alumnos egresados como



los que estan cursando su educacién primaria, carecen en Ssu
gran mayoria de una conciencia ecoldégica que conlleve a reali-
zar acciones para disminuir la contaminacidn del agua, pues se
ha podido observar que los alunmos, lejos de cuidarla, la
desperdician en forma irracional al realizar actividades de
aseo, o simplemente al estar bebiendo este liquido vital. Un
buen porcentaje de los alumnos de la escuela, no solamente los
sujetos de estudio de esta problematica, se divierten abriendo
la llave del agua a toda su capacidad, asl como metiendo palos
y gusanos en las llaves de los bebederos, actitud que refleja
nuevamente su poco grado de responsabilidad, ya que ademas se

prenden directamente de la llave para beber agua.

B. Planteamiento

Si tomamos en cuenta que el agua €s un recurso natural
indispensable para la vida de cualquier ser vivo, es de vital
importancia que a la mayor brevedad se implementen acciones
tendientes a concientizar a los escolares de que deben usar el
agua en forma racional, ya que la contaminacién dafia seriamen-
te tanto a los seres humanos como a los animales gque la consu-

men, asi como a las plantas que la utilizan.

Por lo descrito anteriormente, se plantea la siguiente

problematica:



:Qué estrategias implementar para promover acciones
tendientes a propiciar el buen uso del agua en alumnos de

quinto grado de la escuela "Miguel Hidalgo"?

C. Justificacién

Se ha podido observar que la mayor parte de los nifios no
le dan la importancia que requiere al cuidado del agua, sobre
todo en la escuela, en donde dia tras dia se pone de manifies-
to que éstos, lejos de cuidarla, se divierten tirandola o

ensuciandola.

Por tal motivo, es trascendental abordar esta problemati-
ca, pues se considera que los programas de educacidédn primaria
no le brindan las suficientes actividades y tiempo requerido
para realmente favorecer la concientizacién en los escolares.
Ccon lo extenso del programa de Ciencias Naturales de quinto
grado y la importancia de cada ‘contenido, tres horas a la

semana resultan insuficientes para abordarlos de manera ideal.

Es fundamental tratar de solucionar este problema, para
propiciar en los nifios un cambio de conducta, que favorezca el
uso adecuado de los recursos naturales tan escasos en la
actualidad, asi como fomentar valores hacia la conservacién y

preservacién del medio que le rodea.



Por otra parte, también se considera que si no se aborda
este problema, en un futuro cercano el agua sera tan escasa e
insalubre, que probablemente ocasionard la muerte de muchas
personas, asi como de numerosas especies de plantas y anima-

les.

Por lo tanto, se reitera que es de suma importancia
tratar de solucionar tan grave problema, para asi propiciar la
concientizacién del nifio de que el agua es indispensable para
la vida; que en la actualidad es un recurso muy escaso y dque
debemos hacer un uso adecuado de éste, tanto en la escuela

como en la casa.

D. Objetivos

Para lograr lo anteriormente expuesto, se proponen los

siguientes objetivos para el alumno:

Que observe lugares donde haya agua contaminada.

Que comprenda la importancia del hecho de no contaminar y

cuidar el agua.

Que reflexione acerca del ascendiente que tiene el dar aviso a
sus profesores o a gquien corresponda, sobre problemas de

desperdicio o contaminacidén del agua.
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Que analice informacién para que sea capaz de transmitir a sus
compafieros de diferentes grados, mensajes sobre el buen uso Y

cuidado del agua.

Que aplique acciones para disminuir la contaminacién del agua,

asi como para hacer buen uso de la misma.



I1I. MARCO TEORICO

A. Objeto de estudio
1. Las Ciencias Naturales

El conocimiento cientifico es razonado, objetivo, preci-
so. Surge de la necesidd e interés que siempre ha caracteriza-

do al hombre por estudiar e investigar el medio gue lo rodea.

por medio de los conocimientos cientificos se han logrado
grandes avances en la vida de la humanidad, pues gracias a
ellos nos conocemos mé; interiormente, conocemos los vegeta-
les, animales y minerales que nos fodean y hasta han permitido

que se lancen naves al espacio exterior.

gus caracteristicas son las siguientes:
-es producto de estudios razonados y organizados;
-es preciso;
-tiene validez universal:

-sus resultados son uniformes;
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-para su comprobacién se utilizan instrumentos de medicidn;
-es aplicado por personas especializadas;

-es objetivo, se basa en hechos.

Al conjunto de estos conocimientos se le llama ciencia.

Las Ciencias Naturales forman una de las ramas esenciales
del saber humano; la industria, la agricultura, la técnica y

la medicina se apoyan en la teoria de las Ciencias Naturales.

Los objetivos principales de estas ciencias, son: descu-
brir la esencia de los fendémenos naturales, conocer sus leyes
y proveer subre su base los nuevos fendémenos, asi como llevar

a la practica las leyes conocidas sobre la Naturaleza.

Las Ciencias Naturales basicas son la Biologia (que se
ocupa de los seres vivos), la Quimica (estudia la composicidn
y propiedades de las sustancias .y las transformaciones dgue
experimentan), la Fisica (se encarga del estudio de la energia
y los cambios gue genera en la materia), las Ciencias de la
Tierra (estudian los fendmenos naturales en relacion al medio
ambiente geografico) y la Astronomia (Ciencia gque estudia los
cuerpos celestes, planetas Yy estrellas, y las leyes que rigen

su movimiento), de las cuales se derivan varias ramas.

Entre éstas se encuentra la Ecologia.
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2. La Ecologia

La Ecologia es una rama de la Biologia, encargada de
estudiar las relaciones de dependencia y las interacciones que
se producen entre los seres vivos y el medio ambiente. No es
considerada como una nueva disciplina, sino como un enfoque
diferente de la Biologia, en el que, después de haber descrito
todas las particularidades de plantas y animales, se analiza
la correlacién entre la estructura de un o6rgano y la funcidn

que éste ejerce.

La importancia de esta especialidad es cada vez mayor, ya
que el hombre consciente del dafio que sufren la Naturaleza y
el medio ambiente, quiere evitar el deterioro progresivo de

ambos que conduciria a la extincién de la vida en la Tierra.

El conjunto de los mundos vegetal y animal, y el de sus
respectivos entornos, revela que. cada uno de los elementos
depende de los otros e influye directa o indirectamente en los
demas. Por este motivo es importante hablar de la contamina-
cién, ya que las acciones del hombre estan influyendo negati-

vamente en su medio ambiente, e indirectamente en &l mismo.

3. Contaminacién

La gente de ias zonas urbanas consume lo gque los pobladores
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rurales producen. Sin embargo esas personas trabajan haciendo
cosas que todos, urbanos y rurales, necesitan. Los productos,
como jabones, aceites, harinas, sopas y bebidas, son envasados
en cajas de cartén, en latas, en botellas de plastico o de
vidrio, y en bolsas de papel. Asi, dia con dia, en cada lugar,

ya sea campo o ciudad, se junta mucha basura.

La basura proveniente de los seres vivos, de plantas o de
animales, como las cascaras de huevo o de fruta, las sobras de
comida, las hojas secas y los huesos de los animales, se
denomina basura orgénica. Esta se pudre y se deshace transfor-

mandose en abono:; al mezclarse con la tierra, la enriquece.

La basura que proviene de objetos hechos por los hombres,
como latas, botellas de vidrio, llantas, cubetas o envases de
plastico, es llamada basura inorganica. Este tipo de basura no
se pudre y dura mucho tiempo donde se le tira. También el humo
de los automéviles y de las fabricas, y los jabones en polvo ©
detergentes son basura inorganica.- Los primeros contaminan el
aire que todos respiramos, y los segundos, el agua que necesi-

tamos.

Debido a las diversas actividades que realiza el hombre
con el afan de adaptar el medio ambiente a sus necesidades, el
suelo, el agua y el aire, elementos indispensables para la

vida, se ven gravemente dafiados y contaminados.
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a).- Tipos de Contaminacién

La palabra contaminar hace referencia a ensuciar, man-
char, infectar, viciar, contagiar, infiltrar; de tal manera,
cuando se dice contaminacién ambiental, se hace alusidén a los
medios extrafios que se introducen en el medio ambiente, cau-
sando mal olor o ensuciadndolo. Los elementos ambientales gque
encontramos contaminados por diferentes causas son el suelo,

el agua y la atmdosfera.

b).- Contaminacién del suelo

El ser humano utiliza el suelo de diversas maneras: en
actividades recreativas: en actividades forestales, al aprove-
char la flora de los terrenos agrestes; en la ganaderia, al
utilizarlo en la cria de animales; en la agricultura, sembran-
do vegetales; o como suelo urbano, en la construccién de
ciudades. El uso inadecuado del suelo para fines wurbanos
tienen como principales consecuencias la destruccidén de rios,
lagos, plantas, animales y la pérdida de suelo propio para

actividades agricolas.

El suelo esta expuesto a varias formas de contaminacidn
como lo son:
-El riego con aguas negras que contienen microorganismos

peligrosos para la salud, detergentes, aceites y grasas.
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-Los fertilizantes y las sustancias utilizadas con el fin de

exterminar a los animales nocivos para las siembras.

-Los desechos sbélidos, como los plasticos o el papel.

En el interior de las ciudades, el problema principal es
la basura, la cual se compone de residuos de origen animal,
vegetal y mineral que provienen de actividades domésticas,

industriales y comerciales.

La basura es depositada en lugares cercanos a las ciuda-
des, generalmente a la intemperie. En México se ha optado por
utilizar el relleno sanitario; sin embargo, si esta actividad
se realiza inadecuadamente, se convierte en fuente de contami-

nacién de las aguas subterraneas.

Los desechos sintéticos como el plastico y el vidrio,
presentan un problema especial, ya que no pueden reintegrarse

a la naturaleza.

Aunado a lo anterior, se debe mencionar que la basura es
un medio apto para la cria Yy multiplicacién acelerada de
animales que ocasionan dafios a la salud de las personas, como
las moscas, cucarachas, ratas y mosquitos. Estos animales
viven en la basura o se desarrollan en la materia fecal; luego

contaminan el agua y los alimentos dque se consumen, ocasionan-
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do graves enfermedades al ser humano.

c) .- Contaminacién del aire

La contaminacién atmosférica estriba en la existencia de
gases y particulas sélidas finamente fragmentadas. Por el tipo
y cantidad de sustancias que contienen, no son absorbidas por

el ambiente y pueden causar dafios a la salud.

Los principales contaminantes del aire, son: los Oxidos
de nitrégeno y azufre provenientes de la combustién del petroé-
leo y sus derivados; el mondéxido de carbono que se produce por
la quema de gasolina, basura y desechos de plantas y animales.

Tales sustancias son dafiinas para los seres vivos.

d).- Fecalismo

Consiste en la expansién en el ambiente de organismos
microscépicos que se encuentran en la materia fecal de hombres

y animales.

Este problema de contaminacidn ambiental, se presenta
frecuentemente en comunidades tanto urbanas como rurales, las
cuales no cuentan con instalaciones sanitarias adecuadas para

los desechos.

cuando la materia fecal es depositada a la intemperie,
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los rayos del sol la secan. Los microorganismos patdgenos que
contiene (hongos, bacterias, virus y levaduras) se dispersan
en pequefias particulas que son transportadas por el viento y
el agua. Este hecho produce serios problemas de contaminacidn,
el cual no es tan facil detectar, pero también es perjudicial

para la salud.

La contaminacién de alimentos y utensilios por microorga-
nismos patégenos procedentes de la materia fecal, originan'una
gran cantidad de infecciones del aparato digestivo, principal-
mente entre los nifios, e infecciones del aparato respiratorio

en toda la poblacidn.

A continuacién, por el caracter de la Propuesta, se trata

con mayor énfasis la contaminacidén del agua.
4. Contaminacidén del agua

Tal como ocurre con el suelo y el aire, el agua se coﬁ%a—
mina cuando se afiaden a ella materiales que alteran su compo-
sicién quimica, haciéndola inadecuada para los usos acostum-
brados, como lo son: el consumo humano; satisfaccidén de las
necesidades de los animales que beben agua derivada de manan-
tiales, zanjas o charcos; habitat de seres acuaticos que
pueblan mares, rios y lagunas; como compuesto indispensable

para el riego de la tierra, asi como para actividades de
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recreacién.

Se debe tener presente que el agua es componente funda-
mental de la materia viva; sin ella, todos los seres vivos

moririamos.

a).- E1l agua como recurso natural

Dado que el agua es un recurso natural muy importante; se
debe hacer uso de ella en tal forma gue se eviten desperdi-
cios, para que a nadie le falte este liquido, gue, como se
sabe, es indispensable para la alimentacién, la higiene indi-

vidual, el riego y la regulacién de temperatura.

Para que la gente cuente con agua e€s importante acumular
reservas y almacenarlas correctamente, segln el uso particular
gque se le dara: si el agua es destinada al uso doméstico, se
toman medidas extremas gue no son necesarias cuando el liquido

se emplea para el riego. : L

De tal manera, tienen mucha importancia las fuentes de
aprovisionamiento como 1los sistemas de almacenamiento y dis-

tribucidén del agua.

Ademas de los depésitos naturales de agua como los rios,

mares, manantiales y lagos, el ligquido se retiene también en
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construcciones artificiales como las presas. En las comunida-

des urbanas es comUn utilizar tinacos para guardar agua.

Desde luego, la mayor cantidad de agua se encuentra en
los mares, que cubren las siete décimas partes de la superfi-
cie de la Tierra. Este gran depdésito que rodea los continentes
constituye una sola unidad, pues los océanos se comunican

entre si.

El agua de los rios retenida en presas que impiden su
desplazamiento hacia el mar forma reservas que garantizan la

produccién agricola, en la agricultura de riego.

En los lugares donde no existen fuentes superficiales de
abastecimiento, el ser humano busca corrientes subterraneas y
perfora pozos para extraer agua. Cuando éstos tienen Dpoca
profundidad, el agua suele estar contaminada; pero si se
destina para el lavadb de ropa o .el aseo personal, no causa
peligro. Si se va a utilizar para.- beber, debera sometersé a

algin proceso de potabilizaciédn.
b).- El1 agua en la vida del hombre
Para su alimentacién, el hombre debe contar con agua

potable. Las investigaciones bioldégicas han demostrado que

para que sea saludable consumirla, tienen que existir determi-
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nadas condiciones, ya que en este liquido pueden desarrollarse
microorganismos causantes de enfermedades variadas. El1 agua
también puede contener sustancias capaces de ocasionar distin-
tos padecimientos. Estos problemas han incitado el perfeccio-
namiento de técnicas especiales para purificar el agua y
convertirla en potable. "El agua... para el consumo humano
debe estar libre de toda materia suspendida, de olores, de
metales pesados, detergentes y de microorganismos nocivos". (1)

c).- Caracteristicas del agua potable

El agua potable reine las siguientes condiciones: es
incolora (que carece de color, sin brillo); es inodora, ya gue
no tiene olor: asi mismo, es insipida (que no tiene sabro) ;
contiene no mas de 1/2 gramo de sales minerales por litro;
esta exenta de materia organica y no tiene microbios patdge-

nos.
d).- Contaminacidén del agua potable

Se han mencionado ya las caracteristicas que el agua debe

reunir para poder considerarla potable; una de las mas impor-

tantes es la ausencia de microorganismos causantes de enferme-

(1) S.E.P. "El agua: elemento natural y recurso social". Guia
para el maestro Medio Ambiente, Educacioén Primaria. p. 131.
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dades. Cuando el agua potable es contaminada por la presencia
de microbios patégenos, es muy peligrosa para el consumo

humano.

Numerosas enfermedades son consecuencia del consumo de
aguas contaminadad por microbios; como ejemplo podemos mencio-
nar la tifoidea, el célera, la disenteria amibiana, la hepati-

tis infecciosa y la gastroenteritis.

Los agentes infecciosos pueden llegar al agua potable
cuando las aguas negras que los contienen se mezclan acciden-
talmente con la que consume el hombre, o cuando los manantia-
les de los que se obtiene el agua potable estan cerca de

letrinas cuyos escurrimientos llegan a contaminarlos.

Los depdsitos en los que el hombre almacena el agua
potable pueden contaminarse cuando estan destapados y hasta
ellos llega el polvo dque generalmente contiene esporas de

-

estos microbios.
e) .- Aguas negras
Las aguas negras o. residuales son las que el hombre

desecha después de haber sido utilizadas para satisfacer sus

necesidades.
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Provienen de miltiples usos, entre los que cabe citar el
lavado de ropa, pisos y utensilios de cocina, el bafio personal
y la limpieza de sanitarios, asi como de diversos empleos en
talleres, fabricas e industrias. Como es facil comprender, las
aguas negras estan contaminadas en alto grado, porque, ademas
de desarrollarse en ellas gran numero de organismos, muchos de
ellos patdégenos, su contenido en materia organica es muy
elevado. Las aguas negras son focos de infeccidn y se les debe
eliminar por conductos especiales. "Las principales fuentes de
contaminacién de las aguas son las industrias y los desperdi-
cios domésticos. Las aguas residuales 1llevan excremento,
detergentes, grasas y desechos industriales gque son dafinos

para la salud".(2)
f).- Efectos de la contaminacién del agua

Se ha expuesto que los principales contaminantes del agua
son los detergentes, los metales pesados, los pesticidas, las
bacterias de origen fecal, la presencia de desechos sélidos o

basura como objetos de plastico, vidrio, papel y metales.

Estos componentes producen diversos efectos en la salud
humana y ambiental, dependiendo del tipo de contaminante del

que se trate, de la cantidad que exista, del tiempo de exposi-

(2) S.E.P. "Nuestra realidad”. La republica mexicana, equili-
brio ecoldgico. p. 86.
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cién y de la resistencia de quien sufre la contaminacidn.

El mercurio, el plomo y el cadmio son tdéxicos en cantida-
des pequefas para cualquier organismo. Los tres afectan el
sistema nervioso y otros érganos como el higado, los rifiones y
huesos, y se acumulan en los tejidos. Si el agua, supuestamen-
te potable, contiene metales pesados, los nifios pueden ser los
més afectados. Estos metales solo se eliminan con filtros o
sustancias quimicas especiales; el filtro de uso doméstico o

la cloracién no logran detenerlos o afectarlos.

Los pesticidas, principalmente los insecticidas, se
utilizan frecuentemente en el campo para exterminar plagas. Su
uso también es frecuente en el hogar o en la industria, aunque
en menor proporcién. La mayoria de estos pesticidas atacan al

sistema nervioso.

Los gérmenes patdégenos encontrados en el agua pueden
producir enfermedades gastrointestinales. Las bacterias,
dependiendo de la especie, pueden originar disenterias mas o
menos graves; la salmonelosis es comin en nuestro pais porque
la bacteria que la produce esta ampliamente distribuida. Su
presencia se favorece, ya que no se practican medidas higiéni-
cas como lavado de las manos, de alimentos y de utensilios

en el hogar.
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La amibiasis es especialmente peligrosa, pues si se
descuida se convierte en enfermedad crénica, lo que ocasiona

contagios y la posibilidad de muerte del enfermo.

Los detergentes utilizados en grandes cantidades, se
encuentran en exceso en las aguas residuales, asi como en rios
o arroyos contaminados. Dafian las branquias de los peces,
intoxican a las plantas y animales acuaticos; disminuyen la
cantidad de oxigeno en el agua y favorecen el crecimiento de
malezas que obstruyen el paso de la luz. En las personas
pueden producir reacciones alérgicas o eczemas, Y al ser

inhalados, dafios en las vias respiratorias.

Dentro del equilibrio ecoldégico, 1la contaminacidén puede
afectar de dos maneras: disminuyendo el numero de individuos
de las especies (cuando las poblaciones se encuentran en
diversos lugares y el dafio que sufren no es realmernite grande),
y extinguiendo las especies (si la especie es rara y se en-

i -

cuentra en pocos lugares, a veces .en uno solo).

Los ecosistemas terrestres y acuaticos, asi como la
atmésfera, no se quedan con los contaminantes que en forma
inconciente el hombre ha producido y dispersado, ya que, estos
venenos le son devueltos como respuesta a la agresion hecha
sobre el ambiente, de manera que la especie humana ha sufrido

los estragos causados en los ecosistemas. E1l hombre elabord
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plaguicidas y el medio se los ha devuelto con graves conse-
cuencias para su salud. Ha producido humos, vapores y polvos y
ahora los lleva &l mismo en sus pulmones. Utiliza combustibles
que contaminan el ambiente y ahora en muchos lugares el aire
se ha vuelto nocivo para todos. Esta destruyendo los ecosiste-
mas y ahora puede ver las consecuencias. Ha contaminado el mar
y a sus habitantes y ahora consume sus productos altamente
contaminados. Desperdicia en exceso el agua potable, y ahora

pasa horas careciendo de ella.
B. Aspecto Psicolégico
1. Proceso de desarrollo del nifio

El desarrollo del ser humano es un proceso que se ha
visto casi siempre en relacién con el aprendizaje; una opcidén
para explicar estos procesos es la teoria Psicogenética de

Jean Piaget, en la cual se plantea que el desarrollo del nifno

ocurre por medio de estadios o periodos de desarrollo, de los
cuales se puede mencionar que la edad no garantiza el nivel de
desarrollo: estos estadios describen niveles de pensamiento;

hay continuidad en cada etapa:; son acumulativas.
a).- Estadio Sensoriomotriz

De 0 a 2 afios, el nifio evoluciona partiendo de los refle-
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jos simples a los habitos simples, para continuar con conduc-
tas mas complejas en las que se abarcan la coordinacién de la
percepcién y los movimientos, la invencién de conceptos de
medios fines y de un concepto de permanencia de objeto.
Estadio prelingiiistico que no incluye la internaliza-
cién de la accién en el pensamiento; los objetos
adquieren permanencia; desarrollo de los esquemas

sensorio motores; ausencia operacional de simbolos;
finaliza con el descubrimiento y 1las combinaciones

internas de esquemas. (3)

b).- Estadio Preoperacional

En este estadio, que transcurre de los 2 a los 7 afos, el
nifioc desarrolla el lenguaje, imégenes y juegos imaginativos,
ademas de muchas habilidades perceptuales Yy motoras. Sin
embargo, el pensamiento y el lenguaje se encuentran reducidos,
generalmente, al momento presente, a Sucesos concretos. El
pensamiento es egocéntrico, irreversible y no incluye el
concepto de concervacidn.

Inicio de las funciones simbdlicas; representacién =z

significativa (lenguaje, imagenes mentales, gestos

simbdlicos, invenciones imaginativas). Lenguaje ¥
pensamiento egocéntricos; incapacidad de resolver

problemas de conservacién: internalizacién de las
acciones en pensamientos; ausencia de operaciones

reversibles.(4)

(3) ARAUJO, Joao B. "La teoria de Piaget". Ant. U.P.N. El
nifio: Desarrollo y proceso de construccioén del conocimiento.

p. 107.
(4) Idem.
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c).- Estadio de Operaciones Concretas

Los sujetos en estudio de esta Propuesta se encuentran
ubicados dentro de este periodo, que comprende de los 7 a los
12 afios; aqui el nifio es capaz de realizar tareas lbégicas
simples en las que se incluye la conservacién, reversibilidad
y ordenamientos. Los conceptos temporales se hacen mas realis-
tas. AGn asi, el pensamiento estd limitado a lo concreto, a
las caracteristicas objetivas del medio ambiente. )
Adquisicién de reversibilidad por inversién y revela-
ciones reciprocas; inclusién légica; inicio de seria-
cién: inicio de agrupamiento de estructuras cogniti-
vas: comprensién de la nocién de conservacién de
sustancia; peso, volumen, distancia, etc.: inicio de

conexiones de las operaciones concretas con objetos
pero no con hipdétesis verbales. (5)

d).- Estadio de Operaciones Formales

En este periodo que comprende de los doce afios en adelan-
te, el nifo es capaz de manejar problemas ldégicos que conten-
gan abstracciones; se resuelven problemas proposicionaléé’o
hipotéticos. Ademas, se resuelven con formas simbbélicas 1los
problemas matematicos y cientificos.

Raciocinio hipotético-deductivo. Proposiciones lo6gi-
cas: maximo desarrollo de las estructuras cognitivas;
grupos, matrices y 1lbgica algebraica aparecen Ccomo
nuevas estructuras; operaciones proposicionales;

esquemas operacionales que implican combinaciones de
operaciones. (6)

(5) Idem.
(6) Idem.
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2. Proceso de construccién del conocimiento

En la teoria de Piaget, existen cuatro principios genera-
les del funcionamiento, los cuales tratan una necesidad innata
de equilibrio entre el organismo y su ambiente, asi como de

equilibrio dentro del organismo.

Uno de estos principios es la equilibracidén, la cual es
responsable del desarrollo intelectual en todas las etapas de
maduracién: al mismo tiempo, es el mecanismo por medio del

cual un nifio pasa de una etapa de desarrollo a la siguiente.

Otros dos principios son: la asimilacién, consistente en
presentar datos nuevos a esquemas viejos; Yy la acomodacidn,
con la cual se reestructuran los esquemas de manera que formen
esquemas esencialmente nuevos. "La asimilacién consiste en el
proceso normal por el cual un individuo integra datos nuevos

al aprendizaje anterior".(7)

Por otra parte, sabemos gue todos los organismos nacen
con una tendencia a adaptarse al medio ambiente. La adaptacidn
se da en funcién de estos dos procesos complementarios: la

asimilacién y la acomodaciédn.

(7) SWENSON, .Leland C. "Jean Piaget: Una teoria maduracional
cognitiva". Ant. U.P.N. Teorias del Aprendizaje. p. 208.
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La acomodacién es el proceso de alterar las categori-
as basicas del pensamiento, o de modificar alguna
actividad debido a las demandas ambientales, y el
resultado final de esa alteracién es la equilibra-
cién, que por lo general conduce a una mejor adapta-
cioén al medio. (8)

Piaget considera, ademds, que la medida en la cual un
nifio desarrolla su capacidad para aprender, estd condicionada
por su exposicién a fuentes de estimulacién apropiadas en el

momento en que éste alcanza el nivel necesario de madurez.

Para lograrlo debera estar en actividad, pues un nifno
activo es un nifio que esta aprendiendo. Esa actividad asume
tres formas, que son: el ejercicio (aprendizaje gue no exige
refuerzo, activado personalmente antes que por estimulos
ambientales): -la experiencia fisica (aprendizaje de las pro-
piedades de los objetos mediante su manipulacién) y experien-
cia 16gico-matematica (aprendizaje por el cual el nifio elabora
reglas légicas abstractas acerca de las propiedades de los
objetos: por ejemplo, saber que a un trozo de plastilin@wle
puede devolver la apariencia anterior a la manipulacién).

Segin Piaget, la experiencia que el nifio tiene con
tres tipos de actividad interactaa con la secuencia
maduracional de desarrollo del cerebro y da origen a
una plena realizacién de las aptitudes cognitivas.
Estos tres tipos son: 1) el ejercicio que es autodi-
rigido y autocompensatorio; 2) la manipulacién fisica
de objetos: y 3) la experiencia 1égico matematica,

que consiste en un proceso de abstraccién resultante
de aquellos otros dos tipos de actividad.(9)

(8) Idem.
(9) Ibidem. p. 206.
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Es importante conocer la manera en que el nifio se desa-
rrolla y construye su conocimiento, para asi lograr un mayor
avance dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, acorde a

sus intereses, aptitudes y capacidades.
C. Aspecto Pedagdégico

1. Proceso de Ensefianza-Aprendizaje
a).- El1 Aprendizaje

Al igual que el crecimiento, el aprendizaje se da desde
que el nifio nace. Asi aprende a ver, oir, explorar el mundo
que lo rodea; aprende a hablar, caminar, saludar y un sinnUme-

ro de conductas por simple repeticidn.

Esta aptitud para aprender llevard al nifio a socializarse
y a participar en la cultura, a adaptarse al mundo a través de
su inteligencia practica, de su inteligencia accidén. A nadie
se le ocurriria impedir al nifio que trate de caminar o de
hablar, o sugerir que lo haga, hasta que lo pueda hacer per-
fectamente. El1 nifio tendra que caerse muchas veces antes de
que aprenda a tenerse en pie. Pero esta etapa se concluye a
los primeros 4 o 5 aﬁoé de vida. Vendrad pues otro tipo de

desarrollo, y necesariamente otro tipo de aprendizaje.



32

De acuerdo con lo que se ha venido viendo anteriormente
en la teoria del desarrollo, puede haber dos clases de apren-
dizaje. E1 aprendizaje simple y el aprendizaje significativo,
o sea, la formacién de estructuras del conocimiento. Bajo esa
consideracién, el aprendizaje significativo comprende el

aprendizaje simple.

El sujeto inteligente asimila una gfan cantidad de conte-
nidos en forma de objetos, de operaciones o de relaciones--el
nivel de asimilacién de un sujeto depende de sus esquemas de
asimilacién- es decir, si sus estructuras cognoscitivas son
muy simples, no podrad asimilar mads que contenidos simples;
pero si el sujeto actla sobre esos contenidos y los transfor-
ma, si logra estimular sus estructuras tratando de comprender
més V% logrando mejores razonamientos, entonces las amplia y
asimila més aspectos de la realidad. A esa ampliacién de las
estructuras se le llama acomodacién. Asi pues, al igual que el
desarrollo, el aprendizaje se logra a través del doble sistema

de asimilacién y acomodacidn. &

El aprendizaje significativo supone, ademds, una compren-
sién (cada vez mas amplia) de los objetos que se asimilan, de
su significado, de sus relaciones, de su aplicacidén, de su

utilizacién.

si se considera que tanto las nociones como las operacio-
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nes forman parte de totalidades significativas que se adquie-
ren a través de procesos evolutivos, se puede decir que en
cualquier proceso, el nifio no puede pasar del 29 grado al 69,

sin haber pasado por los grados 32, 42 y 5°¢.

En el aprendizaje el actor principal es el sujeto mismo,
que actia sobre la realidad y la hace suya en la medida en que
la comprende y la utiliza para adaptarse mejor a las exigen-

cias del medio.

Desde esta perspectiva, el maestro acompafia al nifo, lo
motiva, lo interesa, le presenta situaciones estimulantes, lo
interroga y asi logra que adquiera niveles mas complejos de
conocimiento. "Los psicbélogos suelen definir el aprendizaje
como un cambio de la capacidad o la conducta que es relativa-
mente permanente y gque no puede atribuirse simplemente al

proceso de desarrollo”.(10)

kY

Tomando en cuenta que elaprendizaje mecénico llevaﬁral
nifio a imitar o copiar, es importante poner en practica estra-
tegias que lo conduzcan a la adquisicién de un aprendizaje
significativo, dentro del cual comprenda la importancia gque
tiene, tanto para su salud personal como para sus familiares,
plantas, animales y medio ambiente, el buen uso y la no conta-

minacidén del agua.
. .

(10) DELVAL, Juan. "La formacidén del conocimiento y el apren-
dizaje escolar". Ant. U.P.N. Teorias del Aprendizaje. p. 275.
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b).- La Enseflanza

Asi como se ha hablado del aprendizaje, corresponde ahora

a la ensefianza, la cual es complemento de este proceso.

Ensefiar es instruir: es trasmitir conocimientos de una
generacién a otra, con el propésito de ser una persona social-
mente aceptada. Enseflar es desarrollar las capacidades y
conocimientos que habilitan al alumno para comprender mejor el
medio e interactuar con él. La enseflanza formal se lleva a
cabo en la escuela, en donde interactian tradiciones histoéri-
cas, variaciones regionales, decisiones administrativas,
politicas y burocraticas, sin las cuales se perderia el senti-
do nacional de la educacién, ya gue para lograr el desarrollo
armébnico dentro de la sociedad, los planes y programas de
estudio deberan ser aplicables y obligatorios para toda la

nacién.

Lo anterior podria parecer mnuy tradicionalista, pero ‘con
el nuevo enfoque formativo del Plan y Programas de estudio,
sustentado en el constructivismo de Piaget y el la Pedagogia
Operatoria, el maestro considerando su contexto real, suminis-
trard al alumno los medios para que actue y modifique su medio
social, a través de los contenidos por medio de los cuales se

organiza su ensefanza.
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La totalidad de la experiencia escolar esta involu-
crada en esta dinamica entre la normatividad oficial
y la realidad escolar. El conjunto de las practicas
cotidianas resultantes de este proceso es lo que
constituye el contexto formativo real tanto para
maestros como para alumnos. (11)

2. Pedagogia en que se sustenta la Propuesta

a) La Pedagogia Operatoria

la cual constituye un conjunto de principios © criterios que
se fundamentan en la teoria Psicogenética de Jean Piaget,

quien considera indispensable que el sujeto interactie con el

La presente Propuesta se basa en la Pedagogia Operatoria,

objeto para poder lograr el aprendizaje.

conocer como parte esencial del nifo. Por tanto, para llegar a

conocer cualquier cosa, el maestro debe utilizar los conteni-

dos

Esta Pedagogia estima la actividad y el interés por

de la ensefianza como instrumento, para que por su conducto

ayude al nifio a conseguir sus objetivos.

Para llegar a conocer cualquier cosa, son necesarios
unos instrumentos que llamamos contenidos de 1la
ensefianza, ellos seran quienes ayuden al nifo a
conseguir sus objetivos. Pasaran de ser una finalidad
en si mismo a ser un medio y dejaran de ser para el
nifio algo gratuito que sélo sirve para pasar de
curso.(12) %

(11)
cia

(12)
Ant.

ROCKWELL, Elsie. "El1 contenido formativo de la experien-
escolar". Ant. U.P.N. Medios para la Enseflanza. p. 128.

MORENO, Monserrat. "¢Qué es la Pedagogia Operatoria?s.

U.P.N. El nifio: Desarrollo y proceso de construccién del

conocimiento. p. 119.
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Pero asi como el nifio forma parte de un grupo, Sus inte-
reses se deberan articular con los de los demas. Debera apren-
der a respetar y aceptar decisiones colectivas, después de
defender sus puntos de vista. Esto constituira un aprendizaje

para la convivencia democréatica.

Otra caracteristica de la Pedagogia Operatoria es el
consejo de clase, formado por todos los nifios y el maestro,
los cuales tienen voz y voto. Algunas funciones de este conse-
jo son elegir el tema de trabajo, asi como organizar normas de
convivencia grupal. Estas decisiones no se toman al azar, sino

que hay que aportar argumentos.

Los consejos de clase son, ademas, 6rganos reguladores de
copducta; ya que es una necesidad establecer normas de convi-
vencia, si todos las han aceptado, es necesario cumplirlas.
Pero, si alguien no las cumple, el consejo debe averiguar por
qué, ya que los problemas de relaciones interpersonales asi
como Ssus causas, conocerse a si mismo, reacciones personales,
conocer a los demas, saber cuadles son sus problemas asi como
su respuesta a nuestra manera de actuar, son factores igual-

mente importantes como aprender cualquier otra materia.

Basicamente en ésto consiste la Pedagogia Operatoria,
cuyo significado es establecer relaciones entre datos y acon-
tecimientos que ocurren alrededor para alcanzar una convivén-

cia que se desarrolle en los campos intelectual, afectivo Yy
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social.

Esta Pedagogia pretende que el nifio aprenda a actuar
sabiendo lo que hace y por qué lo hace, ademas de suministrar
los medios para que el alumno actie, modifique y transforme su
propia realidad; participe en su ensehanza; investigue por su
cuenta: realice experiencias; que no dependa de lo que el

maestro hace y dice.

Dentro de la Pedagogia Operatoria es indispensable que el
sujeto actie sobre el objeto de estudio, para lograr asi un
conocimiento nuevo. Si el alumno participa de una manera
activa para construir su conocimiento, y si éste es basado en
la realidad, su aprendizaje podrad ser puesto en practica.
" ..la Pedagogia es unitaria y dinémica, y liga al nifio con la
vida, con su medio social, con los problemas que le atafien a

él y su entorno”.(13)

El maestro debe apoyarse en los recursos que el medid le
ofrece, los cuales aplicados con. fundamento en la Pedagogia
Operatoria, lograran favorecer en el alumno un sentido de
responsabilidad y cuidado del medio ambiente, del cual toma

los elementos necesarios para su supervivencia.

(13) DELVAL, Juan. "La formacién del conocimiento y el apren-
dizaje escolar". Ant. U.P.N. Teorias del Aprendizaje. p. 2;%.
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Es muy importante conocer el papel que juegan los suje-
tos, ya que sin ellos no podria llevarse a cabo el proceso de

enseflanza-aprendizaje.

3. Roles de los Sujetos

a).- Papel del maestro en el aprendizaje

El papel que con base en la Pedagogia Operatoria se le
otorga al docente es el de propiciar en los alumnos una refle-
xién por medio del contacto con el objeto de estudio, sin
imponer situaciones de aprendizaje, auxiliandolos y orientan-
dolos para que ellos en base a su experiencia lleguen al

conocimiento deseado.

El maestro debe facilitar las situaciones para que el
alumno aprenda, ademds de ofrecerle informacién y permitirle
gue actie sobre dicha informacidén libremente y sin imposicio-
nes, ya que solo al realizar actividades teérico-practicas-en

su vida cotidiana, el alumno va construyendo conocimientos.

La utilizacién de técnicas y procedimientos participati-
vos permitiran tanto al alumno como al docente una colabora-

cién activa dentro del proceso de aprendizaje.

Considerando lo anterior y sin dejar de tomar en cuénta

el nivel de desarrollo en que se encuentre el nifio, y sabien-
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do que éste evoluciona particularmente, el maestro organizara
un programa de aprendizaje, propiciando los elementos necesa-
rios, motivando la participacién a través de preguntas que lo
lleven al interés por investigar, observar, sacar conclusiones
significativas y s6lo asi, en esa doble interaccién maestro-
alumno, alumno-alumno, se lograra un verdadero aprendizaje; es
decir, un enriquecimiento del intelecto y de la personalidad

total del individuo, o sea, del sujeto que aprende.

b) Papel del alumno

Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, al alumno le
compete la funcidén de participar en forma activa como agente
de su propio aprendizaje, en el conocimiento y transformacion
de su realidad natural y social de manera objetiva con un
sentido critico y de responsabilidad social que desarrolle su

iniciativa y espiritu creador.

Si se pretende que el nifio sea creador, inventor, se:le
debe permitir ejercitarse en la invencién. E1 alumno deberéa
formular sus propias hipétesis, y ser &l mismo quien compruebe
su error o veracidad, ya que si el maestro le ayuda, le estaréa

restando la capacidad de pensar.

Por otra parte, se sabe que dentro de este corriente
pedagbégica, €l nifio tiene derecho a equivocarse, ya que: lLos

errores son necesarios en la construccidn intelectual.
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4. Evaluacidn

La evaluacién es un proceso dindmico y sistematico la

cual es parte integral y fundamental de toda accidn educativa.

La funcién prioritaria de la evaluacién es obtener del
desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, informacién atil
para su mejoramiento. Esto implica que se evaluia ante todo
para que el alumno y el maestro conozcan cémo se esta desarro-
llando la actividad educativa que los involucra a ambos Yy

estén en condiciones de mejorarla.
a).- La Evaluacién Ampliada

Dado que con los objetivos de la presente Propuesta se
pretende observar en el alumno no solo la adquisicién de
conocimientos, sino que ademas experimente un cambio de con-
ducta, se considera necesario poner en practica el tipo de
evaluacién ampliada, ya que ésta- admite la intervencién de
variables externas que no son exclusivamente las que estan

presentes y manejadas dentro del aula.
Este tipo de evaluacién se interesa en los procedimientos
mas que en los productos, ademas de apoyarse en la comprensién

de los fendémenos de la realidad social.

Es flexible y abierta, busca las relaciones entre todos
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los elementos que intervienen en una situacién.

Los criterios de validez en gue se sustenta la Evaluacién
Ampliada, son los siguientes:
-Transparencia (la posibilidad que deben tener todos 1los
participantes de reproducir el proceso de evaluacidn).
—-Coherencia (acuerdo entre los procedimientos utilizados y las
intenciones anunciadas).
-Aceptabilidad (es el reconocimiento de los participantes
acerca del caracter indiscutible de los resultados).
-Pertinencia (la importancia de los resultados para la toma de

decisidén prevista).

La Evaluacién Ampliada se realiza a través de la interac-
cién social directa y participante, en donde al evaluador
corresponde el papel de ejercitar su capacidad de razonamiento
y analisis critico de la situacién y los participantes en ese
momento. "La evaluacién ampliada... toma en cuenta las partes,
pero no en forma aislada, sino a partir de la situacién glo-

bal, vista en toda su complejidad"”.(14)

(14) HEREDIA A. Bertha. "La Evaluacién Ampliada". Ant. U.P.N.
Evaluacién en.la Practica Docente.: p. 133.

g



III. MARCO CONTEXTUAL

A. Aspecto Institucional
1. Analisis de la educacidn en México

Desde la época de la Reforma, se ha pretendido que en
México la educacién cumpla con la funcién de ser canal de
movilidad social, propdésito que actualmente  es dificil de
cumplir en su totalidad, dadas las caracteristicas actuales
del pais. Si la economia de un pueblo es la base para su
superacién y desarrollo, al encontrarse ésta en crisis, 1loégi-
camente todos los sectores se encontraran también en crisis.

E]l Sistema Educativo no es la excepcidn, situacién que se
refleja en el bajo nivel educativo y cultural de la mayor

parte de la poblaciédn.

Por otra parte, se pretende que en el pais la educacidn

sea para todos, pero realmente se puede comparar con un ceda-
' F
zo, condicionado por el nivel econdmico familiar, ya que pocas
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personas pueden costearse una carrera universitaria, y la gran

mayoria dificilmente termina la preparatoria.

Es innegable que se estd avanzando; no al ritmo que se
quisiera, pero a raiz de la Modernizacién Educativa estan
surgiendo y poniéndose en practica programas como el Programa
Nacional de Actualizacién Permanente (PRONAP), cuya finalidad
es mantener al docente actualizado en cuanto a métodos o
metodologias para la ensefianza, Yy un nuevo programa muy inte-
resante que por primera vez lleva al medio rural el proyecto
piloto: el Programa de Integracién Rural a través de la Educa-
cién (PIRE), cuyo objetivo es elevar la calidad de la educa-
cién con equidad y pertinencia, de acuerdo a las necesidades

regionales.

2. Articulo Tercero Constitucional

La Constitucién Politica es la Ley fundamental que rige
al Estado mexicano. A través de la historia de nuestro pais ha
sufrido varias reformas, atendiendo a las necesidades de cada
momento histérico. La que dirige los derechos y obligaciones
de los mexicanos en la actualidad, es la promulgada el 5 de
Febrero de 1917, siendo Venustiano Carranza el mandatario de
la Repuiblica en ese tiempo. Sus principales directrices son la
democracia, la justicia social, asi como la educacidn.

Todo lo concerniente a este derecho de los mexicanos, se
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encuentra asentado en el Articulo Tercero Constitucional, el
cual en términos generales menciona que la educacidén que
imparta el Estado (Federacién, Estados y Municipios) seréa
laica, gratuita, obligatoria, nacional, democratica y cienti-

fica.

Sera laica, ya que ningun tipo de religidén debe de ense-

farse en las escuelas oficiales.

Gratuita, pues los gastos que ocasiona son pagados por el

gobierno.

Obligatoria, dado que el Estado deberd cumplir con la
obligacién de impartir educacidén preescolar, primaria y secun-
daria. Ademas, la educacién primaria y secundaria no se limi-
tara en funcién de la edad de los alumnos que las cursen, sino
gue se estableceran diversas modalidades, tales como educacidn

para menores o educacidén para adultos.

Por otra parte y para corresponder con la obligatoriedad
educativa por parte del Estado, también sefiala la Constitucidn
en su Articulo 31, Fraccién I, que son obligaciones de los
mexicanos hacer que sus hijos asistan a las escuelas publicas

o privadas para obtener educacién primaria y secundaria.

Sera nacional, pues comprenderd los problemas, aprove-

chara los recursos, defenderd la independencia politica de
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todos los mexicanos.

Democratica, pues tratard constantemente de mejorar

econdémica, social y culturalmente al pueblo mexicano.

Y cientifica, ya que lucharad contra los fanatismos, la

ignorancia y los prejuicios.

La Educacidén siempre ha sido uno de los mas valiosos
ideales del pueblo mexicano. Ha ocupado un lugar muy importan-
te en la Constitucidén Politica y en todas sus reformas, pues

es por su conducto como se logra el progreso de las naciones.

Hasta antes de 1993, el Art. Tercero dictaba como obliga-
toria a la Educacién Primaria solamente, pero en ese afno,
siendo presidente de la Republica Carlos Salinas de Gortari y
Secretario de Educacién Publica Ernesto Zedillo Ponce de Lebn,
es reformado el texto original, dandole caracter obligatorio a
la educacién primaria y secundaria, ya que con tres afios
adicionales de escolaridad, los que comprende la secundaria,
se podra desarrollar la competencia fructifera de la sociedad,
asi como fortificar sus instituciones econdémicas, politicas,
sociales y cientificas; cooperar en la consolidacién de 1la
unidad nacional y la estructura social; fomentar una distribu-
cién mas igualitaria del ingreso; superar las condiciones de
alimentacién 'y salud; promover la conciencia y el respeto: por

el medio ambiente y los derechos humanos. Todo ésto basado en
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un ambiente de tolerancia, didlogo y solidaridad. "La educa-
cién enaltece al individuo y mejora a la sociedad. El derecho
a la educacidon lleva implicito el deber de contribuir, con el
desenvolvimiento de las facultades del individuo, al desarro-

llo de la sociedad". (15)
3. Ley General de Educacién

Como complemento y para llevar a cabo con plena fidelidad
los postulados del Articulo Tercero Constitucional, se decreta
en 1973 la Ley Federal de Educacidén, cuya vigencia dura hasta
1993, momento en el que es derogada por la Ley General de

Educaciédn.

Esta Ley y sus disposiciones son aplicables a todo el
sistema nacional asi como a los 3 niveles de gobierno -Federa-
cién, Estados y Municipios-. Asi mismo, autoriza a las legis-
laturas estatales a expedir sus propias leyes que respondan a
necesidades y requerimientos particulares en aspectos como
organizacién, planeacidén y administracién, siempre y cuando

sean congruentes con la propia Ley General.

En términos generales establece que todo ciudadano tiene

(15) S.E.P. "Exposicidén de motivos". Articulo Tercero Consti-
tucional y Ley General de Educacidén. p. 20.
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derecho a recibir educacién y que la Secretaria de Educacidn
Piblica determina los contenidos, planes y programas de estu-

dio aplicables y obligatorios para toda la nacidn.

Por otra parte, faculta a las Entidades Federativas a
proponer contenidos regionales que sean incluidos en los
programas de educacién primaria, secundaria y normal, con el
fin de conocer primero los problemas y caracteristicas del
propio contexto, presentandole al alumno situaciones redles
gque conlleven la puesta en practica de su aprendizaje. Al
mismo tiempo suministra los lineamientos para la necesidad de
efectuar una evaluacién sistematica dentro del Sistema Educa-
tivo. Ademds, menciona que se daran a conocer a maestros,
alumnos, padres de familia y sociedad en general los resulta-
dos de las evaluaciones que se realicen e informacidn gque
permita conocer el desarrollo y los avances que tenga la

educacidén en cada Estado.

Igualmente responsabiliza a. las autoridades de cada
entidad a distribuir oportuna, completa y eficazmente 1los
libros de texto gratuitos, asi como material complementario
proporcionado por la S.E.P. (Secretaria de Educacién Publica),
con el propésito de que se observe el caracter nacional de la

educacién por medio de los contenidos, planes y programas.

La Ley General de Educacién es reglamentaria del Articulo

Tercero Constitucional y guarda plena fidelidad a la letra y
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al espiritu de sus principios, mandatos vy disposiciones. "En
la educacién tenemos uno de los medios mas formidables para un
desarrollo que fortalezca nuestra identidad nacional en el

marco de la prosperidad, la democracia y la justicia".(16)

4. Modernizacién Educativa

De 1921 a la fecha, ha habido avances significativos en
nuestro pais en materia educativa, pero a la vez se han acumu-
lado rezagos que han dado como consecuencia una educacidn
basica deficiente, que no proporciona los conocimientos,
capacidades y destrezas, habilidades, actitudes y valores
necesarios para el desenvolvimiento de los alumnos. Dado el
centralismo y la burocracia excesivos, no se han podido cubrir
las necesidades gque nuestro pais tiene en lo relativo a alfa-
betizacién, acceso a la educacién primaria, asl como permanen-—

cia en la escuela y promedio de los afos de estudio.

Para tratar de resolver los problemas anteriores, es
necesario modernizar la educacidén, en base a una politica
econdmica y social que mejore el ingreso familiar, nacional,
el acceso a servicios basicos y que aumente la calidad de la

alimentacién de nifios y jdvenes.

(16) S.E.P. "Exposicién de motivos". Articulo Tercero Consti-
tucional y Ley General de Educacidn. p. 47.
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Con base en estas necesidades, se establece el Acuerdo
Nacional para la Modernizacién de la Educaciodn Basica, suscri-
to el 18 de Mayo de 1992, en el cual se comprometen el gobier-
no federal, los gobiernos estatales y el S.N.T.E. (sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacidén) a unirse en un
esfuerzo que extienda la cobertura de los servicios educativos
y eleve la calidad de la educacién, considerando con realismo
los retos actuales de la misma, comprometiendo recursos econo-
micos crecientes para la educacién publica y reorganizando el
sistema educativo mediante la reformulacién de los contenidos
y materiales educativos y la revaloracioéon de la funcidén magis-

terial.

Este acuerdo reconoce a la educacién como uno de los
campos decisivos para el progreso nacional y como medio para

mantener la unidad e identidad de los mexicanos.

Asi mismo, establece tres -objetivos principales para
impartir la educacién béasica con ‘un alcance suficiente y la
calidad adecuada: reorganizacién del sistema educativo; refor-
mulacién de contenidos y materiales educativos y revaloracién

social de la funcién magisterial.

En lo referente a la reorganizacidén del sistema educati-
vo, a partir de este Acuerdo correspondera a cada Estado
encargarse de la direccidn y operacién de educaciodn preesco-

lar, primaria, secundaria, normal, indigena y especial que la
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Secretaria de Educacidén Publica coordinaba, bajo una normati-

vidad nacional.

Sin embargo, el Gobierno Federal no deslinda ninguna de
las responsabilidades que, conforme a 1la Ley, estdn a su

cargo.

Considerando que las condiciones y necesidades del pais
no son las mismas que hace dos décadas, se hace preciso refor-
mular los contenidos y materiales educativos, para gue respon-
dan a los retos actuales y reales de México, lo que se traduce
en darle prioridad a la ensefianza de la lectura, la escritura
y las matematicas, ya que son habilidades fundamentales para

seguir aprendiendo y soportes racionales para la reflexién.

La revaloracién de la funcién magisterial incluye: la
formacién del maestro, su actualizacién, el salario profesio-
nal, su vivienda, la carrera magisterial y el aprecio social
por su trabajo.

Los mexicanos hemos decidido modernizar nuestro pais.
La transformacién educativa se inscribe en esa estra-
tegia. Con ella daremos respuesta a las necesidades
del futuro con el ritmo que demanda el mundo contem-
poraneo, y aseguraremos una modernizacién que forta-
lezca nuestra identidad nacional en el marco de una
creciente prosperidad general.(17)

(17) S.E.P. "Revaloracidén de la funcidn magisterial". Acuerdo
Nacional para la Modernizacién de la Educacién Basica. p. 21.
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5. Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000

Este Programa reconoce que la educacidén es un proceso
continuo que no puede estar condicionado a periodos guberna-
mentales. Por tal motivo, su disefio se ha enfocado a realizar
acciones encaminadas a resolver los problemas educativos
actuales, pero ademas las estrategias vy acciones propuestas
estan previstas para promover el desarrollo educativo de
principios del préximo siglo; es decir, para darle continuidad

a la politica educativa de nuestro pais.

El Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000 pretende
lograr la calidad, la equidad y la pertinencia de la educa-
cién, pues considera a ésta como un medio seguro para alcanzar
mejores condiciones de vida, asi como el recurso mas eficaz
para combatir la desigualdad social, ademas de superar la

pobreza y la ignorancia.

Con relacién a estos propdsitos, con la equidad-- se
pretenden generar las oportunidades a que todos tienen dere-

cho, en especial los mas pobres.
Con la calidad se busca que cada nifio, joven, hombre o
mujer puedan desplegar su creatividad y sus capacidades en

beneficio de ellos, de su familia y de su comunidad.

La pertinencia es aplicable a que lo aprendido sea genui-
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namente 0til al ser humano, a la vez que lo aliente a aprender
mas y mejor, y a aplicar provechosamente cada nuevo conoci-

miento.

Menciona al maestro como protagonista de todo avance
educativo, por lo cual se apoya en él y se compromete a impul-
sar la superacién profesional del magisterio nacional, el
mejoramiento de sus condiciones de vida y de trabajo, asi como

la revaloracién de su labor.

Este Programa propone cuatro grandes apartados, dque son:
la Educacién Basica, la Educacién para Adultos, la Educacidn
Media Superior y Superior, y los criterios sobre el Financia-

miento de la Educacién.

Se le presta especial atencidén a la Educacidén Basica, con
el justificante de que ésta es el instrumento mas noble y
efectivo para remediar la desigualdad, procurar la justicia y
construir una nacién mejor integrada, mas arménica Yy  mas

productiva.

Al mismo tiempo, por medio de este Programa se contribu-
ird a la creacién de una conciencia ecoldégica que asegure la
cooperacién de la poblacidén en acciones para mejorar el am-
biente.

4

El Sisitema Educativo estimularad la participacién de la
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mujer, la superacién de las situaciones que explican su atraso

y el inicio de nuevas acciones para su desarrollo.

E1l Programa incluye el desarrollo de sistemas electréni-
cos para fines educativos, hecho gque permitira una amplia
cobertura nacional. Estos medios electrénicos abren nuevas
posibilidades para la educacion masiva, y se pretende utili-

zarlos con toda intensidad.

Menciona el Presidente Ernesto Zedillo que la escuela y
el maestro deben llegar a todos los mexicanos. Con ese fin se
instrumentd el Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000.

Los esfuerzos para llevar la educacidén basica a todos
ha cobrado pleno sentido cuando esa educacidén es
realmente de calidad, es decir, ha alentado el desa-
rrollo integral de las personas, dotandolas de compe-
tencias para aprender con autonomia, y cuando ha
fomentado los valores personales y sociales que

constituyen la base de la democracia, la convivencia
arménica y la cobertura nacional. (18)

6. Plan y Programas de Estudio

Como resultado del Programa para la Modernizacidén Educa-
tiva 1989-1994, se renuevan los contenidos de los Planes Y
Programas de estudio de educacidén basica, por medio de 1los

cuales se pretende mejorar la calidad de la educacién, ya que

(18) S.E.P. "Educacién Basica". Programa de Desarrollo Educa-
tivo 1995-2000. p. 30. \
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desde un punto de vista futurista, el pais necesitara genera-
ciones con una formacién basica sélida y a la vez flexible,

capaces de adquirir conocimientos y aplicarlos creativamente.

Una mayor necesidad de productividad, wuna utilizacidn
racional de los recursos naturales y la proteccién del medio
ambiente, una vida politica plural, participacién social,
exigen que por medio de la educacién el nifio adquiera y desa-
rrolle habilidades intelectuales por medio de las cudles
aprenda permanente e independientemente; que actie con efica-
cia e iniciativa en situaciones practicas de su vida cotidia-
na. Asi mismo que adquiera una conciencia ética mediante el

conocimiento de sus derechos y deberes.

Estas cualidades que se pretende adquiera el nifio, se
lograran utilizando el ejercicio de la reflexidn y de habili-
dades intelectuales, poniendo en practica una ensefianza forma-
tiva, ya que "no puede existir. una sélida adquisicién de
conocimientos sin la reflexién sobre su sentido, asi como
tampoco es posible de desarrollo de habilidades intelectuales
si éstas no se ejercen en relacidén con conocimientos fundamen-

tales".(19)

(19) S.E.P. "Introduccién”. Plan y Programas de estudio 1993.
p. 13. ; i
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Esta renovacién de los Planes y Programas de estudio
permite al maestro seleccionar las actividades didacticas para
cada contenido, asi como recursos para su enseflanza que le

brinden la comunidad y la regidn.
a).- E1 Programa de Ciencias Naturales

El enfoque del Programa de Ciencias Naturales en la
educacién primaria es esencialmente formativo, pues pretende
que los educandos adquieran conocimientos, capacidades, acti-
tudes y valores que se exterioricen en la proteccién del medio
ambiente, en la comprensién del funcionamiento y transforma-
ciones de su cuerpo asi como en el desarrollo de habitos que

conlleven a una buena salud y bienestar.

En este contexto, el Programa de Ciencias Naturales
pretende estimular en el nifio su capacidad de observar Yy
preguntar, ademas de plantear explicaciones sencillas de 1o
que ocurre a su alrededor. Para tal efecto, parte de situacio-

nes reales con el fin de que su aprendizaje sea significativo.
b).- El Programa de Ciencias Naturales de Quinto Grado

Ccomo en los demas grados, estad organizado en cinco ejes
tematicos que son:
-Los seres vivos.

-E1 cuerpo humano y la salud.
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-E1 ambiente y su proteccién, al cual pertenece el problema
planteado en la presente Propuesta.
-Materia, energia y cambio, y

-Ciencia, tecnologia y sociedad.

Al mismo tiempo, se divide en bloques o unidades de
aprendizaje, entre las cuales se distribuyen los contenidos de
los cinco ejes de manera légica, permitiendo asi al nino
avanzar en su grado de aprendizaje, por medio de destrezas, en
las que se formulan y contestan preguntas que originan activi-
dad, tales como: ¢(Cémo es?, ¢Por qué es asi?, ;Qué sucederia
si...?, ¢Coébmo comprobar que lo que se supone O espera es

cierto?.

De esta manera, y por medio de situaciones reales y de su
interés, asi como de la interaccién sujeto-objeto de estudio,
se podran formar individuos criticos, analiticos, reflexivos,
capaces de resolver los problemas que su contexto les presen-

te.

Un factor que podria mencionarse en contra para que Sse
lograra totalmente lo antes expuesto, es que la calendariza-
cién otorga solamente 3 horas a la semana para la asignatura

de Ciencias Naturales.
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B. Contexto Social, Escolar y Grupal
1. La Comunidad

cd. Madera se localiza en el Estado de Chihuahua, a una

distancia aproximada de 300 Km. de la capital.

La comunidad cuenta con los siguientes servicios: agua
potable, drenaje, electrificacidn, pavimentacidén en las prin-
cipales calles, correo, iglesia, teléfono, comercios, centro
de salud, biblioteca, radiodifusora, asi como vias de comuni-

cacién terrestre y acceso a aterrizaje.

Ademas existen escuelas de los niveles preescolar, prima-
ria, secundaria, nivel medio superior como preparatoria y
CBTa. (Centro de Bachillerato Tecnolégico-agropecuario),
educacién para adultos y subsedes de U.P.N. (Universidad
Pedagdgica Nacional) y C.I.D. (Centro de Investigacidén Yy

Docencia).

En esta regién predomina el clima templado, con inviernos
frios, en donde la temperatura desciende hasta los 14 o 16

grados centigrados.

La vegetacién que se puede mencionar como caracteristica
de la regién, es el pino, encino, tazcate, madrofio y arbustos

como la manzanilla de monte.
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La fauna que habita en este bosque es el venado, la
ardilla, el coyote, la liebre, el conejo, el gato montés, vy
algunas aves como pajaros carpinteros, madrugadores, correca-
minos, ademads de varias especies de viboras y culebras, entre

los mas comunes.

Las actividades en las que se sustenta la economia regio-
nal son la agricultura de temporal, la explotacidén del bosque

y la ganaderia.

Esta regién es apta para el cultivo del maiz, el frijol,

avena y manzana entre los principales productos.

Otro tipo de actividades laborales que realizan 1los
habitantes de la comunidad para sostener a sus familias, son:
establecimientos para la venta de abarrotes, telas, calzado,
ropa; servicios de mantenimiento y reparacién de vehiculos;
negocios de alimentos y bebidas, hospedaje, bancos, asistencia
profesional, clinicas, farmacias, talleres de herreria, cerra-
jeria, caréinterias, asi como productores de bloques de cons-

truccién.

Es importante mencionar que los arroyos que atraviezan la
comunidad, se encuentran sumamente contaminados por aguas
negras, basura de todo tipo y uno de ellos, aunado a lo ante-
rior, con desechos de la matahza de reses que realiza el

rastro municipal, situacién que ademas mantiene mal olor en el
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espacio ambiental que lo rodea, y en gran parte del cauce de

dicho arroyito.

2. La Escuela

Dado que la escuela posee sus propias caracteristicas, es
importante mencionar el entorno social en el cual se ubica la
institucién donde se llevara a cabo la presente Propuesta, ya
que las diferencias socioeconémicas, culturales y politicas de

cada colonia determinan en gran medida el nivel educativo.

La escuela primaria "Miguel Hidalgo y Costilla" se en-
cuentra ubicada en la colonia Obrera, al este de la comunidad.

Pertenece a la zona # 87 del Subsistema Federalizado.

Este centro cuenta con 8 salones de clase, de los cuales
uno se utiliza como direccién; 3 sanitarios, 1 cancha de
basquetbol, y un pequefio espacio para futbol. El1 edificio
escolar estad en buenas condiciones, el patio no es muy amplio.
También se cuenta con material didactico para apoyo docente,
como libros del Rincén de Lecturas, laminas, mapas, globos

terraqueos.

Actualmente esta escuela proporciona acceso a 140 alumnos
de entre 6 y 14 afos, quienes son atendidos por 6 maestros, 1

profesor de apoyo pedagdégico, 1 director y 1 conserje.
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Las relaciones entre maestros, alumnos y padres de fami-
lia son satisfactorias, aunque no siempre se cuenta con el
total apoyo de éstos ultimos, ya que el nivel socio-econdémico
y educativo de la mayoria de ellos es muy bajo, hecho que les
impide muchas de las veces por falta de tiempo, recursos
econdmicos o conocimientos, brindar a sus hijos la atencidn

que demandan.

Como consecuencia de -esta situacién, se puede mencionar
que la mayor parte del alumnado de la escuela, carece de una
conciencia ecolégica firme, ya que se observa el desperdicio

de agua potable y el mal uso de los sanitarios.

Por otra parte, se considera que la vinculacién de la
escuela con la comunidad es buena, pues aquélla facilita el
edificio y materiales de apoyo necesarios para asesorias del
I.N.E.A. (Instituto Nacional de Educacién para Adultos),
procesos electorales, campafnas de vacunacién, ademas de pro-
yectarse hacia la comunidad por medio de festivales, concursos
de conocimientos, coros, poesia, eventos deportivos y campanas

de limpieza.

La escuela cuenta con Asociacién de Padres de Familia
integrada actualmente por 100 miembros, los cuales brindan su

apoyo en los casos en que se solicita.
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3. El1 Grupo

La presente Propuesta es aplicada en un grupo de quinto
grado integrado por 24 alumnos, de los cuales 15 son mujeres y

9 hombres.

El salén cuenta con 13 mesabancos binarios, 1 librero, 1

escritorio, 1 pizarrdén y 1 calentdn.

Las relaciones maestro-alumno y alumno-alumno son muy
buenas dentro del grupo, ya que existe suficiente confianza y

respeto para participar abierta y espontaneamente.

El compafierismo existente se observa en la buena disposi-
cién y en la mutua ayuda que se brindan. Aunque en ocasiones
se observa en un buen porcentaje del grupo apatia hacia el
trabajo escolar, y falta de interés por permanecer dentro de
la escuela, pues no obstante previo conocimiento de periodo de
examenes, por citar un ejemplo, existe ausentismo por parte de

algunos alumnos.

Sin embargo, se pretende que las buenas relaciones que se
observan en el grupo, tanto maestro-alumno como alumno-alumno,
favorezcan la toma de conciencia de éstos con respecto al buen

uso del agua.



IV. ESTRATEGIAS

A. Presentacidn

Las estrategias didacticas son los procesos que posibi-
litan la realizacién de las conceptualizaciones y los funda-
mentos pedagégicos comprendidos en la Propuesta. Se han elabo-
rado para orientar las acciones del docente en su trabajo
cotidiano, con respecto a la enseflanza y aprendizaje de los

conocimientos escolares.

Las estrategias didacticas estan conformadas por 1los

siguientes aspectos:

1. Titulo o nombre. Debe ser significativo, interesante Yy

comprensible para el alumno.

2. Objetivo o propdsito. Debe ser claro y con una meta defini-

da a lograr.

3. Desarrollo. En éste se observa el papel del maestro, el

papel del alumno y ante todo la forma de llevar a cabo el
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proceso de ensefianza-aprendizaje.

4. Materiales. Son apoyos didacticos para lograr el propésito

de cada estrategia.

5. Evaluacién. Con ésta se vera el logro que se obtuvo en cada

estrategia.

6. Validacién. En este aspecto se describe cémo se manifestod

el desarrollo de la estrategia, el resultado de la aplicacidn.

Las estrategias metodolégico-didacticas constituyen una

parte fundamental de la Propuesta Pedagbdgica, puesto que

pretenden dar solucidén al problema planteado.

B. Situaciones de Aprendizaje

Estrategia # 1

Nombre: "Diagnéstico".

Objetivo: Identificar qué tan importante es para el nifio el

problema de la contaminacién del agua.

Material: hojas de maquina, cuaderno, lapiz.

Desarrollo: Dentro del salén de clase, el maestro repartira
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una hoja a cada alumno. Les pedira que escriban lo que conocen
aceréa de la contaminacién y sus causas. Con este escrito, el
maestro se percatara de la importancia que los nifios le otor-
gan al problema de la contaminacién y mal uso del agua, tanto
dentro como fuera de la escuela. Posteriormente se leeran los
escritos de los nifios por ellos mismos, con lo cual el docente
podra planear las estrategias a seguir, tomando en cuenta los

conocimientos previos de su grupo.

Evaluacién: Se comentaradn los escritos de quienes deseen

participar, y se llegara a una conclusién final.

vValidacién: La mayor parte del grupo tiene mas presente la
contaminacién del suelo por basura y la del aire causada por
el humo de los carros. Pocos mencionaron la contaminacién del
agua. (Anexo # 1)

Estrategia # 2

Nombre: "Observando el entorno”.

Objetivo: Que el alumno observe los cauces de agua cercanos a
su contexto, para que analice la actitud de las personas y la

propia, en lo referente a la contaminacién del agua.

Material: cuaderno, lapiz, hojas de maquina, colores.
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Desarrollo: Llevando cuaderno Yy lapiz, alumnos Yy maestro
saldran en grupo a recorrer un tramo de un arroyo cercano a la
escuela, anotando todo lo que les parezca interesante y 1los
tipos de contaminantes que encuentren en el mismo. Ocasional-
mente el maestro los estimulara al analisis por medio de
preguntas gque surjan en el transcurso del recorrido, para
centrar la atencién en el problema objeto de estudio. (Apéndi-

ce # 1)

De vuelta en el aula, comentaran y compararan sus obser-
vaciones expresando su particular punto de vista, y en una
confrontacién grupal en la que el maestro funja como modera-
dor, se propondran medidas para tratar de solucionar este

hecho.

Evaluacién: Los alumnos elaboraran una conclusidn escrita
pasandose en el desarrollo de la actividad. La leerén volunta-

riamente.

validacién: Durante el desarrollo de esta estrategia, 1los
alumnos mostraron bastante interés sobre el tema, lamentando
la gran cantidad de contaminantes existentes en el citado
arroyo, proponiendo a la vez alternativas de solucidén, de las
cuales varias estan muy.centradas, y otras mas nmuestran el
poco compromiso que sienten los nifios ante tal situacion.

(Anexo # 2)
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Estrategia # 3

Nombre: "Agua limpia para todos".

Objetivo: Que el alumno considere las caracteristicas que debe
reunir el agua que toman los animales de los cuales se alimen-

ta.

Material: cuaderno, lapiz, hojas de maquina, léaminas, filmi-

nas, proyector.

Desarrollo: Previamente el docente concertara una cita con un
veterinario, o se capacitara sobre el tema a tratar. Se daréa
una conferencia a los alumnos, por medio de la cual se tratara
de que comprendan que, por extensién, pueden contraer enferme-
dades al comer carne o productos de origen animal contaminados
por el hecho de que éstos a su vez beben aguas negras o de

charcos.

Los alumnos iran tomando nota de lo que les parezca
interesante, o elaborando preguntas al respecto. Al término de
la conferencia se abrira una sesién de preguntas, en donde el
maestro sera moderador, dandole la palabra a los alumnos que
deseen participar, asi como al expositor. Se llegard a una

conclusidén final.

Evaluacién: el alumno elaborard un escrito o texto libre en
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donde se observe qué fué lo que mas le interesd6 de la confe-

rencia.

Validacién: Durante el desarrollo de la conferencia los alum-
nos mostraron mucho interés en el tema. Sin embargo, en la
sesién de preguntas éste se desvid un poco, ya que preguntaron
aspectos relacionados con mascotas como perros y gatos, ademés
de otras relacionadas con el tema. De cualquier manera, se
considera que el propdésito si se cumplidé, pues al evaluar la
estrategia se pudo observar que la gran mayoria asimild el

mensaje. (Anexo # 3)

Estrategia # 4

Nombre: "Agua limpia para las plantas"”.

Objetivo: Que el alumno analice que el hecho de consumir
frutas y/o verduras regadas con aguas contaminadas, es perju-

dicial para su salud.

Material: hojas de maquina, lapiz, tarjetas de cartulina de 8

X 5 cm., televisién, videocasetera y videocaset.

Desarrollo: Aprovechando los conocimientos adquiridos en las
anteriores estrategias, se cuestionard a los alumnos con
respecto a enfermedades que se pueden presentar en las perso-

nas por el consumo de frutas y verduras contaminadas. Iran
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participando en forma espontanea, y el maestro dara la pala-
bra a quien corresponda, respondiendo a la vez a cuestiona-

mientos que le hagan los alumnos.

Enseguida se les proyectara una pelicula, en la que se
expongan las enfermedades causadas por consumir frutas Yy
verduras contaminadas. Al término de la misma, habra una
sesién de preguntas y respuestas en la cual el maestro sera
moderador, ya que se pretende que l1lo0s mismos alumnos respondan
a las preguntas o dudas que tengan otros nifios. Solamente si
no estan las respuestas al alcance de sus posibilidades,

intervendréa el maestro.

Como Ultima parte de esta actividad, el maestro presenta-
ra a los alumnos unas tarjetas que contengan enfermedades,
causas y consecuencias ocasionadas por el consumo de frutas y
verduras mal lavadas o regadas con aguas negras. Los alumnos,
pidiendo la palabra ‘en forma ordenada, relacionaran dichas
tarjetas, para unir las que correspondan. Luego ellos elabora-
ran un memorama con la informacién de las tarjetas; escribirén
en cada par el nombre de la enfermedad y sus consecuencias. Se
formaran en equipos y Jjugardn con el memorama elaborado.

(Anexo # 4)

Evaluacién: para concluir, se elaborara un esquema que muestre
enfermedades, causas y consecuencias que ocasionan los alimen-

tos antes citados. (Apéndice # 2)
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Validacién: En el desarrollo de esta estrategia se pudo cons-
tatar que la mayor parte de los alumnos sabe que puede enfer-
marse del estémago, mas no de enfermedades mas serias. Al
proyectarles la pelicula mostraron bastante interés y algunos
nifios pudieron dar respuesta a las preguntas que otros hicie-
ron. El memorama les llamé mucho la atencién y los mantuvo

motivados.

Estrategia # 5

Nombre: "Mantengamos sano nuestro cuerpo'.

Objetivo: Que el alumno reflexione sobre enfermedades que ha
padecido, y que han sido originadas por tomar agua contamina-

da.

Material: periédicos y/o revistas que muestren lugares con
agua contaminada, cartulinas, colores, pegamento, hojas de

maquina, lapiz.

Desarrollo: Los alumnos compartiran sus experiencias al expre-
sar ante el grupo qué cuidados recibe el agua que beben en su
casa y otros lugares: si compran agua purificada, si la hier-
ven o si toman directamente de la llave, y por qué. Con esta
informacién elaboraran una grafica gque muestre los resultados
obtenidos. Enseguida se integrardn en equipos, observaréan 1los

periédicos y las revistas recortando ilustraciones que mues-
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tren lugares con agua contaminada; elaborardn laminas en donde
a cada ilustracién le escriban causas y consecuencias de ese
hecho, y expondran sus resultados ante el resto del grupo. El
maestro serd moderador, al permitir que tomen la palabra en
forma ordenada, y si decae el interés, los motivara con pre-

guntas al respecto. (Apéndice # 3, anexo # 5)

Evaluacién: elaboraran una conclusidén general en donde en un
cuadro se observen causas y consecuencias de infecciones

intestinales causadas por beber o utilizar agua contaminada.

Validacién: Al realizar la encuesta sobre el tipo de agua que
consumen, la mayor parte utiliza la de la 1llave. Surgié en
varios el comentario de que si seré& potable o no. Al elaborar
las laminas estuvieron muy motivados y preguntaron sobre
situaciones o ilustraciones confusas, obteniendo respuestas

adecuadas.

Estrategia # 6

Nombre: ":;Sera potable el agua que tomo?".

Objetivo: Que el alumno tome las medidas pertinentes, ya sea
en la escuela o en su hogar, con respecto al agua que utiliza

para beber.

Material: 3 recipientes con tapadera, esterilizados; cuaderno,
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hojas de maquina, lapiz.

Desarrollo: Con base en los resultados de la grafica de la
estrategia anterior, en grupo se platicard por qué no toman
todos de la misma agua y, partiendo de sus respuestas se
invitara al grupo a que proponga un analisis de laboratorio de
los tipos de agua que toman, para conocer el grado de potabi-
lidad de cada uno. Se invitara al saldén de clase a un quimico,
con el propdésito de que realice el analisis a la vista del
grupo; si no es posible lo anterior, se llevaran las muestras
de agua hervida, purificada y de la llave al laboratorio, por

un grupo o equipo de nifios.

Evaluacién: Conocido el resultado de los analisis y después de
llegar a una conclusién, el alumno plantearad propuestas en
donde mencione qué tipo de agua es el que le conviene tomar, Yy

por qué. (Anexo # 6)

Validacién: Esta estrategia resu;té muy Iinteresante, ya que
los nifios se motivaron mucho al conocer las caracteristicas de
los tipos de agua que toman, concluyendo que la que mas les
conviene es la purificada sin conservadores, enseguida la
hervida y por dltimo de la llave, pues al tomar de esta ultima
existe mas riesgo de padecer amibiasis, asi como infecciones

intestinales.
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Estrategia # 7

Nombre: "Formemos brigadas para cuidar el agua”.

Objetivo: Que el alumno contribuya, como parte de su forma-
cién, a cuidar que los nifios de otros grados y del propio, no

desperdicien el agua de la que hacen uso en la escuela.

Material: hojas de maquina, cartulinas, marcadores de colores,

lapiz.

Desarrollo: Se llevard a los alumnos al patio escolar, a que
observen los charcos y arroyitos de agua desperdiciada que se
encuentran cerca de los bebederos. De vuelta al saldén de
clase, se analizara lo observado y se les pedirdn sus puntos
de vista sobre tal problema: si creen gque esté bien o mal, y
por qué, asi como alternativas de solucién. Si de ellos no
surge la iniciativa, el maestro les propondra que opinen sobre
la necesidad de formar brigadas de 2 o 3 elementos cada una,
que estén pendientes con intervalos de 15 o 20 minutos, de que
los nifos de toda la escuela que acudan a tomar agua, lo hagan
de una manera correcta, sin desperdicios. También que se pueda

dar cauce al agua desperdiciada para regar arboles.

Evaluacién: Se comentara sobre el trabajo realizado y se
elaborara una conclusién escrita que plasme la necesidad de

cuidar el agua; asi mismo se elaboraran carteles por equipos,
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que inviten a la comunidad escolar a cuidar el agua de 1la

misma. (Anexo # 7)

validacién: La mayoria de los nifios tomaron en cuenta las
peticiones de los sujetos de estudio de no tirar tanta agua,
con excepcién de 8 o 10 gque lo tomaron a juego. La elaboracidn
de carteles estuvo muy motivada, y finalmente se pegaron en

lugares visibles dentro de la escuela.

Estrategia # 8

Nombre: "Detras de la noticia".

Objetivo: Que el alumno entreviste a sus vecinos para due

tenga conocimiento sobre el uso que éstos le dan al agua.

Material: cuaderno, lapiz, hojas de maquina.

Desarrollo: Los alumnos jugaran a ser reporteros, Yy Ppor 1la
tarde, entrevistaran a sus vecinos sobre el uso que éstos
hacen del agua en su hogar. Previamente se elaboraradn varias
preguntas que surgiran en clase, las cuales podréan ser: ;. Coémo
utiliza el agua?, ¢Qué tipo de agua utiliza para beber: puri-
ficada, hervida o de la llave?, ¢Cdmo desinfecta frutas Yy
verduras para consumo de su familia?, ¢En dénde desemboca el
drenaje de su casa?, :¢Qué piensa de la contaminacién del agua

en los arroyitos que cruzan nuestra ciudad? y otras. Ya en el
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salén de clase, los alumnos leeran las entrevistas que hayan
realizado, y se analizard el grado de concientizacién de los
vecinos de nuestra escuela con respecto al objeto de estudio.

(Anexo # 8)

Evaluacién: Cada alumno elaborara un escrito en donde evaluie
la actitud de los vecinos entrevistados, mencionando si le

parece buena, regular o irresponsable, y por qué.

Validacién: La mayoria de los nifios expresaron que las perso-
nas de la comunidad en general desperdician mucha agua, Y
propusieron elaborar una lista de consejos que los inviten a

ahorrar, ademas de agua, otro tipo de recursos.

Estrategia # 9

Nombre: "Concienticemos a nuestros vecinos".

Objetivo: Que el alumno elabore un mensaje ecoldégico que
contenga consejos para ahorrar y hacer buen uso del agua, asi
como para evitar la contaminacidén en general.

Material: hojas de maquina, marcadores, plumas.

Desarrollo: Comoseguimiento de la estrategia anterior, con la

participacién’ de los alumnos se elaborara una lista de conse-

jos practicos y necesarios que hagan alusién al cuidado Yy
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preservacién del medio ambiente, asi como de la economia
familiar, los cuales podrian ser:

1. Lava tu automévil con un trapo y balde, no conel chorro de
la manguera.

5. Llena tu lavadora al maximo de su capacidad.

3. Disminuye el tiempo que pases en la regadera.

4. Cierra las llaves de agua al enjabonarte las manos, laverte
los dientes o rasurarte.

5. Barre la banqueta con escoba, no con el chorro de la man-
guera.

6. Riega el jardin al ponerse el sol.

7 Produce menos basura utilizando los dos lados de cada hoja
de papel.

8. Trata de no utilizar articulos desechables.

9. Reutiliza las bolsas del mandado.

10. Afina tu automévil.

11. No tires basura en las calles.

12. No contamines quemando basura, hojas, pasto y ramas.

13. Apaga las luces innecesarias, Y. ahorraras energia.

De los mensajes elaborados,los nifos escogeran el due
tenga mas contenido, para sacarle copias y repartirlo en la
escuela, en sSu casa y a personas que pasen por la calle, ©

casa por casa. (Anexo # 9)

Evaluacién: El1 alumno escribira en una hoja de maquina sus

impresiones sobre el hecho anterior, ya sean comentarios a
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favor o en contra, con fundamento.

Validacién: Mencionan los alumnos dque las personas de la
comunidad a gquienes les repartieron el mensaje ecoldgico, se
mostraron muy amables y los exhortaron a continuar con activi-
dades de este tipo, para recordarle a la gente que debemos

cuidar nuestro medio ambiente y nuestros recursos naturales.
Estrategia # 10
Nombre: "Informemos a nuestros compaferos”.

Objetivo: Que el alumno dé a conocer a sus comparnieros de 1los
diferentes grados escolares, la importancia de cuidar el agua,
asi como las enfermedades que ocasiona beber agua no potable y

consumir alimentos regados con aguas negras.

Material: crayolas, colores, marcadores, cartulinas, ilustra-

ciones.

Desarrollo: Se organizaran en equipos. Prepararén el material
necesario, cartulinas con ilustraciones que muestren agua
contaminada, asi como enfermedades causadas por este hecho y
sus efectos. Organizarénlla exposicién que realizaran en cada
salén. Se sugiere que se formen tantos equipos como grados ¥y
grupos existan en la escuela, excluyendo el grado de los

sujetos de estudio, para que cada uno de éstos trabaje simul-
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taneamente con diferente grupo. En cada equipo, se propone que
se nombre un relator, que anote el desarrollo de las minicon-
ferencias, asi como preguntas gque surjan en el desarrollo de

las mismas, para luego darlo a conocer al resto del grupo.

Evaluacién: Comentaran en forma oral y/o escrita sus impresio-
nes, asi como alternativas que se sugieran como solucidén a

posibles problemas que se presenten. (Apéndice # 4)

vValidacién: En algunos grados el maestro de grupo tuvo que
auxiliar con la disciplina del mismo; en otros, 1los alumnos
estuvieron muy atentos a la exposicidén de sus companeros. Sin

embargo, no surgieron preguntas en ningin grupo.

Estrategia # 11

Nombre: "Mirame, tengo un mensaje para ti".

Objetivo: Que los alumnos hagan llegar a la poblacidén escolar
y comunidad en general, mensajes ecoldégicos sobre el buen uso
y no contaminacién del agua, para dque con el conocimiento
adquirido contribuyan en forma activa a la solucidén de este

problema que dafia seriamente nuestro planeta.

Material: cartulinas, marcadores de colores, cinta. hojas de

maquina, lapiz.
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Desarrollo: Los alumnos elaboraran carteles con dibujos ¥y
mensajes de su eleccién, para luego pegarlos en los diferentes
salones y lugares estratégicos de la escuela, asi como en
tiendas, parques, bancos, gasolineras y lugares publicos. Se
elaboraran con colores llamativos para que atraigan facilmente
la atencién de alumnos y personas de la comunidad. En equipos
se trasladaran a los lugares mencionados, y previa autoriza-

cién, procederan a pegarlos en lugares visibles. (Anexo # 10)

Evaluacién: Se realizara a través de la participacién de los
alumnos, es decir, de la observacidén a los nifos en el proceso

de elaboracién de sus carteles. (Apéndice # 5)

Validacién: Los sujetos de estudio estuvieron muy motivados en
la realizacién de esta estrategia; algunos escogieron mensajes
chuscos, otros formales, varios mas con dibujos, y se trasla-
daron con gusto y precaucién a solicitar el permiso para
pegarlos en tiendas. También dentro de la escuela colocaron
varios que inmediatamente llamaron, la atencién de los escola-

res.
Estrategia # 12
Nombre: "Los nifios también proponen”.

Objetivo: Que propongan alternativas de solucidén al problema

de la contaminacién del agua, ante la autoridad municipal.
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Material: hojas de maquina, lapiz, pluma, sobre.

Desarrollo: Dentro del salén de clase, los alumnos aportaran
ideas para ir conformando una carta dirigida al presidente
municipal, en la cual expongan las condiciones en due se
encuentran los arroyitos gque cruzan por nuestra comunidad, asi
como el uso que hace del agua gran parte de la gente, y propo-
niendo medidas o alternativas de solucidén que puedan llevarse

a cabo en conjunto.

En forma grupal y acompafiados por su maestro, se dirigi-
ran a la presidencia; solicitaran audiencia con el Presidente,
y previamente elegidos por sus compafieros, 2 o 3 integrantes
del grupo le expondran el motivo de su visita, asi como el

contenido de la carta. (Anexo # 11)

Evaluacién: De vuelta en el saldén de clase, se repartira a
cada nifio una hoja, para que con el tema "El agua”, realice un

escrito mencionando lo que considere importante. (Anexo # 12)

validacién: Los ninos se mostraron muy emocionados por el
hecho de ir a la presidencia a hablar personalmente con el
Presidente, lo cual hicieron en forma ordenada y respetuosa,
exponiendo al alcance de sus posibilidades el tema previamente
citado. Ademas, con base en sus escritos, se pudo observar que

le dan mas importancia al buen uso del agua.



RESULTADOS

Los resultados obtenidos de la puesta en practica de las
Estrategias fueron satisfactorios, ya que los objetivos pro-

puestos se lograron en su mayoria.

Se pudo observar que las estrategias en las que a 1los
nifios les correspondié un papel de protagonistas en su totali-
dad, fueron bastante mas motivantes que aquéllas en las que lo
hicieron parcialmente, con lo que una vez mas Se pone de
manifiesto que el alumno tiene que interactuar activamente con
el objeto de estudio, para lograr asi un aprendizaje signifi-

cativo para él.

Las primeras estrategias estuvieron enfocadas a que los
alumnos asimilaran el problema, lo cual se logrd. Las ultimas
se enfocaron a proponer medidas para tratar de solucionarlo y
ponerlas en practica, hechos que también se lograron, ya que
se observé en la mayoria de los nifios un cambio de conducta

encaminado a cuidar mas el agua que usa para sus necesidades.

Durante el periodo de aplicacién de las estrategias se
buscd crear siempre un ambiente de confianza Yy companerismo
entre maestro-alumno y alumno-alumno, el cual propicié el buen

desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.



CONCLUSIONES

El proceso de enseflanza-aprendizaje fué resultado de la
interaccién entre maestro-alumno, institucién escolar, padres

de familia y contexto social.

Para poder llevarlo a cabo de la manera mas provechosa,
hubo que tener en cuenta que el nifo atravieza por diferentes
etapas en su desarrollo, y de acuerdo a éstas es como debe
establecerse dicho proceso, el cual ademas debe ser evaluado
constantemente, para poder reorientarlo, si es necesario, en
beneficio del alumno; ya que asi éste comprende su realidad y

puede incidir en su contexto.

La presente Propuesta Pedagdgica planteé una situacidn
problematica que involucré tanto a alumnos, maestros, directi-
vos, padres de familia y contexto; por lo tanto, se tratd de
concientizar sobre el problema planteado a todos los implica-
dos, mediante acciones que partieron de la realidad. El1 papel
de la escuela fué el de influir en la solucidén de este grave
problema gue es la contaminacién del agua, pues en lugar de
emprender acciones dque contrarrestasen sus efectos, crear
conciencia en los alumnos tendra una repercusién a futuro, con
la cual se lograra hacer uso racional del medio ambiente y de

los recursos naturales.
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