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INTRODUCCION

La salud de nuestro cuerpo es la base para desarroliar de manera satisfactoria
todas las acciones que emprenda el ser humano, entre los aspectos que se deben de
contemplar esté inmersa la alimentacién, y no vista tinicamente como el medio para la
satisfacciéon de una necesidad, sino como la forma de proporcionar al organismo
aquellos elementos que ayudaran a crecer, tener la energia necesaria para realizar
las funciones y actividades cotidianas, ademas de brindar proteccion contra algunas

enfermedades.

Es pues de gran trascendencia que las personas se formen habitos alimenticios
adecuados que conduzcan a llevar una vida sanay sin problemas. Esta formacign no
tiene por qué esperar hasta la edad adulta, es importante que los nifios vayan integrando

en sus estructuras lo que puede ser bueno y perjudicial para su salud.

El presente trabajo tiene la finalidad de proponer una serie de estrategias que
permitirdn al alumno reestructurar sus conocimientos sobre nutricién y ponerlos en

practica en su vida diaria. Para ello se integra en cuatro capitulos.

En el primero se contempla el problema enmarcado en el contexto escolar, que
es donde se detectd; en el siguiente punto tratado es la justificacion en la cual se
expresan las razones por las cuales el problema es relevante y trascendental; los
objetivos marcan lo que se pretende lograr en la realizacion de la propuesta en especial

con las estrategias.
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El marco tedrico le daréa sustento a la propuesta y una explicacion amplia al
planteamiento del problema. La tematica se divide en tres partes: primeramente la
correspondiente al objeto de estudio; la nutricién, que incluye temas como la funcion
de los nutrientes que contienen los alimentos, clasificacién de los alimentos,
consecuencias que tiene el no observar adecuados habitos alimenticios, la ciencia y la

alimentacion, también se presenta una breve resefia histérica de la alimentacion.

Tratdndose esta propuesta de un problema educativo, es abordado el aspecto
psicol6gico, desde la perspectiva de la Psicogenética, siendo esto la segunda parte

del capitulo.

Otro aspecto tratado, es la importancia que tiene para el docente auxiliarse de
una metodologia que le facilite su labor educativa, por lo que debe de iniciar conociendo
las caracteristicas mentales, fisicas y emocionales del alumno y aprovechar sus
conocimientos previos para que continlie con el aprendizaje sobre alimentacion y los

ponga en practica.

Las relaciones que se dan dentro del saldén de clases son esenciales para el

adecuado desarrollo de las actividades educativas.

La evaluacién también es contemplada dentro del segundo capitulo, pues toda
actividad debe tener una evaluacién, maxime en el &mbito educativo, pues ésta permite
conocer y llevar un registro del avance formativo de los alumnos y ademas sirve de

base para posibles modificaciones en el plan escolar.

El tercer capitulo trata sobre los fundamentos juridicos de la educacion
establecidos en elArticulo 3o0. Constitucional y en la Ley General de Educacién, también

se menciona de manera general el Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa
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y el Programa de Desarrollo 1995-2000. En la dltima parte de este capitulo es abordado
lo referente al contexto debido a la necesidad de ubicar en un lugar especifico los

datos manejados en el desarrollo de esta propuesta.

El capitulo cuarto se refiere al aspecto medular y corresponde a las estrategias
metodoldgico-didacticas que tienen como finalidad facilitar el trabajo del docente y
favorecer la adquisicién de los conocimientos cientificos de manera reflexiva y activa
por parte del alumno. Estas estrategias tienen eltemade la alimentaciéon. También se
incluyen en este apartado las conclusiones, anexos y bibliografia utilizada para la

realizacion de esta propuesta.



| EL PROBLEMA

A. Planteamiento

Uno de los problemas que se viven dentro de la escuela en cuanto a la salud es
la inadecuada alimentacién que algunos nifios llevan, en especial, en el medio rural;
producto de las costumbres alimenticias de sus familias y de la influencia de los medios
de propaganda, en otras ocasiones por la escasez de recursos econémicos e ignorancia

con respecto a los alimentos que son realmente nutritivos.

Para los docentes es facil darse cuenta de cudles son los habitos alimenticios de
los alumnos al observar qué es lo que comen durante el recreo o qué tjpo de alimentos
llevan de su casa a la escuela. Ademas, por lo regular si se les cuestiona sobre la
importancia de la alimentacién su respuesta se limita a que es necesaria para saciar el
hambre y muy pocos lo relacionan con el crecimiento y desarrollo fisico y mental del

organismo.

Es precisamente en la practica docente donde se detectd el problema que motivd
el desarrollo de la presente propuesta, pues al estar desarrollando los temas de nutricion
los alumnos no lo relacionaron con la problematica de su realidad, sino como mera

informacién quedando el conocimiento aislado.

En el caso de los nifios del sexo masculino, fue notoria la indiferencia que
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mostraron ante estos contenidos programaticos pues consideran que es menester de

las mujeres el dedicarse al conocimiento y preparaciéon de los alimentos.

Por lo anteriormente mencionado se considera de relevancia y trascendencia

que el docente conozca:

¢ Qué estrategias didacticas implementar para que los alumnos de sexto grado

apliquen sus conocimientos de nutricion en la vida cotidiana?

B. Justificacion

El no llevar una adecuada alimentacidn obedece a distintos factores, entre ellos,
al nivel sociocultural de las personas, que por lo regular cuando éste es bajo, no
tienen los suficientes conocimientos sobre el tema, por lo que no se busca la manera
de hacer mas variada la comida considerando que esto no es esencial pues lo Unico

que al final de cuentas importa es comer; lo cual es un error que pueda costar caro.

Los problemas de no llevar una alimentacién adecuada varian en funcién de la
edad, en los nifios afecta su crecimiento y su capacidad intelectual se desarrolla en
menor grado, no se posee suficiente vigor y los 6rganos se debilitan, se es mas

propenso a las enfermedades infecciosas por no contar con suficientes defensas.

En nuestra herencia cultural, los mexicanos contamos con una gran variedad de

alimentos que se consumen diariamente, y que estan al alcance de todos. Lo que
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ocurre es que se tiene poco conocimiento de algunos porque se producen en ciertas
regiones o no se comercializan mucho, otra causa es que no se conoce de forma

amplia su empleo en la preparacién de las comidas.

Es entonces de gran ayuda aprender a combinar los alimentos con que se cuenta.
En México encontramos el maiz (en forma de tortilla o cocinado con algun otro platillo)
arroz, frijol, chile, diversas verduras y frutas frescas y secas, carnes rojas y blancas,

pescados y mariscos, los cuales combinados proporcionan una dieta balanceada.

Se ha observado en el grupo cuando algln nifio se pone palido de pronto, porque
no desayund o porque tiene toda una semana tomando el mismo alimento a diario sin
variacién alguna, o tal vez, porque Gnicamente ha comido alguna galleta con café, lo

cual no satisface las necesidades de su cuerpo.

Es seguro que estos nifios no van a prestar la atencién suficiente a la clase, no
tendran 4nimo para participar y su aprovechamiento sera deficiente, pues centraran
su pensamiento en el malestar que ocasiona el hambre y en el momento en que

llegaran a su casa a comer.

Es importante que el nifio aprenda la manera en que puede balancearse una
dieta para poder proporcionarle al cuerpo lo que necesita, adecuandolo a la situacion
econémica en que le sea mas accesible, pues hay alimentos muy completos en cuanto
a su valor nutritivo, y que estan al alcance de las mayorias, también se puede despertar

en el nifio el interés por producir alimentos con la organizacién de huertas familiares y
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granjas. Deben comprender que la salud del cuerpo no requiere de grandes cantidades

de dinero.

Es fundamental que el infante conozca los nutrientes de los alimentos que
consume, que distingan la comida "chatarra” con la que unicamente se llena el

"huequito" y la saludable que va a evitarle muchos problemas.

Si el nifio toma conciencia de que una alimentacion se debe basar en una dieta
donde estén presentes los nutrientes necesarios para conservar la salud, y que éstos,
deben ser lo mas natural posible, no se dejara influenciar tan facilmente por los medios
de comunicacion, en los que se presentan los productos procesados como los mejores,
por tener buena presentacién, estar adicionados con vitaminas y minerales o0 ya

preparados Ginicamente para calentar y consumir.

C. Objetivos

Que el alumno:

- Investigue las propiedades de los alimentos para llevar una dieta balanceada.

- Discrimine los beneficios que conlleva una buena nutricion.

- Reconozca las consecuencias de malos habitos alimenticios.

- Aplique sus conocimientos de nutricién en la produccion, preparacion y consumo

de alimentos.



I MARCO TEORICO

A. Historia de la alimentacion

El hombre se ha visto ante el problema de satisfacer sus necesidades alimenticias
desde su aparicion en la faz de latierray lo ha hecho a la medida de sus posibilidades,
alimentandose de raices, hojas, frutos silvestres y de la caza de animales pequefios,
auxiliandose de sus manos y posteriormente de instrumentos como varas, piedras.
Con el paso del tiempo ya pasadas las glaciaciones y al escasear los vegetales el
hombre primitivo recurre a la caza de manera mas constante, lo que origina que invente

técnicas y utensilios mas apropiados pues los animales son mas grandes.

Con el surgimiento de la agricultura y la ganaderia la alimentacién cambié al
cosecharse leguminosas, cereales y surgir técnicas para transformar los alimentos al
mismo tiempo con fa criay cuidado de animales con la finalidad de asegurar el sustento,
se empieza a utilizar la leche, lo que va a ayudar con el paso del tiempo a la elaboracion

de queso y mantequilla.

Durante las distintas épocas por las que la humanidad ha pasado, las diferencias
en cuanto a costumbres alimenticias han sido muy notables; para los nobles se
preparaba la comida de manera mas refinada y variada con panes, frutas, pescado.

Los pobres por lo general disponian de pan, algunos frutos silvestres y cereales.
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Es en Grecia donde surge la dietética con el médico mas importante de ese
tiempo, Hipécrates. Para los romanos el comer era un placer y se caracterizaban por

ser buenos comedores aunque no se desarrolld notablemente la industria alimenticia.

Durante la edad media la alimentacién no evolucioné mucho, continudndose con
una base alimenticia de cereales y frutas ademas de los privilegios gastronémicos

para una sola casta.

Con el descubrimiento de América surge el del maiz que era el principal alimento
de los habitantes del nuevo mundo, los Aztecas tenian una diosa del maiz a la cual

ofrecian sacrificio humanos.

En cuanto a las bebidas, el té de China se introduce a otros paises como Rusia,
Francia, Inglaterra; algunos lo prohiben pero para otros es bueno y lo recomiendan
como remedio para dolores de cabeza. En Etiopia surge el café que después es
llevado a Arabia y de ahi a Europa como un producto para nobles por su alto costo.
De México es llevado por los espafioles el chocolate. En Francia es donde se descubre
el secreto de la congelacién poniendo sal alrededor de un vaso rodeado de hielo.

También era muy apreciada la cerveza y la champana natural.
Durante el siglo XIX la alimentacién evoluciona considerablemente, esto gracias
a los progresos que en cuanto a agricultura y ganaderia se lograron, ademas de la

mejora del transporte y del camino.

En 1816 se habia demostrado que la combustién de los alimentos produce calor
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y con el florecimiento de las ciencias exactas, la fisica y la quimica los estudios sobre
la relacion entre el calor y el trabajo y, los estudios realizados que reconocen que las
sustancias nitrogenadas son las principales constituyentes de los tejidos vivos. Todos
estos estudios ayudan a calcular la cantidad de calor que infieren en la reacciéon quimica.

Esto permite saber el valor energético de los alimentos caiculado en calorias.

Es en el siglo XIX también cuando se descubre la funcién del higado y el papel

del azlcar en el organismo como energético indispensable para el trabajo muscular.

Pasteur realiza estudios sobre la fermentacién microbiana y también muestra
que el calentamiento es suficiente para destruir los microorganismos utilizados después
para la conservacion de la leche. Se realizaron estudios sobre los beneficios de los
fermentos lacticos sobre la flora intestinal. En cuanto a la agricultura tuvo gran avance
al aplicarse las leyes de Mendel sobre la hibridacién de las plantas. ' La produccion
mejord y con los estudios de Liebig sobre la nutricion mineral de las plantas; se crearon
abonos quimicos e insecticidas para combatir las plagas. Empiezan entonces a
aparecer en el mercado legumbres hasta entonces poco conocidas como la papa, una
planta semejante a la espinaca llamada tetragonio, champifiones cultivados, endibia,
la soya originaria de oriente, cacahuate del que también se extrae aceite y frutas

exdticas como platano, naranjas, mandarinas.

La conservaciéon de los alimentos para que duraran mas tiempo sin
descomponerse se llevé a cabo en grandes cantidades cuando se ofrecieron
recompensas para quien presentara la mejor técnica de conservar los alimentos para

el ejercicio francés. Un pastelero francés utiliza la accion del calor al hervir a bafio
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Maria Chicharo y habas dentro de un recipiente de vidrio cerrado.

En 1814 se sustituye el frasco de vidrio por las latas que posteriormente se
convertirian en un gran negocio sobre todo para la industria norteamericana donde
tienen gran auge los productos enlatados que economizan tiempo para su preparacion

al ama de casa.

En la actualidad a pesar de tanto adelanto cientifico y tecnolégico, la humanidad
se enfrenta ante el fendémeno del hambre, "desafortunadamente el total mundial de la
superficie cultivada sélo representa una décima parte de la tierra; los recursos obtenidos
del mar constituyen tan solo una centécima parte del consumo alimenticio".! Ademas,
la abundancia no reina en todas partes del planeta, una fraccién importante de la
humanidad apenas llega a cumplir sus necesidades minimas alimenticias. Es muy
lamentable que la distribucién de los alimentos esté influenciada por la ambicién y
avaricia humana atn cuando un hombre no puede tener dos estémagos y el mas rico

no come mucho mas que el mas pobre.

La produccién de alimentos esta hoy en dia al servicio de intereses econdmicos
principalmente en el campo de la agricultura donde la cuestién actual no es tanto lade
producir, sino la de orientar la produccién hacia lo que se vende a un precio mas
rentable. Asi mismo la alimentacién tiene una gran influencia consumista y no se

toma tanto en cuenta su valor nutritivo sino su presentacion.

" ENCICLOPEDIA de la alimentacién v ia dietética. Editorial Argos Vergara. p. 97.
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B. La nutricion

Nutricién. Fenémeno fisiolégico por medio del cual el organismo se apropia de
todos los elementos que le son indispensables para su desarrollo armonioso y buen
funcionamiento. La materia prima son los alimentos nutricios que son
fundamentalmente carbohidratos, proteinas, grasas, minerales, vitaminas y agua. Son
los elementos fundamentales para que un organismo en condiciones normales

desarrolle sus funciones adecuadamente.

La nutricién se efectiia desde que pensamos en un alimento hasta que lo
convertimos en calor, energia o desechamos sus residuos. Los requerimientos diarios
de carbohidratos en el adulto de una actividad normal es de 2,200 calorias, siendo la
necesidad de carbohidratos en relacién con el consumo a través del ejercicio, trabajo,

temperatura del ambiente y de otros factores menores (calentura).

Se considera que la necesidad de proteinas en un adulto es de un gramo por
kilogramo de peso ideal al igual que el consumo de grasas. Los carbohidratos son los
cuerpos compuestos exclusivamente de hidrégeno, carbono y oxigeno, en forma de
azlicares o harinas que facilmente se transforman en azucares en el organismo.
Fuentes fundamentales de ellos los encontramos en el aztcar (su prototipo) en el trigo
y en sus derivados, en los cereales, en la fructuosa (azlcar de la fruta); es conocido
que un gramo de carbohidratos proporciona 4 calorias. Caloria es la cantidad de calor

que se necesita para elevar a un grado centigrado de materia viva.

Las proteinas fundamentalmente se dividen en dos categorias:
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A. Origen animal. Formados con amino&cidos de alta calidad.

b. Origen vegetal. Los cuales carecen de algunos de los aminoacidos esenciales
para la vida, ademas cabe mencionar que frecuentemente son sometidos a

“"refinamientos", lo que acaba con los pocos aminoacidos con que cuentan.

El nifio de 9 a 12 afios requiere mayores cantidades de proteinas
fundamentalmente de origen animal para producir materia plastica en crecimiento.
Dada la gran actividad de un nifio sano de esta edad, tiene mayor consumo de calorias

por lo que proporcionalmente debera ser mayor el aporte de grasas y carbohidratos.

En el adulto los requerimientos de proteinas de origen animal no son tan
indispensables como en un ser en desarrollo, motivo por el cual el lactante requiere de
leche (fundamentalmente la materna). Después de la ablacién (sustitucion del pecho
con comida) se hace necesario el consumo de leches animales, comida, e incluso se
producen leches de origen vegetal enriquecidas con hierro, calcio y vitaminas; dando

excelentes resultados las que se producen con frijol soya.

El nifio requiere cantidades adecuadas de calcio, el cual lo proporciona la leche
pues es el tnico alimento completo que existe. El adulto se ve menos precisado al
consumo de proteinas de origen animal, pero en el nifio son indispensables, siendo
més necesarias en las etapas de mayor desarrollo. Para que se lleven a la practica
las funciones nutricias en forma adecuada, mas en el individuo en desarrollo que para
el adulto, son indispensables la vitamina B12 y el hierro. Las grasas son necesarias

para el buen funcionamiento organico, las cuales se dividen saturadas y polinsaturadas
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de acuerdo con los iones de hidrégeno que contienen.

A medida que avanza la edad de los seres, las grasas van siendo mas nocivas,
las de origen animal tienen un alto contenido de colesterol, el cual tiende a depositarse
en la capa intima y media de las arterias, provocando su obstruccion total o parcial
con el consecuente déficit en la irrigacion territorial. Las grasas de origen vegetal
tienen muchisimo menos tendencia en acimulos de colesterol. (Excepcion de aguacate

y cacao).

En relacién al consumo de minerales y vitaminas, encontramos los vegetales
verdes como alcachofas, lechuga, repolio, y otros bulbosos como el rabano, zanahorias,

ajo, cebolla, que tienen cantidades importantes fundamentalmente de vitamina A, Cy

K, pero con el inconveniente desde el punto de vista econémico de que su cantidad de -

calorias varian del 12 al 16 calorias por 100 gramos.

Entre los minerales todos son de gran importancia, al calcio, el hierro, magnesio,
manganeso y en general todos aunque en cantidades mas pequefias, algunos de
ellos constituyen partes de las encimas y coencimas tan indispensables para los
cambios metabdlicos organicos. Pero entre todos los nutrientes el mas indispensable
es el agua, el cual entre algunos tejidos forman mas del 85%. todos los fendmenos
vitales seria imposible que se llevaran a cabo sin la presencia del agua. En los nifos

entre mas pequefos, sus cambios metabdlicos son mas activos.

En los contenidos programaticos en el sexto grado se hace énfasis en la

importancia que tiene el ingerir agua limpia, ya sea clorada, filtrada o hervida.
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C. Consecuencias de la desnutricion y una mala nutriciéon

En el nifio, una mala nutricién se caracteriza no tanto por la falta de alimento,
sino porque no se consumen los requerimientos diarios de nutrientes, ésta alimentacion
no es completa, pues no estd balanceada. La desnutricion se manifiesta por un
extremado enflaquecimiento originado, por la raquitica cantidad de alimentos y la baja
proporcién calérica de los mismos. El nifio desnutrido es pasivo, indiferente y faciimente

irritable.

El nifio que en su nifiez padece de desnutricién no alcanzara la estatura que
seglin su herencia debe tener, y por este motivo deja de crecer, no se recuperara
aungue en el futuro coma bien y en abundancia, el crecimiento cerebral también se
afecta aligual que los misculos con la caracteristica de que se disminuyen las células;
por lo anterior, habra menor capacidad para el deporte y el trabajo tanto fisico como

intelectual, ademas de la modificacién en la figura corporal.

Tanto la desnutricion como la mala nutricién tienen consecuencias bastante graves
en los individuos; que van desde el raquitismo que se caracteriza por la deformacion y
falta de solidez del sistema 6seo en los nifios, éste es un problema muy frecuente en

los medios pobres.

La anemia, que se manifiesta en el empobrecimiento de la sangre, son casos
muy comunes en los paises subdesarroliados; a este problema se unen factores
genéticos de anomalias hemoglobinicas, parasitosis, trastornos de la absorcion
intestinal y desequilibrios nutricionales. La avitominosis es la carencia o escasez de

vitaminas y llegamos hasta una consecuencia fatal, que es la muerte, esto se da con
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mas frecuencia en los niflos que en los adultos.
D. La ciencia y la alimentaciéon

El hombre es un ser heterétrofo, es decir, sus alimentos proceden de otro ser
vivo, ya sea de vegetal o animal. Para producir alimentos de manera mas rapida y
cOmoda, esto para satisfacer las necesidades alimenticias de una poblacién dia con
dia mas grande; o con fines meramente econémicos, el hombre aplica los adelantos
cientificos en su produccion, esto en muchos casos tiene consecuencias desastrosas
en los individuos, se ve por ejemplo que se hace uso indiscriminado de fertilizantes,
los cuales tienen una alta concentracién de nitratos que se van filtrando en el subsuelo,

contaminando el agua que (muy probablemente sera consumida por el hombre.

Los fertilizantes, pesticidas e insecticidas aplicados en los cultivos, no solamente
dafian a los insectos afectando el equilibrio ecolégico, sino que quedan residuos en
los productos de la planta, los cuales al ser consumidos por el hombre o por animales
que posteriormente le serviran de alimento, se iran acumulando en su organismo

alcanzandose concentraciones altisimas.

Los adelantos tecnoldgicos también se utilizan para "mejorar" los productos
alimenticios a la vista, es decir, para tener una mejor comercializacion, esto es un
verdadero error puesto que la generalidad de las personas desconocen cudl es el
dafo que pueden ocasionar en su organismo al consumir alimentos refinados y en
ocasiones adulterados. Es muy frecuente ver que las amas de casa prefieren al azicar

blanca a la morena, pues la primera se ve mejor.
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Los adelantos tecnolégicos también se utilizan para "mejorar" los productos

alimenticios a la "vista", en cuanto a su presentacion, color, sabor, y aspecto externo,.

dejando de lado su contenido nutritivo. Para lograr esto se les afiaden a los alimentos
intencionalmente aditivos en pequefias cantidades. Su uso cada vez es mas frecuente,
esto ha permitido que existan mas de 10,000 nuevos productos alimenticios, lo que
ocasiona un grave problema, pues diariamente consumimos cientos de aditivos. Con
los aditivos se pueden lograr productos con sabores artificiales como carnes, verduras,
frutas, endulzantes, esencias. Ademas los aditivos son sustancias carentes de valor

nutritivo.

Algunos productos son expuestos a tratamientos como por ejemplo el ahumado,

con lo que se originan concentraciones de benzopireno que es un agente cancerigeno.

Para la conservacién de los alimentos se emplean nitratos y nitritos que pueden
causar metahemoglobina infantil en la sangre en la que los atomos de hierro estan
oxidados y son capaces de combinarse con iones hidrdxilos; por mencionar algunos
productos que estan en el mercado y que contienen aditivos quimicos tenemos: harinas,
pasteles y galletas que contienen almidones, esencias colorantes, gomas, lecitinas,
pectinas. Las cremasy helados, hechas a base de colorantes, saborizantes artificiales,
pectinas, almidones, gelatinas, esencias goma de guar; jugos de frutas que por lo
general de fruta natural contienen poco o nada, ademas llevan albumina, alginatos
anhidrido, carbdnico y sulfuroso caseina, carbones colorantes y endulzantes, los yogurs
de frutas contienen acido bdrico, salicilico, sérbico, timico de sodio, alcohol etilico,
esencias colorantes, fosfatos, dipotdsico o sédico. Las leches concentradas o

condensadas, en su composicion tienen acidos ascdérbico, en almidones, cloruro de
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calcio, citratos alcalinas, fosfato. Asi podriamos continuar enumerando productos que

no son completamente naturales como las margarinas y dulces.
E. Clasificacion de los alimentos y su funcion

Los alimentos pueden contener en su composicion varios nutrientes, por lo que

hace necesaria su clasificacion.

Esta clasificacion se hace en seis grupos que satisfacen cada uno, ciertos

requerimientos del organismo.

Para lograr un equilibrio arménico en el crecimiento de los nifios, es necesario
‘que no existan carencias en nutrientes, es importante pues, que tanto padres como

maestros conozcan la funcion que tienen las sustancias que componen los alimentos.

1. El primer grupo es proteinico

Las proteinas pueden ser de origen animal y vegetal, las primeras, contienen

animodcidos esenciales que algunos productos de origen vegetal no contienen.
Su funcién es la de formar parte de los érganos del cuerpo, de las hormonas y
las enzimas. Las proteinas son indispensables para que las células se reproduzcany

sustituyan a las que mueren.

Los nifios estan en constante crecimiento; se forman nuevas células y tejidos,
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por lo que requieren de proteinas que al no ser proporcionadas en cantidad suficiente

el nifio padece de un mal llamado malnutricién proteinica.

Los alimentos que contienen proteinas son las carnes y aunque con diferencias
menospreciables tienen el mismo valor alimenticio si es blanca o roja. La carne de res
es tan buena en proteina como la de cerdo, lo mismo puede decirse de la de aves o

pescado.

Otros productos que contienen gran cantidad de proteinas son el huevo y la
leche, también el frijol de soya. Las legumbres son también una fuente excelente de

proteinas; esto es algo que se ignora muy frecuentemente.

Las proteinas en la alimentacién diaria y balanceada constituyen del 15 al 20%.

La leche y sus derivados como queso y yogourth, ademas de las proteinas proporcionan

el calcio que los huesos necesitan y vitaminas.

2. El segundo grupo, las grasas: es energético

Pueden ser de origen vegetal o animal, son llamados lipidos. Proporcionan mas
calorias por gramo que las proteinas y carbohidratos, contienen ademas vitaminas A,

D, E, K

Existen alimentos que contienen cuerpos grasos como en las carnes de algunos
animales, el aguacate, la leche, en la yema de huevo y en los mariscos; también en

semillas de calabaza, en el cacahuate, en las nueces, en las almendras y avellanas.
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En la alimentacién diaria se utilizan grasas para la preparacion de los platillos;
ésta puede ser manteca de cerdo, el cebo de la carne, la mantequilla, con las que se
debe tener un uso moderado. Los aceites vegetales de cartamo, soya, algodon, maiz,
girasol, de olivo son los mas recomendables para cocinar, aunque también debe tenerse
cuidado en su uso, no deben sobrecalentarse y debe evitarse que emitan humo. El
tratamiento que se les da a los aceites para hacerlos méas comerciales provoca la

destruccién de la vitamina E, la cual es sustituida por un antioxidante artificial.

En la alimentacion equilibrada, las grasas no deben exceder de un 25% de los
nutrientes. Nunca deben suspenderse las grasas de la alimentacion sin prescripcion

médica, tampoco deben utilizarse en exceso.

3. Tercer grupo de los carbohidratos o glucidos

Constituidos principaimente por hidratos de carbono o glicidos. Estan contenidos
en cereales y derivados como el pan, arroz, pastas alimenticias, galletitas, en las
legumbres: lentejas, chicharos, trigo, maiz, frijol, garbanzo y en tubérculos: papas,
tapioca (fécula que se seca de la mandioca y la yuca y se elabora la sopa) camote,

betabel. Este grupo aporta esencialmente energia.

El mas conocido de los carbohidratos es el aztcar, éste no contiene proteinas,
vitaminas ni minerales, y solamente provee al organismo de calorias. Sien el momento
que se consume el aztcar el cuerpo no la utiliza, se deposita en forma de grasa y
produce gordura. El azlcar se aprovecha integramente y no deja residuos que el

organismo expulse, por lo que es aconsejable preferir los carbohidratos de otro origen
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como los contenidos en frutas, tubérculos, leguminosas.

Con frecuencia en los medios de comunicac.ién se anuncia que los chocolates,
dulces y pastelitos proporcionan energia. Ese mensaje llega tal cual a los padres y los
nifios; es necesario, entonces, conocer el dafio que el azucar en exceso ocasiona en
el organismo como: la diabetes, la obesidad, cancer de colon, desnutricion y limitar su
consumo, evitando refrescos, golosinas, pastelitos, que ademas contienen aditivos

perjudiciales para la salud.

4. El grupo de las vitaminas

Las vitaminas se encuentran en casi todos los alimentos, sobre todo en verduras

y frutas crudas y cocidas, aunque en menor cantidad.

La falta o insuficiencia de vitaminas produce enfermedades como el raquitismo,
el escorbuto, la pelagra, ceguera nocturna y neuritis (inflamacién o degradacién de un

nervio).

Es comun que a los nifios se les administren vitaminas en tabletas, esto no los
hace ni mas sanos, ni mas fuertes, puesto que el sobrante es eliminado por el organismo

como pasa con la vitamina C.

La vitamina Ay D se acumulan, por lo que se puede presentar faita de apetito,

vémito y aun crecimiento insuficiente.
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La alimentacién desequilibrada en los nifios hace necesario el suministro de
vitaminas por separado, aquéllos que consumen alimentos congelados o envasados

también requieren de preparados medicinales con vitaminas.

Es de suma importancia que los nifios se acostumbren a consumir frutas y verduras

de la estacién, perfectamente desinfectadas y frescas preferentemente.

5. El grupo de los minerales

Tienen muy distintas funciones: el calcio por ejemplo, presente en productos
como la leche y sus derivados, contribuye a la formacién de los huesos y dientes,
ademas de participar en la conduccion nerviosa. El sodio y el potasio ayudan a mantener
el equilibrio de los liquidos en el organismo. Las nueces, las verduras y el pescado

contienen calcio en cantidades importantes.

El hierro es proporcionado al nifio por la madre durante los Ultimos meses del
embarazo, ayudandole a fabricar la hemoglobina, principal componente de los globulos

rojos (son los que transportan el oxigeno).

La carencia de hierro produce anemia, por lo que algunos médicos recetan algdn
medicamento con hierro para su prevencion o tratamiento. Pero lo ideal es que los
nifos con necesidades normales adquieran el hierro que su organismo necesita por

medio de los alimentos naturales que lo contienen como el frijol y la leche.
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6. El agua

Sélo el agua es necesaria para compensar las pérdidas de liquido del cuerpo.
Esta pérdida se hace a través de los rifiones, la piel y la respiracion. El agua es el

elemento méas importante para la vida después del oxigeno.

Los alimentos proporcionan una parte del gua requerida ejemplos de éstos, son
la leche, las frutas y verduras que contienen en su conformacién mas del 50% de su

peso.

La cantidad de agua necesaria varia segun la actividad y las condiciones

ambientales.

Es recomendable evitar que los nifios y adultos sustituyan sus necesidades del

agua por refrescos y jugos de frutas endulzados o enlatados. No se puede olvidar que

la falta o pérdida de agua en el organismo pueden repercutir en una deshidratacion,

sobre todo en los nifios pudiendo tener consecuencias fatales como la muerte.

F. Psicologia Genética

La Psicogenética da una explicacion de la manera en que aprende el nifio en
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cada etapa de su vida. Esto ayuda al maestro a estructurar los contenidos de tal

manera que le sean mas accesibles segun su etapa cognoscitiva.

Destacan en este tema con mas representatividad las teorias de psicologia
genética de Jean Piaget y Henry Wallon. En sus estudios estos autores mencionan
que el desarrolio de las estructuras mentales en el nifio se dan por etapas o estadios.
Los estadios intentan definir los niveles funcionales no basandose en un orden

cronoldgico.

Al realizar el estudio de los estadios tanto J. Piaget y H. Wallon se centran en
distintos aspectos. J. Piaget estudia el desarrollo intelectual. Los procesos del
pensamiento cambian de manera radical y lentamente desde el nacimiento hasta la
madurez; en la Teoria de Piaget la influencia mas importante sobre el pensamiento es
la maduracién ésta proporciona la base biolégica para que puedan presentarse los
demas cambios. Los cambios biolégicos estan determinados por la genética de cada

individuo.

Otra influencia en los cambios del pensamiento es la actividad. O sea la forma
de actuar en el medio y aprender. También influye el interactuar con las personas del
entorno, esto proporciona un desarrollo de las estructuras mentales suscitado por la

transmision social.

Para Piaget cada persona, ya sea nifio o adulto percibe la realidad de forma
distinta, y en base a esto se va estructurando el pensamiento de acuerdo también a

las herramientas mentales.
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procesos del pensamiento son distintos.

Los estadios del desarrollo se tratardn ampliamente en el siguiente tema. H.
Wallon enfoca el estudio de los estadios sobre el desarrollo emocional y la socializacion

y caracteriza cada periodo por el predominio de un rasgo.

- El primero llamado estadio impulsivo puro en el que se da la actividad motora

refleja.

- El segundo estadio: emocional; aparecen las primeras muestras de orientacion
hacia el mundo exterior. En este estadio el nifio pone de manifiesto sus
necesidades elementales. Es el estadio de la simbiosis afectiva. J. Piaget no

contempla las caracteristicas de este estadio.

- Eltercer estadio llamado sensoriomotor coincide con J. Piaget aunque para Wallon
aparece al final del primer afio. El nifio se inclina hacia intereses objetivos y a
descubrir el mundo de los objetos. El nifilo comienza a caminary a hablar. Inicia

la actividad simbdlica.

- El cuarto estadio llamado proyectivo. La accidn ejecutante es estimuladora de la
actividad mental; el nifio para conocer los objetos necesita interactuar con ellos.

El nifio necesita proyectarse en las cosas para tomar conciencia de si mismo.

- El quinto estadio del personalismo. El nifio se forja una imagen de si mismo

tomando conciencia del "yo" que se manifiesta con un grado de sensibilidad ante
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los demas; llegada la edad escolar se va individualizando, lo que le permite

participar y entablar relaciones con diversos grupos.

- El sexto estadio, el de la adolescencia. Las necesidades afectivas adquieren
gran importancia. Durante este estadio es el momento propicio para que el nifo-
adolescente haga suyos los valores sociales, morales y espirituales abstractos;

que lo haran responsable y lo ayudaran en su vida futura de adulto.

Para Piaget y Wallon el desarrollo psiquico es una construccién progresiva que
es producto de la interaccidon que se da entre los individuos y el medio ambiente.
Consideran que el desarrollo mental esta condicionado por la génesis de la evolucion

psiquica.

Apesarde que J. Piaget y H. Wallon no coinciden en algunas de sus concepciones,

sus trabajos se consideran complementarios.

G. Estadios del desarrollo segun Jean Piaget

Jean Piaget fue un psicdlogo suizo que durante los udltimos cincuenta afos
establecié una teoria en la que describe el desarrollo intelectual del nifio; éste se da
en etapas o estadios sucesivos por medio de los cuales finalmente se llegara al

pensamiento de un adulto.

El conocimiento de las etapas de desarrollo cognitivo por las que pasa el nifio

puede ser para el docente de gran valor, pues se comprende la forma en que piensan
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los nifios, puesto que lo que para el adulto es sencillo, para el nifio puede no serlo
tanto. "A medida que el ser humano se desarrolla, utiliza esquemas cada vez mas

complicados para sistematizar la informacién y comprender el mundo externo".?

Las etapas del desarrollo que J. Piaget plante6 son cuatro:

Primera etapa Sensoriomotriz

Llega hasta los veinticuatro meses aproximadamente. Este periodo es llamado
sensorio-motriz, porque la inteligencia del nifio se basa en la informacién obtenida por
medio de los sentidos y de los movimientos del cuerpo. Los nifios conocen lo que los
rodea observando, cogiendo, usando la boca. Esta etapa es anterior al lenguaje y al

pensamiento.

Una de las cosas mas importantes de esta etapa es que el nifio se da cuenta de
que los objetos del medio existen aunque no los tenga a la vista, a esto se le llama
permanencia del objeto; esto surge después de muchas actividades, lo vemos cuando
el nifio busca un objeto que no tiene a la vista pero que sabe que lo guardaron tras una
puerta 0 una manta o que lo quitaron cuando se distrajo. Anteriormente los objetos

dejaban de interesarle cuando escapaban de su radio de percepcion.

Otro logro de esta etapa es el de las acciones dirigidas; éstas estan encaminadas

a lograr un fin especifico como estirarse o volverse para alcanzar un objeto, utilizar

2 GRAIG, Grace y WOOLFOLK, Anita. Manual de Psicologi rroll ivo. Tomo [ll. p. 55.
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Otro logro de esta etapa es el de las acciones dirigidas; éstas estan encaminadas
a lograr un fin especifico como estirarse o volverse para alcanzar un objeto, utilizar

instrumentos para conseguir un objeto de su interés.

Caracteristicas: Usan la imitacién, la memoria y el pensamiento. Aprenden que
los objetos no dejan de existir cuando deja de verlos y pasa de las acciones que son

producto de un reflejo o repeticidn a la actividad dirigida.

Segunda etapa: Preoperacional

Abarca de la temprana infancia a los primeros afios escolares; aproximadamente

de los 2 a los 7 afios de edad.

Gracias al uso del lenguaje se da una aceleracién al comportamiento y

pensamiento del nifio.

El primer tipo de pensamiento que se separa de la accion, implica hacer de estos
esquemas algo simbdlico, es capaz de integrar un objeto como sustituto de otro objeto,
esto se hace por medio de la imitacién o simulacidn de acciones. Durante esta etapa

también se da un rapido desarrollo del lenguaje.

Durante la etapa preoperacional el pensamiento del nifio se da en una direccidn,

3 WOOLFOLK, Anita. La obra de Piaget. Teorias del aprendizaje. p. 203.
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queda demostrado con una tarea como lo es la conservacion de la materia. El nifio no
alcanza a comprender que al vertir el liquido de un recipiente a otro mas estrecho
sigue habiendo la misma cantidad aunque no lo parezca. La irreversibilidad del

pensamiento hace que unicamente fije su atencién en un aspecto. (El nivel del liquido).

El nifo de la etapa preoperacional tiene dificultades para liberarse de sus

percepciones del mundo, tal como parece, aunque la légica diga lo contrario.

Caracteristica: Tiene un gran desarrollo del lenguaje y su pensamiento es
simbodlico. Su pensamiento va en sentido de la actividad sin posibilidad de reversién.
Es egocéntrico, es decir, tiende a ver el mundo y las experiencias de los demas
pensando que todos tienen su mismo punto de vista. Ademas debido al egocentrismo

realiza mondlogos colectivos.

Tercera etapa: De las Operaciones Concretas

Este periodo abarca entre los 7 y los 11 6 12 afios. Piaget llamé a esta etapa
operaciones concretas pues las tareas mentales estan ligadas a situaciones u objetos

concretos.

Durante esta etapa el nifio es capas de resolver situaciones de conservacion de
cantidad, siendo ésta una operaciéon muy concreta. Segun Piaget para que un
estudiante resuelva problemas de conservacion tiene que comprender tres aspectos

basicos del razonamiento: la identidad; este principio indica que una persona u objeto
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sigue siendo el mismo, si no se quita o afiade algo. La compensacion; ésta establece
que los cambios de una dimensidn puede ser equilibrados por otros, esto se logra con
un pensamiento reversible, aplicandolo en la operacién de conservacion de la materia,
el nifio se dara cuenta que si el agua sube de nivel es porque el recipiente es mas

angosto.

"El periodo de las operaciones concretas indica un gran avance en cuanto a
socializacion y objetivacidn del pensamiento. Adn teniendo que recurrir a la intuicién y
a la propia accién, el nifio ya sabe descentrar lo que repercute tanto en lo cognitivo

como en lo afectivo y moral".

Tampoco es capaz de establecer la diferencia entre lo probable y lo necesario,
unicamente ve lo realmente dado en sus previsiones, tiene limites y posible equilibrio

es poco estable.

Durante esta etapa existe coordinacién de acciones y percepciones; el nifio
relaciona las informaciones confrontandolas con las de otras personas de manera
verbal, lo que lo ayuda a tomar conciencia de sus puntos de vista y de el de los demas

corrigiendo y asimilando lo que considera pertinente.

El intercambio social ayuda a que el pensamiento infantil se vaya objetivando.

Esto repercute en el comportamiento social y afectivo.

4 AJURIAGUERRA, J. de. Estadios del desarroflo seguin J. Piaget. Antologia UPN. Desarrollo del
nifio y aprendizaje escolar. p. 106.
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Surgen nuevas relaciones entre el nifio y el adulto y especialmente entre nifios.
El nifo de este estadio es mas cooperador y empieza a respetar reglas en los juegos;
integrandose a un grupo colaborando y participando en didlogos y discusiones. Llega

a una autonomia.
Cuarta etapa: De las Operaciones Formales

Este periodo comprende la adolescencia, es decir los afios de secundaria y

preparatoria.

En este nivel el pensamiento formal es reversible, se puede prescindir de
situaciones concretas, haciendo uso del pensamiento abstracto y la coordinacién de
diferentes variables. Se empiezan a manejar proposiciones hipotéticas que puede

confrontar.

Las operaciones formales son lo que consideramos como pensamiento cientifico,
pues puede formular hipétesis y experimentar para su comprobacién. Se logran

avances en el pensamiento ldgico.

El adolescente tiende a encerrarse en si mismo, analizando sus ideas y actitudes,
deja de sentirse subordinado del adulto y se considera como su igual. Piensa que
todos comparten sus pensamientos y se interesan en sus sentimientos, esto ayuda a
que tenga autonomia y espiritu de cooperacién, con lo cual comprende que sus
actividades lo ayudaran a forjar su futuro y el de la sociedad. El confrontar sus ideas

con la realidad le puede ocasionar conflictos pasajeros.



H. Construccion del conocimiento

De acuerdo con Piaget y como anteriormente se ha mencionado, el pensamiento
de las personas adulta difiere del de los nifios, y esto no significa que los pequefios no
comprendan, es simplemente que sus herramientas mentales también son distintas.
La capacidad del nifio para aprender es afectada por las herramientas mentales que
utiliza, pero esas formas de aprender, pensar y ver la realidad cambia conforme se

desarrolla.

Como resultado de sus estudios, Piaget concluyé que las especies heredan dos
caracteristicas que influyen sobre el desarrollo del pensamiento, éstos son la
organizacion que es el proceso por el que se ordena la informacién y la experiencia en
sistemas de categorias mentales, permitiendo la combinacién, el arreglo; la

recombinacion y el rearreglo de las conductas y el pensamiento en sistemas coherentes.

En la concepcién de Piaget todas las personas tienen tendencia a organizar las
estructuras del pensamiento combinandolas hasta formar otras més perfeccionadas y
afectivas. A estas estructuras las llamo esquemas que son indispensables para la
construccian del pensamiento, permitiéndonos pensar en los objetos o0 sucesos de
nuestro mundo. Conforme se van haciendo mas complejos y organizados surgen
otros nuevos, han desarrollo en la conducta permitiendo desempanar un mejor papel

al interactuar con el medio.

La segunda caracteristica es la adaptacion o ajuste con el medio, ésta se da por

medio de:
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La asimilacion: es la recepcion de lainformacidn nueva a los esquemas existentes

para poder incorporarlo de la experiencia a la mente.

La acomodacién: ésta altera los esquemas existentes o crea otros nuevos como
producto de la informacidn reciente que el individuo ha adquirido para ajustarse a una
nueva situacion, pero si esta informacién no se acomoda entonces se desarrollan
estructuras apropiadas. "Se ajusta el pensamiento a la nueva informacién y no la

informacién al pensamiento™.®

El equilibrio: es la busqueda del balance mental entre los esquemas y la
informacion, esto es, el equilibrio se logra si al incorporar nuevos esquemas, éstos se

acomodan con los ya existentes, si esto no sucede se buscan nuevos cambios.

Continuamente estan llegando a nuestra mente informaciones por lo que siempre
se usan los conocimientos que ya se tienen para asimilar, acomodar y si es satisfactorio

lograr el equilibrio.

El nifio debe ir construyendo el conocimiento para que le sea significativo y logre

el desarrollo de sus estructuras.

El sujeto debe aprender del error, es importante que no se haga la correccion por
parte del docente directamente, sino que debe propiciar situaciones que permitan

contrastar para que el nifio por si mismo tome conciencia de su error.

* GRAIC J. Grace. Manual de Psicologia y desarrollo educativo. p. 55.
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l. El nifio de sexto grado

El nifo de sexto grado se encuentra entre los 11 y 13 afios. Entre sus
caracteristicas el nifio tiene capacidad de abstraccion, es activo y extrovertido, adquiere
autonomia en lo afectivo con relacién a sus padres, y deja entrever cierto equilibrio

psicolégico, aunque entrando en la adolescencia se altera.

Desarrollo cognoscitivo
Etapa de transicién de las operaciones concretas a las formales

Tiene un pensamiento mas objetivo y preciso; puede realizar conversiones de
medidas; trata de utilizar la Iégiba en la resolucion de problemas y en la explicacion de
fenébmenos. Puede hacer estimaciones sobre tiempo y espacio. Tiene capacidad
para anticipar resultados y consecuencias. Su pensamiento es reversible. Adquiere
capacidad para formular, probar y evaluar hipétesis. Empieza a reflexionar sobre el

pensamiento.

Desarrollo socio-afectivo
El nifo empieza a tomar conciencia de las cosas que lo rodean, y se preocupa
por lo que esta sucediendo en el mundo y suefia con contribuir a mejorar las situaciones;

reconoce lo que es justo y lo injusto.

Se siente mas independiente de los adultos. A esta edad le gusta tener muchos
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amigos y andar en grupos, ante el cual en ocasiones se muestra orgulloso y en
ocasiones se aisla; esto como consecuencia de las contradicciones que su propio

desarrollo le ocasionan.

Tiene capacidad para comprender lo bueno y lo malo haciendo una clasificacion

de valores de acuerdo a su punto de vista.

El nifio de sexto grado tiende a identificarse con personas que le son significativas,

como: maestros, artistas, algun amigo adulto.

Desarrollo psicomotor

Tiene mayor control sobre las relaciones espacio temporales y realiza movimientos
complejos, maneja el concepto de lateralidad, le gusta la competencia sobre todo en

equipo para poner de manifiesto su capacidad y satisfacer su orgullo.
J. Aspecto metodoldgico: Pedagogia Constructivista

Dentro de la pedagogia constructivista el alumno es el que construye el
conocimiento y en este proceso de aprendizaje nadie mas puede sustituirlo. Esta
construccion no implica que se van a descubrir o inventar situaciones complejas, sino
que indica que sera el alumno el que se encargue de investigar, analizar, explorar,
planear, confrontar los conocimientos nuevos y establecer relaciones entre éstos y los
conocimientos previos con que cuenta; si consigue integrarlos a su estructura cognitiva,

entonces estara atribuyendo significatividad. Para esto es importante que esos
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conocimientos tengan relevancia y organizacién I6gica, asi mismo, deben estar acordes

con la estructura cognitiva del nifio.

Algo fundamental dentro del constructivismo son las interrelaciones que se dan
entre el profesor, el contenido y el alumno, por lo que el proceso de construccién en la
escuela no contempla un aprendizaje individual de! alumno sino que se concibe como

un coaprendizaje sobre contenidos preexistentes.

El maestro debe propiciar actividades que ayuden al nifio a construir, siendo un
guia y orientador que los lleve al conocimiento de los contenidos de aprendizaje.
Ademas el profesor debe tener la capacidad de manejar de forma flexible todos los

recursos didacticos que estén a su alcance.

Al no existir una metodologia constructivista; se hara acopio de estrategias
didacticas que permitan ayudar al alumno a construir significados y a darle sentido, el
profesor puede proporcionar informacién organizada, estructurada, ofrecer modelos
de accién a imitar, hacer indicaciones o sugerencias; o puede permitir al alumno que

elija y desarrolle de forma auténoma determinadas actividades.

El constructivismo da pie a que el alumno tenga un desarrollo y crecimiento e
identidad personal dentro de un contexto social y cultural determinado. Aprenden a
aprender, lo que les permitira que el proceso de aprendizaje no se dé Gnicamente de
transito por la escuela, pues contaran con bases suficientes para desarrollar y utilizar
estrategias de exploracién, descubrimiento, control de actividades haciendo uso de

todos los elementos, conocimientos previos, actitudes, motivaciones, expectativas,
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valores, contenidos que estén a su alcance.

K. Relacién maestro alumno

Las relaciones que entre el maestro y sus alumnos se den, tanto dentro del aula
como fuera son de suma importancia, y de esto depende en gran parte el
desenvolvimiento de los alumnos, el interés que manifiesten, por la clase, la convivencia

y la cooperacién grupal.

Al nifio de sexto grado le gusta formar grupitos de amigos, el maestro debe

encauzar esto hacia el trabajo com(n y orientarlo para que exprese sus emociones.

El profesor debe brindar confianza y ayuda al alumno, ser un miembro mas del
grupo, debe guiarlo y propiciar situaciones para que éstos busquen el conocimiento,

debe plantear situaciones para que cormroboren o desechen sus hipétesis.

El docente no debe olvidar que con quienes trabaja son personas, nifos y que
éstos sienten, piensan, y son dignos de respeto, por lo que la relacién con ellos debe

desarrollarse en un ambiente de afectividad y cooperacién.

Actualmente el maestro no es ya el protagonista de la clase, el que todo lo sabe,
sino que debe ser un participante que conjuntamente con sus alumnos proponga, que
planee actividades de interés grupal, que los motive por medio del conflicto para buscar

solucién.



L. Evaluacion

"El propdsito de la evaluacion no es probar sino mejorar”

William Gephant

La evaluacién constituye un punto de relevante importancia en el proceso de la
ensefianza, su propdsito es que tanto el maestro como los alumnos se den cuenta
hasta donde ha llegado el aprendizaje, qué falta, que se puede cambiar, en donde se
esta fallando, de qué forma se interpreta; pero sobre todo, ayuda a realizar un plan

conjunto o individual de trabajo que permitira lograr avances significativos.

La evaluacién no implica necesariamente la asignacion de un valor numérico,
aunque ésta tenga en si un caracter axiolégico. El juicio de valor se puede hacer
tomando en cuenta distintos aspectos que conforman al alumno; sus experiencias
previas, habilidades, conocimientos, contexto socio-econémico y cultural en que se

desenvuelve, ademas de hacer énfasis en la comprensién y no en la memorizacion.

La evaluacién se puede realizar haciendo uso de variadas estrategias; éstas

pueden ser las mismas que se utilizan para el desarrollo de los objetivos.

La planeacion es algo que debe contemplarse también en la evaluacion, puesto
que no debe llevarse a cabo en forma improvisada, debe contemplarse actividades
escritas, también las que los nifios realizan de forma oral o plastica, ya sean individuales

o colectivas.
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El ambiente existente durante el desarrollo de la evaluacion no debe ser tenso,
pues esto reprima al alumno y no le permite manifestar sus conocimientos. Las
actividades evaluativas no deben tener un caracter rigido y estricto, pues puede

provocar temor, individualismo e inseguridad.

Al momento de elegir la manera en que se va a realizar la evaluacién de los
trabajos pueden tomar parte tanto los alumnos como el maestro, y por medio de

argumentaciones determinar cdmo se llevara a cabo.

Algunas formas de evaluar a los grados superiores de la primaria es por medio
de exposiciones, siendo éste un recurso importante, durante el cual los nifios desarrollan
la expresién oral, ponen de manifiesto sus conocimientos, el manejo de materiales, la

organizacion, ademas de que sirve de retroalimentacion.

Por medio del juego se logra el interés del nifio, se le da confianzay libertad para
dar respuesta a las preguntas, permite tomar el error con sentido del humor y

reestructuras, y sobre todo libera de la presidn que ocasiona el calificar.

Estos juegos pueden ser: memoramas, crucigramas, loterias, maratones. En
las producciones plasticas como maquetas, dibujos, carteles, el nifio manifiesta su
creatividad, la forma en que entiende y explica los fenémenos, su integracion al grupo.
Este recurso puede ser utilizado para realizar la evaluacion. Es importante no olvidar
que no todos los nifios pueden representar sus ideas de forma grafica, ademas no
debe realizarlo como el maestro lo entiende, sino como él fo conceptualiza, por lo que

es necesario pedir la justificacion de su trabajo.
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El debate permite la intervencion de todos los individuos incluidos maestros y
alumnos en la discusion de distintos temas, permitiendo la critica sana, el desahogo
de dudas, fomenta el juicio critico, se aprende a escuchar y a hablar, propicia la

participacion democratica.

Esta técnica es Util para evaluar cuestiones subjetivas como: los valores, las
normas y actitudes cuyas manifestaciones no pueden valorarse de forma aislada o

cuantitativa.

Los registros de observacion son un instrumento de evaluacion Util para el maestro,
pues le permite llevar un registro diario del trabajo de los alumnos; pero también los
niflos pueden hacer uso de ellos para registrar los resultados de sus investigaciones,

expresando con sus propias palabras la informacién y apoyandose con dibujos.

Tipos de evaluacién

Evaluacién diagnéstica; determinar y da referencia acerca del grupo y del grado

de desarrollo de las estructuras cognitivas.

Evaluacién formativa; indica las transformaciones o cambios que se van dando
en el nifio. Sirve de apoyo para poder detectar y a la vez ayudarlo en los problemas o

situaciones que se van presentando.

Evaluacién final; indica e informa el grado de desarrollo, no el total de

conocimiento. Esto no significa que no toma en cuenta la observacion, la entrevista,
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los resultados de prueba, pues se tiene conciencia de que es importante el producto,
pero no es determinante como se pensaba anteriormente, sino se consideraba
principalmente el proceso que sigue el nifio para llegar a la construccién del

conocimiento.



Il MARCO CONTEXTUAL

A. La politica educativa en México

La accién del Estado en el campo de la educacién, da motivo a la politica
educativa; que se define como el conjunto de disposiciones gubernamentales
que con base en la legislacién en vigor, forman una doctrina coherente y
utilizan determinados instrumentos administrativos para alcanzar los
objetivos fijados al Estado en materia de educacion.®

La politica actual busca formar en el individuo el sentido critico que le permita
actuar responsablemente dentro de la sociedad en que se desenvuelve, consolidar la
solidaridad en la convivencia y fortalecer el conocimiento y el orgullo por la cultura

mexicana.

La politica educativa del México actual se basa en los preceptos del Articulo 3o.
y su reglamentacién en la Ley General de Educacién, pero también las ponencias
tendientes a reformar y modernizar la educacidn al igual que los planes y programas

forman parte de la politica que rige la educacion.

De la educacién se espera que cumpla con el propdsito de libertad y alcance
social, ademas se contempla el unificar esfuerzos por parte de los gobiernos federal,

estatal y la sociedad para perseguir juntos una educacién de calidad y competitividad

& SEP. Antologia Politica_educativa. UPN. p. 49.
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cuyo resultado sea un pueblo preparado que enfrente con éxito los retos del futuro.

B. Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacién Basica

El desarrollo de un pais requiere de una educacion de calidad para cumplir con

las exigencias que el mismo progreso presenta.

En México se hizo necesario cambios en el ambito educativo, un ejemplo es el
Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica que fue dado a conocer
el 18 de mayo de 1992 y fue firmado por el Presidente de la Republica Licenciado
Carlos Salinas de Gortari, los gobiernos de cada una de las entidades federativas,
representando el Estado de Chihuahua por el Licenciado Fernando Baeza, por el

Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion Elva Esther Gordillo.

En el acuerdo quedan establecidos como objetivos el compromiso de extender
la cobertura de los servicios educativos y elevar su calidad, para lo cual se marcaron
estrategias, unade ellas exige la descentralizacion de la educacién preescolar, primaria,
secundaria, normal, indigena y especial, las cuales son transferidas a los gobiernos
estatales quienes se encargaran de la direccién de los establecimientos educativos,
esto implica, aspectos administrativos, financieros, bienes muebles e inmuebles,
derechos y obligaciones; pero de ninguna manera el Ejecutivo Federal se desatendera
de la educacidn publica, pues tiene la responsabilidad que la ley le confiere de formular
planes y programas para la continuacion del caracter nacional de la educacion, y

transferir los recursos financieros.
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La participacion en el ambito educativo de la sociedad en general permite que la
misma comunidad se involucre en los problemas escolares mejorando el funcionamiento

de las escuelas.

Para mejorar la calidad de la educacién es necesario que los contenidos de
ensefianza estén acordes con las situaciones que el mundo esta viviendo, por tal
motivo se hizo necesario una renovacion del Plan y Programas de Estudio, ademas
de los contenidos y materiales, para que el individuo afronte la realidad y ademas le
permitan continuar aprendiendo reflexivamente toda la vida. Por esto es que se leda
especial importancia a la lectura, la escritura y la ensefianza de las matematicas aplicada
a situaciones reales; al igual son tomados en cuenta los conocimientos que permitiran
llevar una vida digna dentro de la sociedad; que brinden la posibilidad de interactuar

- responsablemente con el medio ambiente y el cuidado de su persona y salud.

Este aspecto es tratado dentro de la asignatura de Ciencias Naturales, la cual
tiene un propdsito formativo que permitira al alumno ser consciente de que la practica

de adecuados habitos alimenticios favorecera su salud individual, familiar y comunitaria.

El maestro es quien mas de cerca vive los problemas educativos, es por tanto
que el Acuerdo Nacional le da especial importancia a la preparacién y actualizacién
del docente para que esté a la altura de los avances educativos, tecnoldgicos y

cientificos.

Contempla el incremento del salario profesional del magisterio y el otorgamiento

de créditos de vivienda.
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Con la creacién de la carrera magisterial se implementa la promocion del docente,

aspirando a una mayor remuneracién econémica y mejor reconocimiento social.

C. Articulo Tercero Constitucional

Toda sociedad encaminada al progreso centra sus objetivos en una educacion
de calidad, pues por medio de ésta se aspira a un progreso econémico y a una movilidad

cultural y social.

La educacién es en estos tiempos fundamental para desarrollar una formacion
integral. Dada la importancia de lo anterior se ha luchado desde mucho tiempo atras
para que la ensefianza esté al alcance de todos los estratos sociales; prueba de ellos
es que con las ideas de los liberales de 1857, se expidié la Ley Orgéanica de Instruccion
Pdblica estableciendo la obligatoriedad de la educacién primaria, la- gratuidad y el

laicismo.

Con el tiempo fue agregado el Articulo 30. a la Constitucion Mexicana para
asegurar el cumplimiento de los preceptos educativos que surgieron con la revolucion

de 1910 y asegurar su cumplimiento.

La sociedad mexicana ha estado en constante cambio y progreso y las situaciones
que en dado momento estan vigentes, con el paso del tiempo y las caracteristicas que
éste trae consigo van haciéndose improcedentes, lo que origina que se tengan que
realizar cambios, reformas, esto ocurre también con las leyes por lo que se hicieron

reformas al Articulo 30. La mas reciente fue presentada el 5 de marzo de 1993 por el
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Licenciado Carlos Salinas de Gortari, ante la CaAmara de Diputados del H. Congreso

de la Unién en la cual quedé asentada:

Que todos los individuos tienen derecho a la educacién y que es responsabilidad
del Estado vigilar que ésta abarque todas las facetas del ser humano para que sea
integral y proporcionar ensefianza preescolar, primaria y secundaria; incluidos aqui

para su cumplimiento los Estados y Municipios.

Asi mismo establece que es obligatoria la ensefianza primaria y secundaria
excluyéndose la educacién preescolar. Esta educacién estara al margen de cualquier
doctrina religiosa y totalmente gratuita la impartida por el Estado; ademas tendera al
desarrollo arménico de la personalidad, uno de los aspectos es desarrollar una
educacion para la salud dentro de la cual sea tratado el tema de nutricién, asunto
esencial para que el nifio tome conciencia de la importancia que tiene el llevar una

alimentacion adecuada que le permitird tener una vida sana y sin problemas.

ElArticulo 30. considera la facultad que tiene el Ejecutivo Federal para determinar
los planes y programas de estudio de primaria, secundaria y normal; también estipula
como se normatizard la educacion impartida por los particulares; hace referencia a la

autonomia de las instituciones.

En el Articulo 31 se indica la obligacion que tienen los padres de familia de hacer

que sus hijos asistan a la primaria y secundaria.

Con mayor detalle se presenta una explicacion de estos puntos en la Ley General
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de Educacioén.

D. Ley General de Educacion

La Ley General de Educacion esta vigente desde el 13 de julio de 1993 en que

fue aprobada por el Congreso.

Esta ley con apego a los postulados del Articulo 3o., lo reglamenta juridicamente,

facilitando asi su cumplimiento.

La Ley General de Educacion se sustenta en los principios de que la educacion
tendera a desarrollar arménicamente las facultades fisicas, intelectuales y afectivas,
"ademas fomentara el amor a la patria y la conciencia de solidaridad internacional en

la independencia y la justicia".”

Por otra parte la educacién que imparta el Estado estara ajena a cualquier doctrina
religiosa y se basara en los progresos cientificos combatiendo la ignorancia y sus
efectos, también ratifica que la educacion sera gratuita y obligatoria.

Todo lo anterior se encuentra dentro de los VIIl capitulos de la Ley General.

En el capitulo | de las disposiciones generales, se plasma el derecho a la educacién

que tenemos todos los mexicanos y la obligacién que tiene el Estado de proporcionarla,

7 SEP. Articulo 30. Constitucional y Ley General. p.51
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esto para preescolar, primaria y secundaria y la disposicion de hacer obligatoria las
dos ultimas para todos los ciudadanos del pais. Enuncia también el compromiso del
Estado de atender otros niveles educativos. Es en este capitulo donde se menciona
que la educacién que el Estado o particulares imparta tendra que cumplir con una
ensefianza integral; que debe estimular el conocimiento y la practica de la democracia

y fomentar aptitudes artisticas y deportivas y estimular una formacion cientifica.

La educacién es un medio muy importante para formar en los individuos una
conciencia de responsabilidad y participacion activa en el cuidado y mejoramiento de
la salud, como condicién fundamental para una existencia digna, por lo que este punto
es tratado también en el primer capitulo; asi mismo se menciona la necesidad de
inculcar actitudes de respeto a los derechos humanos, la proteccién de los recursos
naturales y el medio ambiente, de la misma manera se menciona la importancia del

trabajo productivo, el ahorro y la organizacién solidana.

Las atribuciones que en cuanto a educacién tiene el Ejecutivo Federal estan
contenidas en el capitulo Il donde queda establecido el caracter nacional de la
educacion. La elaboracion de los planes y programas para educacion basicay normal,
el establecimiento del calendario escolar y el proporcionar libros de texto gratuitos

corresponde al Ejecutivo Federal.
También es de su competencia formular las disposiciones sobre las cuales se

prestaran servicios de actualizacion docente, revalidacion, equivalencias y certificacion

de conocimientos.

143968
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El capitulo Ill sefiala las medidas que corresponden a cada autoridad para hacer
un hecho el servicio educativo; establecer programas de apoyo para cada region
marginada, ampliando la cobertura educativa, distribucién de becas, centros de

desarrollo infantil, internados, albergues.

El capitulo IV contempla los tipos y modalidades del Sistema Educativo Nacional.
Agrega brindar seguridad al educando, brindarle respeto apegado a los derechos

humanos, que brinden bienestar.

El capitulo V reglamenta la educacion que se impartira por los particulares las
condiciones y requisitos que se deben cumplir para obtener la autorizacién y validez

oficial; asi como las circunstancias que pueden ocasionar su revocacion.

El capitulo VI hace mencién de que los estudios cursados en las instituciones
educativas conforme a la ley tendran validez oficial en toda la republica y las condiciones
para revalidar y establecer equivalencias de estudios y certifica las condiciones para

revalidar y establecer equivalencia de estudios y su certificacion.

El capitulo VIl se refiere a la participacion social en el &mbito educativo en primera
instancia a los derechos y obligaciones que tienen los padres y tutores; también se
delimita la participacién de las asociaciones de los padres de familia. En la sequnda
seccion se maneja la existencia de los consejos de participacion social quienes
trabajaran en coordinacién con el maestro promoviendo la comunicaciéon alumno,

maestro, escuela y comunidad.
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El capitulo VIl contiene las sanciones, infracciones y procedimientos

administrativos para el incumplimiento de alguna disposicién y su resolucion.

E. Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000

El Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000 es un documento en el que se
hace énfasis sobre la importancia que tiene la educaciéon para el progreso de los
pueblos, y éste se da en la medida de la capacidad que tengan sus habitantes para

superar los problemas cotidianos a futuro.

El programa se dio a conocer el 12 de Enero de 1995 por el Presidente de la

Nacion Emesto Zedillo.

Este programa tiene tres propdsitos principales: la equidad con la que se pretende
que la educacion llegue a todos los mexicanos, principalmente a los sectores
marginados, a los obreros, jornaleros, campesinos, migrantes, indigenas, adultos; la
calidad se lograra presentando programas que contribuyan para que todo hombre y
mujer puedan desarrollar al maximo sus capacidades fisicas, mentales y espirituales
logrando mejorar sus condiciones socioecondmicas y culturales. El programa también
propone estimular el autoaprendizaje; el tercero de los propdsitos es la pertinencia,
esto implica que todo lo que se vaya a aprender le sea de utilidad al individuo, que lo

motive a seguir aprendiendo y lo aplique a su vida diaria.

Otro de los puntos que trata el programa es el de ampliar la cobertura

incrementandose la matricula en primaria, secundaria, bachillerato y educacién
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tecnoldgica, sin dejar a un lado la educacion para adultos.

En la educacidn basica se tendré especial atencién pues es la plataforma de
formacién de ciudadanos mexicanos y en donde se concentra el mayor nimero de
alumnos. Para cumplir con este propdsito se parte de la Ley General de Educacion y
el Acuerdo Nacional para la Modernizacién Educativa que hicieron posible la puesta
en marcha de acciones como la descentralizacidn de la educacion, la actualizacion de
planes y programas de estudio, métodos y contenidos, libros y materiales. En cuanto
a la actualizacion constante del maestro que es un punto relevante, se incrementaran
cursos que impulsen su superacién profesional y faciliten su labor y le den una

revaloracion social.

Para los adultos que por distintas causas no concluyeron su  educacion, se
reestructuraran programas de estudio que les permita continuar preparandose; esta
renovacion prestara especial atencion a las habilidades elementales de lecto-escritura
y matematicas. También se certificaran oficialmente los conocimientos adquiridos en

la practica.

Al financiamiento del programa contribuirdn la sociedad en su conjunto. El
gobierno federal brindaré los recursos necesarios para ampliar alcances y calidad,
ademas de establecer los procedimientos que permitan la aplicacién adecuada de

recursos economicos.
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F. Escuela y comunidad

La escuela, la comunidad y la cultura local, son aspectos con los cuales el docente
se relaciona en su quehacer; pues son el contexto inmediato de su practica. Es por
ello que el maestro debe aprovechar todo lo que la realidad circundante le ofrece y
encausarla hacia la educacion; pues, viene a constituir elementos valiosisimos para
difundir la cultura local, conocer las costumbres, despertar la conciencia solidaria para
la resoluciéon de problemas comunes locales, conocer su ubicacién geografica, hacer
aprecio por sus valores, aprovechar mejor los recursos naturales, establecer estrategias

para el cuidado del medio, realizar investigaciones e infinidad de cosas mas.

Aprovechando esto se romperia un esquema tradicional y se podrian lievar a
cabo proyectos comunitarios que permitan detectar, integrar, respetar y promover lo

regional, estatal, local y étnico en las escuelas.

El problema que en esta propuesta se desarrolla surge en la escuela Ignacio
Allende, ubicada en la localidad que lleva el mismo nombre.que haciendo un poco de
historia, formaba parte del latifundio conocido entonces como la Hacienda de San

Miguel de Babicora.

En 1920 fue ocupada a titulo precario por un grupo de campesinos quienes
adquirieron el derecho de arraigo, y tiempo después solicitaron la formacién de una
colonia, lo cual no llegd a concretarse pues en lugar de una colonia se hizo una zona

ejidal.
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El poblado de Ignacio Allende fue fundado el 12 de abril de 1922 con el nombre
de "Punta delAgua" las familias participantes en la fundacién construyeron sus viviendas
con troncos de pinos, los pisos eran de tierra y los techos de terrado; se alumbraban
con lefios ocotosos o lamparas de petréleo. Para abastecerse se trasladaban a otros
poblados en carretones jalados por bueyes. Trabajaban la tierra primitivamente con

coas y con yunta de bueyes.

Ignacio Allende forma parte del Municipio de Ignacio Zaragoza que esté dividido

en secciones municipales y éstas en comisarias de policia.

El poblado de I. Allende representa una seccién municipal y de ella dependen
Colonia Tres Castillos, Colonia Pefiitas, Barrio Montes de Oca, Rancho de la Aguja y

Colonia Aldama.

La localidad se encuentra localizada a 2500 m. de altura sobre el nivel del mar;

en la Sierra Madre Occidental, al Noroeste del Estado de Chihuahua.
Su clima es extremoso con temperaturas minimas de -5 a 0° C.y maximas de
28 a 30°C con precipitaciones pluviales en los meses de julio, agosto y septiembre.

En el invierno se presentan nevadas muy regulares.

El arroyo Cebadillas es el que pasa por la localidad, es un afluente del Rio San

Miguel.

La flora es abundante con predominio de pino, encino, tascate, alamo, sauces,
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arboles frutales de manzano y en poca cantidad de durazno.

La fauna también es variada, habitan el venado, coyote, liebre, ardillas, conejos;
aves como el gavilan, la lechuza, guajolotes salvajes, cuervos, zopilotes, reptiles como
la vibora de cascabel, coralillo, guajumar; entre los animales domésticos encontramos

vacas, caballos, gallinas, cerdos, borregos, chivos, conejo, mulas.

En su mayoria la poblacién se dedica a la agricultura y en menor escala a la
ganaderia; el comercio no tiene mucha relevancia, Gnicamente hay pequefias tiendas

de abarrotes.

Entre los servicios con que se cuenta estan: luz eléctrica en el 99% de las
viviendas, alumbrado publico, agua potable, comandancia de policia, registro civil,
correo, caseta telefénica, biblioteca, unidad médica IMSS-SOLIDARIDAD, basurero
municipal, fabrica de cajas para empaque que actualmente funciona como aserradero,
una escuela de preescolar con dos docentes y una escuela primaria de organizacion
completa, que cuenta con siete maestros, un director y un intendente, el inmueble
escolar se conforma de 10 aulas de las cuales siete tienen funcién de salén de clases,
otro hace las veces de salita de proyecciones, uno mas funciona como cuarto de
aseo, y dos no son utilizados, ademas se cuenta con la cooperativa escolar y una

direccion.

La poblacion escolar es de 167 alumnos, aunque este numero fluctia pues hay

familias que emigran por temporadas a los Estados Unidos y luego regresan.
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Las relaciones entre el personal de la escuela son buenas, de compafierismo y

cooperacion, por lo que las actividades escolares se desarrollan favorablemente.

Es importante mencionar que existe en la comunidad cierta apatia por parte de

la poblacion hacia la accidén educativa que se realiza en la escuela.



IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Introduccion

Son todas aquellas actividades metodoldgico-didacticas que el maestro pone en

practica para desarrollar su quehacer docente.

Estas deben estar encaminadas a lograr un objetivo sobre algin contenido

programatico, y estar adecuadas a las caracteristicas e intereses del nifio.

En la ensefianza de las Ciencias Naturales debe de aprovecharse la capacidad
que el alumno tiene de investigar, por lo que es determinante que se parta de la
observacion de los fendmenos que ocurran en su entorno para despertar su interés
por indagar, confrontar sus opiniones y elaborar sus propias explicaciones; es importante
que se aprovechen sus experiencias previas pues a partir de éstas ird estructurando

SUS nuevos conocimientos.

El maestro debe guiar a los alumnos hacia el trabajo e involucrar a todos los
miembros del grupo en el desarrollo de las estrategias dandoles libertad para que por
medio de la accién vayan construyendo sus conocimientos; promovera también la
comunicacion entre los nifios para que expresen y comenten sus puntos de vista dentro

de un marco de respeto y cordialidad.



Las estrategias que a continuacidon se presentan se estructuran de la siguiente
manera: tienen un nimero determinado, un nombre acorde con la actividad, objetivo;
que indica cual es el propésito de la estrategia, el material que se requiere para llevarla
a la practica; en el desarrollo se describen detalladamente las actividades y finalmente

se presenta la evaluacién posible del trabajo realizado.

B. Situaciones de aprendizaje

Estrategia No. 1

"Juguemos maratén”

Propésito:

Conocer cudles son los conocimientos previos de los alumnos sobre nutricion.

Material:

Una tabla de maratén por equipo, tarjetas con preguntas y fichas de colores para

cada jugador. (Anexo 1)

Desarrollo:

En la elaboracion de las tarjetas y las preguntas pueden participar el profesor y
los alumnos. Cada uno de los participantes escribira una pregunta sobre nutricién en

tarjetas de 5 x 8 cm.
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- Cuando se hayan elaborado las tarjetas, por tuno cada jugador sacara una y la
leera si conoce la respuesta de la pregunta contestara y avanzara una casilla en
caso contrario cualquier otro jugador tendra la oportunidad de contestar y avanzar.
En el caso de que nadie conozca la respuesta, la pregunta se anotara en un

cuaderno y en el carril de "la ignorancia” se avanzara un cuadro.

- El ganador sera quien primero llegue a la meta.

- Cuando el juego termine se investigara las preguntas que no obtuvieron respuesta

correcta y se presentaran ante el grupo para su discusion.

Evaluacioén:

El maestro llevara un registro en el cual ird anotando las preguntas y respuestas
de sus alumnos con el fin de conocer sus conocimientos previos. Con base en esto el

profesor planeara sus actividades.

Estrategia No. 2

"La ruleta”

Propésito:

Distinguira los grupos alimenticios y su funcion.
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Material:

Una ruleta dividida en los seis grupos alimenticios (Anexo 2), cada uno de un

color. Haran la funcién de dardos bolitas de papel higiénico mojado o de plastilina.

Desarrollo:

Los alumnos investigaran en el libro de texto y en otros materiales los grupos
alimenticios (minerales, proteinas, vitaminas, grasas, azticares y bebidas) y ademas

anexaran en sus investigaciones qué alimentos los contienen.

- Luego empezaran a jugar con la ruleta.

- Por turnos lanzaran la bolita a la ruleta y dependiendo del lugar donde caiga,
(grupo alimenticio) mencionaran cuél es la funcién que tiene tal grupo en el

organismo o también pueden decir qué alimentos lo contienen.

Evaluacion:

Se evaluard la relacién que el nifio establezca entre el grupo alimenticio y su

funcion al estar desarrollandose el juego. Se registrara en un diario.

Los nifios relacionaran el dibujo de un alimento con el enunciado que describa

su funcidn de los nutrientes que contienen.
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Estrategia No. 3

"Conociendo los nutrientes"

Propésito:

Que los alumnos reconozcan por medio del juego las propiedades nutritivas de

los alimentos.

Material:

Un objeto que los nifios puedan tomar con sus manos facilmente y sin lastimarse,

éste puede ser un bote, un dado de esponja.

Desarrollo:

El mismo grupo organizara la formacién de dos equipos y nombrara un moderador.

- Los equipos se colocaran en linea recta uno frente a otro, aproximadamente a

dos metros de distancia. En el centro se pintara una linea Yy se colocara el objeto.

s A cada miembro de los equipos se les asignara un nombre. Ejemplo: a los del
equipo A el nombre de un alimento, leche, huevos, carne; a los del equipo B:

vitaminas A, B, C, ..., minerales, carbohidratos, proteinas.

- El moderador nombrara un alimento y quien tenga ese nombre correra a ganar

el objeto; hara lo mismo el nifio del otro equipo que coincida con el nutriente.
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(Vitaminas, minerales, carbohidratos, proteinas, grasas o lipidos.

- Trataran los dos o tres nifios de agarrar el objeto y burlar al compaiiero regresando

a su lugar sin que éste logre tocarlo.

- Ganara el equipo que en mas ocasiones logre llevarse el objeto.

Evaluacion:

Se tomara en cuenta la participacién de los alumnos. Tanto el maestro como los

niflos participaran al realizar las correcciones necesarias.

El moderador ira anotando en una cartulina o en el pizarén los puntos que cada

equipo acumule.

Estrategia No. 4
"El mercado”

Propésito:

Los alumnos reflexionaran sobre la conveniencia de comprar alimentos nutritivos

y cuéles son.

Material:

Pasta de sal (1 kg. de harina, 1 kg. de sal, se bate con agua) fichas o papeles que
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tengan la funcioén de dinero.

Desarrollo:

Los mismos alumnos hacen con la pasta de sal los productos que se expenderan

en el mercado, con valor nutritivo o sin valor nutritivo.

. Posteriormente organizaran el mercado con compradores y vendedores.

- Los compradores se organizan en equipo y planean cuéles productos es

conveniente comprar para llevar una dieta balanceada.

- Se lleva a cabo la venta el tiempo que el grupo decida.

Evaluacion:

El maestro observara las actividades de sus alumnos y llevara un registro.

(Anexo 1).

Al final de la actividad se realiza una conversacién grupal para exponer puntos

de vista.

Elaboraran los alumnos una lista de los productos que compraron y la explicacion

que avale su eleccion.
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Estrategia No. 5
"La fiesta"

Propdsito:

Analizar si los platillos que generalmente consumen en sus casas son nutritivos

o de lo contrario cdmo podrian mejorarse. Convivencia grupal.

Material:

De forma individual, por binas, tercias, llevaran a la escuela un platillo preparado

en casa.

Desarrollo:

Dependiendo de la organizacion del grupo, llevaran piatilios preparados en casa

con alimentos que generalmente consumen.
- Se colocaran los platillos en determinado lugar y se procedera a analizar los
ingredientes y ubicandolos en el grupo correspondiente para determinar en qué

sera util al organismo.

- Posteriormente se realizara una fiesta grupal.



-71 -

Evaluacion:

Se tomara en cuenta la participacién individual de los alumnos en el analisis.

En una cartulina los niftos iran anotando los resultados del andlisis.

Estrategia No. 6

"Elaboremos una receta"

Propdsito:

Que el alumno aplique sus conocimientos al preparar platillos nutritivos sencillos

y econémicos de su invencion.

Material:

Los ingredientes necesarios para la preparacién del platillo seleccionado y los

utensilios que su elaboracién requiera.

Desatrollo:

El grupo tomara la decision de trabajar en equipos o de forma individual.

- Cada equipo o persona elaborara una receta y la presentara ante el grupo dando

argumentos sobre la conveniencia de realizarla.
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- Hechas las exposiciones se decidira cudl receta se preparara y se llevard a cabo

con la participacién de todos.

Evaluacion:

Se tomara en cuenta la pertinencia de las recetas y la participacion de los alumnos.

(Anexo 1).

Se realizara un album de recetas que sera expuesto en el peridédico mural.

Estrategia No. 7

"Hortaliza escolar"
Objetivo:

Que los alumnos realicen una huerta escolar de hortalizas que se produzcan en
la regidn, ocupandose desde preparar la tierra, sembrar y cosechar y conozcan la
forma de producir sus propios alimentos.

Materiales:

Una pequefa area del patio escolar, semillas, y las herramientas necesarias

para el cultivo.

Desarrollo:

Los alumnos llevaran a cabo una investigacién para conocer cudles son las
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hortalizas que se pueden producir en la localidad, caracteristicas de su siembra, tiempo

de germinacion y cuidados que requieren.

- Para llevar a cabo las tareas, el grupo y el maestro se organizaran, tomando

responsabilidad del trabajo asignado.

- Se procedera a establecer la huerta y cercar.

Evaluacion:

Se evaluara la investigacion realizada, la participacion, cooperacion e interés de

los alumnos. (Anexo 1).

Se llevara un registro grupal periédicamente de la evolucion del huerto escolar.

Estrategia No. 8

"Vamos a envasar"

Propésito:

Que el alumno aprenda a procesar los alimentos para su conservacion y posterior

consumo.

Material:

Pueden ser utilizados los productos cosechados en la huerta escolar o frutas y
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verduras de temporada, frascos con tapas y recipientes como ollas y cazos.

Desarrollo:

En el caso de las verduras, tomate, se lavan y se envasan en frascos de vidrio,
se tapan con disco y rosca. Se colocan en un recipiente grande con agua que cubra
totalmente los frascos, se les da un cocimiento de aproximadamente 25 a 30 minutos.
- Las frutas, pifia, naranja, se lavan perfectamente se cortan al gusto y se cuecen

agregando unas gotas de limén como conservador. Posteriormente se llenan los

frascos con la fruta y el almibar, se tapan y se colocan con la tapa hacia abajo

hasta que sellan.
Evaluacion:
Los rasgos a evaluar son: colaboracién, creatividad, interés.
El nifio llevara un registro de la actividad.
Exposicién de los productos envasados con su respectivo proceso de elaboracion.

Estrategia No. 9

"Escenificacion”
Propésito:

Que el alumno sea capaz de distinguir la manipulacion que ejercen los medios
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propagandisticos en su alimentacion.
Material:

Programas de radio y television, revistas, carteles publicitarios, vestuario,

ambientacidn para la puesta en escena, elaboracién de un guion teatral.

Desarrollo:

Los alumnos realizardn una investigacion para analizar c6mo son presentados

los anuncios publicitarios en la radio, television, revistas.

- Con lainformacién recabada se llevara a cabo un debate en el que colectivamente
se analice y critique la manera en que los anuncios publicitarios influyen para

que la sociedad sea consumista.

- El profesor guiara el debate hacia el tema de la alimentacién en general.

- Posteriormente los alumnos se organizaran para la invencién de un guién teatral,

la designacion de personajes y puesta en escena.
- Al término de la obra se hara un intercambio de impresiones.

Evaluacioén:

Se tomaran en cuenta las ideas recabadas de la investigacion, el sentido critico,

la organizacidn y participacion tanto en el debate como en la escenificacion.
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Estrategia No. 10

"Conferencia a la comunidad”

Objetivo:

Que el alumno aplique los conocimientos adquiridos durante el desarrollo de las

anteriores estrategias en la preparacion de una conferencia dirigida a la comunidad.

Material:

Los apuntes y material utilizado durante el desarrollo de los contenidos de nutricion

para obtener informacion, cartulinas, ilustraciones, rotafolio, marcadores.

Desatrrollo:

En base a los conocimientos y a toda la informacion recabada, los alumnos junto
con su maestro se organizaran de la manera mas conveniente para preparar y presentar

una conferencia sobre el tema de la alimentacion.

- Se sugiere que el grupo se divida en equipos para aligerar el trabajo.

- Cada equipo nombra un conferencista y los demas miembros se encargaran de

elaborar el material e invitar a los miembros de la localidad.

- Lostemas a tratar pueden ser:
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Los grupos alimenticios.

Beneficios de una buena nutricion.

Consecuencias de malos habitos alimenticios.

Importancia de los beneficios de producir los propios alimentos.

Evaluacion:

Se evaluaré la organizacion de la informacién recabada, la utilidad congruente

dada al material didactico y el desarrollo de la conferencia.

Estrategia No. 11

"Trata de subir"

Propésito:

Reconocer las consecuencias que conllevan los malos habitos alimenticios.

Material:

Un juego para cada equipo, dados y fichas.

Desatrollo:

Cada equipo contara con un juego.
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- Las ilustraciones del juego tendran el tema de la alimentacion.

- En unas tarjetas apareceran dibujos donde se muestren actitudes de malos habitos

alimenticios y otras donde se esté practicando lo correcto.

- El juego se desarrollara por tumos, cada jugador lanzara el dado y avanzara
segun lo que marque, si toca en una casilla que describa malos habitos alimenticios
el jugador descendera hasta donde se desliza la cuerda, por el contrario asciende
por la escalera.

- Gana el jugador que llegue a la meta.

Evaluacion:

Los alumnos externaran su opinién acerca de los efectos de habitos alimenticios

inadecuados.

El maestro llevara un registro de las opiniones de los alumnos.

C. Resultados de las estrategias

Las estrategias se llevaron a la practica en un grupo de sexto grado en el que

pronto se observo la inquietud de los alumnos por conocer todo lo referente a la

alimentacion.

Las estrategias aplicadas fueron: "Juguemos maratén", "La ruleta”, "Conociendo
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los nutrientes”, "El mercado”, "La fiesta", "Elaboremos una recta", "Hortaliza escolar",

"Vamos a envasar”, "Escenificacion”, "Conferencia a la comunidad" y "Trata de subir".

En las primeras tres estrategias los nifios mostraron interés por investigar y durante
el desarrollo de los juegos su participacién fue entusiasta y se lograron los objetivos

trazados.

Lo que mas agradd a los nifios fue llevar a la practica sus conocimientos al
realizar la siembra de hortalizas y el envasado de frutas y verduras; aunque éstas no

fueron el producto de la huerta escolar pues atin no se cumplia se ciclo de produccion.

También se hizo uso de lo aprendido en las estrategias de "La fiesta", "El mercado”
y "Preparando una recta" situaciones en las cuales se manejaron de manera objetiva

los alimentos y sus clasificaciones.

En "La escenificacién”, "Conferencia a la comunidad" y "Trata de subir" se cumplié
con el propésito de discriminar las concepciones que los medios de comunicacién
manejan; se realiz6 un andlisis sobre los efectos de una inadecuada alimentacién
llegandose al acuerdo de solicitar que en la tienda' escolar se vendan productos
nutritivos. Pero donde hubo resuttados mas positivos fue en la conferencia que los
nifios llevaron a cabo, en la cual los conocimientos adquiridos fueron transmitidos a la

comunidad, aqui surgié el compromiso de algunos padres de establecer huertas

familiares.



CONCLUSIONES

Generalmente las personas no llevan una adecuada alimentacién, sobre todo en
el medio rural, y no es porque no se cuenten con los recursos, es porque se desconoce
la funcién que tienen los nutrientes de los alimentos, la forma de equilibrar la comida y

no se tiene iniciativa para producirios.

El llevar a cabo esta investigacién, acrecent6 los conocimientos que sobre el
tema se tenian y ayud6 para tomar conciencia de lo importante que es el llevar un
alimento a la boca y cudles van a ser los resuttados de no contener los nutrientes

indispensables para el organismo.

El realizar la investigacion documental no representé mucho problema, ya que

las antologias estudiadas a lo largo de la licenciatura fueron de gran ayuda.

La dnica dificultad que se presenté fue al momento de poner en practica algunas
de las estrategias por la escasez de recursos econémicos de algunos nifios; aunque

esto se soluciond gracias a la solidaridad que mostraron sus comparieros.

Los resultados obtenidos son muy satisfactorios, esto gracias a la disponibilidad
de los alumnos de sexto grado que llevaron a cabo las actividades con agrado e
interés, a los padres de familia por la atencién que tuvieron al llamado de sus hijos, y

a los maestros asesores de la subsede de la Universidad Pedagdgica Nacional.
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