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INTRODUCCION

Esta propuesta de trabajo representa una alternativa para dar respuesta a una de

tantas necesidades que tienen los nifios de preescolar

Con ella se pretende favorecer en ellos la formacion de habitos tendientes a la
conservacion, cuidado, aprecio, y respeto hacia la naturaleza o medio ambiente

del cual forman parte.

Para ello en el primer capitulo se plantea el problema, se justifican los motivos

que se tuvieron para elegirlo, asi como los objetivos que se pretenden alcanzar.

En el segundo capitulo se conceptualiza lo referente a las Ciencias Naturales, lo
que oclwre actualmente con la naturaleza o medio ambiente, los contaminantes
como problema social asi como las enfermedades producidas por Ia

degeneracion del sistema.

También se menciona la educacién ambiental como una alternativa o necesidad

de rescatar nuestro medio ambiente natural.

Otro aspecto que se conceptualiza es como el nifio aprende y construye su
conocimiento y las etapas del desarrollo infantil, asi como las implicaciones

Pedagdgicas y el trabajo por proyectos.

En el tercer capitulo se explica lo referente a la Politica Educativa, Articulo
Tercero Constitucional, Ley General de Educacion, Acuerdo Nacional de
Desarrollo 1995-2000, Ley Federal de Proteccion al Ambiente, Planes y
Programas, mismos que nos permiten ubicar el problema dentro de un ambito

escolar determinado.



En el cuarto capitulo se presentan las actividades o estrategias didacticas que se

proponen para dar respuesta al problema planteado.

Por dltimo se presentan las conclusiones a las que se llegd después de haber

puesto en practica las actividades propuestas.

Finalmente se presentan anexos que permiten observar algunas de Ias
actividades realizadas de las propuestas en este trabajo, asi como la bibliografia

consultada que permitié la realizacion del mismo.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A. Definicion del Problema

En nuestro tiempo es un problema latente y de todos conocido la contaminacion
ambiental. Los noticieros, los periddicos, y varias instituciones dedicadas a
ello o asociaciones interesadas nos hablan constantemente de la manera en que
se esia agravando el problema, debido principalmente a la falta de conciencia

por parte de la sociedad.

Este problema social afecta directamente a los nifios pequenos y se observa que
actualmente existen entre esta poblacién infantil una serie de enfermedades,
pulmonares, en ojos y garganta, asi como varios tipos de alergias por tanto

microbio que flota en el ambiente.

Si bien es cierto que a veces parece imposible de solucionar esta problematica
por su gran dimension, existe una gran necesidad de crear en los ciudadancs
una cultura que rescate el valor que tiene el cuidar los recursos naturales asi
como el ambiente que nos rodea para iograr una vida satisfactoria de todos los

seres vivos que habitamos en el planeta.

Ya existen varias instituciones y asociaciones civiles dedicadas a la
preservacion de los recursos naturales, asi como encaminar a evitar la
contaminacion, sin embargo las medidas tomadas no son suficientes porque se
piensa que no llegan a todas las capas sociales y ademas cuando la gente
escucha alguna informacion o recomendacion no alcanza a dimensionar el
problema y cree que porque una sola persona (como ¢&l) tire la basura o

contamine de otra forma no pasa nada. sin ponerse a retlexionar que si todos



pensamos 1gual nunca vamos a solucionar el problema y cada vez se hara mas

grande y con ello mas grave.

St bien es cierto que en el hogar se fomenta una cultura y ciertos valores hacia
la preservacion al medio ambiente, es en la escuela donde se debe continuar

y/o en un defecto iniciar esta conscientizacion.

Por lo anterior se piensa que es aqui en donde se puede iniciar un cambio de
actitud en el nifio y con ello la formacién de valores, desde que éste ingresa a
una nstitucion de Educacidn Preescolar, ya que es el momento adecuado por
las caracteristicas de su pensamiente, para iniciar la formacién de buenos
habitos y la toma de conciencia de la importancia y el valor de sus acciones,
eligiendo proyectos de trabajo y actividades cotidianas encaminadas a la

creacion de lo anterior.

Con lo anteriormente expuesto se plantea el siguiente problema: ;Cémo
favorecer en el nifio de 3° grado de preescolar el respeto y cuidado hacia

el medio ambiente?
B. Justificacion

Al ingresar el nifio al Jardin de Nifios generalmente se observa que éste no
tiene o trae habitos propicios para cuidar su medio ambiente, en su entorno
familiar no le han creado una conciencia acerca de estos valores o simplemente

desconoce la importancia de esta problematica.

Algunos padres de familia esperan que el nifio vaya a la escuela para que le

“ensefien” lo que debe saber para ser un buen ciudadano, o bien desconocen la

16



forma de hacerlo porque le ponen reglas que ellos mismos infringen y el mismo

nino lo dice.

En otros casos, dentro de las propias instituciones educativas, se observa que
mientras la educadora esta presente los nifios no tiran basura al suelo, no patean
los desperdicios que se encuentran a su paso, no maltratan las plantas o
arboles, ni tampoco juegan a desperdiciar el agua, sin embargo cuando juegan
solos o se encuentran en su casa o colonia, ninguna de estas actitudes parece
importarles ya que no se preocupan por seguir las reglas o recomendaciones

que hayan recibido de la educadora o adultos.

Esto nos lleva a pensar que el nifio no ha conceptualizado la importancia de
observar estos habitos y que faltan estrategias para que pueda comprender la
importancia de sus actitudes y la de los que lo rodean, en la preservacion de un

medio ambiente adecuado.

Es dificil que el nifio conceptualice la importancia de estos habitos y actitudes
puesto que se encuentra inmerso en una cultura que carece de bases solidas en

aspectos de valores y respeto hacia el medio que le rodea.

Muchas veces los adultos queremos que el nifio “actiie bien” o respete tanto a
su medio ambiente como a sus semejantes; sin embargo nosotros no lo
hacemos y es precisamente porque no tenemos una cultura que nos haya
generado estos valores. Por ésto mismo es preciso que el trabajo de la escuela
no se limite al nifio si se quiere formarlo para ¢l respeto de su vida, sino que se

involucre a padres de familia y comunidad.



Se piensa que las actividades realizadas para rescatar estos valores no han sido
suficientes y/o adecuadas para los nifios, o que tal vez lo que la escuela hace no

es apoyado por los padres o se desconoce.

Debido a ésto se considera que también es necesario trabajar con padres de
familia a la vez que se trabaje con los nifios para que este problema pueda

mejorar o solucionarse.
C. Objetivos

» Fomentar en el nifio respeto y conciencia hacia la proteccion del medio

ambiente.

e Favorecer en el nifio la formacién de habitos tendientes a evitar la

contaminacion.

* Disefiar proyectos de trabajo conjuntamente con padres y nifios encaminados

a contribuir a la higiene ambiental.



[l MARCO TEORICO
A. El Hombre y las Ciencias Naturales.

Desde que el hombre aparece en la tierra, surge en €l la necesidad de
apropiarse de todo aquello que le rodea para poder subsistir, es decir, de su

ambiente natural.

Bebia el agua de los rios, comia las frutas de los drboles o de
la tierra, cazaba animales pa'ra alimentarse o para obtener
sus pieles que le permitian cubrir su cuerpo y protegerse del
frio, curaba sus heridas con plantas, dormia en cuevas y se
defendia de los ataques de los animales salvajes con piedras o

flechas.

Asi el hombre primitivo fue observando y apropiandose de la naturaleza y
transformandola en su beneficio. A medida que pasaron los afios éste adquirid
mas conocimiento sobre todo lo que le rodeaba y fue mejorando su forma de

vida gracias a este conocimiento y a la transformacion que de ella ha hecho.

Asi también el hombre se interes6 en conocer a sus semejantes y sus
conocimientos fueron mejorando poco a poco, dando origen asi a la
construccion de las Ciencias Naturales, que hoy en dia tienen una gran

importancia en el ambito cultural vy cientifico del mundo moderno.

Las Ciencias Naturales se encargan de estudiar los fendémenos que ocurren en

la naturaleza desde tres puntos de vista diferentes:

" MOTTS. Irenc CALDERON. Tmelda. Nociones de Biologia. p.24



La Fisica que se encarga de estudiar la composicién de las
substancias que constituyen los diferentes cuerpos, la Quimica
que estudia los cambios o transformacion que en ellos se da y
la Biologia que estudia la w’d&, sus origenes y su evolucion,
asi como los procesos de los seres vivos, animales y

2
vegelales:

La naturaleza ha representado a través del tiempo el motivo de nuestra vida, la
fuente y la razon de todo lo que existe; la Naturaleza es el conjunto de todo lo

que constituye el universo.

La gran cantidad de conocimientos que el hombre ha reunido y organizado
acerca de ella, constituyen el campo de las Ciencias Naturales y ésta a su vez
ha dado origen a otras disciplinas cientificas como las mencionadas
anteriormente que se complementan mutuamente e incluye también a la
Ecologia que se encarga de estudiar el medio ambiente y sus cambios, asi

como las relaciones entre plantas y animales.

Por lo tanto las Ciencias Naturales como otras ciencias necesitan
constantemente de la informacion de otros campos cientificos para conocer y

aplicar en bien de nuestra vida, todo lo que existe en la Naturaleza.

La relacion existente entre todos los conocimientos que integran el saber
humano, permiten un equilibrio entre el hombre y su mundo natural, todo ello
exige que diversas disciplinas cientificas se integren en un campo que facilite y

ayude al estudio de la Naturaleza como ciencia.

“REYNOSO. Etma Ciencias Naturales 1. p.25
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I. Ecologia

En su urgencia por sobrevivir, el hombre se ve en la necesidad de buscarle
explicacion a todos los fendmenos que ocurren a su alrededor. Asi inicia su
busqueda de las relaciones entre las plantas, animales y el ambiente o sea, da

principio al estudio de la estructura de la naturaleza.

A finales de la década de 1860 se empieza a utilizar el término de “ecologia”
de origen griego que significa “estudi(.) del medio” para designar a la ciencia
encargada de estudiar estas relaciones entre plantas, animales y su habitat. Los
cientificos o estudiosos de la ecologia, para su interpretacion o estudio recurren

a varias clencias como la biologia, la quimica y las ciencias de la tierra.

La ecologia considera para su estudio al “ecosistema™ o sea sistema que
comprende a plantas y animales que viven en un espacio especifico. Un
ecosistema puede ser un lago, un bosque, etc., todo ecosistema consta de

cuatro elementos.’

El ambiente abidtico. Este incluye la luz del sol, el agua, el oxigeno, los

minerales y la materia vegetal y animal.

Los productores. Son las plantas verdes de cualquier tamafio. Estas tienen la

funcion de absorber la energia solar y emplearla para producir alimentos.
Consumidores. Son los animales herbivoros y carnivoros.

Degradadores. Estos son bacterias, hongos e insectos. Se encargan de

descomponer plantas y animales muertos y en su proceso liberan energia al

? Enciclopedia de las Ciencias, Ed. Cutbres. P.302



ambiente y devuelven materia al suelo. De esta manera proveen alimento a las

plantas verdes y/o reincorporando al ciclo.

Se considera que un ecosistema es un ciclo cerrado, sin embargo pocas veces
se encuentra en equilibrio, se dice que es un sistema cerrado, debido a que, al
producirse cambios o desequilibrios en la naturaleza, mudan gradualmente su
composicion. En los casos en que un ecosistema posee una gran variedad de
plantas y animales es muy dificil alterar el ciclo, ya que si se pierde una especie

quedan muchas otras para continuarlo.

En toda biosfera o parte del mundo en donde la vida puede existir, sucede los
mismo; donde cuente con ciertos elementos naturales minimos para su
sobrevivencia; que incluyen espacio, 'agua, alimento, aire y una adecuada y
vartada temperatura y esto constituye su espacio externo. Para permanecer
vivo requiere de cierto margen de tolerancia; esto quiere decir que necesita

cierta cantidad v caracteristicas de los elementos naturales para sobrevivir.

Una de las caracteristicas que regula la cantidad de la poblacion de una especie
de anmimales, también es su comportamiento social, ya que algunas son

superiores y se depredan unos a otros.
2. La Contaminacion como Factor Social

Actualmente la palabra contaminacion es usada y conocida por todos los
habitantes de nuestro planeta. Lo que antes se pensaba que era un problema de
las grandes ciudades, hoy ha empezado a formar parte de nuestro Ienguaje
cotidiano, ya que este es problema de toda la sociedad e umplica una amenaza

constante que por su magnitud ha sido diticil de contrarrestar.

16



Casi todos sabemos que nuestro ambiente esta en peligro y que todo cambio
indeseable en las caracteristicas naturales del aire, el agua, el suelo o los
alimentos que afectan nocivamente la salud, la sobrevivencia o las actividades
de los humanos u otros organismos vivos como animales y plantas, se llama
contaminacion e incluso la mayoria de los nifios lo saben, sin embargo pocos se
interesan por el origen de dichos cambios o alteraciones en el ecosistema, ©
desconocen la manera de colaborar un poco para que no ocurra. Esto
invariablemente nos lleva a pensar en crear una cultura ecologica que tenga por
objetivo trabajar en cualquier institucion formal o informal los contenidos
necesarios para que el ciudadano comun y a futuro sepa qué hacer para

colaborar en esta problematica.

La mayoria de los contaminantes son sustancias quimicas solidas, liquidas o
gaseosas producidas por desechos de las fabricas, de los automoviles o del

hombre.

Estas sustancias pueden tener la forma de emisiones de energia indeseable
como calor excesivo; ruido o radiacion. “La contaminacion mas grave ocurre
cerca de las zonas urbanas e industriales, donde los contaminantes se

concentran en volimenes pequerios de agua, aire y suelo”. *

Los plagicidas y fertilizantes utilizados en la agricultura también contaminan el
agua subterranea v vuelan al aire contaminado extensa e intensamente la tierra

el agua y vida silvestre.

T GARCIA, Barrera Pedro y CORONA, Cota Eduardo.Educacion Awbiental. Ediciones Pedagdgicas. p. 10



Algunos de estos contaminantes permanecen en los lugares que se producen,

otros son arrastrados por el viento o el agua.

Otro de los factores que mas contribuyen al deterioro del ambiente es la basura,
ya que ésta contamina el aire debido a los olores tan desagradables que

produce al descomponerse.

Asimismo contamina el agua al ser depositada en el subsuelo o cerca de rios,

mares o lagos.

Esta presenta riesgos en la salud, ya que al acumularse permite el desarrollo de
bacterias. que al ser transportadas por el aire pueden contaminar los alimentos,

provocando con ellos diversas enfermedades.

Al contaminar el suelo como sucede mas frecuentemente por que parece ser el
deposito natural en el que muchas personas depositan la basura, se esta
contaminando o restando posibilidades de vida a cualquier organismo vivo, va
que éste (el suelo), cumple una funcion importante para todo ser vivo; sobre €l
crecen los organismos autotrofos de los cuales nos alimentainos y obtenemos
oxigeno; en el viven también los organismos descomponedores, y a través del
suelo se filtra el agua de la lluvia hacia el subsuelo contaminado pozos de los

cuales bebemos.

También la afectacion en la flora y en la fauna es inminente ya que la basura al
ser depositada a cielo abierto produce la proliferacion de fauna indeseable,
como ratas, perros y mosquitos, los que pueden llegar a desplazar a la fauna
local, o bien competir con ésta por los mismos alimentos. Otra practica comun

es colocar la basura al aire libre en las inmediaciones de las comunidades,



provocando un contacto directo de ésta con areas silvestres, donde su

afectacion sobre flora y fauna se presenta sin ningiin obstaculo.

En el caso del agua como liquido vital para todos los seres vivos cada vez
resulta mas costoso tenerla pura; sin embargo aunque exigimos que el agua que
se suministra presente un alto grado de pureza, los desperdicios solidos que

generamos son capaces de provocar alteraciones a la misma.

Se calcula que de toda la basura que se genera en nuestro
pais, aproximadamente un 30% se abandona en calles y lotes
baldios o se tiran en basureros clandestinos, causes de rios,

arroyos u otros cuerpos de agua urbanos.’

Existen desechos industriales, agricolas, ganaderos, domésticos y escolares y
todos ellos conforman un alto grado de peligrosidad y sobre todo resultan
dificiles de eliminar, si se incineran contaminan el aire dejando ceniza toxica
que debe ser colocada en alguna parte o arrojada a mares y rios contaminando
el agua y el suelo y esto produce un circulo vicioso o foco de infeccion

constante.

Una alternativa puede ser el reciclaje o reutilizacion de objetos que se

desperdician para emplearlos nuevamente.

Reciclar significa que los materiales que llamamos basura se
pueden volver a integrar a un ciclo natural, industrial y/o

comercial mediante un cuidadoso proceso que asegure que

5 [bidem. p. 10
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tanto su manejo como su posterior utilizacion se realice de la

forma mas adecuada.’

Con ello no solo se disminuiria la cantidad de basura que se produce, sino
también se ahorraria otros recursos que escasean en el planeta y agravan la
situacion critica en que se encuentra el medio ambiente, ya que en el reciclaje
se emplea mucho menos agua y menos energia eléctrica y por lo tanto, menos
de! petréleo necesario para producirla que en la elaboracién original del

producto.

Se pueden reciclar practicamente todos los desechos inorganicos por ejemplo el
vidrio, el papel, los aceites, el aluminio, el fierro, etc., asi como los desechos
organicos que también pueden constituirse en abonos para la agricultura o la
ganaderia. Tan solo en el afio de 1994, en todo el pais se reciclaron 187

toneladas de diversos materiales.

DESECHOS SOLIDOS GENERADOS EN MEXICO (1995)
Materiales Generado (toneladas)  Reciclado (toneladas)

Papel, carton y

derivados 4146772 85050
Vidrio 1738874 ' 66738
Aluminio 471559 26054
Otros metales 145889 8060
Plasticos 1290883 387
Llantas usadas 223784 1699 7

o lbidem, p. 56
7 GARCIA Y CORONA. Educacion Ambiental fuente Instituto Nac. de Ecologia 1995. P.57



Hay tres factores que determinan cuan severos son los efectos de un

contaminante:

a) Su naturaleza quimica, que tan activo y nocivo es para los organismos
VIVOS.

b) Su concentracion o sea la cantidad prescrita por unidad de volumen de
aire, agua, suelo o peso del cuerpo.

c) La persistencia, que es la duracion o el tiempo que permanece en el aire,

el agua, el suelo o en nuestro organismo.

Algunos de estos son degradados completamente o reducidos a niveles
aceptables por procesos naturales, fisicos, quimicos, o bioldgicos; sin embargo
hay otros que no son tan faciles de degradar y permanecen por tiempo

indetinido en el ambiente.

Otra forma de contaminacién es el exceso de ruido. El oido humano goza de
bienestar acistico entre los quince y treinta decibeles y es a partir de los

sesenta que comienza a dafiarse.

En esta €poca el ruido es ocasionado por la actividad del hombre en su casa, en
su trabajo, en su transporte e incluso en sus diversiones, esto produce
aceleracion en la respiracion y el pulso, aumento de la presion arterial,
excitabilidad neuromuscular, aumento de fatiga y dificultad para dormir,
ademas la exposicion prolongada al ruido llega a producir sordera. Las fuentes
productoras de ruido mds frecuentes son los vehiculos, radios, television y la
voz humana a volumen alto, diferentes tipos de maquinarias e incluso aparatos

electrodomésticos. Por lo anterior mencionado es necesario tomar conciencia



de que en la actualidad requiere cambiar ciertos habitos y conductas que

interrumpen el ciclo del medio ambiente.

La escuela podra entonces contribuir, para que las nuevas generaciones
recuperen valores que se han perdido en relacion a la naturaleza en aras de la

tecnologia o la modernidad.

La problematica ambiental requiere de acciones preventivas y no solo de
acciones correctivas, la humanidad se encuentra frente a una crisis ambiental
que cuestiona la relacion entre la sociedad y la naturaleza. Por esto es necesario
replantear el papel de la educacion en la concepcion que la sociedad guarda
con su entorno y el papel de la misma en cuanto al uso y abuso de la

naturaleza.

Se debe concebir a la naturaleza como base material del desarrollo,
estableciendo formas adecuadas para el manejo de los elementos que integran

el ambiente y favoreciendo su conservacion.

3. Principales Enfermedades Producidas en el Nido por los

Contaminantes

La infinidad de enfermedades producidas por tanto microbio que pulula en el
aire producto de la contaminacion del medio ambiente son la malaria, la
amibiasis, las infecciones intestinales, infecciones en la piel, tifoidea,
paludismo, encefalitis, peste, fiebre, parasitosis, cancer en cualquier parte del
cuerpo y otras mas, provocando todos éstos, trastornos en la salud; en

ocasiones muy severas ya que cualquier microparticula que penetre en los



pulmones puede ser muy peligrosa dificultando la respiracion, dafiando los

tejidos y pueden provocar hasta la muerte.

En los nifios de edad preescolar son muy comunes las enfermedades infecciosas

o alérgicas, lo que provoca que falten al Jardin de Nifios frecuentemente.

Los centros de salud unen sus esfuerzos para que cada nifio reciba sus vacunas
y atencién médica mediante sus campafias y con la ayuda de las escuelas,
ademas en el Jardin de Nifios se observan y viven diversas practicas para el
cuidado y conservacion de su salud sistematicamente a través de actividades
cotidianas como revision de aseo, limpieza del salén y de otras dreas del Jardin,
cuidado de plantas y animales, entre otras. Con ésto se pretende fomentarle

habitos y valores, que pueda practicar también en el hogar.

Es muy importante la adquisicion de estos habitos tanto de salud como de

autocuidado e higiene personal de su hogar y de su comunidad.

Una de las tareas del docente es orientar a los nifios y padres de familia en la
necesidad de ingerir alimentos nutritivos y sobre todo en buen estado y limpios
que le permitan un sano crecimiento, aprovechando las fuentes de alimentacion

que la regién les ofrece.

También constantemente se visita a Instituciones de salud donde el nifio

observa y experimenta practicas para el cuidado de su salud y medio ambiente.

t
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4. Educacion Ambiental

El hombre como ser bioldgico social forma parte de la naturaleza y en su
evolucion nace, crece y se reproduce al igual que las demas especies animales,

realizando también las mismas funciones.

Este reacciona ante las diferentes circunstancias del medio ambiente que le
rodea, pero a diferencia de otras especies, es el unico ser capaz de ejercer su

influencia sobre éste y transformarlo.

En su necesidad de adaptacion y sobrevivencia el ser humano aprovecha la
naturaleza y la transforma, sin embargo su uso indiscriminado se ha convertido
en los ultimos tiempos en abuso y deterioro de los recursos naturales, poniendo
en peligro el equilibrio ecolégico y con ello la vida de todos los seres vivos

incluyéndose a si mismo.

No existe conciencia de que se necesita de la naturaleza para poder vivir, lo

que se tiene que hacer es protegerla, cuidarla y no destruirla.

La forma en que el hombre ha ido dominando, descubriendo y utilizando la
naturaleza se ha transmitido de generacion en generacion y asi han surgido
técnicas y saberes que cada vez han sido enriquecidas y mejoradas formando e
incrementando la herencia cultural. Este proceso de transformacién cultural a
través de una vida socializada no se transmite genéticamente, sino a través de

la educacion.

La educacion es una prdctica inherente a todo proceso

civilizador, sus finalidades pueden ser implicitas o explicitas y
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se refieren a la vez a la perpetuacion de una (radicion
establecida y a la posibilidad de un futuro diferente. La
educacion plantea siempre un conflicto entre la necesaria
integracion a una sociedad establecida y el desarrollo pleno

del yo.?

El hombre desde que nace se encuentra rodeado de un ambiente determinado
por varios tipos de relaciones que necesariamente influyen en su integracion al
grupo social del que forma parte. En sus primeros afios estas relaciones que
establece con sus semejantes asi como sus normas culturales determinan en
gran medida su forma de concebir el mundo y la vida; Sin embargo su proceso

educativo se da en dos sentidos: la conservacion y la transformacion.

En el primer aspecto la educacion se considera como la transmision cultural e
ideoldgica de la generacion adulta y de los jovenes, aunque esta no sea una
clasica reproduccién unidireccional, en el caso de la funcion transformadora es
la que da al hecho educativo su cardcter de proceso, porque aqui el individuo
tiene la posibilidad de reelaborar y estructurar el conocimiento de su realidad
en funcion de las situaciones que le haya tocado vivir, propiciando asi su

desarrollo individual asi como ¢l de la sociedad de la que forma parte.

Estas dos caracteristicas de la educacion se complementan en la realidad, ya
que solo se puede transformar aquello que ya existe para lograr el

perfeccionamiento individual y colectivo.

ARDOINO. 1 Citado por Margarita Pansza v otros. Fundamentos de la Diddctica. Vol. | primera unidad. pag. |5



El proceso transformador y socializador en su aspecto formal le corresponde a
la escuela ya que se considera como la institucién creada para dar respuesta a
las aspiraciones socio-culturales de la colectividad y a las necesidades
especificas del desarrollo individual. Con esto el hecho educativo es una
practica social, en donde el docente es un agente socializador y transformador
que propicia espacios democraticos y ricos en experiencias al alumno, que lo
llevan a valorar sus problemas asi como las condiciones de vida del grupo

social del que forma parte.

La educacién ambiental es una forma de vida, que debe sustentarse en una
34 i o >3 ., . . PR
educacion para la vida” que lleve a la formacion de una conciencia ecolodgica,
en donde el syeto tenga la capacidad para valorar y comprender ios aspectos
fisicos, sociales, tecnoldgicos, biolégicos y econdmicos que condicionan su
modo de vida y evolucion, los cuales interactian e influyen necesariamente en
su salud, ya que el organismo se encuentra inmerso en un ambiente sometido
constantemente a adaptacidn e interaccién que producen desajustes frecuentes

y producen la ocurrencia de enfermedades.

Por lo tanto en una educacion ambiental se necesita primeramente valorar a la
naturaleza asi como la relacién que ésta tiene con todos los seres vivos; en
donde el hombre se sienta parte de ella y no su duefio. Para ello se requiere la
formacion de una conciencia ecologica que lleva a la reflexion de los problemas
ambientales vinculandolos a sus causas y consecuencias a corto y largo plazo;
esto aunado a la elaboracion de propuestas y posibles soluciones en las que se

refleje un verdadero compromiso y participacion de toda la sociedad.
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Para lograr toda esta formacién en el sujeto, se precisa de un método
interdisciplinario de constancia y permanencia con vistas a preparar a las
futuras generaciones para actuar y mejorar su ambiente, y no solamente en la
escuela, sino trascenderlo, que implica el cultivo sistematico de un espiritu

critico, analitico y transformador.

Propiciar esta formacién significa comprender la necesidad de promover el
desarrollo de la personalidad del nifio, mediante experiencias miltiples y
diferenciadas para que éste actie y logre sus propios descubrimientos y no
inicamente favoreciendo ciertos habitos de higiene o alguna informacion

parcial de la naturaleza.

Descubrir es crear, reelaborar la realidad, y apropiarse de ella; es un proceso
dindmico inteno que se nutre del medio ambiente del cual surgen todos
aquellos objetivos que al despertar la curiosidad del nifio se vuelven
significativos y posibles de ser asimilados en funcion de las estructuras del

pensamiento que se tengan.

La formacién de mifios autonomos que respeten a los demas que sean capaces
de tomar decisiones que no afecten la salud de sus semejantes y de actuar en
consecuencia, se logra ayudandoles a que construyan sus propios

conocimientos y esquema de valores.

La autonomia entendida como la capacidad para entender y respetar otros
puntos de vista y otras realidades y no tnicamente la propia, no se puede
construtr fuera de la relacién con los demas, y resulta contradictorio que

precisamente el problema ambiental sea un problema de todos, por lo tanto se



puede considerar que todavia el hombre tiene un gran conflicto para integrarse
a la comunidad de la que forma parte de manera creativa y respetando a sus

semejantes.

Asi, lograr la formacion de individuos autonomos que respeten todo lo que les
rodea, es un objetivo educativo que cprresponde no nada mas a la escuela y
que debe iniciarse desde los primeros afios de vida, si se quiere formar una
“ideologia ambiental” donde el hombre rescate el vinculo con su naturaleza y

respete sus propiedades, ciclos y procesos.

Es el Jardin de Nifios la primera institucion socializadora de tipo formal y su
objetivo es potenciar el desarrollo integral de éste, atender a la educacion
ambiental, rescatando la funcion que esta institucion tiene asignada, asi como la
filosofia que desde sus inicios la ha guiado; respetar las caracteristicas

psicoldgicas del nifio, atender su cuerpo y su mente, e iniciarlo en la vida social

del grupo.

Sin embargo se ha visto que este objetivo no se ha cumplido, lo que nos lleva a
pensar que no es problema tnicamente de la escuela, pero si se debe aspirar a
lograr la participacién conjunta de toda la sociedad y en este caso los planteles
de educacion preescolar, no puede permanecer pasivos ante esta problematica,
sobre todo si se considera que en este nivel se inicia la educacion formal del
nifio, la cual tendra que ser planteada en el sentido de favorecer una conciencia
auténoma, que llegue a la reflexion y participacién comprometida si se quiere
lograr realmente un cambio de actitud que el problema ambiental requiere

urgentemente.
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En esta edad el nifio empieza a estructurar su personalidad asimilando del
ambiente actitudes, normas y valores. Por ello resulta enriquecedor iniciar en el
preescolar la formacion de una educacion ambiental sana, para esto se requiere
de una practica docente comprometida, reflexiva y constructivista por parte del
educador, que replantee su papel ante la sociedad y revalorice su funcion para
analizar hasta que punto esta propiciando que sus alumnos tengan experiencias
necesarias para construir sus conocimientos y valores que vayan permitiendo la
formacion de una personalidad mas auténoma capaz de relacionarse con la

naturaleza de la que forma parte.

Para que el educador pueda cumplir con esta misién requiere de tener
informacién suficiente sobre el funcionamiento del sistema ecologico, que le
permita comprender y analizar las relaciones existentes entre el medio ambiente

y la sociedad.
B. La Construccion del Conocimiento en el Nino

Para explicar como es que el nifio construye su conocimiento se considerara la
teorfa psicogenética de Jean Piaget, la cual lo contempla como un ser unico,

con caracteristicas propias tanto en el aspecto fisico como psicologico y social.
Jean Piaget expresa que:

La construccion del conocimiento construye un proceso
continuo, iniciado a partir de las estructuras orgdnicas
predeterminadas que a lo largo del desarrollo del individuo
conforman las estructuras operacionales, las cuales, en la

interaccion  del individuo  conforman las  estructuras
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operacionales, las cuales en la interaccion constante del
sujeto con el objeto cambian de un estado inferior de

. ) g
CONnoOCcimilenlo a uno superior .)

Este autor considera que para que el sujeto construya su propio conocimiento
requiere de su actividad intelectual, asi como la interaccion de €ste con su
medio; es decir construye dicho conocimiento a través de la accion que ejerce
sobre los objetos, a la vez que estos modifican sus conductas estableciendo una

interrelacion sujeto-objeto.

Entre mayor nivel de estructuracion tenga el pensamiento del nifio, mayor sera
la informacion y el conocimiento que adquiera del objeto.“El término
“estructura’ se refiere a las propiedades sistemdticas de un hecho. Abarca

todos los aspectos de una acto, sean internos, sean externes » 10

El conocimiento se clasifica en diversos tipos de acuerdo de la fuente de donde

provenga; el conocimiento fisico, el logico - matematico y el social.

El fisico es cuando el nifio realiza abstracciones acerca de las caracteristicas de
los objetos a través de la accidn que ejercen sobre ellos (color, formas, textura,
tamaflo, etc.), o sea las propiedades fisicas que descubre material y

mentalmente sobre ellos.

El conocimiento logico - matematico se refiere a las reacciones que el nifio
realiza sobre dichos objetos por medio de las acciones y reacciones entre ellos
al juntarlos, separarlos y ordenarlos abstrayendo asi sus semejanzas y

diferencias.

Y RUIZ LARA.Estela Reflexiones en torno a las teorias del aprendizaje. Antologia U.P.N. p. 242
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Este conocimiento no se encuentra en el objeto mismo, sino que el nifio lo

construye a partir de la actividad mental que realiza de actuar sobre ellos.

El conocimiento social se refiere al conjunto de valores, actitudes, normas y
acciones, asi como a las tradiciones y costumbres de los sujetos que rodean al
nifio, al establecer reacciones de la sociedad de la cual forma parte y es en este

en el que se encuentra ubicado el tema de la presente propuesta.

El objeto de conocimiento que se proyecta en este trabajo es una serie de
valores y actitudes de tipo social, que construye y a partir de lo que el nifio
observa y vive con sus semejantes; por lo cual es muy importante la conducta o
actitud que observa éste en su familia, escuela y comunidad, asi como las
experiencias que se le propicien para que valore y actiie en el cuidado de su

medio ambiente, y asi tenga posibilidades de proyectarlo hacia los otros.

En el caso de esta propuesta aunque el conocimiento no se puede disociar, se
considera que la creacién de una c;ﬂtura “Ecologica” que consiste en la
formacion de una serie de actitudes y valores de tipo social por parte del nifio,
viene de los otros ya que este los construye a partir de sus experiencias y
vivencias; por lo cual son muy importantes las conductas y actitudes que vive
en su familia, escuela y comunidad, asi como las experiencias que se le
propicien para que valore y actie en el cuidado en el medio ambiente y con ello

tenga oportunidad de proyectarlo hacia los otros.

Para la construccion de este conocimiento social el nifio requiere de todo tipo

de informacién, motivacion e investigacion, en donde ésta no se restrinja al aula

10
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o escuela; sino que tenga oportunidad de que en sus mismos proyectos de

trabajo o practicas involucre a su comunidad.

C. Proceso de Aprendizaje

Segun Piaget el aprendizaje es el producto de la interaccion entre el sujeto y el
objeto de conocimiento después de un largo proceso que implica que ya
asimilo, acomodé e integrd a su campo cognoscitivo una nueva informacion;
sin embargo este proceso es espontaneo ya que el sujeto opera con dicho
objeto sin el propésito de “aprender”, sino guiado por su misma necesidad de
descubrir, ampliar sus experiencias y apropiarse de su medio ambiente, ya que
desde que nace, en su afan de satisfacer sus primeras necesidades utiliza todo

aquello que le rodea.

En la Teoria Psicogenética se conceptualiza ¢l aprendizaje como un proceso
mental mediante el cual el nifio descubre y construye el conocimiento a traves
de la accion que ejerce sobre los objetos, acontecimientos, hechos y situaciones

de interés.

Este proceso no es lineal, sino que sufre avances y retrocesos. Al actuar sobre
algin fendmeno u objeto el nifio explora, investiga, observa y construye sus
hipStesis para mas tarde probarlos ‘o disprobarlos hasta que le resulten
satisfactorias, y en ocasiones este proceso puede ser largo, depende en gran
medida de la informacion que ya se tenga de dicho objeto, asi como las
experiencias que se le proporcionen para que aclare y confronte sus dudas y

realmente logre un aprendizaje significativo.
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Para dar cuenta de como el nifio aprende Piaget explica dos funciones que son,

la asimilacion y acomodacion.

La asimilacton corresponde al mecanismo que utiliza el nifio para integrar
momentaneamente alguna informacion nueva para él, a sus esquemas anteriores
sobre determinado objeto de conocimiento o sea integrar los datos nuevos al

aprendizaje anterior.

La acomodacion corresponde a la informacion o rechazo de la nueva
informacion asimilada. Al confrontar la informaciéon que tenia del objeto con
sus esquemas anteriores, se percata de que es necesario ampliar ese

conocimiento o integrar uno nuevo a los anteriores.

En la utilizacion de estos dos mecanismos se requiere de un equilibrio, ya que
mediante éste, el nifio va ampliando sus estructuras o conocimientos y
constantemente recibe informacion, la confronta y amplia o rechaza gracias a

este proceso dinamico que conduce al avance y al aprendizaje.

De esta manera el equilibrio opera constantemente en todo proceso de
construccion de conocimiento regulando la actividad cognitiva y la experiencia
sensorial; surgiendo asi la adaptacion o mecanismo que permite al nifio integrar
una nueva estructura a su campo cognitivo en forma definitiva, o sea que
mediante la asimilacion y acomodacion y equilibrio del nifio realiza una

adaptacion para ajustarse a su medio ambiente.

El mifio “aprende” no nada mas lo que se le “ensefia” o se requiere que
“aprenda”, sino también todo aquello que ocurre en la red de interrelaciones y

acciones de los sujetos que lo constituyen, como por ejemplo las actitudes de
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sus maestros, de sus compaiieros ¢ incluso de los padres de familia que ahi
influyen de tal manera que se cuestionan todas estas practicas que

aparentemente son indirectas.

Entonces aqui, se contempla el aprendizaje como un proceso dialéctico, ya que
éste no es lineal, sino que sufre retrocesos, altibajos, resistencia al cambio y
otros factores, ya que la construccién del conocimiento no estd solo en funcion
del objeto, sino también de las caracteristicas individuales de cada sujeto

cognocente.

Bajo esta perspectiva, el aprendizaje se concibe como un proceso en constante
abstraccion y reelaboracion, en donde lo importante es el proceso y no los
resultados. De aqui la gran importancia de que el maestro genere experiencias
reales, que comprometan al nifio a convertirse en un observador, critico y

analitico de su propia practica.

Por lo tanto en la experiencia de aprendizaje o formas de trabajo se requiere de
seleccionar aquellas situaciones idoneas que permitan al nifio actuar y operar
sobre el objeto de conocimiento y por lo tanto el educador dejara de ser el
mediador entre este conocimiento y el objeto, para convertirse en un guia y
promotor de aprendizajes significativos a través de una actitud mas abierta,

comprometida y cooperativa.
D. Etapas del Desarrollo

El desarrollo infantil es el mecanismo constante o incremento de las estructuras
mentales que se modifican sistematicamente por el proceso de aprendizaje, 0

sea se construye por la modificacién de las estructuras.



Jean Piaget, también para explicar la forma en que el mifio se desarrolla

intelectualmente, menciona cuatro etapas.

La primera es la sensorio motriz de 0 a 2 afios aprox. Se caracteriza por
los reflejos o montajes hereditarios del nifio y su relacién con su medio

ambiente a través de los sentidos.

La segunda etapa se denomina preoperatorio de 2 a 7 anos aprox. Es

cuando aparece el lenguaje y la representacion.

Dentro de la etapa preoperatorio que es en la cual el nifio ingresa al jardin de
Nifios, la conducta sufre una profunda modificacion en el aspecto afectivo e
intelectual; y en el aspecto mental surge la interiorizacion del lenguaje y con
ello la aparicion del pensamiento propiamente dicho, el intercambio entre los

que le rodea, dando Inicio a la socializacion de la accion.

Puede considerarse como una etapa a través de la cual el nifio construye las
estructuras que sustentaran las operaciones concretas del pensamiento, a la
estructuracion pauiatina de las categorias del objeto, del tiempo, espacio y
casualidad, a partir de acciones y no todavia como nociones del pensamiento, a
lo largo de esta etapa se va dando una diferenciacion progresiva entre el nifio

como sujeto que conoce y los objetos de conocimiento con los que interactua.

El pensamiento del nifio es egocéntrico podemos observarlo en el juego
simbolico 0 juego de imaginacién y de imitacion teniendo como finalidad

satisfacer al yo, transformando lo real en funcion de los deseos.
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Acerca de como piensa el nifio y de la representacion que tiene del mundo, el
analisis de las preguntas que hace del “;por que?” tan frecuentes nos revelan el
deseo de conocer la causa y la finalidad de las cosas que s6lo a él interesan en

un momento dado.

La siguiente etapa se denomina de las operaciones concretas de 7 a 12 aifios
aprox. Se caracteriza por que es aqui donde aparecen las nociones logicas

fundamentales y las primeras fijaciones de la afectividad.

La ultima es la etapa de las operaciones formales de 12 a 14 afios aprox.
Esta etapa o estadio se caracteriza por la aparicion de la inteligencia intuitiva
de los sentimientos interindividuales, espontaneos y de las regulaciones de su

misién como ser social.

Para que se de un desarrollo en el aprendizaje del nifio, también se consideran
cuatro factores que interactuan en forma conjunta, estos son: la maduracion, la

experiencia, la transmision social y el proceso de equilibracion.

La maduracion se refiere al conjunto de procesos en el crecimiento organico
del sistema nervioso. Esta es la que hace posible que se vea en el sujeto las

condiciones fisiologicas usuarias por el desarrollo bioldgico y psicologico.

La experiencia se refiere al conjunto de vivencias que el sujeto tiene al

interactuar con su acceder, o sea al manipular y actuar sobre los objetos.

En la transmisién social, Piaget se refirid a la informacion que recaba el nifio
de las interrelaciones que establece con todo los objetos que le rodean;

incluyendo a las personas.
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La equilibracion es el proceso mediante el cual se coordinan los otros factores
que intervienen en el aprendizaje. Este actuar constantemente para la
elaboraciéon de nuevas formas de pensamiento, estructurando asi el

conicimiento.
E. La Funcion de los Sujetos Escolares
Rol del maestro

Cabe mencionar que la actitud del maestro debe ser abierta, activa y
propositiva, sin menoscabo de los intereses de los mnifios, es decir, siempre
dispuesta a proporcionar recursos necesarios y utiles para que sean ellos
mismos los que construyan sus propias hipotesis y con ellas conocimientos de

su entorno natural y social.

Por lo tanto debe rescatarse la funcién del maestro como coordinador de un
grupo que requiere de todos sus esfuerzos para apropiarse de una serie de
conocimientos y valores necesarios para su desarrollo, también es importante
destacar el papel que juega la afectividad en ese nivel, ya que por su edad el
nifio requiere de desenvolverse en un ambiente agradable en donde se sienta

seguro y querido considerando que viene del nicleo familiar.

Otro aspecto que es muy importante en este nivel, son las relaciones que se
tengan con los padres de familia, ya que ésta es el niicleo social por excelencia,
que determina muchas veces el tipo de valores que tiene el nifo, por lo cual el
educador debe apoyar su practica constantemente en la de los padres porque
solo de esta manera se logra que en la familia se continien apoyando los

valores y conocimientos que el maestro imprime en su practica diaria.
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El maestro debe propiciar en todo momento la formacion de un nifio autonomo,
por lo tanto su papel no sera el de resolverle todos sus problemas y llenarlo de
informaciodn, sino el de propiciar todo tipo de situaciones para que se convierta
en el constructor de su propio conocimiento; o sea, un nifio activo,
participativo, analitico, critico y sobre todo propositivo ya que solo de esta

manera lograra tal autonomia.
Rol del alumno

Es considerado como un sujeto activo que por medio de su accionar construira
su conocimiento a través de sus experiencias que obtenga de los objetos al

manipularlos.

Interactuar dentro de un ambiente lleno de experiencias, construir hipotesis,
experimentar, confrontar sus supuestos y participar en la realizacién de

proyectos.

Ser en todo momento parte activa en la realizacion de las diversas actividades

proporcionadas para favorecer en forma global su propio desarrollo.

Para que todo esto se pueda dar es fundamental que el nifio se sienta seguro y
confiable y sobre todo que entienda el porqué forma parte de un proceso
educativo el cual le preparard un individuo auténomo, reflexivo, critico,
analitico, pudiendo con todos estos aspectos desenvolverse en cualquier

situacion de la vida.



F. La Evaluacion del Aprendizaje

Una forma de considerar a la evaluacion consiste en hacer un seguimiento del
proceso de desarrollo de cada alumno, sin tomar en cuenta resultados o
conocimientos acabados sino todas las posibilidades, actitudes, acciones y
conductas que éste va presentando con el propédsito de poder favorecer su

aprendizaje mediante la modificacion de la practica docente.

Es asi como la evaluacion debe convertirse en un instrumento del educador,
que permita que éste modifique , elabore y planee su practica docente en
funcion de las necesidades de sus alumnos y no en funcién de cierta cantidad
de contenidos que seguin se programa debe abordar, ya que ésta atiende al
desarrollo de procesos que se manifiestan en forma de errores, resolucion de

problemas, relaciones entre objetos y personas que rodean al nifio.

Por lo tanto la evaluacién que atiende a dicho proceso, debe ser cualitativa,
eminentemente  didactica,  sistematica, planeada y  reestructurada
frecuentemente y ademas debe sustentarse en la observacion y cuestionamiento

y formas ante los alumnos y padres de familia.

Actualmente se consideran varios aspectos para evaluar la practica docente en
el Jardin de Nifios, o al menos es la que se plantea en los programas del

Preescolar, existiendo diferentes momentos para su realizacion :



Evaluacion inicial.

La realiza el docente con el fin de obtener una impresion inicial o diagnostica,
en base a la observacion que haga a cada uno de los nifios y del grupo en
general, la informacion que adquiera de la ficha de identificacion y entrevista

con los padres de familia.
Evaluacion grupal al término de cada proyecto.

Se realizan culminando el proyecto, con el fin de que los nifios expresen ideas,
sentimientos, conflictos, problemas, hallazgos, etc. al mismo tiempo que la
educadora pregunta sobre como se trabajod, si se realizé todo lo planeado o se
pudo haber hechc mejor, y sobre todo indagar qué conocimientos significativos

se lograron.
Evaluacion general del proyecto

La realiza la educadora después de evaluar con los nifios el proyecto de trabajo

realizado para rescatar todos los elementos mencionados en la evaluacion

grupal.
Evaluacién permanente

Consiste en un seguimiento individual que la educadora realiza durante todo el

afo para registrar individualmente los aspectos o conductas mas sobresalientes
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de los nifios, el cual servira para que al finalizar el afio se evalie al alumno

tomando en cuenta su proceso de desarrollo.
Evaluacion final

Esta es una descripcion detallada de lo que fue la practica educativa durante
todo el afio escolar asi como de las observaciones realizadas por la educadora

sistematicamente de cada nifio y del grupo en general.

En toda actividad educativa debe existir una evaluacién que lleve al profesor a
percatarse del desarrollo o avance de cada nifio ; de igual manera la evaluacion
permite obtener las evidencias del proceso ensefianza-aprendizaje, con el fin de
mejorarlo llevando a cabo una revision de las condiciones en que se desarrolla

la practica docente.



1. MARCO CONTEXTUAL
A. Educacién y Politica Educativa

Debido a las necesidades socioecondmicas que enfrenta el Pais es evidente que
la prioridad esta en darle importancia a la calidad de la educacion, ya que es el
medio principal a través del cual se evidenciara una cultura que genere recursos
tanto en lo econdémico como en los social que rescate el papel de un Pais

democratico autosuficiente en todos sus aspectos.

Para lograr esto, debe evidenciarse la formacion de un ciudadano, reflexivo y
propositivo que no se conforme con ver la realidad de lejos, sino que sea capaz
de involucrarse constantemente en la problematica que vive su sociedad y asi ir

colaborando activamente en su transformacion.

Por lo tanto el proceso de ensefianza aprendizaje es de suma importancia, ya
que uno de los grandes errores ha sido dejar de lado lo que pasa dentro del
aula, priorizando el aspecto administrativo de la educacién, en detrimento de

las relaciones existentes entre maestro-alumno y padres de familia.

La educacion es un fendmeno social, producto de diversos factores derivados
de la convivencia humana que consiste en la transmision a las nuevas
generaciones de todas las creaciones materiales y espirituales de la cultura para

que se conserve y mejore en beneficio del género humano.

Los fines de la educacion son los objetivos que persiguen los grupos humanos,
para todas las personas que integran una sociedad. Estos fines no son

inmutables, estaticos, enteros o tnicos, pues sufren cambios de acuerdo con las



transformaciones dadas en la sociedad, en virtud de las necesidades que se

vayan dando.

Sin embargo se sabe que en cuestion de Politica Educativa como en otros
aspectos el discurso se queda en el papel debido entre otros factores, a la falta
de recursos econdmicos, giros de Politica a nivel nacional, cambios de
administracion en la coordinacion a nivel federal, etc; aunado a todo esto la

interpretacion que de ella hace cada funcionario o educador.

Una politica educativa eficiente es aquella que considere las caracteristicas del
pais para asi poder dar respuesta a las necesidades en el terreno educativo que
tienen sus habitantes, asi como las dificultades que se tienen en cuanto a la
oferta y la demanda de ésta; porque en la mayoria de los casos la educacion se
concentra en zonas urbanas, lo mismo ocurre en cuanto a la distribucion de los

recursos materiales que la apoyen.

Para ello debe considerarse las caracteristicas de cada estado y de cada region
tomando en cuenta sus condiciones geograficas y culturales y asi poder disefiar
planes especificos y algo muy importante, tenerse bien definido a qué tipo de
ciudadano va dirigida la educacion y que se quiere lograr de €I, qué
necesidades de produccion se tienen en el pais y qué cambios se desean para

asi poder disefiar los planes y programas dirigidos a ello.

Precisamente por esta falta de articulacion entre caracteristicas geograficas,
necesidades educativas de los sujetos y mala distribucion de los recursos, es
que en el terreno educativo se han tenido y se siguen teniendo muchos fracasos,

que necesariamente se reflejan en la desercion, reprobacion y rezago educativo,



1. Articulo Tercero Constitucional

En la actualidad el Sistema Educativo Nacional, esta basado en los preceptos

del Articulo Tercero Constitucional que a la letra dice:

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado,
Federacion, Estados 'y Municipios impartird educacion
preescolar, primaria y secundaria. La educacion primaria y

la secundaria son obligatorias.

La educacién que imparta el Estado tenderd a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y

fomentard en él, a la vez, el amor a la patria... B

El Articulo Tercero Constitucional nos dice que se debe favorecer el desarrolio
del ser humano, en su totalidad, para esto se deben tomar en cuenta sus

capacidades, tanto fisicas como psicologicas sociales.

Ademas se menciona el amor a la patria, entendiendo el vocablo patria como
los intereses comunes a los diversos grupos sociales que habitan o pertenecen a

nuestro Pais.

La educacion se basard en la independencia y en la justicia, para lograr el

bienestar y libertad de la humanidad.

Se entiende que cuando se maneja el concepto de que la orientacion en la

educacion democrética, se prioriza en la formacion de los siguientes valores; la

" Diario Oficial de la Federacion Viernes 5 de Marzo de 1993 p.2
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igualdad entre todos los seres humanos y el derecho de recibir educacién sin
importar su raza, asi como el respeto a los ideales ajenos y un espiritu de

solidaridad con el resto de la humanidad.

Se menciona también una educacion nacionalista, entendiéndose esto como
conservar nuestra identidad nacional y costumbres, pero siempre respetando a

las demas naciones sus culturas e ideas.

Recientemente se ha otorgado a la sociedad y grupos sociales su participacion
en la elaboracion de planes educativos, con el fin de que vaya de acuerdo a las

caracteristicas propias de cada estado o region.

Al respecto se puede mencionar que todos estos planteamientos resultan muy
Interesantes y necesarios sin embargo en la practica a veces se olvidan como en
el caso de las particulares que aparentemente imprimen una ideologia
democratica en el alumno pero que a la hora de estar dentro del aula
seleccionan, califican y orientan otras actitudes y valores que encajan al nifio en
cierta forma de ver la vida, de apropiarse de los medios e incluso de considerar

a sus compaiieros diferentes o con menos derechos.
2. Ley General de Educacién

Dentro del contexto educativo, también existe una Ley General de Educacion,
esta Ley reglamenta al Articulo 3° Constitucional. Ya sea de orden Estatal,
Federal y Municipal, ademas de los organismos privados que tienen
reconocimiento oficial para dedicarse a la labor educativa. Esto a su vez
tendran sus bases en el Articulo Tercero Constitucional y estaran regidos por

€l mismo, emanando de esta Ley Educativa una serie de disposiciones de orden



ptblico e interés social, con el fin de favorecer el hecho educativo y la sociedad

misma.

De esta manera se tratara de que por medio de la educacion se forme un ser
humano con sentido de solidaridad social, y se considerara a la educacion como

medio esencial para el logro de la transmision y mejoramiento de la cultura.

Asi pues, la educacidn que se imparta no serd estatica, sino dinamica, es decir
un proceso en constante mejoramiento, tanto en sus contenidos y recursos,

como en la extension de sus servicios.

Al respecto todavia se observa que la educacion no llega a todas las
comunidades rurales, mucho menos a los indigenas, sin considerar la cantidad

de escuelas que tuvieron como cedazo en las comunidades urbanas.

Entre las disposiciones generales de la Ley, en el articulo 7° se determina que

la educacion debe:

e Contribuir al desarrollo integral del individuo.

e Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir
conocimientos.

e Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y la soberania

e Promover, mediante la ensefianza de la lengua nacional -el
espafiol-

e [nfundir el conocimiento y ld prdctica de la democracia.

e Promover el valor a la justicia, de la observacidn de la ley y

la igualdad de los individuos.
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e Fomentar actitudes que estimulen la investigacion y la
innovacion cientifica y tecnoldgica.

e Impulsar la creacion artistica y propiciar la adquisicion de
bienes y valores de cultura universal.

o Estimular la educacion fisica y el deporte.

e Desarrollar actitudes solidarias.

e Hacer conciencia de un aprovechamiento de los recursos
naturales y del ambiente

o FFomentar actitudes hacia® el trabajo, el ahorro y el

bienestar general.'?

Esta Ley otorga un papel importante y central al maestro, como coordinador del
proceso ensefianza-aprendizaje y ademas se tomaran las medidas necesarias

que permitan al estudiante tener las mismas oportunidades educativas

Ya que se requiere una educacién con cobertura suficiente y elevar la calidad
de la misma surgen planes y programas aplicables y obligatorios en toda la

Republica, como es el caso del Programa de Educacion Preescolar 1992.
3. Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa Mayo 1992

Ultimamente ha habido algunos cambios politicos, econémicos y sociales en el
pais, destacando entre ellos el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la
Educacion Basica que fue firmado por el entonces Presidente de la Republica

Lic. Carlos Salinas de Gortart.

' SEP. Articulo Tercero Constitucional v la Ley General de Educacién. p. 36
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En este Acuerdo se propone la reorganizacion del sistema educativo, la
revaloracion de la funcion magisterial y la reforma de los contenidos y

materiales educativos.

Todo esto con el fin de brindar una mejor calidad y cobertura educativa a la

poblacidn escolar existente.

Este acuerdo en sus inicios emprendié una cruzada de actualizacion del
maestro, en donde se edito una guia de apoyo para los directivos de Preescolar,
primaria y secundaria en donde se pretende actualizar al Maestro y sobre todo
rescatar su papel en e! aspecto técnico ya que éste se dejaba de lado por

atender el area administrativa.

En esta época se realizan capacitaciones a directivos por parte de los equipos o
cuerpos técnicos del departamento de Educacion de los diversos Estados,

mismos que fueron capacitados para tal fin.

A su vez se propuso que los directivos retomaran su funcion y capacitaran en

sus respectivos centros de trabajo.

A la par de esta capacitacion se reformularon planes y programas, asi como

libros de texto.

Este proyecto fue muy ambicioso, pero con el cambio del Poder. Ejecutivo

Federal, muchas de las propuestas se reorientaron o dejaron inconclusas.
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4. Programa de Desarrollo Educative 1995-2000

Dentro del Plan Nacional de Desarrollo propuesto por el actual Presidente de la
Repiblica Dr. Emesto Zedillo Ponce de Leén sociedad y gobierno se
comprometen a cimentar las bases para el desarrollo educativo de México del

siglo XXI.

En este Plan se pretende emprender una cruzada permanente con participacion
de los Gobiernos Federales, Estatales y Municipales, asi como los diversos
grupos sociales: maestros, padres de fa;milia y sociedad en general que asegure
un impulso constante y vigoroso a la educacion, en donde ésta sea el principal
eje rector del desarrollo del Pais, de tal manera que: “La educacion serd una
altisima y constante prioridad del Gobierno de la Republica, tanto en sus

programas como en el gasto piblico que los haga realizables il

El objeto primordial es mejorar la calidad de la educacion y ampliar la
cobertura, convirtiendo asi en realidad el mandato del Articulo 30
Constitucional; cada vez a que la educacion bésica rescate la sistematica
formacidon de valores, actitudes, habitos, conocimientos y destrezas desde la

primera infancia o sea desde el nivel preescolar.

Esto, a través de disefiar y aplicar programas y acciones que garanticen el
acceso de todos los nifios a la escuela desde el nivel preescolar, llevar
substancialmente la eficiencia terminal en toda la educacién basica, y reducir

las disparidades en la cobertura y calidad de la educacion publica.

3 Plan Nacional de Desarrollo 1993-2000. folleto.
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Entre otro derecho mas que se propone en el Plan, también se pretende
establecer un sistema nacional de formacién, actualizacidén, capacitacion y
superacion profesional del magisterio, que permita garantizar el mejoramiento
de la calidad de su trabajo, aunado a mejorar al mismo tiempo su calidad de

vida.
5. Ley Federal de Protecciéon al Ambiente.

El gobierno de la Republica para tratar todos los problemas ambientales,

expidio algunas leyes y reglamentos.

Nuestra Constitucién Politica contiene algunos sefialamientos generales sobre

el tema que hemos desarrollado.

En su Articulo 115, fraccion tercera, servicios publicos de limpia.

En 1992 se estableci6 la LEY FEDERAL DE PROTECCION AL
AMBIENTE, la cual tiene por objeto proteger, conservar, mejorar y restaurar el
ambiente, asi como prevenir y controlar la contaminacién En esta ley se
sefialan diversos aspectos importantes, los cuales referimos de forma breve a

continuacion.

ARTICULO 29. Se prohibe descargar, sin previo tratamiento, en las aguas

marinas, sustancias o desechos de cualquier tipo.

ARTICULO 34. Queda prohibido descargar, depositar o infiltrar

contaminantes en los suelos.
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ARTICULO 71. Se concede accion popular para denunciar ante la autoridad

todo hecho, acto u omision que genere contaminacion.

ARTICULO 76. Se impondra la pena de seis meses a tres afios de prision y
multa por 50 a 5 000 dias de salario minimo, al que intencionalmente o por
imprudencia descargue contaminantes peligrosos que deterioren la atmdsfera o
que provequen o puedan provocar dafios graves a la salud puiblica, la flora y Ia

fauna.

LEY GENERAL DE EQUILIBRIO ECOLOGICO Y LA PROTECCION
AL AMBIENTE.

En 1988 se promulgd la LEY GENERAL DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO
Y LA PROTECCION AL AMBIENTE, la cual establece las bases de la
Politica Ambiental Nacional.

Esta Ley contiene entre sus Articulos los siguientes:

ARTICULO 134. Parala prevencidn y control de la contaminacion del suelo,

se considerara:. ..

Deben ser controlados los residuos en tanto que constituyen
la principal fuente de contaminacién de los suelos; es
necesario racionalizar la generacion de residuos sélidos,
municipales e industriales; e incorporar écnicas y

procedimientos para su rehuso y reciclaje.”

" Ley Federal de Proteccion al Ambiente.p 47
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ARTICULO 135. Entre los criterios para prevenir y controlar la
contaminacion del suelo se considerara la operacion de sistemas de limpia y de

disposicion final de residuos municipales en rellenos sanitarios.

ARTICULO 136. Los residuos que se acumulen depositen o infiltren en los
suelos, deberan reunir las condiciones para prevenir o evitar la contaminacion

del suelo, asi como riesgos y problemas de salud.

*Ia Ley General del Equilibrio y la Proteccion al Ambiente en su articulo 186
indica las penas para el que deposite desechos sobre suelo, rios o mares. Estas
van de tres meses a cinco afios de prision y multa por 100 a 10 000 dias de

salario minimo.

A través del PLAN NACIONAL DE DESARROLLO, instrumento que
describe las acciones que el gobierno realizara durante un sexenio, se ha

abordado la politica a seguir en cuanto a los residuos solidos..

Ejemplo de ello es que en el Plan correspondiente a 1988-1994, se indicaba
que se buscaria promover el cierre de tiraderos de basura clandestinos a cielo

abierto, fomentando la instalacion y operacion de rellenos sanitarios.

Desafortunadamente todos los articulos anteriormente mencionados no son
respetados y ademds no hay quien sancione por infringirlos ; existe una
Direccién de Servicios Pablicos y Ecologia la cual no cuenta con el personal
suficiente para llevar a cabo la finalidad de vigilar que se cuide el medio

ambiente.



B. Planes y Programas

En el afo de 1992 con el Acuerdo Nacional parz la Modernizacién Educativa,

se reformulan Planes y con ello el del nivel preescolar.

Aunque su fundamentacion tedrica sigue siendo constructivista al 1gual que el
anterior editado en el afio de 1981 y puesto en practica en el afio de 1982, su

organizacion es diferente, ya que ésta plantea el wabajo por Proyecto.

El objetivo del Programa sigue siendo el de favorecerse el desarrollo integral
del nifio, y donde la educadora esta en compleza libertad para organizar su
trabajo en funcidn de las caracteristicas de su grupo, siempre y cuando respete
los lineamientos y lleve un seguimiento de los avances y dificultades de cada

uno de sus alumnos y del grupo en general.

Este Programa es una propuesta de trabajo mds tlexible, de tal manera: “Que
pueda aplicarse en cualquier region del pais en juncion de las necesidades de
los nifios, sin menoscabo de sus rasgos culturales, tradiciones y

costumbres

John Dewey fué el iniciador del Método de Provectos, este Método implica
cambios de actitudes en los maestros y alumnos en lo que se refiere a

ensefianza-aprendizaje.

El método de Proyectos tiene una doble finalidad: por un
lado, cuestionar a la realidad,  problematizarla y
transformarla, es decir conocerla en y para la accion, y, por

otro lado, con base en el problema que se investiga en



conjunto se pretende que el grupo adquiera una identidad, un
compromiso y un aprendizaje de la convivencia democradtica,
conscientizando y asumiendo su situacion, Sus intereses y Sus

potencialidades de cambio. ' 0

El método de proyectos utilizado actualmente en el nivel de preescolar, es una
propuesta de trabajo grupal que permite al nifio posibilitar, comprender y
transformar su realidad intercambiando puntos de vista y poniendo en juego su

pertenencia al grupo social del que forma parte.

A través de este esquema de trabajo que se sustenta en un proceso participativo
el nifio construye su conocimiento con todas las posibilidades que le ofrecen los
juegos y actividades que se derivan de la realizacion de dicho proyecto. En él
se proponen alternativas, se solucionan problemas, se le da respuesta a todas
las dudas e inquietudes que se tienen de una forma dindmica y participativa con
todo ello con la finalidad de lograr un aprendizaje significativo en la formacion

del nifio.

El trabajo por proyectos es una organizacion de juegos y actividades propias
de esta edad, que se desarrollan en tormo a una pregunta, un problema, o una

realizacion de una actividad concreta.

Responde principalmente a las necesidades e intereses de los nifios, y hace

posible la atencion a exigencias y desarrollo en todos sus aspectos.

!> SEP Programa de Educacion Preescolar 1992 p. 5
' MERAZ ,Patricia et al Consideraciones Metodologicas p.156



Los juegos y actividades que se proponen se encuentran relacionados con
contenidos que se derivan de bloques y estos son: sensibilidad y expresion

artistica, psicomotricidad, naturaleza, matematicas y lenguaje.

En el bloque de juegos de actividades relacionadas con el area de naturaleza, se

plantean los contenidos de Ecologia, ciencias y salud.
En este bloque se plantea también lo siguiente:

Actualmente, la crisis ambiental que afecta los recursos
naturales y el medio ambiente social del pais hace necesario
que, desde la etapa preescolar, se incluya el conocimiento,
aprecio, respeto y conservacion de la naturaleza,
considerando al nifio como parte de esta ya que del tipo de
relacion que establezca con ella dependerd el uso racional de
los recursos que le brinda su medio natural, asi como la

prevencion y colaboracion en problemas ambientales.!”

Es asi como mediante el desarrollo de juegos y actividades el docente debe
propiciar que el nifio conozca su entorno y establezca relaciones causa-efecto,
de los fendémenos que ocurren a su alrededor; mismos que lo iniciaron en la
investigacion y lo llevaran a construir conocimientos sobre las diversas areas de

la ciencia a través de la observacion y experimentacion.

'” SEP. Direccion General de Educacion Preescolar.Bloques de juegos y actividades en el desarrollo de los

proyectos en el jardin de Niiios p.76
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Cabe mencionar que aunque en los programas siempre han estado presente los
contenidos relacionados con el cuidado, aprecio y respeto por la naturaleza,
muchas veces solo se trabajan en forma muy superficial y con actividades poco
significativas para el alumno; y hoy sabemos que cuando el nifio no se
involucra, investiga, observa, experimenta y vive sus propios errores probando
y disprobando hipotesis, no estd en posibilidades de construir su conocimiento,
mucho menos de participar en la transformacién de su entorno en forma

constructiva.

Al respecto el programa menciona que: “Para la preservacion de la salud es
necesario acercar al nifio preescolar a la adquisicion de hdbitos de
alimentacion, de autocuidado, de higiene personal, de su hogar y de su

ciudad. "'

La educadora hard hincapié a los alumnos y padres de familia, sobre el cuidado
que tendra en ingerir alimentos en buen estado, limpios y nutritivos asi como
lavarse las manos antes de cada comida y después de ir al bafio, el uso del

cepillo de dientes después de cada alimento, etc.

La educadora propiciara estos habitos con canciones, platicas, cuentos, rimas,

mimicas, etc.

La Ecologia es la disciplina cientifica dedicada al estudio de
la estructura de la naturaleza o lo que es lo mismo, los
elementos que la constituyen y la funcion que cada uno de
ellos desempeiia en el conjunto, es decir sus relaciones. Los

elementos de la Naturaleza son por una parte el ambiente



fisico: aire, agua, cielo. y por otra parte los seres vivos:

vegelales, animales y el hombre.”’

En el Jardin es de suma importancia formar en los nifios una conciencia

ecolégica tendiente a mejorar su Medio Ambiente que lo rodea.

La Ciencia, es el conjunto sistemdtico de los conocimienlos
que tratan de explicar los fendmenos naturales y los
fenomenos producidos por el hombre, es decir, la ciencia es el

L ‘ I 0
conocimiento del como y el porqué suceden las cosas.”’

Por lo anterior, se replantea la necesidad que se tiene de que el educador se
comprometa, investigue, busque informacion y se prepare constantemente para
enfrentar el reto que tiene como responsable de la formacion de los futuros

mexicanos.

C. Condiciones del Contexto Social e Institucional en que se Inscribe el

Problema

El Jardin de Nifios en el cual se pretende trabajar esta propuesta, mismo que
ha dado pauta para ello es el “20 de Noviembre” 1012 con clave
08EJNO123H, perteneciente a la zona escolar 75 y ubicado en la calle novena
3007 de la Colonia Santa Rosa en esta ciudad de Chihuahua, su turno es
matutino con un horario de 8:30 A.M. a 13:30 P.M. para el personal y de 9:00

a 12:00 para los nifios.

" ibidem p. 77
'Y g E.P. Direccion de Educacion Preescolar. Educacion ambiental en nivel preescolar, Mex. 1990 pag 27
* SEP. Dircccion General de Educacion Preescolar Bloques de juegos v actividades en ¢l desarrollo de los
proyectos en el jardin de Nidos p.79
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Este Jardin de nifios se cred en el mes de Octubre del afio de 1944 por las
profesoras Ana Maria Olmos Moreno, Bertha G. de Velarde y Concepcidn

Acosta.

[nicialmente laboré anexo a la escuela “Modelo” después en una vieja casona
de las calles 13 y ave. 20 de Noviembre, finalmente inagurandose su edificio el
dia 14 de Enero de 1974. Interviniendo en la construccion la sociedad de
padres de familia y educadoras asi como la valiosa ayuda técnica, material y
economica de la Presidencia, siendo presidente municipal el Lic. Luis

Caballero.

Las condiciones materiales son muy buenas, cuenta con los servicios de agua
potable, drenaje, luz eléctrica, teléfono, aulas, direccidn, sanitarios y dos

patios.

El personal de esta escuela lo forman: la Directora, siete maestras con grupo,
una maestra de educacién musical, un maestro de educacion fisica, trabajador

manual y un velador.

Como ya se menciond los recursos humanos de este plantel educativo son
completos y actualmente no requiere de algo en especial, pues cada quien

desarrolla la funcién que le corresponde.

La Directora es la autoridad del centro educativo y como tal asume la
responsabilidad inmediata, en todos los aspectos de cumplir las leyes de
educacion y sus reglamentos; hacer las observaciones a que se hagan
acreedoras las educadoras y empleados por faltar al cumplimiento de sus

deberes y, cuando el caso lo requiera reportarlo por escrito a la [nspeccion



Escolar, segin sea la gravedad del caso, ademas provee y patrocina aquellos
actos colectivos que tiendan al mejoramiento cultural de las educadoras y de la
comunidad, tales como conferencias, festivales, visitas, asi como prevenir el
desarrollo de enfermedades a causa de malas condiciones higiénicas o de
salubridad del edificio, tevisa y autoriza los cuadernos de planeacion del
frabajo semanal de cada educadora, pone en conocimiento de la autoridad
inmediata superior las faltas de asistencia y retardos en que incurra el personal

del plantel asi como rendir los informes referentes a la organizacion.

La labor del personal docente es de permanecer con su grupo €n el horario de
trabajo ya sea dentro o fuera del plantel educativo, como es el caso de cuando
se realizan visitas a diferentes partes, ademas de participar en las diferentes
actividades que se le comisionen, como es de representante sindical, o asistir a
las diferentes academias que se realizan por parte de otra institucion educativa,
no se debe olvidar que el principal papel de la educadora es favorecer en el
nifio su desarrollo integral, brindandole confianza, respeto y carifio. Estar
pendiente de las necesidades y problematica individual de cada nifio, realizando
evaluaciones de las actividades realizadas, ademas de ser una promotora de la
conservacion del edificio todas sus instalaciones, mantener una relacion
arménica con los demas miembros del personal asi como padres de familia a fin
de lograr un mejor desarrollo del nifio’y soluciones rapidas y adecuadas a los

problemas de orden social o material que se vayan presentando.

El docente de las actividades musicales, imparte a los pequefios clases de

ritmos, cantos y juegos, donde se llevan a cabo actividades de psicomotricidad,



juegos organizados, actua como auxiliar en los ensayos de los niflos cuando van

a participar en eventos culturales como cantos, rondas y cuentos.

£l maestro de educacion fisica, prepara a los nifios para su participacion en
diferentes eventos deportivos y en varias disciplinas, como carreras de
velocidad, salto de longitud y otras, y por medio de diferentes actividades

favorece su resistencia, velocidad, coordinacion, flexibilidad y agilidad.

El personal manual es el responsable de la limpieza y mantenimiento del
edificio, debe vigilar las instalaciones del plantel para cuando se dé el caso de

deterioro del edificio, lo comunique a la direccion.

Este plante! educativo cuenta en total con una poblacion escolar de 140

alumnos con edades entre los tres y medio afios a seis afios.

Los nifios del grupo son alegres y activos como su naturaleza lo dicta y
generalmente el grupo es disciplinado y respeta las reglas implantadas por ellos
mismos y en coordinacién con la maestra de grupo, de la cual dependen

mucho.

Las areas de mds aceptacion entre los nifios son las de construccion y
dramatizacion, en esta ultima lo que mas les llama la atencion es disfrazarse.
Algo que les gusta mucho realizar son las visitas que entre ellos mismos

proponen y organizan.

El tipo de nivel socioeconomico es muy variado de acuerdo a la entrevista
realizada con los padres de familia, donde el grado académico de los padres va

desde primaria hasta universidad, no todas las familias cuentan con casa propia
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y existen diferencias muy marcadas mientras unos tienen solo dos habitaciones
en otro casos tienen hasta diez habitaciones, todos cuentan con Servicios

basicos de agua, luz, drenaje y pavimentacion.

Los padres de familia conviven poco con los nifios ya que casi siempre estan
trabajando y los nifios por lo tanto pasan mucho tiempo observando los
programas de television que en la mayoria de los casos no son apropiados para
ellos. Otra caracteristica del grupo es que las madres son las que en la mayoria

de las actividades participan, por parte del padre casi no se da la participacion.

En lo que respecta al grupo de 3er grado 1 el cual esta a mi cargo cuenta con
73 nifios de los cuales 11 son mujeres y 12 hombres, ahi se pone de manifiesto
un clima de confianza y respeto entre nifios y educadora, ellos participan y
tienen libertad de opinién y de accion, siempre y cuando respeten las normas

que ellos mismos impusieron al inicio del afio escolar.

El trabajo que ahi se realiza tiene propositos y fines grupales de tal forma que
todos participan en diferentes actividades, asumiendo una funcion especifica,
que se complementa o enriquece con el quehacer de los diferentes equipos de

trabajo y del grupo en general.
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IV ESTRATEGIAS DIDACTICAS

En el presente capitulo se mencionan algunas estrategias didacticas que
intentan dar respuesta a la problematica planteada en el presente trabajo. Esto
es, propiciar en el nifio la creacion de una cultura ecologica que permita que

éste se acerque a la Naturaleza y sobre todo la respete y cuide.

La educadora puede aprovechar cualquier momento para hacer que el nifio
reflexione sobre el respeto a su medio ambiente y su relacion con el medio
social en el que se desenvuelve, ya que es una realidad en la que estd inmerso y
es ¢l el que tiene que explorar, formular hipotesis y experimentar para que de
manera activa construya su propio conocimiento, adquiriendo con ello

aprendizajes significativos para su vida futura.

Cada una de las estrategias se presentan con un nombre que permite
identificarlas; se plantea también el proposito educativo que se pretende lograr;
se menciona el material que se utilizara asi como su desarrollo, donde cobra
importancia el papel que desempefia el docente y los alumnos. Por dltimo se
considera la evaluacion de cada una de ellas tomando como referencia el
proposito educativo y esta basada principalmente en el registro de las
observaciones permitiendo y reorientando las acciones encaminadas al logro de

este proposito.

Cabe mencionar que estas actividades pueden utilizarse como Proyectos de

Trabajo o simplemente como actividades cotidianas o libres.

Ademas debemos aprovechar cualquier situacion que se dé en la vida diaria

dentro o fuera de la escuela por ejemplo cuando se quiebra una pifiata ver como



Estrategia No.2

“Desfile Ecolégico”

Objetivos:

Invitar a participar en este desfile a todos los nifios y docentes del Jardin para
proyectar a la comunidad mensajes en mejora del medio ambiente, invitando a
los padres de familia que junto con sus hijos participen en este desfile
ecoldgico, asi como invitar a las autoridades de transito a encabezar el desfile

como proteccion de los mismos nifios.

Materiales

Disfraces y mantas.

Desarrollo:

Los nifios involucraran a sus padres a que participen con ellos en el desfile que
se llevara a cabo por fias calles del centro de la ciudad, invitando a la poblacion
de Chihuahua a cuidar el agua, las plantas, el aire, a no tirar basura, a no

contaminar, etc.

En este desfile participaran los nifios de todo el Jardin, algunos utilizando

disfraces muy vistosos y alusivos a los mensajes que llevaran escritos, otros
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nifios junto con sus papas con voz fuerte hardn alusién al tema diciendo
(“queremos un Chihuahua mejor”, “no tiren el agua”, etc.), algunas de las

mamas se disfrazaran como apoyo a sus hijos y maestras. ( ver anexo 2y 2.1).

Este desfile se llevard a cabo por las principales calles de la ciudad como son:
calle 20 de Noviembre, calle 11, calle Coronado, calle Bolivar, calle Aldama,
hasta regresar al plantel dénde compartirdn un pequefio refrigerio que ellos

mismos llevaran para compartir con los demas.

Nota: Por el éxito de éste desfile lo pidid la Presidencia Municipal para
presentarlo en ¢l desfile del 20 de noviembre, participando con un carro

alegorico (anexo 3 y 3.1).

Evaluacion:

La educadora junto con los nifios haran una asamblea para registrar lo que les
gustd mas, qué tanto apoyo recibieron. por parte de los papas, por parte de la
poblacién, por parte de la prensa, y autoridades correspondientes, asimismo
como el interés mostrado por los mismos nifios, los padres de famiiia y los

compafieros de la Institucion educativa.
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Estrategia No. 3.
“Campana de Limpieza”.

Objetivo: Que el nifio tome conciencia de la importancia de conservar limpia
su escuela y que promueva el cuidado de 1a misma.
Materiales: Cartulina, estambre, pintura vinilica, papel! lustre, pegamento.
Desarrollo: Antes de la hora de recreo salir al patio, para observar en que
condiciones se encuentra la escuela; después de la hora del recreo, realizar la
misma actividad para comparar los resultados.
Dentro del salon de clase intercambiar comentarios con el grupo, para que sean
los mismos nifios quienes reflexionen sobre lo que ocurrio.
Invitarlos al patio a dar sugerencias para conservar en buenas condiciones el
patio de la escuela, que sean los mismos nifios quienes digan qué hacer con los
restos de la comida, y los papeles, llegando a la conclusidon de realizar una
campafia de limpieza. (ver anexo 4).
Primeramente los nifios por equipo harén cachuchas y gafetes para levar a
cabo la campaiia del “nifio ecologico” que durante todo el recreo cuidaran. Un
equipo pintard las cachuchas de colores, otro equipo pegara arbolitos de papel
lustre en cartulinas y les pondrd un estambre para colgarselos, cuidaran el
recreo, recogiendo papeles e invitando a los nifios de otros salones a que no
tiren basura en el suelo.
Evaluacién: La educadora observara si los nifios han adquirido una conciencia
ecologica, observando si depositan la basura en el bote destinado para tal fin,
ademas si siguen las reglas establecidas como la de involucrar a los demas

nifios del plantel en la campatfa.
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Estrategia No.4
“Recoleccion de basura”
Objetivo:
Promover en el nifio el cuidado y conservacion de su medio ambiente,

haciéndolo participe de la limpieza tanto del salon como del Jardin.

Materiales:
Papeles, botes de aluminio, botes de plastico, frascos, bolsas para la basura,

letreros.

Desarrolio:

Los nifios recolectaran basura del plantel y a la hora del recreo, separandola en
diferentes bolsas, y poniendo letreros de su contenido, (por ejemplo: botes de
aluminio, botes de plastico, papeles, asi como los frascos de vidrio aunque no
se les permite llevar frascos, no falta algun nifio que lo haga, separaran lo que
es basura organica en una bolsa, como las cascaras de frutas o restos de
lonches y la inorganica en otras.)(ver anexo 5). Al cabo de una semana los
nifios podran observar la cantidad de papeles reunidos los cuales muchos de
ellos son tirados al suelo por ellos mismos. Invitardn a todos los nifios del
Jardin que en el recreo pongan la basura en sus respectivas bolsa, esta actividad
se puede realizar en calles, parques o jardines aledafios al Jardin y a la
comunidad.

Evaluacion:

La educadora registrara todos los comentarios que los nifios hagan, asimismo

observara sus actitudes en torno a lo realizado.



Estrategia No.5S

“Experimentar con basura Organica”

Objetivo:

Que el nifio investigue cual es la basura organica, y que alteraciones sufren al
exponerla al sol y al aire, como un medio para favorecer el respeto hacia sus
semejantes.

Materiales:

Cascaras de fruta y verdura, bolsas de plastico.

Desarrollo:

Los nifios por medio de varias actividades realizadas e informacion de sus
padres y maestras, han comprendido cual es la basura orgénica, y la inorganica,
por lo cual indagardn qué pasa con la basura organica cuando es tirada a los
patios o basureros al aire libre. Para esto los nifios traeran de sus casas todas
las cascaras de frutas y verduras.

Ya en el saléon la separardn en bolsas, unas cerradas y otras abiertas, se
pondran en el patio expuestas al sol y al aire para observarlas a diario. A la
semana ademds de percibir el mal olor, veran que en las bolsas cerradas
apareceran mosquitos y en las belsas abiertas apareceran gusanos. (ver
anexo 0).

Evaluacion:

En la asamblea la educadora observard los comentarios de los nifios, las
reacciones que tengan al ver que toda la basura esta llena de mosquitos y

gusanos apuntando las conclusiones a las que llegaron.
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Estrategia No.6
Experimento “Lo que desaparece”

Objetivo:
Propiciar en el nifio una actitud critica y reflexiva a traves de la investigacion y

experimentacion, y asi desarrollar en €I su pensamiento cientifico.

Materiales:
Un pedazo de papel, sobrante de una fruta, las hojas de cualquier verdura, un
pedazo de plastico, un pedazo de poliespuma, un pedazo de metal, y una pala

pequeiia.

Desarrollo:

Buscar un lugar donde puedan hacer seis hoyos pequefios en la tierra,
marcando cada uno con el nombre del 6bjeto que se enterrara y la fecha.

Luego de transcurridas seis semanas lo desenterrarn para ver los resultados, la
fruta v la verdura en ese lapso de tiempo se descompondran y reintegraran a la
tierra, el papel estara en proceso de descomposicion, el plastico, el poliespuma

y el metal estaran intactos, éstos no se reintegran a la tierra.

Evaluacion:
La educadora hara una asamblea con los nifios para dar las respuestas a las
preguntas e inquietudes, propiciando.la participacion de todos ellos, y asi

registrar sus conclusiones.
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Estrategia No.7

“Com-posta”
Objetive:
Involucrar al nifio en el respeto y cuidado hacia el medio ambiente adquiriendo
conocimientos que puedan llevar a cabo con los padres de familia para el

cuidado de las plantas en el hogar

Materiales:

Cascaras de verduras y frutas, hojas de drboles, tierra.

Desarrollo:

Los nifios podran reunir basura organica, haran un hoyo en la tierra y enterraran
todos los desperdicios coleccionados para que se fermenten, podran invifar a
los nifios de otros salones a que lleven cascaras para que sean bastantes.

Al cabo de un mes se sacara para ser utilizada como abono en los jardines y
macetas de su casa, asi también en los arboles que planten en el Jardin de
Niifios.

Otra de las alternativas es que las mamads en sus casas lo puedan llevar a cabo

directamente en la maceta, enterrando ahi algunas cascaras que desechen.

Evaluacion:
Se enfrevistara a los nifios para darse cuenta de que tanta informacion
adquirieron referente al tema para darsela a sus papas y ver si comprendieron

como se puede llevar a cabo.
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Estrategia No.8

“Reciclemos Papel”

Objetivo: Promover el aprovechamiento de materiales de desecho como un
medio para favorecer en el respeto hacia el uso de los recursos naturales.
Materiales: 10 hojas de papel ya utilizadas, licuadora, colador, rodillo o
palote, bandeja, mantel de hule, una cucharadita de pintura vinilica (opcional),
agua (la necesaria).

Desarrollo: En el salén con los nifios se platicara acerca de los diferentes
materiales que se pueden reciclar, tomando como una alternativa el reciclado
de papel, ya que es este el que se puede llevar a cabo en el Jardin.

Para realizar esta actividad, se invitara a las mamas para que participen con
ellos, se formaran equipos con los nifios quedando una mama en cada equipo,
cada equipo tendra todo el material necesario, el cual lo reuniran entre todos.
Primeramente con el papel de desecho, se haran pedacitos pequefios, después
se le agregara bastante agua y se poridré en la licuadora, dejandola bastante
rato, se cuela y se amasa hasta obtener una pasta suave como especie de
papilla. Después se le da golpecitos con las manos hasta extenderla, y se le
pasara el rodillo procurando que no le queden hoyos.(ver anexo 7'y 7.1)
Cuando esté lista se saca al patio para que s¢ seque.

Este papel puede ser usado para cualquier actividad de pintura, dibujo, collage
que realice el nifio.

Evaluacién: La educadora registrara en su cuadernillo si el nifio siguié las
técnicas y pasos planeados, también vera, si logra darse cuenta del provecho

del reciclaje de materiales de desecho.
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Estrategia No.9
“Hagamos Pinturas”

Objetivo:
Que el nifio exprese en forma grafica y plastica ideas, conocimientos y

experiencias utilizando diversas técnicas en el papel que el mismo recicle.

Materiales:

Pintura vinilica, papel reciclado, pinceles, arroz pintado, pastas, semillas.

Desarrollo:

Cada nifio pintara un dibujo que sea de su agrado relacionado con la naturaleza,
en una hoja de papel que ellos mismos haran, para ello utilizaran ademas
diversos materiales expresando y creando libremente sus gustos e ideas.
Después de que los dibujos se sequen y estén listos, se procederd a montar a
los demas salones, asi como también a los padres de familia a los que se les
informara el procedimiento para hacer el papel, y el mensaje de sus pinturas.

(ver anexo 8 y 8.1)

Evaluacion:
La educadora observara las dificultades que se les presentaron a los nifios
durante la practica de esta actividad asi como los comeutarios y conclusiones a

que los mismos llegaron.



Estrategia No.10
“Reforestar”

Objetivos: Crear espacios verdes en dreas externas al Jardin y contribuir al
cuidado de los recursos naturales como un medio para favorecer en el nifio el
respeto hacia el medio ambiente natural.
Materiales: Tierra, arboles, palas, baldes, agua, rodetes de asbesto.
Desarrollo: Primeramente se hard un estudio con el personal especializado
acerca de qué arboles se podrian poner en el proyecto de la escalinata que se
encuentra fuera del Jardin, después se proseguira a hacer los oficios a las
autoridades correspondientes pidiendo su colaboracion en la donacion de
rodetes de asbesto, tierra, arboles y mano de obra del Ejército Mexicano.
La intervencion de los nifios sera el llenado de los rodetes pasando cada uno
con un balde varias veces por tierra hasta completarlo. (cada salén hara lo
mismo).
Se invitara a los padres a una ceremonia especial que se llevara a cabo la
reforestacion que consistird en que cada grupo pase a sembrar su arbolito que
desde ese momento lo adoptard para cuidarlo y respetarlo, para esto los
acompafiaran las autoridades, el Ejército y algunos padres de familia los cuales
quedaran involucrados en este proyecto. En dicha ceremonia los nifios se
cantaran algunas canciones con el tema de los arboles. ( ver anexo del 9 al 9.2)
Nota: Al término de las fotografias se anexan documentos que avalan dicho
proyecto.
Se publicara en el periddico dando las gracias a las personas correspondientes.
Evaluacién: En asamblea se rescataran los comentarios de su disposicion para

cuidar, respetar y regar los arboles.



CONCLUSIONES
En estos momentos, el planeta Tierra se enfrenta en una serie de problemas que
afectan al medio ambiente en general.
Por ello, es primordial que cada ser humano tome conciencia de €sto, para que
con su esfuerzo diario y en la medida de sus posibilidades realice acciones que
no entorpezcan el ciclo de la naturaleza.
Pienso que es necesario que desde el nivel preescolar se comiencen 2 buscar
soluciones, asi como a desarrollar habitos en los pequefios, los cuales seran la
base de su comportamiento en la vida futura.
Fn consecuencia, surge la inquietud de idear estrategias que permitan al
individuo un acercamiento a la Naturaleza.
Considero conveniente tomar en cuenta la Teoria Psicogenética como
alternativa didactica en educacion ambiental, puesto que el Programa de
Educacion Preescolar se basa en la misma y en ella se explica como es que el
nifio construye conocimientos al manipular objetos y vivir experiencias que
parten de su entorno.
Si se busca que el infante construya su conocimiento, se le deben de presentar
una serie de actividades que sean significativas para é1, por ello la importancia
de tomar en cuenta las caracteristicas del nifio en el nivel preoperatorio para
que de esta manera idear un plan de trabajo diario que permita a la educadora
favorecer todos los aspectos de desarrollo del individuo, y al mismo tiempo
trabajar conjuntamente con padres de familia y el resto de la comunidad.
El trabajo que representa elaborar una propuesta pedagogica, se ve culminado
cuando las estrategias planteadas son llevadas a la practica, obteniendo

resultados favorables al tener la participacion no solo del grupo a mi cargo,
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stno al inmiscuir a los demas alumnos del plantel, educadoras, directora, padres
de familia, comunidad cercana al Jardin de Nifios y diversas autoridades, en la
realizacidn de las mismas.

Pudo observarse que las estrategias de aprendizaje son adecuadas al nivel de
desarrollo y caracteristicas del grado y grupo, al ver el desempefio de los nifios
con entusiasmo e interés por situaciones con planteamientos y recursos
novedosos para ellos, ya que esperaban contentos el momento de trabajo en
dichas actividades.

A través de las diversas acciones emprendidas, se fueron percibiendo cambios
de actitudes hdbitos en los nifios al depositar la basura en su lugar, al no
desperdiciar el agua de los bebederos o garrafones, al respetar y cuidar los
arboles que ellos mismos plantaron, etc., tomandose muy en serio su papel de
vigilar en todo momento que se cuidara y respetara el medio ambiente.

Asi mismo al evaluar algunas de las actividades con los padres de familia,
donde tuvieron participacion, estos expresaron que observaron cambios en 1os
nifios, en sus actitudes, ya que los pequefios mostraban enojo cuando veian
acciones negativas por parte de otros nifios y adultos hacia su medio ambiente
de igual manera que los alumnos utilizaban y manejaban lo que era la
contaminacion, el reciclado y reforestar.

No puede decirse que los eduandos del grupo hayan cambiado sus actitudes y
habitos radicalmente, sin embargo su proceso se vio favorecido con las diversas
actividades realizadas. Esto se pudo apreciar en la manera que aplicaban lo
nuevo que habian construido, a las acciones que ejecutaban al interactuar con
sus compaiieros, educadora y familiares, en diversos momentos tanto dentro

como fuera del Jardin de Niiios.
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1 Medio Ambiente
Para Crecer Sanos

MARY ESPINO MELENDEZ - '

Cerca de 40 nifios preeScoIar"eé','qUe osci-

entre los tres y cinco afos de edad y quie-
estudian en el plantel 20 de Noviembre de
a ciudad, salieron a las calles a pedir a los

dadanos un Chihuahua limpio, exigiendo

Zbién respeto al medio ambiente.
Reclamanr=14/8

NOS Y padres de familia del Jardin de Nifios 20 de No-
¢ desfilaron aver exhortando a la poblacion a proteger cl

ambiente (Fotos: EUGENIO SOTELO). 4

SABADO 28 de SEPTIEMBRE de 1986

Reclaman Nifios.
de Kinder Respeto
al Medio Ambiente

Los nifos, dijeron “si’’ a fa nueva cul-

tura del cuidado del agua; “‘para que nues-
tro crecimiento sea sano gueremos un Chi-
huahua mejor’’, decian acompanados de sus |

maestras.

Resguardados por elementos de la Di-

reccion General de Transito y acompanados
por maestros y madres de familia, asi como
de un par de payasitas que ambientaban el

Ay

NINOS con disfraces alusivos ccologicos reclaman
respeto al miedio ambiente. <

pequefio, pero agradable desfile, los peque-
fios dieron un toque de alegria a la manana
de ayer, frente al Palacio de Gobierno a
donde llegaron después de un minirecorrido
(suficiente para ellos) por las principales ca-
lles del centro de la ciudad.

P ST TR PRSI PRPSPRE S R Vo)

Alrededor de dos horas los pequenos,
estuvieron recorriendo las calles de la ciu-l
dad, supervisados debidamente por autori-
dades de Transito, maestras, padres de fa-
milia vy discretamente por elementos de la .
Policia Municipal, quienes se percataron de
su presencia y decidieron cuidar también el
futuro de Chihuahua que circulaba por el
centro de la capital. <
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OEPENDENCIA PUBLICOS Y ECOLOGIA

secclion SUBDIRECCION DE ECOLOGIA

OFICIO No. ___001/97

ESIDENCIA MUNICIPAL EXPEDIENTE Nc?.
CHIHUAHUA. CHIH. ASUNTO: _ AGRADECIMIENTO.

ENERO 23 DE 1997.

MTRA. MARTHA P. CAMARENA AMEZAGA
PRESENTE.

Por este medio queremos agradecer ampliamente su participacion en el
disefio y arreglo del carro alegdrico con el cual este H. Ayuntamien
to se integrd al desfile conmemorativo de la Revolucidn Mexicana el
pasado dia 20 de Noviembre del afio proximo pasado.

Su colaboracidn y trabajo contribuyeron enormemente al éxito de este
esfuerzo que la Direccidén de Servicios Piblicos y Ecologia a través
de la Subdireccidn de Ecologia emprendid para fortalecer la cultura
ecoldgica en el Estado,por lo que reiteramos nuestro agradecimiento.

Sin otro particular, quedo como su servidor.

ATENTAMENTE
FECHIVO, NO iEELECCION.

\ ~ D

—

C. PEDRO LURUENA CABALLERO
DIRECTOR DE SERVICIOS POUBLICOS
Y ECOLOGIA.

c.c.- Minutario.

RCJ}mcgc.
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Proyecto Para La Creacion De Areas
Verdes Sobre La Escalinata De La Calle

Novena

TE LA IMPERIOSA NECESIDAD DE CONTAR CON AREAS VERDES QUE
NEFICIEN A LA COMUNIDAD EDUCATIVA QUE ASISTE AL JARDIN DE NINOS
1012 “ 20 DE NOVIEMBRE *“ UBICADO EN LA CALLE 9a # 3007,
ROVECHANDO QUE NO HAY PASO VEHICULAR, SE PRETENDE REFORESTAR
ESCALINATA DE LA CALLE NOVENA QUE SE ENCUENTRA SITUADA ENTRE
S CALLES: TERRAZAS, 11a Y 7a EN LA FALDA DEL CERRO SANTA ROSA,
TA CUENTA CON 13 DESNIVELES ADOQUINADOS CARENTES DE
GETACION, UNO DE LOS DESNIVELES ACTUALMENTE LO UTILIZA EL
ANTEL COMO PLAZA CIVICA.

- PRETENDE COLOCAR RODETES DE ASBESTO, QUE SERVIRAN COMO
OTECTORES DE LOS ARBOLES QUE SE PLANTEN; ESTOS SE COLOCARAN
| LOS DESCANSOS DE CADA DESNIVEL, DISTRIBUIDOS DE TAL MANERA QUE
ESENTEN UNA VISION ESTETICA, CONVIRTIENDOSE ASi EN UN LUGAR
ROPIADO PARA LA CONVIVENCIA FAMILIAR; DANDO REALCE Y LUCIDEZ A LA
)LONIA SANTA ROSA.

RA LA REALIZACION DE ESTE PROYECTO SE SOLICITARAN RECURSOS Y
OYOS MATERIALES A DIFERENTES DEPENDENCIAS.




FIRMAL DE APOYO AL PROY CTO
i[ORESTACION DE LAS ESCALINATAS DE LA CALLE NOVENA
1
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JENTA DE LA SOC. DE F‘ADRES SECRETARIA DE LA SOC. DE PADRES

e

,:é’a_wm, A,

TESORERA DE LA éOC DE PADRES

VOCALES DE LA SOC. DE PADRES, DOCENTES Y
COORDINADORAS DE LOS DIFERENTES SALONES
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ESCALINATA DEA CALLE NOVENA
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PLAZA CiVICA DEL
JARDIN DE NINOS # 71072
“ 20 DE NOVIEMBRE "




ING. FRANCISCQ VICKE ANDREW

DIRECTOR GRAL. DE MEXALIT.
POR LA DONACION DE LOS RODETES DE ASBESTO

ING LUIS HERRERA GONZALEZ

DIRECTOR GRAL. DE OBRAS PUBLICAS DEL EDO.
TRANSPORTACION DE RODETES

SR. PEDRO LURUENA CABALLERO
DIRECTOR DE SERVICIOS PUBLICOS MUNICIPALES

GENERAL DE BRIGADA D.EM

ALFONSO HERNANDEZ MORALES

ECIMIENTO ESPECIAL A& NUESTRO HERGICO EJERCITO MEXICANG; QUE HIZO
L LA REFORESTACION, AS[I TAMBIEN A LA FAJINA DE  JOVENES

JADORES AL MANDO DEL CABCO FELIX CERVANTES HERNANDEZ; que
[SABLEMENTE PARTICIPO EN EL PROYECTO; EMBELLECIENDO L& ESCALINATA

BENEFICIO DE LA POBLACION ESCOLAR pEL JARDIN DE NINOS “ 20

JVIEMBRE Y DE LOS HABITANTES DE LA COLONIA SANTA ROSA.
MARZO DE 1997



NOIDVLSTHOLTY
Ad VINOWIHID V'T
NA MVJIDLLYVd
L.V 'SHO00:0I SVT V
§ B OoZuVIN A L T1ST
VLIANI @1 TI01 #
SONIN Ad NIQuvr
Td4d TYNOSHAd 'Td

'L PERSONAL DEL
JARDIN DE NINOS
# 1012 LE INVITA &=
ESTE 7 DE MARZO&E
A LAS 10:00 HS. A 3

PARTICIPAR EN

LA CEREMON!A DE

REFORESTACION
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Sr. Director:

El Jardin de Nifios No. 1012 "“20 de
Noviembre’’, ubicado en la calle 9a No.
3007 de esta ciudad, agradece de la ma-
nera mas atenta a: Ing. Vicke Andrew, di-
rector general de Mexalit, la donacion de
jos rodetes de asbesto- para utilizarlos
como maceteros en los diferentes descan-
sos de la escalinata; )

fng. Luis Herrera Gonzalez, director
general de Obras Pulblicas del Edo., la
transportacion de los rodetes;

 Sr. Pedro Lurueiia Caballero, director
de Servicios Plblicos Municipales, por la
asesoria técnica, la donacion de tierra y ar-
boles;

Agradecimientos

Gral. de Brigada D.E.M. Alfonso Her-
nandez Morales.

Agradecimiento especial a nuestro He-
roico Ejército Mexicano, que hizo posible la
reforestacion, asi también a la fajina de jo-
venes trabajadores al mando del cabo Felix
Cervantes Hernandez, que responsable-
mente participd en el proyecto, embelle-
ciendo la escalinata para beneficio de la
poblacién escolar y los habitantes de la co-
lonia Santa Rosa.
~ Por las generaciones futuras, luche-
mos para disminuir la contaminacion am-
biental.

Profra. Deidalina Viflanueva B., directora
y padres de familia




