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INTRODUCCION

De todos es conocido que la contaminacion esta dafiando al medio ambiente y

con ello al ser humano.

La tematica que se aborda en el presente trabajo se refiere a como el hombre
y el medio ambiente pueden llegar a una relacion arménica, como conocer €l objeto
de estudio aqui planteado, partiendo de sus intereses y necesidades y asi en esa
relacion llegar a actuar concientemente para su preservacion logrando mantener el
equilibrio ecoldgico que actualmente se tambalea por los constantes dafios

ocasionados por €l hombre.

Es entonces el hombre la causa de este rompimiento con la naturaleza, por
eso es importante orientarlo a considerarse parte del medio y como tal hacerle ver
que necesita de él para la supervivencia; asi con una orientacién adecuada llegar a la
aplicacién de practicas y acrecentamiento de una cultura ecoldgica que le brinde una

mejor forma de vida. De esta preocupacion nace el presente trabajo.

Primeramente se presenta el planteamiento del problema, su justificacion y
objetivos, se describe la importancia de abordar este tema y qué se propone para su

solucion.

En el marco tedrico se dan a conocer conceptos y datos del objeto de estudio



asi como el desarrollo del proceso de aprendizaje y construccion del conocimiento
en el nifio y sus caracteristicas esenciales, también se aborda el como se dan

las relaciones entre las personas que interactiian en el proceso educativo.

En el capitulo tercero se presenta la normatividad que rige en nuestro pais
como son los enmarcados en el Articulo Tercero Constitucional, la Ley General de
Educacion, los Planes y Programas entre otros, sin dejar de lado el contexto
institucional donde se mencionan las condiciones del entorno donde se ubica la
escuela, destacando aspectos fisicos, materiales y administrativos y el grupo escolar

donde se observa la problematica.

En el capitulo cuarto se presentan las estrategias metodologicas didacticas
encaminadas a dar solucién a la problematica planteada, en la que se pretende lograr

los objetivos que presenta el capitulo L.

Por ultimo se presentan algunas conclusiones derivadas de la elaboracion del

trabajo, y la Bibliografia que se empleo para su realizacion.



I. EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO

La falta de conciencia social esta llevando al mundo a grandes deterioros en
la naturaleza, continuamente se observa a la gente tirar basura en lugares indebidos,
lo cual trae problemas de salubridad, no sélo en el ambiente sino a las personas,

animales y plantas que viven cerca de ahi.

La naturaleza es la fuente de nuestra vida, y con las relaciones que el hombre
establece con ella se prevee de satisfactores basicos que se requieren para la
supervivencia. Es importante conocer las satisfacciones que su cuidado trae consigo,
o en su defecto, como el mal uso de los recursos naturales, ha traido como
consecuencia el deterioro gradual de la misma, lo cual incide en la calidad de las

condiciones de la vida humana.

Una de las cosas mas importantes en la vida es una buena salud, ésta permite

a una persona llevar una existencia feliz, util y prospera.

Para la preservacién de la salud, es necesario acercar al nifio preescolar a la
adquisicion de habitos de alimentacion, de autocuidado, de higiene personal, de su
hogar y de su comunidad. Es necesario pues, que desde la etapa preescolar se

concientice al nifio sobre el conocimiento de la naturaleza, su aprecio y respeto por



ella; considerandolo como parte de ésta, para que en un futuro haga un uso racional

de su medio natural, asi como colaborar y prevenir problemas ambientales.

Actualmente la crisis ambiental es causada porque esa conciencia falta en la
mayoria de los seres humanos. Constantemente se observa como el nifio desconoce

la situacién que consigo trae el arrojar basura fuera de su lugar.

Por lo anteriormente expuesto se llega al siguiente planteamiento:
(Cémo propiciar en el nifio de 3er. grado de preescolar la construccion del

conocimiento sobre el cuidado y conservacion del medio ambiente?

JUSTIFICACION

Durante sus primeros afios el nifio pasa la mayor parte del tiempo en su casa,
es alli, donde empieza a convivir y a comunicarse con otras personas, donde puede
adquirir actitudes de colaboracion y compafierismo, que le serviran durante toda su
vida, por esto se dice que la formacion del hombre se inicia en el hogar, donde

adquiere los buenos y/o malos hébitos hacia la preservacion del medio ambiente.

En el grupo de 3er. afio del Jardin de Nifios “Unidad” No. 1300, cuya
ubicaciéon se encuentra en la periferia, se observa continuamente, dentro de la
escuela, como los nifios no tienen cuidado al depositar la basura en su lugar, para
ellos lo mismo da tirarla en el piso, que en los botes destinados para ello, y es
necesario que el nifio tenga una actitud consciente en el cuidado y la conservacion

de su medio ambiente natural.



El Jardin de Nifios es la primera institucion educativa que le brinda al nifio la
oportunidad de relacionarse con otras personas fuera de su entorno familiar, ya que
existe una gran variedad de actividades en las que comparte y establece relacion de
causa-efecto de su medio ambiente, que lo prepara para adquirir conocimientos y
sabe aprovechar mejor el medio en que vive, a darse cuenta de que es importante el
reciclaje de la basura para un uso posterior de ella y es donde los valores se forman
hacia el cuidado de la naturaleza, y es el maestro el encargado de darle continuidad a

lo anterior sobre todo con el objeto de que dichos valores no se pierdan.

OBJETIVOS

e Favorecer el desarrollo de actividades en el Jardin de Nifios sobre el cuidado de
nuestro medio ambiente natural y asi el nifio aprecie el beneficio que recibe de

éste.

e Participar en campafias de limpieza en el Jardin y en la comunidad, haciendo
participes a los padres de familia.

¢ Que el nifio reflexione sobre los efectos y causas de la contaminacion.

e Fomentar actitudes de respeto y cuidado hacia su medio ambiente.

e Qué el nifio sea capaz de aportar sugerencias de como mantener limpio el Jardin.



II. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

CIENCIA

La ciencia no es solo conocimiento, también elaboracion del conocimiento, su
comprobacion, su validacion, la puesta en duda del mismo, su sustitucion por un
conocimiento nuevo que corresponda mejor con la realidad. La ciencia es

investigacion, bisqueda, quehacer, método.

La ciencia no es s6lo lo que ya sabemos, sino la manera de buscar y encontrar

lo que atin no sabemos.

El conocimiento nos permite estudiar los fendémenos por nosotros mismos,

nos permite aprender de la realidad y no sélo de los libros.

La ciencia ayuda al ser humano a entender lo que pasa en general y en
particular, permite tener una conciencia, ya que desarrolla en los hombres el poder

de tomar decisiones razonables en la sociedad en que vivimos.

En preescolar se pretende que el nifio descubra el conocimiento por él mismo
a través de la observacion y experimentacién sistematica y que el nifio viva la
ciencia como una indagacién, que busque por sus propios medios, que plantee

soluciones con base en lo que ya conoce y asi descubra y aplique el conocimiento.
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CIENCIAS NATURALES

Es la ciencia que se encarga del estudio de la naturaleza en su conjunto o en
sus partes, ya sea en su estado actual o en sus transformaciones, partiendo de la

observacion de hechos y fenémenos directamente relacionados con la experiencia

sensible.

Las ciencias naturales comprende: la Biologia, la Fisica, la Quimica, la

Botanica, la Ecologia, 1a Zoologia.

e La Biologia. Es la ciencia que trata de los organismos vivos, dentro de la
Biologia esta la Ecologia que estudia la relacion de los seres vivos con la
naturaleza del medio ambiente.

o La Fisica. Estudia las propiedades de los cuerpos y las leyes que tienden a
modificar su estado 0 movimiento sin cambiar la naturaleza.

e La Quimica. Estudia la naturaleza y propiedades de los cuerpos simples, la
accion molecular de unos sobre otros.

e La Zoologia. Es parte de la historia natural que estudia los animales.

e La Botanica. Ciencia que estudia los vegetales.

A pesar de su inteligencia y de sus conocimientos sobre la naturaleza, el ser
humano ripidamente esta alterando el equilibrio bioldgico, con el grave riesgo

de provocar la desaparicion de todos los seres de la tierra incluyendo al ser humano.
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La naturaleza ha sido explotada irracionalmente por el hombre, pues se
observa que existe tala de bosques desmedida, contaminacion de las aguas, de los
océanos, rios, lagos, presas, etc., y el hombre solo piensa en satisfacer necesidades

inmediatas pero sin prever las consecuencias a largo plazo.

El propésito fundamental en la ensefianza de las Ciencias Naturales en
preescolar, es desarrollar las capacidades y conocimientos, que permitan al nifio
interactuar y respetar al medio en que vive, ya que todo parte de la naturaleza,
puesto que es nuestra vida, nuestro alimento, nuestra casa por ello es importante

tener una buena relacion en el medio ambiente que nos rodea, y aprovecharlo

racionalmente.

En las Ciencias Naturales el nifio tiene la oportunidad de experimentar,
observar, registrar, explicar algunos fenémenos que ocurren en nuestro alrededor

utilizando los procedimientos del método cientifico.

Mediante la interaccion con el medio se favorecen en el alumno actitudes,
hébitos, valores que son importantes para su formacion y desarrollo, enriqueciendo
su vida individual y social, promoviendo asi la toma de conciencia sobre el cuidado
de la naturaleza.

ECOLOGIA

La ecologia forma parte de las Ciencias Naturales y de la Biologia. La palabra
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Ecologia proviene del griego y significa “estudio del habitat de los seres vivos”. No
obstante, se considera que la Ecologia es la ciencia que estudia las relaciones de los

seres vivos con su medio y con otros seres vivos que comparten con ellos el entorno.

El entorno es por una parte el ambiente fisico: aire, agua, suelo, y por otra
parte los seres vivos: vegetales, animales y el hombre; entre todos ellos existen

relaciones de interdependencia muy estrechas.

En los tltimos afios, la Ecologia ha sobrepasado el ambito de las aulas y
laboratorios y ha salido a la calle para convertirse en un movimiento popular
combativo. Actualmente se desarrollan una gran cantidad de movimientos y acciones
a favor de la naturaleza. El hombre ha ido comprendiendo la gravedad de las

predaciones ejercidas en su entorno.

Ademas los gobiernos han tomado conciencia de esta grave situacion y han
surgido organizaciones ecoldgicas e incluso partidos que luchan para evitar que la

contaminacion siga empeorando nuestro medio ambiente.

El hombre esti poniendo en peligro su propia supervivencia en la tierra, es
una evidencia que ya nadie se atreve a negar. La tala de bosques y la roturacion de
tierras no aptas para el cultivo, la contaminacion atmosférica por el humo de las
altisimas chimeneas industriales y polucion de rios y mares por el vertido de

sustancias toxicas, el exterminio de especies animales y vegetales y ultimamente el
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deterioro de las capas superiores de la atmosfera, unido todo ello al ya previsible

agotamiento de las fuentes tradicionales de energia, estan llevando a la humanidad a

una situacion limite.

Preservar la naturaleza es casi sinénimo de preservar la cultura, entendidas
una y otra en su sentido mas profundo y original, puede sefialarse como ejemplo la
necesidad de una educacion por la defensdAde la circunstancia natural, es decir que
la cultura signifique no sélo la utilizacién del medio natural para la supervivencia,

sino también para su expansion, conservacion y diversificacion.

ECOSISTEMA

El hombre forma parte del ecosistema de la tierra, su supervivencia depende

de otras especies de plantas y animales.

Actualmente el hombre esti alterando y destruyendo violentamente los
ecosistemas de la tierra sin tomar conciencia de ello, pues muy frecuentemente se
observan las acciones del ser humano sobre la contaminacion, al arrojar basura
en lugares inadecuados, contribuyendo esto al deterioro de la naturaleza, provocando
ademas la aparicién de enfermedades que afectan al ser humano, asi como también

la muerte de animales y plantas.

El ecosistema es la unidad basica de la ecologia ya que es un sistema
cabalmente autocomprendido de plantas y animales que viven en una clase particular

del ambiente, por ejemplo un bosque es un ecosistema, también lo es un lago.
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Todo ecosistema consta de 4 elementos:

e FEl ambiente abidtico: Este incluye la luz del sol, el agua, el oxigeno, los
minerales, y la materia animal y vegetal muerta.

e Productores son las plantas verdes, cuyo tamafio va desde el fitoplacton
microscépico hasta los gigantescos pinos, poseen la singular capacidad de
absorber la energia solar y emplearla para producir alimentos.

e Consumidores son los animales, tanto herbivoros, que se alimentan de plantas,
como los carnivoros que lo hacen de otros animales.

e Degradadores incluyen bacterias, hongos e insectos, que descomponen plantas y
animales muertos. En el proceso liberan energia al ambiente, y devuelven materia
al suelo, ésta provee alimento, que es absorbido por las plantas verdes

reincorporado al ciclo.'

* E]l Hombre en el ecosistema

Tedricamente el ecosistema es un ciclo cerrado pero en la practica, raramente
se halla en estado de equilibrio. Continuamente se producen cambios naturales que

mudan gradualmente su composicion.

Un ecosistema que tenga muchas clases de plantas verdes y animales
dificilmente sera perturbado por tales cambios, si se pierde una especie, quedan otras

para continuar el ciclo de materiales y energia. Por otra parte, uno que tenga pocas

! Enciclopedia de las ciencias, ciencia ambiental Vol. 4. 8ed. p. 52.
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especies puede arruinarse si el ambiente cambia de pronto, matando una o dos de
ellas. En toda la bidsfera la parte del mundo donde la vida puede existir rige el

mismo principio: donde quiera que falte la diversidad, los ecosistemas tienden a ser

inestables y fragiles.

Como los demas seres vivos, el hombre es un elemento en diversos

ecosistemas.

Para que exista estabilidad en el ecosistema es importante la unidad,
seguridad, armonia, que haya diversidad. Por lo tanto la destruccién de especies
implica una simplificacion del ecosistema y un incremento del riesgo de

desestabilizacion.

Todas las formas de vida son interdependientes. La presa depende del
predador para controlar su especie tanto como el predador de la presa que lo

alimenta.

CONTAMINACION

Contaminar es:

“Alterar nocivamente una sustancia y organismos por efecto de residuos
procedentes de la actividad humana o por la presencia de determinados gérmenes

microbianos, ensuciar, manchar, contagiar, corromper, viciar o pervertir’.

? Diccionario Larousse Ilustrado. ed. 1987. p. 266.
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El factor determinante para mantener el equilibrio del medio ambiente es la
forma de produccién que ejerce el ser humano, por lo tanto es el hombre el

responsable de conservar y cuidar el medio ambiente que le rodea.

Se conoce como contaminacién la presencia en el medio ambiente de
sustancias o elementos toxicos perjudiciales o molestos para la salud del hombre y

de los seres vivos.

El equilibrio natural existente en la Tierra, durante miles de afios ha ido
alterandose peligrosamente como consecuencia del crecimiento de las civilizaciones
humanas, y sobretodo, de las nuevas industrias. Hoy en dia la contaminacién forma
parte de nuestra vida cotidiana: la atmésfera, los rios y los mares, contienen enormes

cantidades de productos peligrosos para la vida.

Ultimamente, sin embargo, han aparecido en todo el mundo numerosas

organizaciones ecologistas que intentan poner remedio a esta grave situacion.

El hombre utiliza los recursos que le ofrece la naturaleza, pero al hacerlo

altera el equilibrio ambiental, ocasionando dafios irreparables.

La contaminacién del aire y del agua implica la presencia de materia extrafia
indeseable en una substancia por lo demas “pura” o “natural”. La materia extrafia
contaminante puede ser materia inerte como la de los compuestos de plomo o

mercurio o materia viva como la de los microorganismos.
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El agua de los mares, lagos y rios se contaminan al mezclarse con gran
cantidad de cosas que caen o se arrojan en ella, como basura, detergentes, desechos
de fabricas, etc. y los organismos que ahi viven y que dependen de esa agua pueden

morirse. El agua contaminada no debe beberse ni utilizarse en la casa o fabricas.

El hombre debe proteger la naturaleza, evitando la caza y pesca desmedida
evitar que los suelos se empobrezcan y erosionen, contribuir a reforestar los

bosques, extraer minerales en forma moderada y no contaminar el ambiente.

El abuso de fertilizantes artificiales puede acarrear graves problemas a largo
plazo debido a que sus componentes se acumulan en el ambiente, contaminando el

agua de los rios y destruyendo la tierra de cultivo.

Lo mas recomendable es usar abonos naturales, debido a que sus
componentes, ademas de que mejoran las cosechas vuelven a combinarse con los

elementos de la naturaleza pero sin alterarla.

* Medio Ambiente
El medio ambiente es un sistema que engloba a todos los seres vivientes del
planeta, tierra, aire, suelo y agua se constituyen el lugar donde se desarrolla

normalmente su ciclo vital.

Cada dia aumenta la preocupacion por el problema de la contaminacion, lo
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que motiva al hombre a tomar medidas para contrarrestar la contaminacion.

Todos los factores del medio ambiente (tierra, agua, plantas, etc.) deben de
sostener un equilibrio ecoldgico sobre la tierra, ya que cuando interviene el ser

humano se altera, produciendo modificaciones.

El ser humano modifica el ambiente para adecuarlo a sus necesidades y
olvida que algunos recursos naturales no son renovables y que sus acciones las

destruyen poco a poco.

Conservar nuestro alrededor, los paisajes, la vegetacion, la vida animal, el
equilibrio biologico, es asegurar al hombre en un entorno sano; conservar las
maravillosas riquezas de nuestro planeta, saber usarlos sin comprometer su

existencia, es también garantizar la supervivencia de la humanidad.

Heredamos la tierra de nuestros padres y la entregamos a nuestros hijos. Los
que creen en la conservacion preservada de recursos naturales se sienten obligados a
entregar algo mejor que lo que recibieron.

Pero la humanidad olvida y a veces, necesita ser reeducada.

* Agentes que destruyen el medio ambiente

Las plantas industriales constituyen una amenaza aun mayor para los
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ecosistemas. En algunos casos la industria se ha apresurado excesivamente a utilizar

nuevos materiales y procesos, sin prestar suficiente consideracion a los efectos que

podria tener sobre el ambiente.

La contaminacién del aire y los desechos tienen una amplia gama de efectos

sobre la gente, sobre otros seres e incluso sobre la materia inerte.

* El problema de los desechos toxicos.

Una fuente principal de contaminacion en el area acuatica y terrestre es la
cantidad masiva de desechos solidos que se eliminan cada dia en nuestra sociedad de
consumo. Estados Unidos la principal nacién consumidora del mundo tiene el
problema mas serio de desechos sélidos; desperdicios domésticos, basura comercial,

desechos industriales y escombros de construccion.

Los principales métodos de eliminacién de desechos sélidos estin en los
basureros de relleno de tierras, la incineracion, la descarga en los océanos, la

alimentacién de porcinos, con residuos y el empleo del abono.

La filtracion del agua de lluvia a través de los desechos en basureros y tierra

rellenada puede producir la contaminacién del agua subterranea.

La incineracién contamina el aire, y arrojar basura en los océanos, puede

daiiar los ecosistemas de ciertas partes del mar.
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Ademas nos estamos quedando sin lugares donde arrojar estos desechos.
Algunas ciudades se ven forzadas a arrojarlos a grandes distancias, hasta sitios
convenientes de eliminacion, una es el reprocesamiento, que es el empleo de
desechos como materia prima para la fabricacién de productos nuevos. Las placas de
fibra comprimida, los fertilizantes organicos y los plasticos celuldsicos son algunos

productos finales del reprocesamiento.

Otra solucion se encuentra en el desarrollo de nuevas tecnologias para tratar
la masa cada vez mas creciente de desperdicios. Un sistema semejante ya se emplea
en el uso del “compactador” de basura, que la comprime hasta formar capsulas de
aproximadamente % de su volumen original. Sin embargo el aspecto negativo de ese
sistema es que la descomposicion de la basura se torna mas dificil. Otro que se basa
en la reduccién del volumen, es la pirdlisis, operaciéon en planta, que quema la

basura en un ambiente sin oxigeno.

Estos no son incidentes aislados, sino mas bien parte de una crisis de
contaminacién mundial causada por nuestro mal manejo del ambiente. Hemos
transformado comunidades naturales de tal forma que estn afectando nuestro propio
lugar en el complejo sistema que se ha llamado “la gran cadena de la vida” y
estamos desequilibrando grandes fuerzas naturales en la tierra, atmésfera y océanos

de manera que podria ser desastrosa para la humanidad.

Se debe proteger el ambiente a fin de protegernos a nosotros mismos.
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Muchos afirmaban que el ambientalismo era una mania y la accion humana
sobre el ambiente solo una preocupacion para unos cuantos observadores, pero al

iniciarse la década de 1970 mucha gente comenzé a ver amenazas en la calidad del

ambiente.

Es importante proveer medidas a la humanidad y aminorar el desperdicio y
arrojar basura al medio ambiente, es necesario hacer conciencia de la gravedad de

nuestro efecto sobre el ambiente.

Sabemos que gran parte de la contaminacion de la atmdsfera se debe al gran

desecho de basura que arrojamos sin precaucion al ponerla en un lugar adecuado

para ella.

La contaminacion puede definirse simplemente como la acumulacién de algo

donde no se desea.

La raz6n mas simple para no querer ciertos contaminantes en un lugar dado es
que ejerce un efecto nocivo sobre el hombre, amenaza su salud u ofende sus

sentidos.

* Como perjudica al ser humano el medio ambiente contaminado.

La amenaza mas seria e inmediata de contaminacion del aire radica en sus

efectos fisicos sobre los seres humanos.



No solamente estan afectadas el océano, la tierra v las aguas potables, sino

también la atmosfera.

Existe el problema del aire contaminado, que hace peligrar nuestra salud. Es
muy importante la conservacion de la atmodsfera como un recurso, pues €sta nos
proporciona los elementos vitales: oxigeno y agua. Ella regula ademas las

temperaturas mundiales.

Es por ello tan importante que desde su nacimiento, al nifio se le debe educar
en un ambiente donde cuide y preserve su naturaleza y parte de ello es ensefiarle a

depositar la basura en lugares adecuados.

Estamos trastornando el equilibrio atmosférico porque nuestros hogares,

fabricas, automdviles y aviones arrojan constantemente al aire humo y gases.

La contaminacion contribuye a la mortandad producida por enfermedades
tales como enfisema y cancer del pulmén, asi como dolencias cardiovasculares,
bronquitis, etc. Ademas, sabemos que los contaminantes irritan los ojos, la garganta

y los pulmones causando dolor de garganta, tos, etc.

Los nifios que viven en zonas con un alto porcentaje de contaminaciéon
registran mayores indices de asma, ectemos y otras enfermedades cutineas que los
de zonas menos contaminadas. Atn no se conocen los efectos de la contaminacién

sobre la herencia y la vida prenatal.

— 149854
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Las personas no son los tnicos seres dafiados por la contaminacion. Esta

afecta también a muchas plantas y animales.

El mercurio es un ejemplo de contaminacién industrial. El mercurio producto
de desecho de varias industrias, se desplaza a lo largo de la cadena alimenticia desde

el agua y las plantas, a los peces , aves y seres humanos.

“El envenenamiento por mercurio en €l hombre ocasiona dolores de cabeza,
vahidos y fatiga en los casos leves. En los casos graves, dafios en los rifiones,

desarreglos nerviosos y posiblemente la muerte”. i

Muchos de los problemas de contaminacion que afectan a los rios y lagos son

por arrojar los desechos o basura de la humanidad.

El aire como el agua se estan envenenando con los productos derivados de
una sociedad tecnoldgica en expansién. La contaminacién del aire no es un
problema nuevo: existe desde que el hombre vive en las ciudades. Lo nuevo es el

alcance y la gravedad de ella.

El aire cercano al suelo se calienta por el calor que irradia este ultimo;
asciende arrastrando hacia arriba los contaminantes que son esparcidos por los

vientos en los niveles superiores de la atmésfera y afecta gravemente al ser humano.

? Justicia del Tiempo. P. 64, 65.
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BASURA

Gran parte de los bienes y satisfactores que usamos en la vida diaria
se convierten en basura; produciendo un problema, por la gran cantidad de
desperdicios, resultando insuficiente el numero de basureros o tiraderos con los que

se cuenta; muchos de ellos se localizan a cielo abierto, convirtiéndose en foco de

infeccion.

Mucha gente llama desperdicios a la basura, pero este término deberia
referirse solo a desechos de alimentos organicos: sobras de carne, cascaras de papa,

excremento de animales, etc.

Los nuevos métodos de industrializacion de alimentos ha reducido la cantidad
de residuos de comida y en consecuencia la cantidad de desechos de papel ha
aumentado rapidamente hoy en dia, el papel representa alrededor de la mitad de

todos los desperdicios recogidos.

Existen otras maneras de eliminaciéon de los residuos solidos como la
incineracion (quemar la basura en un ambiente cerrado), esta forma es muy eficaz si
se utiliza correctamente ya que reduce el volumen de la basura en un 90 0 95%y las
cenizas serviran para rellenar tierras bajas. Otra forma es comprimir la basura y
utilizarla en rellenar sanitarios cubriéndose luego con una capa de tierra. Conforme
el ciclo de la naturaleza, los desechos se descomponen gradualmente, esto significa

que los rellenos se asentaran y generaran gases al descomponerse.
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Los vertederos abiertos (basureros) son el mas repugnante, insalubre y en
general insatisfactorio método de eliminacion de residuos. Estos muladares permiten
la proliferacion de ratas, moscas y otros portadores de enfermedades, lo cual

contamina el aire y constituye un riesgo de incendio para otras propiedades.

* Tipos de basura y sus derivados.

La basura se clasifica en organica e inorganica:

La primera esta formada por restos de comida, materia fecal o excrementos,
carton trapo, madera, papel, plantas y animales muertos, etc., la segunda por
materiales de construccion como el vidrio, metales, plastico, ceniza, etc., parte de
esta basura es reciclable, por ello si se separa convenientemente se puede volver a

utilizar aprovechando mejor los recursos y protegiendo el ambiente.

Hay basuras extremadamente peligrosas como la del aeropuerto, de los
hospitales y de las fabricas, que deben ser quemadas y no arrojadas a los basureros

ya que contienen sustancias téxicas y contaminantes.

* Reciclaje de basura.
Muchas cosas se tiran cuando ya no se necesitan. Todos los dias la gente

pone restos de comida y montones de papel en bolsas para los recolectores.

Los desperdicios son materiales que ya no podemos usar en nuestros hogares,
comercios, industrias ni en ningin otro sitio. En realidad son valiosos recursos, pero

aiun no hemos aprendido a utilizarlos de nuevo con el mejor provecho.
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Volvemos a utilizar algo de papel, vidrio o metales. Esto se realiza
reutilizandolo, es decir usindolos como materia prima para fabricar nuevos
productos ttiles. Por ejemplo el hierro y el acero descartado pueden devolverse a las
fundiciones y usarse nuevamente, el vidrio de las botellas desechados pueden
convertirse en otras botellas; con los periddicos que se tiran cabe hacer productos de

papel.

No obstante, la mavoria de los desechos se eliminan simplemente
colocandolos en algiin lado. Habria que eliminarlos de modo que no dafiaran al
ambiente, pero no siempre se hace, debemos de aprender mas acerca de como
volverlos a utilizar, para poder conservar los recursos naturales tales como la madera

y los metales.

Los residuos solidos llamados también desperdicios tienden a aumentar cada

afio, conforme cambian los habitos de vida y los procesos de fabricacion.

Las posibilidades actuales de aprovechamiento dependen fundamentalmente
de la solucién técnica que se de para resolver el problema de la separacion de los
diversos componentes de las basuras, cuando mayor mezclados estan los diferentes
tipos de materiales mas dificil y menos eficaz es la recuperacién de las mismas, es
conveniente pues reunirlos desde el comienzo en depositos separados evitando que

se mezclen para una mejor reutilizacion de estos.

El reciclaje contribuye a ahorrar energia y materias primas, reduce la cantidad



28

de residuos y también el efecto contaminante de estos.

Todo lo anterior dafia nuestro planeta y salud, nos provoca enfermedades

tales como la tos, estornudos, alergias, tifoideas, amibiasis, etc.

Es necesario empezar a concientizar a los nifios, que son los responsables de
que el problema sea menor en el futuro, y esto se lleva a cabo tanto dentro del hogar

como en la escuela dentro del problema de aprendizaje del nifio.
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"LOS BICZ ITANDAITIENTOS £€ 0LOGICOS”

I Al ADIOS SOPRL TODAS LAS COSAS T A LA TIERKA CONMO A 71 AT 10,
2 NO DEFCNDERAU LA NATURALEZA £N VANO, JINO CON FALAPRAS T HECHOS
LCOLOGICOS VALIENTES,

3 GUARDARAS INTACTOS LOJS POJSQUES FORQUE DE FLLOS DEPENDE LA VWIDA DE
70DOJ.

£ HONRARAS LA FLORA T LA FAYNA T TODO LO QUE WVE

5 CUDARAS DE T FROFIASALYD T DE LA SALYD DE QUIENES TE RODEAN.

6. NO ATENTARAS CONTRA LA PUREZA DEL CIELO, DEJANDO QUE CONTAFINERN £L AIRE
QUE TODO.S REJPIRAFIO.S,

7 DEPOSITARAS LA PASURA EN LYGARES ADECYADOS T EDYCARAS A OTRO.S FARA
QUE TAFIDIEN LO HAGAN,

& CONVIVIRAS EXf ARIMONIA CON LOJ DEFIAS T PONDRAS FRENO 4 TODO LO QUL NO
TE HAGA CRECER COFiO PERSONA

9 CUIDARAS EL (SO RACIONAL DEL AGYA ) EVITARAS QUE ALGUIEH L4 CONTAMINE

0. KO COFIPRARAS ALIFIENTOS PROCEDENTES DE ANWALES EN EXTINCION, A
OBJETOS CUTA FAPRICACION HAGA DESTRYIR LA NATURALEZA

‘L4 TICRRA FERTENECE TAFIBIEH 4LOJ QUE TODAVIA NO AR NACIho™
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REFLEXION

VIVIrio. s 5 (id EPOCA DONDE LA AUSENCIA DE VALORES
JE HACE NOTAR LA EDYCACION APARTE DE TRANJIUTIR
CONOCITIENTOS DEPE OCUPARJE TAMIBIEN DE FOFIENTAR
DICIIO.S VALORES, DE REFINAR LA CONCIENCIA PARA QUE LL
HOIBRE JEA CAVAZ DE ESCUCHAR £ CADA JITUACION LA
EXIGENCIA QUE CONTIENE ATUDANDO A LA CONJERVACION
DEL TTEDIO AMBIENTE, FORQUE L I14NDO DE 10T FIDE U4
EDYCACION QUE ATUDE ALOS HOFIBRES A JER

LLEGAR 4 JER HOIMPRES CON ORIGINALIDAD, T4 LIPRES,
TTAS ACTIVOS, ARTTONIOSOS T EQUILIBRADOJ, APTOS PARA LA
CONVIVENCIA PACIFICA CAPACES DE DOMINAR LAS COJAS T
TTANTENER JU VIDA KEJFETANDO LA NATURALLZA. £L COrio
NO LO ENCONTRAREFIOS EW LOJS LIPROJ, EN LAS TECHICA,
EN LOJ FIETODOJ, JINO EN EL FONDO DE CADA UNO DL
NOJOTRO.J.
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EDUCACION
* Accién de desarrollar las facultades fisicas intelectuales y morales; la educacion es

el complemento de la instruccion y es el resultado de esta accion. Conocimiento de

los usos de la sociedad.*

La educacion es un proceso social e historico, de aprendizaje continuo para el
hombre, le brinda valores, habilidades, normas, aptitudes y conocimientos que le

sirven de base para vivir en sociedad.
La educacion es desarrollada de diferentes formas y por diversos agentes.

* Educacién Informal.
La familia es fundamental en la formacién del individuo ya que de acuerdo a
la educacion recibida se conducira con sus semejantes. La educacion se inicia ahi de

una manera esponté.nea.

La familia educa y socializa al nifio al ponerlo en contacto con ¢l mundo que

le rodea (la lengua, los valores, lf‘as costumbres de la cultura).

Ademas tomandose en cuenta que el nifio aprende constantemente de la
influencia que ejercen en €l algunas instancias como la familia, el %stado, la

sociedad, los amigos y en general a través de las relaciones sociales.

* Diccionario Larousse [ustrado. ed. 1987. p. 377.
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* Educaciéon Formal.
Es cuando el nifio ingresa a la escuela, empieza a relacionarse con otras

personas que tienen distintas costumbres y formas de ser. Esto influye de manera

importante en su educacion.

Dentro del grupo escolar el nifio recibira atencion, tanto de sus maestros
como de sus compafieros; en muchos momentos conseguira la aprobacion y el carifio
que necesita. Ademas entre sus compafieros hara amigos con quienes compartira

todo tipo de experiencias.

Tratar a otras personas y llevarse bien con ellos es algo dificil que poco a

poco el nifio debe aprender.

En la educacién formal el nifio aprende diversos contenidos que se le

presentan en la escuela, dandose el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La educacion nace y evoluciona como funcion social ya que a través de ella
interactian diversos procesos sociales, la escuela es fuente de socializacion,

generadora de conocimientos y experiencias.

La educaciéon se puede considerar como un factor de cambio, porque
responde a intereses actuales y futuros de la sociedad, ya que interviene en la
formacion integral del individuo, la cual le permite tener conciencia social, es por

eso que la educacion posee un caracter formativo mas que informativo.
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TEORIA PSICOGENETICA

Uno de los tedricos mas representativos de esta corriente es el psicologo suizo
Jean Piaget, a quien le motivaba el deseo de entender y explicar la naturaleza del
pensamiento y la naturaleza del razonamiento de los nifios, y conocer los procesos

por los cuales pasa el nifio para lograr su desarrollo.

La presente propuesta se apoya en dicha teoria, ya que el programa de
educacion preescolar actual esta basado en la misma. En ella se comprende que es el
nifio quien construye su mundo a través de las acciones y reflexiones que realiza al

relacionarse con los objetos, acontecimientos y procesos que conforman su realidad.

La teoria de Piaget ha generado un gran interés por la idea central que tiene
sobre el desarrollo del nifio, en el cual se le da igual importancia a los aspectos

bioldgicos, psicologico y al social en el proceso del aprendizaje.

Es muy importante la interaccion que el nifio tenga con el objeto ya que por
medio de éste desarrolla la inteligencia, y el conocimiento se va realizando como un
proceso interno. Es necesario que conozca su ambiente para que comprenda los

beneficios que este le brinda.

CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO
Para el mejor logro del proceso educativo, es necesario conocer como se da el
proceso de conocimiento en el nifio. De acuerdo a la perspectiva de la Teoria

Psicogenética de Jean Piaget se conceptualiza el aprendizaje como el proceso mental
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mediante el cual el nifio descubre y constituye el conocimiento a través de las
acciones y reflexiones que hace al interactuar con los objeios, acontecimientos,
fenomenos o situaciones que despiertan su interés, de acuerdo a esto se observa que

el aprendizaje es la interaccion entre sujeto-objeto.’

El desarrollo del conocimiento es un proceso espontaneo de construccion, que
se realiza desde el momento en que nace el individuo y durante el transcurso de su
vida, y se construye progresivamente; dependiendo de las fuentes de donde proviene
el conocimiento, se considera bajo tres dimensiones: fisico, logico-matematico y

social, que se construye de manera integrada y relacionada intimamente uno con

otro.

El conocimiento fisico lo adquiere el nifio del contacto directo que sostiene
con todos aquellos elementos que se encuentran fuera de si, actuando sobre ellos,

valiéndose de sus sentidos.

El conocimiento 16gico-matematico es el que se adquiere de las acciones que
el nifio efectia sobre los objetos, descubriendo relaciones a partir de esas acciones y

es por medio de la abstraccion reflexiva; lo que se abstrae no es observable.

Para el conocimiento social es necesario conocer que éste es arbitrario y se da

en el marco social que rodea al nifio a través de un consenso socio-cultural

* PIAGET Jean. Seis estudios de Psicologia. Ed. Barral. Barcelona, 1970.
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establecido. En este conocimiento el nifio puede aprender buenos o malos habitos

sobre el cuidado de la naturaleza.

Es importante que el nifio conozca el medio en que se desenvuelve, para que
por medio de sus experiencias, sus observaciones y de acuerdo a su comprension se
entere de la realidad que lo rodea y no se pretenda que adquiera ideas que no esta en

posibilidad de comprender ni crear.

PROCESO DE APRENDIZAJE

De acuerdo con la postura Constructivista se define al aprendizaje como la
adquisicién constante de experiencias que el nifio va teniendo al interactuar con su
medio social y material, con base al aprendizaje que logra, va alcanzando un nivel
de desarrollo cada vez mas alto que lo transformara poco a poco, pues al ser €l
mismo quien construye su conocimiento a través de sus experiencias, observando,
manipulando, analizando y experimentando. El nifio serd capaz de analizar,
reflexionar y exponer sus puntos de vista, conformandose con ello en una persona

con seguridad y confianza en si mismo.

El individuo pasa por dos procesos: adaptacion vy organizacion. La adaptacion

es donde el individuo busca adaptarse a su medio, asi se dan diversos cambios en €I,
buscando también aceptar su entorno. Este proceso implica la intervencién de dos

aspectos: asimilacién y acomodacién. La asimilacion es la accion del sujeto sobre el

objeto, estas acciones dependeran de las estructuras cognoscitivas del sujeto, es
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decir el sujeto incorpora y modifica el mundo exterior a las estructuras ya
construidas. La acomodacién es la modificacion que el sujeto realiza sobre sus
propias estructuras con el fin de adaptarlas al medio, permitiéndole ampliar sus

esquemas.

Este desarrollo mental implica un proceso de desequilibrio-equilibrio pues el
nifio al realizar acciones, ya sean interiores o exteriores, movido por una necesidad e
interés, manifiesta un desequilibrio cambiando los esquemas anteriores e

imponiéndose un reajuste en la conducta en razon de la transformacion realizada.

Todo mecanismo de reajuste o equilibrio es continuo y perpetuo (permanente)
por tal razén las estructuras mentales anteriores se retoman en sus construcciones
iniciales, dando origen a un desarrollo, a otras formas de equilibracién y por tanto

un progreso significativo.

La equilibracién al igual que la asimilacién y la acomodacién €s un proceso

intelectual que permanece siempre activo.

El desarrollo intelectual no termina ahi, pues bastara algin cambio externo,

para que nuevamente se cree un conflicto y el sujeto entra en desequilibrio.

Los factores que explican el paso del desarrollo de una estructura a otra son:

Maduracion: Se da a medida que el nifio crece, y a través de su interaccion
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con el medio va adquiriendo mayor capacidad para asimilar nuevos estimulos, desde
el punto de vista biolégico. El sistema nervioso controla las capacidades disponibles

en un momento determinado.

Experiencia: Abarca aquellas vivencias que el nifio ha tenido al interactuar
con su entorno, experiencias que se adquieren cuando el nifio explora, manipula

objetos y aplica acciones sobre ellos.

Ademas es importante ofrecer al nifio la posibilidad de vivir situaciones que

le acerquen a otro tipo de objeto de conocimiento.

Transmision social: En la transmisién social el nifio obtiene informacién
constante ya sea de las personas o del mismo medio que lo rodea como son sus

padres, maestros, amigos, medios de comunicacion.

Es necesario que el nifio sea un sujeto activo y sea él mismo el que se apropie
de los conocimientos, también es importante darle la oportunidad de equivocarse, y
asi darse cuenta de sus errores y aprender de los mismos, esta experiencia lo
estimula a pensar, utilizando diversas opiniones y le ensefia a aproximarse a la

objetividad.

Equilibracion: Es el mecanismo regulador de la actividad cognoscitiva donde

intervienen los tres factores antes mencionados, este factor esta en constante cambio
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ya que siempre se darin nuevas estructuras de pensamiento, amplidndose y

madurando ya que dia con dia estamos aprendiendo.

Siguiendo esta misma linea tedrica se considera al pensamiento como el
resultado de una construccién que se realiza en el curso del desarrollo genético, es
decir que el pensamiento no es algo dado sino que se va estructurando
progresivamente. En la construccién del pensamiento pueden distinguirse diversas
etapas, cada una de las cuales esta originada en la anterior y, a su vez, constituye la

base para la organizacion de la siguiente.

ETAPAS DEL DESARROLLO:

Etapa sensoriomotriz, de 0 a 2 afios aproximadamente, es una etapa preverbal
donde la aprehension de la realidad exterior se hace exclusivamente por la actividad
sensoriomotriz del nifio sobre los objetos. Su forma de conocer el mundo consiste en
tocar, apretar, golpear, sacudir, chupar, todo lo que esta al alcance de su cuerpo; se
crean los primeros esquemas y existen reflejos y habitos sensoriomotrices; esta etapa
se caracteriza por el desarrollo de los reflejos y acciones sensoriomotrices, la

coordinacion del ojo y las manos y la conciencia del objeto permanente.

Ftapa preoperatorio, de 2 a 7 afios aproximadamente, el nifio preescolar se
encuentra dentro de la etapa de mayor desarrollo verbal. El nifio investiga
continuamente; a medida que explora el mundo que le rodea, aprende palabras para

comunicarse consigo y con los demas, expresando sus pensamientos y sentimientos.
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El nifio no ha desarrollado ain el pensamiento operacional. El nifio
preoperacional comprende mediante manipulaciones fisicas. Por ejemplo, si le
presentamos a un nifio una tira alargada de plastilina y una enrollada en forma de
bola, se pregunta al nifio si hay la misma cantidad de masa y el nifio seguramente

contestara que hay mas plastilina en la tira alargada.

El nifio no puede realizar una seriec de operaciones o cambios y volver
después en sentido contrario hasta el comienzo. Cuando el nifio comprenda que hay

igual cantidad de plastilina se encontrara en la etapa operacional en lugar de en la

preoperacional.

El nifio expresa su pensamiento con caracteristicas como:

e Juego simbolico: En esta etapa el nifio evoca objetos en su ausencia.

¢ Animismo: Les da vida a los objetos.

e Realismo: Cree que los cuentos, suefios, personajes son reales.

e Egocentrismo: No puede desempefiar el papel de otra persona, para ¢l es muy
dificil comprender el punto de vista de los demas, para superarlo es necesario
que participe en actividades grupales, asi comprendera que hay otras maneras de
ser y actuar diferentes al suyo. Durante esta etapa el nifio desarrolla interés por el

mundo externo que le rodea.
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Etapa de operaciones concretas (7-11 afios aproximadamente), aparecen las
primeras operaciones a las que Piaget llama concretas porque los nifios operan sobre
objetos; siguen los simbolos pero el aprendizaje es mas logico y a través de
operaciones concretas realizan funciones de clasificacion y ordenacion; logran
revertir (reversibilidad) hasta el punto de partida un problema, se consolida la
funcién simbélica, hay mas cooperacién y aumenta la posibilidad de discusion; tiene
pensamiento concreto pues depende del mundo real y concreto, su pensamiento €s

inductivo (deriva y generaliza acciones a partir de casos concretos).

Etapa de operaciones formales, de los once afios en adelante, el nifio pasa del
pensamiento concreto al formal, es decir que puede pensar en términos puramente
abstractos y verbales (hipotético-deductivo). Aqui el sujeto crea hipétesis y

construye sistemas y teorias.

Asi, un sujeto intelectualmente activo es aquel que compara, excluye, ordena,
categoriza, reformula, comprueba, formula hipdtesis, reorganiza, etc. en accion

interiorizada (pensamiento) segun su nivel de desarrollo.

LOS SUJETOS DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

ROL DEL MAESTRO

Debe promover la comunicacién e intercambio de opiniones, creatividad y
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socializacion de los alumnos con el fin de crear un ambiente adecuado.

La intervencion o funcién general del maestro es guiar, promover, orientar,
coordinar todo proceso educativo. En el desarrollo de los proyectos es de suma
importancia que trate de ubicarse en el punto de vista de los alumnos intentando
comprender la légica a través de los que dicen, dibujan, construyen; al mismo
tiempo haciéndolos reflexionar sobre lo que hacen o lo que dicen, propiciando
nuevas actividades y que los introduzca a confrontar ideas en situaciones concretas,

que impliquen una cierta experimentacion.

La labor del docente es valorar positivamente los esfuerzos e intentos en todo

lo que el nifio hace, independientemente de los resultados que se obtengan.

ROL DEL ALUMNO
Desde el punto de vista del enfoque psicogenético el alumno es activo,
emprendedor, investiga, opina, reflexiona, y es €l el que construye su

conocimiento en base a sus acciones.
El juego es muy importante en las actividades que realiza el nifio pues
aprende jugando. El conocimiento es producto de la interaccién del sujeto con su

medio, ya que propicia la creacién de los diferentes esquemas del conocimiento.

El nifio es un ser activo con respecto a las circunstancias ambientales y no
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sOlo respecto a si mismo. Es creativo, inventivo, descubridor, su mente es critica,
verifica y no acepta cuanto se le ofrece sin reflexionar y analizar, es cada vez mas un

mejor observador de su realidad natural y social.

El nifio de ahora, el adulto del mafiana llegara a manejar su naturaleza en
forma mas inteligente y mas cuidadosa, se comportara como un componente mas de

ella usindola mas razonablemente que las generaciones actuales.

EVALUACION:
La evaluacién educativa es un proceso que se lleva a cabo en forma
permanente con el objetivo de tener informacion acerca de como se han desarrollado

las acciones, cuales fueron sus logros y cuales los principales obstaculos.

“A nivel de preescolar la evaluacion es cualitativa, dando cuenta de procesos
tales como: actitudes, formas de pensar del nifio, maneras de resolver sus problemas,
de relacionarse con los demis, de actuacién y otros aspectos importantes siendo

procesos de desarrollo mas que productos terminales.”®

Como se mencioné anteriormente la evaluacion es un proceso que se realiza
en forma permanente con el objeto de conocer como se han desarrollado las acciones

educativas, cuales fueron sus logros y cuales los principales obstaculos.

¢ Formato de Evaluacion de Preescolar.
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Tiene un caracter cualitativo por no estar centrado en la medicion que
cuantifica rasgos y conductas, los cuales se hacen por medio de observacion y que
en el Jardin de Nifios es una de las técnicas primordiales y sumamente- importante,

ya que la educadora se da cuenta de como actiia, piensa y siente el infante.

Actualmente se pretende que la labor del maestro esté enfocada a promover el
desarrollo del nifio, no a la seleccion de éste, buscando la manera de que todos sus
alumnos aprendan y establezcan una evaluacion para detectar fallas y que permita

corregirlas.

Actualmente la evaluacién que se realiza en preescolar es por medio de un
formato individual para cada nifio, en donde se plantean todos los ejes de desarrollo,
plasméandose por escrito como se encuentra el nifio (evaluacién inicial) y que tanto

avanz0, si hubo un desarrollo o no (evaluacién final).

En general la evaluacién es sumamente importante, ya que es necesario
registrar todos los datos necesarios que permita la flexibilidad necesaria que se

requiere para un trabajo participativo y favorable.

Es integral porque considera al nifio como una totalidad, remarcando los
grandes rasgos de su actuacién en el Jardin de Nifios: creatividad, socializacion,

acercamiento al lenguaje oral y escrito, sin abordar aspectos especificos.



44

Se evalia para retroalimentar la planeacion y la operacion del programa,
para rectificar acciones, proponer modificaciones, analizar las formas de relacién

docente-alumnos, ampliando datos sobre la marcha del proceso.

La evaluacion en preescolar se realiza mediante la observacion, la cual
contribuye la principal técnica para la evaluacion; las observaciones son en forma
natural sin que el nifio se sienta observado, ya que en éste caso se perderia su
espontaneidad. Las observaciones pueden llevarse a cabo en diferentes
situaciones: juegos libres, actividades de rutina, desarrollo de actividades del

proyecto, etc.

La evaluacion ampliada pone mucho enfasis en los procesos mas que en los
productos, no le interesa exclusivamente resultados, sino la situacion integra y

particular de que se trate.

Dentro de la evaluacion ampliada se toma en cuenta los fenémenos que se
evalian, o admite que intervengan variables externas que no sean las que

se presentan y manejan en el aula.

Esta evaluacion se basa en la comprension de los fendmenos de la realidad

social y se interesa mas por los procedimientos que por los productos.
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En lo que se refiere al alumno no sélo se trata de evaluar conocimientos,
sino todas aquellas actitudes manifestadas que a veces no se puede apreciar con
algiin tipo de examen. Para ésto se utilizan otros instrumentos igualmente validos

que permiten tomar juicios de valor con calidad.

Finalmente la preocupacion general actual por los problemas del medio
ambiente, esta produciendo una presién en el sentido de modificar algunas de
nuestras conductas, con el objeto de crear una disciplina mas consciente sobre el
cuidado y la preservacion de la naturaleza, y tratar de buscar acciones reciprocas

entre el hombre y su medio natural de supervivencia.

La naturaleza ha sido considerada por el hombre como la fuente inagotable
de recursos y que estos se encuentran a su entera disposicion, sin darse cuenta
que muchos de estos no son renovables y que de continuar asi, se contribuiria a la

desaparicion de ellos.

La escuela es propiciadora de relaciones sociales y toca al grupo de
educadoras en el nivel preescolar involucrar a la comunidad en la vida educativa
de sus hijos, destacando la importancia de cuidar el medio ambiente y desarrollar

actitudes de respeto y cuidado de la naturaleza.



III. MARCO DE REFERENCIAS CONTEXTUALES

A. POLITICA EDUCATIVA EN MEXICO.
Cada pais tiene su propio regimen, normas juridicas que estructuran y rigen
las ideologias de las instituciones existentes. Toca al Estado, proporcionar algunas

de las aspiraciones de una sociedad, como lo es el acceso a la educacion.

Politica es la accion que ejerce el estado en la vida del pais y la injerencia en
los asuntos nacionales; y cuando ésta tiene accion en el campo de la educacion se da

la politica educativa.

Cada etapa en la historia del pais ha inspirado distintos objetivos, segun el
mandato en que vive, esto puede ser un hecho que ha obstaculizado una continuidad
en la planeacion de la educacién, en todos sus niveles, ya que cada gobierno
visualiza de manera diferente el problema y lo reorienta de acuerdo a sus
necesidades e intereses. El Articulo Tercero Constitucional nos marca lineamientos

filoséficos y normativos sobre los cuales se debe regir la educacion.

B. ARTICULO TERCERQO CONSTITUCIONAL.
El Estado mexicano cuenta con una Politica Educativa fundamentada en el

Articulo Tercero de la Constitucion Politica Mexicana en la cual establece:
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“Que la educacion impartida por el Estado, tendera a desarrollar
armoénicamente todas las facultades del ser humano, al mismo tiempo fomentara el
amor vy el respeto a México en la conciencia de la solidaridad social, e internacional

en la independencia y la justicia™.”

De aqui se desprende la estructura del Sistema Educativo Mexicano que tiene
entre sus objetivos primordiales elevar la calidad de la educacion, extendiéndose
esta con acciones como la forma de propiciar en los individuos el desarrollo de una
actitud critica, reflexiva y auténoma que a su vez se refleje en un mejor desarrollo de

vida nacional y personal.

Corresponde entonces al nivel preescolar ser el primer espacio institucional
en el que el nifio aprende a interactuar con la sociedad, con lo que forma parte, de

acuerdo a las caracteristicas propias de su edad.

Nuestra constituciéon es activa, dinamica y sobre todo el Articulo Tercero el
cual se revela como un documento que despliega una doble accion: recoge las
tradiciones progresistas de la patria para afirmar a través de las nuevas generaciones
de mexicanos la continuidad historica de la Nacién. Inspirada en la Revolucion
Mexicana y con el propdsito de eliminar la nociva influencia que nace de todo
privilegio ilegitimo, el Articulo Tercero establece €l facil acceso a la ensefianza y
asegura a todos los mexicanos una instruccion general, al suprimir las diferencias

econdmicas y sociales de las escuelas, estableciendo una serie de principios,

7 S.E.P. Articulo Tercero Constitucional y Ley General de Educacion. p. 27.
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propositos y condiciones que regulan la tarea de evaluar y que son esenciales para el

logro de tan altos fines.

Asi mismo sefiala que toda la educacién que imparta el Estado sera gratuita;
esto en la practica no funciona ya que en todas las escuelas publicas del pais existen
carencias que el gobierno no puede cubrir lo que hacen que la direccién del plantel
busque medios para resolver la situaciéon econémica de la escuela como son: apoyo
de la sociedad de padres, apoyo de los padres de familia, de la comunidad y de
empresas, y de esta manera impartir una mejor educacion con menos carencias de

materiales.

El Articulo Tercero Constitucional en su primera fgggién considera la libertad
de creencias, por lo cual se mantendra ajeno a cualquier tipo de doctrina religiosa,
basandose en el progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos. Se
menciona también que las instituciones educativas particulares podran impartir

educacion y que deberan ajustarse a los fines y criterios descritos anteriormente.

La finalidad del Articulo Tercero Constitucional es el de mejorar
constantemente 1la Educacién; ademas es obligacion de los mexicanos hacer que sus
hijos asistan a las escuelas publicas o privadas, para que estos obtengan su

educacion preescolar, primaria y secundaria.

C. LEY GENERAL DE EDUCACION.

Es un documento de consenso entre todos los sectores de una sociedad con
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interés en la educacién. Es compromiso con principios y anhelos educativos que los

hablantes de México han ido forjando en el caso de nuestra historia.

En 1993 el Gobierno Federal crea una Ley General de Educacion para
atender las condiciones y necesidades de la educacion. Se dice general porque €s

aplicable al gobierno federal, estatal y municipal.

Esta ley reafirma que toda la educacion que imparta el estado serd gratuita,

laica y obligatoria.

La iniciativa de la Ley General de Educacion que se propone el reglamento
del Articulo Tercero Constitucional guardando plena fidelidad a la letra y al espiritu
de sus principios, mandatos y disposiciones. La ley propuesta contribuiria a
consolidar la estrategia de modernizacién de los servicios educativos que requiere el

desarrollo de México.

La educacién es el medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la
cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la
transformacion de la sociedad y es factor determinante para la adquisicion de

conocimientos y para formar al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad.

La educacién debe continuar considerandose un servicio publico dirigido a
satisfacer necesidades sociales de la poblacién ya que las finalidades y propositos de

la educacion se gestan y desarrollan en el seno mismo de la comunidad.
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La educacion debe preparar al hombre para vivir una vida en plenitud, es
decir, en relacién creadora con sus semejantes y con la naturaleza; también pretende
proteger, conservar y acrecentar los bienes y valores que constituyen nuestra
herencia; ademas se postula asimismo la mecesidad de formar una conciencia
critica; entendiéndose por conciencia critica el ejercicio de la razon cuando intente

explicar el mundo.

En cuanto a la educacién preescolar esta tiene como finalidad, sentar las
bases para que el educando logre una identidad vinculada en forma armonica con su
entorno y el desarrollo pleno de sus potencialidades humanas, por ello debe alcanzar
los objetivos que sefialan los programas vigentes y considerar: los intereses,
necesidades y desarrollo biosiquicosocial del nifio, enfocado todo esto a una
educacién integral, ademas la necesidad de afecto y seguridad que tiene el educando,
como base de su adecuado desarrollo emotivo; asi como de las caracteristicas de su

desarrollo preldgico, animista, realista y sincretista.

La sociedad del futuro reclama una educacién capaz de superar los modelos
académicos tradicionales, para que al mismo tiempo permita la formacion de habitos
para el desarrollo de la personalidad, induzca en el educando una conciencia social y
haga efectivo el ideal de que cada individuo se convierta en el agente de su propio

desenvolvimiento.

<

~ /

D{P DE MODERNIZACION EDUCATIVA (1989-1994).

Para atender la exigencia generalizada de mayor calidad, es preciso definir
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con claridad lo que en el mundo de hoy y ante los retos del porvenir constituyen una
educacién basica de calidad, a fin de formular una politica educativa y determinar

las acciones del gobierno y la sociedad que permitan alcanzar nuestros objetivos.

Ante la necesidad de modernizar los contenidos de la educacion basica, para
mejorar la calidad y distribuir los servicios educativos con criterios de mayor justicia
y equidad, se establece el Programa para la Modernizacion Educativa, que reformula
los contenidos educativos para la educacién preescolar, primaria y secundaria, donde
la oportunidad a los maestros de participar y proponer planes y programas de

estudio.

Dicho programa educativo viene a dar las bases de lo que posteriormente el
presidente Ernesto Zedillo emitird como el Plan de Desarrollo Educativo 1995-2000.
Se pretende formar un nifio capaz de ser promotor de su propio aprendizaje, que
utilice el conocimiento y reflexiones sobre los problemas que se le presentan en la

vida cotidiana

E. PROGRAMA DE DESARROLLO EDUCATIVO 1995-2000.

Es un Programa con el que el Presidente Ernesto Zedillo pretende que todos
los alumnos y maestros para el siglo XXI, tengan bases para llevar a cabo una
educacion con mas calidad, preparandose constantemente, por tal motivo se necesita
que este documento lo conozca muy bien el docente ya que estan dentro del

quehacer educativo de igual forma se presenta a los servidores publicos
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dispuestos a apoyar esta labor educativa.

El objetivo principal es que ningan nifio se quede sin educacion,
especialmente las zonas mas marginadas. Formar educandos o individuos desde el
nivel preescolar hasta la educacion media combatiendo la pobreza e ignorancia,
sobre todo en las zonas mas marginadas con todos los recursos que sean necesarios,

obteniendo asi un mejor desarrollo del pais.

El programa puede ser flexible, presentandose abierto al analisis, discusion y

enriquecerlo en la medida que se lleve a cabo en la practica diaria.

En tal programa se plantean 3 propositos fundamentales los cuales son:
equidad: llevar la educacion a las mas remotas y marginadas comunidades de la
Republica, igual educacién para todos los mexicanos, la calidad: que es una meta
educativa que nunca termina y que constantemente el maestro se tiene que estar
actualizando para tener mas rendimiento educativo; y la pertinencia, que todo lo que
aprenda el individuo le sea realmente util, se motive para aprender mas y mejor,

aplicando los conocimientos a su vida cotidiana.

Es un documento muy relevante e importante principalmente por establecer la

formacion, actualizacién y superacion del magisterio en todo el sistema
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educativo.

Se pretende establecer una vinculacion estrecha de la escuela con los padres

de familia y la comunidad.

La educacién ayudara a crear una conciencia ecologica entre la poblacion

para que ayuden a mejorar el ambiente.

Se propone lograr aumentos salariales a los maestros, dar todos los apoyos

necesarios tanto materiales, como didacticos que sean posibles.

De esta manera, se ampliara el alcance de programas como los de educacién
inicial, desayunos escolares y becas. Por su tradicional importancia en la vida de la
comunidad, la escuela puede servir como eje para articular programas sociales de
mayor arraigo comunitario. El maestro es protagonista destacado en el quehacer
educativo. Por ello, se establecera un sistema nacional de formacion, actualizacion,
capacitacion y superacion profesional del magisterio, que asegure las condiciones
para garantizar la calidad profesional de su trabajo. De particular importancia sera la
educacién normal. Asimismo se trabajara para mejorar las condiciones de vida del

maestro y su familia, y para fortalecer el respeto y el aprecio social a su labor.

Abatir el analfabetismo para que sus niveles en el afio 2000 no sean un freno
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al desarrollo nacional y no inhiban el progreso de las familias en general y de las
comunidades. Se insistira en una educacion para el desarrollo comunitario y el

trabajo productivo.

Se requiere en el pais actual, un plan continuo desde el Jardin de Nifios hasta

la Universidad un plan educativo que contemple un seguimiento de grado a grado.

Con el gobierno de Emesto Zedillo (1994-2000) en materia de educacion,
aunque se ha ampliado significativamente la infraestructura para que todos los nifios
en edad escolar cursen la escuela primaria, el pais sigue teniendo un nivel bajo de
escolaridad y de aprovechamiento. Mas de seis millones de mexicanos de quince
afios en adelante son analfabetos. La poblacion con los indices mas altos de rezago
educativo se encuentran en areas y situaciones que dificultan su acceso al servicio,
su permanencia a lo largo del ciclo escolar y su conclusién. Hay mas de dos
millones de nifios de seis a catorce afios que no asisten a la escuela. La eficiencia
terminal nacional en primaria es de 62%. El nivel de escolaridad promedio de siete

afios de la poblacién econémicamente activa, ha significado un esfuerzo.

De ahi que un proposito central del Plan de Desarrollo (1995-2000) sea
convertir en realidad el mandato del Articulo Tercero Constitucional de garantizar a
todos los nifios y jovenes una educacién basica, gratuita, laica, democratica,

nacionalista y fundada en el conocimiento cientifico.
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PLANES Y PROGRAMAS DE EDUCACION PREESCOLAR

Respondiendo al Acuerdo Nacional para la Modemizacién Educativa antes
mencionado surge el Programa de Educacion Preescolar 1992, el cual propone el
trabajo por proyectos desarrollandolos en areas de trabajo, las cuales a través del

juego permiten facilitar y despertar el interés de aprendizaje en el nifio.

El proyecto surge a partir de una pregunta, una inquietud o en la realizacion
de actividades cotidianas del nifio. El trabajo por proyectos requiere de una serie de
etapas las cuales son: surgimiento, eleccién, planeacion, realizacion, término y
evaluacién, tomando en que durante el desarrollo del trabajo se debe tener presente
que el nifio tiene momentos de bisqueda, investigacion, reflexion y

experimentacion.
El programa propone también los bloques de juegos y actividades que
permiten orientar la practica educativa, éstos favorecen las cuatro dimensiones del

desarrollo del nifio afectiva, social, intelectual, y fisica.

Los bloques de juegos y actividades se contemplan de la siguientc manera:

Bloque de juegos y actividades de psicomotricidad.

Bloque de juegos y actividades de matematicas.

Bloque de juegos y actividades de expresién artistica.

Blogue de juegos y actividades relacionadas con el lenguaje.

Bloque de juegos y actividades de relacion con la naturaleza.

Los contenidos que conforman este tltimo son: Ecologia, Salud y Ciencia.

149854
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Este bloque tiene como propésito lograr a través del juego un acercamiento
del nifio con la naturaleza para que aprenda a valorar y cuidar el medio ambiente

natural, aprovechando debidamente los recursos que éste le brinda, ademas aprende

a cuidar su salud.

Al ver la problematica que se vive en nuestro tiempo por el deterioro que
nosotros mismos estamos ocasionando con los logros cientificos y tanta tecnologia
que hoy absorbe poco a poco nuestro mundo. Se considera importante que el nifio
preescolar conozca y se relacione con su medio ambiente natural orientandolo a
considerarse parte de él, ya que de la relacion que establezca con la naturaleza
depende el uso racional de los recursos que le brinda la misma, lo cual es de mayor

valor para el nifio.

Es aqui donde la labor educativa desempefia un papel para lograr el equilibrio
entre tecnologia-ciencia y conservacion de nuestro habitat natural, ambos necesarios

para la vida del hombre.

A través del proceso educativo se puede guiar al educando en la toma de
conciencia sobre lo que pueden ocasionar las acciones y actitudes que se tienen en
torno al medio ambiente, proponiendo alternativas de solucién que se puedan llevar
a la practica para que poco a poco se logre la concientizacién no sélo de los
educandos sino también de todos aquellos que de alguna manera intervienen y

participan en la educacion.

Durante las practicas docentes realizadas en educacién preescolar y al
observar las actitudes de los nifios se detectd la necesidad de propiciar una

educacién ambiental, ya que muchas de las veces los nifios no se hacen responsables
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de la basura que tiran y no tienen respeto por algunos de los elementos del medio
ambiente, con esto se quiere decir que en ocasiones tiran el agua o hacen mal uso de
ella y arrancan hojas de los arboles, esto se debe tal vez a la falta de conocimiento

de practicas ecologicas o bien a la imitacion de las actitudes que observan en los

adultos.

Ahora bien nosotros mismos como seres humanos somos parte del medio y
por ello debemos proteger nuestro cuerpo para mantenerlo sano, por esto se
considera importante concientizar al nifio desde temprana edad para lograr que a
futuro sean seres conscientes de practicar una cultura ecologica que auxilie al rescate
de nuestro habitat natural.

Actividades y recursos:

En este apartado se aborda la importancia de las actividades y los recursos
dentro del trabajo en el Jardin de Nifios, de que manera se llevan a cabo, los
momentos que se dan en la realizacion del trabajo y su vinculacion con el objeto de

conocimiento aqui tratado.

Las actividades son los medios por los cuales el nifio se pone en contacto con
el objeto de conocimiento, favoreciendo a la nueva obtenciéon de experiencias y

conocimientos.®

Para lograr un mejor desarrollo en el Programa de Educacion Preescolar se
enfatiza la importancia del juego en el desarrollo de las actividades asi como la

creatividad e intereses de los nifios, éstas dos ultimas como principios basicos del

3 SEP. Programa de Educacion Preescolar 1981. Libro 1. Ed. Talleres Graficos de 1a Nacién. México D.F.
1981. p. 53
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programa. Para la ensefianza de las ciencias se sugieren actividades sencillas, y el
trabajo experimental utilizando material de desecho y sencillo.

El material a utilizar siempre debe estar al alcance de los nifios y de manera
tal que puedan identificarlo facilmente, de preferencia se clasifica y marca con
codigos elaborados por ellos mismos, y poco a poco aprende a hacer uso adecuado
de ellos. Debe ser variado y suficiente esto se puede lograr sin hacer mucho gasto.
Puede haber: material reciclable, material de naturaleza, material especifico para
cada proyecto, material con uso diversificado como: agua, telas, barro, papel,
periddico, cartén y pintura; éste material pueden aportario los nifios, los padres, el
docente, vecinos y comerciantes del lugar, o bien pueden elaborarlos ellos mismos

con material de rehuso.

Fl tiempo es un factor que no se debe olvidar para la realizacion de
actividades; en las de proyecto, es muy variable ya que puede extenderse o no, de
acuerdo a lo que se requiera, las actividades cotidianas o de rutina deben ser breves
pues de tardar mucho ocasiona que el nifio pierda el interés en el proyecto o se
ponga inquieto, las actividades libres tampoco pueden prolongarse mucho pues esto

provoca que se rompa la disciplina.

“Es determinante la forma en que el docente apropia el espacio y actiia sobre
él, organizandolo para propiciar experiencias formativas. Sin embargo esta
organizacion dependera de las caracteristicas fisicas y materiales con los que cuente
cada jardin de Nifios.”®

¥ SEP. Programa de educacion preescolar. 1992. Ed. Fernandez Cueto. México 1992. p. 53
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Los muebles no estaran en un lugar fijo, pueden cambiar de lugar de acuerdo
a lo que las actividades requieran, los muebles para acomodar el material no

necesariamente tienen que ser comprados, se pueden construir con material de reuso.

Desde el momento de reunir el material para formar las areas ya se estd
mostrando al nifio como al material de desechos se le puede dar nuevos usos
contribuyendo asi al cuidado del medio ambiente natural y aprovechando cada
situacién de aprendizaje y cada actividad, con orientacion creativa por parte de la
educadora se despierta la curiosidad en el nifio y el espiritu investigador, explorador

que le conduzca al conocimiento.

ASPECTO CONTEXTUAL

En este apartado se describe el contexto y la historia del jardin de nifios
donde se realizaron las practicas docentes. Para tener una idea de Ia forma de trabajo
de este centro educativo es necesario conocer su comunidad, como se desempefia
cada miembro del mismo y las relaciones existentes entre las personas involucradas
en el proceso educativo, como son: directora, educadora, nifios, padres de familia y

trabajadores del jardin.

El jardin de nifios “Unidad” forma parte de una comunidad donde sus
miembros comparten y se desenvuelven cotidianamente buscando el bienestar
comun; el mismo se encuentra ubicado en la colonia Unidad, el nombre de este se

desprende de su historia que a continuacion se describe.
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La problemitica planteada en los capitulos anteriores hace referencia al
medio ambiente natural y el uso irracional de sus recursos, de los avances
tecnologicos y cientificos que en la actualidad estan dafiando el habitat natural y

bien, he aqui un ejemplo mas de ello.

La iniciacién de ésta colonia, nace de la invasién del hombre en terrenos
naturales olvidados; la modernizacién y a su vez la necesidad del individuo de
buscar una mejor forma de vida a provocado la expansién de la ciudad, y buscando
un lugar donde asentarse para construir su vivienda la encuentra en los vigjos causes
de los arroyos, olvidados pues la misma tecnologia los fue desviando hasta hacerlos

desaparecer aparentemente, pues si bien ya no corria el agua su curso seguia ahi.

El 22 de Septiembre de 1990 se presentd la tromba, las presas se desbordaron
y el agua buscé su cauce encontrindolo invadido llevandose todo aquello que
encontré en su camino. Fue una fecha de desastre y tragedia en la que ademas de
pérdidas materiales hubo pérdidas humanas. o

Mucha gente perdié sus viviendas y es aqui donde el Gobierno brinda el

apoyo a los afectados para la reconstruccién de las mismas.

“El proceso de reconmstruccion fue posible gracias al apoyo del
Gobierno de la Republica y a la participacion de todos los Chihuahuenses. El
sector empresarial, con la participacion del Congreso del Estado, formalizé
la creacion del fideicomiso “Fondo para la Reconstruccion de las Zonas
Dafiadas en la Ciudad de Chihuahua”, el 21 de Diciembre de 1990”."

Asi pues la colonia Unidad se funda en 1990, sus habitantes son algunos de

los afectados por este fenémeno natural a ellos se les proporcionaron terrenos,

10 GOBIERNO del Estado. Dias de Liuvia. Ed. Talleres Gréficos del Gobierno del Estado. Chihuahua. Chih.
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material y ayuda en los planos en la elaboracion de sus casas, poniendo por su parte

la mano de obra.

Habitando ya la colonia surge la necesidad de crear escuelas para sus hijos, y
se fundan una primaria y el Jardin de nifios nombrado igual que la colonia, este
nombre se le da por las circunstancias ya que los vecinos se unieron para levantar
nuevamente su patrimonio. El jardin se encuentra entre las calles Unidad,
Familiaridad y Administracién; inicia como jardin unitario contando con un salén
{inicamente; actualmente la colonia cuenta con todos los servicios basicos como son:
agua, luz eléctrica, drenaje y pavimentacion en las calles principales teniendo acceso
al servicio de transporte. Cuenta ademas con pequefios abarrotes y un centro médico
al cual acuden no solo a los servicios de salud pues también es utilizado como local
para impartir talleres a los miembros de ésta comunidad estos son: costura, belleza,

cocina, gimnasia y secretariado.

El nivel socioeconémico predominante es medio bajo y bajo, las clases son

pequefias y en algunos casos las familias son numerosas.

El jardin cuenta con todos los servicios a excepcion del teléfono, su
construccion es de block las paredes, los techos de concreto y los pisos de loseta, los
salones tienen ventanas en dos de sus extremos, son cinco utilizados para impartir
clases, direccion, sanitario para nifias y otro para nifios, un chapoteadero, un
arenero, juegos recreativos, una amplia explanada y patio, como se puede ver el
Jardin cubre las necesidades y tiene las condiciones para favorecer el desarrollo del

nifio.
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En cuanto al material el salén cuenta con diez mesas, rejas para colocar el
material, una comoda, un escritorio y su silla, un pizarrén y los materiales para las
distintas areas, éstas son: de construccion, grafico-plastico, biblioteca, aseo y
naturaleza, siendo ésta Gltima donde se encuentra el objeto de estudio aqui tratado.

El personal se compone de una educadora encargada de la direccion, ella es
quien revisa planeaciones y documentos para llevar un control encargandose ademas
de asuntos administrativos, cinco educadoras quienes atienden sus respectivos
grupos en tres diferentes grados, un primero y segundo grado, un segundo y tres
~ terceros, vigilan el desarrollo del infante, desarrollan el trabajo educativo y
participan en las actividades del Jardin; una sefiora encargada de la limpieza, una

maestra de musica y un profesor de educacion fisica.

Fl horario de la directora y educadoras es de 8:30 am. a 1:30 pm, la
intendente de 7:30 a.m. a 2:00 p.m., 1a maestra de misica acude martes y jueves de

9:00 a.m. a 12:00 p.m. y el profesor de educacion fisica va lunes y miércoles de 9:00

am. a 12:00 p.m.

Las relaciones entre el personal son buenas ya que llevan buena amistad y
todos se involucran en las actividades del Jardin; las relaciones entre los nifios del
grupo de tercero tres son buenas, pero como para la mayoria es su primera
experiencia en la escuela predomina el egoismo y egocentrismo, pero
paulatinamente se han notado cambios en sus actitudes, como la seguridad para
expresarse se ha superado bastante, en esto se ha intervenido la labor de la
educadora al brindar confianza para comunicarse en el grupo las relaciones son

buenas, facilitando asi el trabajo entre educadora y padres de familia.
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aprovechamiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en el desarrollo integral

del nifio.

Las caracteristicas fisicas de los nifios es homogénea, son de complexion
delgada y estan en la estatura normal para su edad; en cuanto al trabajo en el grupo
se muestran interesados y trabajadores sobre diferentes temas que se estén tratando,
en el cuestionamiento son pocos los que participan esto probablemente se debe a que

para algunos nifios es su primera experiencia en la escuela.

El grupo de tercer afio estd compuesto por trece nifias y doce nifios cuyas
edades oscilan entre los cuatro afios y medio y cinco afios; la mayoria de ellos
proviene de familias numerosas y viven en uno o dos cuartitos, teniendo muchas
necesidades y carencias, ya que el nivel socio-econémico de la comunidad es medio

bajo predominando el bajo.

En cuanto a la escolaridad de los padres de familia la mayoria presentan un
nivel de deficiencia de escolaridad, motivo por el cual las madres también tienen que
participar en la aportacién monetaria para poder medio cubrir los gastos, habiendo

entre los oficios: obreros, albaiiiles, choferes, empleados de maquiladora, etc.

En lo relacionado con el ambiente y su cuidado se ha notado en pocos casos
dentro del grupo falta de higiene, pero en cuento a la comunidad se han observado
falta de habitos higiénicos tanto personal como en el cuidado de su hogar; y se
realizan pocas practicas ecologicas. Ahora bien despertar la curiosidad por conocer,
experimentar y observar es en gran parte tarea de la educadora, por esto a través de

este trabajo se pretenden propiciar experiencias que marquen la pauta para brindar a
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los participantes en el proceso educativo bases para una educacion ambiental que

apoye a mejorar la calidad de vida de los individuos.



IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

En este apartado se reflexiona acerca de los criterios metodologicos en los
que se fundamenta la propuesta pedagogica aqui presentada, reflexionando también
en el papel de la educadora en funcion de las estrategias y como intervienen las
caracteristicas del medio en el que se encuentra el Jardin de Nifios al llevar a cabo

dicha propuesta.

Obedeciendo al principio de globalizacion en el nivel preescolar se plantea
una metodologia por proyectos, estos proyectos se desarrollan a través de juegos y
actividades usando las areas de trabajo para su realizacion y organizacion del

espacio del aula.

Esta metodologia planteada en el Programa de Educacion Preescolar 1992,
como ya se menciond en el capitulo III, se apoya en la “Antologia de Bloques de
Juegos y Actividades en el Desarrollo de los Proyectos en el Jardin de Nifios”,
formando parte de ella el Bloque de Juegos y Actividades de relacion con la
naturaleza y sirviendo como base este bloque, es como se desarrollan las estrategias,

con la finalidad de propiciar en el nifio bases para una educacién ambiental.

La educadora es quien plantea dichos estrategias por ser ella guia y

facilitadora del aprendizaje y del interés y actitudes que ella tenga en la realizacion
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de las actividades, depende el interés mismo de los nifios.

Abora bien se debe tomar en cuenta el contexto en el que se desenvuelve el
nifio, para saber con que material se cuenta y qué es lo que podemos tomar del
medio para adecuarlo a las actividades, y lo mas importante conocer la cultura de la
comunidad ya que las estrategias habra que adaptarlas a sus necesidades y con base

en la misma se plantean.

Para que el nifio logre apreciar su medio ambiente natural es necesario que
primero tenga conocimiento de éste, que observe cuales son los elementos que lo
componen y se sienta parte de €l, como ser vivo, luego de conocerlo orientarlo a la
‘aplicacion del medio que le daran las bases para lograr una cultura ecolégica
indispensable en la actualidad. Esto se logra a través de estrategias orientadas a

cumplir con objetivos ya planteados.

“En esencia las estrategias son formas de llevar a cabo metas... son conjuntos

de acciones identificables, orientadas a fines mas amplios y generales™."!

Las estrategias brindan la alterniativa de crear soluciones para los problemas
cotidianos que se presentan, estas se aplican a través de acciones que no
necesariamente tienen que estar planteadas en el trabajo diario, pueden surgir

espontaneamente y ser orientadas y adaptadas al momento

'! WOODS Peter. Antologia ser maestro. Ed. El Caballito. p. 21.



67

Estrategia No. 1: “Hagamos un recorrido por el kinder”

Objetivo:

Reconocer su entorno natural y destacar la importancia de su cuidado.

Desarrollo:

En una mafiana de actividad los nifios y 1a educadora recorreran caminando el
plantel educativo, se observara todo lo relacionado con el jardin, al mismo tiempo la
educadora les dara a los nifios sugerencias de qué debemos hacer para cuidarlo y
estara atenta a los comentarios que surjan entre ellos asi como a respuestas y

preguntas sobre el medio que le rodea.

Los nifios responderan espontaneamente deteniéndose en ciertos lugares a

observar, reflexionando sobre su medio ambiente.

Evaluacion:
Se tomard en cuenta diferentes inquietudes del nifio, por medio de la

observacion y su interés.

Estrategia No. 2: “Pintando botes para recoleccion de basura”
Objetivo:
Tener mas depositos distribuidos en todo el plantel evitando que el nifio tire

la basura al suelo.
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Material:

Botes grandes, pintura, brochas, periddico.

Desarrollo:

Traer botes grandes de su casa o visitar negocios que nos donen algunos.

Ya reunido el material los nifios y la educadora platicaran sobre lo importante
de contar con mas depositos de basura, evitando que los nifios tiren la basura al
suelo, posteriormente se distribuiran en equipos de 4 o 5 nifios eligiendo libremente

a sus compafieros, después cada equipo escogera el color que mas les guste.

Todo el grupo participara pintando; al terminar su actividad colocaran los

botes en lugares del kinder que ellos elijan.

Evaluacion:
Esta actividad se evaluard observando e interactuando con los nifios y

registrando lo maés sobresaliente de su comportamiento. Asi como su desempefio en

la actividad.

Estrategia No. 3: “Las plantas estdn tristes”
Objetivo:
Inculcar en el nifio una actitud de respeto y cuidado hacia su medio ambiente

natural.



69

Material:

Palas, escobas, recogedores, botes, bolsas, baldes.

Desarrollo:

Durante el recorrido que se hizo en el plantel los nifios se dieron cuenta que

los arboles tenian mucha basura.

Esta actividad se realizara en el patio de la escuela en donde los nifios se
distribuiran en equipos de 4 0 5 compaiieros, un equipo para cada arbol; se sentaran

en su alrededor y observaran la sombra que proporcionan.

Por medio del acercamiento y de la platica espontanea reflexionaran y se
daran cuenta de las ventajas de tener “arboles sanos” y el cuidado que requieren para

su sobrevivencia.

Posteriormente cada equipo limpiara la fosa de su arbol y lo regaran.

Evaluacion:

Se evaluara la reflexién que haga el nifio de las formas de proteger y cuidar la

naturaleza.

Estrategia No. 4: “Conocer a contaminante”
Objetivo:

Conocer los elementos contaminantes y el peligro que representan para la



70

salud el medio ambiente que nos rodea.

Material:

Ropa descosida, papel crepé, lustre, cartulina, colores, resistol, estambre.

Desarrollo:

En las observaciones y comentarios sobre el cuidado del medio ambiente el
nifio se va dando cuenta que la basura perjudica su entorno, en esta estrategia se
dramatizara el dafio que la contaminacién puede causar a todos los seres vivos. Esta
actividad se realizara con la participacién de los padres de familia; uno de ellos se
disfrazara de una persona muy sucia simulando que es la contaminacién y los nifios
se vestiran de arboles, flores y de animalitos, los cuales “moriran” al pasar la
contaminacion cerca de ellos, ya que a su paso va dejando basura, despidiendo humo

y olores desagradables.

La escenificacion estara a cargo de los nifios del grupo, invitando ademas a

sus compaiieros de la escuela.

Evaluacion:

Se evaluara el interés y la participacion del nifio, asi como sus comentarios

que realicen en la dramatizacion.
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Estrategia No. 5: “Contaminamos la tierra con basura”
Objetivo:
Que el nifio reflexione sobre la contaminacion y sea activo evitando

contaminar,

Material:
Se llevara al kinder una pelicula en donde se proyectaran los elementos

contaminantes del medio ambiente por desecho de basura ya sea orgamica e

Inorganica.

Al terminar de ver la pelicula, se haran comentarios sobre lo observado y se
planearan acciones educativas para el siguiente dia: Elaboraran 2 maquetas y las
expondran a todos los nifios del plantel en donde se destacarian los elementos

contaminantes y ellos mismos explicaran a sus compafieros.

Evaluacion:
Se evaluara la reflexién y la participacion del nifio ante el problema

observado en la pelicula.

Estrategia No. 6: “Elaboremos maquetas”
Objetivo:

Que el nifio interactie directamente con el medio natural que lo rodea,
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observando y reflexionando acerca de los elementos que la componen

Material:

Los nifios traeran de su casa algunos materiales y otros los conseguiran en el
salon: cajitas, papel, fichas, carta, papel aluminio, cartulina, madera, hilo, resistol,

pintura, plastilina, 2 bases de triplay.

Desarrollo:

El grupo se dividira en dos equipos ; un equipo elaborara una maqueta de
la ciudad limpia y el otro equipo la maqueta de la ciudad sucia. Unos nifios haran las
casas, otros los arboles, otros los botes de basura, etc. La maqueta es con el fin de
que los nifios comprendan que se puede conocer el entorno haciéndolo mas pequefio

y de esta manera lo observaran mas facilmente.

Todo se realizara siguiendo los acuerdos que se tomaron en el grupo después

de la platica de la contaminacion que observaron en la pelicula.

Evaluacion:

Se evaluara la participacion que el nifio tenga al trabajar en la maqueta asi

como sus comentarios reflexivos.
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Estrategia No. 7: “Campaiia de limpieza en el kinder”
Objetivo:
Transmitir a sus compafieros los conocimientos del grupo sobre la

importancia de estar en lugares limpios.

Material:

Escobas, recogedores, trapeadores, botes, palas, etc.

Desarrollo:

Después de todas las actividades que se han realizado en donde el nifio ha
dado alternativas de solucion sobre el cuidado del medio ambiente, se realizara una
limpieza general en toda la escuela, invitando a otros grupos y a los padres de
familia para que estos sean participes en cuidar y preservar nuestro entorno. Al
reunirse las personas que participaran en la limpieza, el grupo les platicara sobre lo
importante que es cuidar el ambiente, posteriormente se dividirdn en equipos

asumiendo diferentes comisiones.

Evaluacion:
Se evaluara la participacion e interés que los nifios muestran al limpiar las

diferentes areas del kinder.

Estrategia No. 8: “Separando basura”
Objetivo:

Conocer los diferentes tipos de basura: organica e inorganica; su posible uso
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posterior.

Material:

Basura del kinder, 3 botes, cartulina, colores.

Desarrollo:

Durante la proyeccion de la pelicula se observaran algunos tipos de basura
que existen en nuestro planeta, se retroalimentara con una platica donde participe el
grupo y la educadora para favorecer el conocimiento de los dos tipos de basura que

existen: organica (restos de comida), inorganica (papel,vidrio, plastico, madera. etc.)

Despugés los nifios saldran al patio de la escuela y recogeran en un bote toda
la basura que encuentren, posteriormente en el salén, se acomodaran 2 botes con sus
letreros inorganica, organica, los nifios clasificaran y comentaran a sus compaiieros
segun sea el tipo de basura, y el posible uso que se le puede dar a la basura
inoganica, ya que gran parte de ella se utiliza en el kinder para hacer diferntes

materiales.

Evaluacion:

Se harian comentarios sobre lo realizado para saber si se comprendié la

finalidad de empezar a reconocer que hay diferentes tipos de basura.
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Estrategia No. 9: “Mi salén limpio”
Objetivo:

Que el nifio tenga una actitud consciente y ordenada de sus materiales.

Material:

Cajas, revistas, papel de regalo, resistol, brochas, etc.

Desarrollo:

Cada nifio elegira un area de trabajo que desee ordenar y limpiar.
Posteriormente los nifios elaboraran cajas para guardar los diferentes materiales que
estan fuera de su lugar. Lo decoraran de acuerdo a su imaginacién; al terminar
guardaran los materiales ordenando de acuerdo al area que eligieron y las

acomodaran en el area que corresponda comentando con sus compaiieros.

Evaluacion:
Se evaluara la participacion y la observacion de los nifios, al clasificar los

materiales, al final se haran comentarios sobre las ventajas que les proporciona el

tener el salén limpio y ordenado.

Estrategia No. 10: “Desfile ecologico”
Objetivo:
Que el nifio y padres de familia participen activamente en las campafias de

limpieza involucrando a su comunidad, transmitiendo sus conocimientos.
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Material:

Papel de diferentes texturas, resistol, estambre, carton, tela.

Desarrollo:

Los nifios utilizaran el vestuario de la estrategia “Conozcamos a
contaminante”, como son arboles, flores, mariposas, etc. ademas elaboraran
mensajes en forma grupal o individual, permitiéndole asi mismo desarrollar su
creatividad e inquietudes en forma grafica, donde ellos expresen de manera

espontanea sugerencias para cuidar nuestro medio ambiente.

Se hara un recorrido por algunas calles de la comunidad y los nifios

mencionaran su mensaje en voz alta.

La educadora ayudara en esa representacion escribiendo el mensaje que los

nifios deseen transmitir.

Evaluacion:
Se evaluara la participacion y los comentarios sobre el desfile para ver si se

captd el mensaje ecoldgico que se estaba transmitiendo.

Estrategia No. 11: “Haciendo confeti”
Objetivo:
Que el nifio reflexione sobre lo agradable y sano de estar en lugares limpios,

y que sea participativo al poner la basura en su lugar.
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Material:

Hojas de revista, bote de basura.

Desarrollo:

Se repartira una hoja de revista a cada nifio, luego se les pedira que la rasguen
en tiras, con las tiras en la mano cantaran una cancién ecoldgica, después las

rasgaran en trozos pequefios.

Al terminar se pedira que las lancen hacia arriba y se les dejara jugar

libremente con los papeles.

Luego se les hara reflexionar sobre las condiciones de limpieza en las que

quedo el salén y recogeran los papeles colocandolos en el bote de basura.

Evaluacion:

Se observara la reflexioén que el nifio haga entre estar en un lugar limpio y un

lugar sucio.

Estrategia No. 12: “Vigilante en turno”

Ob[etivo:
ue el nifio adquiera res onsabilidad, transmitiendo a sus comparfieros el
q 1Y

cuidado de mantener limpia la escuela.
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Material:

Papel crepé, cartoncillo, crayolas, tijeras, papel lustre, silbato y trozo de

madera o una tabla de 10 cm. aproximadamente.

Desarrollo:

Cada dia al empezar la mafiana de trabajo se formaran comisiones para cuidar

el patio de la escuela y mantenerlo limpio.

Se nombraran 2 nifios diferentes cada dia, quienes seran los vigilantes

poniéndose la “ropa adecuada a su trabajo” (elaborada de papel crepé).

Ya en el receso se desplazaran libremente por todo el plantel cuidando que
los nifios no tiren basura, y de no ser asi ellos le llamaran la atencion y los pondran a

recogerla.

Evaluacion:

Se evaluara la participacion y su desempefio en el puesto, asi como su

observacion hacia sus compaiieros.



CONCLUSIONES

El trabajo realizado en el presente documento surgio6 a partir de una situacién
problematica educativa en la cual se detectd que se carece de orientacion en
educacion ambiental en el Jardin de Nifios y mas conscientemente en el grupo de 3°
donde se observé que los nifios solo tenian conocimientos extraidos de sus
experiencias y de anteriores contactos con el medio que les rodea, pero en su
mayoria desconocian la problematica ambiental presente en nuestros dias, asi como
sus causas y consecuencias. Por lo que se considerd necesario iniciar un proceso

para brindar las bases de una educacién ambiental al grupo.

La contaminacién ambiental es resultado de la falta de cuidado del hombre en

relacion con la naturaleza.

Durante el presente trabajo se resalté que el nifio es parte del medio ambiente
que lo rodea; obteniéndose como resultado interés por parte de €, generando
experiencias y aprendizajes que sirvieran como base para nuevos aprendizajes y
conocimientos que le permitirin interactuar con mas iniciativa en aquellas
situaciones que se vayan presentando en la vida cotidiana y mas especificamente
para mejorar el entorno ambiental de su hogar, el de su escuela y el de la comunidad

a la que pertenece.

Para favorecer la concientizacion sobre educacion ambiental es importante
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que se inicie desde que el nifio ingresa al Jardin, lo que le permitird analizar,
observar, reflexionar, criticar, y encontrar alternativas tendientes a la solucién de

problema que se puedan presentar.

Se plantean estrategias didacticas para enriquecer el trabajo docente y lograr
los objetivos propuestos, en las que es necesario involucrar no solo a los nifios, sino
también a los miembros del plantel asi como a los padres de familia, y asi lograr
aminorar el problema de la contaminacién con una actitud consciente y ordenada

frente a la naturaleza.

Al llevar a cabo este trabajo he aprendido que la educacion ambiental produce
mayores y mejores resultados si se le permite al nifio interactuar con la realidad
misma referente al objeto de estudio, para que adquiera los aprendizajes necesarios
que le permitan ampliar sus conocimientos y expectativas y mantener asi un contacto
continuo con su medio ambiente que lo lleven a proponer soluciones sencillas de
acuerdo a su nivel de desarrollo y experiencias; esta educacién debe propiciarse
desde el niicleo familiar y continuar en la escuela prosiguiendo en cada momento de

su vida.
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