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INTRODUCCION

Al inicio del mundo, el hombre vivia tranquilo en armonia con el medio

ambiente.

Con el paso del tiempo fue desarrollando actividades que le permitian vivir
mejor como la agricultura, ganaderia, haciendo ropa que le protegiera de los
climas duros, inventando formas de construccion para mejorar la vivienda y

muchas otras cosas mas.

Fue de este modo que el hombre se empezo a establecer en lugares que le
resultaban mas cémodos y pronto nacieron las primeras ciudades. Pero con el
tiempo, el hombre se fue alejando de la naturaleza y comenzé a construir

maquinas y fabricas que hacen que su vida sea ain mas cémoda.

Sin embargo esta comodidad tuvo un precio, el hombre empez6 a explotar a
la naturaleza talando bosques, pavimentando la tierra y utilizando la fauna en su

provecho.

Lo peor de todo esto es que el hombre de esta manera dafia al planeta que
alguna vez lo protegio, contaminando el aire con el humo de las fabricas y
autos, utilizando indiscriminadamente aerosoles e insecticidas que ademas
dafian a las personas y animales; usando las aguas como basureros para
depositar desechos quimicos de las fabricas y de todo tipos, haciendo

que pierdan su pureza, necesaria para todos los seres vivos que habitan
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este mundo, se caza y se mata a los animales por deporte o para satisfacer
falsas "necesidades” como el vestir a la moda, que a la larga ocasiona que se

extingan las especies y se altere el equilibrio ecologico del planeta.

Es necesario que hoy en dia la educacion en México sea vista como

instituciéon formadora de hombres integros y responsables.

Los nifios y jovenes del pais son la esperanza del futuro y por lo tanto deben
estar preparados y tener los conocimientos para conservar el medio ambiente
natural y de calidad, donde puedan vivir y desarrollarse sanamente y en

armonia con la naturaleza, fuente de vida para todos los seres vivos.

Es por ello que la Educacion Preescolar concede gran importancia para que
el alumno esté en contacto directo con el medio social y natural y actile sobre ¢l

de manera responsable.

En el Programa de Educacién Preescolar se plantea la necesidad de atender
todos los detalles anteriores, favoreciendo el desarrollo integral del nifio
comprendiendo los aspectos: afectivo-social, cognoscitivo, y psicomotor de

acuerdo al interés y necesidades propias de su edad.

El nifio siente la necesidad de participar en situaciones que a €l le afectan,
surgiendo el deseo de actuar activamente en hechos encaminados a entender,

conocer y conservar su contexto inmediato.

La presente propuesta pedagogica tiene como objetivo dentro de su

contenido, que el alumno de preescolar enfrente, analice y resuelva situaciones
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cotidianas en las que como parte de su medio favorezca y preserve el cuidado

por la naturaleza y sus recursos.

La estructura del presente trabajo estd organizada bajo el siguiente orden:

En el capitulo I se sitiia el problema, relacionado con la practica docente, la
justificacion donde se argumenta la importancia de la problematica y por ultimo
los objetivos, que permitiran precisar los alcances de la propuesta pedagogica

en cuanto al quehacer educativo.

El capitulo II contiene los elementos tedricos que sustentan el analisis del
problema , explican el desarrollo del nifio de acuerdo a la Teoria Psicogenética
tomandose como fundamento la Didactica Critica y la Pedagogia Operatoria

como medios para la ensefianza y base de las estrategias metodologicas.

El capitulo III expone el marco referencial considerando al aspecto
legislativo de la educacion: el Articulo 3o. Constitucional, Ley General de
Educacién, Programa de Educacién Preescolar, asi como las caracteristicas del

contexto escolar.

El capitulo IV es en el que se enuncia las estrategias didacticas que se
proponen como alternativa de solucion a la problematica planteada, aclarando

que éstas se pueden ampliar o modificar segin las necesidades del grupo al que

se aplica.



I. EL PROBLEMA

A. Planteamiento

A través de diversas actividades realizadas con el grupo, se observa que los
alumnos de tercer grado de preescolar, no dan importancia al cuidado del

contexto inmediato donde mteractiian.

Durante la hora del recreo se puede observar que, con despreocupacion
tiran las envolturas de los diferentes alimentos que consumen, aun y cuando

hay depésitos destinados para tal fin.

También al realizar alguna actividad en la que necesitan hacer uso del agua,
ya sea para asearse, para lavar materiales o simplemente como material de
apoyo, desperdician el liquido, dejando la llave abierta y viéndola correr con

entretenimiento.

Si alguien desea tomar este vital liquido, se sirve hasta la maxima capacidad
del vaso, derramandola y si sobra, la tiran por el lavamanos. En el espacio
geografico del Jardin de Nifios no hay arboles, Unicamente maceteros con
arbustos y plantas, los cuales se maltratan cada vez que los nifios juegan cerca

de ellos.

Estas son algunas de las tantas actitudes que los nifios tienen hacia el medio
que les circunda, y que en gran parte son imitaciones de las acciones de los

adultos, que en cualquier oportunidad son reforzadas.
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El nifio como parte de su personalidad, le interesa investigar, manipular,
estar en contacto con el medio que le rodea, y a través de esa interaccion entre

el medio y el nifio es como se construye su conocimiento.

Es asi como surge el planteamiento de esta propuesta:

i, Qué estrategias didacticas favoreceran en los alumnos de tercer grado de
Jardin de Nifios, el conocimiento de los factores que deterioran el medio

ambiente para que aprendan a cuidarlo ?

B.- Justificacion

El nifio debe aprender a vivir con lo que el medio ambiente natural y social
le ofrece, es necesario que conozca, se conscientice y dé la importancia debida
a todo lo que el mundo le ofrece, principalmente lo que estd a su alcance, a su

alrededor.

Es un hecho, que los nifios respetaran y amaran a la naturaleza si la conocen
como fuente principal de vida, y satisfactora de medios para la alimentacion, la
salud, la vivienda del ser humano y de otras especies tanto animales como

vegetales.

Es triste ver como los adultos actuamos con indiferencia hacia tantos
desastres que afectan nuestro contexto familiar y social en que vivimos. Siendo

causantes y expectadores pasivos de dafios hacia el medio ambiente por
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contaminacion directa o indirecta.

Aunque pequefio, el nifio en edad preescolar se ha dado cuenta ya, a través
de los medios de comunicacién, de diversas situaciones problematicas que
afectan a su realidad, como miembro de su comunidad y familia, y en la

escuela al realizar proyectos de trabajo como resultado de sus inquietudes y

dudas que traen de sus hogares.

Es en su hogar donde el nifio empieza a recibir diferentes "mensajes” y
conocimientos sobre el cuidado del medio ambiente. Pero es a partir de su
ingreso a la educaciéon formal donde se le da relevancia al aprendizaje del

cuidado de la naturaleza, y la importancia de ésta para el hombre y los seres

VIVOS.

En educacion preescolar se fomenta al alumno el amor y la valoracion al
medio ambiente. Es de vital importancia implementar estrategias, actividades,
que ayuden a rescatar estos valores y por consiguiente realizar campafas,
programas, actividades entre los alumnos del Jardin y de ser posible en la
comunidad para fomentar actitudes de cuidado y respeto hacia el medio

ambiente.

Sin duda, desde una temprana edad serd mas facil el fomentar los habitos
necesarios para conservar puros los recursos naturales, asi como también el

aprovecharlos sin descuidarlos ni desperdiciarlos.

C. Objetivos

- Fomentar en los nifios en edad preescolar, el cuidado y la proteccion del
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medio ambiente.

- Propiciar en el nifio el conocimiento de los factores que mas dafios le

causan al medio ambiente.

- Favorecer en el alumno actitudes responsables y se concientice de las

repercusiones de las mismas en su contexto.

- Proponer estrategias ttiles para lograr que el alumno tenga conocimientos
basicos sobre educacién ambiental como medida para contrarrestar la

contaminacion de los recursos naturales.



II. MARCO TEORICO

En la actualidad la sociedad presenta problemas ecoldgicos a raiz de la
explotacion desmedida de los recursos naturales renovables y no renovables,

produciéndose cantidades enormes de desechos no reintegrables.

Es por ello que urge principalmente una toma de conciencia social al
respecto, una actividad permanente para prevenir y solucionar esta
problematica y sobre todo el comprometerse a legar a las futuras generaciones
un mundo donde pueda crecer, desarrollarse fisica y socialmente de manera

natural y saludable.

A. Las Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales se ocupan del estudio de seres, objetos y fenémenos

naturales.

Es por ello, que el contenido del conocimiento ecologico esta integrado por
todas las llamadas Ciencias Naturales incluyendo también aspectos

econdmicos, socioldgicos y politicos.

Asi la Ecologia implica el estudio evolutivo de los componentes de la

Naturaleza.
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En el Jardin de Nifios se le da gran importancia al area de la Naturaleza,
pues los planteamientos tedricos pedagogicos del Programa de Educacion
Preescolar estan impregnados de cierta preocupacion por poner al nifio en
contacto.con el medio y favorecer asi un conocimiento real del mismo, un uso

productivo de él y un mejor desarrollo intelectual en el nifio.

Para Piaget la investigacién sobre el medio favorece el desarrollo y la

maduracion intelectual.

B. La Ecologia como Ciencia

La Ecologia es una rama de la Biologia, que se encarga de estudiar las
relaciones que tienen los seres vivos con su medio ambiente natural, las
relaciones de estos entre si, realizando un andlisis cientifico de los ecosistemas
donde se efectiian dichas relaciones y la influencia de los factores fisicos sobre

la comunidad viva de la naturaleza.

Etimolégicamente ecologia significa el estudio de la casa; de la naturaleza;

morada de hombres, animales y plantas.

Una de las aportaciones mas importantes de esta ciencia ha sido el
descubrimiento de la interdependencia vital entre todos los organismos vivos
de la tierra y de éstos con su medio ambiente. Ernest Haceckel biologo, fue el

primero en usar el término ecologia en el afio de 1886.
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Existen dos seres completamente diferentes en la naturaleza: los vivos y los
inanimados, los organismos vivos son los componentes bioticos del medio

ambiente y a los carentes de vida se les llama abidticos.

La Ecologia es una ciencia dentro de la Ciencias Naturales, pues su objeto
de estudio es el conjunto de seres vivos y no vivos, que en sus interrelaciones

constituyen la naturaleza, es decir el mundo en que vivimos.

Las interrelaciones que se efectiian entre los diversos elementos que forman

la biosfera se han logrado comprender y conocer gracias a la Ecologia.

El campo de accion de la Ecologia va mas alla que del estudio de la
contaminacion y sus efectos, de la preservacion del medio ambiente, ademas
explica como son las relaciones de un ser vivo con otros seres vivos, y COmo
establecen relaciones con el medio en que se desarrollan, nos da a conocer la

forma adecuada de usar el medio ambiente sin causarle dafios.

La Bidsfera es el conjunto de seres vivos que habitan la tierra y que se
encuentran divididos en tres diferentes ciclos: hidrologico, que es el acuatico,

el geociclico que es el terrestre, y el aerociclico que es la vida en el aire.

La Bidsfera es el ecosistema mas grande que existe, estd formado por un
conjunto de ecosistemas. Todos los seres vivos que constituyen un ecosistema
tienen una estrecha relacion con el fin de subsistir, unos dependen de otros es

decir, todos dependen de alguna manera de los demas.

Los ecosistemas son un sistema natural formado por seres vivos adaptados
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a los factores abiodticos que presenta un lugar determinado.

Es el hombre quien altera o destruye los ecosistemas naturales, creando dos

"ecosistemas" muy diferentes, el sistema urbano y el sistema rural.

C. El Medio Ambiente

El medio ambiente es un conjunto de condiciones que envuelven al
organismo vivo: temperatura, agua, disponibilidad de alimento, aire, luz solar,
todo aquello que por rodear un organismo hace posible que dichas entidades

vivan y se desarrollen.

En este caso es el hombre el organismo, y los factores que conforman el
medio humano, ademas de los fisicos y bioldgicos, los sociales, econdémicos,

politicos y culturales.

El impacto ambiental es el efecto positivo que ocasiona la apropiacion de la
naturaleza por la sociedad y en particular a la alteracion del ambiente

provocada por la actividad humana.

La interaccion entre hombre y naturaleza ha originado en nuestro tiempo,
principalmente el problema ambiental, entendiéndose por éste al deterioro
cualitativo del entorno del hombre, causado por la industrializacion y la
urbanizacion , por el agotamiento de los recursos de energia y materias primas,

la explotacion demografica, el desequilibrio de los balances naturales
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ecologicos, el exterminio de plantas y animales, asi como las consecuencias
negativas de la contaminacion en la naturaleza, con los desechos de las

actividades del hombre.

Las diversas actividades del ser humano han provocado una diversidad de

materiales contaminantes, que al estar presentes en el ambiente, lo han alterado.

La revolucion industrial aparte de los grandes avances en cuanto a

produccién también trajo consigo la generacion de contaminantes ambientales.

No se puede negar los beneficios que la humanidad ha tenido a raiz de ésta,
pero desgraciadamente la capacidad de asimilacion de desechos por el
ambiente no ha sido suficiente, originindose grandes problemas y riesgos para

la salud.

Como consecuencia ha surgido un nuevo modo de relacion entre salud-
enfermedad, el cual es determinado por la relacion que el ser humano establece

con el medio fisico, bioldgico y socio-cultural.

El fomentar en el nifio el cuidado de su habitat, estando alerta y
comprometiéndose al igual que todo individuo que desee vivir en equilibrio con
la naturaleza, a proteger el aire que respira, el suelo como fuente de alimentos
y lugar en que se desenvuelve, asi como el agua liquido indispensable para la

vida, es en si el gran reto a que se enfrenta la educacion en todos sus niveles.

Y que mejor que desde el inicio de la educacidn formal, en el Jardin de

Nifios se propicie el conocimiento de medidas, que aplicadas a través de lo
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largo de su vida, le permitan vivir y gozar de un medio saludable que a su vez

propicie el desarrollar plenamente sus capacidades.

La educacion ambiental debe incluirse en los Jardines de Nifios con el objeto
de formar ciudadanos conscientes de que el ser humano forma parte del

ambiente.

La crisis ambiental que afecta los recursos naturales y el
medio ambiente social del pais hace necesario que, desde
la etapa preescolar, se incluya el conocimiento, aprecio,
respeto y conservacion de la naturaleza, considerando al
nifio como parte de ésta, ya que del tipo de relacion que
establezca con ella, dependera del uso racional de los
recursos que le brinda su medio natural, asi como la
prevencion y colaboracion en problemas ambientales.(1)

Dentro del medio ambiente existen recursos naturales con los cuales el nifio

esta en contacto directo, siendo éstos:

a) El aire

El aire es un elemento indispensable para que el hombre y en si los seres

vivos puedan sobrevivir.,

La tierra estd envuelta en una capa de gases llamada atmdsfera, la cual esta
formada de varias capas, la inferior de estas llamada tropdsfera, constituida
basicamente por oxigeno, vapor de agua y otros gases, conformando el aire que
todo ser vivo respira, efectuandose aqui los fenomenos atmosféricos como la

lluvia, la formacion de nubes, tormentas.

(1) S.E.P. Bloques de juegos v actividades en el desarrollo de los proyectos en el Jardin de
Nifios. S.E.P.  Pag. 76.
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Algunas de las funciones basicas del aire son: transmitir el sonido, filtrar y
amortiguar los rayos del sol, dispersar la luz, controlar los cambios de

temperatura extremosos.

El aire tiene un ciclo constante de movimiento, donde el aire frio circula en
la parte superior de la atmdsfera y el mas caliente en la parte baja. Dichos

movimientos de aire auxilian a la limpieza de la atmosfera ayudandose de las

lluvias.

En las ciudades mas pobladas existe una mayor contaminacion atmosférica
propiciada por fabricas, centrales termoeléctricas, refinerias, las grandes y
medianas industrias, por camiones y automoviles, despidiendo contaminantes

provocados por la combustion de los derivados del petroleo.

El aire se ve contaminado al recibir micro - organismos patogenos
producidos por desechos organicos, la basura, materias fecales, quema de
basura sin control, aparte de esto el humo que despide el cigarro, contaminando
el aire y provocando graves dafios a la salud, tanto de consumidores como de

los expectadores.

La contaminacion afecta de multiples formas la salud del hombre, y algunos
de los efectos de la contaminacion del aire es la tos o estornudos, irritacion de
0jos y/o garganta, el agotamiento fisico y mental y por dltimo la manifestacién

de diversas enfermedades.

Algunas acciones para prevenir y contrarrestar la contaminacion del aire

son:

- Afinar los automodviles.
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Evitar la quema de basura y plasticos.

- Cuidar no tirar la basura en la calle, bosques, areas
verdes.

- Racionar el uso de plagicidas.

- Evitar el consumo de tabaco."®)

b) El agua

El agua ocupa las tres cuartas partes de la superficie de la tierra. En cada
uno de sus estados tiene una funcién fundamental para la vida de las plantas, de

los animales y del mismo hombre.

El 80% de los organismos vivos del planeta habitan en el agua de rios, lagos,

lagunas y mares.

El agua al absorber las radiaciones calorificas emitidas por la tierra,
mantiene la temperatura y humedad adecuada para hacer posible la vida. Y al
caer en forma de lluvia limpia el aire, erosiona y modela la superficie de la
tierra, regula la vida, modifica el clima y durante su ciclo es usada miles de

VECCS.

El agua es indispensable para el consumo y uso del ser humano, y para su
alimentacién como agua potable. Su uso inadecuado a provocado multiples
problemas de salud a las personas, pues cada dia escasea mas y la que hay tiene

mala calidad.

Para poder ser consumida, el agua debe ser potable, es decir, reunir

) S E.P, SEDUE, S S A Programade Educacion Ambiental. ~ Pag. 125.
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caracteristicas fisicas y bacteriologicas: incolora, inodora, insabora y ser

purificada siempre que sea necesario.

Las multiples y variadas actividades del hombre tanto en su casa como en
fabricas o centros de produccion, han provocado la contaminacion de tan vital
liquido, alterando el equilibrio ecolégico y por consiguiente €l exterminio de

algunas especies animales y vegetales.

Es el mismo hombre quien contamina el agua a través de desperdicios,
sustancias toxicas y basura arrojados sin escritpulos a ella. Bioldgicamente el
agua es contaminada por micro-organismos, por virus, bacterias y parasitos que
generalmente viven en materia fecal, en las basuras domésticas y en las aguas

negras.

Cuando el agua no es potable es un medio propicio de enfermedades

gastrointestinales que pueden llevar hasta la muerte.

Las medidas para evitar la contaminacién del agua practicandose en el

hogar, la escuela y la comunidad son:

- No arrojar ningun tipo de basura, desechos a
dep6sitos o cursos de agua para uso de la poblacion.
- Evitar fugas de agua, manteniendo llaves, sanitarios,

bebederos en buen estado y limpios.
- Usar recipientes limpios y con tapa para el deposito
del agua de consumo. )

() Ibidem. Pag. 138.
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c) El suelo

El hombre en su interminable deseo de sobrevivir y preocupado por su
comodidad, para evitar el menor esfuerzo fisico a creado infinidad de artefactos
para producir sus alimentos, vestido, casa, transporte. Produciendo a la par

cantidades enormes de basuras y desperdicios.

La tierra, planeta formado por dos zonas: la interna y la externa, se

componen cada una a su vez de varias capas.

En la zona externa es donde se desarrollan todos los seres vivos animales,
vegetales asi como el hombre. En esta capa la corteza terrestre se compone de
materiales disgregados, favoreciéndola con materia organica de los restos y

desechos de animales y plantas.

El suelo se clasifica en arenoso: muy permeable, facilitando la circulacion
rapida de agua y aire sin retenerlas; arcilloso, muy poco permeable, no facilita
la circulacion de agua y aire, inundandose facilmente y el suelo franco permite
que el agua y el aire circulen de manera tal que propicie el crecimiento

abundante de vegetales y animales, es el suelo propicio para la agricultura.

El cuidado y conservacion del suelo requiere de un interés primordial en el
planeta ya que es la fuente principal del sustento de la alimentacion del hombre

e incluso de animales y plantas.

Los residuos y desechos organicos de las plantas, animales y arboles se

transforman en elementos y compuestos sencillos que al resumirse en la tierra
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la enriquecen. Estos compuestos a su vez van a alimentar a las plantas y éstas a
los animales, llegando otra vez a la transformacion y reintegrandose de nuevo a

la tierra. Este es el ciclo de renovacion del suelo.

La humanidad tiene un papel determinante para este ciclo, ya que al
explotarse en exceso el suelo se le empobrece e incluso se le llega a perder, es

decir se vuelven infértiles e improductivos.

Los bosques, sus areas verdes, sus arboles son los encargados de proteger al
suelo del viento y del agua. Al explotar la tala inmoderada de bosques se esta
aniquilando la cubierta vegetal de la tierra por lo que se erosiona, y no
suficiente con esto, también se contamina el suelo al vertir en él sustancias
quimicas, o desechos no degradables y/o degradables en exceso, por ejemplo:

los plaguicidas, el exceso de fertilizantes, herbicidas.

Los residuos radiactivos, plaguicidas, los fertilizantes
quimicos, la erosion, la deforestacion, los incendios
forestales, los cultivos, el exceso de pastoreo, la basura
industrial, los monocultivos que agotan la tierra, son
algunas de las causas mas frecuentes del deterioro de los
suelos.(®)

Las cantidades gigantes de basura que a diario se tiran en las calles,
escuelas, casas, centros comerciales y recreativos, sumados a los desechos
quimicos de fabrica e industrias forman en la capa del suelo terrestre una costra
que vuelve estéril a la tierra. Ademas de los problemas de salud que trae

consigo por esta causa la proliferacion de animales nocivos, quienes al

(4) Ibidem Pag. 141.



23

contaminar los alimentos con virus y microbios ocasionan graves daflos a la

salud del hombre.

El fecalismo depositado al aire libre representa un grave peligro, pues el
viento acarrea las bacterias, virus y parasitos que al depositarse en el
suelo, alimentos, en el agua, provocan enfermedades gastrointestinales,

infecciones por estafilococos, amibiasis, cisticercosis y hepatitis.

Para evitar la contaminacion de los suelos, el programa de educacion

ambiental presenta las siguientes medidas:

- Usar solo lo que necesitamos, no utilizar empaques y
adornos inecesarios.

- Evitar el descuido y el exceso en la utilizacion de
detergentes, plaguicidas, herbicidas y fertilizantes de
origen quimico.

- No tirar basura en cualquier sitio, cuidando 'y
protegiendo las areas verdes, bosques, etc.

- Utilizar los servicios sanitarios, etc.(3)

Por todo lo expuesto anteriormente, ha surgido un nuevo criterio en la
relaciéon salud-enfermedad, el cual forma parte de la relacion que existe entre el

hombre y los ecosistemas.

La promocién de la salud y la ocurrencia de estados de enfermedad son
consecuencia de las relaciones que el ser humano establece con el medio fisico,
bioldgico y socio-cultural. Es por esto que nace la necesidad de orientacion
hacia actividades tanto personales como colectivas con base en los perfiles de la

salud ambiental.

(5) Ibidem Pag. 142.
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El ser humano al hacer un uso racional, adecuado, productivo y cuidadoso
de su habitat, vigilando y protegiendo el aire que respira, el suelo que pisa, el
agua que usa y, los alimentos que consume, preservara y asegurara no
solamente el equilibrio ecoldgico del planeta, sino la salud personal, familiar y

de su comunidad.

Cuando exista un equilibrio entre estos aspectos mas facil también sera la
practica docente y la aprobacion de conocimientos por los alumnos pues,
actualmente se puede comprobar como los alumnos asisten a los centros

educativos con deficiencias alimenticias tanto en cantidad como en calidad.

Se observa también frecuentemente ausentismo, apatia o desgano y en
consecuencia el bajo nivel de rendimiento académico, por el padecimiento de
enfermedades ocasionadas por microorganismos, bacterias, que encuentran un
medio propicio de desarrollo en las aguas contaminadas, en el suelo con basura
y desechos de todo tipo y en el aire contaminado como principal fuente de

transmision.

La contaminacion del agua, del aire y del suelo y por consecuencia de los
alimentos, de las casas, deteriora la salud de las personas, de diferentes formas,
dependiendo del nivel de exposiéon a los contaminantes, de su capacidad y

resistencia fisica.

Todo ello puede evitarse si desde su educacion informal el nifio aprende a
cuidar y respetar a la naturaleza, a los recursos que le proporcionan bienestar y

son parte de su habitat.

Al ingresar al Jardin de Nifios es necesario que se fomenten habitos
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y se le dé importancia a la formacion de valores que regiran su vida y el
cuidado de la misma a través de acciones, actitudes positivas hacia su medio

fisico, bioldgico y socio-cultural.

D. Educacion Ambiental

En todos los niveles sociales, politicos y econdmicos la gente ha empezado

a preocuparse y verse afectada por problemas ambientales.

El cada vez mayor nimero de seres humanos y la tecnologia dia a dia mas
sofisticada, hacen que el hombre produzca impacto con impetu creciente en la

naturaleza en deterioro de los demas seres de la creacion.

La ciencia ambiental o ecologia general da enfoques de sistemas con
respecto a la naturaleza y la forma en la que el hombre interactua con su
ambiente. Abarca algunos aspectos de la calidad ambiental, se ocupa de buscar

soluciones a los problemas que amenazan el bienestar de la humanidad.

Conscientes de que la educacion es un proceso, y la educacion ambiental es

un estilo de educacién, el Jardin de Nifios no debe pasarlo por alto.
Mediante la educacién se promueven determinados comportamientos en los
individuos, haciendo que éstos actuen de cierta manera en sus relaciones

sociales y en la que mantienen con la naturaleza.

El medio ambiente es un conjunto de condiciones o circunstancias de un
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lugar que parecen favorables o no para las personas, animales u organismos que

en ¢l habitan.

Diversos autores y reuniones de expertos han aportado definiciones de

educacion ambiental desde hace ya mas de dos décadas:

La Educacion Ambiental es el proceso que consiste en
reconocer valores y aclarar conceptos con objeto de
fomentar actitudes y aptitudes necesarias para
comprender y apreciar las interrelaciones entre el
hombre, su cultura y su medio biofisico. La Educacion
Ambiental entrafia también la practica en la toma de
decisiones y en la propia elaboraciéon de un codigo de
comportamiento con respecto a las  cuestiones
relacionadas con la calidad del medio ambiente.(©)

La educacién ambiental se define como un proceso por medio del cual el
individuo adquiere conocimientos, interioriza actitudes y desarrolla habitos que
le permiten modificar la conducta individual y colectiva en relacion al ambiente

en el que se desenvuelve.

Se pretende que la educacion ambiental permita un acercamiento continuo
con intencion de preparar a la nifiez y a la juventud a adaptarse a las
condiciones de vida que les esperan y de incitarles a mejorarlas, poniendo a la
institucion escolar en relacion con otros estimulos educativos que se encuentren

fuera de la escuela.

(6) Reunién Internacional sobre Educacion Ambiental en los Planes de Estudio Escolares .
Organizada por la Comision de Educacién de la Unién Internacional para la
Conservacion de la Naturaleza y sus Recursos. Patrocinada por la UNESCO.  1970.
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Es por ello que también se desea formar una conciencia individual y

colectiva sobre los problemas ecologicos que logre trascender a una conciencia

y actividad sociales.

Dentro del medio escolar uno de los fines de la educacion ambiental es
desarrollar un trabajo tendiente a modificar el concepto de la naturaleza y de la

vida, asi como las pautas de comportamiento hacia el medio ambiente.

E. Educacion Ambiental en el Preescolar

Aportaciones de la Escuela Nueva a la Educacion Ambiental

La escuela nueva y otras corrientes de pensamiento pedagogico aportan la
necesidad del contacto del nifio con el medio natural. Esta establece una serie
de puntos claramente definidos: ensefianza activa, respeto a los intereses del

nifio, contacto con el medio socio-natural inmediato.

Est4 claro la importancia que encierra para el proceso educativo el contacto

del nifio con el medio fisico, natural y social.

En el Jardin de Nifios se le da gran importancia al area de la Naturaleza,
pues los planteamientos teéricos pedagogicos del Programa de Educacion
Preescolar estan impregnados de cierta preocupacion por poner al nifio en
contacto con el medio y favorecer asi un conocimiento real del mismo, un uso

productivo de ¢l y un mejor desarrollo intelectual en el nifio.

Especificamente en el Jardin de Nifios, es necesario que se amplien las



28
posibilidades de experiencia, que se propicien aprendizajes que conduzcan al
alumno a la resolucién de problemas de su vida diaria, como el de la

contaminacion del medio ambiente.

Al favorecer el desarrollo de actividades relacionadas con la naturaleza y sus
fenémenos, se propicia que el nifio conozca su entorno y establezca relaciones
causa-efecto de los eventos de su medio natural, y que lo preparan para adquirir

conocimientos sobre diversas areas de la ciencia.

F. La Teoria Psicogenética

Jean Piaget con el deseo de entender y explicar la naturaleza del
pensamiento y razonamiento de los nifios, se dedicé a realizar investigaciones
que lo llevaron a conocer como el ser humano va creando estructuras mentales a

partir de las interacciones que tiene con su medio o realidad.

Para Piaget, la investigacion sobre el medio favorece el desarrollo y la

maduracion intelectual.

Esta teoria piagetana del desarrollo cognitivo, sostiene como el nifio tiene
procesos de desarrollo conforme va acumulando progresivamente una serie de

reordenamientos intelectuales (mentales).

El enfoque psicogenético proporciona hasta el momento las investigaciones
mas completas sobre el desarrollo del nifio y los mecanismos mediante los

cuales podemos tener una vision de cémo aprende (el nifio).
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Es por ello que actualmente los programas de educacion preescolar y
primaria se apoyan y fundamentan en esta teoria, ya que teniendo un
conocimiento amplio de los diferentes aspectos que conforman el desarrollo del
nifio y su pensamiento, es posible elaborar las estrategias adecuadas dentro del

contexto socio-cultural del mismo, para que construya su conocimiento.
1.- Construccion del Conocimiento

Considera Piaget que el desarrollo de las estructuras mentales se construye
de manera continua, distinguiendo la existencia de estructuras variables que
define las formas o estadios de equilibrio y un determinado funcionamiento
constante en el que incluye la organizacién y la adaptacién o periodo de

equilibrio que a su vez abarca subpropiedades:

La asimilacion o accién del nifio sobre el objeto, para incorporarlo a
conocimientos anteriores y la acomodacion que consiste en la modificacion que

sufre el nifio en funcién del objeto, o accion del objeto sobre el sujeto.

Las acciones implicadas en los mecanismos de asimilacion y acomodacion
son acciones mentales que operaban desde el punto de vista psicoldgico en la
estructuracion progresiva del conocimiento. Resultando de esta asimilacion-
acomodacion un estado de equilibrio, que una vez alcanzado, el nifio vuelve a

proyectar este esquema reformado y acomodarse a una nueva experiencia.

El nifio va construyendo las estructuras que daran
sustento a las operaciones concretas del pensamiento, a
la estructuracion paulatina de las categorias del objeto,
de tiempo, del espacio y la causalidad a partir de las
acciones y no todavia como nociones del pensamiento.(”)

7) SE.P. Programa‘ de Educacion Preescolar 1981. Libro 1.  Pag. 22.
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Es asi como se lleva acabo la construccion del conocimiento, la adquisicion

de un nuevo aprendizaje, segin la Teoria Psicogenética.

Los factores que participan en el proceso de adquisicion de conocimientos y
que se interaccionan constantemente y que Piaget hace mencién son: la

maduracion, la experiencia, la transmision social y el proceso de equilibracion.

La maduracion es el conjunto de procesos de crecimiento
organico particularmente del sistema nervioso, que
proporciona las condiciones fisiologicas necesarias para
que se produzca el desarrollo psicoldgico.®)

La maduracion depende de la influencia del medio. La experiencia es un
factor de aprendizaje y que tiene que ver con las experiencias del nifio al
interactuar con el medio. De estas experiencias se desprenden dos tipos de

conocimiento: el fisico y el conocimiento ldgico-matematico.

Durante el periodo preescolar, el conocimiento fisico y 16gico-matematico se
hayan relativamente indiferenciados predominando en el nifio los aspectos

fisicos que percibe de los objetos.

El conocimiento fisico es la abstraccion que hace el nifio de las
caracteristicas que estan fuera y son observables en la realidad externa: el
color, la forma, €l tamafio, el peso. Los objetos son principalmente la fuente de
conocimiento, pues para que el nifio logre encontrar estas propiedades es

necesario que actie sobre ellos material y mentalmente.

®) Ibidem Pag. 17.
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El conocimiento légico-matematico se desarrolla por medio de la
abstraccion reflexiva. En las acciones del nifio sobre los objetos va creando
mentalmente las relaciones entre ellos, estableciendo poco a poco semejanzas y
diferencias segun las caracteristicas de los objetos, estructurando las clases y

subclases a que pertenecen, estableciendo un ordenamiento 16gico.

El conocimiento logico-matemadtico se construye sobre previas relaciones
que el nifio a estructurado y sin las que no se puede dar la asimilacion de

aprendizajes posteriores.

A la informacién que el nifio recibe de sus padres, hermanos, de los medios

de comunicacidn, de otras personas, se le llama transmisién social.

El conocimiento social implica el legado cultural como el lenguaje oral, la
escritura, los valores y normas sociales, las tradiciones, costumbres, etc., y que
el nifio aprende de la gente, de su contexto social al interactuar y establecer

relaciones.

El proceso de equilibracién es un mecanismo regulador del crecimiento
dentro de la inteligencia, es decir, es la sintesis entre los factores madurativos y

los del miedio ambiente (experiencia - transmision social).

De la interaccion activa con su medio ambiente el nifio adquiere la

capacidad de pensar.

Cuando se presenta un conflicto cognitivo es porque existe una situacion

significativa que provoca un desequilibrio despertando en el niflo su interés y
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motivandolo a actuar para superarlo. Es por ello que al cometer el nifio

"errores"” esta construyendo su proceso de conocimiento.

2.- El Proceso de Aprendizaje

El nifio es un individuo con caracteristicas especiales, su curiosidad e interés
son los generadores de su actividad. Tanto la inteligencia como la afectividad
y el conocimiento, se construyen paulatinamente a partir de las acciones que

este desarrolla sobre los objetos de su realidad, del medio que le rodea.

Mientras ma4s ricas y variadas sean las experiencias del nifio con su medio,

seran mas los aprendizajes que en él se produzcan.

Corresponde pues a la educadora organizar la interaccién de los
conocimientos que el alumno ya posee y lo que esta aprendiendo, de manera
que responda a sus intereses y propuestas, avances y retrocesos, que su

intervencion lo lleve a la construccion de aprendizajes significativos.

Es asi como se conceptualiza al aprendizaje como:

El proceso mental mediante el cual el nifio descubre y
construye el conocimiento a través de las acciones y
reflexiones que hacen al interactuar con los objetos,
acontecimientos, fendmenos y situaciones que despierten
su interés.(®)

® SEP. El Maestro y las Sit. de Apdzje. de la Lengua. Antologia. U.P.N. Pag.
286.
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Para que el pequeiio logre el conocimiento es necesario que construya sus
propias hipotesis en cuanto a las situaciones, fendmenos, explorando,

observando, investigando, experimentando y probando o disprobandolas.

Es por ello que para que se realice el aprendizaje no es suficiente
transmitirlo de una persona a otra. El aprendizaje se da unicamente a través de
la experiencia propia del nifio al actuar sobre los objetos de conocimiento:

fisicos, afectivos o sociales que forman su contexto mediato.

3.- Etapas del Desarrollo.

Jean Piaget sostiene en su Teoria Psicogenética como el nifio presenta
procesos de desarrollo conforme va acumulando progresivamente una serie de

reordenamientos intelectuales (mentales).

La clasificacion Piagetana del Desarrollo Cognitivo del nifio, se divide en

cuatro estadios:

* Primer estadio.- Periodo sensorio motriz, comprende del nacimiento a
los 24 meses aproximadamente, este periodo estd antes del lenguaje y el

pensamiento como tal.

Es el punto de partida para adquirir nuevos modos de obrar como: nociones,
percepciones y movimientos, aspectos propios de esta etapa, denominados

"esquemas de accion".
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* Segundo estadio.- Periodo preoperatorio: desde los 2 afios hasta los 6 0 7
aiios. Etapa a través de la cual el nifio va construyendo las estructuras que
daran sustento a las operaciones concretas. Enfrenta ahora la dificultad de
reconstruir en el plano del pensamiento y por medio de la representacion, lo ya

adquirido en el plano de las acciones.

El pensamiento del nifio recorre diferentes etapas, desde el egocentrismo, en
el que excluye toda objetividad proveniente de la realidad externa hasta una

forma de pensamiento que se adapta a los demas y a la realidad objetiva.

Al confundir e indeferenciar entre el mundo subjetivo, interior y el universo

fisico, su pensamiento presenta las siguientes caracteristicas:

- Animismo o tendencia a concebir las cosas, los objetos como dotados de

conciencia.

- Artificialismo, o creencia de que las cosas han sido hechas por el hombre

o por un ser divino.

- Realismo, cuando el nifio supone que son reales hechos que no se han

dado como tales, ejemplo: los suefios, el contenido de los cuentos, etc.

Las caracteristicas del periodo preoperacional, que es donde se encuentra
ubicado el nifio de preescolar son las siguientes: aparece la adquisicion del
lenguaje y su insercion dentro de la accion. Poco a poco se llega a la
representacion . Aparece una adqusicion de la funcién de identidad, es decir

un objeto sigue siendo el mismo a través de diversas transformaciones; existe
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una nociéon de dependencia funcional: algunos acontecimientos van
relacionados con otros y al producir algin cambio en el primero
invariablemente habra otro cambio en el segundo. Son de caracter cualitativo y
no cuantitativo. También se le llama etapa del pensamiento intuitivo, pues el

nifio afirma sin pruebas y no es capaz de demostrar o justificar sus creencias.

Hay una ausencia de logica de clases y una logica de relaciones que se

constituyen hasta el periodo de las operaciones concretas.

Durante esta etapa el nifio tiene gran dificultad para tomar en cuenta
simultdneamente varios aspectos de una situacion ya que no entiende los
procesos en conjunto sino que maneja de ellos elementos aislados o

fragmentados. A esto se le llama egocentrismo.

* Tercer estadio.- Periodo de las operaciones concretas. Comprende entre
los 7 y 11 afios de edad. El nifio avanza en el aspecto social y de pensamiento,
compara puntos de vista y saca conclusiones, realiza operaciones mentales de
forma concreta, alcanza la realidad de una forma manipulable, establece ya
equivalencias numéricas independientes de la disposicion de los objetos, no se
limita a acumular informacién, obtiene relaciones entre si, comparando
enunciados, su pensamiento se vuelve objetivo, gracias a su interaccion social,
aparecen nuevas relaciones sociales con adultos y con otros nifios, teniendo

gran colaboracion en grupo.

% Cuarto estadio.- Periodo de operaciones formales. Se desarrollan los
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procesos cognitivos , lograndose un pensamiento formal , presciende del
contenido concreto para tener una idea, combina afirmaciones y negaciones,

utilizando operaciones proporcionales como las implicaciones.

En esta etapa el nifio disfruta de mas libertad, es mas independiente del

adulto, aumentando su capacidad de decision personal.

4.- Roles de los Sujetos

Los sujetos principales del proceso educativo son: el maestro y el alumno.
Ambos como sujetos estan influenciados por las caracteristicas del medio

social al que pertenecen.

Dentro del -proceso educativo lo estan también las caracteristicas

individuales de profesores y alumnos, del medio familiar y social del que
proceden y por las caracteristicas de las instituciones escolares en la que se

desempefian.

El sujeto escolar se encuentra influenciado por su entorno sujeto a todo lo
institucional y que media sus relaciones a través del contenido escolar, mismo
que se constituye a partir de lo que ocurre cotidianamente de las relaciones de
la posicién que asume frente al conocimiento, dentro del ambito escolar,

particularmente dentro del aula.

Dentro del contenido escolar, ademas de los explicito se encuentra el
llamado curriculo oculto, que finalmente podria considerarse mas determinante
para el alumno; es el que no se ve ni se dice pero que se ensefia por vias mas

sutiles.
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Lo que sucede en el curriculum formal es que se modifica en cada aula, por
la interpretacion que maestro y alumno hacen de ellos y que a través de las

estrategias puede aceptar el control institucional.

a) Rol del Educando

La educacion preescolar considera al nifio como elemento central del
proceso educativo y serd en torno a sus caracteristicas bioldgicas, psicologicas
y sociales que el quehacer docente tenga lugar; ya que el nifio preescolar se

concibe institucionalmente:

Como una unidad biopsicosocial, es decir, como el punto
de encuentro de las determinaciones biologicas, de los
caracteres psicologicos y de las influencias sociales
resultado de las sintesis dialécticas de estos tres factores,
que son distintos en cada momento de desarrollo.(10)

Es necesario que la educadora posea el conocimiento de las caracteristicas
del periodo en que se encuentra el alumno preescolar considerando esta

necesidad como un factor decisivo para asumir determinadas actitudes frente a

sus alumnos.

Primeramente se debe considerar el desarrollo infantil como un proceso
complejo que el nifio va a alcanzar gradualmente a través de sus multiples
interacciones con su medio natural y social que inicia en la familia, en el hogar y
sus efectos, para luego ampliarse a otras personas y lugares que no conocia;

entre estos nuevos ambitos se encuentra el Jardin de Nifios, que se convierte de

(10) S E.P. LaEducacion Preescolar en México ~ Pag. 41.
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su curiosidad, de su deseo de explorar y conocer.

El nifio preescolar en suma, es un ser unico, con caracteristicas individuales,
con capacidades reales y capacidades potenciales que cuando esta sano s
alegre y manifiesta un profundo interés y curiosidad por saber, indagar y

explorar; utilizando su cuerpo como su lenguaje.

Es una persona graciosa, pero que también enfrenta, reta y necesita pelear y
es competitivo, y que requiere de oportunidades para lograr un desarrollo

positivo y merece todo el respeto.

b) Rol de la Educadora

El docente de nivel preescolar se considera como parte importante del

proceso educativo, concibiéndosele:

Un ser cientifico-espontaneo, capaz de profundizar en los
avances cientificos y rescatar el valor humano que de
ellos emana, para su labor educativa. Estara en funcién
de no mnegar lo cientifico sobre lo espontaneo y
viceversa .(11)

Del mismo modo que el alumno, el maestro se encuentra determinado por las

caracteristicas del medio social al que pertenece, mismo que a su vez es influido

por €l.

En el caso de la educacion preescolar, esta establecido que la educadora

(11) S, E.P.  Educacién Preescolar en México ~ Pag. 18.
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debe ser guia y orientadora del proceso educativo tanto en forma individual

como en forma colectiva.

La educadora debe basar su relacion con los nifios en el respeto y la
igualdad, en el ejercicio de la autoridad y las decisiones que se toman, deben
considerarse los puntos de vista del nifio, sus intereses y sus necesidades y en

general sus caracteristicas de desarrollo.

El nifio decide lo que hace mediante el interés que manifieste y la necesidad
de satisfacer algo que le inquieta. La actitud de la educadora sera abierta en
cuanto que le permita entender que el educando también ensefia y que ella

también aprende.

Debe favorecer la relacion alumno-maestro, permitiendo que resuelvan
entre ellos los problemas que se le presentan siendo ella mediadora. La
manera en que el nifio organiza sus recursos internos en relacion con las
expectativas ambientales, los da a conocer con sus compafieros del Jardin, es
por ello necesario propiciar ambientes favorables con igualdad de

oportunidades, respeto, para que se lleve a cabo la ayuda mutua.

La relacion con los padres de familia sera favorecida por la educadora, en la
medida que se entienda y respete las diferencias familiares de cada nifio y
propicie un acercamiento con la familia, que aprovechara para conocer el
quehacer docente y para enterarse de aspectos importantes relacionados con el

nifo.

Es importante que los padres de familia asistan con libertad y frecuencia al
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Jardin de Nifios y la educadora les explique la finalidad educativa, como deben
actuar o dar respuesta a los nifios en funcién de los objetivos que se persiguen,

coordinando un verdadero equipo de trabajo.

La educadora procurara respetar la actividad espontaneas del nifio dentro
del aula, propiciando actividades que le permitan al alumno conocer su entorno
natural asi como el cuidado de la naturaleza, el uso adecuado de los recursos
naturales, en suma el amor y respeto hacia todo lo que le rodea, haciendo sentir
al nifio parte fundamental de su contexto, como agente de cuidado, preservador

y constructor del medio ambiente.

5. Evaluacion

La evaluacion puede definirse como un conjunto de actividades que
conducen a emitir un "“juicio" sobre una persona, objeto, situaciéon o fenémeno,
en funcién de “criterios" previamente establecidos que permitan tomar

decisiones mas acertadas.

En el caso de la evaluacion educativa al tomar como unidad de anlisis el
proceso de ensefianza-aprendizaje pueden evaluarse los objetivos, materiales,
metodologia didactica, la participacion docente, los resultados en términos de

aprendizajes o desarrollo.

El maestro dentro del proceso que implica el evaluar, tiene que buscar
estrategias, desarrollar procedimientos, dependiendo del tipo de fenomeno a

evaluar.
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En el nivel preescolar, la observacion es el instrumento fundamental, asi
como diversas formas de registros que contienen la informacion necesaria para

evaluar los distintos aspectos de desarrollo del alumno.

La evaluacion es de tipo cualitativo, ya que da cuenta de procesos como:
actitudes, formas de pensar del nifio, formas de resolver sus problemas, formas
de relacion, de actuacion. Es indispensable, pues es una actividad constante

que retroalimenta el proceso didactico.

Lo que se evalua en el Jardin de Nifios es un proceso de desarrollo continuo

y no un producto terminal.

Otra de las funciones de la evaluacién es el poder desarrollar actividades
que favorezcan los aspectos en los que el alumno necesite mayor estimulacion
o atencién. Asi como también le permite darse cuenta al docente si las

estrategias para lograr tal objetivo son las adecuadas.

Al evaluar al alumno en relacion al uso y cuidado del medio ambiente en
que se desenvuelve, es necesario tomar en cuenta sus actitudes hacia el uso del
agua, el respeto a las plantas y animales, su forma de pensar respecto a la
higiene personal, de su casa, escuela, asi como la manera de resolver los

problemas ya existentes en cuanto a contaminacion.
El objetivo del maestro al evaluar los aspectos anteriores es comprobar sl
los nifios modifican sus habitos, sus ideas iniciales y las reacciones ante los

problemas expuestos.

La evaluacion del proyecto se lleva a cabo al término del mismo como parte
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del seguimiento del proceso educativo, para lo cual la educadora toma en

cuenta:
Las observaciones del plan diario de trabajo, de donde es importante
rescatar como surgio el proyecto, juegos, actividades, participacion de los

nifios, dificultades, logras.

Ademas se debe considerar:

Que el proyecto responda al interés de los nifios.

Vinculacion de las actividades y los bloques de juegos y actividades.

Si hay equilibrio entre los bloques y proyectos.

Que éstos sean fuente de cuestionamiento y reflexion.

Que haya flexibilidad para situaciones no previstas.

La educadora guia al alumno para que él mismo realice una permanente
evaluacion de sus acciones, desde el principio del proyecto, durante el

transcurso y término del mismo.

Realizada la autoevaluacién grupal, la educadora registra lo mas

sobresaliente de ésta en el formato de Evaluacion General del Proyecto.

Es por ello que en la educacion formal desde una edad temprana como la
que corresponde al nivel preescolar, se debe presentar, y aplicar, todo tipo de
programas y acciones que lleven al nifio a conocer su medio ambiente natural,
sus caracteristicas y beneficios que de éste recibe, asi como el que analice

sus actitudes y/o acciones sobre el mismo, si le ocasiona dafios, reflexionando,
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comprendiendo y concientizandose de la importancia que tiene para €I, como

ser humano, la naturaleza.



III. MARCO CONTEXTUAL

A. Politica Educativa

En cada pais se implanta y organiza el aspecto educativo acorde con su
propia forma de vida, sus intereses y caracteristicas econdmicas, historicas,

politicas e ideoldgicas del momento en que se vive.,

Es por ello que a través de la historia ha existido diferencias muy grandes en
cuanto al renglon de la educacion, favoreciendo a las clases sociales
privilegiadas y dejando a un lado a la mayoria de los habitantes en edad

preescolar.

Como resultado de esta situacién se ha llegado a comparar a la educacion
con un embudo en donde sélo logran alcanzar los niveles superiores los menos,

quedando la gran mayoria fuera desde los primeros niveles educativos.
Los lineamientos seguidos por todas las instituciones educativas los marca
la Politica Educativa del pais, y que a lo largo de su historia, se han presentado

cambios en todos sus aspectos, incluyendo el educativo.

El Sistema Educativo con el que se estuvo hasta hace poco ejerciendo,

estaba planteado bajo los siguientes aspectos:

- Los contenidos educativos daban prioridad a los conocimientos por
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encima de los métodos actitudes y destrezas.

- Desarticulacion entre los niveles de educacién preescolar, primaria y

secundaria.

- Los Planes y Programas de estudio unicos como norma rigida para la

educacion basica del pais, que deben cumplirse en términos preestablecidos.

- La labor docente se centraba en cumplir la prescripcion de los programas,
inhibiendo su creatividad pedagogica, descargando la responsabilidad de

aprendizajes en los programas.

- Programas de estudio desvinculados de la realidad historica que vive el

pais.

- Los nifios tenian un papel pasivo de receptores de informacion
fragmentada que propicia aprendizajes memoristicos de poca aplicacion en la

vida diaria, y

- La participacion de los padres de familia se centraba casi exclusivamente
en mandar a sus hijos a la escuela y responder a requerimientos puntuales de

indole matenial.

Dentro del nivel preescolar, ha habido un cambio aunque paulatino, muy
sustancial, dejando atras estos vicios para dar paso a la accion educativa

apoyada en la pedagogia operatoria.

La Constitucion Politica Mexicana, norma suprema de nuestro pais, regula

dos aspectos: los derechos del hombres y la organizacion del Estado.
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a) Articulo 30. Constitucional

La educacién en México a partir de 1857 quedd reglamentada con base al
Articulo Tercero Constitucional el cual ha tenido diversas modificaciones de
acuerdo a las condiciones sociales de cada época, quedando actualmente como

finalidad fundamental:

Articulo Tercero Constitucional.- "Todo individuo
tiene derecho a recibir educacidn. El Estado-
Federacion, Estados y Municipios impartiran educacion
preescolar, primaria y secundaria. La educacion
primaria y la secundaria son obligatorias."(12)

La filosofia educativa mexicana surge de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y se condensa en el Articulo Tercero que plantea
como fines de la educaciéon primordialmente la convivencia humana, el
desarrollo armonico del individuo, de la sociedad, la identidad nacional, y en
ellos el amor a la patria, la solidaridad internacional, en la independencia y en

la justicia.

Ademas se mencionan algunas caracteristicas que la educacion debe tener
como: la libertad de creencias y ajenas a cualquier doctrina religiosa,
democratica, nacional, favorecedora de las relaciones humanas en la cual todos
los hombres gozan de los mismos derechos; ademas de ser obligatoria y

gratuita.

(12) S EP. Articulo Tercero Constitucional y Ley General de Educacion. ~ Pag. 31.



47
b) Ley General de Educacion

La Ley General de Educacién define a la educacion como un proceso
permanente que contribuira al desarrollo del individuo y al logro de los cambios
significativos de su comunidad local, regional y nacional, promoviendo en él

para tal fin la formacién de actitudes de solidaridad social.

Todas las disposiciones que se enmarcan en dicha Ley, se fundamentan en
el Articulo Tercero Constitucional, asi como en el caracter prioritario que tiene

la educacion publica para los fines del desarrollo nacional.

Se establece el derecho a la educacion a todas las personas, se hace
referencia a la obligacion que el Estado tiene para proporcionar los servicios
educativos de preescolar, primaria y secundaria. Se garantiza el caracter
nacional de la educacion al construirse un sistema educativo con el que las
autoridades nacionales, las locales y los organismos comunitarios aporten
mediante sus responsabilidades bien delimitadas una participacion en favor al

proceso educativo que reclama nuestra sociedad.

Se confirma el papel central que desempefia ¢l maestro al reconocer la
sociedad su funcién de promotor, coordinador y agente directo del proceso

educativo adaptable a los cambios.

Esta ley expresa:

Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la
soberania, el aprecio por la historia, los simbolos patrios
y las mstituciones nacionales, asi como la valoracion
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de las tradiciones y particularidades culturales de las
diversas regiones del pais.(13)

Como se puede observar, la Politica de esta Ley estd encaminada a una serie
de estrategias que modernicen, involucrando al pais muy seriamente el plano

educativo prepara a los mexicanos, para el desarrollo, la libertad y la justicia.

¢) Acuerdo Nacional para la Modernizaciéon Educativa

El expresidente de México Lic. Carlos Salinas de Gortari junto con los
Gobernadores y la Secretaria General del S.N.T.E., firmé el Acuerdo Nacional
para la Modernizacién Educativa de la Educacion Basica, el 18 de mayo de
1992, en donde manifiesta la necesidad de una reforma educativa, ya que cada

época requiere de una educacion acorde a sus condiciones.

El Programa para la Modemizacion Educativa seflala que el sistema
educativo debe ser capaz de proporcionar al educando los conocimientos y
habilidades para aprender de manera autonoma, descubrir y asumir valores,
analizar y resolver problemas, vivir en sociedad y aportar todo ello para

mejorar sus condiciones de vida y contribuir eficazmente al desarrollo del pais.

Los aspectos fundamentales del Acuerdo Nacional para la Modernizacion
Educativa son: La reorganizacion del sistema educativo, la reformulacion de

materiales y contenido y la revalorizacion del maestro.

(13) Articulo Tercero Constitucional y la Ley General de Educacion. Pag. 45
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El desafio es impartir una mejor educacién, una educacion de calidad y para

lograrlo, esta calidad debe ser la caracteristica distintiva de la educacion

moderna.

Para que este acuerdo sea una manifestacion que se realice, €s necesario
promover una participacién social de quienes intervienen en el proceso

educativo: maestros, alumnos, padres de familia y autoridades.

El nifio a través de la realidad que esta viviendo observa y esta consciente
de los problemas que representan la contaminacion del medio ambiente, por
los que es necesario que disponga de los conocimientos basicos de coémo
proteger los recursos naturales, su uso adecuado, asi como también el preservar

y cuidar el medio ambiente de su contexto social como medida preventiva de

salud.

d) El Programa de Desarrollo Educativo 1995 -2000

El Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000, se fundamenta
basicamente en que la grandeza de las naciones estriba en las cualidades de los

individuos que la conforman.

Este nuevo programa entrd en vigor a partir del periodo presidencial del
actual Presidente de la Republica Mexicana, Dr. Emesto Zedillo Ponce de
Ledn, pero ain no se han implementado todos los puntos que marca dicho

programa pues los planes y programas de educacion preescolar y primaria
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corresponden a los del sexenio pasado, asi como también teniendo una

continuidad con el Programa de Modernizacion Educativa.

En el Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000 se maneja que:

La educacién tendera a disminuir la cantidad de
informacion, a cambio de reforzar valores y actitudes
que permitan a los educandos su mejor desarrollo y
desempefio, asi como a concentrarse en los métodos y
préacticas que les faciliten aprender por si mismos.(1

Pugna también para que el aprecio por el conocimiento cientifico y técnico
sea fortalecido desde la educacion basica. Este programa considera que el
educar es pretender la transformacion del ser humano conforma a una

concepcion del futuro.

Asimismo plantea respecto al area del medio ambiente:
"El deterioro ecologico mundial exige crear conciencia acerca de la gravedad
del problema y la necesidad de adoptar conductas que favorezcan el equilibrio

y el mejoramiento de la ecologia”.(15)

Considera urgente el incluir dentro de la educacién "contenidos orientados a
la creacion de una nueva cultura ecologica que detenga la destruccion del
medio ambiente y garantice la cooperacion de la poblacion en acciones de

mejoramiento ambiental".(16)

(14) Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000  Pag. 5
(15) Ibidem.
(16) Tbidem.
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Es indudable el reconocimiento y relevancia que se le da principalmente a la
educacion basica dentro de éste programa, pues es en ella donde se adquieren
valores, actitudes y conocimientos que todo ser humano debe tener para lograr

su pleno desarrollo individual y social.

e) Programa de Educacién Preescolar

La educacion preescolar es el nivel educativo que , dentro del
Sistema Educativo Nacional, estd encaminada a proteger y promover la
evolucion normal del nifio, de los 3 a los 6 afios de edad, etapas de
trascendentales cambios en la actividad y formacién de importantes bases en la

estructura de la personalidad.

El Programa de Educacién Preescolar 1992 que actualmente sustenta la
actividad pedagogica en los Jardines de Nifios, esta fundamentado en el
enfoque psicogenético de Jean Piaget, el cual considera que tanto la inteligencia
como la afectividad y el conocimiento se construyen progresivamente a partir

de las acciones que el nifio desarrolla sobre los objetos de su realidad.

El desarrollo del nifio, es el resultado de la interaccion de éste con su medio
y de la maduracion organica. El programa para Jardin de Nifios, sobrepone el
desarrollo afectivo-social y cognoscitivo del nifio, sobre el aprendizaje de

aspectos informativos.

Es pues un instrumento que orienta la actividad de la educadora para
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facilitarle el planear, guiar y coordinar las situaciones didacticas segun las

caracteristicas de desarrollo del nifio.

Dentro de este programa se toma muy en cuenta la interaccion del nifio con
su medio, por lo que también abarcan dentro de los objetivos y acciones a
realizar el conocimiento por parte del alumno de su entorno natural, actitudes
de cuidado y respeto por la naturaleza, asi como el desarrollo de una educacion
ambiental acorde a las posibilidades y caracteristicas del contexto social-

cultural del nifio.

El desarrollo infantil y la dindmica entre sus dimensiones fisica, afectiva,
intelectual y social son las bases que fundamentan el Programa de Educacion
Preescolar. La estructura operativa de éste, es el Método de Proyectos,

respondiendo al principio de globalizacién.

La globalizacién considera el desarrollo infantil como proceso integral en
que los elementos que lo conforman dependen uno del otro. El nifio se
relaciona con su entorno natural y social desde una perspectiva totalizadora

presentandosele la realidad en forma global.

El jugar y aprender son actividades complementarias por lo que en el Jardin

de Niiios se le da al alumno la oportunidad de realizar estas necesidades.

La propuesta organizativa y metodologica para el programa es el trabajo por

proyectos.

El proyecto es una organizacion de juegos y actividades
propios de esta edad, que se desarrollan en torno a una
pregunta, un problema o la realizacion de una actividad
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concreta, respondiendo a las necesidades e intereses de
los nifios y que posibilita la atencion a las exigencias del
desarrollo en todos sus aspectos.(17)

El desarrollo de un proyecto comprende diferentes etapas: surgimiento,
eleccion, planeacion; realizacion, término y evaluacion. Las experiencias
vitales que se producen en relacion del alumno con su entorno, contexto, son

las que daran surgimiento al proyecto.

Con el Método de Proyectos se logra que el trabajo escolar sea atractivo,

pues el nifio a través del planteamiento de problemas, sugerido por €l mismo

trata de resolverlos.

Con el Proyecto los nifios buscan por si mismos los caminos y los
instrumentos para resolverlo, cambiando la tradicional actitud frente al maestro,
pues la ayuda la pueden recibir entre ellos mismos. “El proyecto pone a los
nifios desde el primer momento en una actitud de enorme sentido pedagogico:
saber lo que persiguen y precisamente por ello se les coloca en trance de

descubrir y emplear los instrumentos adecuados.”(18)

El conocimiento y el valor del amor a la naturaleza, tiene sus bases a muy
temprana edad, es por esto de gran importancia el implantar actividades
formativas en cuanto a la educacion del medio ambiente, actividades practicas

que conduzcan al nifio a la proteccion del medio ambiente.

(17) S.E.P. Antologia de Apoyo a la Practica Docente del Nivel Preescolar. Pag. 18.

(18)S. E.P.  Antologia de Apoyo a la Prictica Docente del Nivel Preescolar. ~ Pég. 16.
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B. La Escuela y su Contexto

El Jardin de Nifios "Eva Samano de Lopez Mateos" No. 1073 esta ubicado

en la colonia Guadalupe de la ciudad de Chihuahua.

Este Jardin pertenece al subsistema estatal, cuenta con planta de personal de
organizacién completa constituida por: la directora, cinco educadoras, maestro
de educacion fisica, maestra de actividades musicales, un trabajador manual y

un velador.

Los grados con que se trabaja actualmente en el Jardin son: un grupo tnico
de primer grado, dos de segundo grado y dos de tercer grado, dando un total

aproximado de poblacion escolar de 120 alumnos.

Las condiciones fisicas del edificio son buenas, pues a pesar de tener
cumplidos 32 afios de su construccion, la cual es de ladrillo s6lido y cemento,

le han permitido conservarse en excelentes condiciones.

La distribucion del edificio es la siguiente: en la planta baja se encuentran
dos aulas con sus respectivos bafios, la direccién que es un tanto pequefia, una
cocina, tres patios pequefios y un pasillo ancho; en la planta alta hay tres

salones mds, también cada uno con su bafio.

Se cuenta en el Jardin al igual que el resto de la comunidad con todos los
servicios publicos como son: agua potable, drenaje, electricidad, transporte
publico, teléfonos, etc. Su ubicacién es algo peligrosa ya que con la apertura
reciente de avenidas de desfogue vehicular, quedd ubicado justamente en las

calles 28 y 14 de julio, esquina con demasiado trafico vehicular.
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Al encontrarse ubicado en el centro de la ciudad éste Jardin, presenta el

problema de la contaminacién ambiental a través del smog, ruido, asi como
también la contaminacién del aire, del agua y del suelo debido a que a 100 mts
de ahi pasa el canal del Rio Chuviscar, el cual traslada el drenaje y aguas

negras de gran parte de la ciudad.

La condicién socio-econdémica de los padres de familia del Jardin, es en su
mayoria baja, ya que son de las colonias Pablo Gémez y Campesina, colonias
precarias. Trabajan como empleados, operadores de maquila, albafiiles y

empleadas domésticas.

El grupo sobre el que se esta basando la presente propuesta es el grupo de
3er. grado II, conformado por 12 nifias y 13 varones, que fluctiian entre las

edades de 5 afios y 5 afios 11 meses.

Es un grupo con caracteristicas que estin definidas por el medio socio-
cultural en que viven. Algunos nifios, son apaticos, agresivos y desinteresados
por lo que ocurre a su alrededor sin embargo la mayoria de ellos, a pesar de
tener problemas en su casa, de tipo economico, de desintegracion familiar, y de
falta de atencion por parte de sus padres, son alumnos atentos, expresivos €

incluso carifiosos.

Les gusta participar sugiriendo, organizando, cooperando en todas las

actividades que se desarrollan en el grupo.
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Las actitudes demostradas en relacion al uso y cuidado de su medio
ambiente, faltas de conciencia y de un verdadero interés por lo que les rodea es
en parte consecuencia de la educacién que reciben en sus hogares, de lo que

observan, de lo que imitan.

Es por ello que resulta necesario que en el Jardin de Nifios principio de su
educacion formal, encuentre un sentido e interés por practicar habitos y
acciones de respeto por su medio ambiente, a través de actividades en las que
¢l mismo se dé cuente de la importancia y necesidad para todo ser vivo de
mantener limpio su hébitat asi como el hacer un uso adecuado de los recursos

naturales, dentro de lo que esta él en posibilidad de hacer.



IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Conceptualizacién

Las estrategias didacticas son las acciones integradas de las que se vale el
docente para facilitar el aprendizaje en el alumno, el cual debe asumir un rol
activo y creativo en el proceso. De acuerdo al contenido, el maestro debe
tomar un papel de guia y orientador donde a través de situaciones de

aprendizaje propicie la construccion del conocimiento por parte del nifio.

Toda innovacién pedagogica que tienda a mejorar la calidad de la
educacion, repercutira positivamente en el proceso ensefianza-aprendizaje y por
consiguiente , facilitard la comprension del educando y el trabajo de la

educadora al enfrentarse al desarrollo de los diferentes temas.

El desempefio del trabajo docente requiere de una continua actividad que
lleve tanto a maestros como alumnos a la organizacion del trabajo colectivo
conforme a un plan elaborado, propiciando que éstos aprendan de sus propias
experiencias, se sientan motivados a la interaccion social a través de un
acuerdo colectivo que les facilite la presentacion, manejo y exposicion de los

materiales elaborados por ellos.

Las investigaciones que se realicen deben propiciar en el educando una

actitud de busqueda y consulta, evitando que sea un receptor pasivo.

Las visitas extraescolares que se realicen con los nifios deberan planearse
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con anticipacidén con el objetivo de acercarlo directamente con el objeto de
estudio y con la realidad.

Estrategia No. 1
" NUESTRO MUNDO "

Objetivo:

Reconocer los diferentes elementos de la naturaleza y su importancia para la

vida vegetal y animal.

Material:

Marcadores, revistas, pegamento, tijeras, pinturas, papel manila, globo

terraqueo, masking-tape

Desarrollo:

La educadora inicia presentando a los alumnos a la tierra como el planeta en
que vivimos, apoyandose para su ilustracion con un globo terraqueo. Se invita
a los nifios para que expresen lo que saben acerca de €1, levantando su mano.
Después de las intervenciones la educadora los cuestiona, sefialando el globo

terraqueo:

- (Qué parte es tierra? y ;cual es agua?



59
- {Qué seres lo habitan, quiénes viven en ella?

- (Qué elementos de la naturaleza son necesarios para que exista vida?

La maestra comenta a los nifios que el grupo se dividird en tres equipos,

agua, aire y tierra, escogiendo cada quien el de su preferencia.

Ya formados los equipos se les pide que "pinten” en el papel manila el
elemento que les tocd, terminada la actividad se les sugiere buscar en las
revistas animales, plantas, arboles de acuerdo al lugar en que viven y los

recorten para después pegarlos en el medio que les corresponda.

Cuando ya esté listo el collage de cada equipo, sus integrantes lo exponen al
resto del grupo explicando su contenido, la educadora aprovecha las
intervenciones de los nifios para cuestionarlos y resaltar la importancia de
conservar limpios cada elemento de lo anteriormente sefialado, para quienes lo

habitan y dependen de ellos para su sobrevivencia.

Evaluacion:

Los alumnos junto con la maestra evaluaran esta actividad al analizar

grupalmente cada uno de los collages, respondiendo a las siguientes preguntas:

- (Corresponden los animales y/o plantas de este mural a este medio? ;Por

qué?
- ;Hay algin animal que viva en mas de dos medios? ¢Por que?

- ;Para que necesitan los animales y/o plantas este elemento? ¢Por qué?
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Estrategia No. 2

"' AGUA QUE NO HAS DE BEBER ... CUIDALA! "

Objetivo:

Reconocer algunas formas de cémo se contamina el agua y algunas maneras

para su aprovechamiento.

Maternal:

Jabdn , cubetas, fibras, agua, periddico, secadores, mesas, sillas, anaqueles,

puertas y ventanas.

Desarrollo:

Se inicia la actividad estando el grupo en asamblea, la educadora les pide a
los alumnos que observen el mobiliario del saléon asi como las puertas y

ventanas, preguntando ;coémo las encuentran: limpias o sucias?

Cada nifio expresa su opinion, aprovechando la maestra para hacer la

siguiente pregunta:

(Qué podemos hacer para que no esté sucio y desarreglado este material del

salon?

Los nifios volveran a participar con sugerencias, las cuales se anotaran por
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la maestra en el saldbn. Estas sugerencias iran desde cambiar por otro
mobiliario nuevo, limpiarlo, lavarlo, etc. Las analizardn y descartaran,

escribiéndolas o dibujandolas en el pizarrén o un papel.

Se les pide a los nifios que formen equipos de 4 personas escogiendo cada

uno alguna de las actividades que propusieron:

Lavar el mobiliario.

Limpiar los vidrios.

Lavar las puertas.

Limpiar y acomodar estantes.

Antes de iniciar las diferentes actividades la educadora les pide a los nifios
que tomen del salén los untensilios que necesitaran asi como también que

observen si el agua que usaran esta limpia.

Después de realizar las actividades ya mencionadas se reuniran todos los
equipos en mesa redonda y se establecera comparaciones del agua antes y
después de su uso, cuestionando la maestra jqué se puede hacer con el agua
sucia?, jpor qué?; ;contiene el agua detergente?, jes posible usarla para otro
fin? ;cual?

Los alumnos a través de las interrogantes seran conducidos por la maestra
para que ellos mismos lleguen a la conclusion de los usos que puede tener tan
vital liquido, después de haberse empleado para el aseo, asi como las posibles

consecuencias negativas si no se emplea adecuadamente.
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Evaluacion:
La educadora a través de la observacion de las actitudes que vayan los
alumnos demostrando en las diferentes situaciones que se le presenten al usar

este liquido, podra comprobar si sus alumnos son capaces de reconocer algunas

de las diferentes maneras en que se contamina el agua y su aprovechamiento.

Estrategia No. 3

" ENSALADA DE FRUTAS "

Objetivo:

Identificar las formas como se contaminan los alimentos, aplicando medidas

higiénicas para su manejo.

Matenal:

Frutas diversas, cuchillo, cuchara, palangana, refractario, cucharas, leche

condensada, mandiles, pela-papas, vasos, agua, jabon, fibra y secador.

Desarrollo:

En asamblea se organizan las actividades que se requieren para preparar la

ensalada, escribiéndolas o dibujandolas en el pizarron segun decidan los nifios,
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por ejemplo:

Lavar las frutas.

Revisar si los untensilios estan limpios y/o lavarlos.

Asearse las manos todos.

Acomodar los untensilios y las frutas en un lugar limpio y cémodo para

manejarlos.

- Preparar la ensalada.

Los alumnos decidiran externando su opinién qué se hard primero y qué
después, ordenando jerarquicamente las actividades asi como también se les
pedira que formen equipos de 5 integrantes, las actividades a realizar se

asignaran ya sea voluntariamente o por sorteo.

Cada equipo realizara la actividad que les tocé y ya preparada la ensalada
se servira en un vaso cada nifio su porciéon. Cuando ya todos los nifios junto
con la educadora hayan comido su ensalada se reuniran los untensilios

empleados y el equipo correspondiente los lavara.

Previamente solicitado el permiso requerido la educadora invitara a los
alumnos a realizar un recorrido al lugar mas cercano del Jardin donde preparen
y vendan comida, para que los alumnos observen, pregunten, comenten acerca
de las condiciones higiénicas en que se realizan éstas actividades, si estan

expuestos al aire, si se toman las medidas higiénicas necesarias, como lo hacen.

De regreso al salon de clases, en asamblea la educadora propiciard el

intercambio de opiniones acerca de lo realizado, qué medidas higiénicas se
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pusieron en practica, para qué, expresando voluntariamente los alumnos sus

conclusiones.
Evaluacion:

A través de los comentarios anteriores de los alumnos, y observacion
permanente de la educadora respecto a si los nifios se preocupan y asean antes
y después de preparar o tomar su refrigerio a la hora del recreo, asi como
también si se preocupan de mantener limpio el lugar donde lo hacen.

Estrategia No. 4
" PAREN DE CONTAMINAR "

Objetivo:

Que los alumnos preescolares sean capaces de detectar algunas formas de

contaminacion del aire, el suelo, del agua para tomar medidas de prevencion.

Material:

Cuadernos, libretas, hojas, marcadores, crayolas, lapices.

Desarrollo:

Para realizar las actividades que a continuacion se describiran la educadora

pedira con anticipacion la autorizacion correspondiente a la Direccion del
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Jardin de Nifios, asi como a los padres de sus alumnos.

La educadora invitar a los nifios para que salgan a recorrer las calles
aledafias al jardin, y observen en qué condiciones higiénicas se encuentran, si
hay basura en las banquetas y calles, qué aspecto presentan, como huele,

detectar la presencia de bichos.

Asimismo les sugerird a los nifios que lleven papel, cuaderno, lapices,

crayolas, para que registren en la visita lo observado. Para salir a la calle se

formaran los nifios en una fila de dos en dos.

Ya en la calle la educadora les cuestionara:

,En donde hay basura? ;Por qué se encuentra ahi?
6 Yy 6 q

- (Como estan las banquetas limpias o sucias?

¢ Ven algiin animal nocivo o bicho? ;Dénde? ;Por qué esta ahi?

¢Como huele? ;Qué mas observan?

De regreso en el Jardin de Nifios también se hace un recorrido en él,

indicando los alumnos dénde hay basura y bichos.

Ya en el salon de clases se hace una mesa redonda donde se cuestiona a los
nifios sobre lo que observaron y registraron, resaltando entre nifios y educadora
la responsabilidad que tienen todas las personas de cuidar y prevenir la
contaminacion con basura, del suelo, del agua, del aire y el medio ambiente, asi

como también enfermedades, opinando cémo creen que pueda ésto evitarse.
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Evaluacién:

Evaluar el interés que presenten los nifios en el recorrido asi como
permanentemente la maestra estara pendiente observando si sus alumnos tiran
basura en el salon de clases, en el patio de la escuela y su contexto mediato asi
como si también ellos se preocupan por que los demas alumnos del Jardin lo
mantengan limpio sin basura. Y de no ser asi se realiza la siguiente estrategia.
Estrategia No. 5
" PONGA LA BASURA... EN SU LUGAR "

Objetivo:

Promover acciones para ayudar a controlar el problema que la basura y

animales nocivos ocasionan al ser humano.

Matenal:

Cajas, botes, rejas, cartulinas, marcadores, pintura vinilica de diferentes

colores.

Desarrollo:

En asamblea la maestra y los alumnos discutiran las causas de la

contaminacion con basura de los suelos, asi como la proliferacion de fauna
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nociva y sus consecuencias. Se les dara la oportunidad a cada nifio de que
externe su opinién y experencias al respecto, es decir, ;qué han observado?,

(en donde?, ;jcudles creen que son las causas?

Después se invitarda a los alumnos a elaborar mensajes alusivos a la
importancia de depositar la basura en los lugares y recipientes especiales para

ello.

El grupo se dividira en equipos de 4 ¢ 5 nifios y cada equipo eligira el
deposito que mas le agrade, después a través de dibujos, mensajes escritos,
codigos elaborados por ellos mismos se pegaran en el deposito

correspondiente.

Al terminar estas actividades la educadora cuestionara a los nifios respecto
al lugar que consideren mas adecuado para colocar el deposito: salon de

clases, patio, pasillos, en la banqueta afuera del Jardin.

Segin el lugar escogido cada equipo llevara su deposito al lugar ya

predestinado.

Evaluacion:

Se tomaran en asamblea acuerdos entre los alumnos para estar revisando los
depdsitos de basura asi como las areas del Jardin si se encuentran limpias y si
los demas alumnos de la escuela "entienden" los mensajes y los ponen en

practica.
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Estrategia No. 6

" NUESTRO JARDIN "

Objetivo:

Que el nifio preescolar participe en el mejoramiento de la calidad del aire.

Material:

Tierra, plantas, palas, botes, macetas, gises de colores y pizarron.

Desarrollo:

En mesa redonda con el grupo la maestra destaca los beneficios que
reportan las plantas para mejorar la calidad del aire, asi como también la
reflexion y el intercambio de opiniones sobre el conocimiento que al respecto

tienen los alumnos.

Un dia antes de la realizacién de las actividades que a continuacidén se
describiran se solicita la cooperacion de los padres de familia proporcionando

tierra para jardin, maceteros o botes grandes, asi como plantas.

Se invita a los nifios a sembrar plantas y transplantar. Voluntariamente se
solicita su participacion para que pasen dos o tres nifios a representar a traveés
de dibujos las actividades y materiales. Los demas alumnos a través del

cuestionamiento  pertinaz de la maestra van diciendo que materiales se
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necesitan, donde lo haran, y como se repartiran el trabajo, mientras los alumnos

designados van dibujando y/o escribiendo en el pizarron todo lo anterior.

Se hacen cincos grupos de 5 alumnos y cada uno de ellos después de
recolectar lo necesario procede a sembrar las plantas. Terminada la actividad
los alumnos deciden en asamblea en que lugar del salén o del jardin colocaran

las macetas y botes, asi como qué cuidados requeriran para su desarrollo.

A contiuaciéon cada equipo muestra su macetero y entre sus integrantes
explicaran por qué es necesario el cuidado de las plantas, y como pueden

ayudar a "limpiar" el aire en beneficio del hombre.

Evaluacion:

La educadora estara muy atenta a el resultado de la actividad de sembrar
por cada equipo asi como también la forma en que los alumnos participan
cuidando y/o muestrando interés o no, permanente por el bienestar de las

plantas, como medida para mantener limpio el aire que respiramos.

Estrategia No. 7

" AGENTE 00 TIRADERO DE AGUA "

Objetivo:

Propiciar el cuidado de los recursos naturales como medio de conservacion

de la naturaleza.
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Matenal:

Cartoncillo, pinturas de diferentes colores, marcadores, alfileres, tijeras.

Desarrollo:

Afuera en el patio de la escuela, los nifios se sientan en circulo asi como
también la maestra. La cual cuestiona a los nifios para saber si ya se regaron
las plantas del salén proporcionando una platica acerca del agua como liquido
vital para todo ser vivo, plantas y animales. Después les pide a los alumnos
que cierren sus 0jos y piensen en lo que sucederia si los rios, mares, pozos se

secaran y no hubiera agua en ningun lugar.

Transcurridos -aproximadamente 25 segundos, les pedira que abran sus 0jos
y por orden segiin levanten su mano platiquen en lo que pensaron € imaginaron.
El docente debera tener cuidado de que los nifios se sientan interesados en el

tema, orientando la participacion de los mismos.

Cuando termina la conversacion se les invita a los nifios a participar en el
club del agente " 00 tiradero de agua ", explicandoles que quienes formen parte
de ¢l se encargaran de vigilar y evitar el desperdicio y uso inadecuado del agua.
Para lo cual elaboraran un escudo o gafete con el que se identificaran como

miembros de ese club.

Pasaran al salén de clases en donde elaboraran ellos mismos su propio
escudo, tomando el material necesario y disefiando el mensaje o dibujo con el

que crean las demas personas podran identificarlos.
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Ya cuando tengan todos listos sus escudos, la maestra les ayudara a
colocarselo con un alfiler, sefialando la necesidad de usarlo de preferencia

todos los dias.

El grupo se reunira en asamblea en el area de conversaciéon donde la
educadora les preguntara: ; A quienes van a vigilar ?, en donde han visto que
se desperdicia el agua, cémo la desperdician, quiénes lo hacen y en que otros

lugares aparte de la escuela pueden ser agentes.

Evaluacion:

Permanentemente la maestra observara si los nifios cumplen y estan al
pendiente de evitar el desperdicio de tan vital liquido, asi como del interés
mostrado por ellos por estas actividades. Con frecuencia la docente procurara

cuestionarlos acerca de sus experiencias como miembros del club.

Estrategia No. 8

" VIVA LA NATURALEZA "
Objetivo:

Promover el cuidado y la proteccion del medio ambiente para conservar las

especies animales.

Matenal:

Disfraces, pinturas, papel manila, pinceles, brochas, animales, flores,
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arboles.

Desarrollo:

En asamblea, la maestra solicitara la ayuda a sus alumnos para inventar un
cuento en el que se escenifiquen por ellos (los alumnos) diferentes situaciones

que contaminan y afectan al medio ambiente y a los seres vivos que en €l viven.

Se realizara a través de lluvia de ideas que iran expresando los alumnos, en
orden. Se acomodaran y descartaran las opiniones "registrando” las que den
sentido y continuidad al cuento. La maestra podra escribir en el pizarron

auxiliada por los alumnos con dibujos.

Terminando el cuento se decide voluntariamente o por sorteo la

asignacion de los personajes a representar.

Enseguida de ésto la educadora y los alumnos elaboran la escenografia

utilizando el material previamente dispuesto para ello.

Las actividades anteriormente citadas abarcaran de 1 a 2 dias de trabajo.

Cuando ya esté lista la escenografia se invitara a los padres de familia para
que asistan con sus hijos a una mafiana de trabajo con el fin de que disefien y
elaboren el disfraz asignado de acuerdo al personaje a representar, por su nifio.
Ademas en espacios entre estas actividades se reunird a los alumnos para que

ensayen su papel.
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Ya en ese momento, de la estrategia se decidira en grupo la fecha y la hora

de la escenificacion y a quienes invitaran a parte de sus padres a presenciarla.

Evaluacion:

Cuando los alumnos representen el cuento la educadora observard el
entusiasmo e interés de los alumnos por medio de sus actitudes y esfuerzo
demostrados, asi como también el de los padres durante la preparacion de la
escenificacion, su asistencia al evento y por ultimo a través de las respuestas y
comentarios que hagan a solicitud de la educadora, respecto a de qué manera se

puede cuidar y preservar las plantas y animales de nuestro entorno natural.



CONCLUSIONES

En el Jardin de Nifios , el nifio enfrenta situaciones semejantes a las que
vive en su hogar, y a la vez experimientara otras nuevas, por lo que es
necesario que exista una vinculacién y coherencia entre lo que hace en el Jardin
y su cotidianeidad. Trasladando la problématica de su entorno real al Jardin y

buscando posibles soluciones.

La educacion ademas de informar, debe formar, de tal forma que durante el
transcurso de su vida, en la escuela y fuera de ella, el alumno busque y utilice el
conocimiento por si mismo, organice sus experiencias, reflexione, critique y
participe responsablemente en su medio social. Es necesario dar la
oportunidad para que el nifio experimente, actue sobre el medio, forme
hipétesis, encuentre respuestas y busque soluciones a los problemas que vaya

encontrando en su camino.

Para que realmente se logren aprendizajes significativos es necesario que
maestros y alumnos, autoridades educativas, padres de familia, se
comprometan verdaderamente a trabajar en conjunto por un mismo fin: un

mejor modo de vida para todos.

A lo largo del presente trabajo se tomaron en cuenta los elementos teoricos
como sustento, asi como los objetivos que son parte fundamental, llevando

consigo una pequefia aportacién en el proceso de formacion de individuos
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capaces de construir un mundo mejor.

Se considera que hay mucho por realizar, solo es cuestion de tener una
visién clara de lo que se quiere y dar la oportunidad de que el nifio ponga en

accion toda la pontencialidad de aspectos que lo forman.
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