PEE,;’;‘;’E“S'DAD SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
LS SERVICIOS EDUCATIVOS
DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD 08-A

7 o

ELSTRATEGIAS DIDACTICAS PARA FAVORECER AL NINO
DE TERCER GRADO DE EDUCACION PREESCOLAR LA
CONCIENTIZACION DE LOS CUIDADOS QUE

DEBEN TENER EN EL USO DEL AGUA

SARA MARIAg‘BfNTERIA OVIEDO
PROPUESTA PEDAGOGICA
PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR

CHIHUAHUA, CHIH., JULIO DE 1997 4




EDAGOGICA

% UNIVERSIDAD

NACIONAL

DICTAMEN DEL TRABAJO DE TITULACION

Chihuahua, Chih., a 9 de Julio de 1997.

C. PROFR.(A) SARA MARIA RENTERIA OVIEDO

En mi calidad del Presidente de la Comisidén de Titulacion
de esta Unidad y como resultado del anélisis realizado a su
trabajo intitulado “ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA
FAVORECER AL NINO DE TERCER GRADO DE EDUCACION
PREESCOLAR LA CONSIENTIZACION DE LOS CUIDADOS QUE
DEBEN TENER EN EL USO DEL AGUA”, opcién Propuesta
Pedagogica a solicitud del C. LIC.LUCIANO ESPINOZA
RODRIGUEZ, manifiesto a usted que reune los requisitos
establecidos al respecto por la institucion.

Por lo anterior, se dictamina favorablemente su trabajo y
se le autoriza a presentar examen profesional.

ATENTAMENTE 4
“EDUCAR PARA TRANSFORMAR”

Tinivenstdod Pedegigica Nacianol
UNIDAD UPM 08A
CHIMUAHUA, CHIH.

s. E‘ P‘




ESTA PROPUESTA FUEF AJO LA DIRECCION DEL (L

IGUIENTE COMISION Y JURADO

 CHIHUAHUA. CHI




INDICE

INTRODUCCION. .......oooooooooeoeoeeeeeee oo i 7
I. EL PROBLEMA.
A ANEECEACIIES. .. ..o oeeieeemseeeeseeenasnssammmmsssseseesescissseessda Ao bbb oSSR e 11
IR T o Te, « T R ————————ese R 13
C. ODJEUIVOS. ... s S AN S I P L 17
IL. MARCO TEORICO.
A ObJEto de COMOCITEEILO. ........c..ooorsororereeersscresee e b 19
1.Las Ciencias Naturales y su relacion con su ec0logia. ... 19
0 B COSISTEIINAS. ... eeeeeeoee e seeeee e eee s ee e eaees e e e s e m e a b e a T en eSS 21
2 LOS @EMMEIIOS DIOTICOS. ... ... oveueoeteeeeeteeteeieceecesmeasee e sse s 23
b, LOS elemMentos @DIOTICOS. ........voueeemoeeerreeeie et eeeeeceae e in et 23
¢. El agua; componente esencial parala vida..........ooi 25
d. Accion del hombre en 1a naturaleza. ............ocoooiuiiiiiie i 30
B. ASPECLOS PSICOIOZICOS. .....eoooeruermremsesses s rss e b 38
1. T€OTIA PSICOZENEHCA. .. ...\ oeeeceiiecueeisraie e it 38
2 Estadios de desarrollo segin la Teoria PSICOZENStICA. ..........o.ocviiimiimiimimniniss s 45
A EStAGIO SEMSOTIOMOTON. ... .eeveeeeeeeeeeeeteeeeeee e st es e eaesmeae s an st bbb 45
b.Estadio PTEOPETAtOTIO. . ....o.overurcriscirrnisie e RSO 46
c.Estadio de 1as Operaciones COMCTELAS. ............cowmiuiiimemrus ettt 48
d.Estadio de las operaciones formales. ... 48
3. Caracterizacion del mifio PreeSCOLAL............oovciiiiiimirrrr et 49
C.ASPECIO PEAAZOGICO. ... ocouiumcmsisemmsrassisssassss st s Sb 52

1. Propuesta MEtOAOIOBICA. ..........vowceiu ittt 52



a. Surgimiento del proyecto en el grupo eSColar. ... 59

DDESATTONO. oot e ea e et s et eh e e 60

CoAULOEVAIUACIONL. ... oot eeee oot scae e b oo s e m b S e 60

2. Evaluacion del aprendizaje.............c.oo oot 63
MIL.MARCO CONTEXTUAL.

Politica Educativa 69
A Articulo Tercero Constitucional. ... .....ooiiiioiiiiiii st 71
B. Ley General de EAUCACION...........ocooviiiiiiiiiic i 72
C. Acuerdo Nacional para la Modemnizacion BAucativa. ... 74
D. Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000.............cccoooiriiini s 76
E. Planes ¥ PTOZTAMES. ........c.o.oueuimriiiiaiimes st a0 78
F. G OMEERtO SOCIAL oottt 85

IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS.

ADTELE SESAITIO . ... eee oot eeeeeeeesees e e e s ee skt e bk e eaEea S et R —-Y 97
CTEIEO SEAT ...ttt ceee s e e 99
QUIBIL SOYT oo ois et es bbb eSS4 SR S R R 103
“Aventura de 12 gotita de AZUA”...........o.oiuiiiiiies it s 108
“Aguas con las enfermedades”......... ..o 112
NO 18 TIBGUES” . ......voeeeeeeeeeiceeiiceee e s is s e s fess bbb s bow e e O 115
COTTC 1 VOZ .o eves e nese e s e emea e et e e e dem s R es bt S0 e bbb b cinb e m e b e 117
“Abrela y ciérrala rapido™................... OSSO 121
CONCLUSIONES 126
BIBLIOGRAFiA 130

ANEXOS 132




INTRODUCCION

Los adultos tienen mayor dificultad para superar 1los
malos habitos, al grado de complicar las cosas mas sencillas.
Reciclar, ahorrar agua, energia y usar menos el auto, son
medidas sencillas que evidentemente son buenas para proteger
la Tierra, pero como no se acostumbran a hacerlas, se

rechazan.

La naturaleza ofrece para nuestro beneficio todos los
valiosos recursos, pero existen varios factores que estan
afectando a nuestro planeta. Por lo que este trabajo es una
alternativa, que puede dar respuesta al Dbeneficio del
territorio ambiental, de tal manera que sSe propicien
conocimientos, informacidn, reflexidn, sobre situaciones
diarias que se observan en el Jardin de Nifios, influyendo de
tal manera en el proceso enseflanza-aprendizaje, ya gque es una
situacién de tipo social enmarcando tales situaciones en
cuanto a antecedentes vy Justificacidén del problema del

cuidado del agua, en el Capitulo I.

Para poder iniciar y satisfacer esta necesidad e

intereses, es necesario desligar desde donde inicia este



objeto de estudio gue es el agua en el cual se enuncia en el
Capitulo II, que papel desemperia dentro de la naturaleza de
que manera influye en las interrelaciones de vida que hay, al
igual de que forma se encuentra en la naturaleza, como se
explota y que consecuencias tiene sino se cuida este liquido
vital gue es el agua; y de que manera el hombre ha tratado de

afrontar este problema ambiental.

Debido a gue el nifio de preescolar tiene caracteristicas
propias, es importante analizar cual es el concepto que se€
tiene de el nifio, como construye su conocimiento, en donde la
Teoria Psicogenética o Constructivista es el sustento
psicolégico del gque el docente toma en cuenta ya Jque

especifica el proceso de desarrollo y del aprendizaje.

De igual manera la metodologia gque se plantea en el
Programa de 1992 es el mas viable y que concuerda con la
Teoria Psicogenética, en relacidén a las actividades que se
realizan en el trabajo cotidiano, en donde al nifio se le
proporciona los medios, y materiales, para que su actitud sea
creativa, participativa ya que la educacién seréd la guia

propiciando la reflexidn, los logros y dificultades.



En el Capitulo III se hace referencia a el medio que
rodea al alumno y al maestro, la ubicacién geografica y
social en la que se encuentra inmerso y la base de aquella
sociedad la cual realiza sus postulados gque se deben acatar
en beneficio de un mejor desarrollo nacional, enmarcando que
1a Politica Educativa actual tiende a propiciar la calidad en

educacién.

Para finalizar esta propuesta pedagdgica en el Capitulo
IV se presentan algunas estrategias qgue propicien la relacién
maestro, alumno y padre de familia al igual que 1ideas O
actividades permitirén al nifio establecer una relacidén mas
directa con la naturaleza, al igual gue son el punto
neurdlgico para poder lograr due no continte este deterioro
ambiental, porque no hay tiempo para darse el lujo de no
hacerlo, sino gue se analice, los nifios crezcan y las
acciones que sean en forma natural, Yy desligarlo de malos
hédbitos, haciéndolos sentir que pueden hacer y conocer cosas
maravillosas, proporcionando las herramientas para sobrevivir

en la Tierra.

De tal manera que se tiene una secuencia sobre lo que es

de interés del nifio donde puede surgir la toma de decisidnes
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para partir de el problema, al igual de involucrar todo 1o
previsto en lo metodoldgico, psicoldgico, objeto de
conocimiento y gque sean estrategias con una perspectiva
diferente a lo tradicional y sobre todo ver al nifio como lo

que es, un nifioc gue puede hacer la diferencia.



I. EL PROBLEMA

A. Antecedentes

Hablar del agua, es hablar del més importante y
apundante de todos los compuestos conocidos; es el vehiculo
de la vida que dificilmente puede excluirse de algo. El1 agua
existe en el planeta hace miles de afos, desempefiando un
papel de primera magnitud en el desarrollo de 1los seres
vivos, incluso se ha llegado a admitir gue de ella surgid 1la
vida, hace miles de afios y aun es la base de la alimentacién

de todos los organismos.

El agua en nuestra vida cumple con tareas
importantisimas como conservar la temperatura eén el medio
ambiente, es la base en la produccién de alimentos del campo
agropecuario, ayuda a desalojar desechos y sustancias
téxicas, transporta nutrientes, genera energia, limpia la

atmésfera, permitiendo asi la existencia de los seres vivos.

E1l 80% de nuestro planeta es agua, este porcentaje nos
hace pensar que no debemos preocuparnos, pues si hay tanta

para que cuidarla, pero del agua existente el 97% es la que
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contiene mares y océanos, por lo tanto es salada y no podemos
utilizarla para consumo humano, ni para el riego y tratarla
seria muy costoso y en México no hay suficientes recursos
para crear varias plantas. El 2% se encuentra congelado en
los glaciares de los polos Norte y Sur, sblo el 1% restante
es agua dulcel; la cual se convierte en agua potable para las
necesidades de aproximadamente 5000 millones de habitantes de
la Tierra. :Qué cantidad de agua le toca al pails, al estado
y por lo tanto a nuestra ciudad?. Si el crecimiento
poblacional supera el 2.5% anual, lo cual significa alrededor
de 1,200 habitantes nuevos cada afio’ mas la constante de
inmigracién de la gente de las comunidades rurales que
también demandan el servicio de agua potable y saneamiento,
aun cuando a esto se le suma la escasez de lluvias, no han
permitido la recuperacidén en las nuevas reservas siendo
necesario la construccién de grandes y costosas obras
consistentes en redes de distribucién, la perforacidén de
pozos a mayor profundidad, tanques de regularizaciédn,

estaciones de rebombeo para abastecer a toda la ciudad.

No se puede desconocer que la explosién demografica,

industrias, reforestaciones, el uso inadecuado de plaguicidas

! BELTRAN Virgilio y otros. “ Ciencias Naturales II”. p. 235.
2FOLLETO “Participacion de la Sociedad en la Divulgacidn de la Cultura”. p. 5.
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y fertilizantes han alterado las caracteristicas del agua
disponibles en el planeta, ocasionando problemas econdémicos y
sociales de gran magnitud, existiendo gran contaminacién del
agua por las industrias. Dentro de la ciudad o medio rural
existen muchas familias sin agua potable, si acaso reciben
este 1liquido, es, en recipientes y a altos costos, teniendo
que hervirla para su consumo, dquienes recibimos el agua

potable, en ocasiones no valoramos su cuidado.

Por lo tanto el agua sirve a la vida de todos, es de
interés comuntiario adaptar un enfoque ecoldgico que permita
el uso adecuado, equilibrado y eficiente, comenzando desde el
primer peldafio que puede llegar a modificar su ambiente, como
es el nifio de preescolar de una manera en forma mas directa.

Por lo que se plantea el siguiente problema.

iQué estrategias favorecen al nifio de Tercer Grado de
Educacidén Preescolar, para que se concientice de los cuidados

que se deben tener con el uso del agua?

B.Justificacidn

El agua que se utiliza en la actualidad es la misma que

ha sido usada por todos los demds seres vivos, a lo largo de



14

la historia del planeta, en donde los primeros grupos humanos
de vida sedentaria se establecieron en donde existian fuentes
importantes, junto a rios, lagos O manantiales. E1l aumento
demografico forzdé a situarse en lugares alejados de las
fuentes vy tuvieron que emplear sistemas especiales para
conducir el agua, canales o acueductos gque poCo a pPoOcCo fueron

sustituyéndose por otros construidos con mejores técnicas.

A medida gque hemos evolucionado el agua tiene que ser
captada, extraida, conducida, almacenada y potabilizada para
que llegue a los hogares, pero se atraviesa una situacidn
extremadamente grave en cuanto a escasez del agua se refiere,
la casi nula ocurrencia de lluvias, el abatimiento de las
fuentes acuiferas locales, motivo por el cual se ha tenido
que importar el agua desde lugares cada vez mas lejanos,
influyendo determinantemente la ubicacidén de nuestro estado,
ya que esta entre dos grandes conjuntos montanosos de
considerable altura, la Sierra Madre Oriental y la Sierra
Madre Occidental que impiden el paso de nubes cargadas que
pudieran favorecernos con su precipitacidn. Aunado a esto
nuestra capital esta localizada a 28° de latitud Norte, que
corresponde mundialmente a las zonas mas desfavorables para

la ocurrencia de agua, estamos a la misma latitud de los
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grandes desiertos como el Sahara y Goby”.

Quizd lo que mas atrajo en aquellos tiempos a los
primeros pobladores de 1la Ciudad de Cuauhtémoc, gque fueron
las fuentes de abastecimiento de agua que permitian vivir a
través de los aflos conservando las actividades agricultura,
fruticultura y ganaderia, se encuentran ya €n un grado de
abatimiento, se puede pensar que es-<algo exagerado y hasta
una mentira algo gque sélo en un futuro muy lejano puede
suceder. Ya que si se analizara la cantidad de agua que se
utiliza en la produccién de un kilo de carne, cada wvaca
consume 2,300 litros de agua, en la elaboracidn de 1 litro de
gasolina se requiere de 71 litros de agua, por otro lado no
es posible suprimirla, ya gque por un lado no se puede cortar
el suministro del agua que llega a los hogares debido a que
si se realizara, vendrian a cuesta infinidad de enfermedades
de tipo gastrointestinal, o a que grado o de que forma la
contaminamos o la desperdiciamos, constituyendo una gran

amenaza para nuestra vida diaria como futura.

El problema de escasez no es calculador, sino una

situacién actual de la que debemos estar conscientes, ya que

SFOLLETO “Participacion de la Sociedad en la Divulgacién de la Cultura”.
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a estas alturas se desperdicia el agua, en casa se& emplea
para beber, preparar la comida o hacer limpieza, también es
importante para la higiene del cuerpo y mantener la salud o
guizads, ademas de sus usos en el hogar, el agua se emplea en
muchas otras partes. En las fabricas se wutiliza para
elaborar infinidad de productos desde alimentos hasta
medicina; en el campo se emplean grandes cantidades para
regar los cultivos, para transportar a través del drenaje y
los canales de desaglie las cosas dque se desechan. Ha sido
muy Util para la generacidn de energia eléctrica y sin pasar
por alto de los rios, mares, océanos, también permiten
transportar personas y cosas de un sitio a otro. Por lo que
es un recurso muy necesario para cualqguier ser vivo, ya que

no puede vivir sin ella.

Y quizds lo mis triste es que el nifio de preescolar,
debido a las caracteristicas propias de su edad trata de
imitar todas aquellas situaciones de la vida diaria, de su
hogar, colonia y las transmite en el Jardin, por ejemplo: al
ir al bafio le baja una o dos veces al sanitario, al lavar los
utensilios con los que trabaja Jjuega con el agua pero
mojandose sin parar, al lavarse los dientes, las manos, lo

realiza con la llave abierta durante todo este tiempo, al
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igual gque tira la basura en lugares impropios, propiciando

asi el desperdicio y la contaminacidn.

Siendo de suma importancia el papel que desempeiia la
educadora, en donde propiciard que el nifio tome una
conciencia ambiental, no unicamente favorezca ciertos habitos
de higiene o dar informacién parcial sobre la naturaleza,
sino que el nifio descubra, cree, reelabore la realidad para
de esa forma la haga propia. De tal manera que es el momento
donde va estructurando su personalidad por lo gue tiende a
imitar situaciones que deterioran el ambiente natural, o
siendo necesario que conozca las causa-efecto que de los
diversos fendmenos en que esta inmersa el agua como recurso,
al igual de la intervencién del ser humano como integrante de
la naturaleza y del lugar que él ocupa en el mismo, de tal

manera que comprenderd la importancia de este liquido.

C. Objetivos

Del alumno:

e Qué reflexione sobre como las acciones del hombre destruyen

el medio ambiente poniendo en peligro la vida.
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Qué conozca de donde proviene el agua y como llega a las

casas.

Qué tome conciencia sobre el uso adecuado del agua.

Qué forme un club sobre el cuidado y uso del agua.

Del maestro:

Buscar estrategias que le permitan al nifio tomar conciencia

sobre el cuidado del agua.

Propiciar que el nifio conozca su entorno Yy establezca
relaciones de causa-efecto de su medio natural, como es el

uso racional del agua.

Apoyar y orientar al padre de familia y a los nifios con el

mismo fin.



II. MARCO TEORICO

A. Objeto de conocimiento.

1. Las Ciencias Naturales y su relacidon con la ecologia.

El hombre ha modificado profundamente la naturaleza para
crear condiciones adecuadas a su forma de vida, en donde en
gran medida las Ciencias Naturales ha tenido un avance
extraordinario, sobre todo en los Gltimos anos. sSus
aplicaciones han hecho posible el desarrollo de la humanidad
al proporcionarle medio, técnicas vy conocimiento para el

aprovechamiento de los recursos naturales.

Por otra parte las Ciencias Naturales han respondido
adecuadamente a muchas de las interrogantes que el hombre se
ha hecho sobre si mismo, su medio ambiente y el universo y

por lo tanto sigue siendo inacabable.

Las Ciencias Naturales para un mejor estudio se ha
dividido en Fisica, Quimica y Biologia, en 1las cuales se
desarrollan habilidades para observar, medir, experimentar,
sirviendo de guia Yy generando algunas técnicas Yy

procedimientos para resolver los diferentes problemas
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naturales, permitiendo que el indiyiduo se adapte al medio
ambiente, a la vez que le permita maniobrar mejor, Sus
situaciones cotidianas y aungue no hay maguina alguna que
pueda compararse con el hombre o con cualquier otro organismo
vivo, vya sea animal o vegetal que a diferencia de las
maguinas pueden alimentarse y repararse a si mismo, adaptarse

a nuevas influencias externas y reproducirse.

Sin embargo aun con todos los mecanismos de vida
integral, las plantas o los animales no pueden existir como
entidades aisladas vya que depende del medio ambiente.
Concretamente ha de ingerir alimentos, agua ¥y minerales,
eliminar desperdicios, mantener una temperatura favorable.
E]l estudio de las acciones reciprocas entre sistemas vivos y
su medio ambiente constituyen la Ciencia de la Ecologia®. En
donde ésta es una de las ramas que integra a la Biologia,
propiciando que los conocimientos se realicen por medio de
una interpretacién racional y objetiva de la realidad, en
donde se busca una explicacién de cualquier fendmeno natural
gue rodea y se encuentra inmerso el hombre, ya que este forma
parte del ecosistema, encontrandose en interrelacidn con los

demads seres vivos y siendo un elementos mas y no el duefio de

Y TURK Amos. “Contaminacién v Medio Ambiente”. p. 3.
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un bien de consumo; si no mas activo para que participen en
la restauracién del equilibrio ecoldégico, por 1lo que la
ecologia es una ciencia nueva contemporanea, la cual pretende
combatir los efectos nocivos en la naturaleza, al igual que
sus causas, sin perderse solo en la promulgacién de leyes vy
reglamentos abstractos, aun por el contrario buscar
situaciones gque no pongan en peligro la vida de los seres
vivos, compensando de tal manera los aumentos y disminuciones
de individuos en una determinada poblacidn ordenado
administrando los recursos, estando por lo tanto en constante

comunicacién y desarrollo de los seres vivos.

1. Ecosistemas

Los primeros organismos que aparecieron en el planeta,
fueron organismos muy sencillos y evolucionaron a lo largo de
millones de afios hasta llegar a la complejidad, variedad de
los seres vivos que hoy lo habitan, entre ellos el hombre,
gquien comparte con aquellos el hdbitat en dando la naturaleza
representa un macrosistema en el gque 1los seres vVvivos y
ambiente fisico se influencian y dependen unos de otros, 1o
cual constituye un Ecosistema’®. Presentando varios niveles

de organizacidn. Las plantas son los componentes mas

> COVILLA Hernandez Christian. Biologia. p. 96
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importantes de los ecosistemas por que transforman la energia
del sol en materia organizada, la cual gqueda a disposicidén de
otros seres vivos, éstos la emplean para realizar sus
actividades, cuando los organismos mueren, SOn reintegrados

al medio.

El estudio de un ecosistema no es sélo una descripcidn
pasiva, sino que requiere una interpretacién dindmica de todo
lo que ocurre, ya que las especies vegetales y animales estan
distribuidos de acuerdo con las condiciones de cada medio.
Cuando un ser vivo es transportado de su medio a OLro
distinto, puede aclimatarse a las nuevas condiciones o puede
morir si no son adecuadas para él. Aqui priva la importancia
de analizar un ecosistema ya que el hecho de que unos cuantos
individuos sobrevivan a un ecosistema no quiere decir que
habran pasado a formar parte de éste, para que la especle sea
considerada como integrante del ecosistema; debe conservar la
capacidad de reproducirse, dispersarse en toda la zona vy
competir en igualdad de circunstancias con todos los seres
que ocupan el lugar, adapténdose a todas las condiciones
fisico-quimica del ambiente, en donde un simple charco, un
arrecife, un lago, una cueva, un Dbosque constituyen un

ecosistema, estando inmersos algunos elementos que influyen
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en ellos.

a. Los elementos bidticos.
Estian constituidos por los seres vivos, ya que poseen
caracteristicas que los distinguen de los deméds, siendo
ejemplo los animales, las plantas, los hongos Yy todos 1los

microorganismos’.

Fn donde estos nacen, se alimentan para crecer y
desarrollarse vy vresponden a los estimulos externos, se
adaptan a su medio, se reproducen Yy mueren, modificando

constantemente.

b. los elementos abidticos.

Constituyen el medio fisico careciente de wvida, agua,
como componente esencial para la vida, proporciona humedad al
medio fisico, aire constituye la atmdésfera, suelo, soporte

donde los seres vivos se apoyan y las rocas’.

Este conjunto es de suma importancia pues determina el

tipo de vida que contiene. Las condiciones fisicas son las

¢ SEP. “Educacién ambiental en el nivel preescolar”. p. 28.
" IBIDEM

- 149857
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que favorecen o limitan el crecimiento de las especies, otro
papel de estos elementos es que permiten se sujeten, apoyen o
desplacen los organismos; propiciando lugares especificos
para refugiarse y protegerse de las variaciones ambientales
o para huir de sus depredadores ¥y les permiten tener un

espacio vital en donde se desarrollan todas sus actividades.

Entre los elementos del ecosistema los seres vivos y el
ambiente fisico se establecen relaciones gque posibilitan la
subsistencia del ecosistema. El ambiente fisico proporciona
las condiciones de temperatura, clima, altura vy deméas
elementos abiéticos que propician el tipo de interrelaciones
para la sobrevivencia y de esta manera conformando

arménicamente un equilibrio.

La visién utilitaria de la naturaleza debe haber pasado
a la concepcién del hombre como un elemento del gran sistema
natural y a la conciencia de que cualquier accién suya tiene
una repercusién negativa o positiva dentro de todo el
conjunto, ya que requiere para su existencia de los elementos
abiéticos, oxigeno, agua y energia solar y forma parte como
consumidor de vegetales y animales, asi como contribuye con

sus restos a nutrir el suelo con ello a la alimentacidn de



los vegetales y animales.

De esta manera la propia naturaleza mantiene el
equilibrio con él, asegura la subsistencia de la vida. Pero
si por causas naturales o) externas se afecta el
funcionamiento de alguno de los elementos, se altera el
perfecto pero fragil equilibrio y sus efectos se desencadena

dafiando buena parte o todo el ecosistema.

d. El1 agua componente esencial para la vida

El agua es uno de los compuestos gquimicos mas abundantes
e importantes de la naturaleza, aparte de que es el mejor
solvente natural conocido porque en ella se disuelve una
enorme variedad de materiales y nutrientes necesarios para
los seres vivos, por otra parte las propiedades especificas
del agua, la vuelven una sustancia muy especial en la
naturaleza, ya que es uno de los elementos esenciales dentro
del ecosistema, partiendo de que las plantas, animales vy
personas tienen agua en todo el cuerpo, aungue no se vea, el
agua estd presente en los organismos y en la sangre que

circula por el cuerpo.

Gracias al agua 1los seres vivos pueden llevar a cabo
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todas las funciones vitales. Los animales la toman
directamente cuando comen frutos, tallos y raices de diversas
plantas. Los animales y personas eliminan el agua que les
sobra mediante el sudor y la orina. Cuando un animal suda
una parte del agua gue transpira se evapora y esto ayuda a
regular la temperatura de su cuerpo. Cuando una persona
corres, el sudor le ayuda a controlar el calor que siente y

le hace perder agua.

Por otra parte las plantas absorben el agua que
necesitan a través de su raiz y eliminan la que les sobra
mediante la transpiracién de sus hojas, eso les ayuda a
perder calor®. Ademés de tomar y eliminar el agua que
necesitan los seres vivos son capaces de guardarla. Algunos
1o hacen directamente en determinada parte de su cuerpo, COmO
los cactus, o ciertos lagartos en las escamas. Algunos otros
la almacenan en depdsitos de grasa, de 1los que pueden
extraerla cuando la necesitan. Esto sucede comunmente en 1los

animales que viven en el desierto.

Lo anterior son solo algunos ejemplos de las funciones

en la que interviene el agua, ya que por su misma composicidn

¥ DOMINGUEZ Xorge y otros. “Ciencias Naturales”. p. 102.
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quimica nunca permanece estatica, por el contrario
constantemente cambia su estado fisico y se traslada de un

sitio a otro, encontrandose en:

a)Estado liquido. Es la forma ma&s abundante y 1la forman

mares, lagos, rios y la lluvia.

p)Estado sélido. Como el hielo y la nieve.

c)Gaseosa. En forma de vapor .

En este dltimo estado contribuye a la formacién de las
nubes que favorecen la distribucién del agua de los
continentes e islas mediante las 1lluvias y nevadas,
permitiendo la supervivencia en aquellos lugares dque estan

alejados de los rios, lagos y océanos.

Afortunadamente para los seres vivos el agua de la

Tierra se recicla constantemente; a través de los distintos
cambios de estado el agua forma un ciclo que favorece el
regreso de agua a los rios, lagos; los ciclos son procesos

que nunca acaban, pues los pasos se repiten una y otra vez

*DOMINGUEZ Xorge y otros. “Ciencias Naturales”. p. 101.
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. . . 10
siendo los siguientes ":

1. Evaporaciodn. El paso del agua del estado liquido al
gaseoso, esta es muy intensa en las capas superficiales
mares, rios, lagos, etc.; principalmente por la accién de
los rayos solares. También los vegetales y animales
pierden agua en forma de vapor, al efectuar las funciones
de transpiracién, respiracidn, sudoracién y por medio de
desechos. Toda el agua que se evapora se reune en la

atmésfera y da origen a las nubes.

2. Condensacion. Cuando se enfria el vapor de las nubes y

vuelve el agua a su estado liquido formando la lluvia o al

estado sélido si se forma nieve o granizo.

3. Precipitacién. Es la caida del agua condensada hacia 1la
superficie terrestre, este fendémeno es el principal medio
de distribucién del agua en la Tierra.

4. Escurrimiento y Filtracién. El primero ocurre cuando el

agua se desliza desde los sitios elevados a los mas bajos,

formando rios y arroyos.

La filtracidén se efectia cuando parte del agua gque cae en

"BELTRAN Virgilio y otros. “Ciencias Naturales 2”. p. 232-234.
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el suelo penetra en él, hasta llegar a estratos impermeables
formando corrientes y depdsitos subterraneos de donde es
estraida para ser usada en el hogar, en las industrias vy

para el riego de terrenos.

Gracias al ciclo del agua los seres vivos aprovechan
este liquido en sus diferentes estados. Cuando llueve, las
plantas de los cultivos como el maiz crecen y proporcionan
alimentos a los seres humanos. Cuando la nieve se derrite se
filtra en el suelo y los é&rboles la aprovechan al igual de
las corrientes acuaticas, tanto superficiales COmo
subterraneas llegan tarde o temprano al mar, para cerrar asi
el ciclo hidrolégico, pero al hombre le interesa gque el
escurrimiento sea lento para aprovechar al maximo las

reservas continentales del agua.

El agua es un recurso de antarno se considerd ilimitado,
pero en la actualidad se clasifica como de volumen
relativamente constante dentro de su ciclo caracteristico.
Dada la explotacién de los ecosistemas el ciclo del agua ha
sufrido cambios COomo consecuencia del avance de la
industrializacién de la urbanizacién y la mala distribucidn

de la poblaciédn. Estamos acostumbrados a pensar en el agua
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como fuente de abastecimiento, generadora de energia
eléctrica, almacenada de gran cantidad de recurso en el mar,
pero no como posible fuente de contaminacién y cambio

climdtico, por lo que se debe valorar.

d. Accidén del hombre en la naturaleza

Uno de los principales problemas que enfrenta la
humanidad en nuestros dias es el de la contaminacidén del
medio, especialmente en el agua por ser un elemento
determinante en el planeta. La contaminacidén del agua de
rios, lagos y mares es provocada en numerosas actividades del
hombre, en algunos casos por negligencia y en o0tros por
ignorancia, pero el problema radica en gue alteran las
propiedades de la misma y se rompe el equilibrio ecolégico,
causando la desaparicidén de numerosas especies de vegetales y
animales en todo el mundo, tornando inutiles a numerosos rios
y lagos y extensas &areas marinas y se han vuelto estériles a
grandes extensiones de terrenos que se usaban en actividades
agropecuarias. Por lo que este se ha vuelto un problema
ecoldédgico no sélo de caracter regional sino mundial, porque
dadas las caracteristicas de la naturaleza cuando se afecta

una zona del globo sufre modificaciones toda su superficie.
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7]l variar drasticamente el ambiente fisico la mayoria de las
especies que dependen de él, desaparecen y todo el ecosistema
sufre dafios, por lo que la “contaminacién” es la presencia en
el ambiente de uno o més contaminantes o de cualquier
combinacién de ellos que cause desequilibrios ecolégicos™ por
lo que la naturaleza despojada y en muchos casos agredida no
tiene el suficiente tiempo para lograr su restauracidn. En
donde los principales y mas comunes contaminantes de el agua

son:

E1l uso de herbicidas, pesticidas, insecticidas, etc.,
causa estragos en todas las poblaciones vivas, porqué no
actGan sobre una especie vegetal o animal sino que mas bien
son venenos de amplio espectro. Después de su aplicacién
mueren muchos insectos, pero también sus depredadores, asi
como los pardsitos que controlan su expansidén y al poco
tiempé, reaparecen 1os insectos supervivientes, que ya son
residentes, al veneno y al no tener depredadores, constituyen

plagas dificiles de combatir.

Otro de los graves atentados contra nuestro ambiente es

la contaminacién ambiental, es la contaminacidén de numerosas

! Ley Gneral del Equilibrio Ecoldgico.
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fabricas arrojan gran variedad de desechos toéxicos a 1las
aguas de los rios, ocasionando el exterminio de especies
vegetales y animales que habitan en ese medio, muchas de las
cuales constituyen una fuente importante de materiales
utiles. Al ser eliminadas varias especies, las cadenas
alimenticias pierden y la estabilidad que existia se altera a

tal grado que se destruye practicamente todo el ecosistema.

los rios contaminados dispersan a su paso las sustancias
nocivas, afectan primero a los terrenos de cultivo o 1las
zonas boscosas que atraviesan y luego al mar, hasta donde
llegan sus aguas, con los efectos consiguientes. En algunas
regiones aparecen flotando, periddicamente gran cantidad de
peces gue han muerto por envenenamiento causado por 1los

desechos téxicos.

Las técnicas modernas atenta también contra el ambiente,
algunos productos sintéticos de uso doméstico e industrial,
como los detergentes, muy comin en nuestro tiempo, después de
ser utilizados, van a formar parte de las aguas negras y COmo
ningin ser vivo puede desintegrarlos, permanecen dia tras dia
en el medio y su acumulacidn perjudica a los seres orgénicos

cuyo ambiente es afectado irreversiblemente. Luego a través
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de las cadenas alimenticias los contaminantes son asimilados

por las plantas y animales y llegan finalmente a las

personas. La contaminacién del agua es el responsable del
80% de la mortalidad infantil por padecimientos
gastrointestinales (amibiésis, parasitosis, tifoidea), ademas

de causar graves alteraciones genéticas en las poblaciones.

En nuestro pais un 68% de 1los lagos se encuentran

Ny

. 1
contaminados de ellos en un 25% el problema es severo.

Por todo esto, el hombre debe de recapacitar y advertir
que no es posible alterar a tal grado la organizacidn natural
de los ecosistemas, sin caer en el peligro de un gran
desequilibrio que ya tiene y tendrd graves consecuencias para
la humanidad. Al igual que por un lado el avance tecnoldgico
ha motivado a que se presente este tipo de contaminacidén en
el recurso natural mas importante en nuestra vida, también el
mismo hombre ha creado soluciones, en donde la necesidad de
contar con mayores volumenes de agua para el consumo humano y
la preocupacidén por evitar contaminantes y epidemias, han
estimulado el descubrimiento de técnicas para transformar las

aguas negras de manera en que se puedan utilizar nuevamente y

2 TOVILLA Hernindez Christian. Biologia. p. 103.
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sin peligro.

En el estado de Chihuahua se estén iniciando dos obras
muy costosas que tratard de realizar este proceso, ya que son
tres tipos, fisico, quimico, biolégico™®, en donde hasta la
fecha se han podido reciclar para el uso de irrigacién en
parques y Jjardines, pero con la debida vigilancia, al igual
enfriamiento de maquinaria, pero sin lograr llegar a utilizar
para el uso diario. Los tres tipos de procesos serian 10s

siguientes:

1. E1l proceso fisico, es donde se elimina toda la materia
flotante, los sélidos suspendidos, arenas, particulas

pesadas, grasas y aceites pesados.

2. E1l proceso bioldégico, que es de lodos activados (bacterias
benéficas que se comen todo lo que se va a eliminar del
agua) es la parte mas importante del proceso, porque aqui
se va a eliminar toda la materia biodegradable en donde
pueden ser utilizados como mejorador del suelo agricola o

relleno sanitario.

3. El proceso fisico-quimico, el agua desinfectada ya queda

P FOLLETO. Plantas Tratamientos de Aguas Residuales de la IMAS. p. 16-18.
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lista para ser utilizada en la industria, y en el riego de

cultivo o puede ser descargada en el rio.

Este es un proceso gque quizas algunos afios atras fue
utilizado por otros paises pero que en la actualidad se trata

de implementar como una solucidén a la degradacién ecoldgica.

Otras de las situaciones gue utiliza el hombre para que
el agua que se emplee sirva para preparar alimentos o para
beber, utiliza varios métodos, pero siendo importante
destacar el trabajo que se realiza para gque ésta llegue a
nuestros hogares, es distribuida por redes de tuberia
fabricado con metal o concreto, trasladando desde los pozos
que deben tener una profundidad de 70 metros o hasta 240
metros, tener revestimiento de mamposteria, contar con un
brocal para que el agua de lluvia no se escurra al interior
sin estar suficientemente filtrada. Estar bien alejado de
las letrinas o servicios sanitarios, tapados, contar con
bombas de succién para extraer agua la cual se traslada a
cada hogar potabilizada y cuando no existe en cierta
poblacién o colonia, Ultimamente hasta en los hogares comunes

se recomienda algunas métodos para que sea saludable'.

“ DOMINGUEZ Xorge A. “Ciencias Naturales 1”. p. 105-106.
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1. Clorinacién. Consiste en agregar al agua algun compuesto
quimico a base de cloro con el fin de eliminar todos los
microbios patdgenos que contenga. Este es uno de 1los
métodos mas comunes para potabilizar el agua de las
ciudades debido a su bajo costo y las grandes cantidades

gque se obtiene.

2. Ebulliciédn. Consiste en hervir el agua para Jque mueran
los microbios, después de hervirla es necesario pasarla
varias veces de un recipiente a otro para que se airee y

recupere su sabor agradable.

3. Filtracién. Pasa el agua por unos depdsitos 1llamados
filtros que sirven para quitar todas las particulas

sélidas que lleve.

4 .Decantacién. Este método se emplea tnicamente para
gquitarle al agua las particulas de polvo y tierra que tenga.
Consiste en dejar reposar el agua para que se sedimente en el
fondo las particulas sélidas, posteriormente se pasa el agua
a otro recipiente haciéndolo con cuidado para no mezclar con
el sedimento. Por lo gue es necesario utilizar uno de 1los
métodos de clorinacidén o ebullicidn.

Otro de los métodos que al igual de agua negras es
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costoso y muy poco usado, este se realiza en Rosario, Baja
California Norte, en donde existe una planta desalinizadora,
en donde busca potabilizar el agua del mar O salobre vy

consistente en quitarle las sales disueltas que contiene.

Por lo que el razonamiento, la capacidad de pensar y
crear es una de las caracteristicas escenciales y unica del
hombre, en nuestro planeta ninguna otra forma de wvida los
posee, lo cual lo ha 1llevado a descubrir el mundo y sus
secretos, proporciondndole bienestar y también de hecho una
accién encaminada a preservar y poner a salvo los elementos
naturales. En donde las pequefias acciones cotidianas
individuales vy grupales propician una relacién sana del

hombre con su medio.

Conocer las formas mas cercanas de prevencidén del
ambiente y poner en practica ayudando forma una conciencia

ciudadana.

“Conjunto de actividades tendientes a la recuperacién y
restablecimiento de las condiciones que propician 1la

evolucién y continuidad de 1los procesos naturales'®, puede

5Ley General de equilibrio ecol6gico y la proteccién del ambiente. Art. 30. Fraccion XXVIIL
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resultar favorable en donde todos y cada uno en mutua
comunicacién ser participe activamente de la restauracidn del
equilibrio ecoldégico y tomando en cuenta a toda la sociedad y
en especial al nifio, como el futuro de la sociedad, como una
de muchas otras soluciones tendientes a que exista una

relacién directa y favorable entre el hombre y la naturaleza.

B. Aspecto Psicolégico

1. Teoria Psicogenética

Fue creada por el epistembélogo Jean Piaget, que intenta
dar respuesta de como se construye el conocimiento del nifio,
tratando de comprender la génesis del conocimiento desde el
nacimiento hasta la edad adulta, al igual de la evolucidn del
pensamiento en el hombre, en donde éste ha evolucionado, a
través de los errores sucesivos. Tomando en cuenta el
proceso estructural del pensamiento 1ldégico en el cual
influyen factores innatos del ambiente en el que se encuentra
el individuo, que modifican las estructuras cognitivas en un
sentido cualitativo de acuerdo con un orden de desarrollo

determinado en forma innata®®.

' WOOLFOLK Anita E. “Una teoria global sobre el pensamiento”. Ant. UPN. Teorias del Aprendizaje. p.
201-204.
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Ya que a medida que los nifios se desarrollan conforme a
su potencial genético cambian su comportamiento para
adaptarse al medio. Estos cambios permiten realizar
situaciones previsibles y estables de cambios en la
organizacidén y las estructuras cognitivas. Esta adaptacidn
supone una busqueda constante de nuevas formas de aceptar mas

eficazmente ese entorno.

En donde el Aprendizaje atravieza por dos procesos. La
asimilacién cuando se hace uso de ciertas conductas naturales
o aprendidas o sea utilizando lo que ya se sabe o se puede
realizar al ©presentarse una situacidén 1incorporada. La
acomodacién, pero a partir del momento en que gracias a la
experiencia y a la madurez el 1individuo, surge una
contradiccidén entre diferentes situaciones que hace el mismo
nifio, este se ve obligado a modificar las interpretaciones de

sus esquemas reales y accede a otro sistema mas evolucionado.

Los cambios que suceden en el individuo tiende a
coordinar y organizar esas estructuras que cada vez sSe van
haciendo mas complejas, presentandose mas relacidén entre

situaciones que permiten al individuo observar, alcanzar,
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manipular y apoderarse del objeto, en donde las estructuras

cambiantes se realizan internamente, siendo los cimientos del
pensamiento, los cuales se vuelven mas organizados y por 1o
tanto se desarrollan nuevos esquemas, siendoc determinados por
la interaccién de varios factores, en dando ninguno de ellos

actila aisladamente, sino en interaccidn constante.

La maduracién toma en cuenta la herencia genética, asi
como el desarrollo y asimilacidén siendo su base el aspecto
bioldégico, el nifio explora y experimenta hasta encontrar
respuestas satisfactorias, en donde sdélo podra consolidarse
en la medida gue intervienen la experiencia y la interaccidn
social, dando paso asi, a la actividad o experiencia frente
al objeto, explorandolo, ensayando, observando o simplemente
pensando activamente respecto a determinado problema; aqul se
pueden dar de dos tipos de conocimiento, el del mundo fisico
donde el objeto mismo le da la informacidén y el conocimiento
légico-matemético, el objeto incluye comparacidén, este tipo
de relaciones no estdn dadas por los objetos en si mismo,
sino que son productos de la actividad intelectual del nirfio

que los compara.

Teniendo esta experiencia influird 1la transmisidn
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social, la cual dependera de-la etapa cognitiva en la que se
encuentre el individuo, confrontando la hipétesis que €l
tenga con la que esta previamente establecida ya que en el
proceso que realiza por descubrir e imaginar quizas su
respuesta no sea la correcta, cayendo por lo tanto en una
contradiccién, propiciando de tal manera que siga
experimentando hipdtesis, para que por si s6lo descubra sus
propios errores y aciertos, siendo pasos necesarios en el

proceso de construccidn.

Todos los factores antes mencionados intervienen en el
aprendizaje y estan constantemente regulados por el proceso
de equilibramiento, el cual representa 1la maguina que
desplaza el desarrollo, en donde a cada nueva experiencia se
busca encontrar satisfacciones propias. Buscando siempre y
reorganizando todos aquellos conocimientos que se van dando
para crear nuevas estructuras que se 1iran ampliando Yy
convirtiendo cada vez mé&s complejas, pero satisfactorias y si
representa una situacién incémoda, se producira un
desequilibrio, pero generalmente 1la persona prefiere un

estado de equilibrio satisfactorio.

El Constructivismo no sdélo ofrece un instrumento de
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analisis de conocimiento del desarrollo de las facultades
intelectuales humanas, sino que puede aplicarse a todo tipo
de aprendizaje, ya que el proceso de conocimiento implica 1la
interaccién entre el nifio {sujeto que conoce) y el objeto de

conocimiento.

Y asi lo que adgquiere mayor importancia para el
conocimiento de la realidad, no es tanto el estimulo en si,
sino la estructura de conocimiento previo en la cual el
estimulo puede ser asimilado y en donde el conocimiento se

construye progresivamente.

Dependiendo a través de que experiencias o dimensiones

se obtenga esa realidad, ya gque depende una de otras pero

también suelen ser paralelas, las cuales son de tres tipos:

fisico, légico-matemédtico y social'’.

En la construccién de el conocimiento ldégico-matematico,
la accién del nifio es de abstraccidén reflexiva, la cual se
realiza mentalmente, por lo tanto no es observable, en donde

€1 mismo va creando las relaciones, estableciendo de tal

7 SEP. “Construccion del conocimiento PEP ‘817, p. 14-22.
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forma las diferencias y semejanzas, segun los atributos de
los objetos por lo que finalmente va estructurando por clases

y subclases, en las cuales utiliza un ordenamiento légico.

Lo que predomina en esta dimensidén es que se desarrolla
siempre hacia una mayor coherencia, en donde una vez que el
nifio lo asimile, lo pueda reconstruir en cualquier momento.
A diferencia de esta caracteristica de abstraccidén reflexiva,
la dimensién fisica es de caracteristicas externas y son
observables en la realidad concreta, por lo que los objetos
es la fuente principal para descubrirlas como los objetos
reaccionan a sus acciones, presentéandose de tal forma una

regularidad de la reaccidén de los objetos.

Presentando de tal manera la dimensidén afectiva, la cual
tiene una gran relevancia, la autonomia y el lenguaje, como
fuente de comunicacidn, siendo esta dimensidn arbitraria vya
que influyen en ella el consenso socio-cultural en el que se
desenvuelve el nifo; buscando siempre una cooperacidén social.
En donde esta surge de una necesidad interna, de un deseo de
cooperar que se da alrededor de aquel que en esencia interese
al niflo, construye sus relaciones con los adultos, de tal

manera favoreciendo 1la autonomia (gobernarse a si mismo),
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promoviendo la seguridad en las participaciones
desenvolvimiento con sinceridad, conviccidén y favoreciendo su

desarrollo intelectual.

Es asi como la cooperacién y otras interacciones
sociales vy emocionales desempefian un papel de primera
importancia, tanto en la formacién moral como intelectual
favoreciendo el paso del pensamiento egocéntrico, hacia uno

cada vez mas favorable, creativo y comprensivo.

Las tres dimensiones enumeradas se dan a partir del
movimiento fisico del nino, gue actliia sobre objetos
concretos, los desplazamientos del propio cuerpo,
presentandose por lo tanto en interacciones de los propios
nifios por medio del juego esponténeo, dirigido, simbdélico, ya
gque favorecen la coordinacidén psicomotora, el desarrollo
fisico general por lo tanto la construccién de su

pensamiento.

El aspecto socio-afectivo base emocional, en donde las
emociones del nifio, ligadas o dependientes de sus intereses y
necesidades vitales, son incentivos para realizar cualquier

actividad que propicie una satisfaccidén al igual que toda



posibilidad su desarrollo integral, con el objeto que
comprendan que son parte de una sociedad y como tal deben de

cuidar, conocer, preservar y cuidar su medio ambiente.

2. Estadios de Desarrollo segin la Teoria Psicogenética.

El desarrollo inicia antes del nacimiento del nino,
ocurren infinidad de transformaciones gque dan lugar a
estructuras de diferentes naturalezas, tanto en el aparato
psiquico, como en todas las manifestaciones fisicas, forman
parte de una secuencia y las edades limite, de cada uno son
aproximadas debido a que cada nifio se desarrolla en forma
diferente, como producto de la interaccidén entre su

maduracidén y su medio.

Este enfoque Psicogenético enuncia cuatro estadios de
desarrollo considerando como este desarrollo una progresiva
equilibracidén, un perpetuo pasar de un estado de menor

equilibrio a un estado de equilibrio superiorm.

a. Estadio sensoriomotor.

De los 0 a los 2 anos aproximadamente, todo lo que el

nifio realiza esta centrado en su propio cuerpo y en sus

¥ CAM. “Psicologia evolutiva”. p. 24.
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propias acciones a un nivel puramente perceptivo-motor, se
encuentra un egocentrismo integral, en donde el mismo cuerpo
infantil no esta disociado del mundo exterior, logra
explorar, socializarse con su familia, la cual es lo que gira

alrededor de él, buscando siempre la aceptacidn.

b. Estadio Preoperatorio.

De los 2 a los 7 afios aproximadamente, se puede
considera como una etapa en la cual el nifio va construyendo
las estructuras que dardn sustento a las operaciones
concretas de pensamiento, a la estructuracién del espacio,
objetos, tiempo y casualidad, enfrenta la dificultad de
reconstruir en el pensamiento y 1la presentacidén, 1o que
adquirié en el plano de la accidén. Es la edad de los porque
con el deseo de conocer la causa y finalidades las cosas que

son de su interés y lo asimila a su propia actividad.

El nifio en edad preescolar de 4 a 6 afos, aprende,
percibe, piensa, razona y resuelve sus problemas de forma
diferente a la que es caracteristica de los nifics de otras
etapas, ya que a esta edad quiere investigar casi todo lo que
toca, ve y oyen por medio de los sentidos de los objetos y de

los hechos, formando asi sus ideas y conceptos; su
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pensamiento egocéntrico se Ve reflejado en el Juego
simbélico, en el cual transforma 1lo real en funcidén de sus
deseos, a través de dibujos o acciones para restituir su
equilibrio emocional e incluso intelectual y asi favorecer su

desarrollo integral.

Como manifestacién de la confusidn e indiferenciacidn
entre el mundo interior y subjetivo y el universo fisico el
pensamiento del nifio puede apreciarse con las siguientes

caracteristicas.

La tendencia de concebir los objetos dotados de vida,
los Jjuguetes adgquieren vida cuando Jjuegan con ellos,
recibiendo el nombre de animismo; otra de las caracteristicas
es la creencia de gque las cosas han sido hechas por un ser
divino o por el hombre llamada artificialismo, y donde el
nifioc cree hechos reales gque no lo son, por ejemplo los
suefios, cuentos, las peliculas de ficcién y a esta

caracteristica se le llama Realismo.

Aqui el pensamiento esta caracterizado por una
deformacién de la realidad, en donde para el nifno no es un

error si no es tan real que puede favorecer en él1 el hecho de
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experiencias enriquecedoras, que el medio le brinda, por la

calidad de las relaciones con otros nifios y con los adultos.

El juego desempeiia un papel muy importante, desde el
momento que va ir permitiéndole al nifio comprender que hay
otros puntos de vista diferentes al suyo, ya que el nifio es
una persona con caracteristicas propias en su modo de pensar
y sentir necesita ser respetado, presentandose en el 1la
tendencia espontanea de captar las cosas en un acto general
de percepcién, llamado sincretismo, siendo necesario que todo

lo que realice vaya a favor de su desarrollo integral.

c. Estadio de operaciones concretas.

De los 7 a los 12 afios aproximadamente, adquiere la
capacidad de pensar légicamente, procesos mentales estan
relacionados con las operaciones con clase, relaciones y con
numero. Logrando manejar conceptos de tiempo, espacio,

desapareciendo el egocentrismo.

d. Estadio de operaciones formales.
Las comprenden los adolescentes. Desarrollo de 1los

procesos cognitivos y a las nuevas relaciones sociales que

éstos las hacen posible.
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Desde el punto del intelecto aparece el pensamiento
formal, tiende a prescindir del contenido concreto, aprende a
combinar factores tomando en cuenta todas las posibilidades
en donde los cambios de su pensamiento y la insercién de la
sociedad adulta lo obliga a wuna tal refundicién de 1la
personalidad, también constituye sistemas tendientes hacia

una verdad mas genérica.

Fstos estadios o periodos permiten conocer la légica que
el nifio desarrolla dentro y fuera de é1, al mismo tiempo que
permiten discernir como el nifio paso a paso va desarrollando
tanto habilidades, destrezas, esta apoyadas con la
manipulacién de los objetos, al igual de la estructuracidén de
su pensamiento que relaciona aquello que manipulan con lo que
ellos traen consigo, considerando lo importante que es la
convivencia humana, para poder explayarse de manera directa ©
indirecta 1o gque cCcreemos, sentimos, pretendemos sobre

situaciones de nuestra vida cotidiana.

3. Caracterizacién del nifio preescolar
El nifio de preescolar se encuentra inmerso en el medio
natural y social ya que se desliga del circulo familiar, en

donde sus experiencias y relaciones se van acrecentando,



pasando a ser objeto de curiosidad, de sus impulsos, de
tocar, explorar y conocer. En donde a través de diversas
situaciones se busca la satisfaccidén corporal e intelectual,
surgiendo la necesidad de realizar desplazamientos fisicos,

los cuales implican una actividad de pensamiento y afecto™.

Constantemente demanda reconocimiento, apoyo, carifio, de
las personas que le rodean, en donde en ocasiones no solo es
gracioso y tierno, sino que también tiene actitudes agresivas
y violentas, ya dque constantemente reta, pelea, se enfrenta
tratando de medir sus fuerzas, por lo tanto es competitivo,
siendo importante que estos se trasladen al plano creativo,
pudiéndolos representar en forma original pero con un sentido
personal, presentando otros impulsos, referentes a la
sexualidad, pero en lo concerniente al aspecto adulto, sino a
el conocimiento de su cuerpo o su sexo, por lo que tiende a
ser unico, que piensa, siente de forma particular, es una
unidad biopsicosocial, el cual posee una historia individual

y social.

Ya que cuando no esta enfermo, es alegre, siempre

demostrando un profundo interés vy curiosidad por saber,

1Y SEP. Programa de Educacion Preescolar, 92. p. 11.
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conocer, indagar, explorar, tanto con el cuerpo como a través
de la lengua, gque habla, la cual le permite expresar
plenamente y sensiblemente sus ideas, pensamientos, impulsos
vy emociones. Todo esto a través del juego, en donde se une
1a realidad interna con la realidad externa, que comparte COn
todos, permitiéndole asi al nifio que logre su autoestima como

su autoconcepto, desarrollando de tal manera su autonomia.

Fn el Jardin ¢él1 se va integrando a un proceso de
socializacién donde por ende debe de aprender Yy realizar
normas, habitos, actitudes, para convivir y formar parte del
grupo gque pertenece, por lo que en esta dimensidén es
importante destacar que los habitos que adquieren en
ocasiones tiene repercusiones en su medio ambiente que 1o
rodea, ya que es dificil que el nifio cambie los habitos de
algunos adultos, como es en el caso del problema gue ya se€
planteé referente al desperdicio del agua, primero porque los
padres no escuchan a los nifios cuando les hacen alguna
observacién y si es asi el nifno pierde el interés en estarlo
marcando y lo hace esporadicamente, entonces no se obtiene el
resultado esperado, a parte de que es algo que también al
nifio le produce placer, el estar jugando con el agua,

imaginando sin tomar conciencia de los habitos y costumbres
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negativas que existen, tomando en cuenta que si el nifo
analiza las causas quizads se convierta en un miembro activo

en beneficio de su comunidad.

Permitiendo resolver pequefios problemas de acuerdo a su
edad, representando todo aquello por simbolos, en donde el
juego y el dibujo seran la herramienta para expresar las
nociones y conceptos, al igual que su ubicacién en el espacio
y el tiempo, integrando de tal manera su esguema corporal y
por lo tanto Dbuscando estar en constante equilibrio e
interaccién y aceptacién en cualquier medio que se

desenvuelva.

C. Aspecto Pedagdégico
1. Propuesta Metodoldgica
A partir de la aceptacidén que tuvo en nuestro pais 1la

Teoria Psicogenética la cual fue puesta en practica en el
nivel de preescolar, ya que de forma general respondia al
desarrollo del nifio, siendo necesario ahondar un poco mas en
el aspecto afectivo, abriendo un espacio mas claro, de 1los
procesos subjetivos que son insoslayables en el ser humano y
que juegan un papel importante en el aprendizaje de esa

afectividad que 1la Teoria Psicogenética reconoce como la



energética de las conductas y que para el psicoanalisis,
implicarian la diversidad de afectos, el reconocimiento de
pulsiones inconscientes, deseos, sexualidad, agresividad y un
impulso permanentemente que lo mueve desde si mismo y desde

pequefios a la bisqueda del saber’’.

En el Programa de 1981 también se tomd el punto de vista
de Wallon y Freud, pero ahora en el PEP'92 se sigue apoyando

el proceso de construccién del conocimiento de Piaget.

Freud, en cuanto a las pulsiones y de Vigostsky,
referente al incuestionable potencial creador que puede
desarrollar a través de cualquier lenguaje con el que se
exprese, gestual, corporal, matemdtico, oral, escrito,
plastico y principalmente el acto de jugar, que tiene mayor

relevancia.

Ya que el nifio que Jjuega experimenta y se construye a
través del juego, son trabajo de construccién y de creacidn,
representacidén, comunicacidén, por lo gque este permite
aprender a controlar 1la angustia, a conocer su Cuerpo, a

representar el mundo exterior y més tarde a actuar sobre é1,

%0 SEP. Antologia Basica Metodologia y Practica Docente. p. 10-19.
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siendo este una necesidad fisioldgica.

Otro aspecto importante en el gque 1lo subjetivo tiene
mucho peso, son las cuestiones que tengan sentido para el
nifio, y que le proporcionen un aprendizaje significativo.
Por un lado es el que hacer y como ya Jque son portadores de
tradiciones, valores, costumbres, se encuentran inmersos en
una sociedad y por otro lado seria el aspecto personal, mas

individual en funcién de sus experiencias adguiridas.

Por lo que todo girard en torno a propiciar que el nino
supere las caracteristicas que predominen como €s Su
pensamiento sincrético, su heterenomia, egocentrismo, aspecto
fisico, apoyando de tal forma en la construccién de su

personalidad.

Se pretende desarrollar todas las caracteristicas
enumeradas y la metodologia que responde es de John Dewey,
que con sus ideas practicas influydé en William H. Kilpatric:;
que se conoce como el creador del Método de Proyectos, de

donde se apoyo la Profra. Margarita Arroyo Acevedo.

Ya que todos los hombres vivimos forjandonos proyectos,



actividades que en nuestra mente estan fijadas con el
propdsito de realizarlas en un tiempo no muy lejano, en donde
el proyecto es una idea de tal generalidad, que no hay en la
vida forma alguna de las actividades que no se desenvuelva

asi, Dewey afirma:

“Pensamiento tiene su origen en una situacién
problemdtica es decir gque arranca de un problema gque uno
mismo ha de resolver con un acto o serie de actividades

voluntarias?”.

Por tal motivo el proyecto se desenvuelve en su medio
natural, la autoactividad y 1la cooperacidén se unen en la
realizacién de un proyecto, la libertad como medio de accién
ha de estar a cada momento presente, al igual que el respeto
hace perfectamente posible una relacién de todas las ciencias
dando la unidad, que es precisamente como se presentan ante
el nifio, que no distingue los problemas particulares de cada

rama.

De tal forma que no se realiza excesivamente una sola

actividad como es. intelectual o de memoria, la imaginacidén o

2 OPCIT. p. 182

- 149857
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la razén, si no la intervencidén arménica de todas. Por 1lo
que se pretende es una organizacidén de juegos y actividades
alrededor de 1la cual se desarrolla el trabajo escolar,
permitiendo observar, analizar y abordar situaciones desde
distintas perspectivas, en los contenidos, no sélo seran una
estructura temadtica o recorte para organizar el trabajo
escolar, sino que seran un conjunto de procesos afectivos-
sociales intelectuales, que adquiereﬁ sentido a través de la
congruencia didactica como se abordan en la practica vy
centralmente de las interacciones sociales por lo que surgen

cuatro contenidos a desarrollar.

Contenidos que provienen de su vida personal y familiar
con significaciones que aluden a su identidad, asi como a sus
experiencias de la vida, y gque implican sentimientos y
sentido unico y diferentes de los de otros, es aqui donde
tanto el juego como el lenguaje son procesos afectivos que

dominan sobre los racionales.

Aquellos otros que trascienden los intereses
individuales y conllevan a patrones y estilos de vida social
y cultural, en que se encuentran 1inmersos Yy dJue son

necesarios reconocer, respetar y valorar los rasgos violentos



gue pueden ocasionar una confrontacién de lo que soy y lo que
el otros es, de igual manera que se estructuren relaciones

significativas, reales de identidad nacional.

Los de 4areas un poco més especificas, matematicas,
lenguaje oral, arte, ciencias, gque parte de la preldgica
propia de cada uno de los nifios, hipdétesis gue considere,
interaccién con los objetos de conocimiento, posibilitando de
tal manera ciertos temas especificos como proceso de trabajo
en el aula, siendo de forma global o especifica, dando

sentido y coherencia a el interés que haya.

cada uno de los tipos de contenidos sefialados en 1los
puntos anteriores son de una riqueza inigualable, vya que
surgen de preguntas, problemas, inquietudes que sin duda
daran pie a delimitar, tareas escolares, en donde la mente y
los afectos estardn en interrelacidén unos contenidos con
otros y que implica un desarrollo arménico integral, no
fragmentada, se distinguen asi porque surgen de diferentes

formas llevandose a cabo en un contexto amplio.

El ultimo contenido reconoce procesos de desarrollo en

cuanto a normas, valores, actitudes, habilidades o}
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herramientas del pensamiento, es decir, que va mas allad de la
transmisién de conocimiento, implican el estado de concebir y
proponer una participacién creativa y reflexiva. Por lo que
hace que esta metodologia sea realizada en cualquier é&mbito
escolar debido a que sus criterios suelen ser universales y

tener un sentido funcional.

Al igual que se sugieren diversas actividades 1luadicas
con propdésitos educativos en los bloques de Jjuegos ¥y
actividades planteados en el Programa, los cuales de igual
forma responden a la construccidén del conocimiento del nifio
como a su pensamiento, de tal manera que va construyendo
estos por medio de la accidén, reflexidn, enrigqueciendo sus
experiencias, tanto con lo que realiza en el salén con los
materiales que tienen a su alcance, como con el espacio que

le rodea.

La estructuracién del proyecto incluye organizacidn de
juegos y actividades flexibles y abiertas a las aportaciones
del grupo, con la orientacidén y coordinacién permanente del

docente. Se recomienda que el tiempo durante el cual el nifio

este en el Jardin comprenda actividades de rutina, trabajo
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proyecto, juegos libres” en donde las actividades de rutina
podrédn ser parte del proyecto y de esta manera adquieran

mayor sentido.

El propio desarrollo de las actividades requieren de
mayor flexibilidad y posibilidades de adecuacidén de acuerdo a
los nifios y el tipo de actividades a desarrollar, la duracién
y el ritmo de las actividades tiene que estar en relacién
directa con las necesidades del propio grupo. Presentandose

las siguientes etapas®’:

a. Surgimiento del Proyecto en el grupo escolar.

Se presentan una serie de actividades libres o sugeridas,
durante las cuales pueden ser detectados los intereses de los
nifios. Asi va surgiendo entre nifios y docente del proyecto,
luego se va definiendo conforme las diferentes formas de
expresién del nifio, dibujo, modelado, practica de Juego,
hasta llegar a la eleccién de el mismo, con un nombre
determinado, lo cual lo plasmaran en el friso, lo que les

gustaria conocer, lo que les gustaria realizar, estando

presente el friso en todo el proceso, ya que se ira ampliando

2 SEP. Etapas del Proyecto. p. 32
3 IBIDEM.
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y revisando lo realizado. La educadora plasmarad dichas

actividades tratando de buscar estrategias que respondan a lo
que quieren 1los nifios, para favorecer aspectos en forma
equilibrada y que las actividades que se realicen no sean las
mismas para todos los proyectos, ni realizar actividades
aisladas, que sean sblo habilidades como es recortar por

recortar.

b. Desarrollo.

Conformado por los distintos juegos y que se propusieron.
La duracién de esta etapa dependerd a los distintos caminos
que tome el proyecto, en donde se presentaran o propiciaran
experiencias significativas, la actuacién sobre el objeto
concreto, propiciaradn actividades también de forma individual
y colectiva al igual que el apoyo que pueda brindar el padre

de familia y todo esto se irad registrando en la planeacidn

diaria.

c. Autoevaluacion.

De los resultados obtenidos por medio del didlogo y la
reflexidén con el nifo, considerando todas las actividades si
fueron féaciles, dificiles, o no se pudieron realizar por

ciertas situaciones, como también que se destacara que
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actividades fueron de interés y se puedan volver a
replantear. Esto se registra en la evaluacién en la

Evaluacidén General del Proyecto.

Dentro de estas actividades que se realizan tanto dentro
del aula como fuera de ella, intervienen el maestro, alumno y
una persona muy importante que es el padre de familia, como

otros miembro mas de la Institucidn.

El papel del docente es importantisimo en tanto puede
recuperar, integrar, concretar vy devolver al grupo sus
propias ideas definidas y viables ya que la organizacidén que
realiza es abierta, flexible y propicia riqueza enorme de
interacciones, entre los sujetos que actuan padre-nifno-
maestro. Por lo que conforme al conocimiento que tenga de
las caracteristicas del nifio, la concepcién del mismo, al
igual del uso del tiempo, materiales y espacio permitird ver
al nifio con mayor versatilidad, susceptible de cambiar vy
propiciar transformaciones en funcién de las necesidades

individuales y colectivas que se vayan determinando.

“Lo que el nifio pueda ser hoy con ayuda del adulto lo
podrd hacer maflana por si solo.

El Area de desarrollo potencial no permite, pues
determinar los futuros pasos del nific y la dindmica de su
desarrollo y examinar no sélo lo que ya ha producido el



desarrollo sino 1lo que producird en el proceso de
ol 7700
maduracién”” .

E1l docente como responsable de la accién educativa,
tiene como funcién observar las manifestaciones de los nifnos
en sus Jjuegos, actividades, para asi guiar, promover,
orientar, gque se debe tener presente el punto de vista de 1los
nifios y comprender su légica, la cual expresa a través de lo
que dicen, dibujan y construyen dentro de sus Jjuegos Yy
actividades, evitando en lo posible intervenir en Casos
innecesarios, sin esperar gue los nifos den respuestas
preconcebidas por los adultos o reproduzcan modelos o formas
Gnicas de hacer las <cosas, por 1o que no realizara
actividades aisladas fuera del contexto del proyectoc o si es
asi tratando de coordinar todas las actividades para
favorecer las dimensiones; intelectual, afectiva, social vy

fisica.

En lo gque respecta a las acciones encaminadas a la
naturaleza favorece las actividades de relacién con la
naturaleza y sus fendmenos de tal forma que el nifio se
interese en conocer su entorno y por 1lo tanto tratar de
relacionar causa-efecto, de 1lo que ocurre en su medio

natural, de tal manera gque las actividades propician 1la

24 SEP.. Modelo Socio-lingiiistico de la Perspectiva Folleto Mesa Técnica. Vigostski 1956-1984.p.26
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observacidn, experimentacién para que de cierta forma
responda a sus inquietudes e intereses de una forma global y
l6gica, en donde no sdlo se abarcan actividades dentro del
salén sino fuera del Jardin, ya gque dentro de los bloques
presentan actividades que permiten conocer y cuidar el medio
ambiente, y analizar como las acciones del hombre contaminan
y destruyen el ambiente, poniendo en peligro la salud al
igual de los avances tecnoldgico, que apoyan para fener una
vida mas practica, estableciendo un ambiente agradable

cordial favoreciendo la espontaneidad del nifo.

Por lo que el nifio manipula, experimenta, con diferentes
materiales hasta familiarizarse con ellos y descubrir sus
caracteristicas (textura, resistencia, temperatura, olor,
peso) en donde la actividad es amasar, mezclar, salpicar,
manchar, hacer lineas, rasgar, arrugar, palpar, batir, en
donde se presenta una manipulacién libre, de tal manera que
esta en constante experimentacidén, diciendo que elaborar y
como con que, buscando alternativas que ahi se presentan, en
donde esto permitird que el desarrolle nuevas ideas,
modifique su manera de expresar, invente a medida que
trabaja.

El nifio como integrante de una sociedad esta atento a



los cambios que se suscitan en su medio natural, ya gue para
ellos todo es objeto de observacidén, preguntas, donde
registran todo lo gue les sorprende, fascina o repele y por
lo tanto permitiendo apoyar en la medida que compara 10s
diferentes medio ambiente; animales, lugares, con
caracteristicas diferentes a los que conoce, en dando esta
inmerso y vive diversas practicas para el cuidado y practicas
en la conservacién de la salud que son aplicadas por los
miembros de su familia, las cuales las plasma por medio del
juego, en donde realiza hipdtesis de aquello que observd y

cree gue lo ocasiond.

El papel del padre de familia en esta metodologia no es
de un ser pasivo, que se limite unicamente y exclusivamente a
llevar al nifio al Jardin sino que participe activamente en
todos y cada una de las actividades que se presentan en los
proyectos desde traer material, investigar las tareas en
conjunto con el nifio, en platicar sobre que realiza, estar en

contacto con la educadora.

También el padre de familia puede intervenir en la
evaluacién del proyecto en la forma que haya participado, o

el avance e interés que haya observado, ya gque no sbélo es



remitirse a solucionar situaciones de tipo mecanico (juegos,
plaza civica, pintura); claro gque esto también apoya al
desarrollo del nifio, pero sin restar importancia al espacio
interior del saldén, como la convivencia con él mismo, por 1lo
que es un trabajo en conjunto, en donde ya que se presentan
también actividades en el cuaderno de trabajo, que pueden
apoyar a sus hijos, asl como las visitas, entrevistas, que
realiza el nifio hacia é1, por lo gque conjuntamente buscar
soluciones a los diversos problemas en beneficio a su hijo,

salud y su compafia, valorando lo que se tiene.

2. Evaluacidén del aprendizaje
Se han abordado los momentos de planeacién u
organizacién de proyectos de la realizacidn, al igual que 1las
personas que estan inmersas, por lo que hay que valorar el

aspecto de la evaluacién®.

La evaluacién tiene como propdsito fundamental conocer a
los alumnos a través de la observacidn sistemdtica de sus
necesidades, sus diferentes individuales, el desarrollo de
sus capacidades y el andlisis de sus actividades y asi

promover su desenvolvimiento personal y social arménico que

 SEP. Programa de Educacion Preescolar. 92. Evaluacién.
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le permite relacionarse, adaptarse al mundo que lo rodea, en
donde es mas importante el proceso que realiza el nino que el
producto que representa, por lo que esta es una evaluacidén de

tipo cualitativo.

Se pretende evaluar tanto el resultado de los proyectos,
la participacién de los padres de familia, el resultado de
las actividades y recurso en la practica, la proyeccidn
educativa que se realiza en apoyo a la comunidad,

presentandose en tres momentos.

Evaluacién diagnéstica que se realiza al inicio del arfio
escolar para tener un conocimiento del padre de familia, de

la comunidad, de aspectos generales del nifio.

Evaluacién intermedia, la cual es permanente permitiendo
tener un seguimiento del proceso de enseflanza-aprendizaje, la
cual se globalizard tanto de los resultados de las
evaluaciones cotidianas, de los proyectos, de las actitudes
de los nifios, registradas en el cuaderno de observaciones,
asi como de la evaluacidén general que se realiza al término
de cada proyecto.

Evaluacién final, se lleva a cabo a fin de ano,



67

permitiendo analizar los resultados comparando la evaluacidn
inicial y logros alcanzados durante todo el afioc con
actividades del plantel, asi como la repercusién del Jardin

en su propio desarrollo.

Se evallla para enriquecer, modificar, retroalimentar la
planeacién y la aplicacién del programa, no sb6lo para
calificar sino para obtener informacidén sobre conocimiento
del nifio y el desarrollo de los proyectos para interpretarlos
y organizar nuevas propuestas. Todos los involucrados en el
proceso, el maestro tiene la responsabilidad de analizar los
resultados y retomar en su planeacidén acciones en los ninos y

con la comunidad.

Al momento de evaluar, como es mediante la observaciédn
esta se llevarid acabo en forma natural, procurando gque el
nifio no se sienta evaluado y observado ya que perderia su
espontaneidad, permitiendo conocer a los nifios a partir de la
forma en que juega, como se relaciona, como se expresa y de

gue manera 1o representa.

Quizads por los instrumentos gque se utilizan en

preescolar para evaluar por ese motivo no se le ha dado el
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apoyo necesario para ser considerada como obligatoria, por
ser su evaluacidén un tanto inclinada a la subjetividad, en
donde influye el punto de vista de la educadora y no tiene un
estandar delimitado, para etiquetar al nifio si tiene un 10 o
un 8, o que fue lo que le permite el pase a la primaria,
porque ya sabe recertar, O pintar sin salirse de la rayita,
ya que se considera que lo importante son los procesos mas no

el resultado, porque este es interno e integral.



III. MARCO CONTEXTUAL

Politica Educativa

El Estado mexicano a través de nuestra Constitucidn
Politica esta legalmente estructurada como institucidén
politica gque reconoce, protege y respeta todos los derechos
de la persona humana como tal ¥y también viviendo en

sociedad®®.

La Revolucién Mexicana, movimiento liberario en contra
de las grandes desigualdades sociales, fijdé para el México
del futuro, como una de sus metas reglamentar el problema
educativo desde sus raices, para que de todos los mexicanos

tuvieran acceso a la ensenanza.

Por estas razones el Articulo 3o. Constitucional
establece una serie de principios, propdésitos y condiciones
gque regulan la tarea de educar y que son esenciales para el
logro de tales fines, en donde las metas educativas que la
Constitucién " sefiala; tipo de mexicanos gque se habra de
preparar en los planteles, en donde la ensefianza estimule,

armonice la diversidad de sus facultades, comprensién de

% SEP. Articulo 30. Constitucional y Ley General de Educacién. p. 9-25.
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sensibilidad de caracter de imaginacién y de creacién,
dispuesto a la prueba moral de la democracia y creador del
propio sentido democratico y de él mismo; buscando siempre un
mayor nivel de eficiencia en la educacidén adecuando 1las
estructura juridicas para gque todos los mexicanos tengan un
mejor nivel y calidad en 1los servicios educativos y asi

elevar su calidad de wvida.

Desde esta perspectiva se inicia un movimiento de
modernizacién en 1990, conforme a las necesidades gue tenia
el pais, tanto en el aspecto econémico, social como apoyar
los niveles de vida mas agobiados, en lo politico que fuera
mas democratico las situaciones que se presentaban influyendo
positivamente como acciones tendientes a elevar la
productividad nacional, realizadas por el ex-presidente
Carlos Salinas de Gortari, en donde lo que respecta a la
educacién se pretendia modernizar la educacidén en toda la
repiblica pretendiendo una mayor participacién de los padres
de familia en la educacién de sus hijos y ademas democratizar
la educacién, reconociendo la labor del maestro dentro de
la sociedad, a 1la vez utilizando un incentivo para
el mejoramiento de su practica docente, dando prioridad

a aspectos sociales, redistributivos de crecimiento,
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descentralizar los intercambios y el bien social.

Preservar, movilizar, proyectar el potencial de
desarrollo nacional digno; de tal predmbulo se firma el
Acuerdo Nacional para la modernizacién de la educacidn
basica, se reforman los Articulos 3o0. y 31 constitucional y
ademas se promulga la Ley General de Educacién. Publicandose
en el Diario Oficial el 5 de marzo de 1993; siendo el

Secretario de Educacién el Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Ledn.

A. Articulo 3o0. Constitucional.

“El Articulo 30. establece entre otras cosas, que todo
individuo tiene derecho a recibir educacién y que el
Estado entendiendo por ello la federacidén, los estados y
municipios impartirdn educacidén preescolar, primaria y
secundaria, también sefialando que la educacién primaria y
secundaria son obligatorias” 27.

Reafirmando los postulados anteriores al articulo la
educacién serd laica, -gratuita y obligatoria, por lo que
tenderada a desarrollar arménicamente todas las facultades del
ser humano y fomentard en él, a la vez amor a la patria la
conciencia de la solidaridad internacional, en la

independencia y en la justicia. En lo referente al Articulo

8l

2 SNTE. ler. Congreso Nacional Educativa. Docente. p. 2.
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“Son obligaciones de los mexicanos hacer que sus hijos
concurran a las escuelas publicas o privadas, para obtener
la educacién primaria y secundaria y recibir la militar en

los términos que establece la Ley” 28.

Fn este articulo se deja de lado la educacidén preescolar
aun sabiendo que es la base de apoyo para los subsecuentes,
asi como el primer espacio donde el nifo se relaciona con la
sociedad, pretendiendo que tenga autonomia, respeto por 1la
naturaleza, el conocimiento de principios basicos para un

desarrollo armdnico.

En lo gque respecta a gue toda la educacidén serd
gratuita, concierne a gque el padre o tutor no pagara si es
escuela federalizada, el sueldo del profesor, pero si se hara
cargo de los materiales de los ninos, que requerirdn para el
uso diario, al igual del mantenimiento del edificio,; aunque
se han implementado programas de apoyo, COmoO €S la escuela
digna el padfe tiene que aportar la mano de obra para tal

actividad.

B.Ley General de Educacién.

Decretada por el Congreso de los Estados Unidos

Mexicanos, la cual enmarca con mas precisidén ya que es el

2 SEP. Articulo 30. Constitucional y Ley General de Educacion. Fraccido L. p. 30
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instrumento juridico que facilitard el cumplimiento de 1los
propdsitos de asegurar una buena educacién, identidad
nacional, democratico y Jjusticia. Siendo necesario destacar

lo planteado en el Articulo 7o. fraccidn:

“X. Desarrollar actitudes solidarias en los individuos,
para crear conciencia sobre la preservacién de la salud,
la planeacién familiar y la paternidad responsable, sin
menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la
dignidad humana, asi como propiciar el rechazo a los
vicios.

XI. Hacer conciencia de las necesidades de un
aprovechamiento racional de los recursos naturales y la
proteccién del medio ambiente.

XII. Fomentar aptitudes solidarias y positivas hacia el
trabajo, el ahorro y el bienestar general”29.

Es de gran relevancia gue en esta Ley se tome y se
enmarque como disposicidén de todo ciudadano este inmerso,
dentro del desarrollo arménico con la naturaleza, quizas lo
l6gico gque prevalece es que la ciudadania no conoce en forma
especifica tales resolutivos, por lo cual le es indiferente
tales situaciones no formando asi wuna concientizacidn,
debido a que el hombre ha propiciado un desequilibrio ha
sido necesario tomar decisiones de orden publico o interés
social que propicien una coordinacién y organizacién de

todas las dependencias vy entidades de la administracidn

publica federal, asi como la sociedad en general, a fin de

¥ IBIDEM. p. 52.
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preservar, restaurar y mejorar el ambiente.

A partir de febrero de 1986, se publicdé un decreto que
considera en su Articulo 5o0. que “la SEP. adoptara 1las
medidas pertinentes a efecto de iniciar una pedagogia

ecolégica formal a nivel nacional para 1o cual se procedera:

I. Introducir la materia ecolégica en los planes de los
maestros y realizar programas de capacitacién al
magisterio sobre esta materia.

IT1. Incorporar contenidecs educativos de temas ecolégicos
en los 1libros de texto en los diferentes niveles
escolares. Estos reordenamientos juridicos reflejan la
prioridad de dar respuesta a la problemdtica ambiental,
por tal motivo en la Ley General de Equilibrio Ecolégico y
la Proteccién al Ambiente en su articulo 39 asienta: Mlas
autoridades competentes promoveran la incorporacién de
contenidos ecoldégicos en los diversos ciclos educativos,
especialmente en le nivel basico, asi como en formacién
cultural de la nifiez y juventud. 30~

C.El Acuerdo Nacional.

Propone en sus retos actuales una reorganizacién del
sistema educativo, reformulacidén de contenidos vy materiales
educativos y la revalorizacién de la funcién magisterial,
pretendiendo un compromiso de los Gobiernos Federal y Estatal
de incrementar el gasto de la educacién Dbuscando la
estrategia que en este caso fue «carrera magisterial,

propiciando con ello una reorganizacidén de contenidos, mismos

3% SEP. Educacién Ambiental Preescolar. p. 7-3.



gue han sido reformados en lo que concierne a la educacidn
basica la constituye la lectura, escritura y matematicas cuyo
soporte racional permite la reflexidén; en segundo plano se da
la dimensién natural y social, recibiendo la importancia el
aspecto de salud, nutricién, proteccién del ambiente vy

nociones sobre distintas formas de trabajo.

Por lo que respecta a lo social, encaminado a la
identidad nacional, derechos y obligaciones del individuo,
como la formacién politica e institucional del pais; 1lo
referente a cultura se fundamenta en valores como honradez,
confianza, solidaridad, siendo la Dbase wuna convivencia

politica, democratica y productiva, como:

Presentacién de dudas contenidos en libros 93-94, en

donde se manejaban areas y ahora por asignaturas.

En educacidén preescolar se realiza una reforma completa
a planee y programas gue va mas acorde a la idiosincrasia del
nifio, tomando en cuenta las necesidades nacionales,
regionales y sus contenidos lleven una secuencia gradual vy
sistematica en el conocimiento y se apoyan tanto en el padre

de familia como en la educacién.
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En lo que respecta al maestro se pretende que se
actualice y participe en Cursos Y capacitacién, al igual que
1a formacién de consejos técnicos con la finalidad de
complementar la practica docente vy la revisidén de los
materiales, se dard apoyo ya gue su papel es de promotor
coordinador, agente directo del proceso ensefianza-aprendizaje
y como lider social. Por 1o que en la escuela publica esta
inmerso el progreso educativo, siendo la preocupacién
principal el aumento paulatino de la escolaridad, como de la

asistencia de los nifios a la escuela.

D.Plan de Desarrollo 1995 al 2000

En beneficio de la Politica Educativa de nuestro pails,
el mismo Secretario de Educacién, por diversas situaciones se
postula como Presidente de la Republica, redactando El1 Plan
de Desarrollo 1995 al 2000, resultando una continuidad lo ya
propuesto, referente a que la educacidén llegue a los rincones
mas alejados de nuestro pais ya que se tiene la confianza en
que la escuela es la que fortalece los valores éticos vy
civicos que garantizan la convivencia arménica dque nos

confiere identidad como nacién’'.

En 1lo referente a este plan se presentan estadisticas

3 SEP. Plan de Desarrollo 1995-2000. p. 19-29.
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que resultaron sobre los inicios de la Modernizacidn
Educativa, en donde el nivel preescolar se impartia Unica y
exclusivamente en las ciudades, siendo uno de los niveles que
obtuvo mayor cobertura, influyendo en el futuro desemperio
escolar y formacién integral de las personas aun sin embargo
las estadisticas son numeros que por lo tanto no le dan al
nivel su posicidén como revolucionaric y promotor, con metas a
favorecer el pais, como nivel obligatorio debido a gque se

considera como un lujo el asistir al mismo.

“En lo que concierne a nivel primario continua
prevaleciendo un rezago, siendo una de las causas la
dispersién poblacional, dificultando que la educacién se
dé en cualquier &mbito; influyendo ciencia de servicio y
lo més triste que aunque se modificaron los planes y
programas de la normal déndoles el titulo de Licenciados,
éstos no desean asistir a esos lugares, por lo que es otra
variable que merma la calidad en la educacién. A la cual
para sufragar este tipo de problemas se apoya c<on el
personal de CONNAFE y el Proyecto de Alternativas; siendo
solo instructores comunitarios, ya gque no cuentan con
nivel de preparacién gque le permita al alumno en su
mayoria, ser una persona reflexiva y dispuesta al cambio.

Aun asi con los altibajos que se presentan en la educacidn
preescolar se ha expandido a un aumento de 6000 grupos a
84000 grupos, debido a la aceptacién que de cierta forma
algunas personas le dan” 32.

Otro de los obstaculos es lo referente a que las madres
de familia tiene en sus manos, la educacidén de sus hijos y no
les pueden brindar apoyo al ritmo de wvida que se presenta,

debido a la falta de informacidén y capacitacidén en el aspecto

* IBIDEM. p. 22.
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educativo, propiciando asi un cierto estancamiento.

Se presenta otro tipo de situaciones como es la falta de
concientizacién de incluir alumnos con algun tipo de problema
o discapacidad, aunado a esto porcentaje de cobertura de
atencién es muy pegquerio, influyendo la falta de
especializacién de maestros vy a la mentalidad del padre, como
de la sociedad de etiguetar a los nifios sin conocer

verdaderamente las causas.

Debido a los innumerables tropiezos se continta con la
expansién de la educacidén, por 1o que es necesario
proporcionarle mas Yecursos Y aplicar programas
compensatorias para qgue de esta manera se continte
beneficiando al pais, de tal manera gue se cimiente una mejor
educacién; formando individuos més preparados y responsables,
capaces de aprender ya adecuarse continuamente a nuevos

entornos y afrontar desafios.

E. Planes y Programas
Ha transcurrido ya mucho tiempo desde que se inspird en
dar hincapié al conocimiento de la naturaleza, a que el nifo

tuviera en su esencia esta actitud, desde las ideas
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inspiradas por Federico Frooebel fundador de los
Kindergardens se establecidé en nuestro pais la primera
escuela de pérvulos, pero fue en 1903 cuando la maestra
Estefania Castafieda, elabord un proyecto de organizacidén en
el que enfatizaba el caracter eminentemente formativo del
nivel preescolar, sefialando que debe educarse al parvulo
tomando en cuenta su naturaleza fisica, moral e intelectual,
valiéndose de las experiencias que adguiere en el hogar,

. v oz 33
comunidad y su relacidén con la naturaleza .

En febrero de 1904 se abre una segunda escuela de
parvulos en México, siendo directora la Profra. Rosaura
zapata realizando un programa que giraba hacia los centros
de interés, encaminados también a un acercamiento a la

naturaleza, como en los otros ambitos.

Muchas décadas han transcurrido desde entonces, la
educacién en México ha sufrido grandes transformaciaones,
sin embargo los fines de educacidén preescolar se conservan
en esencia, recibiendo apoyo y reconocimiento y un gran

impulso con la reforma del Articulo 3o. Constitucional.

Fruto del programa para la modernizacidn educativa,

33 SEP. SEECH Perspectiva Histérica y Metodologia .p p. 7-17.
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cuenta con un nuevo modelo curricular el cual pretende dar
respuesta a las circunstancias sociales del nifio mexicano,
coadyuvar el fortalecimiento y su identidad nacional, el
Programa de Educacién Preescolar es el documento normativo
que orienta la practica de la educadora y la constituye una
propuesta curricular, en la que se situa al nifio como centro
del proceso educativo. La propuesta metodoldégica de trabajo
del nuevo programa, es el desarrollo por proyectos siendo
una organizacién de juegos y actividades que responden a las
necesidades e intereses de los nifios y posibilitan la
atencién de su desarrollo integral, teniendo flexibilidad
para adaptarse a las diversas circunstancias en las que se

desarrolla el hecho educativo™.

La verdadera dimensién del programa la constituye el
hacer concreto de cada docente con su grupo, tratando de

desarrollar los objetivos de éste.

“Que el nifio desarrolle:

Su autonomia e identidad personal requisitos
indispensables para que progresivamente se reconozca en su
identidad cultural y nacional.

Formas sensibles de relacién con la naturaleza que lo
preparen para el cuidado de la vida en sus diversas
manifestaciones.

¥ IDEM.
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Su socializacién a través del trabaje grupal ¥y la
cooperacién de su pensamiento y de su cuerpo, lo cual le
permitirad adquirir aprendizajes formales.

Un acercamiento sensible a los distintos campos del arte y
la cultura expresandose por medio de diversos materiales y

técnicas” 35.

Dentro de los objetivos enmarcados todos son
relevantes, pero en lo gue se refiere a la naturaleza, la
autonomia tiende a desarrollar el pensamiento objetivo y
critico, a la cooperacién con los otros y al respeto hacia

todo lo gque le rodea.

“Formar individuos auténomos es una misidén educativa que
ha de realizarse desde los primeros afios de vida si se
quiere realmente propiciar una ideologia ambiental donde
le hombre recupere el vinculo en la conciencia y en la
accién con la naturaleza como dadora de vida respetande en

este sentido su propio ciclo”36.

El Programa se estructura por proyectos ya que éste
tenderd a desarrollar dichos objetivos con esta dinamica de
trabajo escolar en donde por lo tanto al momento de planear
en conjunto con los nifios y plasmarlo en la planeacidn
general, llevard los siguientes datos: fecha de inicio del
proyecto, nombre del mismo, el cual permite observar que
perspectiva 1lleva, plasmar las actividades generales vy

recursos didacticos a utilizar.

En lo que respecta a la planeacién diaria se toma en

35 JIMENEZ Ma. del Pilar y otros. “Cero en conducta” . p. 21.
36 SEP. Programa de Educacion Preescolar. 92. p. 16.
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cuenta el consenso grupal para delimitar que realizaran
posteriormente, que tareas realizaran, y que materiales
traeran; se tiene un apartado respecto a la observacidn, se
incluirad algo relevante de los nifios hacia el proyecto, al
igual de 1las situaciones del proyecto, gque resultado

obtuvieron las actividades realizadas.

Por lo que es necesario que el papel de la educadora se
de cuenta de la importancia que es planear las actividades,
no es sbélo escribir lo que ya se realizd, sino plasmarlo
antes de hacerlo fijandose metas como un propdsito
determinado y coherente, tomando en cuenta el pensamiento

del nifio como los objetivos.

En conversacidén con el nifio se 1involucran algunas
actividades propuestas en los Dbloques de juegos )%
actividades las cuales el programa propone, Blogue de juegos
vy actividades psicomotoras, actividades matematicas.
actividades de la 1lengua. relacién con la naturaleza

sensibilidad y expresidén artistica.

Cada uno de los blogues marcan algunos contenidos y
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propbésitos educativos, en los cuales se desarrolla wuna
sensibilidad responsable, en lo referente al Blogue de 1la
Naturaleza, protegiendo al mundo animal, a la vida humana y
a la naturaleza, propiciando que se de en forma general y
con una légica que implica formas de preservacién y cuidado

de la vida, en sentido mas elevado.

Por lo tanto no se producen un desfasamiento en el
nifio, ya que todos y cada uno de los bloques se desarrolla
en su totalidad y se aproximan a la realidad, con una visidn
global en la misma; de que si se realiza una visita a
cualquier lugar se desarrolla la psicomotricidad, por el
movimiento que se realiza, en lo de matematica va comparando
cosas de su alrededor, lenguaje al momento de realizar la
entrevista, expresién en todo momento por el hecho que se
expresa Yy cCrea. Por lo tanto observa, compara, realiza
hipétesis hasta del tiempo que tarda en llegar, etc.; por lo

tanto se desarrolla en él un enfoque globalizador.

Aunque en ocasiones se pierde un poco el proceso
integrador en donde interviene el aspecto Tebdbrico-
Metodolégico, en relacidén con la practica debido a que es

dificil desligarnos de actitudes que se tienen arraigadas, en



pensamiento egocéntrico se ve reflejado en el Jjuego
simbdélico, en el cual transforma lo real en funcidén de sus
deseos, a través de dibujos © acciones para restituir su
equilibrio emocional e incluso intelectual y asi favorecer su

desarrollo integral.

Como manifestacién de la confusidn e indiferenciacién
entre el mundo interior y subjetivo y el universo fisico el
pensamiento del nifio puede apreciarse con las siguientes

caracteristicas.

La tendencia de concebir los objetos dotados de vida,
los Jjuguetes adgquieren vida cuando juegan con ellos,
recibiendo el nombre de animismo; otra de las caracteristicas
es la creencia de gque las cosas han sido hechas por un ser
divino o por el hombre llamada artificialismo, y donde el
nifio cree hechos reales que no lo son, por ejemplo los
suenos, cuentos, las peliculas de ficcidén y a esta

caracteristica se le llama Realismo.

Aqui el pensamiento esta caracterizado por una
deformacién de la realidad, en donde para el nifio no es un

error si no es tan real que puede favorecer en €l el hecho de
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didactico, primero gque se realizaran con el padre de familia
en su hogar, en el cual se le dara una guia de apoyo para que
conozca, analice y realice 1las actividades de apoyo Y
comunicacién con el nifio ya que las laminas se prestan para
que sea una alternativa, al igual que, podran trabajar dentro
del grupo como a utilizar su material en forma individual o

por equipo.

Contempla los aspectos relacionados con el desarrollo
infantil; dimensién afectiva, intelectual, social y fisica,
al mismo tiempo con los bloques y en lo que respecta a las
Ciencias Naturales, algunos son de secuencia, de ciclos de
vida, habitats. La naturaleza cambia (lluvia), coleccidén, es
un material con expectativas ampliar y subsecuentes hacia la
primaria, a la vez que logra involucrar al padre en el
desarrollo de todas las actividades que circundan al nifo,

utilizando otro tipo de materiales.

F. Contexto Social
Ciudad Cuauhtémoc anteriormente era llamado San Antonio
de los Arenales, formaba parte del latifundio de los Zuluaga.

Pertenecia al municipio de Cusihuiriachic. En 1921 fue
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seccién municipal y por decreto del 5 de julio de 1927 se le

P o gy Ok
otorga categorlia COmO mMuniciplio .

Teniendo un gran auge en el comercio debido a la llegada
de los menonitas, gente trabajadora, favoreciendo a esta
comunidad la primera construccién de vias de ferrocarril gque

pasaron en 1898.

Siendo todavia San Antonio de los Arenales en noviembre
de 1925 llega a esta tierra el Presidente de la Republica
plutarco Elias Calles inaugurando la presa la cual habria de
servir para irrigar las 50 hectareas con que habian sido
dotados los ejidatarios de 0jo Caliente, El moyote, Arroyo de
Dolores, buscando solucionar también la demanda de agua
potable, considerada también como la puerta de la sierra, es
en general plano, inicia en esta parte lo que se conoce COmMO

baja y alta Sierra Tarahumara.

Sus corrientes pertenecen casi en su totalidad a la
vertiente interior formada por la cuenca de la Laguna de
Bustillos en la que desembocan los arroyos de Napabechi, 1los

Sauces, Dolores y Casa Colorada.

37 DIAZ Gutiérrez Victoriano. “En el viejo San Antonio de los Arenales”. p. 3840,
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En la actualidad cuenta con un servicio de agua potable
al 85% de la superficie de la mancha urbana y su sistema de
abastecimiento es a través de pozos, los cuales en la
actualidad son 14, dos se encuentran en abatimiento, dos en
construccién, dos se perforaron no obteniéndose buenos
resultados; de los cuales los que estan en abastecimiento son
ocho, con una profundidad de 70 a 240 metros de profundidad;
éstos se han ido abatiendo debido a la densidad de poblacidn
ya gque anteriormente, eran de 30 metros de profundidad, es
estratosférico conocer que hoy alcanzan una profundidad hasta
de 240 metros. Es importante destacar que el agua potable
que llega a los hogares es aun de alta calidad, comparado con

otras ciudades.

El rebombeo que se utiliza es en forma automatica, se
incluyen 1.2 unidades de cloro por segundo para la cloracidn
de la misma, lo cual es muy baja cantidad; pero aun asi
resulta un problema ecoldédgico en donde el agua llega a
desperdiciarse por falta de concientizacién. Hoy los propios
municipios expiden un reglamento para la proteccidén del medio
ambiente, plasmado en el Diario Oficial de la Federacién del
16 de octubre de 1996. Postula lo siguiente con referencia

al problema del agua.
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wArticulo 15. A efecto de prevenir y controlar la contaminacién del agua, la
direccién llevara a cabo un registro de las descargas de drenaje y
alcantarillado en coordinacidén con las Juntas de Agua para su registro de la
Federacién.

Articulo 16. “l.a Direccién” regulara conjuntamente con el organismo
correspondiente que las aguas residuales vertidas en los sistemas de drenaje
y alcantarillade, rednan las condiciones necesarias para prevenir la
contaminacién de los cuerpos receptores, interferencias en el funcionamiento
adecuado de dichos sistemas, conforme a las normas técnicas de caracter
federal y estatal correspondientes.

Articulo 17. “La Direccién”, promovera el uso de la industria o agricultura
de aguas residuales tratadas, de conformidad a las normas técnicas
determinadas por la Comisién Nacional de Aguas.

Articulo 18. Corresponde a quien genere las descargas de aguas residuales
realizar el tratamiento requerido, contando en forma previa con las
autorizaciones para la construccién de obras o instalaciones de tratamiento
de aguas residuales de la JMAS y de “La Direccidn”.

Articulo 19. “La Direccién” en coordinacién con el Estado y la Federacidn,
realizarid un monitorec permanente de la calidad de las aguas para detectar
la presencia de contaminantes y aplicar las medidas que procedan.

Articulo 20. Dado que el agua es el recurso natural mas limitado del
municipioc, “La Direccidén” promovera su uso racional.”

En el caso de la Laguna de Bustillos se tiene una
situacién latente de 1o que se puede ocasionar cuando las
compafiias, cualquiera que sea que utilice descarga de aguas
residuales de uso industrial y gque no cuente con el equipo
para tratar dichas aguas; como fue en este caso que se les

exigié y si respondieron aunque extemporaneamente pero ya

habiendo ocasionado un dafio a la laguna.

En la actualidad esta planta da un uso a un determinado
grupo de 1la poblacidén, pero esta agua es sbOlo para los

servicios sanitarios no como uso doméstico.
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Referente a las actividades que se realizan de
agricultura, ganaderia, fruticultura, pequefia industria,
comercio cada uno de ellos segun sus necesidades utilizan
este liquido, en el caso de los fruticultores existen
registradas aproximadamente 200 pozos, teniendo una afluencia
de 16 litros por segundo, paralelamente 1las maquiladoras y
empacadoras también hacen wuso de éste, exigiéndoles que
cuenten con su propio pozo o planta potabilizadora, para
sufragar sus propias necesidades, siendo el <caso de la
empresa Coca-Cola que tiene su planta potabilizadora, tanto
en la realizacién del refresco como en la venta de garrafones

de agua.

El problema es que se expiden leyes que no llegan a toda
la poblacién, aparte de que no solo con el papel se va a
modificar la situacién y a exigir una concientizacidn, es
todo un proceso que inicio JMAS, pero no ha tenido la

relevancia gque amerita el problema.

El Jardin de Nifios Rosaura Zapata fundado en 1981,
siendo uno de los primeros en la ciudad, esta ubicado en las

calles 6a. y Nuevo Ledén en la colonia Republica.

Cuenta con 5 aulas, 1 cocina, 1 direccidn, 2 barios;



construido por CAPFCE en un terreno de 3200 m’ en donde pro
su extensién permite tener un lugar amplio para que el nifo
juegue libremente, en el area de juegos, COmMO én las canchas,
contiguo existe un espacio de la misma proporcidén, el cual es

plaza incluyendo solo la cancha de basquet ball.

Esta ubicaao en un sector tranguilo, cuenta con
servicios de agua, luz, drenaje, teléfono; en la colonia se
ha suscitado un problema de 2 afios atras debido a que es una
de las mas antiguas, existiendo por lo tanto en su gran
mayoria, personas con una edad avanzada con hijos de otro
nivel escolar. Influyendo a que se cerrara un Jgrupo y dJque
acuden nifnos de colonias aledafias con un nivel socioecondémico
medio bajo, en donde el padre de familia cuenta en sus 3/4
partes con estudios de primaria y secundaria y 1/4 parte con
estudios profesionales, pero aun asi su contexto le permite

ver al nifio convivir, actuar en él.

Cuenta con 3 educadoras de 3er. grado y una de 20., 1
auxiliar de intendencia y 1 directora; la poblacidén inscrita
es de 100 nifios con un horario de 9:00 a 12:00 horas para los
alumnos, colindando con el Jardin la escuela primaria de

nivel estatal y 1 de nivel federal.
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El grupo donde se detectd el problema consta de 25
alumnos, 13 nifias y 12 nifios, con edad entre 5 a 7 afios, es
un grupo que tiene nifios que cursaron el 20. grado y otros

que es su primera experiencia.

Debido a que algunos nifios estuvieron ya en Z2o. grado
surgieron algunas cuestiones de acuerdo para realizar en el
grupo, permitiendo asi un intercambio mis amplio, con muchos
mads puntos de vista diferente, estando en constante
movimiento, proponiendo analizar diversas situaciones y apoyo

de todo por igual.

Permitiendo asi que €l sea el involucrado en
acondicionar el salén con apoyo del padre de familia en
proporcionar los materiales, como el de la educadora en dar
secuencia a este tipo de actividades de tal manera dque este
al alcance del nifio todo tipo de material, al igual que
coordinar y propiciar un ambiente cordial y de libertad que
le permita al nifio desenvolverse en su espacio, no sentirse
atado a la silla sino explorar y Jjugar con todos y cada uno
de los materiales, ubicdndose en los muebles de madera que

permiten un mejor acceso.

Si el nifio interviene en la acomodacidén, permitird tal



situacién que por el mismo acomodo, cuide y renueve todos los
materiales de las areas. Proponen en el programa de
educacién preescolar como sugerencia la ubicacidén de algunas
dreas como las de: conversacién, dramatizacidn, Jjuego con
arena, musica, expresidén grafico plastica, carpinteria,

biblioteca, Jjuegos de mesa, construccién.

En lo que concierne a las areas en ocasiones la actitud
del docente involucra al nifio en su organizacidn, por 1o
tanto el nifio se motiva y se siente parte de ello, en
ocasiones es la decisidén de la educadora y aunque se deben de
coordinar y acondicionar todas las areas e involucrase en el

proyecto se dejan de lado como es de Ciencias Naturales.

Debido a la falta de interés por investigar y buscar~-’
porque esta area es excluida o simplemente no se toma en
cuenta, ni estéd totalmente equipada, en ocasiones estda con
determinado tema y no se relaciona lo que lo causa, por
ejemplo: porque flotan los objetos en el agua © porque se
hace el arcoiris, situaciones que ni el nifio puede comprender

permitiéndole relacionar lo que las causa.

En lo que concierne al directivo y padre de familia, se
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tiene una respuesta favorable en la elaboracién de materiales
para las &reas, debido a que conoce el interés del nino por
manipular y jugar sobre los objetos, al igual gue tiene que
ser variados y a la vez que propicien un propdsito educativo,

permitiéndole al nifio que ellos mismos inventen otros usos.



IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Cualquier situacidn problemdtica que se realice en
diferente éambito, se necesita analizar, experimentar Yy
confrontar, evaluar todo ello propiciara que se de una
continuidad, en donde debe de ir acorde a los objetivos que
se propone desarrollar en el nifo en lo referente a dar una

valoracién a su medio natural.

Como lo logrard con el apoyo ¥y conocimientos el docente
pueda retomar de 1las caracteristicas propias del nifno Yy
relacionarlas con 1la investigacién o proyecto en cualguiera
de sus contenidos, siendo estas acciones tendientes a
realizar en el contexto social, cultural que rodea al niifio,
la conceptualizacidn gque se tiene sobre él1, al cual no se
debe dejar de lado en ningtn apartado, porgque cOmo se& asume

es el principal actor en este problema.

Ya que el nifio se encuentra en un periodo de transicidn
y preparacién donde presenta varios cambios, y momentos de
adaptacién, al igual que va estructurando su yo interno el
cual confronta con la realidad externa.

Por 1lo que las estrategias que se realicen trataran de
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gque el nifio se interese, actiie, Jjuegue, interrelaciones y
construya su propio conocimiento, confrontando todo lo que
sabe y lo que experimenta, ya que es importante promover €n

esta etapa la concientizacidn.

De tal manera que las actividades se estructuran
pensando en iniciar por el interés del nifo, apoyo del padre
de familia al pedir la tarea en relacién a la investigacidn y
que acompafie a los nifos a las visitas, asi como la
confrontacién y comunicacién de nifio-nifio y que estas se den
a conocer en la colonia, lo importante también es el apoyo
gue brinda tanto el programa COmO el profesor dispuestos al
cambio, permitiendo tener flexibilidad en todos los aspectos

al igual que libre catedra.

Es necesario aclarar que estas actividades se pueden dar
como referencia para un determinado proyectoc o en forma
continua, permitiendo al nifio que se fije una meta y que se
de cuenta que hay situaciones que pueden tener una
culminacién o traer como consecuencias situaciones inmersas
en el mismo, de tal manera cualquiera que sea su utilidad,
proyecto u objetivo general, estas tenderan a desarrollar en

el nific todas y cada una de 1las dimensiones. Quizéds 1la
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variable pudiera ser gque si se dieran en otro grupo no
proporcionarian los mismos resultados, o cambiarian las
evaluaciones, debido a que cada grupo tiene sus
caracteristicas propias, tanto en su grupo como en Su

contexto. (Ver Anexo No. 1)

Las estrategias de esta propuesta inician con el interés
del nifio, seria partir de su realidad, en cuanto al agua de
la llave, resaltando los usos que le proporcionan al hombre,
por medio de investigacidn vy observacién, después en que
estados se puede observar el agua, sélido, ligquido, gaseoso,
después que pasa si no llueve o preguntas de donde viene la
lluvia. Proporcionando agui la continuidad de que comparen
el agua estancada de una casa, O©O si esta lloviendo en ese
tiempo que se realiza se tome el agua de un charco y 1la
compare con la que sale de la llave y que analice que si
tomara del charco que le pasaria al organismo, es importante
que conozcan el proceso de purificacién del agua, al igual de
la planta de aguas residuales, ya que todo esto le permitira
experimentar, confrontar, sugerir, lo que conoce, lo que
cree, su hipétesis, permitiendo asi que le de la importancia
que merece este liquido.

Como apoyo en el proceso de concientizacién tanto de la
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informacién y de las actividades estaran encaminadas a una
mejor preservacién de la naturaleza, por medio de un Club,
que este constantemente revisando, informando y reportando lo
que se realiza dentro y fuera de su escuela al igual que en

su hogar.

Estrategia No. 1

“Abrete sésamo”

Objetivo.
Despertar el interés del nifioc por conocer la utilidad
que brinda el agua, fomentando que escuchen y comprendan a

sus comparlneros.

Materiales.

Revista, 1libros, enciclopedia, peridédico, cartulina,

marcadores.

Desarrollo de la actividad.

Se partird de lo gque se encuentra a su alcance, como es
el agua que sale de la llave, de tal manera que se le
cuestione ;para qué nos sirve el agua?, ¢(Cémo llega al

Jardin?, :a quién crees que le sirva el agua?, ;(conoces a que
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otras personas, otras cosas necesitan del agua para vivir?.

Para responder a estas preguntas pueden dar respuestas
espontaneas, como el agua sirve para tomar, bafiarnos, Jjugar,
para el bafio y nos llega a la casa por medio de la 1llave,
mediante la respuesta se vera la necesidad de traer
investigacién de su casa con el apoyo del padre de familia,
para que esta informacidn sea complementada por los libros de

su casa o la platica y comunicacién de los padres.

Al momento de recabar la tarea, se pegarad en el pizarrdn
una cartulina, para que cada nifio pegue la informacién, de
tal manera gque por medio de la pladtica se promueva el
clasificar a quienes les ayuda en tres apartados. El primero
al hombre; como para beber, bafarnos, para lavar el carro.
Otro apartado a los animales como son los que viven en el

mar, tierra, aire. Otro donde se pongan plantas y arboles.

De tal manera gue con 1los recortes dJue traigan, y se
auxilien con los materiales del saldén, podran hacer recortes
de revistas, peridédico, libros para formar un periddico
mural, en donde cada nifio explicara enfrente del grupo, la

informacién que trajo de su casa y lo que él recortd y pegd
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conforme a lo gque mas le interesé. todo esto con la

coordinacién del maestro y el alumno.

La educadora estard preguntando a cada nifio mas sobre 1o
que trajo, como de donde trae la informacién, quien le ayudd,
al igual que propiciard que los mismos nifios le pregunten al
nifio que esta al frente. Al término pondrda en un lugar

visible para que se observe en todo momento.

Evaluaciodn.

Esta se podra observar por medio de la informacidén gque
cada nific trajo, al momento de gque él expone su punto de
vista, sobre la informacidén ya que se representard en el
periédico mural, donde cada uno ubicarad su informacidén, en
cuanto al beneficio del agua a los animales, plantas, hombre.
Permitiendo a la educadora la participacién y comprensién de

lo registrado en el peridédico.

Estrategia No. 2

“Tengo sed”

Objetivo.

Observe de gque manera todos necesitamos el agua para
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vivir y como cada elemento la adquiere.

Materiales.
Animales como perro, conejo, recipiente, 2 flores
blancas (gladiolas, hortensias o claveles), 2 vasos de

vidrio, pintura vegetal, agua, 1 navaja y cartulina.

Desarrollo de la actividad.
El nifio ya clasificé que elementos necesitan del agua
para poder sobrevivir, serd necesario que cada uno observe

como absorben este liquido.

Por lo que serd necesario que traigan un animal a el
Jardin, ya sea un perro o un conejo, se ubicard en un lugar
donde lo pueda observar toda la mafiana, poniendo a su alcance
un recipiente con agua, aqui se invita al grupo que se
dividan en tres equipos en donde unos van a observar cuantas
veces el animalito se acerca a tomar el agua y lo registrara
por medio de un dibujo en una cartulina, en donde copiaran o
tratardn de poner el nombre del animal y cada integrante le
tocard pasar cuando tome agua poniéndose de acuerdo entre

ellos quienes primero y quienes después.
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El otro equipo registrard en otra hoja © cartulina,
cuantas veces van a tomar agua, al bano, a lavar 1los
utensilios, en el recreo. Decidiendo con el apoyo de la
maestra de gque manera realizaran 1los apartados, en donde
pondran un dibujo o recorte de un nifio tomando agua, de otro
con una taza o sanitario y otro los pinceles, para anotar
podran decidir utilizar el nombre de cada nino del saldn que

esta en el lugar de las loncheras.

El ultimo equipo realizard el experimento utilizando 2
flores blancas, 2 vasos de vidrio, pintura vegetal vy la
maestra en coordinacién utilizara la navaja en el momento que
sea necesario. Dentro de esta actividad es importante
destacar el preguntarle a los nifios que si saben como toman
agua las plantas, arboles, en donde viven, comente que se
necesita para que crezcan los arboles y den manzanas, Jqueé en

este caso es lo que mas existe en la comunidad.

Interpretardn el proceso de las flores absorben el agua,
por medio de la raiz, el procedimiento sera el siguiente:
agregar en el vaso unas gotas de tinta, después cortar con la
navaja en este caso la maestra el tallo por la mitad hasta

arriba en donde una parte del tallo se pondra en el vaso con
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agua limpia y la otra en el vaso con anilina, asi se dejara.
De igual manera se harad lo mismo con la otra flor, unicamente
que esta se pondréd en el vaso con agua limpia (Ver Anexo No.

2) .

Este experimento se puede hacer frente a todo el grupo,
Gnicamente que sb6lo unos nifios les tocarid registrar 1los
cambios observados, que en este caso s€ les apoyara para due
comprenda como la planta con pintura llega hasta la flor
cambiandolo de color, de tal manera que asli se alimentan vy
para registro puede ser un dibujo de como quedo la flor y

pintar el caminito hacia donde va el agua de pintura.

Serd importante que por medio de esta tltima actividad
se realice una entrevista a la intendente del Jardin donde se
le pregunte: ;cuantas veces riega las plantas?, ¢a qué hora
lo hace?, gque observen cuando realiza tal actividad, donde
puede ser el momento oportuno para que la educadora propicie
que observen como la tierra absorbe el agua, y que por medio
de ello llega asi a la raiz, de las plantas o arboles en el
jardin preguntando también cuantos arboles grandes hay?,
permitiendo asi que clasifiquen. Estas actividades se pueden

intercambiar entre los equipos para gque cada equipo observe y
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experimente con los tres elementos.

Evaluacidn.

Se realizara al término de las tres actividades en donde
cada equipo darad a conocer a todo el grupo lo que utilizaron
para registrar cada paso de las observaciones, en cuanto a
las plantas, animales, mismos nifos, permitiendo asi
confrontar los resultados de cada uno, de tal manera que se
den cuenta de como cada elemento necesita de este liquido que

es el agua.

Estrategia No. 3

“sQuién soy?”

Objetivo.

Propiciar que el nifio descubra los diferentes estados
del agua; sbélido, 1liquido y gaseoso por medio de las
actividades que estdn a su alcance, para que le de un sentido

practico.

Materiales.

Palitos, vasos de pléastico, hojas de papel, limones,

jarra, azucar, recipientes.
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Solicitar prestado un refrigerador.

Desarrollo de la actividad.

Es importante que el nifio relaciones 1los diferentes
estados en que se encuentra el agua, por lo que se iniciara
donde el nifio juegue con el agua en el patio, ya que cada uno
traer4d su recipiente, se les vaciard agua; por lo que podran
iniciar jugando brevemente, después preguntarles si se pueden
ver a través del agua :qué se refleja en ella?, ccébmo es?,
;tiene forma?, meter la mano y sacarla de tal manera dJue
comience a caer gotas de su mano, tratar de recogerla vy
retenerla en las manos, ¢cuando le pega el sol como se ve?,
dejando las manos adentro ;cOmo se ve ésta?. Si en esos
momentos no se da el interés por el nifio de Jjugar, es
importante que la educadora este observando y los cuestione y

motive para que realice la actividad.

Después de tener la experiencia que responda si pudieron
coger el agua y retenerla, partiendo de ahi que de el agua
esta en forma liquida, porque las explicaciones son
experiencias pero debido a su nivel quizd no sepan el
concepto, serd importante nombrarlo exclusivamente no que lo

memoricen, sino que traten de entenderlo, al igual de
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cuestionarlos que asi como estd el agua en el recipiente
dénde mas se puede observar de esa forma, en cierto momento
los nifios pueden decir y comparar que el agua es igual como
en la Presa Chihuahua, a la laguna o en el arroyo O también
en el mar, aungque ahi es mads grande, hay mas agua que en otra
parte, de ese interés es importante complementar que se pueda
tomar, como la gque hay en los rios, lagos, arroyo, después de
los comentarios preguntarle qué haran con el agua de 1los
recipientes permitiendo que den soluciones para gque no la
tiren y que decidan en que se puede utilizar, como es limpiar

las mesas, regar plantas, etc.

Con la actividad quizas propicie que tenga un poco de
calor y por lo tanto les dard sed, si se llega a presentar
rescatar y decir gque seria Dbueno tomar el agua como
comiinmente lo hacemos, por lo que prepararan agua de limén,
en donde partiran los limones y por lo tanto se deleitaran

tomando.

Aqui se podrd plantear una pregunta como ;qué creen que
suceda si esta jarra la ponemos en el refrigerador, pero en
la parte donde esta el congelador?, por lo tanto los nifios

podran dar respuestas como decir que se pondra sélo helada,
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gue no libra la jarra en el refrigerador, que ahi hay hielo o
que la mamd del nifio congela la comida, rescatar las
respuestas que ellos den, permitiendo que el nifio reflexione
sobre que el agua también se puede congelar y sigue siendo
agua. Se les planteara que si les gustaria hacer hielitos y
paletas para comérselas, entonces se procederad a realizar las
paletas y solicitar el apoyo de una madre de familia que se

encuentre cerca para poder congelar ahi el agua.

Llevando hasta el momento la experiencia que el agua
este en forma liquida se convierte en hielo y podra descubrir
que existe el estado gaseoso. Se puede observar en la
bandeja que se ponga afuera en el patio y observar ejemplos
referentes a si han observado en otra situacidén donde se
observe el vapor, por lo cual sale de cuando hacen las mamas
la comida y pone a hervir la comida y sale vapor,
preguntarles que si en su cuerpo ello no han observado esta
situacién, para relacionarlo cuando es tiempo de frio y
compararlo con un vaso con agua que este un poco frio y que
habrad su boca y lo gaan cerca del vaso, teniendo la respuesta
gue sale coma iré que casi no se ve, también cuando soplan, y
ponerse a soplar con un popote dentro del agua, este

experimento se puede registrar por medio de un dibujo y a la
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vez se pude realizar un juego en donde soplen con un popote y
traten de impulsar una pelota o bola de unicel y se realice
una competencia por parejas e instalar la meta para ver

cuales pueden llegar mas rapido.

Al igual con las actividades del agua y las paletas se
puede proponer a que les gustaria jugar, de tal manera dJue
realicen la compra y venta de paletas o de agua, haciendo

boletos para el dinero, si van a comprar agua o paletas.

Evaluacion.

Se establecerad ésta por medio de la observacidén, si el
nifio percibié sobre los diferentes estados del agua, al
momento de plasmar en sus dibujos lo que sucede al igual del
papel que se brinda donde realizan cosas por si mismos, ya
que pudieron hacer las paletas sin la ayuda de la mamd y que
vean la utilidad del agua que en cualguier estado que se

encuentre se puede utilizar.

Tomando en cuenta el proceso que realizaron al hacer la
limonada y las paletas cuando este jugando, preguntarles de
que estédn hechas las paletas, como se hacen, gque ingredientes

se utilizan y como juego observan si platican y comentan
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entre ellos y de tal manera que 1lo relacione en CcoOmo se€
encuentra en su comunidad, por ejemplo; en rios, granizo,
vapor, siendo importante destacar que al nifio se le darad el
nombre del ligquido, sélido y gaseoso no para Jque adgquiera el

concepto sino nada mas para que lo comprenda.

Estrategia No. 4

“Aventura de la gotita de agua”

Objetivo.
Conozca como se origina la lluvia y que utilidad brinda

al medio.

Materiales.
Cartulina, marcadores, cucharén grande de metal, una

cafetera con agua, tierra, animales de plastico, arboles,

algodédn.

Desarrollo de la actividad.
Se cuestionard a los nifios si saben ;cémo se
produce la lluvia?, ¢qué creen que pase con el agua de la

lluvia>, después de que algunos respondan que la absorben el
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agua como es el cuando regaron las plantas se motivaran si
les gustaria conocer cCoOmo e€s el proceso. La educadora con
anticipacién realizara una investigacién de este proceso y

elaborard un cuento en cartulina donde se explique el proceso

del ciclo del agua. Llamado “La aventura de la gotita de
agua”, en donde se les pedird el apoyo a los nifios para que
describan lo que ven en las laminas, dando inicio la
maestra.

Se iniciard donde una gotita de agua gque se€ encuentra
muy sola quiere saber de donde viene y le pregunta al sol y
éste le dice que él calienta el agua que estd en el mar,
rios, lagos y cuando se calienta sube en forma de vapor y se
junta y forma las nubes, el viento sopla y cuando las nubes
en el cielo se enfrian, caen a la tierra como gotitas de
lluvia, a veces en granizo, nieve. Entonces cae a la tierra
en donde una parte se va hacia abajo, formando corrientes de
agua y también se permite que los animales y hombres tengan
agua por medio de sacarla de abajo del suelo, de las presas y
de las plantas la absorben de la humedad de la tierra, en
donde éstas crecen las cuales limpia y purifican el aire,

eliminan el polvo y después de todo esto se vuelve a hacer un
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circulo donde se calienta otra vez el agua de los mares y
rios (Ver Anexo No. 3).

Si al nifio se le pasa algin detalle la educadora le
preguntard al grupo que si falto algo. Después de platicar
el cuento, propondra como les gustaria representar el cuento,
escuchando las opiniones, se inclinara por la mas general que
es una maqueta donde pondran tierra en un espacio, caminito
del agua y pondrén animalitos de plastico encima de la
tierra, después de realizar los arboles con tierra 1los
pondran y las nubes se pegara el algodén en un palito delgado
para gue se sostenga y gquede arriba. Después cada equipo
explicara el proceso y mojara el algodén para que caigan las

gotas de agua.

Cada equipo inventard una cancidn donde explique el
proceso que se observd en el ciclo del agua, al igual que
relacione los estados el agua con el ciclo del agua,
comparando a la vez sus hipétesis con las preguntas
planteadas al principio y donde han observado que caiga el
agua, dando el ejemplo que cuando se bafan con agua caliente
y termina de bafiarse de repente comienza a caer gotas, asi se
produce la lluvia, para confirmar esta situacién mas

especifica.
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Se realizara al calentar el agua de una cafetera,
esperar a que comience a hervir y cuando salga el wvapor se
pone el cuchardn como se inicia y se produciran gotas (Ver

Anexo No. 4).

Al igual gque se rescatara la actividad con la hoja que
viene en el libro de trabajo donde se observan cuatro
dibujos, uno soleado, medio nublado, lluvioso y con viento.
En donde el nifio observarda el dia ¥y registrard en forma
sencilla como se encuentra ese dia y escribira (segin el
nivel) como esta propiciando que el nifio observe el color del
cielo, que forma tienen las nubes, como esta el viento, si

hace frio o calor.

Se preguntard al nifio (qué hacen cuando llueve?, salen a
jugar y mojarse, comienzan a brincar en los charcos, de tarea

traeradn con el apoyo de sus padres como pueden utilizar el

agua de la lluvia.

Al traer la informacién se confrontaran las respuestas
de cada nifo, rescatando de tal manera que se puede utilizar

que se llene algin recipiente con esta agua, Y 4 la vez se
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pueden ahorra agua, ya dque puede utilizar para regar Otro
dia que no llueva, para lavar el carro de papa, para lavar
las puertas y los bafos, etc., de tal manera que se propicie
que se estimule a que el nifio le de otra utilidad cuando

suceda este fendmeno.

Evaluacién.

Se presenta desde el momento que el nifio trata de
interpretar estampas, al igual gque a su manera la representa
como fue en el caso de la maqueta, al igual que le permitira
observar situaciones reales sobre cuando se calienta 1la
tierra o en este caso del agua de la regadera y para
confirmar seria la cancién. Al igual que 1la educadora
intervendra junto con los nifios a cantarles una cancidén como
que llueva gue llueva. Otra situacidén muy importante es
preguntarles que si lo que pensaban acerca de la lluvia fue

como dio resultados el cuento y el experimento.

Estrategia No. 5

“Aguas con las enfermedades”

objetivo.

Compare cual tipo de agua es la que le beneficia y puede
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tomar y si no fuera asi que le podria suceder si la toma.

Materiales.
Un microscopio, vaso de aguo de un charco, agua de la llave,

invitacién a una enfermera o doctor.

Desarrollo de la actividad.

Se inicia con los comentarios acerca del acuta que se
queda cuando llueve o cuando se tira y forma charco, como
esta, cada uno expresrd sus experiencias, después se les
invitarid a salir fuera del saldén y buscar un charco, al
momento de llegar; se conversard sobre lo que habiian
platicado en el saldén y lo que estan observande. A
continuacién se traerid en un vaso o frasco el agua del
charco, se les invitard que traigan un vaso con agua de 1la

llave.

Se invitarid a sentarse en el patio y observaran en un
microscépio y se comparara cual de los dos tipos de agua
recogida esti més limpia y cual se debe de tomar, luego se
preguntard ;qué pasaria si tomaran agua sucia?. Con los
comentarios de los nifios se inclinardn a que es mas viable

tomar agua de la llave. Rescatando de tal manera el momento
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donde el nifio se refiera a que se enfermaria si toman agua
del charco o -agua que saliera sucia de la llave.

Se propiciard wuna conversacién gque se persiga buscar
alternativas para ampliar mds sobre lo que se debe de hacer

para no enfermarnos.

Invitando a una enfermera o doctor para que les platique
lo que deben hacer como es que de preferencia hiervan el agua
gue toman, que las mamds laven las verduras, frian la comida,
que se laven las manos antes de comer y después de ir al
bafio. Pero procurando no desperdiciar el agua, ya Qque €S
importante que se tomen todas estas medidas para no tener que

ir con el doctor (Ver Anexo No. 5).

A continuacién se les invitard a que realicen el Jjuego
libre en referencia con las medidas que deben de tomar para

no enfermarse, Jjugando al doctor, al enfermo, al papa y la

mama.

Evaluaciédn.

Se realizarid por medio de las comparaciones que realicen

los nifios sobre el agua del charco o la que esta estancada y



del agua de la llave. Pudiendo rescatar si comprendieron lo
que deben hacer para no enfermarse, por medio de
observaciones y escuchar lo que realizan en el juego libre.
Estrategia No. 6

“No la riegues”

Objetivo.
Conozca a que grado se puede contaminar el agua, dJque

puede hacer para que esto no suceda.

Materiales.
Camién, permiso escrito, entrevista, hojas, crayolas,

comida para el dia de campo.

Desarrollo de la actividad.

Iniciando con la platica de los nifios sobre el agua
sucia hace mal al organismo, se podra observar en el
periédico mural realizado sobre quienes utilizan el agua
aparte del hombre, motivando de tal manera a que utilidad
proporciona a los animales que viven en el mar. Por medio de
preguntas que comente si en la ciudad hay arroyos, mar O

laguna, con las respuestas que den se motivarid para gque se
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realice una visita a estos lugares, arroyo O laguna de
Bustillos. Por lo que se redactara el permiso con la ayuda
de los ninos, para decidir que se escribira, se les invitara

a los padres para dque nos acompafien y conseguir el camién.

En el recorrido que se realice al arroyo, se cuestionaré
sobre; :si hay agua?, ¢en qué condiciones se encuentra?, ¢si
hay animales?, ¢qué tipo de basura hay?, porque dibujarén
todo lo que esta en el arroyo. Después en la visita a la
Laguna de Bustillos también podran observar el color del
agua, cuantos animales se encuentran muertos, si es posible
los que gusten se pasearan e€n la lancha, preguntar gque si
ellos comerian pescados que salieran de ahi, al igual que si
saben quien es el que desperdicia y tira todos esos
materiales, que contaminan el agua y no pueden vivir los

peces.

Al término de la visita se ird a un lugar cercano para
realizar el dia de campo donde se comentard sobre 1las
situaciones gque se oObservaron y se deleitarid con la comida
gue llevan y con los Jjuegos organizados. Antes de retirarse
del lugar, se platicard con el padre de familia para que

ellos no recojan la basura y observen a los nifios si ellos 1lo
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hacen o si los mismos nifnos le dicen a su papa o mama que
recojan la basura Yy de tal manera que comparen Como estaba
cuando 1llegaron Yy COmMO 1o estén dejando al salir y se
platique que por tal motivo la laguna, rios, arroyos estan

asi debido a gue no recogemos la basura.

Evaluaciodn.

En esta serada un poco m&s amplio, en cuanto a que se
observara si el nifo recuerda las actividades anteriores y si
tuvieron un significado para &1 al momento de observar dJque
actitud toman cuando observan €l arroyo, dJque esta con mucha
basura, al igual que la laguna. Por lo que la culminacién de
1a evaluacién se realizara en el dia de campo, si los nifios
recogen su basura O hacen comentarios si el lugar a donde

llegaron esta limpio o sucio y de lavarse las manos antes de

comer.

Estrategia No. 7

“Corre la voz”

Objetivo.

Que los nifios comprendan la importancia y beneficio de
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la facilidad de poder tomar agua de la llave.
Material.

Permiso de purificadora, tierra, arena, hojas, agua,
cuchara, un colador, un pafiuelo, algoddn, embudo, 3 frascos,

pelicula, disfraz, televisidn y video.

Desarrollo de la actividad.

Con la wvisita de la Gotita de Agua de J.M.A.S. viene
disfrazado, les platicard como llega el agua a sus casas por
la llave y todo el procedimiento que se realiza, que es muy

costoso, por lo que es necesario que cuidemos el agua.

Con el apoyo de la educadora la gotita realizara un

filtro de agua, donde los nifos traeréan el material.

Se les motivard para que se formen en equipos y Jjunten
el materia, en donde tendradn tierra, arena, hojas, agua,
cuchara, un colador pafiuelo, embudo , 3 o 4 frascos (botellas
de pléastico). En uno de los recipientes se agregarad la tierra
y se revolverd bien, después se le agregard la arena y las

hojas, después se vaciard el agua hasta llenarlo a la mitad y

luego se revuelve con la cuchara.
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A continuacién propiciara que el nifio por si solo decida
como puede gquitarle todo eso al agua, para que puede salir
limpia, utilizando el embudo, colador pafiuelo (Ver Anexo No.
6) .

Al término de la actividad se les preguntard que si con

cual de los materiales utilizados salidé mas limpia el agua.

Después de 1la confrontacién la Gotita de Agua les
explicarad que asi como salié el agua no se puede tomar, que
necesita hervirse o ponerle cloro, por lo gque se€ les
preguntara si fue facil lo que realizaron y Se€ les comentara
que asi como fue un poco dificil dejar el agua limpia, en la
J.M.A.S. tienen gue hacerlo, pero esa agua tiene que llegar a

toda la ciudad.

Por lo gque se les mostrard una pelicula donde podran
observar, como antes tenian que acarrear el agua y ahora nada
mias se abre la llave y ahi la tenemos, pero esta tiene que
salir de unos hoyos que se hacen en la tierra y se 1llaman
pozos, después COmO la extraen de 1la tierra, con una
maquinaria y luego al salir le ponen cloro para que no tenga
animalitos que pudieran hacerles dafio, por medio de la

tuberia llega a las casas, se trae de muy lejos y para que
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pueda llegar a la llave también se gasta mucho dinero y 1os
mas terrible es que se esta acabando por 1la contaminacidn,

por la falta de lluvia y porgue se desperdicia.

Después de la pelicula se les invitara a visitar 1la
Planta Purificadora de la Coca-Cola para gque veal el proceso,

que en el caso es para embotellarla en los garrafones.

Se extenderd el permiso y Sse€ realizard la visita, y que
le proporciona ver el proceso de purificacién toda la
maguinaria que se utiliza y que le permita al nifo saber que
existen diferentes formas de purificar el agua. Al regreso
a2l Jardin se realizarad una platica con las experiencias mas
relevantes, pueden pintar en una hoja un laberinto, para que
relacione lo que sale de la tierra, el agua pasa Ppor la

tuberia y llega a la llave. (Ver Anexo No. D).

Evaluacidn.

Al momento de que se disfrace la persona de Gotita de
Agua para el nifio significard un gran interés, al mismo
tiempo que le permitira al nifio experimentar lo dificil que
es poder filtrar las cosas ¥y pudiendo observar cuales nifios

experimentaron con los cuatro filtros o con sbélo uno, y los



121

comentarios que se pudo rescatar sobre lo que cada nifio decia
al momento del experimento, pOr lo gque fue de gran interés
proveer comparar lo que observaron en la pelicula y lo que

vieron en la visita.

Por lo que le permitid al nifio comprender la importancia
que tiene el agua y COWO podemos contaminarla y podemos
cuidarla y que procedimientos“'se utilizan para gque no

batallemos para tomarla.

Estrategia No. 8

“Abrela y ciérrala jRapido!”
Objetivo.
Busque alternativas para poder cuidar el agua y 1o

desperdiciarla formando un Club en el Jardin.

Materiales.

Cartulina, libros, hojas, seguros, libros para colorear.

Desarrollo de la actividad.
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Cuestionar al nifio sobre gque propone para poder cuidar
el agua y no desperdiciarla, por lo gque la maestra escribira
en una cartulina, dando a conocer todo lo que ya ha realizado
hasta esta actividad; no tirar papeles, regar las plantas,
utilizar el agua de la lluvia, no tomar agua sucia, hervir el
agua para dque no nos enfermemos, tomar mucha agua, dJue otra
cosa creen ustedes que se debe de hacer para cuidar el agua ¥

no desperdiciarla.

Propiciard que se busque mas informacidén sobre los usos
que se tiene en la casa y S€ invitara al padre de familia
para gue busquen Yy respondan a las siguientes preguntas:
;Cuanta agua se utiliza en regar los arboles?, ¢Al lavar los
trastes?, Al baflarnos?, ¢Al bajarle al bafio?, ¢Si gotea una
llave?, ¢Lavar los carros?, :Cuénto para alimentar una vaca?,

:Para producir gasolina?.

Con la ayuda del padre de familia se recopilara la
informacién y buscaran la informacién y como la representaran
para que 1los demas conozcan su respuesta. DE tal manera que
los nifios se relacionen y estén al pendiente del apoyo que
puede realizar par ano desperdiciar el agua, por lo que se

implementaran reglas con los papéas para implementar en la
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casa; como es que el nifo este al pendiente de las goteras,
el de revisar la taza del bafio, a la mama cuando lave los
fraste no utilice demasiada agua y si van a barrer no lo

hagan con la manguera.

Después de los compromisos que realicen entre los papas,
se motivara para que dentro del Jardin se formen equipos para
revisar las situaciones Y visitar los diferentes grupos a
pasarles la informacién por medio de laminas, las gque fueron

realizadas por los papas.

El primer egquipo se llevarad a cabo para ver COmo Se

deben lavar los dientes y lo que debe utilizar de agua (Ver

Anexo No. 7). E1 segundo equipo regar las plantas en horario
temprano y tarde. El tercer equipo lavar el material en una
bandeja, dejarlo remojar Yy luego lavarlo. E1 cuarto equipo

que no existan fugas eén el lavabo y los bafios y el guinto

equipo estar al pendiente de no tirar papeles.

Esto sera el resultado de la comprensidn que recibié el
nifio como concientizacién sobre el cuidado del agua, se
realizaran gafetes para distinguir a cada equipo, al igual

que experimentar de 1o anterior cual es el proceso de
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cepillado de dientes, al igual gque con el apoyo de 1la
educadora explicardn a los nifios en el Jardin el papel que
van a realizar dentro de el mismo.

Se obseguiaran libros para colorear para cada grupo
propiciando gque conozcan las actividades en beneficio vy

cuidado del agua.

Con el apoyo de la J.M.A.S. se extenderan credenciales
con el nombre de agentes 00 tiradero de agua, de tal manera

que se involucraran tanto padres como Nifnos y maestros.

Los equipos se intercambiaran las actividades cada
quince dias, reportando si los companeros respondieron a su
peticidn, 1los carteles se instalardn en un lugar visible en
el Jardin para que los demés nifos observen que deben de

cuidar el agua.

Evaluacioén.

Observacién mediante el cuestionamiento que se realizara
al principio si recuerdan lo que habian realizado, al momento
de la investigacién del padre de familia y nifio, como la
realizaron y de que manera la representan éen los carteles y

como reaccionan en el momento de saber cuanto es lo que se
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gasta de agua o el porcentaje dque se desperdicia con una
gotera y por medio de la platica con el nifio, si el papa
respondidé con los compromisos y el también al igual de los
nifios del Jardin, y que impacto tuvo tanto para ellos como
para los de los otros grupos el libro de colorear, si fue
relevante o si pudieron comprobar que todo era como ellos lo

habian investigado.



CONCLUSIONES

Es importante destacar que dentro de las actividades
diarias se pueden observar diversos problemas, gque pueden
tener solucién en ese momento © coordinarlo con las diversas
actividades que se realizan, pero sin dar respuestas tajantes

sin haberlo llevado a la practica.

Ya que las Ciencias Naturales casi no se utilizan © no
se especifican, pero estéd inmerso en todas y cada una de las
situaciones realizandose desde el momento en que se observa,
que interesa aquello, que si se puede manipular, exponer 1o
que se cree que lo hizo reaccionar asi, jugando, y tener el
espacio para poder realizar, exponer puntos de vista. Es un
gran paso porque el individuo se esta desarrollando y se fija

un objetivo preciso.

Apoyando estas actividades con el conocimiento que se
tenga del plano psicoldgico y metodolégico se propicia en el
nifio, impaciencia por realizar su parte aunque necesita tener
informacién, estimulo externo y lo mas importante la certeza
de que ellos tienen la capacidad para hacer que las cosas

mejoren al igual de que sientan la satisfaccién de hacer de
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hacer algo bueno. Todo esto a su nivel de comprensidén ya que
el nifio por su pensamiento no tiende a captar todo de tal
manera que no se da cuenta que la situacién es mas grave de
lo que parece, requiriendo una interaccién entre el padre de
familia y el nifio, debido a que este constantemente le exige
cumplimiento a los acuerdos referentes al usc inadecuado del
agua, por lo gque si se da una interaccién esto le permitira

al nifno desarrollar su autonomia.

Dentro del desarrollo de las estrategias pueden influir
también que pierdan el interés porque ya conozca la Laguna O
la empresa Coca-Cola, otros porque SOl muy inhibidos y no
tienen un acercamiento a la educadora, por no cumplir con el
material acordado o gue no resulta el experimento de tal
forma que hay infinidad de factores gue pueden ser de tipo

externo o interno y que no permiten el resultado esperado.

Siendo de gran importancia la observacién de todas Yy
cada una de las actividades al igual que la evaluacidn para
no divagar ya que también estas estrategias pueden ser
desligadas y tener una relacién con cualquier tipo de
proyecto, como el de vender comida o el de la lluvia o bien

que se presenten actividades Yy tareas diarias



128

correspondientes a la formacidn del Club Ecolégico, sin dejar
de lado los contenidos de la naturaleza en cuanto a ciencia,

salud, hébitos e higiene.

El papel de la educadora es involucrarse dentro del
mismo proceso y realizar ella misma las actividades e
investigaciones para que le proporcionen una visidén clara y

precisa para poder auxiliar a los ninos.

Por supuesto la educacidn no puede cargar con toda la
responsabilidad sobre todo inmediata, para combatir esta
situacién cada vez mas critica, pero si como  una
participacién colectiva , la escuela o el plantel no puede
permanecer pasivo ante esa necesidad, sobre todo como lo ya
mencionado este nivel inicia formalmente la educacidn
ciudadana la cual tendrd que ser replanteada en el sentido de
conciencias auténomas que puedan llegar a la verdad de una
participacién reflexiva y comprometida, pretendiendo lograr
realmente un cambio de actitud que el problema de salud

ambiental requiere.

En lo que respecta a los lineamientos legales se le da

relevancia a la naturaleza, pero no como tal debido a gque los
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organismos tienen 1la funcién especifica no ponen el
suficiente  interés por  detectar © delimitar  areas
contaminadas, evaluar el grado de deterioro y sobre todo
establecer normas estrictas para el control y cuidado del
agua, debido a que se realizan tales investigaciones se
gquedan en el papel, sin dar una informacién mas convincente
que de tal manera propicie el cambio; ya dque si por el
contrario realiza sanciones lo hacen en lugares determinados,

quedando excluidas por lo tanto las demds colonias.

Como propuesta a futuro seria interesante que este
problema se planteard mas especificamente en el hogar para
que de esta manera tenga un impacto mas relevante y por 1o

tanto veraz.
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Flor Blanca

. Agua con Anilina



ANEXO 3

SABES coMo £5 £L CiCLO HiDROL0OGICO...2
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L AGUA DE los MARES =
Y WS Ri0S, AL
CALENTARSE CoN EL SAL

QUIERE DECIR QUE
CAMBPIA 'AL es5TADO
*GASEOSO DEL AGUA:

se Hace VAPOR |

Y AST ES COMO SE FoRMAN
LAS NUBES...

<( ES
CiERTO {

(AS NUBECIJAS EN EL CiElo, :
CUBANDO SE! ENFRIAN... EL AGUA VUEINE
' . ) A CAER EN los MARES,
CAEN A LA{TiERRA. COMo Ri0S ¢ PRESAS.
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ES DEGR, - EL SolediTo < —t
EL AGLA la vuelye
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ANEXO- §

Para beber o cocinar (incluyen-
do salsas), utiliza sélo agua her-
s vida (por cinco minutos) ©
srada (agregando dos gotas de
anqueador por litroy dejandola reposar
yr media hora)

\l‘; ’lr‘ 1 l!rb. é‘i}‘%

Lavay desinfecta frutasy verduras,
en especial las hojas de lechuga,
cilantro, perejil, papaloy col.

»aradesinfectarlas, sumérgelas
reinta minutos en agua con
iinco gotas deblanqueador por
itro.

Utiliza banos )

letrinas; pero s

defecas al ras de
suelo, entierralosexcremento
o ciibrelos con cal o arena.

Coce o frie los alimentos, en especial

pescados y mariscos. Evita comer

ostiones crudos O
ceviches, pues pueden estar ‘{}K
contaminados y el limén con que se ==
preparan no mata la bacteria del

colera.

Recuerda que todos debemos
lavarnos las manos antes de comer 0
preparar alimentos y
despusés de ir al bano.




ANEXO 6

Filtracion del agua

sCémo construirias un filtro para separar algunas de las cosas

qute se mezclan con el agua? Organizate con tus compaiteros
e equipos.

Necesitas: —31
P
i 4 Q/
L—-—d"—'—;
S » "j

una cuchara un colador

EAAT)
£ ik
L_J' S W

un embudo o la parte superior

tres o cuatro recipientes
de una botella de plastico

transparentes

un panelo o algodon
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avisale a tu papi
st notas que
una llave gotea...







