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INTRODUCCION

La presente Propuesta Pedagdgica ha sido elaborada con la
finalidad de obtener una alternativa para mejorar el desarrollo de la
practica docente en el nivel preescolar y especificamente orientada y

relacionada con la construccidn del conocimiento de Ciencias Naturales.

Para la elaboracién de la propuesta ha sido necesario tomar en
cuenta las caracteristicas propias del nino en edad preescolar (de cuatro
anos a 5 anos con diez meses aproximadamente) a fin de lograr que el

proceso de ensefanza aprendizaje le resulte significativo.

Cabe precisar, que con frecuencia se aborda el aGrea de Ciencias
Naturales muy superficialmente, pues por lo general es atendida como un
cumplimiento de lo que abarca el curriculum escolar, dejando con ello de
lado la importancia de tratar un tema. que ademds de ser de interés para

los ninos, atienda a las necesidades culturales del medio en el cual se

desenvuelve.



Actualmente se requiere gue desde el nivel preescolar el nino vaya
adquiriendo una educacién en donde se de especial aftencién a la
conservacion del medio y de los elementos naturales, asi como al cuidado
de la salud, que se concrete en una formacioén que le permita reflexionar
sobre las diferentes situaciones que puede enfrentar y que puedan causar
la pérdida de su salud. y la manera de arribar a nuevas posibilidades para
mantenerse sano, por lo que se considera que la presente propuesta es
pertinente a las exigencias del momento actual, sin embargo, habria que
considerar que sus alcances y limitaciones estdn en funcidon de la
responsabilidad y profesionalismo con el que el docente atienda las

Ciencias Naturales de manera que le resulte significativa.

Se considera que las Ciencias Naturales nos brindan toda una gama
de contenidos que al ser atendidos proporcionan una riqueza de
experiencias para el nifo en las que puede actuar, manipular y
experimentar de manera directa con el objeto de estudio ya que es
definitiva, ésto permitird ir avanzando en el proceso de construccion del

conocimiento.

El conocimiento de como se desarrolla el nino, no solamente de

manera intelectual, sino tomando en cuenta su desarrollo fisico, afectivo y






social permite al docente trascender a practicas que atiendan las
carencias y necesidades que el nino tiene del medio ambiente en el cual

se desarrolia.

Para elaborar esta propuesta pedagdgica se parte del andlisis y
atencién de una problemdtica dentro del contexto de la practica
docente: no se atienden los intereses ni las necesidades reales que el nifio
enfrenta en el medio en el cual se desenvuelve, como es promover la

salud.

El andlisis que en el desarrolio de esta propuesta se explicita, permitié
dar respuesta a esta problemdtica: “La importancia de la vacunacion

como medio de prevencion para la salud en el nivel preescolar”

Atender esta problemdtica requiere de accidn por parfe del nino,
de la educadora, y sobre todo de involucrar a los padres de familia para
que ello posibilite el trascender hacia el mejoramiento de su medio
ambiente cultural y social. Por otra parte, el docente puede arribar a la
practica cotidiana, en medida en que las estrategias disenadas

corresponden a la situacion especifica que se enfrenta.
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De ahi la importancia de que como docentes contemos con los
recursos que posibilitan el establecer una relacion entre feoria y practica
acordes a la naturaleza propia del nino que le permitan arribar a su
proceso de construccion del conocimiento y el mejoramiento del medio

en que se desarrolla.

La estructura de esta propuesta ademas de contemplar el andlisis de
la problematica desarrollada en el primer capitulo, también a requerido
sustentarse tedrica y metodolégicamente, lo cual se ha contemplado en
el marco tedrico y en el contextual como base para la formulacion vy
elaboracion de la Estrategia Didactica, misma que se presenta en el

capitulo cuarto.

La propuesta que se plantea no se presenta como una alternativa
final, sin embargo puede ser de apoyo para el desarrollo y enriquecimiento
de otras practicas en las que se considere lo mas significativo y desde

luego sean adecuadas al contexto especifico de cada practica.



|. EL PROBLEMA

A. Problemadtica.

La naturaleza ha estado ligada al hombre a lo largo de su historia
dado que éste es parte de ella, desde el inicio de su vida como un ser
humano en constante evolucidn y desarrollo, asi mismo es la naturaleza
quien proporciona al sujeto los elementos para que se valga de ellos en

busca de mejores condiciones de vida.

Ha sido el propio humano quien se ha encargado de contaminar y
destruir a los elementos naturales, en ocasiones de manera intencional,
ofras veces en busqueda de avance y perfeccionamiento tecno-
cienfificos que dia a dia han contribuido a la destruccion de la naturaleza
y al constante deterioro de su medio ambiente, creando asi un

desequilibrio ecoldgico que culmina con afectar la salud.

De igual manera las Ciencias Naturales forman parte integral de los
contenidos a abordar en la educacion de los sujetos, es importante

reflexionar sobre el hecho de que como seres humanos racionales
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podemos contribuir a construir mejores condiciones de vida para el futuro.

Si retfomamos la ensenanza de las Ciencias Naturales del dmbito
educativo y especificamente dentro del nivel de preescolar, es frecuente
que por lo general es atendida como un contenido cuyo valor se reduce a
cumplir con un requisito curricular en el sentido de que se da mas
importancia a que el nino se apropie de conocimientos relacionados con

las matemdaticas y con el hecho de que aprenda a leer y escribir.

Las practicas objetivas restan importancia a tratar temas valiosos
como las Ciencias Naturales, si se foma en cuenta al nifo y a su entorno
como eje central del proceso educativo es fundamental abordarlo de una

manera significativa.

Es importante que tomemos en cuenta lo que es de interés para el
nino, pues tal vez hasta ahora no nos hemos detenido a analizar como y
qué el nino busca o explica, dado que por la misma cotidianeidad en la
que estamos inmersos resutta comin para los adultos atender tal o cual
contenido, pero si nos detenemos a andlizar desde la postura del nifo
veremos que para él lo que hemos considerado algo comdn es lo mds

significativo.
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El interés que muestra el nifo por el objeto, detalladamente algunos
insectos, las figuras que forman las nubes al ser movidas por el aire, las
gotas de fluvia al caer, entre otros fendmenos. En el desarrollo de la
practica docente atendiendo la realidad del nifo y proponer actividades
reaimente significativas que ayuden al nifio a reconstruir los procesos para
aprender, no sélo del producto que se obtenga de las multiples
inferacciones con su medio ambiente, sino el proceso a fravés del cual los

obtuvo.

De ahi la importancia de resolver la naturaleza de una problematica
en la cual se tenga la posibiidad de actuar con fines que lleven a

reorientar el desarrollo de la practica docente.

Desde la direccién del Jardin de Nifos es posible darse cuenta de las
actitudes que las educadoras asumen ante el desarrollo de su practica,
dichas actitudes obedecen a posturas rutinarias y conductistas en el
desarrollo de su labor, no atienden a los intereses ni a las necesidades de

los niNoS.

Con el propdsito de evaluar los avances e identificar los obstaculos
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que inciden en la practica docente cotidiana, semanalmente se obtiene
informaciéon a través de las visitas, en dichas visitas ademdas de obtener el
desarrollo de las actividades, se revisan los proyectos de trabagjo que
estructuran las educadoras, cuaderno de objetivos que son realizados en
base a actitudes de los nifos, ejemplo: comportamiento, espontaneidad y

participacion.

Desde 1992, se ha enfatizado en el cuidado de la salud del nino, en
formatos que promueve el Departamento de Educacion Preescolar, ya
sea con la identificacion o deteccidn de ninos desnutridos o en proceso

de desnutricion, asi como su cuidado inmunoldgico (vacunas).

Mensualmente se lleva a cabo por las educadoras una evaluaciéon
nutricional con el propdsito de atender el formato para registrar la
informacion contempla recursos para ubicar al nino como nutrido ©
desnutrido, ademds el nimero de carfillas de vacunaciéon revisadas; éste
no es un instrumento que contribuya a definir contenidos a tratar dentro de

las Ciencias Naturales y el cual se puedan atender deficiencias del medio

del nino, se llena ésto como requisito.

Es necesario que en el jardin de nifos se atiendan temas
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relacionados al cuidado de la salud, que le permitan al nino fener una
concepcion mas amplia, ello a través de diversas formas de abordar
contenidos que contemplen conocimientos sobre su cuerpo, pero sobre

todo acordes con su naturaleza.

Corresponde a la educadora encaminar a los alumnos a temas que
les ayuden a reflexionar y tener conciencia de las causas que contribuyen
a la destruccidn del medio, de su equilibrio ecoldgico como sucesos que
afectan su salud, y asi logre cambiar su postura respecto a las acciones

preventivas como las vacunas, la higiene personal y la alimentacion,

Como docentes, es preciso tener pleno conocimiento de la realidad
del nifo, de su medio y de sus necesidades para asi llevar a cabo una
ariculacién entre el desarrollo de la practica y el medio de tal manera
que en este desarrollo se contribuya a suplir las necesidades y carencias
que el nifo tiene en su medio natural y social, el medio socio-econdmico
en que se desarrolla el nino. La Capilla de los Remedios Mpio. de
Cusihuiriachi es una comunidad caracterizada por familias de un nivel
socio-econdmico bgjo, limitadas en diferentes aspectos, fanto académico.
econdémico y cultural, se ha podido constatar la desvalorizacion que

tienen los padres de familia por la vacunacion.
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Frente a estas situaciones como docentes recurimos a teorias que
nos permitan conocer la forma en que el nifo construye su conocimiento a
la vez que se considera la evolucion bioldgica, psicoldgica y social del
educando para considerar fa forma como favorecer un desarrollo de ese
conocimiento. Con este fin es preciso mencionar que las estructuras
cognitivas dependen en gran medida del interés del nino, ya que sin
infereses no puede lograrse un aprendizaje, en este proceso fundamental
son las interacciones que el nino realiza con su medio fisico y social en el
que toma relevancia la forma como se aborde el proceso educativo para
favorecer o entorpecer el desarrollo del nifo y el proceso de adquisicidn

de los conocimientos.

Es frecuente que como docentes, al desarrollar la practica se incurra
en permanecer en la cotidianeidad, es decir adoptando una postura
rutinaria sin tomar en cuenta si ésto es favorable para el proceso de
ensehanza aprendizaje y mds adn sin tomar en cuenta si tal o cual
actividad es de interés para el nino. Se frata a los alumﬁos tomando en
cuenta Unicamente intereses que van orientados al cumplimiento de un
requisito administrativo pero que dista mucho de acercarse a lo que es

basicamente importante, como lo es atender los intereses y necesidades
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desde la postura del nino.

La actitud que el docente asume en el desarrollo de su practica
puede favorecer un ambiente fisico y socialmente rico que ofrezca al niho

mayores oportunidades de experimentacion.

La educacién preescolar, ademaés de ser la primera educacion
formal que el nifo recibe, es de relevancia la forma en que la educadora
aborde los contenidos para que éstos puedan ser significativos y

finalmente lo lleven a estructuras al nino en conocimiento.

El olumno. requiere de enfrentarlo a situaciones en donde haga uso
de su propia experiencia a través de acciones y actividades fisicas y
cognitivas tales como: explorar, manipular y comparar, lo cual le brindara
vivencias significativas que le sean Gtiles para poder comprender el aqui y
el ahora, una de las principales caracteristicas del nino preescolar es su
espontaneidad y curiosidad por descubrir su entorno e interactuar en él,
de ahi que sea fundamental e importante el hecho de desarroliar
actividades que satisfagan el interés del nino y en las cuales experimente
diferentes acciones por si mismo para que ello lo conduzca a estructurar su

propio conocimiento.
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Ahora bien, por lo que respecto a la ensenanza de las Ciencias
Naturales en este nivel, el Programa de Educacion Preescolar 92, propone
un blogue de juegos y actividades relacionadas con la naturaleza, en este
apartado se presentan diferentes juegos y actividades que al ser tratados
en base a una serie de proyectos en donde las actividades se van
estructurando conforme al interés del nifo y a su vez permite que el nino
desarrolle un sentido de responsabilidad en su entorno natural y social, asi
como un senfido de observacion y blusqueda ante los diferentes hechos o

fenbmenos que se le presenten.

Asi mismo posibilitar que el maestro se informe y sea capaz de
enfrentar rupturas para lo cual habrd de ser necesario que la educadora
esté en constante interaccion con los nifos y tenga conocimientos de sus
infereses y necesidades y asi sea portadora de nuevas estrategias que
vayan de acuerdo al enriquecimiento, evaluacion y desarrollo del nino y
gue éstas a su vez logren satisfacer las necesidades e inquietudes de sus
alumnos y que en realidad resulten significativas, precisamente por llegar a
fener una verdadera participacion en el proceso educativo y no como en
ocasiones suele presentarse la ensenanza de ias Ciencias Naturales como

se ésta fuera una receta de cocina para evitar equivocaciones sin tomar
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en cuenta que en ese margen el proceso de construccion tiene que
vivirlo, pues a través de la experimentacion que el nino paulatinamente

va esfructurando su conocimiento.

El medio ambiente y su cultura son aspectos relevantes en el
proceso de formacién del educando por ello es que se considera
pertinente resignificar un problema en particular relacionado con las
Ciencias Naturales y orientado al cuidado de la salud como lo es la
vacunacién, este contenido dentro del programa de educacion
preescolar es manejado en el bloque de juegos y actividades en relacion
con la naturaleza; en el apartado de la salud el cual es propuesto como:
colaborar en campanas de vacunacion, sin embargo como ya se
menciond anteriormente es trabajo de la educadora efectuar de la mejor
manera posible el proceso de ensefanza aprendizaje a la vez que tenga
la capacidad de tomar en cuenta las relaciones que existen entre éste yla
comunidad, para con ésto lograr a su vez una relacion de los contenidos y

asi poder también atender y satisfacer las necesidades sociales.

Por ello se considera conveniente organizar la propuesta para la
prevencion de la salud orientada a la vacunacion dadas las experiencias

que se han presentado al respecto en el desarrollo de la practica
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docente.

Todo lo anterior explicitado se considera una problemdtica de
graves repercusiones en el desarrollo del nino es recomendable que como
docentes nos detengamos y reflexionemos sobre la forma en que estamos
abordando la practica docente es decir, asi atendemos las necesidades y
carencias que el nino tiene de su medio y reconocer que dependiendo de
el desarrollo de éstas podemos favorecer o limitar el desarrollo del nino y
mas aln debemos tener conciencia de como estamos desarrollando
abordando las Ciencias Naturales por 1o que es conveniente planfearnos

una interrogante que nos permita profundizar sobre el tema:

,QUE ESTRATEGIAS UTILIZAR PARA QUE EL ALUMNO DE PREESCOLAR

COMPRENDA LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION COMO MEDIO DE

PREVENCION PARA LA SALUD?

B. Justificacion.

La educacién ha jugado un papel muy importante en el desarrollo
historico social de México y ha desempenado una funcidon central en las

acciones politicas, econdmicas y sociales del pais. México ha fenido un



21

extenso periodo de cambios, a través del proyecto de Modernizacion
Educativa atendié a las necesidades del Estado, propone cambios en la
educacion con lo que respecta al nivel preescolar y que ésta requiere de
la participacién social, pues involucra al maestro, padre de familia,

campesinos y servidores publicos.

El papel que juega la escuela en la vida de los sujetos es
determinante, pues en ella no Unicamente se afienden aspectos
pedagébgicos o de educacion formal, sino que intervienen ofras instancias
o influencias, como interaccién social, la comunicacion, la postura
ideologica, politica, todos esos factores que intervienen en el proceso de
ensefianza aprendizaje cumplen una funcion especifica para que asi se
logre un desarrollo equilibrado de los ambitos social, economico y cultural
de los individuos, acorde a las exigencias mismas que requieren el
momento histérico actual, con ésto se ha querido senalar que la practica
docente especificamente en el nivel preescolar intervienen de gran
manera las determinaciones sociales de ahi que la educacion

metodolégica tome relevancia y significatividad para los alumnos.

Por lo anteriormente explicado es pertinente atender las exigencias

culturales y sociales en las cuales se desenvuelve el nino. Por ello la



22

necesidad como docente de reflexionar sobre estas actitudes de los ninos

asi nos planteamos ¢,qué hacer? Ante esta problemdatica.

Es pertinente plantearse las siguientes interrogantes que permitan

profundizar sobre el tema:

,Coémo posibilitar que el nino entienda la necesidad de la

vacunacion para beneficio de su salud?

¢, Por qué el nino asume la vacunacion como una agresion directa y

en contra de su cuerpo?

¢, Como llevar al nifo a que comprenda los beneficios que para su

salud proporciona la vacunacion?

Existen ninos que al ingresar al jardin de nifos fodavia no han
recibido algln tipo de refuerzo de vacunas, hecho que se ha podido
constatar en las cartillas de vacunacion que son solicitadas a los padres de

familia al iniciar el ciclo escolar para comprobar y llevar algunos datos que

requieren los formatos.
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Por ofra parte se ha podido observar el temor de los ninos cuando
por algin motivo se presenta en el jardin de ninos alguna enfermera, éstos
inmediatamente corren a refugiarse con la educadora externando su

temor por el miedo de ser vacunados.

Es preciso sepalar que la gran mayoria de los adultos por lo general
levan a vacunar a los ninos sin darles ninguna explicacion al respecto,
considerando a los ninos demasiado pequenos para que puedan
entender el significado de la vacunacion; en otro caso como adultos
desconocemos la forma en que actian las vacunas y no damos ninguna
explicacién a los nifos y Gnicamente los llevamos a vacunar, haciendo
sentir femor y agresion, sin comprender que esta accion es tfan benéfica
en su desarrolio como un medio preventivo de diferentes enfermedades a
las que estard expuesto al formar parte de un grupo de personas con las
que convive como parte de una sociedad en la cual se desenvuelve, y
por el contrario el no recibir las vacunas fraerd como consecuencia
enfermedades que pueden en un momento determinado dejar secuelas

lamentables en su cuerpo, provocando en ocasiones la muerte.

Se considera que asi como la vacunacion otro aspecto relacionado

con la autoconservacion sumamente necesario a tratar con los ninos.
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Estos contenidos deben estar organizados de tal manera qgue
puedan ser desarrollados bajo la Iégica del nifo y no la del adulto, es decir
buscando la manera de que los contenidos a fratar sean congruentes con
el nivel de maduracién de los ninos pues cabe recordar que a esta edad
el nifo requiere mucho de enfrentarse a situaciones donde haga uso de su
propia experiencia, a través de acciones directas como multiplicaciones.,
vivencias interiorizadas que fe sean Utiles y desarrollar actividades que
satisfagan el inferés del nino a través de las cuales experimente diferentes
acciones por si mismo para que ello 1o conduzca a estructurar su propio
conocimiento, considerando presentarle al nino el tema de la vacunacion
y permitile que lo conozca de manera sencilla de acuerdo a su nivel de
maduracion lo enfrentard a reflexiones para formular sus propias hipdtesis y
a confrontar y construir sus propias reflexiones, pues a esta edad escolar los
nir‘\os’ se interesan por el ¢, qué? y por el ;,como? de las cosas, el nino objeta
preguntas, trata de explicarse y esta necesidad se convierte en interés

permanente por descubrir y conocer.

En atencién a la problemdtica es conveniente la elaboracion de
una propuesta pedagdgica que ofrezca una altemativa para propiciar el

desarrollo de la ensefianza de las Ciencias Naturales y practicamente el
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contenido de la vacunacién desde un enfoque constructivista, y que el
nino construya su conocimiento y lo vaya estructurando progresivamente
en una interaccidon constante con el objeto de conocimiento y con ello

favorecer el proceso de ensenanza-aprendizaje.

C. Objetivos.

Para el alumno:

e Que descubra que el no recibir las vacunas puede fraer como
consecuencia enfermedades que le pueden dejar secuelas

lamentables en su cuerpo y en ocasiones provocar hasta la muerte.

e Que acepte los beneficios que para su salud proporciona la

vacunacion.
e Que desarrolle actividades que satisfagan sus necesidades e intereses
en las cuales experimente diferentes acciones que lo conduzcan a

estructurar su propio conocimiento acerca de la vacunacion.

Para el Maestro:
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« Transformar la practica docente mediante la parficipacion activa del

nino en acciones que favorezcan su salud.

e Promover la salud por medio de campanas de vacunacion.

e Impulsar la vacunaciéon como un medio preventivo de enfermedades



MARCO TEORICO

A. Consideraciones generales acerca de la salud.

La salud es un factor imprescindible en el equilibrio de todo ser
humano y de ella depende el bienestar del organismo y la proporcion
balanceada de todas sus funciones, de ahi la importancia de profundizar
sobre la prevencién de ésta, a la que generalmente se le considera que
anicamente puede ser atendida o prevista por personal médico: sin
embargo. abria que reflexionar en funcion de lo que la accion individual y
de autocuidado que cada uno de nosotros podemos redlizar por la salud,
en este sentido cabe precisar que el propio individuo es quien puede

cuidar y preservar la salud.

El conservar la salud no depende solamente de las instifuciones
médicas, pues es un factor que trasciende principaimente al hogar y al
espacio educativo. En el hogar, corresponde a los padres de familia
realizar acciones y practicas que posibiliten el bienestar de la salud y vida
de sus hijos, ya que el actuar de los padres es determinanfe en el

comportamiento de éstos; en el dmbito educativo es funcion de la
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educadora atender un fratamiento didactico que aborde el tema de la
salud desde diversos puntos de vista, fomando en cuenta los elementos
que intervienen para conservar tales como: la higiene personal, el
saneamiento ambiental, la orientacién nutricional, la higiene escolar y la
vacunacion, todo ello a través de una metodologia participativa en la que
cobre relevancia la comunicacidon dialégica que conlleve a abordar
dentro de este espacio las deficiencias contextuales que en el nifo limitan

su aprendizaje sobre la prevencion de la salud.

“Un individuo sano es aquél que muestra armonia fisica y mental y

' De ahi al atender las Ciencias

de adaptacion al ambiente fisico y social”
Naturales en el desarrolio de la practica educativa se considere pertinente
tomar en cuenta el comportamiento del nifo, sus condiciones de vida y las

condiciones socioculturales de la comunidad a la que pertenece.

De igual manera, dentro del nivel preescolar es fundamental centrar
la practica educativa en el nifo y su desarrollo, tanto afectivo y cognitivo
como social. Una atencidon permanente acerca de la forma en gque se
desarrolla el educando contribuye a diagnosticar problemas sociales que

se tornen en aprendizajes a tratar dentro del proceso educativo formal y

' SAN MARTIN, Hernén. Salud y Enfermedad como FFenémeno Ecolégico. Salud y Enfermedad. péag. 12
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en este caso que permitan atender las deficiencias de valores de las
condiciones de salud de los alumnos. Ademds dentro de la prdctica
educativa, el abordar la enseianza de las Ciencias Naturales no se fornen
en practicas meramente escolares, sino que buscan las relaciones que se
puedan tener entre los demds sectores de la sociedad, de ahi la
necesidad de examinar de manera mds cercana enfre la redlidad
existencial de trabajo y su relacidén con las esTruc’ruroslobjeﬁvos de control
de clase en la sociedad real més amplia, dado que al atender los
problemas de la salud entran en juego toda una serie de factores que

infervienen de una u otra forma en las relaciones contexfuales del sujeto.

La educadora debe considerar, para involucrar en el desarrollo de
su practica, el atender a la relacién que el jardin de ninos puede tener con
las instituciones del sector salud, (hospitales, Secretaria de Salud. Seguro
Social, autoridades educativas, civiles.) ya que éstas pueden ser de apoyo
en la medida en que se redlicen visitas con los ninos en las cuales pueden
apreciar practicas que propicien la reflexion, los lleven a buscar respuestas

y favorezcan su formacioén con respecto a la salud.

El contexto socioecondmico donde se desenvuelve el nino

contribuye a definir la concepcién del sujeto respecto ala salud, entre mdas



deficiencias y carencias en el sector mencionado se tienen. Es mas dificil
apreciar la interiorizacion de valores con respecto a la salud que la
comunidad fiene en relacidon con hdabitos de higiene, alimentacion,
saneamiento ambiental y vacunacion. Esto se puede obsservar
frecuentemente en las comunidades de bagjos recursos econdmicos
(marginadas), asi como las que pertenecen al medio rural y que carecen

de algunos servicios como el agua potable y alcantarillado.

A través de la accién politica se generan aspectos significativos
presentes en la curricula oficial en el cual se sustentan las practicas
pedagdgicas, ya que supone que en todo momento de la practica
educativa se establezca una estrecha relacion de participacion entre la
escuela y la comunidad, ésto es, entre alumnos, padres de familia y fos
sectores de la sociedad, para que todo cuanto se redliza en la escuela
tenga una continuidad en su labor y en su contexto, y con ello tener a su
vez una participacion dentro del proceso educativo. “En este contexto, el
docente preescolar no puede permanecer en  condiciones
socioecondmicas y culturales que prevalecen y que influyen en su accion
educativa. Es necesario que el quehacer docente frascienda y se

proyecte en la comunidad” ?

2 SEP Desarrollo del Nifio dc Nivel Preescolar. pag. 9
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Una estrategia sugerida es implementar en ia prdactica. proyectos
sociales y participacién de padres de familia a tfravés de las cuales se
prioricen y atiendan las necesidades de la comunidad en funcion de
prevencién de la salud, ya que ésto implica que los contenidos a tratar
dentro del proceso de ensefanza aprendizgje fengan a su vez una
trascendencia social, al respecto seria importante trabajar conjuntamente
con alumnos, docentes, padres de familia. especialmente en la formacion

y desempeno de comités de seguridad y emergencia escolar. (Ver anexos)

1. Elementos que intervienen para conservar la salud.

Como docentes, el tener conocimiento de los elementos que
intervienen para preservar la salud, es factor decisivo en la orientacion y
eleccidn de contenidos a abordar en el desarrollo de las Ciencias
Naturales, por lo que es pertinente ampliar y profundizar respecto a las
necesidades de considerar ios elementos que intervienen y son en cierta
manera dependientes para hacer posible que se logre una estabilidad de
la salud. Si se descuida alguno de ellos se alteran los demds, como
ejemplo de ésto, se puede mencionar que no es posible obtener una

nutricién en la que “aparentemente” gocemos de salud, si no se tienen los
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hdbitos de higiene minimos y necesarios que nos permitan permanecer en
ese equilibrio que requiere nuestro cuerpo para mantfenerse sano. Es esta
propuesta se pretende atender la higiene, la nutricion y la inmunizacion

principalmente.

a. La Higiene Personal.

Se entiende por Higiene Personal a “todas las practicas, técnicas y
habitos incorporados al mundo habitual de vida del individuo que tienen
por objeto prevenir la enfermedad y fomentar la salud fisica y mental”®
por ello es uno de los elementos que conforman la salud y que cada uno
de nosofros podemos atender por si mismos, sin embargo, es tarea del

adulto advertir al menor sobre las medidas que debe tomar par conservar

la salud.

El niho desde su nacimiento estd en constante relacion con el
ambiente, expuesto a contaminantes que bien pueden encontrarse en el
aire que respira o en su relaciéon con las personas con las que convive, asi
mismo al ingresar el nino a la escuela ya cuenta con hdbitos de higiene

personal que son adquiridos bagjo la formacion que dirigen los propios

3 SAN MARTiN, Hernan. Las Técnicas de la medicina. Salud y cnfcrmedad. pag. 329
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padres de familia; sin embargo, dentro del espacio escolar es tarea de la
educadora el continuar con la formaciéon de los habitos apoyandose en
fundamentos cientificos para asi convertirlos a contenidos de aprendizaje

a tratar con los alumnos.

El fomar me}didos higiénicas y realizar acciones como el banarse
diariamente ayudan a mantener el cuerpo libre de microbios. el lavarse las
manos antes de comer y después de ir al bafno, e asearse los dienfes
cepilléndolos tres veces al dia, es decir después de cada comida para
evitar infecciones que los residuos de alimentos producen al
descomponerse; cambiarse de ropa frecuentemente, son hechos que nos
permiten alejar de nuestro cuerpo el riesgo de contraer enfermedades, por
lo que es indispensable que estas acciones las redlicen los niNos en sus
hogares, en la cotidianeidad de la vida familiar bajo la orientacion de sus

padres y que tengan una continuidad en el jardin de ninos.

b. Saneamiento Ambiental.

Se entiendo por esto a la higiene que requieren las viviendas,
incluyendo aspectos de una adecuada ventilacion, iluminacion,

orientacioén, distribucién de espacios; considerar la higiene a la luz de los
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elementos que la conforman como los muebles y utensilios; al cuidado de
la comunidad y al aseo de las personas, dado que este es otro elemento

que interviene para preservar la salud, por ello:

El control sanitario del agua de bebida y de regada., la
eliminacion adecuada de los excrementos, el control
sanitario de la leche y de los alimentos en general... son
todas medidas de saneamiento del ambiente que
actdan también especificamente protegiendo contra
las enfermedades infecciosas.’

De ahi la importancia de mantener la higiene en las diferentes areas,
tales como los dormitorios, el area de la cocina y utensilios, los sanitarios y
principalmente el manejo adecuado de basura alejGndola de los espacios
en donde se encuentra el nino, depositdndola basura en cestos o bolsas
cerradas, dado que ésta constituye un foco de contaminacion que pone

en riesgo la salud.

c. La Higiene Escolar.

Dentro del espacio escolar también se busca que el alumno tenga la
posibilidad de desarrollarse bajo mejores condiciones de higiene, ésto es,

contar con un edificio adecuado con salones bien ventilados e iluminados

i
fdem
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con espacios suficienfes de igual manera es farea del docente fomentar
habitos de higiene en la limpieza del mobiliario, de los recursos didacticos,
asi mismo inculcar hébitos de aseo corporal, en el vestir y en el material

que utilizan los nifios, todo ello en apoyo a la formacion de la salud de sus

alumnos.

Asi mismo dentro de la higiene de la escuela cabe mencionar un
aspecto muy relevante que la constituya:; la salud mental, ésta se refiere a
las posibilidades del individuo para establecer relaciones armbnicas a
través de una vida social y a la capacidad de modificar su ambiente fisico
y social , en este sentido se puede citar: “Implica ademdas, que un individuo
ha logrado desarrollar su personalidad en forma tal que le permite aunar

expresidbn armoniosa en la plena redlizacion de sus poTencicaIidades"5

Por lo que es importante que en la escuela se contribuya a realizar
practicas de higiene, como refuerzo de la formacién de habitos que ha
adquirido en el hogar. posibilitando asi que el desarrollo de acciones cuyos
efectos estén a su vez fundamentados cientificamente posibilitando a los

alumnos a arribar a la formacién de la conciencia respecto a la salud.

s .
Idem
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d. La Nutricion.

Forma parte integral de los elementos que conforman la salud, pues
ésta influye en el crecimiento y desarrollo del individuo. por lo tanto el
sostener una buena dlimentacién balanceada en el consumo de
alimentos nutritivos apoya el estar sano, tales como consumir leche, carne,
huevos, pescado, lentejas, frijoles. habas, y asi lograr equilibrar las
proteinas. minerales y vitfaminas que se requieren para un correcto

crecimiento y desarrollo.

Generalmente se tiene el hdbito del consumo de alimentos con
exceso de calorias los cuales Unicamentfe se consumen por el hecho de
quitar el hambre, sin embargo, aunque aparentemente nuestro organismo
se muestre sano, internamente éste estard enfrentando un desequilibrio
capaz de culminar con problemas de desnutricion, y es en este espacio

donde considero pertinente citar lo siguiente:

Las deficiencias nutricionales mds graves son padecidas
por los nifos menores de cinco anos que habitan en el
medio rural y urbano marginado. Estas deficiencias
asociadas a procesos infecciosos, constifuyen las
principales causas de muerte ya sea de manera directa
o indirecta®

S SEP Guia para la promocién y el cuidado de la salud del nifio preescolar. pag. 15
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Por lo que seria conveniente como docentes reflexionar sobre la
funcién interna que cumplen cada uno de los alimentos que ingerimos y
posteriormente poder orientar a los padres de familia sobre su consumo, ya
que ésto permitird a su vez tener conciencia de hasta que punto esfamos

ayudando o perjudicando la estabilidad de la salud.

Asi mismo un factor determinante en la alimentacion lo consfituye la
higiene que debe tenerse en la preparacion de los alimenfos y su
consumo, dado que el ingerir alimentos contaminados. es decir, no
preparados con las condiciones higi€nicas que se requieren, tales como el
lavarse las manos antes de prepararlos, taparlos para que no estén
expuestos al ambiente, el consumo de alimentos que han sido regados
con deshechos residuales de drengje. todo ello frae como consecuencia
el contraer serias enfermedades, ya sea de parasitarias como la diarrea,
misma que si no es atendida a tiempo acarrea la deshidratacion y en

ocasiones hasta la muerte.

e. Las Vacunas.

Las vacunas constituyen uno de los elementos preventivos de la
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salud, estdn formadas por “substancias que contienen una cantidad
minima de los microbios que producen la enfermedad. que ai ser
introducidas en el organismo ya sea por inyeccion o tomadas, permiten

que el cuerpo produzca defensas contra la enfermedad”’

Estas ayudan a proteger al nino de enfermedades a las que esta
expuesto como un ser socialmente dc’rivo dentro de la comunidad; las
vacunas ayudan y protegen de padecimientos que pueden causar
secuelas graves en el desarrollo y crecimiento del nifo, de ahi que se debe
considerar imprescindible integrar el contenido de la vacunacion al
atender la ensenanza de las Ciencias Nafurales en preescolar cuando se
atienden aspectos de salud en el desarrollo de la practica docente, y
tener en cuenta que contfrariamente de considerar este confenido sea un
requisito de cumplimiento formal éste sea contemplado como un objeto
de conocimiento para los alumnos el cual les permita lliegar a valorar que

estas "vacunas” cumplen en apoyo a la salud.

En el caso especifico de la problemdtica anteriormente
mencionada se entiende la valoracién como el hecho de arribar a la

conformacion de una actitud consciente y reflexiva sobre la importancia

7'S.S. Guia para la participacién de agentes procuradores de la salud. pag. 92
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de la vacunaciéon como elemento que favorece la salud.

2. Posibilidades inmunoldgicas del nino.

Para dar inicio al desarrollo del presente apartado es pertinente
partir del concepto de inmunidad el cual podemos definir de la siguienfe
manera: “Es la capacidad que tiene el organismo para producir defensas
especificas (anficuerpos) contra microbios o sustancias toxicas que
penetran en el organismo, de esta manera el cuerpo identifica y crea

resistencia a las enfermedades”®

Las vacunas son preparaciones biolégicas inocuas que se obtienen a
partir de agentes infecciosos o toxicos que al ser infroducidas al organismo
inducen un estado especifico de protecciéon contra los efectos nocivos del
agente de donde previenen, dicho de otra forma, son sustancias sintéticas
elaboradas con virus o bacterias atenuadas o muertas que al ser
inyectadas en el individuo van a despertar su sistema inmune y asi producir

la aportacién de anticuerpos contra la enfermedad que se previene.

Al inicio de la existencia del ser humano la prevencion de las

8 SEP Guia para la promocién y el cuidado de la salud del nifio preescolar. pag. 12
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enfermedades fue intentada mediante medidas magicas como las
danzas, amuletos, o diferentes formas de actos de fe, fodos estos actos
redlizados por la ignorancia y desconocimiento de las enfermedades
infecciosas fransmisibles, sin embargo. estas medidas no evitaron el
acarrear graves consecuencias sociales de salud, fales como las
epidemias que producen gran impacto social afectando a grandes grupos
de pobilacién. creando situaciones desastrosas de salud que provocaban
mayores indices de mortalidad sobre fodo en los infantes, dado que éstos
son mas susceptibles de infecciones, no obstante estas enfermedades han
posibilitado el trascender a la bUsqueda de medidas de prevencion de la
salud. Los cientificos se hicieron cargo ano tras afo de perfeccionar las
vacunas a través de experimentos realizados con animales y con personas,
en ocasiones a costa de su propia vida, para ayudar al mejoramiento y
perfeccién de las vacunas, descubriendo asi diferentes tipos de inmunidad
en el cuerpo, tales como la inmunidad activa de la que se puede
mencionar que el organismo fabrica sus propias defensas. La inmunidad
de algunas enfermedades se adquiere a través de las vacunas gue son

sustancias efectivas para propiciar resistencia segura y duradera.

La inmunidad activa es pues la habilidad o condicion adqguirida por

los tejidos para producir anticuerpos especificos a partir del contacto con
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las bacterias o toxinas y virus como el sarampidn, la polliomielitis, y otras,

esta inmunidad persiste toda la vida.

Por su parte la inmunidad pasiva es temporal, se adquiere por medio
de la intfroduccién al organismo de anticuerpos (sustancia que produce el
organismo como respuesta a la infroduccion de una sustancia y reaccion
a ella) preformados como los sueros y la globulina, asi mismo cabe

mencionar que:

Es inmunidad pasiva la proteccion que la madre
proporciona a su hijo durante la gestacidn y la
lactancia. Sin embargo, estas defensas son
insuficientes para mantener al nino protegido contra
todas las enfermedades, ahi la importancia de iniciar el
esgquema de vacunacion desde el nacimiento.’

Actualmente las campanas de vacunaciéon redlizadas a nivel
mundial y nacional son prueba de la equidad y justicia social para lograr
inmunizar al mayor nidmero de ninos posible en forma gratuita, sea cudal
sea su estrato social, es decir, que el acceso a las vacunas nNnoO es
considerado como exclusivo de las clases consideradas como altas o
dominantes; no obstante fodavia es frecuente observar personas que no

acceden a ellas por temor o ignorancia de la funcidon de éstas como el

® fdem.
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mecanismo de inmunidad eficaz que combate contra diversas

enfermedades a las que estamos expuestos.

Aungue pareciera que por lo general el docente tiene
conocimiento y claridad al respecto de las vacunas, no siempre es asi en
la practica. pues es comun dejar de lado la proteccion que nos brinda y
contra que tipos de enfermedades préfegen; de ahi que es pertinente
ampliar este fema con la finalidad de tener una panordmica mas amplia
respecto a las vacunas mencionando las enfermedades que se previenen
a través de éstas: asi mismo es conveniente senalar en este apartado los
periodos y vias de aplicacion que el nino requiere para ser inmunizado, o
cual se hace siguiendo el esquema bdasico de vacunacion; denfro de las
cuales es conveniente hacer menciéon de la forma en que se adquiere la
enfermedad asi como los sinfomas que provocan y las secuelas que
pueden dejar en nuestro cuerpo en caso de no estar vacunados y

contraer la enfermedad.

3. Enfermedades que se inmunizan por medio de las vacunas. '
ta tuberculosis, también llamada “fisis” es una enfermedad

contagiosa que puede durar mucho fiempo pero es de lenta evolucion,

10 Guia para la participacién de agentes procuradotes de la salud. Pag. 92-101
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afecta principalmente a los pulmones pero puede afectar a otras partes
del cuerpo como las meninges. rinones, huesos y otras, esta enfermedad
se adquiere a cualquier edad pero es mas peligrosa en los ninos, ya que
puede provocar infeccidn en las meninges (envoltura del cerebro) y
causar la muerte; se adquiere por el contacto con personas enfermas que
al estornudar, foser o escupir expulsan el vacilo contaminado que al ser
inhalado por una persona sana se confagia. Sus principales sintomas en
los adultos son la tos frecuente con flemas acompanadas de malestar
general, dolor de cabeza, falta de apetito y baja de peso. En los ninos los
sinfomas son menos claros, sin embargo se les ve cansados, sin ganas de
jugar, con dolor de cabeza, pero en casos graves el enfermo empieza a
escupir sangre, acompanado de dificulfad al respirar y puede llegar a
morir. Esta enfermedad se previene con la vacuna B.C.G. (antituberculosa)
la cual debe ser aplicada al nacer, se aplica en el hombro derecho a

través de una inyeccion y su refuerzo es al ingresar el nino a la escuela.

La poliomielitis es una enfermedad también llamada pardiisis infantil,
infecciosa, aguda que penetra en el cuerpo por la nariz o la boca y
afecta los misculos y las extremidades causando pardilisis flacida. invalidez
vy hasta la muerte, esta enfermedad ataca principalmente a los ninos

menores de cinco anos y puede ser adquirida al contacto con un enfermo
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o portador sano transmisible por las gotitas de saliva que arroja al hablar;
sus sinftomas son la fiebre, dolor de cabeza, malestar general, nGuseas y
vomito dejando como secuela principal la pardlisis aguda en uno o varios
de los miembros, esta enfermedad en casos graves puede provocar la
muerte y la Unica manera de prevenirla es por medio de la vacuna
antipoliomielitica o Sabin, que iguaimente debe ser aplicada al nacer. ésta
es administrada por via oral a base de gotas. su primer refuerzo es a los dos
meses y posteriormente su segundo refuerzo a los cuatro y seis meses
respectivamente, y los refuerzos adicionales en los dias nacionales de

vacunacion.

La differia es una enfermedad infecciosa aguda de ias amigdalas,
nariz y piel, se adquiere por el contacto de un enfermo o portador sano y
algunas veces con objetos infectados con secreciones de personas
enfermas: sus sinftomas son la fiebre muy elevada, dolor de gargania,

ronquera, escalofrios y pardlisis muscular que en casos muy graves puede

causar asfixia.

La tosferina es provocada por una bacteria que penetra en el
cuerpo por la nariz o boca y se caracteriza por exceso de tos con un

silbido agudo. afecta con mayor frecuencia a los nifos de cinco anos de
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edad y es mds grave cuando menos edad se tiene, se adquiere por el
contacto de gotitas de saliva y de secreciones de las vias respiratorias que
el enfermo expulsa al hablar, toser o estornudar, sus sinfomas son el catarro
y la tos iritante, va acompanada de fiebre y malestar general, su

complicacién mds grave es neumonia que puede ser mortal.

El tétano es causado por la toxina de un mico organismo llamado
clostridiumn tetani, se adquiere por el contacto con el microorganismo que
vive en la fierra, en el polvo de las calles, en los objetos oxidados y en el
excremento de los animales, éste penetra en el cuerpo por una herida en
la piel, por pequena que esta sea y mas facimente si la herida no fue
lavada inmediatamente, sus sinfomas son dolor de cabeza, sudoracion y
boca rigida, aparece una mueca llamada risa sardonica y contracciones
musculares dolorosas lo que ocasiona rigidez en el cuerpo y espalda
arqueada de la cintura a los hombros, en casos graves puede ocasionar la

muerte por paro respiratorio.

Estas enfermedades anteriormente citadas se pueden prevenir con
la aplicacién de la vacuna D.P.T. o tfriple, la cual debe recibirse a los dos,
cuatro y seis meses de edad y reforzada a los dos y cuatro anos, es

aplicada mediante una inyeccidn inframuscular.
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Finalmente, el sarampidn es una enfermedad contagiosa que se
caracteriza por conjuntivitis, fos, fiebre, y erupcién de la piel. el virus enfra
en el organismo por la nariz y la boca y afecta principalmente a los ninos
de cinco anos de edad, es adquirida con las gofitas de saliva que el
enfermo expulsa al toser, hablar o estornudar; sus principales sinftomas son
el cansancio general, catarro, dolor de garganta, fiebre alta, tos, ojos
irmtados, enrojecidos y con molestias a la luz, aparecen manchitas blancas
dentro de la boca vy salpullido de manchitas rojas en todo el cuerpo; en
casos graves puede presentarse bronconeumonia, diarreq, infecciones en
el oido que pueden causar sordera, danos al cerebro y la muerte del nino;
se previene con la vacuna antisarampionosa la cual debe ser aplicada en
los ninos a los nueve meses de edad, y reforzada a los seis anos o al ingreso
del niflo a la escuela, su via de aplicacién es por medio de una inyeccion

en el brazo izquierdo

Es preciso mencionar que dentro de la aplicacidn de las vacunas, ios
refuerzos de éstas son determinantes para prolongar la inmunidad, ya que
de nada servir@ la aplicaciéon de las vacunas por Unica vez, la cual va

disminuyendo su capacidad inmunolégica si no se aplica el refuerzo



47

correspondiente que como su nombre lo indica ayuda a reforzar la

inmunidad que ya ha sido adquirida, prolongando asi su efecto.

B. La ensenanza de las Ciencias Naturales en el Nivel Preescolar.

Por lo que respecta a la ensenanza de las Ciencias Naturales en el
nivel preescolar no requiere de que los conocimientos se fransmitan al
alumno como un mecanismo estatico acabado o en donde se le de al
alumno Unicamente el papel de receptor, por el confrario el papel de las
Ciencias Naturales en preescolar requiere de proporcionar a los alumnos el
papel de “investigadores”, que le permitan ampliar sus esquemas con la
finalidad de andlizar problemas propios del desarrollo, de su capacidad y
junto con ello “desarrollard su capacidad reflexiva, habilidades que le
permitan plantear proposiciones y predicciones logicas e infeligenfes y
establecer relaciones entre hechos e ideas, aparentemente no

relacionadas” "

Por lo anterior, la ensenanza de las Ciencias Naturales debe ser
considerada como un reto del docente para atender las necesidades e

intereses de los nifos, asi como los problemas sociales en el medio donde

' GUTTERREZ Vizquez, J. M. Cuatro ideas sobre la ensefianza de la ciencia en la educacion basica.
Ciencias Naturales Evolucién v Ensefianza. Ant. UPN pag. 171
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presta sus servicios y los cuales se convierten en problemas particulares de

los alumnos.

El jardin de ninos debe favorecer el desarrollo de hdbitos de higiene
que es de suponerse son adquiridos en el hogar y con ello vincular las
acciones de autoconservacion de la salud, propiciando asi que el nino
vaya asumiendo una actitud responsable que resulte coherente con la
formacion de conciencia respecto a su salud y la prevencion de

enfermedades.

De ahi al atender la ensefanza de las Ciencias Nafurales en relacion
con el aspecto de la salud no debe ser tfratfada como algo extrano y gjeno
a la comunidad del nifo, sino justamente el problema que la comunidad
presenta en torno a la salud. Deberd ser el tema central a fratar dentro de
los contenidos educativos, dado que al desarrollar practicas de la realidad
del sujeto a través de una actividad fisica y mental le posibilite la
conformacidn de una actitud consciente y con ello arrbar al
conocimiento de problemas que afectan su vida personal y social:
propiciando asi un reto educativo que conlleve a elevar la calidad de la
educaciéon en fodos sus aspectos, es decir “hablar de cdlidad de la

educaciéon es hablar de la calidad de la salud, de la vivienda, de la
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dlimentacion, el vestido. Hablar de calidad de la educacion es hablar de
la mayor incidencia de ella en los procesos sociales historicos con el mejor

uso de sus recursos y capacidades”

La educacién preescolar como la primera educacion formal que el
nino recibe, debe ser iniciadora de practicas que desarrollen la capacidad
de reflexionar sobre situaciones problemdaticas a las que se enfrenta en su
vida diaria, sean éstos los que se convierfen en objeto de conocimiento
para el educando aprovechando su espontaneidad. sus necesidades
cotidianas y su interés por avanzar y conocer en este proceso de
apropiaciéon por el que atraviesa. Como docentes debemos tener
presente en todo momento que “la ciencia no sdlo es conocimiento, su
comprobacion, su validacion, la puesta en duda del mismo. su sustitucion

por conocimiento nuevo que se corresponde mejor con su realidad”™

De igual manera para la ensenanza de las ciencias Naturales en este
nivel, al igual que en ofras ciencias se pretende enfrentar al nino a
problemas interesantes que puedan inquietarlo e inferesarlo en buscar

explicaciones posibles propias de su reflexion, de ahi que es conveniente

12 pESCADOR Ozuna, Jos¢ Angel. El reto del futuro: Mejorar la calidad de la Educacién. En
Aportaciones para la Modernizacion Educativa. pag. 53

'3 GUTIERREZ Vazquez, J. M. Cuatro ideas sobre la ensefianza de la Ciencia en la Educacién Basica.
Ciencias Naturales. Evolucién v Enscfianza. pag. 170
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mencionar que:

Cuando nos planteamos un problema interesante,
inmediatamente empezamos a resolver nuestros
cerebros en busca de explicaciones posibles. En
resumen recurrimos a la hipdtesis. La hipdtesis es a la
vez el germen de una generacion y el medio a fraves
del cual se puede evitar el enfoque arriesgado de
ensayo y error para obtener la solucién del problema. ™

De ahi que se enfatice en que. el permitile al nino estructurar sus
propias hipbtesis le posibilita el desarrollar un conocimiento enfrentGndose

a un verdadero proceso de construccion y descubrimiento.
C. Aspecto Psicologico.
1. Aspectos generales y etapas de desarrolio.

Es importante conocer las etapas en que se encuentra el nino para
determinar las actividades que se plantean djustGndose a las
caracteristicas de una edad, tomando en cuenta el momento concretfo
de seleccionar, motivar, cambiar, planificar dichas actividades. Esas

experiencias deben ser activas adquiriendo el conocimiento al actuar con

' GEGA, P. G. Estrategia en la ensefianza de las ciencias. Ciencias Naturales Evolucion y Ensefianza.
Ant. UPN pag. 187
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la readlidad que requieran, considerable manipulacion de objetos
concrefos, amenas y enmarcadas en el juego que estimulen la
creatividad, la solucién de problemas y la invencion, experiencias

motivadoras espontaneas por el nino o propiciadas por el adulio.

Con el desarrollo del nino empieza a tener conciencia del medio
ambiente y se socializa conforme a sus necesidades y exigencias del

confexto.

El desarrollo del nifo es un conjunto de procesos femporales
mediante etapas, por medio de las cuales reflejan el crecimiento, ia
maduracion, y el aprendizaje del nino, intervienen una serie de factores
relacionados con el nino y su medio ambiente, social y material, ademas
de la estructura orgénica uno de los factores que intervienen en el

desarrollo y crecimiento lo determinan los genes.

P.iclge’r15 dice que el nifo pasa por efapas que confienen una
secuencia a través de las cuales va logrando una maduracion, éstas
pueden persistir a pesar de que el nino pase a un periodo a otro, al hablar

del tiempo que dura este periodo se manejan edades promedio, ya que

15 Citado cn DEPARTAMENTO de Cicncias de la Naturaleza. Una propuesta para la ensciianza de las
Cicencias Naturales. Ant. UPN pag. 85
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no se puede olvidar que cada nino fienen sus propias caracteristicas, por
lo tanto su propio ritmo de aprendizaje, condiciones que o hacen

diferente a los demas.

La Teoria Psicogenéfica esta relacionada con los periodos de

desarrollo del nino, estos periodos son:

La etapa sensoriomotriz comienza desde el nacimienfo hasta los dos
anos aproximadamente, en esta etapa disfruta mucho de llevarse cosas a
la boca como su dedo, sus manos, U otros objetos, luego ellos dividen ésto
en dos esferas que son: los que se pueden succionar y los que no. En esta

etapa el nino tiene progresos en el aspecto motriz.

La etapa del pensamiento preoperatorio abarca de los 2 a los 6
anos, se puede considerar que en esta etapa el nifo va construyendo las
estructuras que le dardn las bases necesarias para situarse en el estadio de

las operaciones concretas a partir de acciones y no como nociones del

pensamiento.

Fn este periodo se ubican los nihos de educacidn preescolar,

frecuentemente surgen las preguntas de los ¢por que? lo cual revela el



interés de conocer causas y finalidades de las cosas, las cuales asimilan
gracias a su propia actividad. El pensamiento del nino en esta etapa esta

caracterizado por el animismo, artificialismo y realismo.

En el estadio de las operaciones concretas (7 a 11 anos) el
pensamiento del nifo se centraliza, necesita presenciar una operacion de

orden para invertirla mentalmente.

Estadio de operaciones formales (11 a 15 anos), el joven es

plenamente operacional tiene la capacidad para utilizar operaciones

abstractas internalizadas.

2. Factores que intervienen en el aprendizaje.

En la construccion del conocimiento por parte del nifo intervienen

cuatro factores'® que son:

La maduracién que es el proceso del sistema nervioso que dan las
conducciones fisioldgicas necesarias para que produzcan el desarrollo

biolégico y psicolégico. A medida que avanza la maduracion del sistema

16 PIAGET, Jean. Desarrollo del nifio v Aprendizaje Iscolar. Ant. UPN pag. 20
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nervioso se dan mas amplias posibilidades para efectuar acciones y
adquirir conocimiento, ésto se logra dl intervenir la experiencia y la

transmisidn social.

La experiencia son fodas las vivencias que tienen lugar cuando el
nifo interactta con el ambiente, explora. manipula objetos e interacciona
con ellos. Adquiere el conocimiento del mundo fisico y lbgico-matematico
al interactuar con el ambiente, al explorar y manipular objetos aplicando

sobre ellos distintas acciones.

La transmisién social es la informacién que el nifo adqguiere de sus
padres, hermanos y de las demdas personas que o rodean y conviven,
puede ocasionar un conflicto cognoscitivo en el nino cuando no se esta

de acuerdo con la hipdtesis que él se habia formulado.

El proceso de equilibracion coordina los factores de asimilacioén,
acomodacién y adaptacion. Por lo tanto es un mecanismo regulador de
la actividad cognoscitiva. La equilibracion actia como un proceso en
constante movimiento, ya que busca la estructuracion del conocimiento

para la construccion de nuevas formas de pensamiento.



W
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3. Caracteristicas del nino en edad preescolar.

El pensamiento del nifo en edad preescolar se encuentra en un
periodo preoperatorio caracterizado por un espacio donde las estructuras
mentales del nifo dependen en gran medida de los estimulos
ambientales; por ello es preciso que conozcamos cada una de las
caracteristicas que sustentan los nifos en esta edad, tales como la
espontaneidad, la curiosidad por saber, por explorar, por desplazarse y por
inferactuar con los demds; ya que ésto nos permititd el tener referentes
que nos sivan de base para estructurar actividades que le ayuden a

favorecer la construccidon de estructuras mas estables.

Asi pues en todo momento debemos de partir de lo que el nino sabe
y conoce del tema y bdasicamente tfratarlo con actividades al nivel del
nino, recordando que a esa edad el nifo da prioridad al juego y éste a su
vez nos ofrece un sin nimero de riquezas para que el nino se apropie de

nuevos conocimientos por lo que es valido citar:

El juego es el lugar donde se experimenta la vida, el
punto donde se une la realidad interna del nino con la
redlidad externa que comprenden todos; es el espacio
donde los ninos o adultos pueden crear y usar tfoda una
personalidad. Puede ser también el espacio simbdlico
donde se recrean conflictos, donde el niho elabora y
da un sentido distintfo a lo que le provoca sufrimiento o



miedo y volver a disfrutar de aquello que le provoca
placer'’

Por todo ello es conveniente como docentes recurrir a teorias
constructivistas como la psicogenética que nos permita conocer la forma
en que el nino construye su conocimiento a la vez que considere la
evolucion integral del alumno, la forma de cémo favorecer un desarrollo

de ese conocimiento.

Con esfe fin es preciso mencionar gue las estructuras cognifivas
dependen en gran medida del interés del nino, ya que sin inferés no
puede lograrse un aprendizaje, asi mismo en este proceso intervienen las
interacciones que el nifo redliza con su medio fisico y social en el que
tfoma relevancia la forma como se aborda el proceso educativo para
favorecer o entorpecer el desarrollo del nifio y el proceso de adquisicion

de los conocimientos.

Tomando en cuenta que el nio de preescolar estG en plena
construccién de su personalidad asimilando las actitudes y acciones que
como adultos realizamos, considero que esta etapa es fundamental para

que el nino conozca y valore la funcidon tan importante que cumple la

" SEP Jfundamentacién en Programa de Educacion Preescolar. pag. 12
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vacunacién como un mecanismo de apoyo a la defensa de nuestro
cuerpo Y que finalmente al haber reflexionado sobre ésto, pueda cambiar

su situacion de temor o rechazo al recibir cualquier tipo de vacuna.

Por todo esto, es necesario dentro de este proceso de construccién
tener conciencia como educadoras de hasta que punto se estd
favoreciendo y propiciando que los alumnos tengan experiencias con las
que puedan construir sus propios conocimientos y sus propios valores,
desde luego. haciendo de su conocimiento que como ser humano su
desarrollo forma parte y estd en funcidén primeramente de factores

hereditarios , factores de adaptacién biolégica y factores de interaccion

social.

Asi mismo es preciso senala y tener presente que:

Antes de iniciar un aprendizaje es necesario saber en
que estadio se encuentra el nifo respecto a éste, es
decir, cudles son sus conocimientos sobre el fema, para
asi saber el punto del que se debe partir permitiendo
gue todo concepto que se trabaje se apoye en las
experiencias y conocimientos que el individuo posee. '

De ahi que es importante partir de lo que el nifo conoce al respecto

'8 ALVAREZ T, Virginia y Mora A. Aurora. Contenidos de Aprendizaje. Cuaderno de Evaluacion
Formativa. pag. 33




de la vacunacién, propiciando toda una serie de preguntas, tales como:.
- ¢,Por qué crees que es necesario que nos vacunen?
- (A dénde van las vacunas que nos inyectan, a doénde las que

tomamos?

¢, Qué parte de nuestro cuerpo protegen?

- ¢ Cbédmo nos defienden las vacunas y contra qué enfermedades?

¢, Cuantos tipos de vacunas conoces?

- ¢ Qué crees que pasaria si no recibiéramos ningun tipo de vacuna?

¢,Por qué es necesario contar con una cartilla de vacunacion?

D. Aspecto Pedagodgico.

1. Uso de los medios.

Los medios forman parfe de cualquier esftrafegia didactica,
establecen la metodologia con la que se va a tfrabgjar, porque en ella se

precisan los instrumentos. ~Estos se constituyen en un medio para redlizar

w19

deferminada actividad En este sentido los materiales podran

' SEP La Evaluaci6n cn ¢l Proceso Didéctico. pag. 35
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proporcionarse por los padres de familia o bien con los que cuenta el

jardin, de la naturaleza, de rehuso. y otros.

En el aula serd necesario que se cuente con materiales de uso
permanente como: pizarrdn, Iaminas, carfulinas, carteles, dibujos,
programa de educacion preescolar, libro de lecturas de apoyo de la SEP;
en especial la Guia para la Promocion y el Cuidado de la Salud del Nino

Preescolar.

Para las visitas y excursiones a los distintos lugares propuesfos se
formard una comisién de padres y docentes para el buen desarrollo de la

actividad contando con la autorizaciéon de la autoridad inmediata.

En el taller de los padres de familia a las conferencias se llevaran en

efecto en el aula o bien en ofro lugar. La educadora serd la responsable

de su organizaciéon procurando tener fripticos informativos relacionados

con la salud y vacunacion.

2. Sujetos participantes en el proceso de ensefanza aprendizaje.

La educacién preescolar actualmente brinda a la educadora la
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gran oportunidad de no conformarse Unicamente con las actividades y
juegos que sehala el programa,. sino que por el contrario le permiten
proponer y enriquecer la practica docente con estrategias didacticas que
contemplen actividades que le sean de apoyo para obtener la
maduracion de los nifos superando practicas en las que sdlo se atiende o
se da al nifo lo que el propio docente considera debe “saber” negandole
la libertad de proponer lo que es de su interés e inclusive en ocasiones
negdndole también la oportunidad de experimentar y manipular
libremente y con diversos materiales por considerar que el nino adquiere
un “conocimiento” con solamente escuchar lo que el maestro dice o
puede transmitir en una narracion por ejemplo; pero todo ello seria un
proceso impuesto y forzado en contra del desarrollo biopsicosocial, pues
estaria dejando de lado la capacidad exploratoria del nifio, la actividad

cognitiva y los procesos que lo lleven al descubrimiento espontaneo.

De ahi la importancia de resignificar el desarrollo de una practica

docente profesional en todo lo que implica este término es decir:

Un nuevo comportamiento profesional, una nueva
actitud hacia los alumnos, un conocimiento vy
habilidades pedagdgicas flexibles segin las distintas
situaciones y contextos educativos... Un dominio de las
materias y el método pedagdgico., en aspectos
organizativos, en saber impulsar y motivar el trabajo de
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los alumnos.”

Por todo lo anteriormente descrito es importante que como
docentes tengamos los conocimientos tedricos necesarios que nNos
permitan comprender la forma de como se desarrolla el nino tanto de
manera fisica, intelectual y social, ya que el conjunto de todos estos
aspectos basado principalmente en las interacciones del nino con su
medio natural y social las transformaciones sociales, la comprensidn del

lenguaje, favorecen el desarrollo del nino.

De nada servird el tener libertad de disenar estrategias didacticas si
no se cuenta con los conocimientos tedrico-metodoldgicos minimos que
permitan enfrentar rupturas y abordar de la mejor manera el desarrollo del
proceso ensefanza aprendizaje ubicando en todo momento al nino como
centro del proceso educativo dado que ésta seria una de las grandes
limitantes que obstaculizan el proceso de ensenanza aprendizaje en las

que finaimente se terminard por dar al alumno el papel de receptor.

Asi mismo es imporfante resignificar que el hecho de forzar al nino a

que se apropie de conocimientos que no corresponden a su efapa de

2 SANCHEZ Villa, Aurelio. La Formacién del profesorado en la encrucijada. En Perspectiva y Problemas
de la Funcion Docente. pag. 135
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desarrollo traerd como consecuencia el fracaso en el proceso educativo,
pues si se pretende educar tomando en cuenta elementos de la Teoria

Psicogenética se debera considerar:

Que forzar un nivel de elaboracién o fratar de acelerar
el ritmo de trabajo méas alld de lo que el sujeto puede
asimilar en un determinado momento, no produce sino
“pseudoaprendizajes” de escasa estabilidad temporal y
con bagjo nivel de elaboracion y de integracion
intelectual y fisica.”’

De igual manera es necesario mencionar dentro de este apartado
que ademds de los conocimientos fedricos pedagodgicos que intervienen
en la formacion del docente existe otro elemento, como es la experiencia
gue éste va adquiriendo en el desarrolio de su practica pues sin duda que
ésta influye al atender el desarrollo de la misma, a través de ellas el
maestro va resignificando las caracteristicas, condiciones y situaciones que
favorecen el aprendizaje ésto le permitird enfrentar dudas que lo lleven a
reflexionar sobre la forma en que aborda ese proceso educativo, creando
asi una ruptura que posteriormente le posibilite el reflexionar y reorientar el

desarrollo de su quehacer docente.

28 NUNEZ Fernandez, Maria Salud. Bases para el desarrollo de una didactica de la ensefianza de las
ciencias fincadas en un estudio de los procesos experimentales en nifios de 10 a 13 afios. En Perfiles
cducativos. pag. 4
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3. Evaluacion en Preescolar.

En consideracion® a la evaluacién es un proceso que se realiza con
el fin de obtener informacién de cémo se han desarrollado las acciones
educativas, cudles fueron sus logros y los obstaculos, ayuda a mejorar
nuestro quehacer pedagdgico. es de cardcter cualitativo. es integral,
considera al nifio como una fotalidad permite tener informacion sobre el
desarrollo del programa tomando en cuenta los diferentes factores que

interactdan en su operatividad.

En el jardin de ninos se evalda para ampliar, modificar acciones,
conocer las caracteristicas de necesidades y limitaciones de los ninos. La
evaluacién de los nifos se realiza mediante la observacidon de manera

natural, se lleva a cabo en diferentes momentos.

La evaluacién inicial se redliza a principios del ciclo escolar,
basdndose en la ficha de identificacion, la entrevista con los padres, a
partir de la observaciéon de codmo se relaciona, participa, expresa, por sus
habitos, permite tener un perfil de cada nino y las caracteristicas del

grupo.

22 SEP Programa de Educacién Preescolar. Lineamientos para la Evaluacion. pag. 74
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La evaluacién grupal se realiza al término de cada proyecto, con la
participacion de los nihos-docente, permite a éste percatarse de los
avances y los logros de los ninos con respecto a los objetivos planeados en
los juegos y actividades del proyecto. Permite enriquecer, modificar

estrategias planteadas y seleccionar los proyectos.

La evaluacion final se lleva a cabo al término del ano escolar
concentrando las evaluaciones de fin de cada proyecto y de las
observaciones realizadas por el docente, haciendo una descripcion breve
que refleja el desarrollo del programa y la practica docente interpretando

aspectos importantes y comprendiendo dos tipos de informes:

El informe grupal.- Trata de ver al grupo en su totalidad, describe el

términos generales el desarrollo del proceso grupal.

El informe individual- Se considera al nifo en forma integral,
estableciendo una relacion directa con los bloques de juegos y

actividades.

La evaluacidon que se redlice en todo acto educativo es de
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frascendental importancia; se trata aqui de hacer un seguimiento del
proceso de desarrolio del nino, con el fin de orientar y reocrientar la accién
educativa en beneficio de los aprendizajes del educando y de ninguna
manera aprobarlo o desaprobario. Esto significa ir ajustando las
actividades de acuerdo a las necesidades del nino que se vayan

manifestando en la practica.

Entender al nino como totalidad indisociable que se manifiesta en
todos sus actos, y considerar asi la evaluacion atiende al desarrollo de
procesos que se manifiestan en la forma como el nifo crea, comete
errores, resuelve problemas, establece relaciones entre los objetos, se
relaciona con sus semejantes, es decir, se incorporan tanto aspectos

objetivos como subjetivos que infervienen en la evaluacion y que no

deben disociarse .

Bajo estas consideraciones, es relevante que el docente de
educacién preescolar tenga un conocimiento amplio del proceso de
desarrollo del nifo y de los procesos de la construccion de la
socioafectividad, asi como las etapas para la adquisicion de la autonomia,
con el fin de reconocer en sus alumnos el nivel o momento por el que

afraviesan, pues ésto le indicard las pautas de accién mas convenientes
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para propiciar que el nino llegue sin dificultad a una etapa superior de ese

proceso, y evitar que su desarrollo sea entorpecido © desvirtuado.



. MARCO CONTEXTUAL

A. Politica Educativa.

Se definen como el conjunto de acciones del Estado que tienen por
objeto el sistema educativo. Estas acciones incluyen desde Ia definicion
de los objetivos de ese sistema y su organizacion hasta la insfrumentacién

de las decisiones.

En el plano pedagdgico, la politica educativa es el conjunto de las
caracteristicas que se consideran deseables y se prescriben del proceso de
ensenanza aprendizaje; supone la definicion de un concepto tedrico de
aprendizaje y técnicas adecuadas relativas a la interrelaciéon educando

educador .

B. Aspecto Normativo.

En México el sustento juridico de la educacion estd contenido en el

Arficulo 3° Constitucional donde se expone que: “La educacion que

imparta el Estado tenderd a desarrollar armdnicamente todas las
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facultades del ser humano y fomentar en él a la vez et amor a la patria y ia
conciencia de la solidaridad internacional en la independencia y la
justicia“®

De acuerdo a estos principios la educacion preescolar establece a
través de sus objetivos en el desarrollo integral del nino, formar un nino
capaz de convertirse en promotor de su propio aprendizaje, que sea él
mismo quien utilice el conocimiento y reflexione sobre la problematica que

se presente.

La Ley General de Educaciéon es la que proporciona las
caracteristicas referentes a la educacion en México y se expresa: la
educacién es el medio por el cual se acrecenta la cultura, se contribuye al
desarrollo individual y se transforma la sociedad, es el factor que determina
la formacidn del hombre y forma un sentido de solidaridad. Propone un
conjunto de findlidades que amplian los procesos educativos como:
promover el desarrollo arménico de la personalidad, enriquecer ia cultura,
ser consciente de la necesidad de aprovechar los recursos naturales,
vigorizar hdbitos intelectuales, crear condiciones necesarias para la

investigacion.

23 SEP Articulo Tercero y Ley General de Educacién pag. 27
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Hace mencién del fin primordial de la educacion; que es la
formacion del individuo en la formacion del docente que es el promotor,
coordinador y agente directo del proceso educativo, siendo el aspecto

educativo un factor determinante para el desarrollo de la sociedad.

La importancia relevante de la ley es que se observa que esfe
marco juridico contiene los postulados fundamentales de la gran labor
pedagdgica que desarrolla el magisterio nacional y de un renovado
sustento a los objetivos educativos que la sociedad y gobierno de México

se han frazado.

El Programa de Desarrollo 1995-2000 pretende formar seres humanos
que participen responsablemente en los @mbitos de la vida social. En este
plan se dard méas importancia a los padres de familia y al maestro ya que
se considera que este viene siendo agente esencial en la blsqueda de la

cadlidad educativa.

La educacién bésica viene siendo la prioridad de la politica del
Estado, ya que se pretende que en este periodo (1995-2000), se logre

crezca la poblacién escolar, desarrollar programas estratégicos, alentar al
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investigacion educativa que induzca a los cambios e identifique mejores
cursos de acciéon. habrdan de intensificarse los cursos de actualizacion a los
profesores, se desarrollard un sistema mas adecuado de evaluacion del
aprovechamiento escolar para detectar insuficiencias del trabagjo, se
fomentard una comunicacién mds estrecha en padres de familia y

comunidad.

C. Programa de Educacion Preescolar.

En México se han puesto en marcha fransformaciones econdbmicas
politicas y sociales. La educacién debe concebirse como pilar del
desarrolio integral del pais; es por ello que se considera necesario realizar
una verdadera transformacion de el sistema educativo.  Con  estos
propositos se ha suscrito el Acuerdo Nacional para la Modernizacion

Educativa.

Dicho acuerdo propone la reformulacion de los contenidos y
materiales educativos asi como diversas estrategias para apoyar la

practica docente.

A partir de estos propodsitos surge el Programa de Educacion
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Preescolar como documento normativo para orientar la practica

educativa de este nivel.

El Programa de Educacién Preescolar, constituye una propuesta de
trabajo para los docentes con flexibiidad para aplicarse en distintas
regiones del pais. Entre sus principio considera el respeto a las necesidades
e infereses de los nir’\os; su capacidad de expresion y juego favoreciendo
su proceso de socializacion. El programa presenta los siguientes objetivos
para que el alumno desarrolle®:

- Su autonomia e identidad nacional.
- Formas sensibles en relacion con la naturaleza.
- Formas de expresion creativas.

- Acercamiento sensible a los distinfos campos del arte y la cultura.

La globdlizacién, uno de los principios mdas importantes que
fundamenta el programa que constituye la base de la practica docente

en el plano educativo, una propuesta organizativa y metodoldgica es su

estructuracion por proyectos.

Trabgjar por proyectos es planear juegos y actividades que

24 SEP Programa de Educacién Preescolar pag. 16
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respondan a las necesidades e intereses del desarrolio integral del nino., y
hace posible la atencién a las exigencias del desarrollo en fodos sus
aspectos. Cada proyecto tiene una duracion y complejidad diferentes.
implica acciones y actividades relacionadas entre si, @s un proceso que
implica prevision y toma de conciencia del tiempo, a tfravés de distintas
situaciones, ’riene\» una organizacion y su desarrollo comprende diferentes
etapas: surgimiento, eleccién, planeacion, redlizacion. término y

evaluacion.

La eleccién de los proyectos por parte de los nifos y el docente se
fundamenta en aspectos significativos de la vida del nino. Se presenta
una organizacidn de juegos y actividades relacionadas con distintos
aspectos del desarrollo; a la que se le ha denominado organizacion por
bloques, que responden a necesidades de orden metodologico ya que se
trate de garantizar un equilibrio de actividades, siendo el docente el

responsable de lograrlo y conducir el proceso en general.

Los bloques de juegos y actividades que se proponen son
congruentes con los principios fundamentales que sustentan el programay
atienden con una visién integral el desarrollo del nino, entre ellos se

proponen los siguientes:
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- Sensibilidad y expresion artistica.
- Psicomotrices.

- De relaciéon con la naturaleza.

- Matematicas.

- Lengugije.

El espacio y el tiempo dan un contexto a la accion educativa,
implica reflexion, renovacion y qgjustes continuos, se atendera en primer

lugar a las necesidades del nino.

Se debe considerar al espacio interior para conformar un ambiente
agradable, organizar el aula por areas, distribuyendo espacios, actividades
y materiales en zonas diferenfes que inviten al nino a experimentar,

observar y producir diversos materiales en un ambiente estructurado.

El espacio exterior constituye dreas de actividades y juegos para el
desarrolio del niflo, el mobiliario estara en funcidén de las necesidades del

nifo, el material deberd estar siempre al alcance de los nifos en estantes

y repisas.

La organizacién del tiempo en el jardin de ninos requiere de
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flexibilidad y organizacion de acuerdo con los ninos Yy el fipo de

actividades que desarrolia.

La metodologia constituye la linea vertebral y otorga sentido y
coherencia a los diversos componentes del programa, se hace referencia
a la relacién del docente con los ninos, como fomentar la creatividad y la

libre expresion de los alumnos.

Para la organizacién y coordinacion del trabajo grupal se proponen
dos niveles de planeacién: planeacion general del proyecto realizada por
los ninos y docentes, y la planeacion diaria realizada por el docente.

También se establecen lineamientos para la evaluacion,

D. Contexto.

La comunidad de La Capilla de los Remedios del municipio de
Cusihuiriachi , Chihuahua, estd ubicada al Sur del Estado. el nivel
socioecondmico de los padres de familia es bajo, en cuanto al grado
escolar la mayoria no tfienen terminados sus estudios de Primaria. Las
construcciones de las viviendas generalmente son de adobe, con techos

de tierra. cartén y lamina.



Cuenta con los servicios pablicos de agua potable y luz eléctrica,
una escuela Primaria, locales comerciales. Su principal actividad es la
agricultura, destacando como principales cultivos maiz, frijol, papa.

manzana, avenaq, trigo y otros.

El Jardin de Ninos como Institucion Educativa y parfe de la
comunidad cumple una funcién muy importante al promover, participar e
involucrar a sus habitantes en diferentes acciones tendientes a mejorar el
servicio que presta y las relaciones que se establecen entre la escuela y
comunidad. El enlace entre la comunidad y la escuela lo integran
docentes-alumnos y padres de familia para la realizacion de actividades,
también es necesario conocer la realidad que rodea al nifo en su vida
cotidiana con el fin de detectar y comprender las carencias y problemas
que caracterizan la organizacion familiar. Se carece de centros de salud,
clinicas rurales, dispensarios médicos donde los miembros de la comunidad

puedan acudir a recibir informacion y atencion médica.

La construccién del Jardin de Ninos fue realizada por la comunidad,
cuenta con un aula, bano y zonas de juego. El jardin de ninos es unitario

forma parte del proyecto alternafivas de Educacidon Preescolar
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atendiendo a zonas rurales marginadas, lo conforma un docenfe de

Educacion Preescolar.

El grupo escolar donde se detecta la problemdtica anterior, consta
de doce alumnos cuyas edades estdn enfre cuafro a seis anos. La
concientizacidn como educadora estd orientada a revisar la realidad
presente en los alumnos, para adaptar la practica a sus circunstancias;
bajo un clima de cordialidad, libertad y respetfo a la personalidad de cada
alumno, siendo aspectos primordiales que habran de propiciar un
desarrolio integral en el educando. Partiendo siempre del interés 'y

necesidades de! alumno, propiciando siempre una participacion activa.



IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Estructura.

A fravés de estrategias didacticas se pretende concretar de manera
especifica los planteamientos de la estrategia pedagodgica de tal forma
que sea posible realizar una coordinacién de enlace congruente en la que
se pueda operativizar en funcidon de la problemdatica especifica de la
practica docente, de los planteamientos tedricos que la fundamentan y

de las actividades que se proponen.

| Asi mismo la estrategia didactica es el apartado de la propuesta
pedagodgica que especifica en forma directa la solucion de la
problemdtica de manera dindmica en funcién de posibilitar al docente la
capacidad de refiexionar sobre la manera en que se abordan los
contenidos a tratar con su grupo. En este sentido el analizar el desarrollo
de su practica le permitird conocer las necesidades de éste desde la
influencia cofidiana de su contexto para asi buscar alternativas que

propicien atender las necesidades e intereses de los niNos.
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El disefio de estrategias debe apoyar la interaccion entre el nino y
las Ciencias Naturales, y la relacién con los padres de familia con acciones
dirigidas a docentes para atender a las necesidades e intereses de los

ninos a partir de su entorno.

Entra en juego en esta estrategia didactica la reflexidon del docente
en favor de mejorar la calidad de la educacion preescolar desde una
perspectiva de aftencién de los problemas de los alumnos en funcion de
los requerimientos y necesidades de la comunidad, capaz de ofrecer
tanto a los niflos como a los padres de familia mejores alternativas de
apoyo para conservar la salud por medio de la vacunacion, de ahi ia
importancia de relacionar en el proceso educativo a maestros, alumnos,

padres de familia y comunidad.

B. Estrategias.

Estrategia 1 “Los Guardianes de la Salud”

o Objetivo: Que el nino reflexione sobre las vacunas como medida valiosa

para profeger la vida.

« Medios Materiales: material grafico, cartilla de vacunacion.
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e Desarrollo:
Conversacion inicial cuestionando a los ninos sobre las vacunas,

partiendo de lo que sabe y conoce, se detectara que es lo que le interesa

saber.(Ver apéndice 3)

Se dard una explicacion sencilla del por qué son importantes las
vacunas y qué enfermedades se previenen apoyandose con material
grafico; con la informacién que se tenga se hard una representacion
teatral, en la que se disfrazard a los ninos, unos simulando envases de
vacunas y otros dramatizando la enfermedad contraida por la falta de la
vacuna. Para que el alumno a fravés del persongje que interpreta

exponga lo que ha comprendido en el desarrollo de la estrategia.

o Evaluacion:

Por medio de la observacion, tomando en cuenta si el nino identifica

la enfermedad que previene la vacuna que representa.

Estrategia 2 “/nventemos una vacuna”®

o Objetivo: Que los alumnos por medio de la experiencia y sus propios
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experimentos descubran respuestas por si mismos.

 Medios Materiales: Agua. anilinas, recipientes de vidrio, hojas y crayones.

e Desarrollo:
El alumno introduce en el saldon informacion de su casa, elabora sus
propias encuestas, animandolo a pensar, a observar, como la vacuna es

una medida valiosa para proteger su vida.

Se invitard a una persona especializada en la materia para que de
respuesta a los cuestionamientos de los ninos, en caso de no encontrar
alguna persona disponible para acudir ser& obligacidon del docente

documentarse para responder a lo que el nino desee saber.

A partir de la informacién se propiciard la curiosidad del alumno
para que invente una vacuna, ufilizando el material que considere podrd
experimentar mezclando sustancias, depositando y etiquetando de
acuerdo a la clasificacion que haga (por colores, por sabores, o como
ellos decidan) definiendo que enfermedad previene. Decidirdn quienes
son las enfermeras y quienes los ninos. Posteriormente podran escenificar

la toma de vacunas invitando a los alumnos de la escuela primaria. a
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padres de familia y miembros de la comunidad.

e Evaluacion:
Se observa como dirigen las encuestas, como hacen sus
experimentos, como descubren las respuestas por si mismos, si el proceso

es interesante y divertido. Qué solucidn dardn a los problemas que se

presenten.

Estrategia 3 “Hagamos una campana de vacunacion”

» Objetivo: Que descubra por si mismo la importancia de aplicar vacunas

para prevenir enfermedades posteriores.

o Medios Materiales: Cartulinas, cartoncillo, papel, frascos, agua, algodon.

e Desarrolio:

A partir de la estrategia anferior surge la inquietud de dramatizar una
campana de vacunacién. Se dard oportunidad de elegir a los ninos
libremente el area donde desee trabdgjar y los materiales que va a
elaborar, objetos para dramatizar una campana de vacunacion como:

cofias, bata de doctor, torundas, jeringas, vacunas, bascula, cartilla de
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vacunacion, sellos y propaganda para la campana.

Pegardn carteles, invitaran a nifos de la primaria y madres de familia
a observar la dramatizacion, jugaran a la campana de vacunacion siendo

unos los pacientes y doctores e intercambiando papeles.

e Evaluacién: Aportacion de ideas e informacion, interés en el desarrollo

de las actividades, participacion individual en la representacion del

persongje.

Estrategia 4 “Periodico Mural”

« Objetivo: Proporcionar informacion a la comunidad sobre la

vacunacion.

o Medios Materiales: Hojas leyer, recortes de revistas, libros, marcadores,

plantillas.

e Desarrollo:

El docente invitard a los alumnos a elaborar un periddico mural,

dando la libertad para que elija la manera de hacerlo, y a partir de sus
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sugerencias buscardn el material necesario bajo la temdtica “La manera

en que actldan las vacunas ante el ataque de los microbios en el

organismo”.

Unos nifos recortardn y pegardn ilustraciones, otros dibujaran e
iluminaran los mensajes. Los alumnos nombrardn una comision para invitar
a los miembros de la comunidad a informarse sobre el tema expuesto. Se

invitar@ a las madres de familia para acompanar a dicha comision.

Colocaran el periddico mural en la parte exterior del aula escolar

dando una breve y sencilla explicacion sobre el mismo.

e Evaluacién: Cuestionando a los miembros de la comunidad por medio
de visitas domiciliarias, aplicando un cuestionario para ver si captaron la
informacion (Ver Apéndice 2), si se expresd la idea central del tema del
periddico mural, si el alumno ufilizd el lengudje adecuado para dar a

entender su idea.

Estrategia 5 “El Desfile”

o Objetivo: Transmitir a la comunidad la importancia de la vacunacion.
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o Medios Materiales: Cartulinas, cajas. marcadores, acuarelas, pinceles,

palos de escoba, pegamento.

e Desarrollo:
De acuerdo a la previa informacién que tiene el nino. se cuestiona
para ver si le gustaria que se hiciera mas publicidad sobre las vacunas y

enfermedades que previenen, y de que manera podemos llevarlo a cabo.

Se organizard con ayuda del docente un desfile donde se utilizaran
pancartas de cartulina, con recortes, otros utilizaran diferentes técnicas.
Se elaborardn boletines con mensajes al respecto, para finalmente hacer

un recorrido por la comunidad, mostrando las pancartas y repartiendo

boletines.

e Evaluacion:
Se tomardn en cuenta propuestas de los nifos, participacion en la

elaboracién del material y el entusiasmo que muestre en el recorrido del

mismo.
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Estrategia 6 “Qué vacunas nos falfan”™

« Objetivo: Detectar espacios libres o faltantes de vacunas que no han

sido aplicadas.

¢ Medios Materiales: Cartilla de vacunacion de los ninos.

e Desarrollo:
Se solicita a las madres de familia que proporcionen la Carfilla de

Vacunacién de su hijo, en caso de no contar con ella en el centro de

trabagjo.

Pedir a los nifos que cada uno revise su cartilla e intercambie con los
companeros para que detecten si les falta alguna vacuna por aplicar, en
base a ella promover una visita al centro de salud mdas cercano a la mayor
brevedad posible a solicitar manden una persona capacitada para que se

les aplique la vacuna.

e Evaluaciéon: Por medio de la observacion, la participacion y la

cooperacion, ademas de las propuestas de los ninos.
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Estrategia 7 "Memorama de vacunacion”

« Objetivo: Fomentar en el alumno el interés por conocer las vacunas que

pueden prevenir enfermedades

o Medios Materiales: Cartas con persongjes representando las vacunas.

(Ver apéndice 1)

e Desarrolio:

La maestra pregunta si saben jugar al memorama. Da la palabra a
quien la solicite y pregunta si desean jugar. Se entrega a los ninos una
carta para que ellos mismos recorten las bargjas que representaran las

vacunas del sarampidn, sabin, tuberculosis, DPT y la cartilla.

Jugaran con las reglas que el nino sugiera y ganara el que junte mas

pares de bargjas.

e Evaluacion:

Si el alumno comprueba que las cartas identifican al persondje,

verificando las cartas por medio de la observacion.
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Estrategia 8 “Investiguemos cuantfo saben sobre las vacunas las

personas de la comunidad”

o Objetivo: Que el alumno por medio de la investigacion se de cuenta si
se capto la informacidén en las actividades anteriores sobre la importancia

de las vacunas.

o Medios Materiales: Registro de preguntas (Ver goéndice 2)

e Desarrollo:

Se cuestiona al nino para que reflexiones sobre alguna manera de
darnos cuenta si la informacién que se dio a la comunidad fue recibida.
La educadora puede como parte del grupo proponer si no se da una
clara idea para hacerlo, ya sea por medio de una encuesta o un registro
de evaluacién. Los alumnos proponen las preguntas que se han de hacer,

por medio de simbolos graficos los “escriben” individuaimente.

El docente con ayuda del nino interpreta los escritos para
posteriormente hacer el registro de las preguntas mas concretas en el
pizarrén preguntando si son aceptadas por los ninos. Se hace una relacion

de preguntas y finalmente se realiza la encuesta con las personas de la
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comunidad.

e Evaluaciéon: Si el alumno tiene idea clara de lo que quiere saber al
momento de hacer la pregunta. Por medio de la encuesta se evalia qué

tanta informacién tienen las personas de la comunidad acerca de las

vacunas.



CONCLUSIONES

La salud es un factor indispensable para el desempeno de la vida
cotidiana de fodo ser humano, el equilibrio de su salud fisica, psiquica vy
social se reflejard en el desarrollo de sus funciones, de ahi la importancia
de reforzar dentro del ambiente escolar las bases que se requieren para la
preservacion de la salud, la cual esta en funcion del desempeno armonico

del individuo.

En el confexto actual, es necesario que el docente fome en cuenta
al educando desde una perspectiva tal que le permita conocer el
desarrollo del nifno no solamente dentro del espacio escolar, sino que vaya
mas alld, a la cotidianeidad de la vida familiar tomando en cuenta dentro
del proceso educativo las relaciones extraescolares. La posibilidad de
tener conocimiento de las carencias del medio ambiente asi como de las
deficiencias de valores respecto a la salud, objeto de estudio de estudio
de esta propuesta en la que se definid la reflexidon para abordar el
desarrollo de practicas escolares orientadas a superar las deficiencias
identificadas, mediante el frabajo alrededor de contenidos significativos

que prioricen la atenciéon de la salud desde un enfoque de cientificidad.
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pero sobre todo, acorde a la naturaleza del nino.

Se reconoce que no es tarea facil; se pretende tomar al nino como
eje central del proceso educativo, deberd considerarse al medio
ambiente, como la influencia inherente para favorecer o estancar el
desarrollo de aquél; por lo cual que si se busca mejorar las condiciones
comunitarias, es necesario redlizar practicas que aborden la atencion de
la salud fincadas en la ensefanza de las Ciencias Nafurales e igualmente
involucrar dentro del proceso educativo la participacion de docentes,
padres de familia. y comunidad para que fodo cuanfo realice en la
escuela tenga una continuidad en el hogar y que a su vez todo lo que
redliza en el hogar se convierta en objeto de estudio que apoye la

apropiacién y la construccion del conocimiento en el Jardin de Ninos.

Laos estrategias que se disenaron pretenden abordar lo
anteriormente descrito; sin embargo. habria que mencionar que el lograr
avances en el proceso de ensefanza aprendizaje radica en la
disponibilidad que los docentes muestren tanto para apropiarse de
conocimientos tedricos, como para crear estrategias que verdaderamente
satfisfagan los intereses y necesidades de su grupo:; es decir, que el éxito de

este proceso estd fincado en la decision de la educadora para enfrentar
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rupturas que le permitan frascender a la cofidianeidad de su quehacer

docente.

Ha sido pertinente disenar estrategias didacticas que contengan
acciones para involucrar en el proceso de ensenanza aprendizaje a
docentes, alumnos y padres de familia, dada la importancia de abordar
las Ciencias Naturales con temas de atencion a la salud que permitan
favorecer las limitaciones socio-culfurales de la comunidad donde se

desarrolia el nino.

Ahora bien, cabe aclarar que las estrategias disenadas no se
presentan como modelo perfectamente acabado e inflexible sobre la
forma de como abordar las Ciencias Naturales en atencion a la salud, por
el contrario éstas pueden modificarse y enriguecerse con cambios que se

consideren necesarios para implementarlas en el contexto propio de cada

practica.
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APENDICES




APENDICE 1

MEMORAMA




APENDICE 2

ENCUESTA A LA COMUNIDAD

1. ¢ SABE POR QUE SON IMPORTANTES LAS VACUNAS?

2. ¢A USTED LO VACUNARON CUANDO ERA NINO?

3. ¢ TIENE SU CARTILLA DE VACUNACION AL DIA?

4.;QUE ENFERMEDAD HA PADECIDO POR QUE NO LO
VACUNARON?

5.¢TIENE NINOS A LOS QUE NO SE LES HAN APLICADO
ALGUNAS VACUNAS?

SI NO ¢,POR QUE?

6.;.LE GUSTARIA QUE VINIERAN A APLICARSELAS AQUI A LA
COMUNIDAD?

7. ¢ QUE APRENDIO SOBRE LAS VACUNAS CON LAS ACTIVIDADES
QUE SE LLEVARON A CABO EN LA COMUNIDAD?

8. ¢ CUAL DE ELLAS LE PARECIO MAS INTERESANTE?

9. .LE GUSTARIA PARTICIPAR EN CAMPANAS DE VACUNACION?
SI NO ¢ POR QUE?

10.¢, QUE LE GUSTARIA QUE HICIERAMOS PARA CONCIENTIZAR A
LA COMUNIDAD SOBRE LA IMPORTANCIA DE APLICAR LAS
VACUNAS?




APENDICE 3

NOMBRE DEL JARDIN DEL JARDIN DE NINOS

CLAVE TURNO

NOMBRE DEL NINO

DOMICILIO

8.

9.

. ¢ QUE VACUNAS TE HAN PUESTO?

. . COMO TE LAS APLICARON?

. {, POR QUE CREES QUE TE LAS APLICARON?
. ¢, TIENES TU CARTILLA DE VACUNACION?

. ¢, PARA QUE CREES QUE SIRVE?

¢ PUEDES TRAER TU CARTILLA A EL JARDIN DE NINOS?

. {, QUE ENFERMEDADES HAS PADECIDO?

¢ COMO TE CUIDARON CUANDO ESTUVISTE ENFERMO?

¢ RECIBISTE ATENCION MEDICA?

10.¢, QUE TE DIO EL DOCTOR?
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Nombre

Primer £tk

Sey«frdo R 53

e
Fecha de nacimiento
Ano Mer Dvin
Lugar de nacimiento
) Ciudad o Poldacon Mare i T Tk o
Domicilio
Calle y numero Color [ Tows:
Fecha de registro
S Ana T o _'-‘\ﬂl- (L
Lugar de registro
- Crudad 0 ol feorcm My T ks ]

PR
A e 1
SRS

e o Wl

bl
NAYENIER | o - p——
Primera Al nacer
Reluerzo- 6 afos - _
Preliminar Al nacer
Primera 2 meses
Segunda 4 meses
-_\I'." Tercera 6 meses DS
P ‘,,;:‘--:"J ]
;‘:; Pf:;pr.?i_sﬁn‘s“ .;;" Adicional
Primera 2 meses
Segundo 4 meses
Tercera 4 meses a -
Refuerzo 1 2 afios
A Refuerzo 2 4 afios -
ANTI_ ¥ Primera 9 meses -
SAP‘AMPION Refuerzo 6 anos







