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INTRODUCCION.

La labor de los maestros con frecuencia se ve entorpecida con diferentes
problemas que aquejan a la nifiez en la mayoria de las instituciones educativas,

por no decir en todas, siendo una preocupacién a nivel docencia.

En el presente trabajo se ha considerado importante que la educadora dentro de
la busqueda de posibles soluciones a las diversas situaciones en el grupo,
puntualice como relevante crear todo tipo de estrategias para que el nifno

comprenda la importancia que tiene la limpieza para mantener una buena salud.

Una de las principales son los habitos de higiene, ya que la mayoria de los
alumnos de segundo grado de preescolar presentan habitos de higiene no
deseables y esto repercute de manera considerable en su saiud y por lo tanto en
la educacion; ya que los nifios desalifados, sucios ; son rechazados por sus
companeros y por |o tanto cuentan con una muy baja autoestima. Otro aspecto
por lo que se le ha dado importancia a esta situacion es la poca atencidn de los
padres de familia que dan a sus hijos y la falta de relacién entre ellos y el

maestro.

Por todo lo anterior, esta propuesta teérico-metodolégica, busca la forma de dar
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solucién al problema del aseo personal, de tal manera que a través de las
actividades diarias el nifio interactia con el medio que lo rodea y pueda

establecer nuevas actitudes que le permitan mejorar su aseo personal.

Es asi como la presente propuesta se ha divido en capitulos, para dar una
organizacién y secuencia al problema presentado, de manera que éste sea mas

comprensible.

El primer capitulo contempla lo que se refiere al problema en cuanto a su

planteamiento y justificacion, lo cual muestra un panorama sobre él mismo.
Es segundo capitulo incluye el Marco Tedrico, mismo que abarca temas como :

Ciencias Naturales, Ciencias de la Salud, La higiene, Teoria Psicogenética, roles

de los sujstos, y la evaluacién en preescolar.

El tercer capitulo contiene el Marco Contextual donde se trata la normatividad
que rige a nuestro pais, donde incluye el Articulo Tercero, planes y programas,
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entre otros, asi como el aspecto institucional donde se trata la problematica.

El cuarto capitulo se refiere a las estrategias diddcticas mismas que se han

elaborado contemplando la higiene, no quiere decir que con estas estrategias se



solucione el probiema, sino que se presentan como alternativas a los docentes
que tengan problemas similares; dichas estrategias pueden ampiiarse y/o

enriquecerse.

Finalmente se presentan las conclusiones a las que se llegd, después de terminar

el trabajo y la bibliografia que sirvié como sustento tedrico.



|. EL PROBLEMA.

A. Planteamiento.

La salud es factor indispensable dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. Esta
se adquiere con la practica de los buenos habitos tanto alimenticios como de
higiene, los cuales son aprendidos desde el entorno familiar, su seguimiento va

desde la educacién preescolar pasando por todas las etapas de la vida.

La formacion de habitos de higiene es consecuencia de lo que le transmite el
ambito social y educativo, ya que para su adquisicion el nifio debe recibir del
adulto el ejemplo y orientacién adecuada para tomar conciencia de la importancia
que tiene el aseo personal como medida preventiva en la conservacion de la
salud. Se observa en ocasiones que al nifio se le dificulta hablar y esto es debido
a que trae sucia la nariz; también se ve que el aseo de ufas y manos no Io
practican diariamente, y por lo tanto su apariencia personal no es adecuada.
Aqui es importante que los padres de familia se interesen méas en sus hijos, pues
estos principios deben aplicarse desde muy pequefios, ya que la educacién para
la salud se empieza en el hogar, donde las actitudes y practicas de la familia son
determinantes en el comportamiento del nifio. El maestro vendra a complementar

y a reforzar la practica de habitos de higiene que el nifio ha obtenido en el hogar,



apoyandose en el uso de diversos recursos didacticos.

Por lo tanto se considera que es de suma importancia que los nifios adquieran
habitos de higiene porque va a repercutir en su persona y en la sociedad misma,
asi como en su aprovechamiento escolar, pues la falta de la misma, le acarrea
enfermedades contagiosas e intestinales debido a los mismos habitos
alimenticios, dandose un problema fuerte para la institucién provocando el

contagio de los demas alumnos.

Es muy importante que el nifio y la comunidad practiquen y conozcan los
beneficios que trae el adquirir habitos de higiene, y conozcan las enfermedades
de la infancia y medidas de seguridad, asi como ingerir alimentos nutritivos con el
objeto de fortalecer la educacion para la salud.

Por lo anteriormente mencionado, surge el siguiente problema:

¢Qué estrategias implementar para fomentar en el nifio de segundo grado de

preescolar habitos de higiene?

B. Justificacion.

La educacién y la salud estan intimamente ligadas con el bienestar de! nifo,



Por lo que :

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, ya que ayuda
a ausentar las enfermedades, en consecuencia, educacion y salud, son dos

procesos que se unen para lograr el bienestar integral del individuo.

El problema de la falta de higiene, se presenta regularmente en ias zonas
marginadas, pues son problemas de la comunidad, y los nifios lo reflejan en la

escuela.

Constantemente se observa en al nifio la falta de limpieza en su ropa, dando mal
aspecto a su persona, asi como a los malos habitos alimenticios que coadyuvan a
la desnutricién y provocan enfermedades contagiosas e intestinales donde las

epidemias y enfermedades son el contagio entre los alumnos.

Se considera que es de suma importancia que los nifios adquieran el habitos de
higiene pues va a repercutir en la salud, en la sociedad y en su vida escolar. La
falta de higiene que continuamente se detecta en los grados de preescolar es
perjudicial para el propio alumno como para toda la comunidad. Es aqui donde
pretende el educador de este nivel, colaborar y mejorar la calidad de vida de los

nifios.
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Por lo tanto, al.adquirir el nifo habitos de higiene, conservara su salud, se vera
libre de enfermedades contagiosas asi comg intestinales que son blanco en los
nifos pequenos si no se tiene cuidado y constancia para que adquieran estos
habitos. La practica se inicia en el hogar y la escuela viene a reforzarla con el
uso de diversos recursos didacticos, como: cuentos, narraciones de los mismos

alumnos, asi como laminas, dibujos, teatro de titeres, entre otros.

Vivimos en una sociedad donde el ser humano debe estar inmerso en el
conocimiento de los contenidos alimenticios, higiénicos, reglas de urbanidad
iniciales, que vendrian siendo; aseo personal, de su ropa, corte de ufias y
cabello, etc. coadyuvando a que todo esto de una buena imagen y propicie una

buena salud.

C. Objetivos.

1.- Fomentar en el nifio habitos de higiene para la conservacion de la salud.

2.- Crear estrategias en donde se promueva en el alumno la salud fisica y
emocional a partir del conocimiento de su cuerpo y practicas de aseo, etc.

3.- Lograr en el nifio la adquisicion de buenos habitos alimenticios que coadyuven
a un buen estado de salud, lo cual lievaria a un buen desarroilo.

4.- Promover la salud del nifio preescolar en el contexto de su hogar, jardin de

nifos y comunidad.



Il. MARCO TEORICO.

A. Ciencia.

La ciencia es un conjunto sistematizado de conocimientos que constituyen un
ramo del saber humano. El estudio de la ciencia, adquiere cada dia mas
importancia, quizd porque es un medio, para comprender porqué los hechos
suceden y ademas porqué el hombre ha encontrado en la ciencia un
procedimiento mediante el cual puede llegar a encontrar respuestas a sus

preguntas.

En las diversas ramas del ser humano, deben formarse conceptos amplios que
sirvan de base para la formacién de destrezas, actitudes y técnicas cientificas
aplicadas a muchas ciencias. En el Jardin de Nifios se pretende que por medio de
la observacion y la experimentacion sisteméticas, el nifio llegue a vivir la ciencia
como una indagacién, busqueda y exploracién a lo que no conoce con base en lo

que ya sabe.

Debido a lo anterior se hace imprescindible conocer los tipos de métodos que
mas se utilizan en el sistema educativo, como son: El método cientifico y el

método experimental
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El Método Cientifico.

El método cientifico es aquel que nos permite acceder al terreno de la
investigacion Cientifica, ubicandonos frente al fendmeno por estudiar, de
manera objetiva, es decir frente a lo que es, exigiendo un seguimiento
rigurosa y sistematizado en pensamiento y acciones, ademas como
exposicién con el propésito de resolver problemas. (')

El método cientifico trata de explicar hechos o fendmenos, sus causas, y

consecuencias, su principal objetivo es crear leyes, principios y teorias.

Es un metodo sistematizado, por lo que requiere de ciertos pasos que son

fundamentales en cualquier investigacion:

(
i

1.- La observacion: Aqui se lleva a cabo un exameh detallado sobre lo que Illama
la atencioén.

2.- Planteamiento del problema: Después de analizar la observacion, se anotan
todo tipo de preguntas que llevaran a plantear el problema de una manera
adecuada.

3.- Elaboracién de hipétesis: Son las conjeturas o caminos a seguir para
solucionar el problema.

4.- La experimentacion: Es el paso més difl’c_il del método cientifico, ya que se
aprueban o desaprueban las hipétesis planteadas, para que los resultados sean

mas veridicos se requiere experimentar varias veces cada hipdtesis.

(') BATALLA, Agustina. El Método Cientifico y el estudio de Ias Ciencias Naturales. p. 43
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Por ultimo se plantean las leyes, principios o teorias.

B. El Método Experimental.

Fundamentando la investigacion en el libro de bloques del PEP. 92. La ciencia y
la educacién preescolar, permite la investigacion, busqueda, quehacer,
fomentando en el nifio la necesidad de buscar, preguntar, experimentar y
encontrar o que no conoce, desarrollando capacigades, destrezas y habilidades.

No sélo la situacidon de comprender los fendmenos naturales, sino todo lo que

esta a su alcance.

En el experimento el individuo tiene la oportunidad de provocar el fenémeno que
desea estudiar y de modificar la o las condiciones cuya importancia interesa
averiguar. Para lograr mejores resultados, deben ponerse en juego los
procedimientos basicos del método cientifico es decir la observacién y la

experimentacion,

Las Ciencias Naturales, estudian los seres, plantas y animales, desde la
antigliedad ha sido preocupacion del hombre conservar en buen estado el agua,
aire, tierra, oxigeno y alimentos, sabiendo que son indispensables para subsistir,
ya que permiten conocer el funcionamiento del cuerpo humano, tratando de

conservar la salud y mejorando el medio ambiente que lo rodes.



No obstante en preescolar se realizan diferentes actividades donde el nifio esta
en contacto con la naturaleza, permitiéndole obsewgr y experimentar diferentes
fendmenos, llevando al alumno a conocer su entorno y a establecer relaciones de
causa-efecto de su medio natural: al realizar dichas actividades adquiere el
conocimiento de la ciencia ya que parte de la observacion de los fenomenos y de

la experimentacion obteniendo respuestas a sus preguntas.

Por medio del estudio de las Ciencias Naturales el educando adquiere
conocimientos al realizar observaciones sobre el medio natural, aprende a
conocer y aprovechar mejor el medio ambiente en el cual se desenvuelve, a tener
vivencias y experiencias de que existen animales, plantas, con caracteristicas

muy diferentes a las cuales &l conoce.

Es por esto que en preescolar se pretende gue por medio de la observacion y la
experimentacién el nifio viva la ciencia como una investigacion, una busqueda de
lo que no sabe con base de lo que ya conoce. De hecho la ciencia avanza en sus
multiples ramas con el propésito de resolver los problemas que aguejan a la

humanidad.
C. Ciencia de la salud:

La Educacién para la Salud es una disciplina de las Ciencias de la Salud
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que ayuda en la formacion de habitos, por lo tanto esté relacionado con las
Ciencias Naturales, con el cuidado de la salud, de transmitir o crear conductas
que lo fomenten, permitiendo mantenerse sano y tomar decisiones a nivel

personal, familiar y de la comunidad.

Dichos habitos deben comenzar en el hogar, donde las actitudes y practicas van a
ser definitivas en el comportamiento del nifio ya que la salud es un factor
imprescindible para el desarrollo del individuo y un derecho esencial en la vida de

todos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define comc salud: “El bienestar
fisico, mental y social y no sélo la ausencia de enfermedad es decir cuando
estamos en condiciones fisicas y mentales para cumplir nuestras actividades.
Esta depende de la toma de actitudes hacia la vida, la alimentacion, higiene,

ejercicios, descanso, afecto, relaciones con el medio ambients y convivencia”.(z)
1.- Salud.

Tomando en cuenta que salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social ya que ayuda a ausentar las enfermedades, es entonces considerada una

buena salud la que va a depender del cuidado que se le de al estado fisico y

(*) 1.S.8.S.T.E. Educacién para la Salud. p. 8
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mental de cada organismo, asi como también a las relaciones sociales que se
establezcan, ya que esto conlleva a un desarrollo integral del ser humano,
aunado a la manera de cada comunidad de conservar la salud y aplicacion de
medicina tradicional asi como también las condiciones geogréficas, culturales y

socioecondmicas de la comunidad.

2.- La higiene.

La Organizacién Mundial de la Salud define a la higiene come la limpieza mental

y corporal.

“La practica de actitudes y hébitos es factor indispensable para mantener en buen
estado el organismo ya que la adquisicion de habitos, relacionados con la salud
van a propiciar una mejor seguridad personal, el nifio conocera su entorno
natural, relacionado con el cuidado y conservacién de su medio ambiente

natural”. (%)

Se considera de gran importancia que el nifio y la comunidad estén inmersos en
los beneficios que le va a proporcionar la adquisicién de hébitos de higiene, asi
como vivir en un ambiente sano ya que con estos conocimientos , actitudes y

habitos se mantendran libres de enfermedades y contaminaciones con e} fin de

(*) MENDEZ, Humberto. Did4ctica de las Ciencias Biolégicas. S.E.P. p. 97
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conservar una buena salud en bien propio y de su comunidad.

Es en el hogar donde se da el inicio a los habitos higiénicos, alimenticios y de
saneamiento ambiental, mismos que el docente va a seguir reforzando en su

practica cotidiana. Dichos habitos son:

Lavado de manos antes de comer y después de ir al bafio, aseo dental después
de cada comida, el bario diario, aseo de ropa para cambiarse diariamente, asi
como corte de ufias y cabello, limpieza de la nariz y oidos, etc.
i

El maestro tomara conciencia hacia sus alumnos, de aplicar variadas actividades
que realicen frecuentemente, relacionadas con la higiene y la practica de habitos,
esto va a beneficiar y a estimular el interés del niflo para que desde pequerio
sienta la necesidad de vivir en un ambiente sano de acuerdo a sus necesidades,
teniendo en cuenta que en los ultimos afios se habla mucho de la buena salud,
contaminacion ambiental, etc. El docente, tiene un importante papel de participar
activamente, proporcionando informacién a los alumnos, padres de familia y
comunidad en general para la prevencion y control de enfermedades, asi como
participar en conferencias relacionadas con las drogas, el alcohol, etc. que

deterioran al ser humano.

La higiene es una necesidad de todo ser humano, es un reglamento de
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costumbres, habitos que van a conservar la salud, mantenerla y en suma va a

prevenir todo tipo de enfermedades.

“La higiene personal es un conjunto de practicas, técnicas y habitos que debe
seguir el individuo de manera habitual para fomehtar la salud fisica y mental,

mantenerla y prevenir enfermedades”. *)

La higiene personal empieza desde antes del nacimiento, pues la madre le
proporcionara salud al bebé desde que se encuentra en el claustro materno, ya
que depende de los cuidados que se tengan al nacer, asi como al ingresar en
preescolar (3-6) anos, sigue siendo una prioridad la higiene personal y una
continuidad de la educacién que se esta recibiendo en el hogar, es por esto que
en las siguientes etapas de su vida, como lo son: la pubertad, adolescencia,
adultez y ancianidad, el individuo sigue practicando ciertos habitos higiénicos,

también practicas de higiene mental, sexual y nutricional.

Se habla mucho de habitos de higiene personal, este concepto no lo debemos de
entender como mantener limpias las manos, sino, mantener en general el cuerpo
sano, ya que si no se tienen cuidados adecuados en la etapa del preescolar al
igual que en las demas etapas, corre el riesgo de contraer enfermedades o

parasitos tales como: la sarna, piojos y la tifia entre otras, tales enfermedades se

(*) Tbidem. p. 101
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transmiten por el uso de ropa, peines y otros objetos de una persona que padezca

alguna de estas infecciones.

3.- Cuidado de los dientes.

Dentro de la higiene personal es muy importante hacer hincapié al cuidado de los
dientes ya que es otra de las enfermedades comunes en las primeras etapas de
desarrollo. Las encias son muy sensibles y los dientes sufren de caries, los
abscesos y las complicaciones que éstas provocan. Como ya se dijo las caries es
la enfermedad frecuente en edad preescolar y adolescencia, es una causa
principal de pérdida dental, sin embargo esta enfermedad se puede detectar y
prevenir. El docente puede detectar ,la presencia de caries haciendo una revision
de la boca, previniendo a los familiares del nifio que acudan al centro de salud

correspondiente.

La higiene bucal debe practicarse desde que el nifio tiene su primera denticion,
ya que este cuidado va a prevenir la pérdida de piezas dentales a temprana edad,
la formacion y posicién dental correcta, evitando la dificultad para hablar y otros
trastornos el cuerpo. Es recomendable la visita al dentista dos veces al afio para
mantener en buen estado la cavidad bucal, ya que es en esta edad cuando los
nifilos requieren de mayor atencion hacia sus dientes puestc que dentro de poco

saldran los permanentes.
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4.- Lavado de fnanos.

Las manos son parte del cuerpo humano que estdn mas en contacto con los
microbios y es frecuente que se lleven los dedos a la boca e ingerir alimentos
contaminados y por lo tanto es un habito de mayor importancia de hacer
conciencia desde pequerios el lavado de las manos, antes de tomar alimentos y
después de ir al bafio y en general mantenerlas limpias, pues esta aseo lo
debemos realizar varias veces al dia, por ser esta la parte del cuerpo mas en

contacto con el medio ambiente.

Otra de las medijdas de higiene es el corte de ufias, ya que se evita acumulacion
de microbios debajo de las mismas que provocan enfermedades, hongos, etc.
Algunas personas tienden a morderse la ufias, ingiriendo el microbio, provocando

que entren al organismo microorganismos o parasitos.

5.- Aseo de la ropa y el baio diario.

Bafarse con agua y jabon y cambiarse de ropa, diariamente son aspectos
indispensables para mantener el cuerpo libre de microbios, asi como evitar |a
reproduccion de parasitos que pueden causar enfermedades tales como ia sarna,
pediculosis (piojos), tifla que se transmite por el contacto con !a ropa, los peines y

otros objetos de una persona que padezca estas enfermedades. Es importante
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elegir el tipo de prendas que se usan en cada temporada del ario dependiendo de
la region sonde se habita, de igual manera, el clima, edad y actividad del

individuo.

Otro factor importante es la limpieza de la ropa interior ya que por estar en
contacto con la piel, se impregna de sudor e impurezas que pueden cesarrollar
infecciones de la piel, es recomendable dormir con ropa adecuada, holgada para
facilitar la circulacién sanguinea y una respiracion relajada. Con relacion al aseo
de la ropa, se acostumbra el detergente, cloro, ya que eliminan germenes
patégenos que se encuentran en la ropa, también usar agua limpia para el

enjuague de las mismas, asi como tenderlas o exponerlas varias horas al sol.
6.- Formacion de habitos en el hogar.

Todo lo anteriormente sefialado son factores para una higiene personal ya que
desde el periodo del embarazo, la madre debe tener cuidados especiales, pues

de esta atencidn va a depender la salud del nifio en todo sus aspectos.

Es por esto que para preservar la salud de toda la familia es importante que cada
uno de los miembros practiquen éstos habitos de higiene, asi con el ejemplo los
mas pequefios los siguen practicando, también cuiden y mantengan limpio

alderredor de su habitacién y en general poner basura en su lugar, asi como
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también hacer ejercicios y alimentarse sanamente, con el fin de poseer uria mente

sana, ya que poseer alegria y buen humor viene a contribuir a la buena salud.

“El buen estado mental es un factor primordial para que la persona se sienta bien
con él mismo y con las demas personas que le rodean, también para triunfar en
su trabajo y realizarse como persona, satisfecho de su trabajo y mantener buenas
relaciones interpersonales, ademas mantener una buena disposicion en todo lo
que pretenda hacer, toda esta mentalidad deberd ser sana durante el periodo de
gestacion, ya que durante este tiempo la madre le va a transmitir al bebé todo tipo

de sensaciones”.(°)

La escuela es un medio muy importante en donde los docentes deberan fomentar
la conveniencia y ventajas del bafio diario, el cambio de ropa, el lavado de manos,
limpieza de dientes y en si en la higiene personal, estimulando a los alumnos
hacia la adquisicién de habitos, y si el nifilo esta convencido de la necesidad de
hacerlo y la conveniencia de la practica de dichos habitos, seguramente llevara a

cabo un esfuerzo para la realizacidén de éstos.

La aplicacion de diferentes estrategias ayudaran al maestro a orientar a los

alumnos para que adquieran buenos hébitos de higiene.

() Ividem. p. 104



7.- Aseo del medio.

En los Ultimos afios se ha hablado mucho de la contaminacion ambiental, en
México se pide a gritos a las autoridades que hagan algo para mejorar las
condiciones ambientalés que esta sufriendo la ciudad metropolitana, sin embargo
hay que ser realistas de esta grave situacion ya que no existe un operativo global
para salvar la tierra, los problemas son tan monstruosos, extensa y las
consecuencias tan devastadoras que las decisiones no son tomadas en serio ni

pueden ser soluciones.

Es tarea del educador accionar, dar informacién al niflo y a su comunidad de
como lograr el conservar la ecologia en bien de la humanidad ya sea
confrontando conocimientos educativos, haciendo labor de conciencia ecoldgica,
asi nuestro planeta estara en condiciones para una vida mejor ; otra tarea seria

interesar a los alumnos en la responsabilidad ecoldgica.

Las condiciones donde el hombre habita buenas o malas van a influir directa o
indirectamente en su salud fisica y mental, es por esto que al alumno se ie debe
acondicionar en edificio escolar cémodo, donde pueda desarrollar sus facultades
libremente, donde los conocimientos le sean Utiles, atractivos y sean transmitidas
a su hogar, trayendo asi consecuencias positivas, animo para asistir a clase

aseado y alimentado con deseos de la superacion.
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Es importante mencionar que én cada comunidad se deben construir instituciones
de salud publica, gubernamental o voluntariado, para que éstas promuevan una
salud positiva, asi como dando conferencias acerca de la nutricion y reglas de

salud e higiene a los escolares, madres, trabajadores y poblacion en general.

D. Educacion.

La Educacién es una serie de actos que conforme a un pian pretenden el
desarrollo optimo de las facultades fisicas, intelectuales y morales del educando
para integrarlo a una sociedad. La educacién debe preparar al hombre, para vivir
una vida plena, es decir en relacién con sus semejantes y con la naturaleza y
también pretende proteger, conservar y acrecentar los bienes y los valores que

forman nuestra herencia.

Es por esto que todo medio educativo debe ser también un medio cultural, ya sea
desde el punto de vista historico o desde el punto de vista filoséfico y cientifico, la

educacion esta intimamente vinculada a objetivos culturales.

Los propdsitos educativos pertenecen a un marce cultural v a una comunidad
historica concreta. La educacidon ademas es el vinculo fundamental para la

transmision, asimilacion y renovacion de los aspectos culturales.
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E. Teoria Psicogenética de Jean Piaget.

En las teorias psicogenéticas de Wallon y Piaget, se demuestra la forma como el
nifio va construyendo el pensamiento desde las primeras formas de relacion con
el medio social y material. Explican el desarrollo del nifio, su personalidad y la
estructura de su pensamiento a partir de las experiencias de su vida. Piaget
conceptia el desarrollo como un proceso continuo, integrado por estructuras
sucesivas, cada una de las cuales lleva a la construccion de la siguiente.
Menciona cuatro factores que explican el desarrollo en general, siendo el primero
la herencia y la maduracion interﬁa, el segundo se refiere a la experiencia fisica,
el tercero es la experiencia que adquiere con la transmision social y el ultimo
seria el equilibrio, factor fundamental del desarrollo, que esta dado por la

necesidad de equilibrar los tres factores anteriores.

Su teoria ofrece un enfoque cognitivo-estructural, insiste en la forma en que las
personas actian sobre su entorno y no al revés, y destaca cierto nimero de
etapas definidas a través de las cuales ha de pensar una persona hasta
desarrollar los procesos mentales de un adulto, conceptla el desarrollo como un
proceso continuo integrado por estructuras sucesivas cada una de las cuales

lleva a la construccién de la siguiente.

Explica de forma l6gica y consistente el modo en que un recién nacido por
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completo desconocedor del mundo, llega a entender gradualmente ese mundo y a

funcionar completamente dentro del mismo.

F. Construccion del conocimiento del nifio preescolar.

Se considera que el conocimiento se construye bajo tres dimensiones: Logico-

matematico, fisico y social.

La Teoria Psicogenética de Jean Piaget, demuestra ia forma en que el
nifo va construyendo el pensamiento desde las primeras formas de relacion

con el medio social y material.

Explica el desarrollo del nifio, su personalidad y la estructura de su pensamiento a
partir de las experiencias de su vida. Corresponde a la educadora en este periodo
de trascendencia, tomando en cuenta que el nifo es una persona con
caracteristicas propias en su modo de pensar y sentir y que necesita ser
respetado "por todos" creando un ambiente que favorezca sus relacicnes con
otros nifics, que se respete su desarrollo individual, tanto emocional como

intelectual, para que sea un miembro mas de la sociedad.

Complementandose lo anteriormente dicho, el nifio va a construir su conocimiento

a través de las experiencias que va teniendo con los objetos de la realidad, ya
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que éste conoéimiento es progresivo y va a depender de las fuentes de donde

proviene, y de los procesos de asimilacién, acomodacion y equilibrio, dando

resultado a la adaptacion del nifio.

Se considera que el conocimiento se construye bajo tres dimensiones: I6gico-

matematico, fisico y social.

El conocimiento l6gico-matematico se desarrolla a través de la abstraccion

reflexiva, la fuente de dicho conocimiento se encuentra en el mismo nifio. Es

decir lo que se abstrae no es observable.

Es el que ser deriva de las acciones que el nifio ejerce sobre objetos, como

cuando aprende numeros a partir de colecciones de cosas.

En el fisico las acciones del nifio, sobre los objetos, va creando mentaimente las

relaciones entre ellos, establece semejanzas y diferencias.

Es por esto que en preescolar se aplican variabilidad de actividades donde el nifio
maneja diferentes objetos que le permiten desarrollar el conocimiento légico-
matematico pues éste se va construyendo sobre relaciones que el nifo ha

estructurado.
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Al ingresar a pfeescolar, el nifio se enfrenta con personas desconocidas ya sean
adultas o nifios, es aqui donde empieza a desarrollar el conocimiento social, tan
dificil para él, porque es un conocimiento que tiene que tiene que aprender de la
gente, del marco social que lo rodea, en preescolar se ve a principios de arfio, que
los nifios no quieren quedarse en la escuela, ni quieren participar en las
actividades propuestas, conforme van pasando los dias el nifio se va adaptando
al medio escolar, a estar separado de su familia y fuera de su hogar, esta
adaptacion lo va a capacitar para el aprendizaje de regias y valores, pues es un

proceso donde el nifio construye sus relaciones con los adultos.

Complementandose lo anteriormente dicho, el nifio va a construir su conocimiento
a través de las experiencias que va teniendo con los objetos de la realidad, ya
que éste conocimiento es progresivo y va a depender de las fuentes de donde
proviene, y dé los procesos de asimilacién, acomodacion y equilibrio, dando

resultado a la adaptacion del nifio.

G. Aprendizaje:

Aprender en la escuela significa “aprender a usar’, aprendizaje escolar es la
interaccion entre maestro-alumno, donde se organiza el conocimiento y se realiza

el proceso social de aprender.
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El aprendizaje es una actividad que sirve para adquirir alguna habilidad y que
modifica de manera permanente las posibilidades del ser vivo. Tiene por finalidad
la adquisicién de conocimientos segun el fin que se ‘desea alcanzar, variando los
procedimientos se acude a la atencion, a la percepcidn, imaginacion y a la

asociacion.

El aprendizaje es un proceso mental mediante el cual el nifio descubre y
construye el conocimiento a través de las acciones y reflexiones que hace al

interactuar con los objetos, acontecimientos, que dependeran de su interés.

Para que los nifios lleguen al aprendizaje, construye hipétesis con respecto a los
fendmenos, situaciones u objetos. Los observa, investiga pone a prueba sus

hipdtesis y construye otras, o las modifica cuando las anteriores no le sirven.

De lo anterior se concluye que para que se de el aprendizaje no basta con que
alguien transmite a otro por medio de explicaciones sino que el aprendizaje se da
solamente a través de la propia actividad del nifio sobre los objetos de

conocimiento ya sean fisico, afectivos o sociales que construyen su ambiente.

Los conocimientos que el nifio adquiere parten siempre de aprendizajes
anteriores, de las experiencias previas que ha tenido y de su competencia

conceptual para asimilar nuevas informaciones. El aprendizaje es un proceso
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continuo donde cada nueva adquisicién tiene su base en esquemas anteriores y a

la vez sirve de asiento a conocimientos futuros.

Para la educadora le resulta importante toda esta informacién ya que va a poder
comprender al nifio preescolar, pues debe tener presente la etapa anterior, que
nos revela en nivel actual y conocer también las caracteristicas de edades
posteriores para saber que se debe favorecer y consolidar asi el desarrollo

posterior.

H. Etapas del desarrollio del pensamiento del nifio :

Las etapas del desarrollo son las siguientes :

1.- Etapa sensoriomotriz: ( 0-2 afios aproximadamente)

De acuerdo a la teoria psicogenética de Piaget existen varios estadios de
desarrollo en el nifio, analizaremos la etapa de desarrolio sensorio-motriz. Esta
etapa inicia en el nacimiento del niflo hasta aproximadamente los dos afios de
vida, se interesa por los objetos, donde descubrira el mundo que lo rodea,
prolongandose este estadio hasta los veinticuatro meses y es el de la inteligencia

sensorio-motriz, anterior al lenguaje y el pensamiento propiamente dicho,
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aparecen los primeros habitos elementales, se incorporan nuevos estimulos que
pasaran a ser asimilados. Bastard que unos movimientos aporien una

satisfaccion para que sean repetidos, (reacciones circulares).

2.- Etapa preoperatoria: (2-6-7 afios aproximadamente)

En la etapa preoperatoria o periodo de organizacién y preparacion de las
operaciones concretas del pensamiento, se adquiere el lenguaje, el nifio va
construyendo las estructuras que daran sustento a las operaciones concretas del
pensamiento abarca aproximadamente desde los dos y medio hasta los seis-siete

anos.

Al iniciar esta etapa aparece la funcidn simbdlica o capacidad representativa,
consiste en la posibilidad de representar objetos, acontecimientos, personas,
etc. en ausencia de ellos. Se desarrolla la funcion simbdlica desde el nivel del
simbolo, hasta el nivel del signo, va adquiriendo la nocidn del tiempo, espacio,
conservacidon, que le seran Utiles en la adquisiciéon de conocimientos en la
escuela primaria, en esta etapa el nifio ya no es egocéntrico, siente la necesidad

de pertenecer a un grupo y de integrarse a él.

El juego simbdlico es una de la expresiones mas notables y caracteristicas de la

actividad del nifio en esta etapa.
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Al analizar diché etapa se ubica al grupo de segundo grado dentro de ella, ya que

los nifios reflejan en todas sus actividades el simbolismo que los caracteriza.

“Piaget habla del inicio del simbolismo (una piedra por ejemplo, se convierte en
una almohada y el nifo imita la accion de dormir, apoyando en ella su

cabeza)."(*)

Esta funcidon simbdlica tiene gran desarrollo en la edad de tres a siete afios, por
una parte se realiza en forma de actividades IUdicas (juegos simbdlicos), en las
gue el niflo toma conciencia del mundo reproduciendo en el juego situaciones que
le han impresionado, es por esto que para el nifio e | juego simbdlico es un

medio de adaptacién tanto intelectual como afectivo.

Es por esto que el lenguaje permitira al niAo adquirir una progresiva
interiorizacién mediante el empleo de signos verbales sociales transmisibles

oralments.

En esta etapa los nifios de segundo grado estéan en un momento muy importante
de su vida. Su inteligencia esta en una etapa de rapido desarrollo, su actividad
fisica es muy intensa y esta aprendiendo a relacionarse con otros nifios y adultos

fuera del ambiente familiar.

(°) ATJURIAGUERRA, Manuel J. de. Estadios del desarrollo segun Piaget. Desarrollo del nifio y
Aprendizaje Escolar. Antologia. U.P.N. p. 108




33

Frente a experiéncias concretas se ha observado que los nifios de segundo grado
son incapaces de comprender, que sigue habiendo la misma cantidad de liquido
cuando se trasvasa a un recipiente mas estrecho aunque no lo parezca, solo se
filan en un aspecto. (elevacion del nivel) sin llegar a comprender que la diferencia
de altura queda compensada con otra diferencia de superficie. Al pensamiento
preoperatorio también se le denomina pensamiento intuitivo porque el nino afirma
sin pruebas y no es capaz de dar pruebas sino que ni siquiera lo intenta porque ni
siente su necesidad, esto es una manifestacion del egocentrismo por ejemplo, en
el lenguaje parte del cual no estd destinado a la comunicacion sino que lo usa
como un apoyo para la accién propia; aunque el lenguaje tiene una funcion
basicamente comunicativa tiene un aspecto egocéntrico en nifios pequenos de

segundo grado.

Ejemplo: dos nifios estan dibujando juntos en la mesa y cada uno de ellos
comenta acerca del dibujo que esta haciendo e incluso hace preguntas sobre su

dibujo, no esperando contestacion.

Cuando se trata de movimientos o de transformaciones sodlo las comprende en la
medida en que no existan contradicciones, ejemplo: se presentan al nifio dos
recipientes, dos vasos iguales, lleno uno de un liquido rojo y otro de un liquido
verde. Echamos el contenido de uno de los vasos en otro recipiente alto vy

estrecho en el que el liquido llegara mucho mas arriba. El nifio ha visto como se
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realiza la transformacién y es frecuente que el nifio diga que hay mas en el vaso

alto. El pensamiento pone de manifiesto también otra de las caracteristicas del

nifio preoperatorio.

En éste experimento se centra sobre un aspecto del vaso alto y descuida el
aspecto del grosor; se pone de manifiesto, entonces que el nifio o bien considera
la altura o bien considera el grosor pero tiene dificultades para considerar ambas

cosas simultaneamente.

Al preguntarle por ejemplo porqué flotan una serie de objetos, por ejemplo una
bola de madera, diréa que flota porque es pequefia y de una bola de hierro nos
puede decir que se hunde porque es pequefia; el nifio en cada momento se esta
centrando sélo sobre un aspecto, el mas destacado y entonces., olvida los otros

aspectos y sus explicaciones anteriores.

3.- Etapa de las operaciones concretas: (7-11-12afios)

“Las operaciones del pensamiento son concretas, en el sentido de que solo
alcanzan a la realidad susceptible de ser manipuladas o cuando exista la

posibilidad de recurrir a una representacion viva.”(")

(") WALLON. La Evolucion Psicolégica del Nifio. Desarrollo del nifio v Aprendizaje Escolar, Antologia.
UPN.p. 112




El nifio empleé la estructura de agrupamiento (operaciones) en problemas de
seriacion y clasificacion, puede establecer equivalencias numéricas, relaciona la
duracién y el espacio recorrido, comprendiendo la velocidad, relaciona la
informaciones entre si y confronta los enunciados verbales de las personas asi
como adquiere conciencia de su propio pensamiento con respecto al de los otros,

corrige el suyo (acomodacion) y asimila el ajeno.

4.- Etapa de las operaciones formales:

En esta etapa también llamada : De las operaciones preposicionales, que
es aproximadamente de los doce afios en adelante, el pensamiento es abstracto,
ya que puede establecer relaciones aun en ausencia de los objetos, el

pensamiento es (hipotético-deductivo).

Conociendo el proceso de las etapas podemos darnos cuenta en el cual se
encuentran los niflos que atendemos ya que el conocimientc y la comprension
que los adultos tengan acerca de estas caracteristicas y el papel que asuman
frente a esta actividad del nifio, vienen a ser factores decisivos en su desarrollo
afectivo, social e intelectual ; conforme avanza su desenvolvimiento, el nifio va
desarrollando su interaccion con sus comparfieros y con las personas del medio

donde vive.
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En este proceso los aprendizajes que va realizando se sustentan precisamente en
el desarrollo alcanzado ; por lo tanto, la escuela como portadora de cultura de
ese medio donde el nifio se desenvuelve, tiene la funcién de favorecer su

desarrollo y de compensar las limitaciones a medios socioecondmicos poco

favorecidos.

Los educadores como meta se deben de dar a la tarea de elevar, la calidad
educativa, esto se logrard mejorando la practica docente con las normas y

programas que le orienten.

La labor de la educadora sera mas productiva cuando se conozcan las
caracteristicas de sus alumnos, tanto fisicas, psicoldgicas y familiares,
econdémicas, sociales, etc.,, para conocer sus intereses y necesidades. El nifio
tiene la inquietud de observar, conocer todo lo que le rodea, es reflexivo,

dinamico, critico.

Por esto, el maestro tiene que planificar su trabajo, tomando como base los
intereses de los alumnos, conocer muy bien los temas que va a aplicar a sus
alumnos, para que éstos se interesen en el tema y les quede la inquietud de
seguir investigando acerca de lo que se estd ensefiando, investigar el grado de

conocimientos.
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l.- Roles de los sujetos.

1.- Rol de maestro.

*El papel de la educadora debe ser el de guia y orientadora del proceso
educativo.

*La relacion entre ella y los nifios debe de darse en una base de igualdad y
respeto mutuo.

*En todas las decisiones se debe considerar el punto de vista de los alumnos,
muchas de las decisiones seran tomadas a nivel, colectivo o equipos segun se
requiera (considerandose a la educadora un miembro mas del grupo).

*Permitir al nifo escoger, y decidir para que vaya creando sus propios esquemas
de convicciones y avancen su seguridad personal.

*Propiciar la cooperacién entre los nifios, trabajar en pequefios grupos o
colectivamente para un fin comun: propicio la comunicacion e intercambio de

ideas,

Es necesario dejar que los mismos nifios resuelvan entre ellos problemas que los
discutan y busquen diferentes soluciones. “El papel de la educadora es destacar
los diferentes puntos de vista, favorecer el intercambio y coordinador las

decisiones que ellos tomen”. ( °)

(8) S.E.P. Bloques de Juegos v Actividades en el desarrollo de los Provectos en el jardin de Nifios, p. 29
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El rol del docente es ser guia para el alumno, se estd propiciando que el
preescolar observe y viva diversas practicas para el cuidado y conservacion de la
salud, que son aplicadas por los miembros de su familia. También para la
preservacién de la salud es necesario acercar al preescolar a la adquisicion de
hébitos alimenticios, de autocuidado, higiene personal asi como la higiene en su
hogar y en su comunidad. Otra de las responsabilidades del docente es orientar a
los padres de familia y a los alumnos, sobre la necesidad de ingerir alimentos

nutritivos, que permitan su sano crecimiento.

El docente es modelo a seguir por sus alumnos, por lo tanto debe ser una
preocupacién la superacion profesional, actualizandose y recurriendo en todo

momento a la innovacion.

2.- Rol del alumno.

La escuela es el lugar en que se aprueba o se suspende, en que se suceden

cosas divertidas, se aprender cosas nuevas y se adquieren nuevas capacidades.

También es un sitio donde los alumnos se sientan, escuchan, esperan, levantan
la mano, se pasan papeles de mano en mano, estén en filas su lapices, se
encuentran amigos y enemigos desatan su imaginacion, se resuelven sus dudas,

pero también en la escuela se bosteza, se pinta sobre la banca. En la vida
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escolar hay dos aspectos:

Los niflos que destacan y los nifios que pasan desapercibidcs, los nifios
aprenden mediante la interrelacion con sus comparieros, se ven obligados a
examinar, corregir y ampliar su idea sobre la realidad. La interaccion social es
una influencia de primer orden en el desarrollo del concepto de si mismo y el

juicio moral.

A través de las experiencias vividas de la interaccién con los objetos que el nifio
construya su propio conocimiento, estas experiencias le seran Utiles para ser
critico y propositivo. El docente aprovechara cualquier oportunidad para que ios
alumnos pregunten, busquen respuestas, experimenten con diversos materiales,
reflexionen sobre lo realizado y den su opinion, confrontando sus puntos de vista

con los de los demas, creando un ambiente de cordialidad y respeto mutuo.

3.- Rol de los padres de familia.

El padre de familia tiene la obligacién de apoyar y contribuir al aprendizaje de los
hijos, ayudandoles en las tareas escolares, asi como propiciar un ambiente
agradable en su hogar, respetando las opiniones de los hijos, tratandoios como
amigos, también fomentarles algin deporte, iniciarlos en actividades musicales,

etc. Otra de las responsabilidades del padre de familia es asistir regularmente al
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plantel, enterandose de la manera en que trabajan sus hijos, que materiales usan
y caoperando con material de rehuso, asi como asistiendo a las juntas escolares,

en fin manteniendo una relacion maestro-aumno-padres de familia.

Es conveniente que los padres de familia; conozcan el material que se usa en la
escuela y sepan cuales son sus propésitos, para estar al tanto de las actividades

que los nifios van desarrollando en el grupo escolar.

Pocas cosas benefician tanto a la educacién como el apoyo y el interés de las

familias en el desarrollo de los nifios.

J. La Evaluacién en Preescolar.

En los Ultimos afos se han ofrecido por parte de la Secretaria de Educacion
Publica, cursos y programas de actualizacién al magisterio, donde se han
presentado nuevos planes de estudio que se lleven a cabo en preescolar,
exhortando a los maestros que hagan una evaluacion precisa y consciente, para
dar una profundidad al proceso ensefanza-aprendizaje. A este tipo de

evaluacion se le llama “evaluacion ampliada”, dando un enfoque de carécter

practico se interesa mas en los procesos que en los productos, en las
experiencias, que han de llevar determinados resultados mas que en los

resultados mismos. Un objetivo importante de ésta evaluacion es adquirir
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informacion Gtil y significativa para el maestro, por medio de la obtencidn de datos
mas precisos que permitan tomar mejores decisiones para ia evaluacion en el

proceso ensefanza-aprendizaje.

La evaluacién del aprendizaje no puede ser propiamente objetiva, sin embargo en
el proceso evaluativo, ademas del maestro participan también los alumnos,
podemos decir que en preescolar la evaluacion es un proceso continuo mediante
el cual se relinen aspectos sobresalientes acerca de los avances que ha logrado
el alumno en la construcciéon del conocimiento. Con ésta evaluacion se obtiene
informacién de como se estan desarrollando las acciones educativas, mas no se

pretende ponerle una calificacion determinada al alumno.

En preescolar la evaluacidén es entendida como un proceso de caracter cualitativo
con el objeto de conocer el desarrollo de las acciones educativas, cuales fueron

los logros y principales obstaculos.

La evaluacion es integral porque considera al niflo como una totalidad ya que se
conocen los grandes rasgos de su actuacion en el Jardin de Nifios: creatividad,

sociabilidad, lenguaje oral y escrito.

Se evalua para la retroalimentacion de la planeacion y para rectificar acciones,

modificarlas, analizar las formas de reiacion, maestro-alumno, docente-grupo, no
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se evalla para calificar sino para obtener datos sobre el proceso-ensefianza. La
técnica mas usual para evaluar es la observacion del docente, toma notas sobre
los aspectos mds relevantes de las actividades diarias: juegos libres, actividades

del proyecto, individuales, en equipo, etc.

Si bien la evaluacidn es un proceso permanentes con fines de un registro

sistematico.

Se sefalan diferentes momentos:

La evaluacidon inicial; Se lleva a cabo en el mes de octubre.

La evaluacion grupal: Los nifios practican entre si y comentaran si lo que se
propuso cada equipo fue logrado; si participaron todos los miembros si hubo
colaboracién. El docente externara su opinion junto con el grupo, tratando de
hacer reflexiones, ¢como se resolvié el problema?, ¢De que otra forma podria

haberse hecho?.

La evaluacién final: Se realiza en el mes de mayo, haciendo la sintesis de las
autoevaluaciones de fin de proyecto y las observaciones por el docente durante

todo el afio escolar.
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La evaluacion en preescolar tiene caracter cualitativo por la naturaleza misma de
los procesos que se evallan y alrededor de los cuales se fundamenta todo
trabajo; tiene asimismo, caracter democratico ya que al igual que la planeacion,
depende de la participacion tanto de la educadora como de los nifios. En esta
préctica cotidianamente se establece un sgjercicio democratico con igual peso en

la participacién de todos ellos.



Ill. MARCO CONTEXTUAL.

A. Politica Educativa.

“La Politica Educativa es un conjunto de acciones del Estado, aue tiene por objeto
el sistema educativo. Estas acciones incluyen desde la definicién de los objetivos
de ese sistema y su organizacion, hasta la instrumentacién de sus decisiones. En

consecuencia, es posible definir diversos planes en la Politica Educativa.”(®)

Y no hay que olvidar que dicho sistema sélo podré ser sustituido por otra mas
acorde a las aspiraciones de nuestra clase trabajadora cuando sea posible
transformar las estructuras sociales que, a su vez han generado y mantienen en
operacion una economia orientada a satisfacer las necesidades de las clases

minoritarias y un sistema politico orientado a proteger 10s intereses de las mismas

B. Articulo Tercero Constitucional.

Desde la Independencia de México la educacion ha sido concebida como una
fuerza poderosa para la emancipacion nacional, entendida ésta no sélo como la

libertad y soberania del pueblo mexicano frente a los intereses extranjeros, sino

(°) S.E.P. Politica Educativa p. 13
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también como su liberacién con respecto al vasallaje y la opresion de que ha sido

victima por parte de quienes llegan al poder econémico y politico en el pais.

Después de la revolucién mexicana se convirtié en una demanda popular de gran
arraigo y el Estado adquirié un fuerte compromiso educativo en el pais. En un
intento por hacer posible el lema "escuela igual para todos” en el periodo de
Lazaro Cardenas se dio un gran avance, pero al término de su mandato se vino
abajo el tipo de educacién socialista, volviéndose a retomar una educacion de

estilo capitalista.

En la actualidad la Ley General de Educacion basada en el Articulo 3
Constitucional establece que el Estado esta obligado a prestar servicio educativo
para que toda la poblacion pueda cursar la educacion preescolar, primaria y
secundaria. Estos servicios se prestaran en el marco del federalismo previstos en
la constitucidon politica de los Estados Unidos Mexicanos y conforme a la

distribucidn de la funcidn social educativa establecida en la presente ley.

El Articulo 3° contiene un apartado que nos dice que la Educacion tendera a
desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentar el
amor a la Patria, la conciencia de la solidaridad internacional en la independencia
y en la justicia. También establece que la Educacion debe ser laica, gratuita y

obligatoria. Se basa en el progreso cientifico, luchar contra la ignorancia, el
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fanatismo y los 'prejuicios.

C. Ley General de Educacion.

La Ley General de Educacion reglamenta al Articulo Tercero, tiene como
propdsito fundamental el desarrollo arménico e integral de todas las facultades
del ser humano, pretende acrecentar la cultura y propiciar un régimen de libertad.
Ademas plantea un factor que es fundamental para el desarrollo de todo individuo
en el articulo séptimo fraccion X dice que es necesario crear conciencia sobre la
preservacion de la salud, la planificacion familiar y la paternidad responsable, asi

como el respeto absoluto a |la dignidad humana.

En esta reforma se propone que el Estado tendra la obligacién de impartir
educacion preescolar, primaria y secundaria conforme al Federalismo Educativo,
ademas la imparticion de educacion primaria y secundaria nc quedara limitada en
funcion de la edad de los individuos que las cursen, también precisa la obligacién
que tiene el estado de impartir educacién preescolar, primaria y secundaria, la
obligacion de los padres de familia de hacer que sus hijos la cursen sélo se aplica

a lo dos ultimos ciclos citados.

“Ciertamente la educacion preescolar es muy importante para el desarrollo de las

facultades de la persona, pero no serd razonable ni justo de ser requisito para
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ingresar a la primaria sobre todo tratandose de nifios mayores de seis afnos de

e_dad.”(ﬂ) )

Con todo debera ser propésito de politica Educativa promover la educacion
preescolar. La incorporacion en el texto constitucional de la obligacion del Estado
de impartir educacion preescolar, significara un impulso a ese ciclo formativo.
Incluir la secundaria dentro de la escolaridad que deben tener todos los
mexicanos, significa que sociedad y gobierno asumen el compromiso de unirse en
el esfuerzo para alcanzar una mejor educacion y una formacién mas acorde con el

mundo en el que habran de vivir las generaciones que hoy se instruyen.

El programa de preescolar es una propuesta organizativa y metodoldgica a través
de la estructuracion por proyectos, estd considerado como una propuesta de
trabajo para los docentes en la cual se sitia al nifio como centro del proceso

educativo.

El proyecto es una organizacién de juegos y actividades propios de esta edad,
que se desarrollan en torno a una pregunta, un problema o a la realizacién de una
actividad concreta. Responde principalmente a las necesidades e intereses de los
educandos y hace posible la atencion a las exigencias del desarrollo en todos sus

aspectos.

('*) Primer Congreso Nacional de Educacién. S.N.T.E. p. 8
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D. Programé para la Modernizacién Educativa en México. 1989-

1994

En esta reforma destacan dos preocupaciones. Por un lado la cobertura del
sistema educativo y por otro la manera de elevar la calidad de la educacion,
también se sefialan las acciones propuestas para modernizar la educacion
preescolar e implantar nuevos modelos educativos, con la participacidon
comunitaria que permitan la expansion del servicio y su mantenimiento. Se
especifica que se atendera principalmente a la poblaciéon urbana, marginada rural
e indigena con el objeto de mejorar el indice de analfabetismo. Asi como también
integrar un modelo curricular de educacién preescolar que responde a las
circunstancias sociales del nifio mexicano, que le incorpore valores universales,
fortalezca la identidad nacional y facilite la articulacién pedagégica con la

primaria.

Existe una relacién estrecha entre la Modernizacién Educativa y la Ley General
porque se propone que la Ley prevea la existencia de un consejo estatal de
participacion social en cada escuela publica de educacién basica, de un consejo
municipal y de un consejo estatal en cada entidad federativa. La composiciéon y
las funciones de estos consejos aseguran una vinculacion activa entre escuela y
comunidad, propiciando la colaboracion de padres de familia, maestros y

autoridades educativas en las labores cotidianas en el plantel escolar y en
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general en acciones que lo benefician, ello habra de traducirse en un mejor
aprovechamiento escolar de los alumnos fortaleciendo el caracter integral de la

educacion.

E. Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion

Basica.

Uno de los compromisos del Acuerdo Nacional es unirse en un gran esfuerzo con
el gobierno federal, gobierno estatal y el sindicato nacional de trabajadores de la
educacion para extender la cobertura de los servicios educativos y elevar la
calidad de la educacion, comprometiendo recursos presupuestales para la
educacidén publica y proponer la Reorganizacién del Sistema Educativo, la
Reformulacion de los contenidos y materiales educativos y la Revaloracion de la

funcion magisterial.

Este Acuerdo cumple con el Articulo Tercero cuyo mandato es por una cobertura
suficiente, una mejoria constante en la calidad de la educacion a partir de la
obligatoriedad de la primaria, el caracter laico y gratuito de la que imparte el

estado, su nacionalidad y su sustento en el progreso cientifico.

Este Acuerdo reafirma el compromiso de todos con la educacion publica. Asi



50

como elimina el centralismo burocratico y garantiza una educacién nacional que
acerca la autoridad a la escuela. Ademas propicia el trabajo sclidario de maestro-
alumnos-padres de familia, comunidad y autoridades para una mejor educacion

nacional.

Otorga el maestro actualizacion de calidad, apoyos didacticos para su labor,
respecto a sus derechos laborales, salario profesional, carrera magisterial y

unidad e integridad del Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion.

En este acuerdo nace el método de proyectos con el fin de responder al principio
de globalizacion, que consiste en llamar al niflo de manera grupal a construir
proyectos que le permitan planear juegos y actividades, a desarroliar ideas,

deseos y hacerlos realidad y ejecutarlas.
En el programa actual, hay varias lineas de contenidos de distinta naturaleza, las
cuales se operan en forma integrada en el desarrollo de cada uno de los

proyectos.

Esto se ampliara en planes y programas. También se habla de elevar la calidad

educativa, esta no resulta si no le damos al nifio el lugar que le corresponde.

En el caso de preescolar, se considera que el PEP 92 da el fugar a la importancia
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prioritaria que el nifio tiene en la tarea educativa. Y al docente como

protagonistas fundamentales del proceso educativo.

En el affo de 1992-1993 surgié la propuesta del Método de Proyectos. El actual
programa del nivel preescolar constituye una propuesta de trabajo para los
docentes en la que se sitGa al nifio como centro del proceso educativo; en él se
muestran los aspectos més relevantes que le permitan al maestro identificar su
lugar en el proceso y desarrollar una metodologia basada en caracteristicas
relevantes respecto de los procesos de desarrollo y aprendizaje de los nifios.
Son aspectos de desarrollo que implican una visién integrada del alumno,
partiendo de sus dimensiones fisica, afectiva, intelectual y social. Es por esto que
se muestra la potencialidad del Programa y de sus definiciones en cuanto a la
metodologia del trabajo, sus conceptos sobre los contenidos, uso de materiales y

el problema de la evaluacion.

La organizacién del trabajo por proyectos da cuenta de ia manera en que se debe
desarrollar todo el proceso, ya sea en forma integrada o globalizada, desde el

nino.

Lo que resuilta fundamental en ella es que se proponen diferentes relaciones
entre nifos, tanto con el docente como con los elementos que intervienen en el

proceso educativo (materiales, espacio, tiempo, etc.), los cuales posibilitan
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interacciones que tienen sentido para el nifio y en las que hay formas de

participacion en general, en las que se explican los diversos procesos de

desarrollo.

F. Programa Nacional de desarrollo, 1995-2000 para la Educacion.

Este Programa fue propuesto por el Lic. Ernesto Zedillo con la finalidad de
promover el desarrollo en diversos aspectos del pais, siendo la educacion un
factor fundamental toma un papel central en este plan, ya que se pretende que la
educacion llegue a todo el pais. Hace hincapié en la importancia de que los
individuos sean educados con calidad, equidad y pertinencia, ya que el objetivo
general consiste en propiciar y extender las oportunidades de superacion
individual y comunitario tanto en la vida material como cultural, bajo los principios
de equidad, justicia y el pleno ejercicio de los derechos y garantias
constitucionales. Las oportunidades deben trascender el origen étnico y social, la

ubicacién geografica y la condicion econémica de cada mexicano.

La calidad de la educacién ha sido una preocupacion permanente de todos los
que intervienen en el proceso educativo. Es por eso que la calidad es una carrera
continua en la busqueda del mejoramiento que requiere de un esfuerzo constante

de evaluacién, actualizacion e innovacion.
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La equidad hace referencia también a la calidad de la educacidén que se imparte.
Por eso el programa pretende lograr servicios educativos de calidad sobre todo

aquellos que se presentan en situaciones de mayor marginacion.

También la busqueda de pertinencia en todos los tipos, niveles y modalidades de

la educacién es un propdsito general del programa.

Se dirige a alentar la participacién y responsabilidad de los principales agentes
que intervienen en los procesos educativos y a formar seres humanos

responsables en todos los ambitos de la vida social.

El programa establece como prioridades la formacién, actualizacién vy

revalorizacion social del magisterio en todo el sistema educativo.

G. Plan y Programas de Educacién Preescolar.

El actual programa de Educacion preescolar, esta estructurado a través del
meétodo propuesto, que es la organizacién del trabajo por proyectos, esta
considerado como una propuesta de trabajo para los docentes en la cual se sita

al nifio como centro del proceso educativo.

Uno de los principios del programa es la globalizacién que considera el desarrollo
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integral ya que esta basado en los cinco bloques de juegos de actividades.

1,- Bloques de juegos y actividades de sensibilidad y expresion artistica.

Las actividades de este bloque dan la oportunidad al nifio para que pueda
expresar, inventar, crear, al asistir algin museo, espectaculo, el nifio vive
experiencias culturales y artisticas, tornandolo sensible a la belleza, al

conocimiento y a la comprensién del mundo.

La educadora proporcionara al nifio materiales de todo tipo para que invente
cuentos, guiones, ritmos, animandolos para que sus creaciones, sean
compartidas con sus compaferos, ya que con estas actividades, el nino va
adquiriendo experiencias de usar el lenguaje, este bloque esta integrado por:
musica, a través del juego, el nifio va a aprender a producir sonidos con
diferentes materiales, o con las partes de su cuerpo, inventar cuentos, marcar

ritmos, escuchar musica, etc., permitiéndole estimular su imaginacion.

a) Artes escénicas y artes visuales.

En éste blogue el nifio organizara funciones de teatro con diferentes materiales

donde ellos actuen, después de asistir a obras de teatro, proyecciones, ellos
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b) Artes grafico plasticas.

Son formas de expresién, se usan diversos materiales, utilizando diferentes

técnicas como: dibujo, pintura y la estructura, etc.
Al utilizar diferentes técnicas ayudara al el educando a ser creativo; desarrollando

asi su inteligencia y sus emociones, del mundo que los rodea, permitiéndole al

educador, comprender sus emociones y sentimientos que manifiesta.

c) Literatura.
En el jardin de nifios se cuenta con elementos literarios como rimas, adivinanzas,

leyendas, cuentos, eta. que desarrollen el lenguaje y dan inicio al gusto por la

lectura, analizando que a este aspecto se le presta poca atencidén en general.

d) Artes visuales.

Aqui se incluyen laminas, libros, revistas, proyecciones, videos, television, etc. en

la utilizacion de estos materiales se requiere la intervencién del maestro
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constantemente para dar explicaciones, hacer observaciones en los contenidos

que se estan tratando.

2.- Bloques de juegos y actividades de psicomotricidad

“En el desarrollo del nifio toda accién, juego o actividad psicomotriz implica
movimiento o desplazamiento, la expresién corporal g preescolar, refleja su vida

interior, asi como sus ideas, pensamientos, emociones e inquietud.”('")

Dentro del desarrollo integral del nifio, el movimiento es una via de relacion y de
expresiébn con la realidad , asi como la manifestacion de los procesos de

autoafirmacién y construccién del pensamiento.

Los contenidos de este bloque son:

a) Imagen corporal. La imagen corporal es conocimiento que el nifio va
estructurando con respecto a su cuerpo, incluyendo sus caracteristicas fisicas, asi
como la constitucion o formacién dela identidad personal y el sentido de

pertenencia a un grupo social.

b) Estructuracién del espacio. Adquiere la nocién espacial, al ubicar objetos con

(*") Bloques de Juegos v Actividades. p. 68
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relacién asi mismo y con otros puntos de referencia.

c) Estructuracion del tiempo. En este contenido el nifio organiza la sucesion de
acontecimientos y situaciones de la vida cotidiana. Asi como registrar

cronolégicamente las actividades, hechos y fenomenos.

2.- Bloque de juegos y actividades de relacién con la naturaleza.

En la actualidad se observa una gran crisis ambiental que estd afectando los
recursos naturales y el medio ambiente social; es necesario que desde preescolar
se inculque el conocimiento , aprecio, respeto y conservacion de la naturaleza ya
que el nifio forma parte de la sociedad, y tomara conciencia de la prevencion y

colaboracién en problemas ambientales.

La educadora propondra al grupo la realizacidon de experimentos, juegos vy
activid-ades, dentro y fuera del Jardin. Asi como promovera la salud fisica y
emocional del nifio, a partir del conocimiento de su cuerpo, sus funciones,
adquisicion de habitos y practicas de aseo, de autocuidado, de alimentacion y
recreacion, a través de actividades cotidianas y campafias de aseo, de una

nacion, etc.

Los contenidos que forman este bloque son:
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a) Salud.

“Es el bienestar fisico, mental y social, y no sélo ia ausencia de una

enfermedad.”(*?)

En la prevencion de la salud, la educadora debe guiar ai nifio preescolar en la
adquisicion de habitos alimenticios, de autocuidado, de higiene personal, de su

hogar y de su comunidad.

Otra de las responsabilidades del docente es orientar a los padres de famiiia y a
los nifios sobre la necesidad de ingerir alimentos nutritivos que permitan su sano
crecimiento. Asi como realizar visitas a instituciones de salud, donde el nifio

observe y experimente los cuidados de los trabajadores de la salud.

Con relacién a la higiene personal, el lavado de manos, antes de comer y
después de ir al barfio, el lavado de los dientes, higiene de su ropa, son
actividades que el docente debe promover en su grupo.

b) Ecologia.

La educadora a través de actividades llevara al nifio a conocer su entorno social,

(*?) Ibidem. p. 66
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c) Ciencia.

Es responsabilidad del educador desarrollar en el nifio su pensamiento cientifico

a través de la observacién y experimentacion. Asi como encontrar explicaciones a

algunos fendmenos naturales.

4.- Bloques de juegos y actividades matematicas

El nifio juega un papel principal, no como simple depositador del saber, sino como
constructor de su propio conocimiento. Lo importante es que el nifio construya por
si mismo los conceptos matematicos basicos y de acuerdo a sus estructuras

utilice los diversos conocimientos que ha adquirido a lo largo de su desarrollo.

Los contenidos de este bloque son:

a) La construccién del nimero como sintesis del orden y la inclusion

jerarquica.

La interaccion con los objetos le permite crear mentalmente relaciones y

comparaciones estableciendo semejanzas y diferencias de sus caracteristicas
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para poder clasificarlos, seriarlos y comparar los que posibiliten, la estructuracion

del concepto numérico.

Entre las primeras estructuras conceptuales, se distinguen dos componentes que

son imprescindibles en la construccion del numero, la clasificacion y la seriacion.

b) Adicién y sustraccion en el nivel preescolar:

En los primeros intentos por resolver problemas aditivos, los nifios preoperatorios
alin no son capaces de llevar a cabo representaciones mentales y requieren de

un apoyo externo para conceptualizar la estructura de la suma o de la resta.

Por esto muestran preferencia por el uso de los objetos concretos: sus dedos,

cuentas, fichas, piedras, etc. que le permiten representar las cantidades.

¢) Medicion.

Las habilidades de medicién son un vinculo importante entre las matematicas
y la vida diaria, el manejo de cantidades se hace mediante diferentes situaciones
como ir de compras, al pagar el camion calcular distancias, preparacién de

alimentos.
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d) Creatividad y libre expresién utilizando las formas geométricas.

La ensefianza de la geometria se debe centrar en el desarrolio de las nociones y
formas de pensamiento de geometrias mas elementales, necesarias para la
organizacion logica del espacio. Las formas que se van a estructurar a partir del

establecimiento de relaciones topologicas como:

Orientacién: delante, atras, afuera, arriba, abajo, derecha, izquierda.
Interioridad: dentro, fuera, abierto, cerrado.

Direccionalidad: hacia, desde, hasta.

Proximidad: cerca, lejos.

Estas nociones son muy simples pero la interrelacion entre ellas van a desarrollar

un pensamiento geometrico.

Por lo tanto es necesario que el docente encamine su accién a que los nifos
hagan interpretaciones del espacio en que se desenvuelven proporcionandoles
material que manipulen, que reconozcan formas, representen graficamente
objetos y acontecimientos.

5.- Bloques de juegos y actividades relacionados con el lenguaje.

La principal funcién del leguaje es la comunicacidn a traves de la expresion oral y



escrita.

El jardin de nifios favorece al nifio pemitiéndole ampliar el lenguaje oral,

ayudando a la ensefianza-aprendizaje de la convencionalidad de la lengua

escrita.

Los contenidos de este bloque son:

a) Lenguaje oral. Al ingresar el nifo al jardin, ya posee un lenguaje oral que ha

aprendido en el seno de su hogar.

Corresponde al jardin de nifios enriquecer los conocimientos de los nifios
enriquecer los conocimientos de los nifios y propicien el uso del lenguaje como un

medio eficiente de expresion y comunicacion.

b) Escritura. La adquisicién de la lectura y escritura constituye el aspecto mas

complejo del desarrolio del lenguaje, por ser convencionales,

Es obligacion del docente acercar al nifio a la lengua escrita, que es un sistema
de codigos y signos que permiten la comunicacidn con otras personas que estan

cerca o lejos de nosotros. (mensajes, cartas y telegramas, entre otros).
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Asi como brindarle al nifio experiencias educativas taies como: lectura de
cuentos, mensajes, registros entre otros elaborados por ellos mismos apoyados

en imagenes, usando simbolos o signos graficos segun su desarrollo.

Por lo tanto es necesario que el nifio descubra la utilidad de aprender a leer,
observando movimiento de los labios, de los ojos al leer la educadora un texto.

Favoreciendo asi las actividades que se realicen en el Jardin de Nifos.

H. Contexto Institucional.

La presente propuesta estd fundamentada en el Jardin de Niflos ‘Ignacio
Allende” ubicado en una colonia de la ciudad de Chihuahua llamada Madera 65.
Es una colonia de la periferia, humiide de escasos recursos econdmicos, las
condiciones geograficas no son muy favorables va que se encuentra enclavado
en el cerro y en desnivel para llegar a los salones, su nivel econémico es bajo, la
mayoria de los padres de familia trabaja en maquilas o trabajadores domésticos,
dejando a los nifios encargados con los familiares o vecinos, podemos observar
que las condiciones culturales son muy limitadas ya que no cuentan con recurscs
para asistir al cine, obras teatrales, etc., no cuentan con canchas deportivas,
iglesia y farmacia, tortillerias, tiendas cercanas teniendo que ir hasta la Colonia

de la Joya que es la mas cercana.
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Respecto a la contaminacion ambiental se puede detectar el humo vy molestos
residuos que se generan de una planta de madereria que constantemente esta
despidiendo. En varias ocasiones se han girado oficios a las autoridades,
incluyendo firmas de los vecinos y no se han dado resultados. El Jardin de nifios

tiene una antigliedad aproximadamente de 12 afos.

Actualmente cuenta con cuatro aulas una direccién y dos bafos para nifios y
nifias, cuentan con una cancha y juegos que se compraron e instalaron con la
participacion de los padres de familia. No existen arboles ni plantas debido al

terreno pedregoso que se observa.

El personal estd compuesto por cuatro maestras, una maestra de musica y una
mas de Educacién Fisica y un intendente. Al frente del piantel esta la directora,
orientando al personal y en conjunto realizando actividades en beneficio del jardin

de niflos y comunidad en general.

También el docente tiene la responsabilidad de atender su grupo y desempeno de
comisiones en conjunto con los demds integrantes del plantel educativo, los
cuales forman el Consejo Técnico, la responsabilidad del trabajador manual es de

mantener limpio todo el plantel.

Las caracteristicas especificas del grupo donde se esta llevando a cabo Ia
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presente propuesta, esté integrado por 30 alumnos, 15 nifias y 15 nifios, la edad

fluctda entre cuatro y cinco afios, su interaccion no es muy buena.

Es importante que el maestro conozca las caracteristicas del grupo y situacion del
medio y modo de vida de la poblacién infantil para llevarse una serie de
estrategias para implementar un mejoramiento del problema de higiene en el

jardin de niflos y en la comunidad en general.

En las observaciones hechas a los alumnos de segundo gradc se puede constatar
que el medio ambiente familiar es un gran factor para el desarrollo psiquicosocial
del nifio, pues se observa que los nifilos de padres divorciados o separados son
muy agresivos con los demas nifios, y su manera de adaptarse, se les dificulta
mas, cuando aunado a su desarreglo personal en ocasiones son rechazados por

los mismos alumnos, dificultandose el trabajo y las relaciones sociales.

Adoptan un trato como el que reciben en su hogar, tal es la agresividad y malos

tratos proyectandose estas situaciones en el jardin de nifos.

Constantemente se dan conferencias y proyecciones para mejorar la higiene
personal en los nifios. Se acudié al Centro Médico con la finalidad de que les
regalen cepillos dentales etcétera. Los nifios de segundo grado tienen mucha

disposicion, para el aprendizaje al lavado de dientes y en general a una limpieza
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de su cuerpo, también del medio ambiente.

Una de las caracteristicas en el grupo es el egocentrismo por lo que a veces
surgen entre ellos conflictos y peleas por el material, pues se cuenta con muy

poco para satisfacer las necesidades de todos los nifos.

También hacen diferencias con aquellos nifios que se observan desaseados no

queriendo sentarse junto a ellos, causando problemas e indisciplina.

En el aula se observa que hay desconfianza y escasa colaboracién y participacion
por parte de los nifios se sienten inseguros frente al grupo y mas cuando los
interrogan personas adultas, su carencia es afectiva, requiriendo mucha

confianza para su desarrollo integral.

Las relaciones interpersonales son de armonia y confianza ya que existe mucha
disposicion para el trabajo en equipo, de esta manera es como se ha logrado
bastante mejoria de tipo material en el plantel, aunada la participacion activa de
los padres de familia, pues sin su colaboracion es dificil mantener un Jardin de

Nifios aseado y comodo para el beneficio de sus hijos



IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS.

Las presentes estrategias estan elaboradas con el propdsito de que nifios, padres
de familia, y maestros contribuyan activamente a implementar nuevas formas de
trabajo, dandole prioridad en todo momento al juego, como una forma agradable

de realizar las actividades.

Una de las principales preocupaciones del docente es el buen aprovechamiento
escolar ; es por ello que necesita de planear e incorporar nuevas estrategias y
recursos didacticos de acuerdo a las necesidades que requiera determinado
grupo, tomando en cuenta que en la préactica educativa, el nifio esta como centro
del proceso educativo y el papel del docente es guiar y orientar a los alumnos,
con el fin de que adquieran un conocimiento y un desarrolio integral, por medio de
experiencias propias y continuamente invitandolos a reflexionar acerca de los
diferentes problemas que se le presentan a diario, ayudados con la interaccion

maestro-alumno.

Es por esto que la labor del docente es coordinar las acciones e inquietudes que
a diario surgen en el aula, motivando y dando un colorido a esas situaciones
imaginadas por los nifios con el proposito de lograr el objetivo propuesto. Se

conoce que actividades y juegos también estimulan a los pequefios para que
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establezcan nuevas formas de relacién entre ellos, en las cuales los participantes
se organizan para alcanzar fines comunes y actuan conforme a reglas iguales

para todos.

Estrategia no. 1 “La alimentacién”

Objetivo: Que el nifio observe productos que nutran a su organismo y la higiene

con que se preparan los alimentos.

Material: Frutas frescas, recipientes grandes, agua.

Desarrollo: La educadora y los nifios juegan a la comidita, la maestra muestra
diferentes frutas interactuando con los alumnos acerca de la importancia de
lavarlas bien antes de comerlas, poniéndolas en suficiente agua en los

recipientes grandes.

Los niflos lavan muy bien las frutas para después saborearlas, escogiendo entre
las que llevaron las que mas sean de su agrado. Como se observa en el anexo

numero 1.

Evaluacioén: Se observara |a participacién de los nifios en el lavado de frutas para

asi conocer la manera en que han sido ensefados desde su hogar, asi como la
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convivencia que se da entre ellos.

Después de haber saboreado sus frutas se analizard el motivo por el cual es

indispensable que estén muy limpias.

Estrategia no. 2 “Mantengamos limpio...”

Objetivo: Que el nifo vea la importancia de mantener limpio su medio ambiente

para evitar el contagio de enfermedades.

Material: Cajas grandes, pintura, brochas, tijeras y pegamento .

Desarrollo: Los nifios pintaran las cajas, recortaran circulos de otros cartones
para simular las ruedas de un camidon de basura y se las pegaran a las cajas,
pintandolas de negro, y se colocara el letrero de BASURA en las cajas, se
organizaran los nifos en equipos siendo unos los recolectores y otro ei chofer,
después del recreo se hara un recorrido por el patio recolectando la basura que
se quedo tirada. Se intercambiaran los roles con nifios que no hayan participado.

Como se observa en el anexo ndmero 2.

Evaluacion: Se tomara en cuenta la participacién de los nifios, el entusiasmo e

interés que demuestren para mantener limpio su medio ambiente.
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Estrategia no. 3 “Manos limpias”

Objetivo: Se creara conciencia en el alumno de la importancia de lavar las

manos después de ir al bafio y antes de tomar alimentos para su buen desarrollo.

Material: Agua, jabdn, recipiente grande, una sandia, cuchillo, un cesto como

depdsito de basura.

Desarrollo: La maestra llevara una sandia al salén para convivir con los ninos y

mostrarles la importancia de lavarse las manos antes de comer.

Después del recreo, la educadora invitara a los nifios a lavarse las manos y lavar
muy bien la sandia colocandola en un recipiente grande y la partira con el
cuchillo, para después compartirla con ellos. Como se observa en el anexo

numero 3.

Terminando de comer la deliciosa sandia, les pedira que coloquen las cascaras

en el cesto.

Evaluacién: Se observard el interés que los nifios tengan al escuchar las
recomendaciones para mantenerse sanos ya que a través de la imitacién se va

logrando paulatinamente los habitos de limpieza.
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Estrategié no. 4 “Dientes limpios”

Objetivo: Favorecer la comprension del nifio sobre la importancia de lavarse sus

dientes al menos 3 veces al dia.

Material: Pizarrén, gis, cartulinas, crayolas, cepillo, pasta dental,

aguay vasos.

Desarrollo: Es muy importante que el nifio comprenda que es necesario
cepillarse los dientes después de cada comida, y esto lo lograra con la practica

diaria.

Se colocaran en el drea de aseo (se encuentra dentro del saldn de clases) un
vaso con su respectivo cepillo para cada nifio, y una pasta dental, despues que la
maestra y los nifios intercambien opiniones sobre el aseo dental, cada nifio
pasara al area de aseo y tomara su vaso y su cepillo, ademas colocara un poco
de pasta en el mismo. Como se observa en el anexo nimero 4. Luego los nifos
saldran al bafo donde se encuentra un lavabo, la maestra explicara a los nifos
los movimientos correctos del cepillade, a continuacion cada nifio se aseara los
dientes, al terminar lavaran su cepillo y su vaso y los colocaran en el area de

aseo.
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Esta actividad se puede llevar a cabo diariamente o dos veces por semana.

Evaluacién: Que los nifios participen de una manera activa y dinamica

expresando su interés por lavarse los dientes.

Estrategiano. 5 “Mi ropa limpia”

Objetivo: Invitar a nifios y a padres de familia a favorecer el cuidado y limpieza

en la ropa del nifio para que su presencia sea agradable.

Materia: Todas las prendas de vestir que lleven los nifios.

Desarrollo: Procurar que el nifio en un dia determinado, se le de la oportunidad
de limpiar y de escoger la ropa que se va a poner ; presentandole asi un ambiente
de libertad. Como se observa en el anexo nimero 5. Esta, como sugerencia a

ello podrian ser los sabados y los domingos.

Evaluacién: Esta actividad se llevara en coordinacion con los padres de familia y
educadora. Se evaluara al nific con la limpieza de su ropa, se observara la
alegria con que participara en la limpieza de la misma y la satisfaccion de haber

escogido su ropa para salir de paseo.
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Estrategia no. 6 “La limpieza”

Objetivo: Dar a conocer al nifio y a la comunidad el cuidado del medio ambiente y

de los recursos naturales, por medio de volantes y folletos impresos.
Material: Imprenta, texto a imprimir, hojas de papel revolucién y cartulinas.

Desarrollo: Esta actividad se desarrollara en conjunto con toao el jardin de ninos,
ya que es costosa la impresion. Cada grupo desarrollara un tema por medio de
dibujos y cartelones sobre |la conservacion del medio ambiente y la salud. Como
se observa en el anexo nimero 6. Se reuniran los mas significativos y se

mandaran a imprimir.

Se realizaran conferencias relacionadas con el tema de los mas significativos vy
se repartiran los volantes en la comunidad, esto con e! fin de que acudan al

jardin y se cambien un poco sus habitos del cuidado al medio.

Evaluacién: Se tomara en cuenta la participacion de los nifios en el reparto de
volantes en la comunidad asi como la participacién de padres de familia en la
conferencia. También se evaluardn los resultados de esta actividad para

observar si existen cambios hacia el cuidado del medio ambiente.
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Estrategia no. 7 “Juguemos al mercado”

Objetivo: Que el niflo comprenda la importancia de lavar las frutas antes de

comerlas.

Material: Frutas que mas les gusten, rejas, pegamento, tijeras, papel lustre,

recipientes para lavar las frutas.

Desarrollo: Antes de iniciar el juego del mercado, la educadora cuestionara a los
nifios sobre la fruta que ellos trajeron de sus casas, les preguntara: Como estan
las frutas ? Sucias o limpias ?. Qué creen que deben hacer con las frutas antes

de comerlas ?, etr.

Después de esta interaccion verbal los nifios saldran al patio a lavar las frutas, ya
en el salén las seleccionaran y las colocaran en las rejas y les pondran el precio.
Como se observa en el anexo numero 7. Decidiran quienes seran los que
compren y quienes los que vendan; dramatizaran el juego del mercado
intercambiando los lugares. Durante el juego al comprar la fruta, los nifos podran

comerla.

Evaluacion: Que los nifios participen activamente y que posteriormente muestren

actitudes de limpieza hacia los alimentos que ingieren.



Estrategia no. 8 “Nifo sano”

Objetivo: Que el nifio reafirme sus habitos de higiene mediante la observacion de

proyecciones relacionados con el tema.

Material: Proyector de diapositivas y diapositivas.

Desarrollo: Se invitaran a los niflos a que observen una proyeccion relacionada
con la higiene personal, en ella se mencionaran las reglas elementales que toda
persona debe aplicar a su cuerpo, como lo es el lavado de manos antes de comer
y después de ir al bafio, lavarse los dientes por lo menos 3 veces al dia, bafarse,
cambiarse de ropa, y las posibles consecuencias si esto no se lleva a cabo.

Como se observa en el anexo humero 8.

Se abrira un espacio de preguntas y respuestas.

Evaluacion: En el transcurso de la semana se evaluaran algunos habitos de
limpieza que planteen los nifios como son : lavado de dientes, lavarse las manos

antes de tomar su lonche, etc. los cuales seran observados en la proyeccion.

La proyeccién la llevara a cabo una persona profesional en el tema.
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Estrategia no. 9 “Ayudando a mama”

Objetivo: Que participe la madre de familia en su hogar, fomentando en el
nifio el habito de limpieza, cuidado y cooperacion en el hogar, también que haga
del conocimiento del nifio la importancia que tiene el que se inmiscuya en los

guehaceres domeésticos.

Desarrollo: La educadora hablard con los nifics de manera que ellos
comprendan que pueden y debe participar en los quehaceres, ya que son un
integrante mas de su familia. También se invitara a las madres de familia a una
platica, donde se les expondra la importancia que tiene la participacion del nifo

dentro de los quehaceres del hogar.

Hacerle cargo al niflo de un papel pequefio de acuerdo a su edad, por ejemplo :
después de jugar, debera guardar y organizar sus juguetes. Como se observa en
el anexo nimero 9. Que guarde su ropa después de que mama la limpie, que
participe en la elaboracion de algun alimento o que ayude a8 mama a lavar los

trastes, etc.

Este habito deberé de ser constante y se podré ir dando paulatinamente. Es
importante el trato amable y carifioso, este dard mejor resultado para formar al

nifo.
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Evaluaciéon: Se observara el interés que el nifio tenga al asear su recamara y
ayudar en todos los quehaceres que pueda en su hogar, asi como en la
cooperacién de mantener ordenado el salén de clases en conjuntc con sus

companeros.

Estrategia no. 10 “Mente sana en cuerpo sano”

Obijetivo: Que el alumno por medio de la practica y comentarios relacionados con

la salud, vaya adquiriendo habitos de higiene.

Material: Cartulinas, papel, marcadores, crayolas.

Desarrollo: Se realizara una platica con los alumnos sobre el cuidado de la salud,
se les invitard para que cada uno externe su opinion, que hagan dibujos
relacionados con el tema , existiran diversos comentarios acerca de la limpieza o
bario diario, lavado de los dientes, el cambio de ropa ; también se comentara que
algunas enfermedades son causadas por los malos habitos de higiene. Después
los nifios realizarén dibujos acerca del tema y la maestra anotaréd un mensaje

alusivo al dibujo. Como se observa en el anexo nimero 10.

Evaluacion: Se tomaran en cuenta los comentarios que cada alumno externe
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referente a su cartelén mismos que se colocaran en el salén para que todos en el
jardin de nifios los observen y conozcan los trabajos que elaboraron los demas

compafneros.



CONCLUSIONES.

Para que el proceso ensefianza-aprendizaje se logre es necesario que el nifio
adquiera todo tipo de experiencias enriquecedoras que le ayuden a interactuar

con el objeto de estudio, para que de esta manera logre aprendizajes verdaderos.

Es necesario que el docente cree todo tipo de situaciones problematizadoras que
lleven al nifo a manipular, experimentar, elaborar sus propias hipotesis , a

reflexionar y establecer relaciones mentales.

La educadora debe guiar al nifio brindandole libertad de accién y de pensamiento
pero sobre todo debe tomar en cuenta que el nifio es un ser unico con

caracteristicas propias y que necesita ser respetado y comprendido.

Se requiere aplicar estrategias que sean interesantes y dinamicas ya que el
interés de los preescolares es ludico. Por lo que es necesario que el docente se
base en una teoria pedagdgica para ampliar su gama de conocimientos y que
pueda realizar eficazmente su trabajo, por lo que el Constructivismo viene a ser
una opcion necesaria en la labor educativa. Perc para aplicar estrategias
interesantes y dinamicas como anteriormente lo mencioné, es muy importante que

los inmersos en este proceso educativo, nos capacitemos y/o profesionalicemos,
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para asi lograr lo que nos propongamos, ya que la superacién en el docente debe
ser constante y asi no rezagarse de los nuevos modelos que en la educacion
subyacen. Esto se logra como mi caso muy particular, acudiendo a instancias
formadoras de docentes como la U.P.N. donde aprendi nuevas formas o modelos
de trabajo, ayudadndome a sacar adelante uno de tantos problemas que se

detectan en preescolar

Se concluye que la higiene empieza en el seno del hogar, dando lugar a que en la
escuela se complementa la teoria con la practica, ya que con los habitos que
adquiere en la casa se van a seguir reforzando y paulatinamente van a ir
transformandose en habitos, que instintivamente podra realizar el nifio, sin la

direccion de la mama o de la educadora.

La influencia del contexto social asi como de la participacion decidida y constante
por parte de los padres de familia y educadoras es un factor de vital importancia

para la adquisicion de dichos habitos en los educandos.

Para lograr estos objetivos serd necesaria la participacion activa de docentes,
alumnos y padres de familia en la motivacién de las actividades cotidianas

dandoles un toque agradable y no una monotonia para el pequerio.
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