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INTRODUCCION

La presente investigacidn es de caracter documental. En ella
hablamos de la lecto-escritura y la importancia que tienen los

ejercicios de maduracidn para que el nifio desarrolle sus habi-

lidades y destrezas en la adquisicidn de la lecto-escritura.
Planteamiento del problema

Uno de los problemas que se presentan durante el proceso
de aprendizaje de la lectura y la escritura en la educacidn
primaria es que no se promueven los ejercicios previos a la

ensefianza de las mismas.

Por otro lado, la falta de libros de consulta y de infor-
macidn acerca de los ejercicios de maduracidn y la presién
que ejercen las autoridades educativas y los padres de familia
sobre el maestro éara que los niflos aprendan a leer y escribir
en el tiempo mis corto posible, ocasionan que el maestro recu-
rra a antiguas técnicas de enseflanza de la lectura y la escri-
tura, olvidando el método global propuesto en el programa y
las caracteristicas propias de la etapa del nifio escolar, re-
curriendo asi a las planas de abecedarios, vocales, actividades

que sdlo perjudican el aprendizaje natural del nifio.



Justificacion.

La prelectura es uno de los problemas que desde hace mucho
tiempo se ha venido manifestando en las diferentes escuelas,

a nivel primaria o preescolar.

La educadora debe tener iniciativa en la solucidn de es-
te problema; las expresiones negativas agravarian la psicologia

del nino.

Es recomendable investigar y poner en claro por qué al ni-
fio se le dificulta el trazado de los signos desde los primeros

afos de escolaridad.

Los nifios de 5 a 7 afios no tienen la suficiente maduracidn
en el momento de abordar el proceso de la adquisicidn de la
lecto-escritura; a los 6 afios muchos no han adquirido la su-
ficiente coordinacién de sus movimientos musculares ni han de-
sarrollado plenamente la capacidad de fijar su atencidn, su

lenguaje es deficiente todavia.

Por lo que consideramos que los ejercicios de maduracidn
son necesarios para llevar al nifio a la adquisicidn de la lecto-
escritura, porque mediante ellos se desarrollan las facultades

fisicas y psiquicas del nifio.



Objetivos.

1.- Enumerar las caracteristicas de la lecto-escritura.

2.- Resumir las té&cnicas de la ensefianza de la lectura y 1la

escritura que se han utilizado en México.

3.- Describir las caracteristicas bioldgicas, psicolégicas y
sociales de los nifios de 5 a 7 afios, seglin Piaget y otros au-

tores.

4.- Describir los ejercicios de maduracidn para favorecer el

aprendizaje de la lectura y la escritura.
5.- Proponer ejercicios de maduracidn fundamentados en la prac-

tica docente y desde el punto de vista de varios autores; ten-

dientes a mejorar el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Hipé6tesis.

1.~ Las caracteristicas de los nifios determinan el ritmo en el

aprendizaje de la lecto-escritura.

2.- Los ejercicios de maduracidn favorecen el aprendizaje de

la lecto-escritura.
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3.- La falta de bibliografia sobre los ejercicios de madura-
cidn hace que el maestro recurra a técnicas inadecuadas para

1a ensefianza de la lectura y la escritura.

4.~ El desconocimiento de los ejercicios preparatorios para
la adquisicidn de la lecto-escritura ocasionan que el maestro
no los realice, frenando asi el proceso de aprendizaje en el

nifo.

Contenido.

Esta investigacidn consta de cuatro capitulos. El capitu-
lo 1, Antecedentes historicos de la educacién, se refiere a
las instituciones del nivel preescolar y primaria, su funcio-
namiento, organizacidn, servicios que se prestan, etcétera. En
el capitulo 2, El pensamiento y el lenguaje en el nifio, hace-
mos referencia al proceso de la lecto-escritura y forma co-
mo el nifio desarrolla su lenguaje mediante el juego, la inter-
accidén con los que lo rodean y en forma determinante la imi-
tacidn, con la cual el nifio aprende de los adultos la forma
de expresarse. El capitulo 3, esta formado por los Anteceden-—
tes de la lecto-escritura y las caracteristicas de los nifoS
de 5 a 7 aifios, destacando el punto de vista de Piaget y otros
autores; incluimos nuestra opinidén de acuerdo a lo observado
dentro de nuestras aulas de trabajo. En el capitulo 4,La madura-

cidén del nifio, nos referimos a los ejercicios de madura-



cidn, las técnicas que se utilizan para la ensefianza de la

lectura y la escritura y la ayuda del docente.

Observando el trabajo diario, hemos comprobado la impor-
tancia que tienen los ejercicios de maduracidn para favorecer
el desarrollo de las habilidades y destrezas necesarias para
el aprendizaje de la lecto-escritura, por lo que hemos resu-
mido actividades que favorecen el desarrollo integral del ni-

fio y lo llevan a la adquisicidn de la lectura y la escritura.



CAPITULO 1

LA EDUCACION Y SUS ANTECEDENTES

Antecedentes histdricos de la educacidn
Instituciones del nivel preescolar
Objetivos de la educacidn preescolar
Institucidn primaria

Objetivos generales de la educacidn

primaria



1.1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE

LA EDUCACION

A partir del siglo XIX, cuando los paises desarrollados
consideraron que el viejo nicleo familiar ya no cubria las
necesidades de socializacidén ni las demandas de produccidn
en serie que exigia en ese momento el sistema productivo, se
plantea un cambio social mediante la imposicidén de la ensefian—

za bdsica como obligatoria.

Las grandes luchas y movimientos sociales de este siglo,
paralelamente propusieron leyes y decretos para detener la
explotacidn del ser humano vy garantizar el cumplimiento de la

educacidn, entre otros aspectos.

México no se quedd a la zaga. Entre uno de sus logros so-
ciales mas importantes se encuentra el Congreso Constituyente
de Querétaro, efectuado en 1917, en donde se establece el ar-
ticulo 32, que dice:

La educacidn que imparta el Estado-federacién,
Estados, Municipios- tender3d a desarrollar ar-
monicamente todas las facultades del ser huma-
no y fomentard en &1, a la vez, el amor a la
Patria v la conciencia de la solidaridad inter-
nacional en la independencia ¥y en la justicia:
- Garantizada por el articulo 24 la libertad
de creencias, el criterio que orientar3d a dicha



educacidén se mantendrd por completo ajeno

a cualquier doctrina religiosa y, basando-
se en los resultados del progreso cienti-
fico, luchara contra la ignorancia y sus
efectos, las servidumbres, los fanatismos

Y los prejuicios. Ademias:

1.) Serd democratico, considerando a la
democracia no salamente como una estructu-
ra juridica y un régimen politico, sino co-
mo un sistema de vida fundado en el cons-
tante mejoramiento econdmico, social y cul-
tural del pueblo.

2.)Sera nacional en cuanto -sin hostilidades
ni exclusivismos- atenderd a la comprensidn
de nuestros problemas, al aprovechamiento de
nuestros recursos, a la defensa de nuestra
independencia econdmica y a la continuidad y
acrecentamiento de nuestra cultura.

3.) Contribuird a la mejor convivencia huma-
na, tanto por los elementos que aporte a fin
de robustecer en la educacidn, junto con el
aprecio para la dignidad de la persona y la
integridad de la familia, la convivencia del
interés general de la sociedad, cuanto por
el cuidado que ponga en sustentar los ideales
de fraternidad e igualdad de derechos de to-
dos los hombres evitando los privilegios de
de razas, sectas, de grupos, de sexos o indi-
viduos. (1)

Asimismo nos dice que la educacidn que imparta el Estado

serd gratuita y obligatoria.

AlGn cuando el el Constituyente del 17 no se sefiald en for-
ma expresa la educacidn preescolar, ésta quedd contemplada ta-

citamente en sus lineamientos generales.

Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos,Ed. México
S.A. de C.V. 1971 p.206¢<



Acorde a los planteamientos del articulo 3¢ constitu-
cional, se genera la Ley Federal de Educacidn, en la que se
establece que la educacién de tipo elemental estd compuesta

por preescolar, primaria y secundaria.

La existencia juridica de la educacién preescolar en M&-
xico se establece en algunos acuerdos emanados del poder Eje-
cutivo Federal, en donde se define la organizacidén y compe-
tencia de las subsecretarias, y se distribujen las funciones
que corresponden a cada una de las dependencias de la Secre-
taria de Educacidn Piiblica. En su articulo 3° sefiala que de-
penderd de la Subsecretaria de Educacidén Elemental y de la
Direccidn General de Educacién Preescolar proponer normas pe-
dagbgicas, disefiar y realizar programas, formular disposicio-
nes técnicas y administrativas, organizar, operar, desarro-
llar, supervisar, y evaluar la educacidn preescolar en los
pPlanteles de la Secretaria que funcionan en el Distrito Fede-
ral, asi como los Centros de Desarrollo Infantil que dependan
de ésta; proporcionar atencién y asesoria sobre educacidén ini-
cial y preescolar a las instituciones que brindan atencidn a
nifios menores de 5 afios; preparar y actualizar en forma per-
manente al personal de apoyo; supervisar conforme a las dis-
posiciones correspondientes, que las instituciones incorpora-
das a la Secretaria que impartan educacién preescolar, tanto

en el Distrito Federal como en el resto del pais, cumplan con
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las normas aplicables; realizar aquellas funciones que las
disposiciones legales confieren a la Secretaria, gque sean
afines a las sefialadas en las funciones que anteceden y que

encomiende el Secretario.

De acuerdo a lo anterior, la educacidn preescolar tiene
como propdsito fundamental propiciar en el nifio mexicano me-
nor de 6 anos el desarrollo integral y armdnico de sus capa-
cidades afectivas, sociales, fisicas y cognoscitivas, con
fundamento en las caracteristicas propias de esta edad y del

entorno social.
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1.2. INSTITUCIONES DEL NIVEL

PREESCOLAR

Los inicios de los jardines de nifios y los centros de de-
sarrollo infantil fueron comunes; ambos se centran en la aten-
cidn del nifio; sin embargo fue en los afios recientes cuando
se establecid la diferencia en el servicio de ambas institu-

ciones.

El primer intento de atencidn a nifios menores de seis
afios se ubicd en las instalaciones del Mercado del Volador en
la ciudad de México en 1837, con el fin de cuidar a los nifios
mientras sus madres trabajaban. Posteriormente, en 1865, 1la
Emperatriz Carlota, fundd la "casa de Asilo de la Infancia".
En 1869 se fundd el "Asilo de San Carlos” en donde los peque-
fios recibian alimento y cuidados. Este esfuerzo es digno de
tomarse en cuenta como el primer intento oficial de brindar

este servicio.
El 7 de enero de 1881, en Veracruz, se tuvo el primer an-
tecedente oficial en México de jardin de nifios. Estaba anexo

a la primaria y fue denominado "Escuela de Parvulos".

En 1883, en el mismo estado, se fundd otro jardin de nifios
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para aplicar el método de Federico Froebel.

En 1887, se fundd la "Casa Amiga de la Obrera", que en
1916 pasd a depender de la beneficiencia piiblica. Esta cred
en 1828 la "Casa Amiga Obrera". Estos establecimientos se abo-
caron inicamente al cuidado de los menores cuyas madres tra-
bajaban fuera del hogar.

En 1903 se planted que la institucidn preescolar debia
educar al nifio de acuerdo a su naturaleza fisica, moral e

intelectual.

En 1904 se fundaron en el Distrito Federal los dos pri-
meros jardines de nifio: el “Federico Froebel” y el "Enrique
Pestalozzi" que ya no quedaron anexos a la escuela primaria.
Debido al aumento de jardines de nifios se crea en 1908, en la
hoy Secretaria de Educacidn PUblica, la Inspeccidn Técnica,
con el fin de atender los servicios pedagdgicos de éstos. En
1910 se plantea establecer en la Escuela Normal un curso es-
pecial para enseflar la pedagogia del Kindergarten. En estos
aflos fue cuando comenzd a diferenciarse la atencidn pedagdgica

de los jardines de nifios con el de las llamadas gquarderias.

A causa de la revolucidn que se vivia en ese momento, el
Kindergarten estuvo a punto de ser suprimido. Afos después,

debido a la transformacidn que sufrid el pais y a la reflexidn
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de la educacidn preescolar, se cambia la denominacidn de
Kindergarten por la de jardin de nifios.

En 1926 se cred la Inspeccidn General de Jardines de Ni-
fios, la cual presentd un proyecto en el que solicitd que el
jardin de nifios se nacionalizara, socializara y respondiera

a los intereses del nifo.

Respecto a los centros de desarrollo infantil, en 1929 se
organizd la Asociacidn Nacional de Proteccidén a la Infancia,

la cual instituyd y sostuvo diez hogares infantiles.

En 1937 las "casas amigas de la obrera" cambiaron su de-
nominacidén por el de "guarderias infantiles". Asimismo la
Secretaria de Salubridad y Asistencia (hoy S.S.B.S.) fundd

otras guarderias.

En 1944 el el Departamento de Educacidn Preescolar pasd a
ser Direccidén General de Educacidn Preescolar. Durante el se-
xenio 1970-1976 surgieron los "jardines de nifios - estancia"
con horario mas amplio; su objetivo era proporcionar atencidn
pedagdgica y el alimento del mediodia a los hijos de las ma-

dres trabajadoras que no tienen prestaciones sociales.

En 1973 se fundd, en la Direccidn General de Educacidn

Preescolar, la Coordinacidn de Guarderias.Esto permitid brin-
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dar la asesoria técnico-pedagdgica a las guarderias de la

S.E.P. y a otras instituciones que la solicitan.

En Diciembre de 1976 se cred por acuerdo del Secretario
de Educacidn Publica, independiente de la Direccidn General
de Educacidn Preescolar, la Direccidn General de los Centros
de Bienestar Social para la Infancia, para organizar y dirigir

las guarderias.

En 1978 se derogd, a través del reglamento interno de la
Secretaria de Educacidn Piblica, esta denominacidn y se le did

el nombre de Direccidn General de Educacidén Materno infantil.

En Febrero de 1980, por modificaciones al reglamento inte-
rior de la Secretaria de Educacidn Piblica, se cambid nueva-

mente el nombre a Direccidn General de Educacidn Inicial.

En la actualidad la educacidn preescolar brinda atencidn
integral al nifio desde los 45 dias hasta los 6 afios de edad;

centra su actividad en los intereses y necesidades del mismo.

La institucidn preescolar ha cubierto diversas funciones,
entre ellas continuar y promover la formacidn integral del

nifio, su sociabilidad y resociabilizacidn.

El jardin de nifos es reconocido como una institucidn cuyo

objetivo es proporcionar el servicio de educacidn preescolar
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a los nifios de 4 a 5 afios 11 meses, para favorecer su desa-
rrollo integral. A esta institucidn se le ha designado como
funcidén principal la educacidn propositiva y reflexiva de los

nifos.

El jardin de nifios se aboca a brindar un servicio eminentemen-

te pedagdgico que cubre un horario de 4 horas de trabajo.

Los datos que siguen son de 1988: Existen en el sistema
federal, a nivel nacional, 22098 jardines de nifios, en los

cuales se atiende a 1,625,656 nifios.

Con respecto al nivel estatal, el nlmero registrado de jar-
dines de nifos, a nivel nacional, es de 16,136, que atienden

a 490,353 ninos.

El sistema particular cuenta con 1943 jardines de nifios

en todo el pais. Atiende a 152,408 nifios.

Para llevar a cabo la atencidn en los jardines de nifios
se cuenta con el siguiente personal: supervisoras generales
del sector, supervisoras de zona, directoras, educadoras, per-
sonal de apoyo (maestros de misica y de educacidn fisica) y el
personal manual. Para atender a la poblacidn infantil de los
sistemas federal, estatal y particular, se cuenta con 73,674

educadoras a nivel nacional.
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La organizacion del jardin de nifios se basa en una estruc-
tura vertical: supervisora general de sector, supervisora de

zona, directora, educadora y personal manual.

El personal de apoyo a las actividades del jardin de nifios,
los maestros de ensefianza musical y de educacidén fisica, for-

man parte de organizaciones similares.

Dentro del jardin de nifios existen algunas actividades
que se ajustan a ciertas especificaciones oficiales tales co-

mo la asociacidn de los padres de familia.

La asociacidén de padres de familia deberd desarrollar un
plan de actividades para recabar fondos, a fin de mejorar el
inmueble o incrementar el activo fijo del jardin de nifios. Una
forma de hacerlo es através de las aportaciones voluntarias de
los padres. El monto y la forma de cobro de dichas cuotas sera

decidido por los propios padres.

Por otra parte se establece que cuando un nifio ingresa al
jardin de nifios, se den a conocer a los padres ciertas normas
de su funcionamiento y que deberin comprometerse a cumplir.
Son las siguientes:

l.- Los nifios asistirdn en el horario que corresponde. Si es

matutino, la entrada es de 8:45 a 9:00 horas y la salida a
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las 12:00. Si es vespertino, la entrada es de 14:15 a las
14:30 y la salida a las 17:30 hrs. Por razones de seguridad,
los padres llevaran y recogeran a sus hijos en la puerta del

plantel o del aula.

2.- Avisaran a la directora o educadora cuando el nifio falte,

ya sea por enfermedad o por alguna otra razdn.

3.- Después de haber padecido el nifio alguna enfermedad con-
tagiosa, presentaran constancia de buena salud al regresar és-

te al plantel.

4.- Evitaran que sus hijos lleven al jardin de nifios objetos
peligrosos (navajas, cerillos, cuchillos, pedazos de vidrio,
etcétera).

5 .- Cuidaran el aseo personal de sus hijos.

6.- Evitaran mandarlos con objetos valiosos (medallas, anillos,
esclavas, etcétera).

7.- El refrigerio serd nutritivo, evitando la comida chatarra.

Con el proposito de que los padres participen en el pro-
ceso formativo de sus hijos, se les solicita que asistan a
las juntas peridédicas que convocan la directora y el personal

docente.
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El jardin de nifios, ademds de realizar las actividades
que le son propias, se aboca a otras acciones en coordinacién
con las diferentes instituciones y dependencias, siempre bajo
la normatividad de la Direccidn General de Educacidn Preesco-
lar. Por ejemplo: programa de salud escolar, de seguridad y
de emergencia, cursos de higiene escolar para educadoras, y
diversos programas culturales y recreativos para los jardines
de nifics, en coordinacién con el I.N.B.A. (teatro infantil,
conjuntos de baile folkldrico), con los museos Nacional de
Antropologia, Nacional de las Culturas, Nacional de las Cul-
turas Populares, con el I.P.N. (planetario Luis Enrique Erro).
con la Secretaria de Proteccidn y Vialidad, etcétera. Todo

esto en la Cd. de México.

Finalmente, una de las acciones del jardin de nifios es ca-

nalizar a los pequefios que presentan problemas en su desarrollo.

Bisicamente, esta canalizacibén se realiza hacia centros
de la Direccidén Psicopedagbgica de Educacién Preescolar, de-
pendientes de la Direccidén General de la Educacidn Preescolar,
en los cuales se ofrece diagndéstico y atencidn a los preesco-

lares que asi lo requieren.
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1.3. OBJETIVOS DE LA EDUCACION

PREESCOLAR

Es de primordial importancia, para comprender el sentido
genral del programa, precisar que los objetivos estén defi-
nidos como de desarrollo en tanto é&ste es la base que susten-

ta los aprendizajes del nino.

Los objetivos del desarrollo afectivo-socialson promover

el desarrollo del nifio y sq'autonomiaidentro de un marco de
relaciones de respeto mutuo entre &l y los adultos y entre
los nifios mismos, de tal modo que adquiera estabilidad emo-

cional que le permita expresar con seqguridad y confianza sus

ideas y afectos.

Asimismo que el nifio desarrolle la cooperacidén a través
de su incorporacidn gradual al trabajo colectivo y en pegue-
fios grupos, para que logre paulatinamente la comprensidn de

otros puntos de vista y en general del mundo que le rodea.

Por otra parte, el objetivo del desarrollo cognoscitivo

es desarrollar la jautonomia del nifio al construir su pensami-

ento a través de la consolidacidén de la funcidn simbolica, la
estructuracidn progresiva de las operaciones infraldgicas o

espacio temporales. Esto lo llevard a establecer las bases



20
para sus aprendizajes posteriores, particularmente en la

lecto-escritura y las matematicas.

Por otra parte, el objetivo del desarrollo psicomotor es
.~ - b
promover gque el nifo desarrolle su autonomlfﬁen el control y
b~ E =
coordinacidn de movimientos amplios y finos, a través de situa-

ciones gque faciliten los grandes desplazamientos y la ejecucidn

de movimientos precisos.

Estos objetivos implican propiciar en alto grado las ac-
ciones del nifio sobre objetos, animarlo a que se exprese por
diferentes: medios, asi como alentar su creatividad, iniciati=-
va y curiosidad, procurando en general que se desenvuelva en

un ambiente en el que actiie con libertad.
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1.4. INSTITUCION PRIMARIA

La escuela primaria cumple la funcidn de continuar y pro-
mover la formacidn integral del nifio, asi como su socializa-

cidn.

En esta institucidn se atiende a los nifios a partir de
los 6 afios,.con la finalidad de favorecer sa desarrollo in-

tegral, en un horario de 5 horas de trabajo.

La organizacidén de este nivel se basa en una estructura
vertical: supervisor de zona, director, profesores, y perso-

nal manual y de apoyo.

Cada una de estas personas tiene una funcidn especifica;
cuidar el buen funcionamiento de dicha institucién en bene-

ficio de los alumnos que ingresan a este nivel.

Tambi&n existe una mesa directiva, la cual debera desarro-
llar un plan de actividades para recabar fondos, a fin de con-
servar y mejorar el inmueble y el activo fijo de la escuela
primaria. Estos fondos son las aportaciones voluntarias de
los padres de familia; el monto y cobro deberi ser decidido

por ellos.
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1.5., OBJETIVOD GENERALE§!DE LA

it e

EDUCACION PRIMARIA

Con la educacidn primaria se busca la formacién integral
del individuo, la cual le permitird tener conciencia social
Y que &l mismo se convierta en agente de su propio desenvol-
vimiento y el de la sociedad a la que pertenece. De ahi el ca-
récter formativo, mds que informativo, que posee la educacidn
primaria, y la necesidad de que el nifio aprenda a aprender, de
modo que durante toda su vida, en la escuela y afuera de ella,
busque y utilice por si mismo el conocimiento, organice sus
observaciones a través de la reflexidn, y participe responsa-

ble y criticamente en la vida social.

De acuerdo con las finalidades establecidas por la educa-
cidn que imparte el Estado, las necesidades del nifio y las con-
diciones socioecondmicas y politicas del pais, se han elaborado
para este nivel educativo los siguientes objetivos generales:

- Conocerse y tener confianza en si mismo, para aprovechar ade-

cuadamente sus capacidades como ser humano.

- Desarrollar el pensamiento reflexivo y la conciencia critica.

- Lograr desarrollo fisico, intelectual y afectivo sano.
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- Comunicar su pensamiento y su afectividad.

- Tener criterio perscnal y participar activa y racionalmente

en la toma de decisiones individuales y sociales.

- Participar en forma organizada y cooperativa en grupos de

trabajo.

- Integrarse a laifamilia, la escuela y la sociedad.
¥ £ -

- Identificar, plantear y resolver problemas.

e . P
- Asimilar, enriquecer y trasmitir su cultura, respetando a

la vez otras manifestaciones culturales.

~ Adquirir y mantener la prictica y el gusto por la lectura.

- Combatir la ignorancia y todo tipo de injusticia, dogmatismo

y prejuicio.

- Comprender que las posibilidades de aprendizaje y creacién

no estdn condicionadas por el hecho de ser hombre o mujer.

- Considerar igulmente valioso el trabajo fisico y el inte-

1ectua1;

- Contribuir activamente al mantenimiento del equilibrio eco-:

16gico.

- - 135671
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- Conocer la situacidn actual de México como resultado de
diversos procesos nacionales e internacionales gue le han

dado origen.

- Conocer y apreciar los valores nacionales y afirmar su

amor a la patria.

- Desarrollar un sentimiento de solidaridad nacional e inter-
nacional basado en la igualdad de derechos de todos los seres
humanos y de todas las nacioﬁéé.

- Integrar y relacionar los conocimientos adquiridos en todas

las &reas del aprendizaje.

— Aprender por si mismo y de manera continua, para convertirse

en agente de su propio desenvolvimiento.

Los objetivos generales plantean la necesidad de organi-
zar el trabajo docente en forma tal que los contenidos de las
dreas de aprendizaje se estudien equilibradamente, concedien-
do igual importancia a los elementos que favorecen el desa-

rrollo integral del educando.

Las &reas de aprendizaje consideradas en el plan de estu-
dios de la educacidn primaria son las siguientes:
Espafiol, matemiticas, ciencias naturales, ciencias sociales,
educacidn tecnoldgica, educacidn artistica, educacidn para

la salud y educacidn fisica.
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CAPITULO 2

EL PENSAMIENTO Y EL LENGUAJE

EN EL NINO

El proceso de la lecto-escritura

El nivel presilédbico

Nivel silabico

Desarrollo y evolucidn del lenguaje

El nifio y el juegeo

La atencidn del nifio

El nifio y la imitacidn
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2.1. EL PROCESO DE LA

LECTO-ESCRITURA

Durante el perlodo preescolar, el proceso del pensamiento
y el desarrollo del lenguaje oral y escrito se realiza a par-—
tir de experiencias y situaciones en las que el nifio tiene

una participacidn directa y significativa.

Favorecer la capacidad comunicativa del nifio debe ser una
meta permanente de la educacibn preescolar, porque el lengua-
je ayuda a estructurar el conocimiento del mundo; amplia la
capacidad de actuar sobre las cosas; es un instrumento de in-
tegracidn del individuo a su cultura; conduce a la socializa-
cidén de los actos, con lo gue el pensamiento individual se
esfuerza ampliamente a través de la trasmisidn social y cons-
tituye la forma de comunicacién mids usual, eficaz y directa

que posee el ser humano.

Para favorecer el lenggqjemqral’es importante que los adul-
tos cercanos al nifio le proporcionen modelos flexibles cuando
se dirigen a &1, empleando construcciones lingliisticas comple-
tas, traten de interpretar lo que dicen y siempre le respon-
dan. También es esencial que el nifio presencie situaciones de
comunicacidn entre personas mayores que empleen un repertorio

lingiiistico normal.
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La principal funcidén del lenguaje es posibilitar la comu-

nicacidn a través de la expresidn oral y escrita.

En la medida en que el nifio sea capaz de comprender y uti-
lizar el lenguaje, sus posibilidades de expresién y comunica-
cidén seradn mds amplias; por ello el educador puede propiciar
y permitir experiencias en las que el nifio interactiie con obje-
tos y personas, lo que favorece el uso de las palabras como uni-
dades de significacidn cada vez mas general y acordes con la

realidad y la convencionalidad del sistema.

Asimismo se deben propiciar situaciones que permitan al ni-
fio trasmitir estados de &nimo, descubran situaciones, comuni-
guen su pensamiento y expresen sus emociones; todo esto permi-—
te impulsar al lenguaje como instrumento priviligiado de ex-

presidn y comunicacidn.

Al llegar el nifio a los cinco afios puede cambiar sonidos
para producir palabras, frases y oraciones; pero no sabe qué
es una palabra: asimismo, los nifios aprenden a desarrollar
principios ortograficos, de puntuacidn, sinticticos y seman-
ticos a través de la lectura y de la escritura, sin necesidad
de ensefanza especifica.

La prelectura hace referencia a aquellos momentos previos

a la adquisicidn del mecanismo lector, por lLos que didactica-

mente estard orientada a verificar, promover y controlar to-
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dos aquellos factores que intervienen en el proceso de apren-—
dizaje de la lectura y ver si han alcanzado los niveles

madurativos del aprendizaje en cuestidn.

La lectura supone la percepcidn de signos graficos dis-
puestos ordenadamente, su identificacién con los contenidos
correspondientes, la abstraccidn del significado de esos signos

Yy la aéociacién del lenguaje hablado.

Para realizar la lectura hacen falta condiciones psicofi-
sicas y ambientales adecuadas. En el proceso del lector inter-
vienen los siguientes factores: Evolucién del lenguaje, nivel
mental, desarrollq psicqmgtor, desarrollo perceptivo y facto-

res emocionales.

Esto dermina que, en el planteamiento didactico en torno
a los ejercicios de iniciacidn a la lectura, se tenga en cuenta
la sensopercepcidén, el factor verbal y la psicomotricidad. Este

es el contenido basico de la ensefianza en el nivel preescolar.

Asimismo, para que el nifio interprete y reconstruya de ma-
nera inteligente la estructura de nuestro sistema alfabético
y participe activamente en su propio aprendizaje, la educado-
ra centrara sus acciones en los siguientes aspectos, los que
serdn trabajados en el desarrollo de todas las situaciones com-

prendidas en la 10 unidades de que se compone el programa de
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educacidn preescolar.

Si consideramos que los nifios, al egresar del jardin, de-
ben estar preparados para el aprendizaje de la lengua escrita

y si nuestro objetivo principal es que participen activamente
en sb pgopioraprendizaje Yy que no sea producto mecanico de al-
go incomprensible, es necesario que a lo largo del jardin de
nifios, especialmente en grupos de tercer grado, se incluyan
actividades que permitan reconstruir la estructura del sistema
alfabético. Asimismo hay que considerar algunas formas de re-
presentacidén que el nifio utiliza como simbolos, que la lengua
escrita es un sistema de signos que suponen un alto grado de
convencionalidad, y por lo tanto serd necesario que el nifio
sea conciente de la necesidad e importancia de la lengua es-
crita y que invente signos que lo lleven a representar mensajes

en forma arbitraria y convenciona);también que establezca co-

rrespondencia entre la lengua oral y la escrita.

Dentro del contexto social en gque vive, el nifio estid rodea-
do de material escrito desde muy pequefio; la mayor o menor par-
ticipacidn del nifio con este material, hace que tenga en gran
medida un grado de estructuracidn cognoscitiva que alcance pa-

ra enfrentarse al aprendizaje de la lecto-escritura.

Las actividades orientadas dentro de este aspecto de desa-
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rrollo tienen por objeto favorecer el proceso mediante el

cual el nifio llegard a leer y escribir en una etapa posterior.
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2.2. EL NIVEL PRESILABICO

En el nivel presilabico, el nifio diferencia entre el di-

bujo y la escritura.

En sus producciones hace representaciones graficas primi-
tivas cuyo trazo es muy prdéximo al dibujo y las coloca dentro

0 fuera de &1, pero muy cercanos.

Realiza una serie de grafias cuyo limite de nimero esta
dado por el final del renglén o por el espacio disponible
(esé}itura sin control). O en sus producciones el nifio reduce
drasticamente la cantidad de grafias e incluso algunos de ellos
liegan a usar una sola grafia para ponerla en correspondencia

con el dibujo, una imagen o un objeto (escrituras unigraficas).

La palabra escrita representa algo y puede ser interpretada

(aparece la hipbtesis del nombre).

Un paso importante en el proceso es la presencia de la
hipbdtesis de cantidad minima de caracteres (generalmente los
nifios piensan que con menos de tres grafias no se puede es-

cribir).
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Controla la cantidad de grafias para producir textos
{ni una sola grafia, ni un nimero determinado de grafias);
la misma serie de letras en el mismo orden sirve para di-

ferentes nombres ( escrituras fijas).

Otro paso importante en el proceso, se da cuando el ni-
fio elabora la hipbtesis de variedad, ya que trata de expre-

sar las diferencias de significado mediante diferencias ob-

jetivas en la escritura.
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2.3. NIVEL SILABICO

En este nivel, el nifio piensa que en la escritura es nece-

sario hacer corresponder una letra a cada silaba de la palabra.

Durante este nivel, el nifio entra en conflicto con dos
elementos:

1.- Su hipdtesis siladbica entra en conflicto con la exigencia

-

de cantidad minima (al tratar de escribir palabras monosilabas
y bisilabas, el nifio necesita tres grafias por lo menos para

que la participacidn pueda ser interpretada).

2.- Los modelos.de escritura propuestos por el medio, como

AN—

por ejemplo la escritura del nombre propio.

La hipbtesis siladbica puede aparecer en sus producciones:

l.- Con letras sin asignacidn sonora estable.

2.- Con asignacidn de valor sonoro vocdlico, consondntico o

combinado.

3.- Asigna mayor nimero de grafias de las que necesita para

escribir palabras monosilabas o bisilabas.

Dentro de este nivel, el nifio va descubriendo la relacidn

entre la escritura y los aspectos sonoros del habla.
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2.4. DESARROLLO Y EVOLUCION DEL

LENGUAJE

El lenguaje es una de las actividades mis interesantes y
complejas del ser humano, ya que es su principal medio de co-
municacidn. Se relacionan en el lenguaje procesos tan impor-
tantes como el pensamiento, el conocimiento, el aprendizaje
Yy la solucidn de problemas. Para algunos autores el lenguaije

es determinado por influencias biolégicas y para otros por

influencias ambientales. En el organismo se pueden enumerar

las estructuras fisicas necesarias para emitir los sonidos del
lenguaje, las estructura neurales que mediatizan las funciones
verbales, los receptores que hacen posible que el nifio compren-
da las reglas gramaticales y las use bien. Por parte del ambi-
ente se pueden enumerar la calidad y la cantidad del refuerzo
asi como el clima afectivo. Por lo que podemos decir que ambas
influencias son necesar;as en el desarrollo y evolucidn del

lenguaje.

Para Bruner, el principio del lenguaje coincide con el pe-
riodo de la vida en que se se estd verificando una reorganiza-

cién muy importante de las aptitudes cognoscitivas.

El desarrollo y el lenguaje comprenden dos periodos dis-

tintos, aunque sucesivos: El periodo prelingiiistico que abor-
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da cinco fases:
-Llanto indiferenciado
-Llanto diferenciado
-Balbuceo
-Lalacidn

-Ecolalia

El periodo lingiistico abarca todo el resto del tiempo

que se necesita para la plena adquisicidn del lenguaje.

Se considera llanto indiferenciado al que es emitido por
el nino desde su nacimiento hasta su primer mes de vida. La
funcidn de éste es la de atraer la atencidn y el cuidado
general y rdpido. Es regulado cuando la persona qgue lo cuida
le aplica un estimulo exterior; por ejemplo le canta, lo aca-

ricia o lo mece.

Para fines del primer mes el llanto se empieza a diferen-
ciar ya que sbOlo es emitido al manifestar hambre, angustia,
etc. Este llanto es mejor interpretado por la persona que lo

cuida ya que ella puede entender lo que el nifio quiere comunicar.

El balbuceo suele empezar en el segundo mes. Se presenta

un juego vocal o un ejercicio activo del aparato vocal.

McNell opina que el balbuceo marca el final de las voca-
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lizaciones prelingiiisticas reflexivas y el principio del ver-
dadero desarrollo foné&tico. El balbuceo representa el periodo
durante el cual el nifio adquiere los fonemas de su lengua na-
tiva. Algunos sonidos que usa en su balbuceo desdparecen de
su repertorio vocal; los que se requieren para su lenguaje

se aquilatan o aparecen otros por primera vez.

La aparicidn del balbuceo estad asociada con el aumento
constante de tiempo que el lactante estid expuesto a las vo-
calizaciones de los adultos. Este aspecto pasivo del desarro-

llo del lengquaje es llamado lenguaije receptivo.

La lalacidn, articulacidn sucesiva de los sonidos propios
del lactante, empieza alrededor de los seis meses y se acaba
aproximadamente a los nueve. Las series de sonidos gue tienen
interés para los padres son combinaciones de una consonante
con una vocal, ejemplo: ma, pa, da, etc., las cuales son in-
terpretadas como las primeras palabras del nifio. En esta eta-
pa el nifio reacciona a las diferentes inflexiones de la voz,
atendiendo de manera diferenciada, segiin sean agradables o

desagradables las vocalizaciones del adulto.

La ecolalia es la dltima fase del periodo prelingiiistico;
empieza aproximadamente a los nueve meses de edad. Ahora el

nifio imita activamente los sonidos de la locucidn de los adul-
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tos. La imitacién juega un papel muy importante, es la repro-

duccidn exacta e inmediata de las palabras y los gestos.

Las condiciones de estimulo para la imitacidén vocal inclu-
yen el arrullo, el balbuceo, sonidos novedosos, palabras cono-
cidas y palabras nuevas. La competencia cada vez mayor del
nifio para imitar lasvvocalizaciones de los adultos parece in-
dicar que la ecolalia es un factor importante para la organi-

zacion de la estructura fonética.

Las vocalizaciones lingiiisticas aparecen aproximadamente
a los doce meses, cuando el nifio articula su primera palabra
con sentido, existiendo gran diferencia entre la lalacidn,
donde el nifio repite ma, ma, ma, ma, a la palabra mam3 en una
forma ya significativa. Durante los siguientes seis u ocho me-
ses aumenta su wocabulario llegando a tener 250 palabras a los

dos afios de vida, segiin Smith.

El primer vocabulario del nifio incluye practicamente todas
las partes de la locucibn normal; los pronombres, los verbos
y los sustantivos constituyen la mitad de su vocabulario. Du-
rante los afios preescolares, los objetos que implican juicios

valorativos (feo, bonito, bueno, malo,) aumentan en frecuencia.

Asi pues desarrolla poco a poco su lenguaje, relacionando
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los modelos cognoscitivos que desarrolld en el periodo prelin-
giiistico y las acciones interpersonales con el lenguaje de su
ambiente.

La locucidén egocéntrica se puede observar pricticamente
en cualquier nifio de tres afios, cuando habla continuamente
mientras juega dando instrucciones, y no parece que esté co-

municandose con nadie, egepto consigo mismo.

YYgostsk§)sugiere que la funcidh de la locucidn egocéntri-

ca es dirigir o reglamentar el propio comportamiento.

Para terminar, podemos decir que los padres influyen de-
terminantemente en el desarrollo del lenguaje, debido a la in-
teraccidén que existe entre pPadres e hijos; esto favorece tam-

bién la articulacién Y la comprensidn del mismo.

Asi pues el lenguaje constituye la forma de comunicacidn

mds usual, eficaz y directa que posee el ser humano.

Favorecer la capacidad de comunicacidn del nifio ayuda a
2structurar su conocimiento del medio, amplia su capacidad de
ictuar sobre el mismo. Este instrumento lo conduce hacia la
socializacidén. En el nivel preescolar se le proporcionan ex-

>eriencias que le ayudan a formar las estructuras sinticticas,
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semanticas y pragmdticas necesarias para un adecuado desarrollo
lingiiistico. Mediante el uso cotidiano del lenguaje el nifio
descubre lo que es valido decir y lo que no. Estos descubri-
mientos se adquieren en forma natural, cuando se le permite al

nifio jugar con el lenguaje.

Margarita Nieto considera el desarrollo del lenguaje co-
mo un aspecto mas de un proceso evolutivo que experimenta el
individuo. Dicho proceso comprende el desarrollo neuromotor,
auditivo y psiquico, los cuales avanzan paralela y simultdnea-
mente, debido a la actuacidn de energias bioldgicas y psiqui-
cas, al contacto con el medio y a la adaptacidén a la realidad.
Tanto en la adquisicidn como en el desarrollo del lenguaje,
ella reconoce una base innata y advierte la importancia del
movimiento corporal y la influencia ambiental desde el punto

de vista afectivo y lingiiistico.

Esquema de desarrollo del lenguaje en el nifio. Margarita
Nieto, basandose en la escala de desarrollo de Gesell, nos
dice que el desarrollo del lenguaje en el nifio comprende las
etapas siguientes:

Etapa Prelingiiistica, 0-12 meses

El nifio reacciona a los estimulos sonoros. Esta reaccidén es in-
diferente a la voz humana, pero poco a poco logra diferenciar

la entonacidn, identifica su nombre, reconoce partes de su
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cuerpo y objetos comunes; expresa llanto, risa, balbuceo es-
ponténeo; llega a la imitacidén de sonidos inarticulados y al

gunas palabras articuladas.

Etapa inicial 12-24 meses

Predomina el desarrollo neuromotor de los 12 a los 18 meses;
se llama edad de locomocidn. De los 18 a los 24 predomina el
desarrollo del lenguaje y se conoce como la edad del titubeo;
presta atencidén al estimulo sonoro, localiza su punto de par-
tida y logra discriminacidn auditiva gruesa; evoluciona mis
la comprensidén del lenguaje que la expresidn; empieza a com-
prender adjetivos; su habla va acompaiiada de gestos; ademanes
e interlocuciones; confunde palabras y generaliza; usa las
primeras combinaciones sustantivo-verbales y sustantivo-adje-

tivales.

Etapa intermedia de los 2 a los 7 afios

Aumenta su vocabulario y lo utiliza m3s acertadamente. Inicia
el concepto de singular y plural. Usa articulos, pronombres,
modos, y tiempos verbales. Desarrolla su discriminacién audi-
tiva fina. El lenguaje rige su accién. Es la etapa del mono-
silabo individual y colectivo que enriguece su lenguaje inte-

rior.

El nifio juega con las palabras y usa férmulas de cortesia,

mejora su construccidn gramatical, su conjugacidn verbal, su
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articulacidn. sdlo persisten errores minimos en los fonemas

mas dificiles de articular o menos audibles.

También comprende algunos términos abstractos, como no-
ciones espaciales y opuestos. Es capaz de hacer comparaciones
y establecer semejanzas y diferencias. Posee bases elementa-
les de una gramdtica inicial, cuyo desarrollo depende de la
influencia ambiental. Generalmente a los 7 afios logra articu-

lacidn correcta.

Etapa de consolidacidn final. De 7 a 15 afios

Durante ella se logra la discriminacidén auditiva fina al maximo
El educando maneja términos abstactos. Comprende el lenguaije
escrito y lo utiliza como medio de expresidn; mejora el uso

de preposiciones, conjunciones y adverbios, asi como la con-
jugacidn verbal. Se consolida la esctructura gramatical, al

dominar estructuras sintacticas mas complejas.
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2.5. EL NINO Y EL JUEGO

El juego es la actividad mds habitual que realizan los ni-
flos. Debe ser fomentada por padres y educadores, ya que, apar-
te de ser una actividad placentera, les permite expresar y ma-
nifestar sus emociones, facilita el aprendizaje, la comunicacidn
con otros ninos, la sociabilidad, el enriquecimiento del lengua-
je. Por todo ello, se considera fundamental gque se le permitan

todo tipo de juegos, ya sean libres o dirigidos.

Asi pues los maestros deben utilizar los juegos, no sdlo
como una actividad lddica, sino como un instrumento importan-
te de aprendizaje. A través del juego, el nifio aprende a socia-
bilizarse, a respetar reglas fijadas, adecuadas a su edad;
puede aprender ademis a contar, intercambiar y clasificar.
todas estas actividades se deben aprovechar por los maestros
para introducir aprendizajes mds complejos, seglin las edades, y

deben ser apoyadas desde la familia.

A través del juego, se conseguirid que los aprendizajes

sean placenteros y que el nifio asista a la escuela con agrado.

El juguete mis adecuado para un nifio es siempre el que se

adapta mejor a su edad y a sus habilidades. Tratar de adelan-
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tarnos a su evolucidn natural es perder tiempo y dinero, ya
que todos los elementos que rodean al nifio han de ir evolu-

cionando en la misma medida que lo hace su cuerpo y su mente.

En el juego simbdlico los juguetes son instrumentos en los
qgue se apoya el nifio para dar vida a sus fantasias, sin impor-
tarle si éstos son caros o baratos, aunque por lo regular siem-
pre le interesan aquellos con los que puede jugar sin que
sus padres lo regafien por romperlos o porque se descompuso el

mecanismo de funcionamiento.

De ahi que la mayoria de los hogares estén llenos de ju-
guetes carisimos que han sido abandonados, sin ninglin remor-
dimiento por sus pequefios duefios. Por medio del juego simbdo-
lico el nifilo muestra conductas que reflejan el comportamiento
de su niacleo familiar. Por lo que es importante observar los
juegos de los alumnos en actividades libres, para comprender
mejor la conducta‘de ellos hacer hincapié con los padres de

familia para gque jueguen con sus hijos.
El juego es tan simbdlico que los psicdlogos infantiles
lo usan para desentrafiar el porque de determinadas conductas

en los nifos.

De 5 a 6 afios

Aumenta en €l su curiosidad por la gente y por saber cdmo fun-
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ciona el mundo que le rodea. Aiin le quedan muchas reminiscen-
cias de cuando era mis pequefio, sigue necesitando a su queri-
do oso de peluche. Alrededor de los seis afios se despierta su
inteligencia l&gica y comienza a hacer furor el juego reglado,
que ademds le ayuda a socializarse. Pero eso no le gquita que

€n un momento haga berrinche porque no lo dejan ganar siempre.

De 7 a 8 anos

Gana confianza en si mismo y se interesa cada vez mas por los
trabajos y aficiones de los adultos. Ya puede leer, escribir,
contar y dibujar bastante bien. Es capaz de resolver los pe-
quefios problemas y, lo mds dificil, controlarse de vez en
cuando. Es arisco, necesita mucho carifio y comprensidn, para

poder superar la crispacidén que origina la competitividad.

Se le pueden regalar utensilios deé jardineria, patines,
juegos de armar, marionetas, cuerdas para saltar, etcétera.
Para el nifio el juego es una actividad muy seria, mediante la
cual aprende a entender el mundo que le rodea, aumenta su ima-
ginacidn y su creatividad, expresa sus sentimientos, ejercita
los sentidos, desarrolla su inteligencia y su cuerpo, inves-

tiga, descubre y obtiene sus primeros triunfos.
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2.6. LA ATENCION DEL NINO

Algunos adultos creen que los niflos pequefios son incapa-
ces de prestar atencidn durante un rato prolongado para ellos;
los nifios se dispersan de un juego a otro y se distraen al mi-

nimo incidente.

Estas personas se equivocan, al menos en parte. Es verdad
que muchos son menos estables que otros, pero igual sucede
con las personas mayores. Hay que intentar comprender mejor
este problema de atencidén del nifio pequefio, porque la esti-
mulacidén temprana (y la reeducacidén a través de los afios) re-
quiere que movilicemos todos los resortes de atencidén del ni-

fio, cualidades que deberian ser siempre excepcionales.

La atencidn del nifio varia seglin el interé&s que tengan
las cosas para €l. Una nifia de dos afios puede ser un verdadero
torbellino que todo lo toca; no hace caso de ninguno de los
juegos que se le proponen y sin embargo puede concentrarse en
el bafio, totalmente absorta por una tarea muy importante que
puede retener su atencidn durante un tiempo prolongado; vuelca
el contenido de una botellita en las cacerolas de su comadrita
y estd ajena a todo 1o que sucede a su alrededor. Los padres
se inquietan a menudo cuando reina un gran silencio en la ha-

bitacidén ie los nifios. Las ocupaciones que a &stos apasionan
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son frecuentemente las que los mayores consideramos sin nin-

guna importancia.

se

La atencidn del nifilo no se moviliza por una ocupacidn que

le imponga de forma imperiosa para provocar su interés. Lo

que interesa al nifio no siempre es lo que el adulto considera

como mds interesante. Se sabe de la decepcidn de los padres

cuando ven que el nific rechaza un hermoso juguete porgque él

encuentra mil formas mas informales de distraerse y tal vez

con material m&s insignificante.

Generalmente, apenas se obtiene participacidn por parte

del nifio si en su universo se introduce un material, imponien-

dosele sin que le resulte atractivo: "Observa este nuevo juego"

es

si

en

do

es

bonito;"ven jugaremos juntos".

Frecuentemente el nifio nos deja solos con nuestro juego

éste no presenta ningln interés. Es mas eficaz introducirse
las ocupaciones del nifio, sobre todo en las que &l ha escogi-
espontaneamente. Si le gusta jugar con las pinzas de la ropa,

mejor procurarselas, permitiendole que las coloque en distin-

tos sitios, que haga una cola con ellas o que las clasifique por

colores, etcéteras.

A menudo es el nifio el que toma la iniciativa de hacernos
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participar de sus ocupaciones; quiere ver todo lo que hacemos,
lo que hay dentro de la bolsa o dentro de la caja, cémo fun-
ciona la maquina de escribir, la llave de un juguete. Si no
se responde a su curiosidad, se desanima para seguir adelante
con interés por las cosas. Por otra parte, adelantarse a sus
demandas es como decirle "tu eres demasiado complicado", "ti
eres demasiado pequefio", "esto no es para ti". Todo esto con-
firma al nific su idea de que &l por si mismo no es capaz de
realizar apenas nada y de que los adultos son poco colabora-

dores para que le ayuden en su deseo de progresar.

Llega un momento en que cesa de realizar intentos porque
son rechazados; su interés por las cosas disminuye. Si esta
en posicidén de un dinamismo propio suficiente explorara sdlo
Y @ su manera demostrara las cosas que lleguen a sus manos.
Los padres que corresponden a las solicitudes del nifio se encon-
traran satisfechos, porque el nifio les confia (saben que
el adulto escucha y responde) sus cosas, Y va a propiciar a
sus padres muchas buenas ocasiones que son buenas pPor numero-
sas razones. Primero, porque permiten responder en su momento
a las necesidades del nifio. En segundo lugar, porque en estos
momentos priviligiados nosotros estamos convencidos de acapa-
rar su atencidn y debemos aprovecharla para intervenir de la

manera mis Optima posible para lograr nuestro propdsito.

Las posibilidades de atencién del nifio se cultivan tanto
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mejor cuando se sabe utilizar el interés del nifio, teniendo en
cuenta que éste varia a medida que crece. Es evidente gue si a
los tres afios se interesa por un radio, no se le dard la mis-
ma explicacidn que en este mismo caso se le daria a un herma-
no de ocho afios. Se trata por el contrario de adaptarse a su
mentalidad y ensefiarle que este botdn sirve para interrumpir
la salida a la miisica; que si lo gira de esta manera obtendra
una misica fuerte o débil, que si da vuelta a otro botdn todo

cambia y se escucha otra miisica.

Se cultiva también la atencién teniendo presente que el
nifio no siempre estari dispuesto de igual modo; refunfufia y

estd satisfecho, porque se acerca la hora de la siesta.

Asi que es mejor esperar a que despierte, si se le quiere
pedir algin trabajo complicado. De este modo se sabe. los 1i-
mites de posibilidades del nifio, no se le debe forzar jamas
(por lo menos cuando es muy pequefio); lo ideal es experimen-
tar que se ha encontrado el punto justo en el limite de sus

posibilidades de atencidn.

Hay que introducirse en las ocupaciones que interesan al
nifio, lejos de imponérsele dificultades que son ajenas. Para

lograr que el nifio preste atencidn debemos tener en cuenta
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los siguientes datos. Darle tiempo al nifio para que pueda de-
mostrar sus ocupaciones que espontidneamente requieren su aten-

cidn.

Tener en cuenta lo que el nifio hace y dice y lo que el

informante piensa, pero siempre tomando en cuenta sus ideas.

Convertir en juego lo que se desea ensefiar al nifio; éste
no aprende si no juega; da lo mismo si se ensefia a contar o

a clasificar los colores contando.

Para que el nifio logre la atencidn no se le debe molestar
cuando esté con un juego que le apasiona ni interrumpirlo pa-
Ta ponerle un libro o un juego que nosotros queremos, porque
no va a hacer caso y no va a lograr la atencidén por mis gue

se le pida.

Atender a sus preguntas, porque las que hacen los nifios

permiten penetrar en su mundo.

Los comentarios negativos, como por ejemplo: "eres muy
torpe" o "tu no eres indispensable", hacen que el nifno ad-
quiera un complejo y nunca actuard como piensa por temor a

que si habla va a decirlo mal.
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2.7. EL NINO Y LA IMITACION

El nifio es un maravilloso imitador; no es necesarioc ense-
farle; antes de que comience a caminar hace gestos y mimicas,
secunda lo que hece su madre, tratando de imitar sus tareas

asi como las de sus hermanos mayores.

La adquisicidn del lenguaje es, por un lado un vasto sis-
tema de imitacidn; imitacidn del sonido en el lenguaje, pala-
bras, gritos, estructuras gramaticales. No se trata de imita-
cidn absoluta conforme con el modelo; el nifio vuelve a emplear
Su propio lenguaje, a partir de modelos muchas veces compren-—

prendidos por &l

Su comprensidn, al comienzo, no es mias que una asimilacidn

personal de los demds y de é&l.

Mediante la imitacién el nifio tiene sus primeros aprendi-
zajes dentro del niicleo familiar Y se va relacionando con el
medio ambiente asi como con el idioma que se habla en el, y

las costumbres que existen dentro de su familia.
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3.1. CARACTERISTICAS DE LA LECTO-ESCRITURA

Para aprender cdmo el nifio reconstruye su. sistema de lecto-

escritura, es necesario conocer los principios que lo rigen,

con el fin de entender lo que el nifio tiene gue descubrir y

aprender a usar.

Primeramente se encuentran los principios funcionales y
utilitarios de la lengua escrita: ‘el hacer posible la comuni-
cacidn a distanéia y evitar el olvido. El nifio va descubrien-
do estos principios a medida que usa y ve a otros emplear 1la
lecto-escritura. No es dificil que los nifios presencien todo
aquello que se relacione con la lecto-escritura: observar al
padre leer la etiqueta de un producto, leer una carta o ver a

personas leer el periddico y buscar informacidén en los diccio-

narios.

Cuando el nifio presencia estos hechos realizados por otros,
no sblo recibe la informacidn sobre la funcidn y uso de la len-
gua escrita, sino también descubre la actitud que los adultos
y"IBE’ﬁigéé alfabetizados de su entorno tienen hacia la lec-

to-escritura.

A medida que el nifio tiene experiencia con la lectura y

la escritura, trata de interpretar algo o representar lo que

~—e
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le interesa; al hacer uso de los instrumentos necesarios para

escribir o leer (lapices, hojas, libros, revistas, etc.), po-
ne su nombre en sus dibujos para identificacidn, o gscribe al-
go que quiere recordar o decir, Entonces va descubriendo la

necesidad de recurrir al lenguaje escrito.

El segundo grupo de principios es de naturaleza ling{iistica.
la lengua escrita, y en particular el sistema alfabético, se
realiza de manera convencional: se representa en ciertas for-

mas, se lee y escribe en determinada direccidn, tiene conven-

.

ciones ortograficas y de puntuacidn, asi como reglas sintacti-
cas y semanticas que en algunos de los casos son similares al

lenguaje oral pero en otros no.

A medida que los ninos tienen la experiencia de la escri-
tura y la lectura, en donde ven que lo que se habla se puede
escribir y después se puede leer, van descubriendo estas carac-

teristicas.

Asimismo el nifio empieza a dibujar letras o pseudoletras
que se asemejan a las cursivas o de imprenta; a los cuatro o
cinco afos se produce una escritura horizontal que es normal:

en los ninos.

Para que el nifio adquiera los principios lingiiisticos, es
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necesario gue aprenda la forma en que el lenguaje escrito se
parece o difiere del lenguaje oral. Cerca de los cinco afios
es capaz de combinar cadenas de sonidos para producir pala-
bras, frases, oraciones en forma fluida mientras habla, pero
no sabe lo que es una palabra, ni puede dividir la oracidn.

Para llegar al conocimiento de los aspectos sintacticos,

el nifio debe darse cuenta que muchos de los aspectos del len-
guaje escrito no aparecen en el lenguaje oral, ya que primera-
mente es necesario explicitar lugar, momento y estado de animo
para que se logre la comprensidon del mensaje. En la comunica-
cidn oral el mensaje lingliistico se reduce a lo indispensable
ya que se hace acompafiado de gestos, pausas y cambios de ento-
nacidén. La adquisicidn de este conocimiento es un proceso lar-

go que se consolida en niveles educativos posteriores.

El aspecto semantico es cuando el nifio llega a comprender
que las palabras escritas nos remiten al significado y gue una
palabra tiene diferentes significados segin el contexto en que
se presenta. El aspecto pragmatico es cuando el lenguaje es-
crito tiene diferentes estilos de representar el mensaje. El
nifio aprende con el uso cotidiano a distinguir las formas del

lenguaje que se utilizan en un cuento, en una carta, etcétera.

El tercer grupo de principios,los relacionales, se desa-

rrollan a medida que se resuelve el problema de cdmo el len-
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guaje escrito representa al lenguaje oral y cdmo éste a su vez
es la representacidn de objetos, conceptos, ideas, sentimien-
tos, etc. Para esto el nifio tiene que escribir la relacidn
de la escritura con su significado, la escritura con el lengua-
je oral y la relacidn entre los sistemas graficos (letras) y fo-
noldgicos (sonidos). El desarrollo de estos tres grupos de prin-

cipios va a influir en la forma en que el nifno conceptualice

estos conocimientos.

106671
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3.2. CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE
5 A 7 ANOS SEGUN PIAGET Y OTROS

AUTORES

Las caracteristicas de los nifios que ingresan a primer
grado de educacidn primaria se engloban en torno a tres direc-

ciones: bioldgicas, psicolbdgicas y sociales.

3.2.1 Caracteristicas bioldgicas.

La edad promedio de los alumnos de primer grado es entre
6 y 7 ahos, no porque sea determinante este aspecto cronoldgi-
co, sino porque corresponde al momento de desarrollo mental
indispensable para la comprensidn de las dificultades parti-
culares y especificas del primer grado.

Las condiciones fisicas caracteristicas de esta edad son:
crecimiento lento y estable que presenta gran diversidad de
estaturas y pesos, en gran parte por el ambiente familiar y

los rasgos fisicos de sus antepasados.

Su constitucidn fisica es delicada y propensa a ciertas
enfermedades como fiebre, catarro, intestinales, o respirato-
rias; con mucha frecuencia dichos males se agudizan y no les
permiten asistir a la escuela. Esta constitucidn delicada los

hace propensos a la fatiga.
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Como el alumno atraviesa por un periodo de crecimiento,
sus 6rganos de los sentidos no han alcanzado su pleno desarro-
llo; le llaman la atencidn los objetos grandes y de colores
brillantes; en cuanto al oido, le agrada la misica fuerte y

ruidosa para percibirla mejor.

Los nifios de esta edad son inquietos, necesitan vivir en
constante actividad, corren de un lado a otro, se arrastran,
ruedan, saltan obstaculos reales & imaginarios; siempre quie-
ren ayudar a mamd o a la maestra y nunca encuentran espacio
suficiente para su actividad. Sienten gusto por manipular to-
dos los objetos que estdn a su vista; para satisfacer su na-
tural curiosidad, requieren la observacidén y manifestacidn de
los objetos a través del tacto y el acercamiento de los mismos.
Son confusos los conceptos derivados de los demas sentidos

(recorta, pinta, modela etc.).

Su control motor es sumamente erratico, tanto sentado co-
mo de pie; si estd sentado no estd quieto, se mueve constante-
mente o balancea las piernas; todo lo que esté a su alcance
sufrird el impulso de su empuje; es dificil que sostenga entre
Sus manos objetos delicados, los tira; su torpeza y precipita-

cidn lo hacen propenso a las caidas.
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Casi la generalidad de los alumnos de este grado tienen
escasa habilidad manual para tareas delicadas o detallistas.
Son golosos, de buen apetito y desordenados para tomar sus
alimentos; pueden pasar el dia comiendo y piden porciones mas
grandes de lo que pueden comer, por lo gue padecen dolores

estomacales.

3.2.2. Caracteristicas psicoldgicas.

Los alumnos de este grado, segiin piaget, se encuentran en
la etapa de transicidén del pensamiento "intuitivo concreto"
al "1ogico-concreto; el conocimiento de los objetivos se apo-

ya en situaciones concretas y en sus propias vivencias.

Esta etapa de transicidn se caracteriza tambi&n por poseer
un pensamiento preldgico, mediante el cual se explica el mun-
do que le rodea por simple intuicidn o interiorizacidn de su

caracter egocentrista, sin intervenir el pensamiento racional.

Deforma la realidad por su fantasia o por su estado emo-
cional, adaptando el tiempo y el espacio a sus vivencias per-

sonales.

Posee un fuerte sentimiento de egocentrismo, ya que &l

quiere ser el centro de todo y es muy dificil que se despoje
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de este sentimiento, confirmadndolo en su lenguaje, en sus
juegos, en sus actividades y pertenencias; por la inguietud
que le caracteriza y la propensidn a la fatiga, su atencidn
se dispersa y no puede sostenerla mucho tiempo en lo tedrico

y en lo abstracto.

Es fantasioso y le gusta que su fantasia sea alimentada
con narraciones de cuentos; le da vida a los objetos; goza
con las caricaturas y dibujos animados; su pensamiento es an-
tropomérfico; no tiene tiempo de pensar si lo que lo transpor-

ta a este mundo magico es verdad o mentira.2

En esta edad manifiesta una marcada curiosidad por todo
lo que le rodea, en su afén de conocer el mundo; todo quiere
saber y conocer; toda herramienta y jugquete mecdnico le inte-

resan y es inquisitivo hasta llegar a la destructividad.

Su percepcidn es sincrética en este momento de su vida;
debido a su grado de inmadurez es incapaz de toda actividad
de analisis, ya que percibe las cosas en su totalidad, pasan-
do inadvertidos los detalles. en los nifios de 6 a 7 afios se
presenta una acentuada tendencia a la imitacidn. El modelo ideal

en esta edad lo constituyen las actividades de los nifios mayores

2. LARROYO, isco. La cienc. a educacidn. México
JORRUA, p. 1:
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y los adultos; jamds imitan a los nifios menores o las cosas
inanimadas. No debe entenderse que esta tendencia a la imi-
tacidn vaya en contra o anule su originalidad personal y

evolutiva.

Le gusta coleccionar piedritas, botones, estampas,etcéte-
ra, sin importar la cantidad ni el fin; para comprobarlo bas-

ta revisar las mochilas o el lugar donde guarda sus juguetes.é

El juego constituye la actividad primordial, espontéinea y
natural del nifio, sobre todo en el momento que cursa el primer
grado. El juego de habilidades y el juego simbdlico los prac-
tica el alumno con gran placer para ejercitar sus habilidades

a través de la competencia.

El juego simbb6lico o de imaginacidén es una actividad por
medio de la cual se presentan objetos a los que se les da un
significado que su natural tendencia imitativa le acerca al
mundo de los adultos. A través del juego manif: 'sta abierta-
mente su egocentrismo, satisfaciendo las necesidades de su
"yo", transformando a su gusto la realidad. Sus juegos son
solitarios; los simbolos que utiliza son para si, no le inte-

resa que no lo sean para los demds. Gradualmente acepta la

3.Idem.
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presencia de sus compafieros en forma reciproca y en grupos
ajustados; en consecuencia, su conducta se adapta a las re-
glas estables para dichos juegos ya con caracter eminentemen-

te social.

La adquisicidén y el desarrollo del lenguaje son determi-
nantes para la comunicacidn y en consecuencia para la adapta-
cidn. Generalmente el lenguaje del nifio en esta edad tiene
muchas limitaciones; no es verbalizador, es mds rico en accio-
nes que en palabras y refleja su egocentrismo asi como el de-
sarrollo de su inteligencia y el nivel o estimulos culturales.
En base a esto el maestro propiciara su desarrollo sistemati-

co con una correccidn prudente y oportuna.

Otro medio de expresidn en este momento es el dibujo: co-
piar y colorear figuras. En la coloracidn es torpe y acompafia
esta actividad con expresiones verbales, gesticulaciones y mo-
vimientos; continuamente extiende la lengua y se muerde los
labios y se fatiga facilmente por la fuerza que hace para to-

mar el lapiz.

3.2.3. Caracteristicas sociales

Ya se dijo antes que al llegar al primer afio el nifio se
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integra al grupo e inicia el juego reciproco y grupal por la
aceptacidn de las reglas convenidas, iniciindose por lo tanto

como verdadera necesidad de ajuste el juego socializado.

Sin proponérselo, amplia su comunidad con la opcidn de
manifestar preferencias en sus amistades (generalmente es un
sblo compafiero). Se inicia en las valoraciones éticas, acepta
y distingue lo bueno de 1o malo, lo bonito de lo feo: le gus-
ta mids ganar que perder y cuando esto sucede la maestra debe
reforzarlo.

Para ios nifios de esta edad el concepto de propiedad es
relativo, aumenta continuamente el niimero de posesiones (ur-
tan lapices, gomas, estampas, etc.). Existe también ardiente
necesidad de aprobacidn; les agrada el elogio y desde luego

no aceptan la critica, menos aun delante de otras personas.

El maestro responsable de su grupo debe tener conocimiento
de estas caracteristicas generales, asi como de las reacciones,
aptitudes o posibilidades individuales de cada uno de sus alum-
nos, para adaptar sus métodos a dichas caracteristicas, evitan-
do la estandarizacidn en el manejo del grupo Yy, por el contra-
rio, brindando la atencidn especial que cada uno requiere, lo

que origina las implicaciones metodoldgicas correspondientes.



CAPITULO 4

LA MADURACION EN EL NIRNO

Los ejercicios de maduracidn

Las técnicas utilizadas para la ensefianza

de la lecto-escritura

La ayuda del docente

63



64

4.1. LOS EJERCICIOS DE MADURACION

De los nifios que ingresan al primer grado de primaria, el
sesenta por ciento no han tenido educacidn preescolar. De esta
realidad se debe partir, no sin antes reconocer que la educa-
cidn preescolar tiene la funcidn de ayudar al nifio a madurar
sus facultades fisicas y péiquicas Y en particular aquellas que

son indispensables para el aprendizaje de la lecto-escritura.

"La maduracidén es una etapa que no debe saltarse en el proceso
de aprendizaje de la lengua escrita, ya que de hacerlo se co-

mienza el aprendizaje con un déficit" =

Mediante los ejercicios de maduracidn el nifio ha de desa-
rrollar sus habilidades haciendo que el proceso educativo ten-
ga bases sdiidas, por lo que es importante que el maestro, an-
tes de llevarlo al aprendizaje de la lecto-escritura, realice
actividades en que se manejen los ejercicios de maduracidn,

tratando de igualar a los nifios que si asistieron al jardin de

nifios con los que no tuvieron esa oportunidad.

1. Programa de Educacidn Primaria, 12 Grado S.E.P. Mé&xico 1979
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Los ejercicios de maduracidn deben realizarse al empezar
el afio escolar antes de larenseﬁanza de la lecto-escritura,
y durante todo el afio escolar, paralelamente con las demas

o

actividades.

Los ejercicios de maduracidn prevén cuatro tipos: el progra-
ma motor, la integracidn sensorio-motora, las habilidades

perceptivo-motoras, y el desarrollo de los conceptos de espa-

cio y tiempo.
4.1.1. PROGRAMA MOTOR

El programa motor implica todos los movimientos corpora-—

les dentro de los cuales estad la coordinacidn motora gruesa,

las actividades corporales simétricas y la integracidn y pro-

yeccidn de la imagen corporal.

Las actividades que deben realizarse para favorecer la
coordinacidn motora gruesa son de tipo muscular. Estos ejer-
cicios consisten en variantes mds o menos disfrazadas de los
movimientos que hacemos al caminar, gatear, arrastrarnos, ro-
dar, brincar,saltar, estar sentados, lanzar objetos, etc., con
el fin de contribuir al desarrollo corporal necesario para fi-
jar después en el nifio aprendizajes mis finos, como el de la
lecto-escritura y permitiendo mas tarde mayor precisidn muscu-

lar fina.
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Algunos ejercicios de coordinacidn motora son: los nifios
se acuestan bocabajo, se estiran con los brazos hacia adelan-
te y se arrastran, sin levantar las piernas; a este ejercicio
se le denomina "la lombriz". Los ninos imitan el caminar de
animales; el conejo, el chimpance, el canguro, el sapo, el

pato, etc., para jugar al zooldgico.

"El juego del bebé" -consiste en hacerlos gatear por deba-
jo de las mesas, pupitres, sillas, hacia adelante y hacia
atras. En el juego "los caballitos", los nifios extienden los
brazos simulando tomar las riendas del caballo y trotando en
un espacio amplio. En el juego de "los aros", los nifios lan-
zan aros para ensartarlos en botellas, bolds, pequeiias cajas,
o premios para estimularlos. Otro de esos juegos es el traga-
bolas. En el juego de "los troncos humanos" los nifos son lle-
vados a un plano inclinado y se hacen rodar sobre su mismo

cuerpo.

Hay muchos juegos que se pueden inventar. Es recomendable

gue se acompanen estos ejercicios con misica y golpes ritmicos

Las actividades corporales simétricas se refieren al lado que
predomina en el nifno; ya sea el derecho o el izquierdo. Se
recomienda que no se fuerce al nifio a utilizar cierta mano o

lado del cuerpo. Hay que deid el sistema nervioso ¢ ‘*tral
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de cada nifio decida por si sdlo cuidl serd su lado dominante;
no hay que olvidar que es peligroso tratar de cambiar el uso
de la mano a los nifios zurdos, porque puede ocasionar graves
problemas de expresidn oral, como la tartamudgg7 de expresidn

escrita,como la distografia; y de lectura, como la dislexia.

Los ejercicios simétricos que proponemos son para trabajar
ambos lados del cuerpo en el nifio, hasta llevarlo a definir su
lado dominante. Estos ejercicios son: los nifios se acuestan en
el piso y al darles una orden iran levantando' sus brazos por
encima de su cabeza sin dejar de tocar el suelo; en la misma
postura deslizardn sus piernas en forma simétrica hacia afuera,
para después juntarlas; acostados, con los pies juntos y las
manos pegadas al cuerpo los nifos moveran hacia fuera el bra-
z0 y la pierna del mismo lado; luego del otro lado, y final-
mente el brazo derecﬁo con la pierna izquierda y vigeversa} .Ios
nifios se hincan y lanzan una pelota con las dos manos, prime-
ro hacia arriba y luego hacia abajo; después con una mano y
finalmente alternando- una mano con la otra, cuidando de no

e ior el equilibrio.

Los ejercicios simétricos son con el fin de que el nifio ma-

nifieste el lado dominante de su cuerpo en forma clara, llegan-

il

do asl cerca de la madurez para leer y escribir.
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La integracidn y proyeccidn de la imagen corporal se re-
fieren a la necesidad que tiene el nifio de conocer como es y
cbmo funciona su cuerpo; asi va creando una imagen de si mis-
mo. Si esa imagen es positiva, si logramos que los alumnos
desarrollen buen concepto de su cuerpo, tendremos el camino
libre para desarrollar en ellos otras habilidades que los lle-

varan a la adquisicidn de la lecto-escritura.

Algunos ejercicios de proyeccidn de la imagen son: el re-
flejarse en un espejo haciendo movimientos y gestos; otro,
hacer composiciones de fotografias o revistas: recortar varios
carteles del cuerpo y hacer combinaciones; esto les produce
risa y se divierten al mismo tiempo que aprenden las partes

del cuerpo.

4.1.2. Integracidn sensorio-motora

La integracidn sensorio-motora estd integrada por cuatro
aspectos: El equilibrio, la organizacidn de los movimientos
corporales en el espacio, las actividades practicas de la vi-

da diaria, y la discriminacidn tactil.

A la habilidad para controlar el cuerpo en diferentes pos-
turas, usando el lado derecho o izquierdo o ambos al mismo

tiempo, por separado o alternandolos, se le denomina equili-
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brio. algunos ejercicios para favorecer este aspecto se pueden
realizar utilizando un trozo de madera grande sobre otro que
esté grueso, un trozo en donde los nifios podran balancearse o
jugar al gallo gallina, con escaleras, ya sea pisandolas li-
teralmente o jugando carreras entre los espacios de cada es-

caldn; por supuesto con la escalera en el piso.

a la habilidad de mover el cuerpo de manera coordinada e inte-
gral entre objetos situados en nuestro ambiente, los cuales se
tiran en diferentes partes de la escuela y se les dan drdenes
como las siguientes; caminen alrededor de tal o cual objeto;
muevan los ojos lo mds rapido posible; escdndete detras de; ca-
minen de prisa, troten sobre, imiten los gestos de; caminen con
los ojos cerrados, etc. Cuando se les da la orden de utilizar
el lado derecho o el izquierdo es conveniente gue antes se les
cologue un listdn o liga de diferente color con el fin de que

el nifo identifigue cudl es su lado derecho o izquierdo.

Las actividades prdcticas de la vida diaria deben reali-
zarse con el fin de que el nifio logre mejor coordinacidén mo-
tora fina. Algunos de estos ejercicios son: ensartar objetos
grandes e ir disminuyendo su tamafio con el fin de lograr mas

la coordinacidn fina. Jugar con globos sin dejarlos caer al pi-
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SO, O con imanes que estén pegados en una cuerda, con ella
trataran de recoger objetos de metal del suelo. Este juego
los divierte y los lleva a tener la maduracidn requerida pa-

ra la lecto-escritura.

La discriminacién tdctil es la habilidad para identificar
las texturas de los materiales de que estan hechos los objetos _
Estos ejercicios son sencillos Yy sirven para que el nifio tenga
también contacto con las ciencias naturales, Ya que se traba-
jarad con meteriales como piedras, arena, aserrin, figuras
geométricas, hojas de arbol y de plantas, animales de plas-
tico, trozos de tela, lijas, etc. El nifio tendri que recono-

cer los objetos por medio del sentido del tacto.

4.1.3. Habilidades perceptivo-motoras

Las habilidades perceptivo-motoras estan integradas por
los siguientes aspectos: Discriminacidn auditiva, asociacidn
auditiva oral y motora, memoria auditiva, secuencia auditiva,
discriminacidn visual, secuencia visual, discriminacién figu-
ra fondo, memoria visual, coordinacién ojo mano, memoria viso-

motora e integracidén visomotora.

Estas habilidades son el resultado de dos experiencias:
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la informacidn que llega al nifio a través de los sentidos y
la actividad motora. La finalidad de estos ejercicios es or-
ganizar el lenguaje, ya que el oido y la vista son los cana-
les a través de los cuales recibimos los mensajes lingliisti-
cos y respondemos a ellos en forma oral y motora, o sea gque

hablamos o escribimos.

La discriminacién auditiva es la habilidad para recibir
y diferenciar los estimulos sonoros. Se adquiere gracias a la
integracidn de las experiencias de la organizacidn neuroldgica.
De la agudeza auditiva del nifio depende la formacidén del len-
guaje hablado, tanto en su estructura gramatical como en su

articulacidn fonética.

Si el nifio no desarrolla la agudeza auditiva, tendra dificul-
tad para entender lo que se le dice y para poder expresar lo
que desea. Lo mismo sucede cuando el nifio se inicia en el apren-
dizaje de la lectura, por lo que resulta indispensable que el
adquiera la habilidad de reconocer sonidos para poder leerlos

o reproducirlos.

Existen varios ejercicios para incrementar esta habilidad;
entre ellos se encuentra el pedirle al nifio que identifique
diferentes sonidos que escucha a lo largo de su vida, como la

lluvia, los truenos, el viento, el canto del gallo, el cacarear
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de la gallina, instrumentos musicales, etc. Estos sonidos se
graban y se hace que los nifios mencionen el que reconocen; O
juegos donde los nifios se reparten por el saldn tocando ins-
trumentos mientras otros con los ojos vendados tratan de adi-

vinar cual instrumento es el que toca.

La asociacidn auditiva-oral y auditiva-motora es la habi-
lidad para comprender lo que otros hablan y responder a €sos

estimulos con palabras o con movimientos.

Al tiempo que el nifio empieza a comprender las palabras
que se le dicen, también empieza a desarrollar la discrimina-
cidn de los diferentes sonidos que las conforman, por lo que
es necesario que conozca estos sonidos para que se pueda ex-
presar con los demas. Tal es el objetivo de los ejercicios
de maduracién. Mediante ellos los nifios llegar@n a comprender
todo lo que se les dice y reaccionaran adecuadamente, con pa-

labras o con acciones.

Los ejercicios que proponemos son: el juego de palabras
y respuestas, comprensidn de una orden y ejecucidn de la mis-

ma etcétera.

La memoria auditiva es la habilidad para retener la infor-

macidén recibida por el oido. Se desarrolla cuando los ninos
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tratan de memorizar rimas, cuentos y adivinanzas. Este ejer-
cicio puede hacerse primero con relatos muy breves y gradual-
mente con cuentos de mayor extensidn. Mientras mas relatos,
cuentos, rimas, etc., se le presenten al nifio, mejores seran

las oportunidades de que adquiera esta habilidad.

La secuencia auditiva es la modalidad de la memoria audi-
tiva: no sblo se recuerda lo que se oyd, sino el orden en que
se escuchd. Estos ejercicios se relizan por medio de secuencias
de palabras y ruidos; ejemplo, los dias de la semana. También
con ritmos gque propician el desarrollo de la atencidn auditi-

va y la capacidad de retener las instrucciones verbales.

En discriminacidén visual estos ejercicios ayudan al nifio
a percibir tamanos, formas, colores, detalles, posicidén en el
espacio, etcétera. Se recomienda utilizar materiales de dife-

rentes tamafnos, rompecabezas, colores, etcétera.

La secuencia visual es la habilidad para seguir, con movi-
mientos oculares coordinados, una serie de objetos o de signos.
es importante realizar estos ejercicios que le ayudan al nifio
al realizar la lectura, puesto que ésta exige dichos movimien-
tos, los cuales deben ser determinados y estables de derecha a

izguierda y de arriba a abajo. Cuando estos ejercicios no se

realizan, fallardn los movimientos oculares de ejercitacidn.
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La discriminacidén figura-fondo es la habilidad para per-
cibir figuras reproducidas sobre el trasfondo de un papel y
de separarlas una de otra de manera significativa. Ayudan a
qgue el nifo diferencie una figura que estd adelante de otra

que esté atrds en una fotografia o lamina.

La memoria visual es la habilidad para evocar experien-
cias visuales que se han tenido antes. Del desarrollo de esta
habilidad depende fundamentalmente la édquisicién de la lectu-
ra. La memoria visual es requisito indispensable para el apren-
dizaje de la lectura. Por esto es indispensable que los nifios
ejerciten su memoria con juegos divertidos. Ejemplo: mostrar
figuras con algin detalle diferente, después esconder una y
prequntar a los nifios cudl es la gque falta, o que describan

de memoria objetos gue hayan visto.

La coordinacién ojo-mano es la habilidad para obtener una
coordinacidén muscular fina, la cual es imprescindible en el

aprendizaje de la escritura, para el dibujo y todo lo que el

nifo hace con sus manos. Con la continua ejercitacidén se afi-~
na la coordinacidn de los estimulos perceptuales visuales con
las respuestas motoras finas, logrando que los primeros trazos
toscos y grandes que realiza el nifio al empezar a escribir se

vayan definiendo, adquiriendo perfeccidén y soltura. Este pro-

ceso es largo, mas en unos nifios que en otros, pero al final
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siempre termina en una escritura legible y en algunas ocasio-

nes hermosa.

La memoria visomotora es la habilidad para reproducir las
experiencias visuales. Por medio de la actividad motora, hace
que el nifio pueda reproducir los simbolos después de observar-

los, llevandolo asi a la escritura espontéanea.

La integracidn visomotora es la habilidad de conjugar to-
das las experiencias visuales y motoras en la realidad de las
tareas mids complejas, como nadar, tocar algiin instrumento, etc.
Para lograr su desarrollo se deben promover juegos organizados

como el de pares y nones, hadas y duendes, etcétera.

4.1.4. Desarrollo de los conceptos

de espacio y tiempo

El desarrollo de los conceptos de espacio y tiempo es la
capacidad para ubicarse en el tiempo y en el espacio, refirien-
dose a hechos que pasaron o pasaran; asi como a la distancia
que existe entre los objetos: delante, atrds, sobre, abajo,
adentro, fuera, etc.; o a las secuencias de escenas, las cuales
podemos plasmar mediante dibujos, sobre todo de actividades
cotidianas que el nifio realiza. Dichas secuencias se dan al

nifilo para que las acomode de acuerdo al orden en que las rea-
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liza, utilizando las palabras ";qué hiciste primero?"
":qué hiciste después?", ";qué har3s mafiana?", ":;qué hiciste

ayer?", etcétera.
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4.2. LAS TECNICAS UTILIZADAS PARA LA

ENSENANZA DE LA LECTO-ESCRITURA

Los métodos y procedimientos que se han empleado para el
aprendizaje de la lecto-escritura han recibido el nombre de
métodos sintéticos y métodos analiticos; ambos utilizan el

andlisis y la sintesis.

Los métodos de marcha sintética parten de lo simple a lo
complejo. Entre ellos se encuentran el alfabético o de dele-

treo, el silabico y fonético.

Los métodos de,marcha analiticq comprenden algunos de los

procedimientos de palabras y de frases normales y todos los

que se conocen como globales.

La corriente ecléctica, o eclecticismo pedagdgico, aplica
procedimientos tanto globales como fonéticos; considera que

éstos se complementen.

El método alfabético, o el de deletreo, md3s conocido y

usado en México en el siglo pasado y a principios del actual,
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fue el silabario de San Miguel.

Para su presentacidén se emplea un pequefio folleto que con-
tenia 38 lecciones o ejercicios. En primer lugar se aprendian
las vocales; éstas aparecian dentro de un cuadro, distribuidas
en cinco lineas horizontales y verticales; aparecia al princi-
pio una vocal diferente, para que fueran memorizadas en una y

otra direccidn.

Los siguientes cuadros comprendian las consonantes, las
cuales se combinaban con las vocales; se decia el nombre de
la consonante y luego el de la vocal hasta aprender todas las

combinaciones, tanto en la letra impresa como cursiva.

El deletreo se realiza con una tonadilla que recibia el

nombre de "aguacero".

En la escritura se ejercitaba al nifio en el trazo de ma-

yisculas y miniisculas con lineas gruesas y delgadas.

Una vez terminados los ejercicios de los 38 cuadros, se
suponia que el alumno sabia leer y escribir. Otros métodos o

procedimientos son los sigquientes:
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Metodo sildbico

Este procedimiento se basa en el aprendizaje de las silabas;
conforme éstas se aprenden se combinan para formar palabras,
esto es: cuando el nifo aprende dos o mas silabas que pueden

unirse, se forman palabras.

En México el procedimiento silaébico fue introducido por
Fray Victor Maria Flores en el siglo pasado, y a principios
del actual fué adaptado para usarse en los grupos de primer

grado.

El proceso consiste en hacer que el nifio escriba la lec-
cidn y se ejercite en la lectura de la misma, debiendo pasar-
la en su casa y dar la leccidn al dia sigquiente. Cuando ya ha
aprendido la combinacibén silabica de las vocales y las conso-

nantes se le dictan palabras, frases y oraciones.

Sus caracteristicas: sintetico, fonético y simultaneo.
Facilita el aprendizaje de la lectura en los adultos; asi
mismo es bueno para idiomas de estructuras sildbica como el

japonés

Método fonético

El fonetismo se ha utilizado desde el siglo XVI. Se introdujo
en varios paises por la ventaja que representa al aprender el

sonido de las letras en lugar del nombre de las mismas. Se
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cree que fue introducido a México en 1844 por Fray Matias de
Cérdoba, en Chiapas, segiin unos autores; o por el maestro En-

rique Laubscher en Orizaba, segliin otros.

El método fbnetico se basa en la pronunciacidn del soni-

do de la letra que se combina en silabas y palabras

Sus principios didicticos son: conocer las letras del al-
fabeto de una por una; conocer la letra por su figura y sonido,
para no confundirla con las demis; escribir la letra y darte
la fonética respectiva; escribir las letras y combinar los
sonidos de unas y otras. Después de dicha combinacidén cual-

quier nifio podrd leer y escribir.

Los métodos fonéticos han tenido transformaciones y cam-
bios sucesivos, al tratar de adaptarlos 4 los intereses in-
fantiles. Para esto se juntan los sonidos en silabas, palabras,
frases, oraciones, en cuanto el nifio domina algunos fonemas
Y se hacen ejercicios de identificacidn de palabras; a estos
métodos que han sufrido adaptaciones se les da el nombre de
psicofonéticos para diferenciarlos de los m&todos fondticos

puros que estuvieron en uso anteriormente.

Método fonético anomatopéyico

En México, el método foné&tico mas divulgado es el del maestro
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Gregorio Torres Quintero. Se enseiio por primera vez en la
ciudad de México en 1905. La primera me€todologia se modifico,
superandola, en 1910 y en 1916 y se ha seguido modificando en

el transcurso de los afos.

El fonetismo onomatopéyico se refiere a que las letras se
aprenden por sonido y la onomatopeya resulta de buscar los
sonidos de las letras con sonidos producidos por animales,

seres humanos, objetos o fendmenos de la naturaleza.

En este método la primera parte la constituyen los "jue-
gos educativos preparatorios" que sirven de base a la escri-

tura, al desarrollo del lenguaje y el andlisis de las palabras.

En las Gltimas adaptaciones, los pasos metodoldgicos para
la ensefianza de cada letra quedaron presentados asi: 1) cuen-
to onomatopéyico por el maestro, 2) repeticidén de la fonética
de la onomatopeya individualmente y en coro por los alumnos,
3) identificacidén del sonido onomatopéyico por los nifios co-
mo elementos de palabras, con auxilio del maestro, 4) escri-
tura del sonido onomatopéyico por el maestro, 5) lectura de la
nueva letra por los nifios, 6) escritura de la misma por los

nifos.

Para varias letras el autor no encontrd onomatopeyas ade-

cuadas, como la d, la x, y no incluyd la k, ni la v, para no
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confundir a los nifios. Los ejercicios para los trazos de la

escritura generalmente iban acompafiados de una rima.
Segin el propio autor, 1las caracteristicas del método son
las de ser fonético onomatopéyico, sintético, analitico, si-

multaneo, fonografico y de escritura perpendicular.

Método de palabras normales (Rébsamen)

Comenio, desde el siglo XVII, en su Orbis Pictus muestra 1a
conveniencia de ensefjar a leer por palabras. Jocotot lo apoya
Y por esto lo consideran autor de este método. Posteriomente,
Kramer, Heral Yy Carlos Vogel dieron a conocer un método de

“"palabras normales",

El método rebsameniano comprende cuatro etapas o grados
que son: 1) Ejercicios breparatorios, desarrollo de la destre-
za del oido, los organos bucales, 1la agudeza visual y la habi-
lidad de la mano. 2) Ensefianza de las vocales en el orden si-
guiente: i,e,a,o,u, utilizando palabras bisilabas, formadas
con la vocal que se ensefia; de la misma forma, se ensefian las
consonantes. 3) Escritura Y lectura de letras maydsculas y mi-

nisculas Mmanuscritas. 4) Lectura de la letra impresa a base

de palabras normales utilizadas en el Alfabeticén (alfabeto).

Este método toma en cuenta los interese-c nifio al pre-

sentar palabras que tienen significado, as alabras que
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e . PP .
corresponden al vocabulario infantil. Asimismo atiende uno de

los principios didicticos que es ir de lo facil a lo dificil.

Método de frases

Entre los métodos de la corriente analitica encontramos tam-
bién el de frases. Su creador, Malisch Ratibro (1909), con-
sideraba que la frase facilita la lectura y es mas interesan-
te que la palabra. El proceso general era el siguiente:

1) Se escribia una frase en el pizarrdn.

2) Los alumnos la miraban y repetian hasta aprenderla.

3) Cuando ya era identificada se continuaba con otra y se com-

paraban entre si.

Método global o de Décroly.

Radonvilier (1768) es considerado como el precursor mis anti-

guo de este método.

Fué Ovidio Décroly (1871-1932) quien perfecciond e intro-
jo en el método juegos y estimulos adecuados a la psicologia

infantil.

Este método desarrolla el interé@s por leer y evita la lec-
tura silabeante; permite mayor capacidad de andlisis al iden-

tificar cada palabra y descomponerla en sus elementos.
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La aplicacién del método ideado por el Dr. Décroly ha si-
do enriquecida y mejorada por sus discipulos y por otros pe-
dagogos. El primer ensayo se hizo con nifios anormales y el
segundo en una escuela para nifios normales. Las ideas funda-
mentales de Décroly sirvieron de base a su método. Para él la
escuela ha de planearse, teniendo como finalidad principal
*que el nifio sea el centro alrededor del cual ha de elaborar-
se el programa de ideas asociadas, lo que &l designa con el

nombre de Centro de Interés".

El método de Décroly se basa en el principio del aprendi-
zaje global; empezar por la frase hasta llegar a la letra, es

decir, recorriendo la dificultad de mayor a menor.

El nifio empieza aprendiendo a discriminar visualmente dis-
tintas frases, debiendo reconocer la que en cada momento le
pide el maestro. Posteriormente va guardando en una caja, fi-

chero o libreta, las gue conoce.

De esta forma el alumno llega poco a poco a descubrir por
su cuenta que algunas palabras se repiten en distintas frases.
Cuando ha sido asimilada esta fase empiezan los primeros ejer-
cicios que lo llevaradn a asociar las palabras a su representa-
cién grafica, a variar y completar frases con palabras Aistin—
tas, a efectuar clasificaciones entre palabras largas y cortas,

etcétera.
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Después de este paso intermedio, por fin llega a las

letras; los nifios descubren gque una misma letra puede apare-

cer en muchas, en posicidn inicial, final o anterior.

Los ejercicios consisten, a partir de entonces, en bus-
car y subrayar una letra conocida dentro de una o varias pa-
labras, en recortar las letras que forman una palabra y a uti-

lizarlas para construir otra nueva frase.

Método Montessori

Parte del principio de la autoeducacidn. En 1912 se publicd
en versidén inglesa su Primer libro, el cual bosquejaba los
principales puntos de su teoria, la que suscitd respuestas

positivas por parte de los educadores.

Los fundamentos psicolbégicos son: el respeto a la espon-
tahgi@gq del niﬁq; respeto al patrdn de desarrollo individual;
libertad para que el nifio pueda desarrollar la actividad que
desee con el inico limite del interé&s colectivo; autocactivi-

dad del alumno seglin sus propios intereses; disposicidn ade-

cuada del ambiente para favorecer el autodesarrollo.

El material de desarrollo, destinado a la realizacidn de
los ejercicios sistemdtico, tiende a la educacidén de los sen-

tidos y de la inteligencia; estd compuesto por sdlidos enca-
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jables, planos encajables, tablillas cubiertas por hilo de
seda de colores, objetos s6lidos geométricos, serie doble de

campanillas.

En primer lugar, mediante una armdénica disposicidén del
color, brillo y formas, el material ha de atraer la atencidn
del nifio al maximo. Debe tener caracteristicas que provoguen
la actividad del sujeto. Ha de ser manipulable; limitado, para
permitir al sujeto desarrollar su tarea sin desviaciones que
le hagan perder el objetivo concreto. Asimismo debe hacer po-
sible el autocontrol del sujeto, obligadndolo asi a que ejecu-

ten sus ejercicios en forma razonada.

El proceso didactico se desenvuelve en dos fases: la ini- -
\ciacién, donde el nifio se familiariza con el material y lo ma-
neja; y la denominacidn, donde se asocia el nombre de cada ob-
jeto con la percepcidn sensorial, se reconoce el objeto co-
rrespondiente al nombre y se recuerda el nombre correspondien-

te del objeto.

El aprendizaje de la escritura se inicia con ejercicios
sensoriales, el dibujo'y gran variedad de materiales, a tra-
vés de tres etapas: 1) trazado de figuras con lapiz dentro de
molduras de hierro, 2) ejercicios visuales y téctiles sobre le-

tras de papel esmerilado, a la vez que la maestra pronuncia el
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sonido de la letra, 3) composicidn de palabras con alfabe-

tos mdviles.

Se trata por lo tanto de un mé&todo fonético analitico sin-

tético.

En la iniciacidén a la lectura se emplea el juego de los
carteles en los que aparecen frases que indican una accidn

concreta que el nifio ha de ejecutar.

Plan Dalton
Fué creado en 1904 Helen Parkhurst, maestra rural, que se
enfrentd al problema de atender a muchos alumnos de ocho gra-
dos diferentes, para cuya solucidn ided unos planes de traba-
jo que los mantuvieran ocupados simultaneamente, con indepen-
dencia y seglin su propio ritmo. El Plan Dalton se desarrollo
plenamente en la High School de Dalton, localidad de la que

tomd el nombre.

Fundamentos psicoldgicos: 1) libertad del alumno para ele-
gir y organizar su trabajo, 2) la cooperacidn, inspirada en
Dewey, como medio para fomentar las relaciones sociales, 3)
la individualidad del alumno que le permita manifestarse como

es, e interpretar el mundo de forma personal.
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La originalidad del Plan Dalton consiste en sustituir la
clase, semestre o afio escolar por una fraccidn del programa,
que el alumno debe dominar antes de pasar a la siguiente frac-
cidn, de acuerdo a su propio ritmo. Las tareas se organizan
en seis laboratorios (lengua,literatura, aritmética, geogra-
fia, historia y dibujo) en aulas independientes, bajo la di-
reccién de un profesor especializado; el alumno ird cumplien-
do su contrato anual por medio de asignaciones que debera cum-
plir en un mes, dividido en fracciones semanales. El contrato
contiene las orientaciones metodoldgicas y bibliograficas pa-
ra que el alumno realice sus tareas individualmente o en gru-
pos. El educador ensefia a los alumnos a utilizar su tiempo,

los aconseja y controla su trabajo.

El eclecticismo

Es una tendencia que tiene por objeto simplificar el aprendi-
zaje de la lecto-escritura, empleando el andlisis y la sinte-
sis asi como procedimientos de otros métodos que se consideran

buenos.

El método ecléctico comprende cinco etapas:

1) Ejercicios preparatorios y ensefianza de las vocales.

2) Visualizacidén de palabras, frases y oraciones que se pre-
sentan progresivamente.

3) Andlisis de las frases en palabras, de las palabras en si-

labas.
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4) Formacidon de palabras y frases nuevas.

5) Mecanizacidn de la lectura para afirmarla.

Como se puede ver, este método o tendencia toma aspectos
y procedimientos tanto de métodos globales como de métodos

fonéticos.
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4.3. LA AYUDA DEL DOCENTE

Dentro de la institucidn escolar es importante que se or-
ganicen juntas mensuales en las que se informe a los padres
de familia lo que es su trabajo docente y el proceso ensefian-
za aprendizaje, asi como el tiempo limitado con que se cuenta
para que su hijo tenga la suficiente maduracidn que lo lleve
a la adquisicidn de la lectura y la escritura; de ahi la
importancia de que los Padres de familia se involucren en el

aprendizaje de sus hijo.

La ayuda del docente es importante, ya que de ella depen-
derid la adaptacién del nifio al mundo que le rodea, asi como
la ensefianza de la lectura y la escritura, la cual se reali-
zara con el trabajo planeado y dosificado de la educadora. La
educadora por su parte debe tomar conciencia de gque el nifio
es capaz de aprender habitos y desarrollar habilidades, me-
diante las actividades que ella promoverd con ese fin. También
es importante que se involucre a los padres de familia en es-
te proceso educativo, ya que la ayuda de ellos es determinan-
te para conocer las necesidades educativas, sociales, fisicas

y bioldgicas delnifio.
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La maestra de grupo debe dar confianza y autonomia al

alumno, motivandolo a realizar su mayor esfuerzo; asimismo
deberd realizar los ejercicios de maduracidn necesarios para
el aprendizaje de la lecto-escritura, en un ambiente de cor-
dialidad y paciencia, respetando el ritmo natural de apren-
dizaje de cada nifio, auxiliandose siempre de los padres de
familia, a los cuales debe conscientizar primero de lo impor-
tante que es para el nifio realizar su edﬁcacién tanto prees-

colar como primaria.

La oprtunidad que tiene el maestro para ayudar al alumno
es infinita, ya que es un guia con el cual podemos contar en
cualquier momento, dentro y fuera de la escuela; el profesor
es capaz de darle al nifio fortaleza y alegria en su vida, ya
que mediante todo tipo de trabajo el nifio experimenta todo
aquello que &l quiere. Hoy en dia el programa de PEP 92 nos
permite dar autonomia para que el nifio desarrolle su creati-
vidad y reflexiép, para que &l investigue, cuestione y resuel-

va problemas.

Asi pues la educadora debe ayudar al nifio a expresar sus
ideas y sentimientos en todo aquello que elabore, encauzando

su desarrollo hacia la adquisiscidn de la lecto-escritura.
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CONCLUSIONES

Al hacer nuestra investigacidn acerca de la importancia
gue tienen los ejercicios de maduracidn nos dimos cuenta de
que éstos son relevantes en la adquisicidn de la lecto-escri-
tura, ya que mediante ellos se prepara el nifio y se va madu-

rando su sistema nervioso para adquirir ese aprendizaje.

Siendo el nifio lo mas importante dentro del proceso de
enseflanza-aprendizaje, se le debe conceder el tiempo y la ma-
duracidn necesaria, respetando su ritmo natural de aprendiza-
je; asi que el maestro debe esforzarse por conocer ampliamente
a sus alumnos, con el fin de promover su desarrollo global e

integral en todos los aspectos que les rodean.

Por otra parte, los ejercicios de maduracidon los debe pro-
mover el maestro con entusiasmo y dejar de verlos como pérdida
de tiempo o simples juegos con los que puede entretener a sus

alumnos.

También pudimos comprobar que los nifios que egresan del
jardin de nifios tienen mayor facilidad para adgquirir la lecto-
escritura, asi como mayor desenvolvimiento en sus demas acti-

vidades, demostrando mads autonomia y creatividad. Esto se de-
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be a que el nifio en ese nivel realiza ejercicios de madura-

cidn.

También confirmamos que la bibliografia que existe acerca
de los ejercicios de maduracidn es poca y en los libros que
vienen no estédn completos, por lo que tuvimos que consultar
diferentes libros, ademds de que en su mayoria fueron de psi-

cologia.

Por lo que consideramos que el maestro no sdlo debe remi-
tirse a las actividades del programa sino que debe investigar
y prepararse mads, tomando conciencia de que de &1 depende que

sus alumnos logren aprender a leer y escribir.

Asimismo dejar de ser tradicionalista y darle libertad al
nifio para que ejercite creatividad en sus trabajos o investi-
gaciones que dan como resultado aprendizaje mas comprensivo,
dejando de lado las planas de abecedarios y palabras sin sen-

tido para el nifio.

Ademads es recomendable que utilice material grafico e in-
teresante para el nifo, utilizando también el que da la Secre-
taria de Educacidn, pues guardado en la direccidn no va a be-
neficiar a nadie, pues "no solo con gis y buenos deseos" debe

trabajar el profesor.
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