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INTRODUCCION

El presente trabajo estd diseniado con el propésito de tomar en cuenta
diferentes aspectos para la ensefianza de un tema y trabajarlo con sexto
grado de primaria, el cual consta de cinco capitulos.

El prirher capitulo estd compuesto por la justificacién del problema.

El segundo capitulo trata de explicar el contexto comunitario, contexto
escolar y el tema en la ubicacién del plan de estudios, este capitulo es de
gran importancia ya que sirve para ubicar el tema a tratar dentro de lo
contextual, tanto en la comunidad, escuela y plan de estudio.

En el tercer capitulo se habla de los diferentes aspectos que influyen para el
desarrollo del tema, tomando en cuenta que a partir de la ensefianza de un
tema se entrelazan aspectos como el histérico-social, antropolégico-lingtifstico
y psicopedagdgico.

Agregando que la propuesta pedagogica tiene que ser tratada de acuerdo al
tema, se disenaron cuatro estrategias de trabajo, para que el alumno
comprenda el tema y aprenda a ser critico, analitico y reflexivo. Las
estrategias estén trabajadas de la siguiente manera: 1.- Colaboracién entre
companeros; 2.- Observacién, didlogo y dibujo; 3.- Albumes y 4.- Maquetas.
El quinto capitulo estd compuesto de una evaluacién en la que se incluyen
conclusiones y sugerencias. Al final se incluyen la bibliografia y los anexos.
Para la ensefianza del tema crecimiento y desarrollo del cuerpo humano,
dividido a la vez en el subtema caracteristicas generales en la infancia,
pubertad, adolescencia, estado adulto y vejez, es necesario poseer una
amplia gama de conocimientos del mismo, para que el alumno pueda

asimilar los conocimientos de una manera amplia y general.



[. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La ensenanza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria es una
actividad con el fin de que el alumno comprenda que el trabajo de los
hombres para sobrevivir depende de las condiciones del ambiente natural y a
la vez,‘ como parte del ambiente, el hombre influye en él.

El propésito de la ensefnanza de las Ciencias Naturales es desarrollar la
capacidad del nino para entender el medio natural en que vive, para lo
anterior se debe tomar en cuenta que la ensenanza no empieza en la escuela
ya que desde pequenos los niflos tienen relaciéon con la naturaleza, la familia
v el medio sociocultural en el que viven, proporcionando al nifio ideas de lo
que ocurre a su alrededor, ayudandolos a que desarrollen sus mentes criticas,
plantedndoles a que razonen ante cualquier problema, adquiriendo la
habilidad de llegar a entender que las caracteristicas que se van presentando
durante las diferentes etapas de su vida dentro del cuerpo humano estan
sumamente ligadas a la naturaleza.

Lo anterior es dificil para el entendimiento del alumno ya que este no alcanza
la reflexion total en el andlisis y retencién del mismo.

Se han detectado diferentes problemas para el asimilamiento del tema
anterior con el grupo que se desarrolla la labor docente, el grupo
mencionado no tiene suficiente nocién de lo que es el tema en si y de como
él lo debe de asimilar para su entendimiento, lo anterior sucede en parte
porque en su familia no se les ha orientado acerca de ello y es rara la vez que
alguno de sus familiares tienen la facilidad de explicarles algo sobre el tema o
que alguna ofra persona se preste para la conversacién acerca del mismo.

Conforme pasa el tiempo el nifio observa que su cuerpo va cambiando



durante el transcurso de los dias, mira que los demés chicos realizan
actividades diferentes a las que a ellos les gusta llevar a cabo; todas estas
situaciones lo llevan a que converse con los demés para sentirse orientado y
darse cuenta que es lo que esté pasando en su cuerpo, en este caso el nifio
est4 pasando por una etapa més de su vida y no siente la suficiente confianza
para preguntar a sus papéas directamente sus dudas.

Los alumnos integrantes del grupo con el cual se propone trabajar la presente
propuesta y dar una posible solucién para la ensefianza del tema crecimiento
y desarrollo del cuerpo humano, dentro del cual se encuentra el subtema
caracteristicas generales de la infancia, pubertad, adolescencia, estado adulto
y vejez, es una probleméatica que se ha detectado para su ensenianza. Como
se menciona anteriormente el alumno tiene muy poco conocimiento, aparte
de eso no se le ha orientado adecuadamente en su hogar que es la primera
institucién en la que debe ser educado, para que posteriormente no vaya a
enfrentar algunos problemas por falta de orientacién.

Es un tema que debe ir bien definido para que el alumno se forme en su
persona un ser con confianza en si mismo, en sus formas de ser y expresarse
que sea claro, por otro lado el que se le dé una educacién adecuada ayuda a
que se desarrolle bien en el aspecto psicosocial de su personalidad, que
encuentre sus valores universales basados en la naturaleza del cuerpo
humano, ya que tanto los fenémenos psicolégicos como biolégicos se hallan
estrechamente relacionados, el crecimiento constituye un periodo establecido
en diferentes partes a lo largo de la vida; el desarrollo también como parte
del funcionamiento del cuerpo es un proceso evolutivo que se funda en una

secuencia de hechos bioldgicos, psicolégicos y sociales, todos ellos



intimamente ligados en el buen funcionamiento del cuerpo del ser humano,
por todo lo anterior es necesaric formular una posible solucién para la
enseflanza del tema antes mencionado ya que constituye una gran
importancia en el desarrollo y crecimiento del individuo, tanto en su persona
como_en el ambiente sociocultural en el que vive, siendo este en el que se
desarrollara y crecera como un integrante més de la sociedad.

Importante para que en un futuro sirva a su comunidad y pertenezca como
tal a ella, siendo necesario que se le dé una buena orientacién en su entorno

familiar para que le ayude en muchos aspectos posteriores de su vida.



II. ANALISIS DEL PROBLEMA

[La vida del nifio en el area rural depende de una serie de interrelaciones que
desde tiempos muy remotos le han permitido la subsistencia.

El conocimiento que se ha venido transmitiendo de generacion en
generéci(’)n es producto de las experiencias vividas en el mismo medio, sin
embargo la vida de este nifio se ve afectada al ingresar a la escuela, por lo
tanto es importante que las Ciencias Naturales partan a enseflarse de lo que
ya concibe, debido a que el nifio desde que nace tiene contacto con ella e
interactGa con la misma, el nifo antes de ingresar a la escuela posee una
amplia gama de conocimientos del medio ambiente en que vive,
permitiéndole desarrollarse y vivir con ella y de ella diariamente.

La presente propuesta esta disefiada para trabajar con alumnos de las zonas
rurales, yva que la mayoria de las escuelas de educacién indigena se
encuentran ubicadas lejos del medio urbano, pero no por esto se deben dejar
aislados los problemas que se les presentan a los docentes dentro de la
ensenanza, tanto los alumnos como docente se topan con problemas que
hacen buscar alternativas de solucién para superarlos.

El tema antes mencionado es de gran amplitud y de bastante empefio para
su ensenanza, el docente se ha topado con una serie de problemas para
ensefarlo a los alumnos de sexto grado, como se menciona anteriormente
carecen de una gama bastante amplia de conocimientos acerca del tema, al
explicar el tema hubo confusién por parte de ellos y del docente, por tal
motivo se tiene el propdsito de dar alternativas de solucién para llevar a cabo
una mejor ensefanza del tema y maés cualitativo.

No entendian como la persona pasa por diferentes etapas de desarrollo en el



transcurso de su vida y que cada persona las manifiesta de diferentes
maneras, aunque sean las mismas, en algunas se presentan primero y en
otras después.

De igual manera la persona debe tomarlas como algo natural que se esta
presentando en su cuerpo en el transcurso de su desarrollo y crecimiento,
hay algunas que no estédn preparadas psicolégicamente y les puede traer
problemas mientras se adaptan.

Aunado a esto de que todo ser vivo depende de la naturaleza, de ella
subsisten, ella misma les ayuda a pensar, actuar y reflexionar e inclusive a
resolver problemas que se les presentan en la vida cotidiana.

“Los nifios pueden ayudar a los nifios a pensar de manera légica sobre los
hechos cotidianos y a resolver problemas préacticos, sencillos, tales técnicas
intelectuales les resultan valiosas en cualquier lugar que vivan y en todo
trabajo que desarrollen. Las ciencias y sus aplicaciones pueden ayudar a
mejorar la calidad de vida, ayudan positivamente a los ninos en otras &reas,
asi pues las ciencias deben estar presentes en la escuela primaria todo el
ﬁempo.”(l)
Ayudan a contribuir a la formacién y comprension del mundo que los rodea,
a descubrir cosas nuevas, a construir ideas nuevas que les van a servir en su
proceso.

Para la ensefianza de cualquier tema de ciencias naturales el nifio debe
poseer un fundamento como base de lo que se le va a impartir, lo anterior

permitird que dentro del aula se dé un mejor proceso ensefianza-aprendizaje,

DypN Introduccién al campo de la ensefianza de la naturaleza. p. 254.



ya que al ensefiar ciencia hay que impartirla con la mayor flexibilidad
posible.

Lo anterior con el fin de que los contenidos se adapten a circunstancias
actuales y que se traten de entender por si solas, pero que pasa en la mayor
parte de las veces el nifo que mal entiende y asimila no le quedara
comprendido el tema de ensefianza, inclusive batallard para entender lo que
sucede a su alrededor ya que él esta acostumbrado solamente a observar,
aunque no se debe descartar que la observacién es un aspecto favorable
para la enseflanza, pero el nifilo debe aprender a reflexionar sobre lo
observado incluso se le hace dificil entender por qué los humanos son parte
de la naturaleza.

Ellos miran y descubren cosas nuevas entendiéndolo a su manera, de lo
anterior se debe partir para ensefiar, para que no haya confusiones a la hora
de impartir el tema.

El tema antes mencionado depende en gran parte de la relacién constante
entre el ser humano vy la naturaleza conjuntamente con el papel que juegan
dentro de ella generando una serie de relaciones que ayudan a que los seres
vivos se entiendan entre si con otras especies.

Entender la naturaleza es entender la actividad del hombre y entender las
diferentes etapas de desarrollo por las que pasa en el transcurso de su
desarrollo, es entender de una manera completa que es lo que va sucediendo
en cada una de las etapas del mismo v a la vez comprender que el medio
ambiente juega un papel trascendental.

El saber que es lo que ocurre en el cuerpo humano ayuda a entender mejor

la naturaleza, en sf las caracteristicas de la infancia, pubertad, adolescencia,



estado adulto y vejez; son etapas por las que todo ser humano tiene que
pasar, debiéndose ver como algo normal, saberlas entender dard como
resultado el buen funcionamiento del cuerpo y estabilidad mental.

“Las ciencias naturales resultan indispensables para que el nifio vaya
adentrdndose al mundo de los fenémenos naturales que lo rodean, y poco a
poco vaya construyendo un esquema general, siendo lo anterior un proceso
que genera un progreso en el conocimiento de comprensién, y si esto se da
seguramente el nifio de ahora, el adulto del manana llegard a entender la
naturaleza de una manera mas inteligente.” @

Para el nifo es un tanto dificil llegar a comprender los fenémenos que se van
presentando a través del tiempo y el espacio, ya que los cambios fisicos y
psicolégicos que se presentan en entornos culturales internos y externos estan
inmersos en el desarrollo del cuerpo humano y dependen totalmente de ese
medio que los rodea, porque la naturaleza ha existido desde siempre, es
dindmica y se transforma.

Lo anterior gran comparacién con el ser humano, los elementos, los
fenédmenos v los seres de la naturaleza no estan aislados unos de otros, varias
especies pertenecen a un ecosistema y la tierra forma parte del universo
complementandose con la participaciéon del ser humano como integrador
natural de la misma.

Infancia

Etapa que a su vez se divide en tres subetapas: [La primera va de los cero a

los tres afios de edad, en ella el nifio desarrolla la capacidad de los sentidos,

@) U.P.N. Introduccién al campo de la ensenanza de la naturaleza. p. 230.



su cuerpo se desarrolla y adquiere la habilidad del movimiento, adquiere el
lenguaje, en la etapa anterior se encuentra en el estadio sensoriomotor.

La segunda subetapa va de los tres a los seis o siete afios de edad, se interesa
en el juego, acude a la escuela en donde le ensefian los primeros
conocimientos escolarizados, ya que antes sélo recibe educacién matemna,
empieza a preguntarse acerca de lo que hay a su alrededor, se pregunta por
qué llueve, por qué hace frio, ademés sobre otras cuestiones que suceden a
su alrededor.

La tercera subetapa se considera que va de los siete a los doce afios de edad,
el nifo tiene actividad intelectual ordenada mediante la concentracién y el
razonamiento, aumentan los lazos sociales y se interesa méas en comentar sus
inquietudes.

En la etapa de la infancia los adultos influyen en el comportamiento de ellos,
ya que en los primeros anos de su vida encuentran aspectos relacionados
principalmente con los miembros de la familia, seran ellos los que les
marquen pautas de conducta, asi como también los valores de la cultura a la
que pertenecen, lo anterior influird en los prejuicios que se le llegquen a
imponer o que imperen en el lugar donde viven, el nifio a esta edad
descubrird algo muy importante que es el sexo, va a saber que el nifo v la
nifa son diferentes en su persona, empieza a conocer las partes del cuerpo y
a diferenciarlas unas de otras, observando que cada una de ellas tiene una
funcién, saben cual es su nombre, demuestra interés en su cuerpo y por el de
los demés, siente rivalidad hacia el progenitor del mismo sexo, preferencia
hacia el otro, muy pronto aprenden que hay diferencias entre sexos,

empiezan a descubrir que los nifnos se visten de diferente manera a las ninas
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y realizan actividades no iguales.

Aproximadamente a la edad de los seis afios se inicia una rivalidad entre
ambos sexos, aceptan de buena gana las conductas que se les imponen por
razén de su sexo, a esta edad aprenden mucho del medio ambiente que los
rodea, aprende a observar algunos cambios que se presentan pero no es
capaz de explicarse el por qué suceden.

Sabe que al aclararse el dia hay que levantarse para ir a la escuela o irse a
trabajar con sus papés si es que lo hacen; al ocultarse va a obscurecer, se
haréd de noche y hay que descansar, no entienden que lo anterior se debe a
que hay movimientos en la tierra que hacen suceder cambios como el dia y
la noche.

Pubertad

Es la primera fase de la adolescencia, la edad en que principia varia, puede
empezar a los doce anos y terminar a los catorce, a esta edad el cuerpo cobra
el impulso que le permitira alcanzar su forma y talla definitivas, el cuerpo no
es el Unico que cobra transformaciones y cambios, tienen deseos de
independencia y colaboracién, les gusta pertenecer a grupos y ser aceptados
tal como son, aprecian el valor y la responsabilidad.

En la jovencita se presenta un cambio muy importante que es su primera
menstruacién, en ocasiones ella no sabe que este cambio fisico se va a
presentar y al tener su primera menstruacién esta en edad de procrear hijos si
tienen relaciones sexuales, pero ver que psicolégicamente no esta preparada
para formar un hogar, cuidar y educar a los hijos. Se presentan otros
cambios en ella como el crecimiento de los pechos, ensanchamiento de las

caderas y la salida del vello en el pubis y la axila.
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En el sexo masculino la madurez comienza cuando sus érgano genitales
masculinos producen espermatozoides, otras modificaciones como el
crecimiento del vello en el pubis y las axilas, ensanchamiento de los
hombros, engrosamiento de los genitales, aparicién de la barba y cambio de
voz; tanto en el hombre como en la mujer surge el noviazgo dependiendo de
la edad vy la educacion recibida en el seno familiar, también influye bastante
el medio ambiente en que vive y se desenvuelve, a través de la simple
observacién aprende muchas cosas, en gran parte la persona que esté
creciendo hace lo que las personas adultas llevan a cabo.

A lo anterior le llamamos imitacién de modelos, los que més influyen para
que se dé lo anterior son los padres, hermanos y profesores en algunas
ocasiones. En ciertos momentos se utiliza el modelado para la integracién
del individuo a su entorno social, a esta edad en el aspecto psicolégico-social
se adquiere un sentido de su identidad.

Se tienen ideas abstractas y el pensamiento simbdlico llega a ser un rasgo
importante en los procesos de razonamiento, en este periodo las personas
utilizan ideas hipotéticas y pueden por consiguiente hacer extensibles sus
conocimientos, con los deméas miembros de su familia, grupo escolar,
personas que lo rodean, logrando una comunicacién més estable entre ellos;
en este periodo se encuentran en el estadio de las operaciones formales,
contribuyendo a que sean seguros de lo que van a accionar.

Adolescencia

La edad en que principia varia, concluye al llegar a los dieciocho afos de
edad, se presentan conflictos entre la dependencia, el comportamiento es

inestable e imprevisto, es un periodo de ajuste emocional, se presentan la
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depresién y cambios fisicos, a esta edad hay muchos peligros que amenazan
al adolescente, como los malos amigos, la falta de orientacién apropiada, es
por eso que deben aprender a seleccionar los buenos amigos, deben buscar
actividades que desarrollen el aspecto fisico y mental, su mente la deben
mantener ocupada en actividades positivas y sobre todo es muy importante
que mantengan una buena comunicacién con sus padres para que
posteriormente no vayan a cometer errores perjudiciales en su persona.
Edad Adulta

Abarca principalmente de los veinte a los sesenta y cinco afnos de edad, en
esta etapa la persona entra a una estabilidad emocional, profesional, afectiva
y social.

Se contrae matrimonio principalmente, aunque a ciencia cierta algunas
personas lo hacen antes, los intereses son de tipo social, econémico vy
politico, aumentan las preocupaciones y los problemas pero también
aumentan los conocimientos, las habilidades y el prestigio, se encuentran los
objetivos deseados y se enfrentan con mas éxito los problemas.

Vejez

Se caracteriza entre los sesenta afos en adelante, se le llama también tercera
edad o decrepitud, se caracteriza por la disminucién de ciertas facultades
como la coordinacién psicomotora y las habilidades memoriales, se
adquieren actitudes por el alto grado de experiencia, surge el problema de la
desocupacion, generalmente las personas carecen de buena salud, siendo la
expectativa de la muerte.

“Para comprender a la persona desde la nifiez a la vejez y a la sociedad

debemos incluir nuestros propésitos para influir en el estudio de como las
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sociedades alivian los conflictos, las sociedades crean la tnica condicién bajo
la cual es posible el crecimiento humano, el crecimiento es el resultado de la
interaccién del desarrollo individual, biolégico, ambiental y de las fuerzas
sociales que imperan.” i
Los conocimientos anteriores ayudardn a que haya un mejor proceso
ensenanza-aprendizaje, son contenidos bastante Utiles y de gran apoyo para
la ensefianza del tema, aunando también que dentro del aula debe haber
una gran interaccion.

“La interaccién entre compafieros propone una serie de actividades que
promueven el desarrollo cognoscitivo y el uso de estrategias del pensamiento
critico, también llamado aprendizaje colaborativo, el desarrollo cognitivo
ocurre entonces incorporando los puntos de vista de otros en nuestros
propios procesos de aprendizaje.” @

La interaccién grupal juega un papel muy importante en el proceso

ensefnanza-aprendizaje.
A. Contexto comunitario

La comunidad de Terreros, Municipio de Guadalupe y Calvo fue fundada en
el afo de 1910, en el trayecto de Parral - Guadalupe y Calvo, a orillas de la
carretera, colinda al Norte con Catedral, al Sur con Turuachi, al Este con
Cebollas y al Oeste con San Pedro de Chinatu.

En un principio estaba habitada sélo por personas de origen indigena

) U.P.N. Desarrollo del nifio y aprendizaje escolar. p. 52.
“) U.P.N. Criterios para propiciar el aprendizaje significativo en el aula. pp. 26 y 27.
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tarahumnara, con la explotacién de los bosques llegaron personas mestizas,
poblandose asi de mestizos e indigenas.

Aunque en realidad las culturas indigenas ya no conservan sus tradiciones
con la originalidad de antes, las mujeres andan vestidas como las mestizas,
de igual manera los hombres.

La lengua materna se conserva muy poco, las personas mayores son las que
la hablan, los nifios la hablan muy poco y en una minorfa la entienden
solamente, no se considera una comunidad netamente indigena.

La organizacién politica esta formada por un comisario de polica que es el
encargado de resolver los problemas que se presentan en la comunidad, hay
un gobernador indigena a nivel ejido, encargado de resolver principalmente
los problemas de los indigenas.

La economia esté basada principalmente en la agricultura y la explotacién de
los bosques, se cuenta con dos aserraderos, donde al trabajador se le paga el
salario minimo, no logrando con éste cubrir las necesidades basicas, teniendo
que dedicarse a realizar otros trabajos para poder cubrirlas, lo que mas
siembran es el maiz, frijol, papa, habas, chicharo, avena para pastura de los
animales domésticos: siembran muy poco las hortalizas por las heladas ya
que hace mucho frio, no logrando dar el fruto.

La fauna estd compuesta principalmente por conejos, venados, ardillas,
animales peligroso como la vibora, tigrillo, zorra y otros més, existen plagas
de animales pequefios que afectan la agricultura, se lleva a cabo la
domesticacién de animales como el guajolote, aves de corral, ganado ovino,
caprino, porcino, vacuno, asnal y equino en menor escala.

La flora estd compuesta principalmente por encinos, pinos, fascates,
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madrofios, abetos y plantas més chicas, sirviendo de alimento a los animales
que allf viven, en los hogares se siembran hortalizas que raras veces se logra
una cosecha buena por el frio que hace en ese lugar.

La organizacién social es la fase familiar, el padre de la familia se encarga de
realizar los trabajos laborales, ayudado en la mayoria de las veces por los
hijos varones més grandes y la madre es ayudada por las hijas mayores, asi
mismo ayudan en el cuidado de los hijos, la madre realiza otras labores como
el lavado de ropa ajena para ayudar al padre con los gastos econémicos del
hogar. En la familia se acostumbra hacer bastante tesgtiino (bebida de maiz
fermentado), en el cumpleafios de alguno de los miembros de la misma y a
veces lo acompanan con alguna otra.

En ocasiones se acostumbran las faenas de trabajo que consisten en pedir
ayuda a los miembros de otra familia cuando se tiene bastante, se les paga
con una tesgiinada que dura hasta tres dias, en ocasiones hay peleas
familiares por lo prolongado del consumo del tesgtiino.

Son organizadas algunas fiestas tradicionales como la del 12 de diciembre, el
24 de diciembre, el 2 de noviembre, asistiendo a ellas personas de diferentes
lugares, en las que no falta la bebida antes mencionada, se organizan juegos
tradicionales y ofras actividades importantes. En estas fiestas se bailan
matachines, se hace ténari que es carmne cocida sin sal y preparan tesgtiino.
La comunidad est4 habitada por un total de 272 personas (datos recabados
en febrero de 1996), en dicha comunidad no se cuenta con servicio médico,
hay una asistente rural, pero en raras ocasiones atiende a los enfermos, no
cuenta con suficiente medicamento, cuando hay algin enfermo de gravedad

0 que requiera ser atendido por un médico tienen que ftrasladarlo hasta la
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Unidad Médica Rural de Catedral; el médico de este lugar acude hasta la
comunidad de Terreros a impartir platicas a las personas sobre salud y en si
de temas en general, asiste a la escuela a revisar a los nifios principalmente
de su dentadura, aplicando cloro en dientes y muelas a los nifios que lo
necesitan.

En este lugar hay personas que saben curar con hierbas tradicionales y que
en muchas de las veces las personas indigenas principalmente acuden a ellos
para que los atiendan de cualquier enfermedad, el indigena creyente por lo
general es atendido alli ya que no les gusta ir con los médicos; en muchas
ocasiones el enfermo muere por falta de atencién médica y en ofras muchas
mas por lo retirado que se encuentran de ellos.

En dicha comunidad se cuenta con servicio de luz eléctrica, como esta
ubicada a las orillas de la carretera se bajé la red que va a Guadalupe y
Calvo, lo que se dificulta y carece bastante es el agua, se cuenta sélo con
pozos que no dan abasto a toda la poblacién, teniendo que ir a lugares mas
retirados a buscar el agua o bajar hasta el arroyo a llevarla para el quehacer

doméstico v otras actividades (ver anexo 1).
B. Contexto escolar

La escuela en la cual se desarrolla la practica docente se llama Capitan
“Emilio Carranza”, con clave 08DPB0251T, fue fundada hace 11 afios,
asistiendo a ella un total de 50 alumnos que van desde primero a sexto
grados, en ella laboran 3 maestros, atendiendo dos grados cada uno.

La escuela no ha recibido gran apoyo por parte de las instituciones

educativas, hay un salén de madera en el cual labora una maestra, un salén
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de adobe grande en donde trabajan dos maestros, siendo dificil, ya que el
aula no esta dividida y no se da el rendimiento que se quisiera lograr.

Se han tenido problemas para la enseflanza ya que los libros de texto no
llegan a tiempo v los programas no los mandan. Cada uno de los docentes se
basa en la ensefianza conforme a la guia didactica y con los libros de texto
que llegan, lo anterior es un problema que afecta el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Los grados que en su labor docente atiende quien presenta esta propuesta
pedagégica son el tercero y sexto grados, asistiendo al primero un total de
diez alumnos, seis niflas y cuatro nifios, estando en el estadio de las
operaciones formales los de sexto y en las operaciones concretas los de tercer
grado; los alumnos de sexto son dos, un hombre y una mujer, escogiendo
este grado para trabajar la presente propuesta pedagdgica, para ello es
importante mencionar que se va a trabajar con un grupo multigrado, siendo
por este motivo la necesidad de seleccionar sélo uno, para el desarrollo de la
propuesta, no descartando que en ocasiones habra una poca de interrupciéon
por parte del otro grupo ya que se encuentran trabajando en el mismo salén.

En la escuela laboran maestros monolinglies es espariol, asisten a la escuela
ninos y ninas de origen mestizo e indigena, estos Gltimos hablando muy poco
su lengua materna, aspecto que nos facilita la ensefianza ya que todos los
ninos hablan el espanol. Lo tuvieron que aprender por la necesidad de
comunicarse, de igual manera sus padres, en el aula se les imparten los
conocimientos en espaiol, siendo lo anterior una manera maés facil de que el
nino los asimile, ya que como se mencioné anteriormente el nifio ya esta

aculturizado, si se les impartieran los conocimientos en su lengua materna
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indigena no lograrian asimilarlos con gran facilidad.

Los integrantes del grupo de sexto grado son dos, uno de ellos de origen
indigena y el otro es de origen mestizo, es importante que las costumbres y
tradiciones propias de su cultura se les ensefien desde pequefos para que
vayan concientizdndose y practicindolas; al momento de ingresar a la
escuela es importante que el maestro les ayude a seguirlas llevando a la
préactica para que no las olviden, siendo un aspecto importante para que no
pierdan su identidad émica y cultural, aunque cambie de ambiente y crezca

en un lugar diferente a su cultura (ver anexo 2).
C. Tema en la ubicacion del plan de estudios

El tema antes mencionado se encuentra ubicado en el sequndo eje temético
del Programa Nacional de Ciencias Naturales, en la primer unidad de
aprendizaje.

Para la ensefianza del mismo se han utilizado sélo los libros nacionales con
auxilio de la guia didactica de sexto grado, ésta ha servido de gran apoyo
porque no se cuenta con el programa nacional para el desarrollo de las
actividades didacticas, seria de gran apoyo contar con el programa ya que el
enfoque y los objetivos que traen ahora, proponen trabajar con el alumno de
distintas maneras en las que el alumno sea més critico, analitico y reflexivo,
que se forme como tal, adquiriendo conocimientos, habilidades vy
capacidades en las que manifieste una comprensién del medio ambiente en
que viven, pretende también que el docente no se base unicamente en
ensefiar conocimientos cientificos, sino que él aprenda por medio de la

observacién a descubrir fenémenos naturales que se presentan, incluso a que
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aprenda a explicarse el por qué suceden, es importante partir a ensefiar de lo
que el alumno ya conoce para que tenga una base en su proceso ensenanza-
aprendizaje. Al ingresar a la escuela posee una amplia gama de
conocimientos que deben ser aprovechados por el docente en el aula, dando
oportunidad a que haya un aprendizaje més significativo, de igual manera
que se presente una interaccién social.

Es importante que aprenda a relacionar los conocimientos que ya conoce
con los que se le van a impartir en la escuela, le ayudarén a la comprensién
de las funciones de su cuerpo y a la valoracién que juega el medio ambiente
en su desarrollo y cambios fisicos que se van presentando en el transcurso de
su crecimiento, y para su comprensién es necesario obtener material variado
e implementar diferentes estrategias de ensefianza, ademés l&minas ilustradas
con contenidos marcados en los avances programéticos y en los mapas de
contenidos para la ensefianza de los procesos cognitivos que se marcan en el
tercer ciclo de educacién primaria.

Por medio de léminas el alumno aprende a observar e ird desarrollando sus
procesos educativos de tal manera que lo haga de una manera critica,
analitica v reflexiva.

En los avances programéticos se marcan propésitos divididos a la vez en
tema y subtemas, y de los anteriores sacar las actividades diarias o

semanales.
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II. FUNDAMENTACION
A. Aspecto psicopedagégico

[La escuela es la encargada de transmitir la cultura vy las formas de
comportamientos aceptados por la sociedad, pero ha creado canales distintos
para la transmisién de los conocimientos cientificos, sociales, educativos y
culturales. La ensefianza debe estar estrechamente ligada a la realidad del
nifio, partiendo de sus propios intereses, debe establecerse un orden dentro
del salén de clases toméndose en cuenta los niveles afectivos del mismo y su
posicién sociocultural en la cual viven. Las materias educativas son
instrumentos de los que el nifo se vale para su comunicacién, pero su
aprendizaje no se hace desligado de su comunicacién imperativa que él lleva
a cabo dia con dia, ya que cualquier tema que se le ensefie esta ligado con
algin acontecimiento que él conoce y que puede dar sus puntos de vista
acerca del mismo.

Tomando en cuenta lo anterior debe aprender a escuchar las opiniones de
los alumnos, aunando que lo anterior es de gran importancia para llevar a
cabo la presente propuesta pedagdgica, de igual manera es imprescindible
tomar en cuenta que el nifio aprende de los mayores y por ellos mismos
reacciona de cierta manera. Cominmente se observa que en el momento de
ingreso a la escuela primaria el proceso de acercamiento del nifio a la
realidad es de carécter intuitivo, sus explicaciones se derivan de sus propias
experiencias o de afirmaciones que le ofrece el medio social. Es
recomendable que utilice las experiencias de los nifios, permitirles que

expresen sus ideas y puntos de vista, las respuestas que los nifios vayan
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dando de manera oral o escrita, permitirdn introducirlos al tema e iniciarlos
en el planteamiento del problema. Ya que el proceso de conocimiento de la
realidad ayuda al nifio en sus propias explicaciones, el mundo extraescolar
de los nifios tiene una gran riqueza de experiencias, en este ambito
confrontan ideas propias con las ajenas, observan, experimentan, comparan,
expresan. Las ideas de otros son nuevas para los nifos, en este sentido la
funcién de la escuela debe estar encauzada a encaminar este proceso natural
de construccién del conocimiento.

Indudablemente que lo anterior es una més de las habilidades de los nifios
que utilizan para aprender por si solos, no descartando que lo hacen con la
ayuda de los demés niflos de su edad y en gran parte los adultos también
influyen, ya que son estos los guiadores dentro de una familia, logrando que
el nifio aprenda de ellos, de sus formas de expresarse, accionar
comportamientos y en sf maneras de aprender y adquirir conocimientos.

“En el génesis del conocimiento la accién del nifio procede de él mismo vy las
acciones que recibe del adulto son asimiladas por sus propios sistemas de
comprensién y reformadas de ellos, si el maestro escuchara al nifio en vez de
hablar de él se darfa cuenta de que el nifio posee sus propias formas de
pensar y entender las cosas, ya que el nifilo posee una gran inteligencia,
siendo esta el resultado de la interaccién con el medio en que se
desenvuelve.”®

El grupo en el que se va a aplicar la propuesta pedagégica es pequefio en
cuanto a la cantidad de alumnos, grupo que estd en contacto directo, ya que

los dos alumnos interactGan constantemente, dando sus puntos de vista

© U.P.N. Organizacién de las actividades para el aprendizaje. p. 78.
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acerca del tema a tratar, las relaciones entre ellos se presentan en presencia
uno del otfro, en ocasiones a través de algin agente intermediario, en este
ultimo caso considerandose como tal; agregando que las sefiales, cédigos,
escritos son elementos que ayudan a la comunicacion.

Grupo compuesto por un agrupamiento humano dotado de una organizacién
interna, dentro de él hay un reglamento que cumplir, originando una
disciplina méas dada para el buen funcionamiento y armonia dentro de él.
“Existe una organizacion siempre, la conducta de los miembros del grupo
forman un sistema de roles y otro de estatus, existen normas y pautas de
comportamiento que la controlan, unos objetivos que la dirigen y finalmente
existe en todos ellos una conciencia de pertenecer al grupo”.((’)

Ante todo un grupo es un sistema de interaccién social que estd dotado de
una organizacién interna, su conducta se manifiesta en roles y estatus, hay
diversas funciones dentro de él, la conducta grupal se encuentra regulada por
el mismo grupo, es decir, se establece un sistema de pautas y normas, existe
dentro de éste una unidad conductual porque todos los sistemas estan
dirigidos a alcanzar un mismo fin.

Los alumnos se reconocen como miembros del mismo grupo, aceptan las
mismas normas, se inclinan por temas de interés comun, actian conforme se
manifiesta el ambiente, considerando que mientras mayor sea la
participacién mayor serd el proceso de adquisicion de conocimientos,
agregando lo importante que es la comunicacién y transmisién de ideas,
hace posible el didlogo que se da intragrupal, considerando que son cinco los

elementos que intervienen y son bésicos para la comunicacién.

© U.P.N. Grupo escolar. p. 27.
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“Emisor.- Persona que transmite la idea, pretendiendo que sea captada.
Receptor.- Sujeto al que va dirigido el mensaje. Cédigo.- Simbolos utilizados
para el contenido. Mensaje.- Contenido de lo comunicado. Puesta en relieve
y camuflaje.- Decisiones que toma el emisor antes de transmitir lo que va a
comunicar.”(7)

En el grupo la comunicacién es un instrumento de aprendizaje por medio del
cual los participantes condicionan reciprocamente su conducta, intercambio
de ideas, actitudes, conocimientos y experiencias, incluye todo intercambio
de expresiones.

El aprendizaje grupal es un proceso en el que se establecen relaciones entre
el objeto de estudio y el grupo, es un proceso dindmico de interacciones y
transformaciones donde las situaciones van desde las nuevas a las que va
conocen, involucrando a la totalidad del grupo.

Para que todo lo anterior sea de mayor aprovechamiento se deben tomar en
cuenta los siguientes puntos:

- Que cada uno de los miembros del grupo tenga una funcién propia e
intercambiable, logrando con esto el aprendizaje.

- Propiciar una red de conocimientos e interacciones a través de los cuales se
logre el intercambio y confrontacién de los diferentes puntos de vista.

- Gestar un ambiente en el que no sélo como maestro tenga la palabra, sino
que el alumno tome la iniciativa y confronte sus puntos de vista hasta llegar a
las conclusiones.

- Reconocer al grupo como fuente de experiencia, ddndole motivaciones

@) U.P.N. Grupo escolar. p. 35.

~n
W
€L
&I
e
|



24

para que siga adelante.

Todos los puntos anteriores llevaréan al docente a conocer mejor al grupo,
aunandoles las oportunidades necesarias para que expresen sus puntos de
vista, ayudandolos a la vez a que sean criticos, analiticos y reflexivos, no
existiendo en lo anterior una educacién bancaria o tradicionalista, en donde
se tiene la idea de que el maestro es el poseedor y portador de los
conocimientos y donde se concibe al alumno como un ser que no es capaz
de pensar y aportar puntos de vista, se concibe al alumno como fuente de
almacenamiento de conocimientos y saberes en donde se hace la monotonia
va que el alumno siempre estéd pacifico. El aprendizaje estd basado en la
repeticién mecénica, memorizacién y adiestramiento, donde la atencién estéa
puesta sélo en los resultados finales y no en los procesos de aprendizaje.

Un aspecto més que se debe tomar en cuenta es el de no impartir
conocimientos cuantitativos, esto estaria recayendo en una asimilacién
incompleta de los mismos, no se le debe dar importancia a la cantidad, lo
que debe preocupar es ensefiar una educacién cualitativa y bien
internalizada por parte del alumno, logrando que él aproveche al méximo
todos los aspectos que le favorezcan, la ensefianza cuantitativa genera
hechos no reconocidos en gran parte por los alumnos, los vinculos que se
establecen en el aula no pueden explicarse ni entenderse.

Dado lo anterior cabe mencionar que el docente en muchas ocasiones no
propicia fuentes de interaccién entre los alumnos, siendo esto un factor que
ayuda a que la educacién sea menos cualitativa, en el sentido de que se
propicie una internalizacién en el plano de su mente.

“El maestro representa en ocasiones un obstaculo para la interaccién, para el
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intercambio y la comunicacién. No se piensa que él proponga
inconscientemente impedir la interaccién vy la comunicacién entre los
alumnos, sin embargo su manera de proceder produce la forma de
instruccién que le tocé vivir como alumno y que en muchos casos son la
referencia cuando se propone ensenar.”®
El hecho anterior hace pensar del cémo buscar una estrategia didactica en la
que no se le vea al alumno como un sujeto al que hay que vaciar los
conocimientos nicamente, sino que aparezcan como individuos inmersos en
situaciones de aprendizaje, que configuren experiencias cualitativamente
diferentes.

Para que el grupo se prepare intelectualmente y avance hacia el logro de sus
objetivos, es conveniente que exista un clima que propicie el aprendizaje; un
ambiente de libertad para expresarse, intercambiar experiencias, hacer
proposiciones, sefalar coincidencias, ejercer el anélisis y la préactica.

La interacciéon es percibida como un estado de &nimo dentro del grupo,
donde impera un ambiente de cooperacién, comunicacién, intereses
centrados en la tarea y de compromisos con los objetivos adoptados, la tarea
es el objetivo que los retine y el elemento que les sirve para pensar, es
también el punto de convergencia de todas las actividades v el criterio para la
evaluacion.

Cuando se logra que el grupo adquiere intereses entre si, ayuda a que les sea
maés fécil resolver los problemas que se presentan en el transcurso de la

apropiacién de los contenidos educativos, habiendo una mayor

(®) U.P.N. Grupo escolar. p. 89.
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homogeneidad.

“Definimos al grupo como el conjunto restringido de personas ligadas entre sf
por constantes de tiempo y espacio, articulado por su mutua representaciéon
interna, que se propone en forma explicita e implicita una tarea que
constituye su finalidad. Un buen nivel de eficiencia y funcionamiento del
grupo se logra cuando se da un mayor grado de heterogeneidad en cuanto a
los integrantes y una mayor homogeneidad en cuanto a la forma de concebir
y abordar la tarea del grupo.”(g)

Dentro del grupo debe haber una colaboracién entre companeros, siendo
esta una solucién a los problemas, promueve el desarrollo cognoscitivo vy el
uso de estrategias de pensamiento critico.

Los alumnos del grupo presentan sus puntos de vista conflictivos e intentan
darles una posible solucién, analizan, sintetizan y evalGan los diferentes
puntos de vista en la medida que se encuentran en la busqueda de
soluciones.

El desarrollo cognitivo ocurre a través de los puntos de vista de otros, siendo
un factor de desenvolvimiento ya que no se debe olvidar que aunque los
alumnos tengan la misma edad, vivan en la misma comunidad v estén en un
mismo grupo van a pensar igual, cada alumno es diferente desde su forma de
pensar, de comportarse y cada uno fue educado de diferente manera en su
familia, desarrollandose en un ambiente sociocultural muy diferente.

Lo anterior lleva al docente a analizar que los alumnos del grupo que se

atiende no son iguales, aunque se encuentren en la misma etapa de

Y UP.N. bid. p. 91.
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desarrollo, cada uno de ellos tiene su propia forma de pensar y expresar sus
puntos de vista, fueron educados de diferente manera en su hogar, se
desarrollaron y crecieron en un ambiente totalmente diferente, uno de ellos
es de familia indigena siendo una cultura que tiene algunas diferencias de la
cultura occidental, la otra alumna es mestiza, por lo tanto creativa a realizar
las actividades propias de su cultura.

Por lo anterior es necesario considerar el comportamiento de los alumnos
tanto dentro del aula como fuera de ella para tomar en cuenta las bases en
las que fueron educados antes de ingresar a la escuela y llevar la educacién
escolarizada; para introducir cualquier aprendizaje hay seis procesos por los
que se pasa antes de que lleguen al plano de la mente, ellos son:

“Interaccién social.- Nos describe como las acciones de unos afectan las de
otros. Internalizacién.- Es el proceso mediante el cual lo que ocurre fuera del
individuo pasa al plano de su mente. Interpsicol6gico.- Es cuando el
individuo observa lo que hay a su alrededor. Intrapsicoldgico.- Es cuando la
persona adquiere los conocimientos a nivel individual. Zona de desarrollo
préximo.- Es la distancia entre el nivel real del desarrollo, determinado por la
capacidad de resolver independientemente un problema vy el nivel potencial
determinado a través de la resolucién de un problema. Zona de desarrollo
real.- Es una zona ligada a la anterior, ya que el estado de desarrollo mental
de un nifio puede determinarse tinicamente si lleva una clarificacién de sus
dos niveles, del nivel real de desarrollo y la zona de desarrollo préximo”. o)

Para propiciar condiciones de aprendizaje adecuadamente se debe tener un

(10} U.P.N. Criterios para propiciar el aprendizaje significativo en el aula. pp.

26,27,30,33,36
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dominio pleno sobre el tema, mientras méas sepa el docente més
conocimientos podré internalizar en los alumnos y con mejores recursos, el
material didactico utilizable para la clase es considerado como un elemento
perteneciente a la zona de desarrollo préximo, hay que utilizar los materiales
didacticos y de apoyo cuando se tienen; es dificil en la mayoria de las
escuelas de educacién indigena contar con materiales proporcionados por las
instituciones educativas, pero se tiene un elemento muy importante a favor
de los docentes que son los materiales propios de la regién.

Todo el andlisis anterior va congruente a la ensefianza, aspectos que van
entrelazados adquiriendo cada uno de ellos su papel, coadyuvando a la
internalizacién de los contenidos y tres son las formas de adquirirlos. El
primero es de una manera cooperativa, en donde cada uno de los integrantes
da sus puntos de vista del tema a tratar. Este tipo de aprendizaje permite a
los miembros del grupo confrontar sus puntos de vista con los demas, hasta
lograr llegar a las conclusiones.

El segundo es de manera individualista en donde los integrantes del grupo
s6lo intemalizan para ellos, no externando sus ideas a los demas miembros
del grupo.

La tercera y ultima es de una manera competitiva, en donde siempre los
integrantes del grupo quieren sobresalir ante los demaés.

De las tres formas anteriores la mas eficiente es la cooperativa ya que por
medio de ella el alumno va a aprender a expresarse y externar sus ideas,
aprendiendo cada vez més de sus compafieros, logrando una interaccién
entre si; éste hace mas relevante el &nimo del alumno y le proporciona una

mayor motivacién, en ella no existe la pasividad, el alumno esta pensando v
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a la vez dando sus puntos de vista acerca de las experiencias vividas, no se
debe olvidar que éste es un aspecto muy importante para empezar a ensenar
un tema, tomar las experiencias de los alumnos como base para iniciar a la
ensefnanza es una partida que generaré resultados cualitativos.

“La interaccién es la relacién reciproca verbal o no verbal, temporal o
repetida segtin una cierta frecuencia por la cual el comportamiento de uno de
los interlocutores tiene una influencia sobre el modo de actuar de otro.”‘!?
Ofra técnica importante de la cual se vali6 el docente para la ensefianza del
tema, es la observacién, como un apoyo a las demés actividades de
aprendizaje.

La tarea de observar es la de capacitar al nifio para que desarrolle todos sus
sentidos adecuadamente, obteniendo informacién acerca de las cosas que
encuentra a su alrededor.

El niflo al empezar con la observacién no tiene conocimientos acomodados
en el plano de su mente, no cuenta con una especificidad dentro del objeto
de estudio, a diferencia del adulto que centra todo su interés en lo que va a
tratar.

“Al comienzo del desarrollo de la observacién el papel del profesor consiste
en proporcionar oportunidades para que los alumnos hagan observaciones
muy amplias, es decir que tengan la oportunidad de realizar cuatro aspectos
muy importantes y ellos son: 1.- Materiales u objetos interesantes para

observar y de ayuda para la misma. 2.- Tiempo suficiente para observarlos.

3.- Invitaciones a observar. 4.- Comentarios sobre lo que se ha observado sin

WypN Grupo escolar. p. 56.
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olvidar los detalles.”!?

Los materiales que hay en las comunidades pueden ayudar en las
observaciones de los alumnos, son materiales propios de la regién que no
hay la necesidad de comprarlos si se cuenta con ellos, pueden juntarse y
llevarse a la clase si es necesario, para un mejor apoyo debe existir el didlogo
durante el recorrido que se haga para la observacién, ya que no se puede
observar sin hacer comentarios, el didlogo se necesita como base en el
desarrollo y desarrolla la capacidad de animar la visita al lugar que es
requerido, hablar sobre lo que vieron en el recorrido ayuda al alumno a
encontrar un sentido del tema.

Lo anterior le ayudara a centrarse sobre el objeto de estudio, la centracién es
una sefal del progreso de la técnica, el didlogo y la discusién provee a los
docentes informaciones necesarias acerca de si los alumnos que hicieron el
recorrido centraron su atencién, de otra manera es dificil saber si en realidad
se aproveché algo durante la excursién. El alumno al hacer comentarios
debe iniciarlos con lo que le llamé primero la atencién, con esta técnica se
ayuda a estimular al nifio, proporcionandole oportunidades de hacer
comentarios y preguntas, permitiéndole que hable informalmente de sus
observaciones con los demés y con el profesor mismo; la capacidad de hacer
esto ayuda a los nifios a comprender gran cantidad de informacién que seria
dificil de captar, la captacién de las pautas se ve favorecida si los nifios la
utilizan para hacer predicciones, pero no es cosa que hagan a menudo

espontaneamente.

121 U.P.N. Grupo escolar. p. 204.
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El alumno al observar y confrontar las ideas y puntos de vista puede en
realidad expresarlo, también por medio de dibujos ayudéndolo a completar
su esquema de aprendizaje, el dibujo le ayuda a desarrollar su imaginacién,
haciendo de él una persona que aprende significativamente y esto depende
del contexto interactivo en el que aprende, interiorizando todo tipo de
aprendizajes ayudados por tareas de cooperacién, ya que en todos los niveles
de desarrollo existen dos instrumentos de adquisicién de conocimientos, la
asimilacién de los objetos y la acomodacién de estos objetos, el conocimiento
hace que el desarrollo cogntivo sea un proceso interactivo y constructivo.

El aprendizaje significativo de las ciencias es una actividad racional que hace

del objeto de estudio y del sujeto que interactien constantemente.
B. Aspecto antropol6gico-lingiiistico

El contexto cultural y lingtistico de los alumnos es un elemento que tiene
gran influencia en los aprendizajes que se le imparten, al ingresar a la escuela
posee una amplia gama de concepciones naturales y culturales, conoce la
lengua materna que hablan en su familia, comunidad, al respecto cabe
mencionar que algunas familias indigenas ya no hablan la lengua materna
indigena, caso que sucede en la comunidad donde el docente desempena su
labor docente, las personas mayores son las que més llevan a cabo la
cormnunicacion tarahumara, lengua indigena que predomina en la comunidad.
En dicha comunidad el espafiol representa la lengua dominante que
estructura las diferentes aspectos, en el politico principalmente, aunque no
hay gran diferencia en el cultural.

Por otro lado la educacién es un factor que influye bastante en la pérdida de
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valores culturales, ya que los programas y libros de texto nacionales
contienen contenidos minimos correspondientes a las culturas indigenas;
hace aproximadamente cuatro afios que estéan llegando los libros que manda
la Coordinadora Estatal de la Tarahumara en donde vienen contenidos
encaminados a la preservacién de las culturas indigenas, pero surge otro
problema, que es tardio el envio de los libros a las escuelas y casi nunca
llegan completos, en la mayoria de los casos hay nifios que se quedan sin su
libro o para algunos grados no llegan; por otro lado los programas no llegan,
ni por parte de la Coordinadora ni los nacionales, incluso las evaluaciones
bimestrales que manda la Coordinadora no llegan a tiempo ni en cada uno
de los bimestres, al llegar se evalia al alumno con ellas, en ocasiones se
dificulta yva que como se menciona anteriormente no llegan libros para
algunos de los grados.

En la actualidad los grupos indigenas han tenido que irse aculturizando poco
a poco a la cultura occidental, debido a factores politicos, econémicos,
sociales y culturales, ellos han tenido que ir olvidando sus formas
tradicionales de vivir, incluso el nifio al ingresar a la escuela observa que los
contenidos escolares se enseflan en espaiol, al igual que la comunicacion
enire companeros no la llevan a cabo en la lengua materna indigena,
desprendido este aspecto de las formas de vivir del mestizo.

El alumno al ingresar a la escuela hace uso de la lengua matermna del mestizo
para comunicarse tanto oralmente como en la escritura, que son dos sistemas
de representacion diferentes, contribuyendo a la reproduccién cultural. Tanto
en lo oral como en lo escrito se parte de signos lingiisticos, los anteriores son

parte de la lengua de cualquier persona, siendo de gran importancia para la
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comunicacion.

“La lengua materna es aquella que predomina en un hablante y usa para
comunicar y expresar sus pensamientos con cierta seguridad y todo aquello
que tiene que ver con el mundo que lo rodea, llegar a este uso y abstraccion
requiere una adquisicién y desarrollo desde temprana edad y basicamente en
el contexto familiar.”*¥

Como maestro antes de desarrollar las actividades con los alumnos se debe
estar consciente de cual es la lengua, el tipo de habla o variante dialectal que
predomina en la comunidad. Una vez comprendido su uso se podré
determinar la mejor forma de transmitir los conocimientos, siéndoles lo
anterior de gran apoyo para lograr entender y rescatar la cultura.

Si no se conoce la variante dialectal comunicativa que predomina en el aula
o comunidad y se trata de imponer ofra diferente, se estara obstaculizando el
aprendizaje del nifo asi como corrompiendo la identidad étmica.

“El desarrollo de la lengua materna facilita al docente la ensefianza y al nifo
el aprendizaje, fortaleceran la identidad del grupo étnico, propiciando a la
vez la formacién de futuros escritores, que a su vez desarrollen su lengua v
recuperen con ella los conocimientos trascendentales que le han permitido
sobrevivir hasta nuestros dias y que por lo general le proporcionaran recursos
para preservar su cultura.” 1

Hablar es uno de esos complejos procesos al que no le dedicamos mucha

atencién. Cuando hablamos no pensamos en el largo proceso que nos ha

3 ypN. Estrategias para el desarrollo pluricultural de la lengua oral y escrita. pp. 42 v

43.
4 PN, Idem. p. 46.



llevado a aprender lo que hasta ahora sabemos y decimos, conforme pasa el
tiempo el habla de los nifios no deja de sorprendernos y se convierte ante
nosotros un objeto dado, pocas veces nos ponemos a reflexionar acerca de lo
que el nifo habla y de lo que sabe acerca de su lengua materna, hablar en si
es un acto de inteligencia y de creatividad humana, no es sélo emitir sonidos,
es también producirlos v emitir conceptos, en la escuela como en la
comunidad. La escuela cumple diferentes funciones, para determinar los
contenidos es necesario la lengua oral v escrita.

En el entomo familiar la lengua materna juega un papel trascendental,
porque con esas bases el niflo va a iniciar su forma de comunicacién con las
demés personas.

La lengua materna seré la que lo integre a una sociedad, a una identidad, a
su mundo cultural al que pertenece.

La lengua oral interviene en todos los contenidos, las matemaéticas, la
educacion fisica, las ciencias naturales, la historia, la geografia, en si ninguna
de estas puede ir del todo desligada una de la otra, de igual manera la
lingtifstica de los maestros y nifios son componentes importantes en la
formacién del alumno; practicamente él las esta llevando a cabo desde que
empieza a comunicarse en su familia. El hogar en el que crece le
proporcionaréa una serie de conocimientos culturales, sociales, politicos que lo
llevardn a comprender el medio ambiente que lo rodea de una manera
distinta.

El mundo sociocultural que lo rodea interviene en él como guiador a la
conservacién de su mundo cultural, el nifio no se socializa totalmente dentro

de la familia, la escuela juega un papel muy importante, siendo una
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socializadora por medio de la interaccién social.

En la comunidad se maneja un conflicto de diglosia ya que el espariol va
desplazéndose por encima de la lengua indigena tarahumara, es un proceso
que se ha tardado afios para que suceda, pero que se estd dando v se
observa con tristeza que la lengua indigena sufre un cambio, el espafiol goza
de un alto prestigio por estar relacionado con el progreso, la cultura nacional
y una amplia comunicacién, mientras que son predominantemente negativas
las actitudes hacia el tarahumara por considerarlo con poco valor funcional
en la comunicacién, los factores socioeconémicos refuerzan la tendencia
principal de penetracién del espariol, a las comunidades indigenas; asf como

también este factor deteriorante de la cultura indigena.
C. Aspecto histérico-social

A lo largo de la historia los indigenas han mantenido una estrecha relacién
con la cultura occidental, que se ha venido presentando por medio de
diferentes elementos de tipo politico, econémicos, sociales y culturales, su
forma de vida ha cambiado casi por completo, se ha visto despojado de
muchas de sus formas tradicionales de ver la vida, de vivirla y de interpretarla
a su manera.

El indigena al no poseer una aculturacién tan amplia tenfa un estrecho
contacto con la naturaleza, en su forma de vida dependia totalmente de ella,
hoy en la actualidad debido a los factores antes mencionados se ve
amenazado de perder totalmente su identidad cultural va que en la
actualidad el indigena tiene gran relacién con el mestizo, por distintas razones

se ha empenado en vivir la vida como el mestizo.
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“En la actualidad se tienen estrechos contactos con las culturas no indigenas,
que imponen otras relaciones sociales, inclusive en sus ideas sobre su vida,
en la sociedad indigena existen muchas diferencias sociales, politicas,
econémicas y culturales, mientras unos tienen demasiado dinero, los
indigenas suelen ser los més pobres de los pobres.”(15)

Para superar todo esto es necesario encontrar un equilibrio de integracién del
indigena al desarrollo y respeto de su identidad cultural, siendo también
importante que se les imparta una educacién bilingtie-bicultural, para que los
nifios desde pequefos vayan aprendiendo a rescatar y valorar su cultura.

Es importante que se creen programas de estudio bien definidos en lo que se
responda a las necesidades de los indigenas, asi como de sus aspiraciones e
intereses.

Se debe tomar en cuenta que la institucién familiar es una socializadora del
nifio antes de ingresar a la escuela, al llegar a ella, ésta se encarga de ser la
segunda socializadora del nifo, se ve a la escuela como una institucién que
cumple funciones sociales y politicas, sirve a los intereses de los grupos
hegemoénicos para mantener las relaciones sociales dominantes, pero
también puede servir como préactica de liberacién en tanto que permite
concientizar a los individuos de su realidad histérica a fin de que puedan
actuar sobre ella.

El &mbito familiar también juega un papel muy importante en la actividad
escolar, si en la familia no se gestiona un ambiente adecuado el nifio crecera

con problemas de aislamiento y timidez, seran de esos nifios que llegan a la

(15) U.P.N. El campo de lo social y educacién indigena I. p. 187.
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escuela tarde, mal alimentados, mal abrigados, en ocasiones sin utiles
escolares y sin ganas de trabajar, aspectos que repercutirédn en la educacién,
no se tendré una participacién por parte de ellos, ni llevarédn una convivencia
con sus companeros de grupo.

La escuela es una institucién en donde los procesos educativos se reproducen
de nociones generadoras que se presentan de generacién a generacién, en
dicha institucién a los sujetos se les debe ver como una totalidad arménica en
donde cada uno de ellos tiene un lugar y una funcién que cumplir, en donde
se estd en una interaccién, constantemente, entre los integrantes, generando
una serie de convivencias que ayuden a la formacién de los individuos como
tales, que sirvan a la sociedad a la que pertenecen y en si que sus relaciones
sean con el fin de formar individuos ttiles a su sociedad.

De igual manera es necesario comprender el papel que el docente juega en
la institucién escolar, no puede ser considerado exclusivamente como
reproductor del orden social ya que no sélo puede cumplir con una funcién
reproductora y conservadora dentro del sistema social, sino que también
desempeiia un papel importante como agente de cambio social.

La educacién como todo proceso social no debe estar estética, la educacién
es una practica y por lo tanto va cambiando de acuerdo a las necesidades de
la sociedad, debe impartirse al alumno partiendo de su contexto social, para
que él pueda comprender de una manera no aislada de su entorno, el nifio
debe comprender que est4 inmerso dentro de una sociedad conformada por
personas de diferentes edades, sexo y dedicadas a diferentes actividades,
hacerles comprender que no hay persona fuera de una sociedad, que ellos

aunque estén chicos todavia, ya pertenecen a una sociedad y que tienen
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derechos, deberes y obligaciones que cumplir.

Hacerle comprender que su socializacién comienza en la familia v a medida
que su proceso de socializacién avanza va participando en actividades cada
vez mas extensas, asf pues la escuela tiene un papel esencial muy importante
que jugar, debe proyectarse pero en la vida actual, aprendiendo a utilizar
toda clase de materiales, que seran creatividad del docente y alumno a la
vez, por medio de esto el nifio desarrolla su imaginacién v su creatividad, leer
libros, periédicos y revistas le ayudaran a comprender situaciones en las que
él no estuvo presente, de igual manera recortarlos le ayudaré a la seleccién
de los mejores para la elaboracién de albumes educativos referentes a un
tema, al album les sirve para que lleve una secuencia de las actividades que

esta desarrollando.
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IV. ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Estrategia 1. Colaboracién entre compafieros

Objetivos. Que el alumno participe en su propio proceso ensefnanza-
aprendizaje. Infundir en el alumno una mayor participacién en los contenidos
escolares v un mayor rendimiento en su aprendizaje.

Contenidos. El alumno comentard acerca del comportamiento de las
personas de diferentes edades, posteriormente cada uno de los alumnos dara
sus puntos de vista y anotara lo que los demas compafieros opinaron, por
medio de la discusién llegarén a las conclusiones, ayudados por un agente
intermediario, considerandose el docente como tal.

Estrategia metodolégica. La colaboracién entre comparieros es un proceso
por el cual el alumno puede tener una pronta, sociodindmica e interactiva
solucién a sus dudas y donde el desarrollo cognitivo ocurre a través de los
puntos de vista de otros, promoviendo la interaccién y participacién de los
mismos en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Recursos Did4cticos: Entorno (medio ambiente), salén de clases, lapicero,
butacas, cuademo, lapiz.

Evaluacién. Para la evaluacién de esta estrategia se pediré a los alumnos que
hagan sus anotaciones en el cuaderno, tomando en cuenta los puntos de
vista que se discutieron en el transcurso del desarrollo del tema,
diferenciando caracteristicas de cada una de las edades de las personas, que
esta indica, en que etapa de desarrollo se encuentra.

La evaluacion seré presentada por medio de diferentes dibujos de personas,
tomando en cuenta las edades o estadios por lo que pasa el ser humano

incluyendo a esto el sexo de los mismos (ver anexo 3).
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Estrategia 2. Observacién, didlogo y dibujo

Objetivo. Que el alumno logre asimilar por las tres técnicas antes
mencionadas, los cambios y caracteristicas de los seres humanos en cada una
de las etapas de desarrollo.

Contenido. El alumno observard a personas de diferentes edades,
posteriormente se dialogaré entre comparieros acerca de lo que observé cada
uno de ellos. Observaran a los compafieros de escuela de los diferentes
grados para ver si el comportamiento de ellos es diferente o igual a las
personas mas grandes que ellos.

En su cuademo harédn anotaciones que crean necesarias y como actividad
final en hojas de méaquina elaboraran dibujos de personas de diferentes
edades, escribiendo caracteristicas referentes a cada una de las etapas.
Estrategia metodolégica. Por medio de la observacién el alumno logra
descubrir cosas nuevas, siendo de vital importancia ya que por medio de ella
se puede propiciar el proceso ensefnanza-aprendizaje, no puede haber
observacién sin didlogo y que mejor reforzar esto con dibujos.

Recursos Didécticos. Entorno {medio ambiente), aula escolar, lapiz, lapicero,
contexto escolar, butacas, cuadernos, hojas de maquina, colores.

Evaluacién. En la estrategia anterior se trabajard dentro y fuera del aula
seg(n sea la actividad a realizar, el alumno utilizara las butacas que hay en el
salén de clases para un mejor desarrollo de las actividades. Para llevar a cabo
la observacién se hard un recorrido por toda la comunidad de igual manera
el alumno observard a sus compareros de escuela en las horas de recreo,
antes de entrar a clase y después de salir de clase.

Para la evaluacién el alumno realizaré un trabajo en hojas de méquina de lo
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que observd, escribiendo caracteristicas de cada una de las etapas a un lado
de los dibujos (ver anexo 4).

Estrategia 3. Albumes

Objetivo. Que el alumno por medio de recortes referentes al tema diferencie
las caracteristicas que hay entre una etapa y otra en el desarrollo y
crecimiento del ser humano.

Contenido. El alumno recortard en revistas, libros, periédicos o cualquier
material recortable dibujos adecuados para el desarrollo del tema, en el salén
de clases y auxilidndose de sus butacas ellos pegarén los recortes en hojas de
méquina, clasificAindolos en orden de acuerdo a la edad que manifiesten,
posteriormente escribird en las hojas de méaquina caracteristicas de cada una
de las etapas de desarrollo, iluminara si es necesario.

Estrategia metodolégica. Los dlbumes son una estrategia metodolégica de
gran interés para el alumno ya que el solo hecho de recortar y hojear los
libros o el material en que vayan a recortar les da una motivacién para el
desarrollo del tema, el trabajo es significativo, ya que tiene que aprender,
s6lo con escuchar y escribir él estd desarrollando todas sus habilidades
cognitivas.

Recursos didécticos. Libros, butacas, hojas de méaquina, revistas, periédicos,
salén de clases, colores, lapicero, resistol, lapiz, tijeras.

Evaluaciéon. Para la evaluacién de la estrategia anterior, se pedira al alumno
que consiga libros, revistas, periédicos o algiin otro material recortable que
ya no use, para que de ellas recorte todo el material necesario en la
elaboracién del dlbum, como una actividad final del desarrollo del tema (ver

anexo 9).
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Estrategia 4. Elaboracién de maquetas

Objetivos. Desarrollar en el alumno la habilidad de representar sus destrezas.
Represente a los miembros de su familia desde la persona mayor a la més
chica.

Contenidos. Con la elaboracién de maquetas el alumno conoceré el tema de
una manera méas real, ya que el trabajo de esta manera se presta para que el
alumno maneje los materiales de tal manera que los pueda manipular y
modificarlos hasta que logre la comprension del tema.

Estrategia metodoldgica. Para la elaboracién de una maqueta es necesario
que el alumno posea cierta informaciéon del tema a tratar para que
posteriommente recopile los materiales necesarios para el trabajo, ya sea
dentro del aula o fuera de ella. Se trabajara de una manera individual ya que
el grupo estd compuesto s6lo por dos alumnos, una nifia y un nifo, ellos
elaborardn su trabajo para después hacer comparaciones y sacar las
diferencias y semejanzas de cada trabajo, cabe mencionar que con esta
estrategia estdn llevando a cabo la observacién, dibujo, didlogo e incluso el
juego.

Recursos didéacticos. Entorno (medio ambiente), materiales de la regién,
cartén, material permanente.

Evaluacién. Seré a través de la observacién y el descubrimiento de las
nuevas estrategias que el alumno utiliza para la elaboracién de su trabajo (ver

anexo 6).
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V. EVALUACION

A. Conclusiones y sugerencias

La presente propuesta pedagégica fue disefiada con la opcién de buscar
nuevas estrategias metodolégicas para la ensefianza del tema antes
mencionado en la escuela primaria indigena, con el grado de sexto, basada
con el fin de lograr una adquisicién bien definida del objeto de estudio, se
hace mencién del cémo trabajar un tema de ciencias naturales basado en
diferentes estrategias metodolégicas, donde se concibe al alumno como un
sujeto activo en su propio proceso de aprendizaje, ayudandolo a que sea
critico, analitico y reflexivo, sobre los fenémenos que se presentan a su
alrededor, que trate de explicarse el por qué suceden y del cémo él, como ser
humano, esta inmerso en ellos.

La caracteristica central del presente consiste en dar la oportunidad al
alumno de participar y ser creativo, que en el aula no se le vea como un
objeto al que hay que estar vaciando los conocimientos tnicamente sin darle
oportunidad de que exprese lo que él siente, sino que hay que verlo como un
sujeto capaz de actuar por si solo y poseedor de un gran saber para la
construccién de sus propios conocimientos.

En el transcurso del desarrollo de las actividades los alumnos mostraron gran
interés por desarrollarlas, ellos poco a poco fueron descubriendo
conocimientos que les ayudaron a desarrollar mé&s ampliamente su
conceptualizacién sobre el tema a desarrollar, cosa que demostraron con
gran libertad sin temor de ser criticados; uno de los puntos fundamentales es

que ellos trabajaron con plena confianza en el desarrollo del tema, solamente



se les dio indicaciones de lo que iban a hacer, de alli en adelante
desarrollaron las actividades con plena libertad de escoger la manera de
hacerlo, hubo mucha iniciativa por parte de ellos en el transcurso de las
actividades, se propusieron trabajar primeramente con la técnica de
colaboracion entre compaiieros, empezaron a dar sus puntos de vista acerca
de lo que ya conocian del tema, para luego ir anotando las ideas del otro
compariero de clase. A pesar de ser s6lo dos integrantes del grupo hubo una
gran interaccién social entre ellos, técnica de ensefianza que resulté
apropiada para lograr introducir al alumno en el tema sin que tuviera timidez
al expresar sus puntos de vista. Descubrieron también que trabajar por medio
de la elaboracién de algiin trabajo les permitia mas libertad para expresarse,
ya que por medio de la elaboraciéon de dibujos ellos podian desarrollar su
creatividad, complementando estos con pequerios escritos que se basaran en
los conocimientos ya adquiridos con la técnica de la colaboracion entre
companeros, ademas las imagenes ayudan al alumno a internalizarlos en el
plano de su mente; también ayudé mucho la técnica de la observacién para
que el alumno fuera descubriendo caracteristicas relevantes en las personas
de diferentes edades, descubrir como se comporta, qué actividades lleva a
cabo, lo que le gusta hacer o no, etcétera.

El recortar en libros, revistas, periédicos o algiin otro material fue de gran
motivaciéon para el alumno al desarrollo del tema, ya que las imégenes
permiten mayor comprensién, los &lbumes son interesantes porque
despiertan la curiosidad en el alumno, en el ir desarrollando las actividades
necesarias para la comprensién y apropiacién del objeto de estudio por parte

del alumno.
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La estrategia de colaboracién entre compareros es una técnica que permitié
trabajar con los alumnos de una manera extensa y completa en las
actividades, es una técnica en la que el alumno aprende de los puntos de
vista de sus comparneros y en la que él estd obligado a participar en su
proceso de adquisicién de conocimientos, los alumnos no estdn pasivos y
popularmente estan captando las ideas que se presenten en torno al objeto
de estudio.

Ademés se sugiere trabajar con dos técnicas més para la comprensién del
tema, una de ellas la observacién, didlogo y dibujo y la ofra referida al
trabajo con &lbumes, se sugiere pues que para la ensefianza de un tema no
se utilice solamente una técnica de ensefanza ya que con esto se estaria
limitando al alumno a desarrollar todas sus capacidades intelectuales, hay
que darle la oportunidad de desarrollar todos sus sentidos en la adquisicién
de los conocimientos, asi pues se invita a todos los maestros a no trabajar
solamente de una manera, sino a buscar la mejor forma de transmitir los
conocimientos a los alumnos, los docentes se sentirdn satisfechos de no
impartir una educacién cuantitativa a los alumnos, que no es eso lo que
necesitan. Ellos necesitan conocimientos cualitativos que se les queden para
siempre y que en un futuro los lleven a la practica sin el menoscabo de sentir
pena por haberlos olvidado. Es importante también para la ensefianza de
este tema incluir un aparato reproductor femenino y uno masculino, los

cuales se anexan al final (ver anexo 7).
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El campo de lo social v educacién

indigena 1. U.P.N. Antologia bésica.
Pég. 187.
Grupo _escolar. U.P.N. Antologia
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bésica. Pag. 56.

Grupo _escolar. U.P.N. Antologia
bésica. P4gs. 89,91.

Criterios para propiciar el aprendizaje
significativo _en el aula. U.P.N.
Antologia béasica. Pags. 26,27.
Introduccion al campo de la

ensefianza de la naturaleza. U.P.N.
Antologia béasica. Pags. 204, 254.
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Anexo 1.
Toma de una fotografia de la comunidad de Terreros, Municipio de

Guadalupe y Calvo.




Anexo 2.

Fotografia del contexto escolar y del grupo escolar del grado de sexto.
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Anexo 3.

Infancia
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Adolescencia
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Estado Adulto
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Anexo 4.

Estrategia Evaluativa 2. Observacién, didlogo v dibujo.

- Este nifio tiene 3 afios.
- Su comportamiento va cambiando

conforme crece.

- Desarrolla actividades que estan a su

alcance.

- Su comportamiento depende del

medio que lo rodea.

- Este nino tiene 7 anos.
- Es ordenado, razona, su disciplina
aumenta, se imagina lo que va a

hacer y organiza juegos.

- Este nino tiene 10 anos.

- Es ordenado, razona mas
conscientemente.

- Es comunicativo.

- Su convivencia social aumenta.

148507
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- Este muchacho tiene 16 anos.

- Tiene deseos de independencia v
colaboracion.

- Le gusta pertenecer a.grupos y ser tal
como es.

- Aprecia el valor, la responsabilidad y

la justicia.

- Este muchacho tiene 18 arios.

- En esta etapa se presentan conflictos.
- Deseos de independencia.

- Comportamiento inestable.

- Periodo de ajuste emocional.

- Se busca una madurez intelectual,

social y emocional.

Estado adulto

- En esta etapa se presentan intereses
econdmicos, sociales y politicos.

- Aumentan las preocupaciones.

- Aumentan el prestigio, el poder,

etcétera.
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Vejez

- Esta etapa se caracteriza por la_
disminucién de ciertas facultades, la
coordinacién psicomotora, la
memoria, disminuyen un poco.

- Adquieren nuevas habilidades por su

grado de experiencia.

- Surge el problema de Ia

desocupacién.




Anexo 5.

Evaluacion de la estrategia 3. Albumes.

Infancia .

Va vd;e los O a los 3 artos.

Desarrolla la actividad de los sentidos.

Necesidad del movimiento del cuerpo en general.

Adquisicion del lenguaje.
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anos

De3a?7

- Se interesa en los objetos y en el juego.

ustes en la escuela

- Se presentan aj

indeciso.

- Es impulsivo e

imientos.

- Van forzando sus conoc

ginativos.

Ima

- Sus juegos son




De los 7 a los 12 afios

El nifio tiene actividad intelectual ordenada.

Poseen concentracién y razonamiento.

Aumentan sus lazos sociales.

Hay evolucién en su memoria.

Desarrollan su imaginacién.

60
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Pubertad

- Esla primera fase de la adolescencia.

- La edad en que principia varia.

- Las gléndulas sexuales activan sus secreciones. .

- El nifio o nifia aumenta de 10 a 12 centimetros.

- El cuerpo cobra el impulso que le permitird alcanzar su forma y talla
definitivas.

- Desarrolla la inteligencia.

- En pocos afios el nifio se convertird en hombre y la nifia en mujer.

- Deseos de independencia y colaboracién.

- Le gusta pertenecer a grupos y ser tal como es.
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Adolescencia
- La edad en que principia varfa y termina a los 18 afos.

s

- En esta etapa se presentan conflictos entre la dependencia y la
independencia. -
- El comportamiento es inestable e imprevisto, periodo de ajuste emocional,

depresion y cambios fisicos.




Estado adulto

En esta etapa los intereses son de tipo econdmico, social, politico e

intelectual.

Aumentan las preocupaciones y los problemas. -

Aumentan los conocimientos, la habilidad y el prestigio.

Se enfrentan los problemas con més éxito.

Se inicia a mas de los 18 afios y termina aproximadamente a los 65 arios.
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Vejez
- Inicia a méas de los 65 anos.

- Se caracteriza por la disminucién de ciertas facultades, ellas son la
coordinacién psicomotora y la memoria. -
- Pero se adquieren otras, por el alto grado de experiencia.

- Surge el problema de la desocupacion.
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Anexo 6.

Maqueta
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Anexo 7.
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