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I- INTRODUCCION

La situacidn actual de nuestro pais, requiere hacer un al
to para analizar las principales problem&ticas que nos afectan,
esta tarea que deberia darse dentro de toda la poblacidn, sin
duda resulta ser una obligacidn ética, civica y moral para per-—
sonas que como yo prestamos un servicio a la sociedad, uno de
los principales que es el de la educacidn, ya que tenemos en
nuestras manos a seres humanos, que aprenderan a vivir como ha-
yan vivido y que indudablemente su formacidn dependerid en gran
medida de lo que sus maestros hayan hecho crecer‘en él.’

Lamentablemente las problemdticas analizadas a 16 Iargo
de mi prictica docente varian en las diferentes esferas de la
poblacién, va que el contexto influye determinantemente en el
desarrollo de los nifios y por lo tanto son diferentes las nece
sidades de cada grupo dependiendo del medio en gque se desen —-—
vuelve,

La problemadtica observada en la escuela donde presto mis n
servicios que es la Urbana NO. 838 en el turno vespertino ubi-
cada en la localidad de Lomas de Polanco, es la desinformacidn |
y desorientacidn sobre aspectos sexuales lo que ha llevado a I
que gran parte de la poblacidon se vea involucrada en problemas
tales como: Embarazos precoces, abortos clandestinos, desinte-
gracidn familiar, permisismo de incesto, sentimientos de frus-—
tracidn, bajo o nulo porcentaje de profesionales y poco respe-
to a su sexualidad y a la de los demd@s; entre las mas comiines By
y deprimentes, por tal motivo decidi estructurar una propuesta
que apoye la educacidn sexual a nivel primaria, ya que si se
imparte hasta el nivel secundaria resulta ser demasiado tarde;-
En esta ocasidén la propuesta se estructurd para alumnos de 6°
grado ya que son quienes se encuentran mAs cerca de caer en la
problemdtica analizada, el titulo es "Propuesta didadctica para
la ensefianza de las caracteristicas de la adolescencia y repro
duccidn de los seres humanos", la cuidl estid apoyada principal-
mente en dos grandes teorias pedagdgicas que hasta nuestros -
dias sobre todo los filtimos afios posteriores a la modernizacidn

educativa nos han venido a dar cierto sentido a la verdadera ~



funcién educativa, permitiendo liberarnos del tracicionalismo
que no nos daba oportunidad de asimilar que las generaciones
cambiéh, por lo tanto los intereses y caracteristicas de la
nifies han venido cambiando a la par, por lo que decidi funda-
mentar mi propuesta en:
DAVID P. AUSUBEL - Aprendizaje por recepcidn significativa
JEAN PIAGET - Estadios del desarrollo
SIGMUND FREUD - Desarrollo psicosexual

La aplicacidin de la propuesta se llevo a cabo en 5 dias
de los cuales, en el primero de ellos se trabajd con los pa-
dres de familia, actividad por demds importante, tres dias si
guientes se hizo un trabajo con los alumnos, tomando en cuenta
las caracteristicas de la etapa de las operaciones formales
(12 a 15 anos aproximadamente) procurando fuera novedoso y
significativo, ademds se utilizd la mayor cantidad de materia
les posibles, el tGltimo dia se trabajd en consejo té&cnico a
nivel escuela, con la finalidad de dar a conocer la propuesta
al personal docente.
' La propuesta nos permite observar dos resultados, en uno
el primero e inmediato, del que como su nombre lo indica pode
mos darnos cuenta durante y al finalizar la propuesta y los
resultados a mediano plazo que desgraciadamente no podran ser
observados en su totalidad pero serd hasta entonces que se DO
dra saber si los adolescentes llevan a la préctica los concep

tos adquiridos y manejan responsablemente su sexualidad.



II- SITUACION PROBLEMATICA

La respuesta a la incognita de ¢(Quién debe proporcionar
la educacidn sexual? al parecer no estid bien delimitada ya
que la responsabilidad se va pasando entre padres y maestros
desentendiendose ambos sin hacer conciencia sobre la importan
cia de la misma, ya que esta problemdtica afecta principalmen
te al nifio en su propia integridad fisica y emocional e indi-
rectamente la relacidn afectiva entre padres e hijos. Me he
podido dar cuenta del requerimiento que se tiene de la elabo-
racidn de la propuesta tras haber observado que un gran niime-—
ro de los alumnos de la escuela son padres desgraciadamente
alin siendo unos nifios y al notar que cuando se habla sobre al
glin tema referente al sexo se sorprenden o se mofan demostran
do su desinformacidn, se han observado asi mismo problemas -
con nifios que manejan un lenguaje sexual deformado con finali
dades agresivas y no como lo que realmente son, de la misma
forma se observan problemadticas en los alumnos de 6° grado,
relacicnadas con las caracteristicas propias de la adolescen-
cia como: rebeldia, apatia, desintegracidn y otras mads que se
analizardn a lo largo del trabajo. De ahi que considero que
es el tema de Ciencias Naturales en 6°grado en el que se debe
poner mayor enfasis puesto que tiene importantes implicaciones
bioldgicas, sociales, psicoldgicas y culturales, apoyandonos
de la mayor variedad de materiales que nos faciliten el acer-
camiento al objeto de conocimiento; Al analizar esto surgio
la cuestidn a solucionar:

¢De que forma resultaria conveniente abordar el tema de
las crisis en la adolescencia y reproduccidn de los seres hu
manos para lograr en los alumnos el interés, respeto, com -

prencidén y apropiacidn del mismo?

El aplicar la estrategia pedagbgica elaborada para la
solucidn del problema en cuestidn, deberd permitir alcanzar
los siguientes propdsitos:

* Propiciar la reflexidn sobre aspectos sexuales que

impera en la gran mayoria de los padres de familia.



% Acercar a los alumnos a los temas sexuales de su inte
res de una manera gradual y natural

* Favorecer el nivel de respeto que éon respecto al se-—
x0 se brinde entre compaifieros hombres—mujéres

* Involucrar los libros del acervo dé rincdén de lecturas
en la practica docente cotidiana

* Implementar en la practica docente actividades que in
volucren la experiencia y las inquitudes 4e los alumnos, re-
sultandoles significativo

* Presentar una nueva perspectiva a ios maestros sobre

como abordar el tema dentro de sus grupos.



ITI- MARCO CONTEXTUAL

Tomangdo como aspecto trascendental en el desarrollo del
ser humano el contexto en el que se desenvuelve, analizaré el
que rodea a los alumnos con los que se llevard a cabo la pro
puesta, los cuales integran los dos grupos de 6° grado de la
escuela en que presto mis servicios actualmente, que es la Es
cuela Primaria Estatal Urbana No. 858 en el turno vespertino,
la cudl estd integrada por 12 grupos, 2 de cada grado con sus
respectivos maestros, secretario técnico, directora, maestra
de labores, educacidn fisica y misica. Los grupos tienen un
promedio de 26 alumnos, la propuesta fué aplicada con los 42
alumng de 6° grado, la escuela en cuestidn se encuentra ubi-
cada en el domicilio Ramdn Alcorta No. 2131, en la colonia
Lomas de Polanco ubicada al sur de la ciudad de Guadalajara
en el sector Judrez, limita al Poniente con el municipio de
Zapdopan y al Norte y Oriente con Tlaquepaque, comprende des—
de la calle Lopez de Legazpi por el norte hasta la Av. Patria
por el sur, los ejes que la delimitan al Oriente y Poniente

son la Av. Ocho de Julio y la Av. Coldn respectivamente.

Los servicios con que cuenta la comunidad son: Luz elec
trica, agua potable, alcantarillado, teléfono, transporte pi
blico, mercado, buzdn de correo, vigilancia policiaca, alum-—
brado piblico e instituciones educativas y de asistencia so-

cial.

Las instituciones educativas con las que cuenta son:
2 jardines de nifios, 4 escuelas primarias diurnas y 1 noctur
na, 2 secundarias, asi como una académia perteneciente al
DIF (Desarrollo integral de la familia) que imparte cursos

de corte y confeccidn y cultura de belleza.

Las instituciones de asistencia social son: El centro
DIF que, ademds de los cursos mencionados ofrece el servicio
de lavanderia y un centro perteneciente a la UNIVA (Universi

dad del valle de Atemajac) que presta servicios asistencia -



les de psicdlogos, trabajadores sociales y asesoria legal

con la participacidn de pasantes de estas especialidades.

Por lo que respecta al &rea de recreacidn destaca una
unidad deportiva y un parque que circunda a una de las dos

iglesias catdlicas que se encuentran en la comunidad.

La planta fisica se compone de 12 aulas, 2 direcciones
y 2 bodegas (una por turno), 2 patios, 1 bafio para niifios
con 5 retretes, 3 mingitorios, y 3 lavabos, 1 bafio para ni-
flas con 5 retretes y 3 lavabos, ademids de 1 cancha de bas -

quet-bol y una de voly-bol.

Las doce aulas, las bodegas y las direcciones se loca-
lizan en un solo mddulo de dos plantas que recibe los servi
cios de agua, luz electrica, alcantarillado y vigilancia po

liciaca.

La colonia fué fundada en sus inicios por paracaidis -
tas que invadieron los terrenos de un sefior fallecido ape -
llidado Polanco, de ahi viene el nombre de la colonia, por
lo que hasta la fecha los habitantes de la misma en su mayo
ria se encuentran ilegalmente establecidos, las caracteris-—
ticas que predominan en ellos son: en el terreno econdmico
pertenecen a una clase social baja y media baja, dado el ni
vel educacional en el que se encuentran ya que en su mayoria
estudian hasta el nivel secundaria, algunos més la primaria
solamente y son muy pocos los que siguen con una carrera -
técnica o universitaria; por lo tanto no cuentan con empleo
dignamente retribuido econdmicamnte, por lo que a la mayor
brevedad posible los hijos de familia se integran a las ac-—
tividades productivas, perjudicando de esta forma la rela -
cidn padres—hijos y se ve disminuido el apoyo de los mayo -
res para los nifios o adolescentes de la familia, que son
quienes mids lo necesitan, dadas las crisis econdmicas en
que se encuentran inmersos se acentia el nivel de violencia
familiar y comunitaria d&ndole un toque extra la gran canti

dad de drogadictos y alcoholicos desilucionados y desespe -



rados por la situacidn, esto influye notablemente en la prisa

de los jovenes adolescentes por abandonar el seno familiar for
mando nuevas pseudo-familias, sin la formacidn sexual necesa -
ria, y sin previamente conocerse a sI mismos, mucho menos sen-

tirse realizados como personas.



IV - MARCO TEORICO

Ante la necesidad de fundamentar tedricamente la propues-—
ta en las dos lineas tanto pedagdgica como psicolbgica se di-
sefio la estrategia con el enfoque pedagdgico de:
DAVID P. AUSUBEL - Aprendizaje por recepcidn significativa
el enfoque psicoldgico de:
JEAN PIAGET - Estadios del desarrollo
SIGMUND FREUD - Desarrollo psicosexual
El sustento-tedrico que abordan en relacidn al aprendiza-

je es el siguiente:
# APRENDIZAJE POR RECEPCION SIGNIFICATIVA (David P. Ausubel)

El aprendizaje debe temer lugar a través de la
recepcidn, no del descubrimiento. Los profesores
deben presentar materiales a los alummnos de una
forma cuidadosamente organizada, en secuencias y
en cierto modo acabadas, asi los estudiantes ob —
tendran el material mas utilizable. Con su insis
tencia en la recepcidn, Ausubel ha denominado a
este método ensefianza expositoria (...)

Ausubel sefiala que, en la mayoria de las disci
plinas, las personas adquieren un conocimiento a-
través del aprendizaje de recepcion mis que del —
descubrimiento, los conceptos, los principios y
las ideas se les ofrecen, no son descubiertos por
ellos. Cuanto mAs organizada y significativa sea
su presentacidn, mis profundamente aprenderad una
persona, aunque éste puede parecer un aprendizaje
memoristico, no lo es. El objetivo de la ensefian
za estriba en ayudar a los alumnos a comprender
el significado de la informacidén presentada de —
tal forma que puedan combinar sensiblemente el ——
nuevo material con el que ya saben (...)(1)

(1) David P. Ausubel, Psicologia educativa, p. 110



CARACTERISTICAS DE LA
ENSENANZA EXPOSITORIA

ENSENANZA EXPOSITORIA
EN LA PROPUESTA

Considerable interaccidn
entre el profesor y los alum-—

nos

El maestro hace la pre-
sentacidén inicial

El alumno externarid le-
bremente sus inquietudes,
observaciones y cuestiona-
mientos sobre temas sexua-—

les

Se hace gran uso de ejem-

plos

Se emplean los ejemplos
verbales, dibujos, pelicu-

la, material para manipular

Es deductivo

Se inicia con conceptos
generales tales como: -desa
rrollo, -adolescencia y -re
produccidn, para después
continuar con otros mas es-—
pecificos como: -caracteris
ticas positivas y negativas
—-aparatos reproductores,
—-embarazo, -parto, —-S.I.D.A.
-planificacidn familiar,
~relaciones extramatrimonia-—

les.

Es secuencial

Se fueron siguiendo pasos
secuenciales en la presenta-
cidn del material aprovechan

do los conocimientos previos




APLICACION
DE LAS IDEAS DE
AUSUBEL

EN EL AULA

ﬂ

1- Utilizar organizadores previos
PROPUESTA- Describir brevemente el con
cepto fundamental que se va a traba-

jar

2- Utilizar cierto niimero de ejemplos
PROPUESTA- Analizar las experiencias de

todos los participantes, manipular

los materiales didacticos, observar

los dibujos y pelicula

3- Insistir en las semejanzas y diferencia
PROPUESTA- Establecer semejanzas y dife
rencias sobre los contenidos previos y
entre los variados conceptos que se va

yan manejando en la sesidn

4L- Presentar material de forma orgamnizada
PROPUESTA- Iniciar con generalidades a-
compafiadas de material avanzando gra-
dualmente concluyendo al termino de ca
da tema y acabar con una gran conclu-

sidn

5— Disuadir a los alumnos del aprendizaje
memoristico del material que puede ser
aprendido de manera mds significativa

PROPUESTA- Propiciar en los alumnos la
experiencia de expresarse unos a otros
sus ideas, asi como el manejo de las
ideas establecidas por los textos u o-—

tros materiales.

1(



Con la finalidad de obtener un aprendizaje realmente sig
nificativo es necesario que exista una proposicidn significa-
tiva y una actitud significativa del alumno que facilite el
proceso evitando con esto el aprendizaje mecinico y memoris-—
tico. Se disefio la planeacidn considerando la importancia
de que el tema se aborde de la manera mds significativa posi-
ble, haciendo que sea el alumno invitado por el material y la
guia del maestro quién cuestione lo que le resulta necesario
y de interés conocer, observando su utilidad y logrando perma
nencia, se pretende propiciar en el desarrollo de la propues-
ta que el alumno sea quién marque la pauta sobre la profundi-
dad de los temas a tratar, logrando un interes permanente en

las sesiones.

1



* ESTADIOS DEL DESARROLLO MENTAL

(Jean Piaget)

Piaget encontrd en sus investigaciones que existen patro

nes de conducta infantiles o tareas intelectuales por &l pro-

puestas. Niiios de determinada edad,

actuaban de una manera

diferente ante las mismas situaciones planteadas experimental

mente. Basindose en los patrones de conducta que &l observd

clasificd los niveles del pensamiento infantil en periodos o

estadios.

12

ESTADIO

EDAD APROX.

CARACTERISTICAS

Pensamiento

sensoriomotriz

0 a 2 afios

— desarrollo de los refle
jos inatos

— organizacidn de las per
cepciones y habitos

- aparicidn de la inteli-

gencia sensoriomotriz.

Pensamiento

preoperatorio

2 a 7 aifios

— aparicidén del lenguaje

~ inicio de la socializa-
cidén

- sentimientos interindi-
viduales esponténeos

— pensamiento intuitivo.

Pensamiento

operatorio con-—

7 a 12 afios

- aparicidén de la logica

— aparicidn de sentimien-

creto tos morales y sociales de
cooperacidn
- pensamiento operatorio
concreto. -
Operaciones 12 a 15 anos — formaci6on de la persona
formales lidad

- pensamiento hipotetico -
deductivo

- dincercidon al mundo adulto




Se resalto en el cuadro anterior los datos correspondientes
al estadio de las Operaciones Formales ya que es la etapa que
nos interesa analizar, dada la edad de los alumnos a quienes se

les aplicarad la propuesta

En oposicidén a la mayor parte de los psico—
logos que han estudiado la psicologia de la a—
dolescencia, Piaget atribuye la maxima impor -
tancia, en este periodo al desarrollo de los -
procesos cognitivos y a las nuevas relaciomnes
sociales que estos hacen posibles (...)

J. Piaget subraya que los progresos de la
1dgica en el adolescente van a la par com otros
cambios del pensamiento y de toda su persona-
lidad en general, consecuencia de las tramns -
formaciones operadas por esta &poca en sus Te
laciones con la sociedad. Piensa que hay que
tener en cuenta dos factores que siempre van
unidos: los cambios de su pensamiento y la in
sercidén en la sociedad adulta, que obliga a
una total refundicion de la personalidad tie—

ne un lado intelectual paralelo y complemen—
tario del aspecto afectivo. La insercidn en
la sociedad adulta es, indudablemente, un pro
ceso lento que se realiza en diversos momentos
segiin el tipo de sociedad. Pero, como norma
general, el nifio deja de sentirse plenamente
subordinado al adulto en la preadolescencia
comenzando a considerarse como un igual (...)

La adolescencia es una etapa dificil debi
do a que el muchacho todavia es incapaz de
tener en cuenta todas las contradicciones de
la vida humana, personal y social, razom por
la que su plan de vida personal, su programa
de via y de reforma, suele ser utdpico e in—

genuo. La confrontacidon de sus ideales con
la realidad suele ser una causa de grandes
conflictos y pasajeras perturbaciones afecti

vas. (2)

(2) Universidad Pedagdgica Nacional, Desarrollo del nifio y
aprendizaje escolar, p. 110-111,



* DESARROLLO PSICOSEXUAL (Sigmund Freud)

Como una teoria que no podriamos pasar por alto estd
la teoria paicosexual del desarrollo la cuil maneja las
caracteristicas psicolbgicas y sexuales que imperan en el
desarrollo del individuo, Freud al tratarlas las nombra se
glin la parte del cuerpo donde se centra selectivamente el
hedonismo del momento:

a) Etapa oral
b) Etapa anal
c) Etapa falica
d) Etapa genital

Por la edad de los alumnos objeto de la propuesta po-

demos clasificarlos dentro de la etapa gemnital, sus carac-

teristicas son:

Con la aparicion de la eyaculacidn
en el muchacho y la del flujo memstrual y el
desarrollo de los pechos en la nifia, la puber
tad aportara los elementos que faltan para la
comprension del papel reciproco del hombre y
la mujer en la concepcidn. Les queda todavia
la tarea de aprender a centrar su ternura y
sus emociones sexuales en un mismo ser, como
en los tiempos de su infancia olvidada, y des
pués la de detener su eleccidn, después de ha
ber desmistificado sus elecciones sucesivas
y la de fijarla para la seguridad vital de
los hijos que naceran eventualmente de un en—
cuentro concertado, interhumano, corporal, e—
mocional y genitalmente logrado. Y si el ni-
oo objeto de la catexis libidinal de este pe—
riodo final del desarrollo, no llega a ello,
su sustituto efectivo serd la obra social co-
min, porque la fecundidad es la caracteristi—
ca de la realizacidn en este estadio.(Z*)

(2*) Universidad Pedagbgica Nacional, Op. cit. p.154

14



* ADOLESCENCIA Y PUBERTAD

La vida afectiva del adolescente se estructura en base a
dos aspectos:

— La conquista de la personalidad (Adolescer de personalidad
propia)
- Insercidn en la sociedad adulta

La Adolescencia (Etapa de las operaciones formales entre
los 12 y 15 afios) es un periodo de maduracién fisica y psico-
social que marca la transicidn entre la nifez y la edad adul-
ta. Sus limites no estan bien definidos y varfan en los dis -
tintos individuos, en ella como en toda situacidn transitoria,
la caracteristica tipica es la confusidn. El1 adolescente, des
concertado ante los nuevos acontecimientes, experimenta una
pérdida de identidad, y ya no sabe muy bien quién es ni como
es. En la adolescencia afloran toda una serie de conflictos
que ya se dieron con anterioridad en la infancia, como son
los relacionados con la identificacidn sexual, la autocafirma-
cidn y la busqueda de la independencia de los vinculos fami -
liares, se caracterizan por la oposicidn contra el medio fami
liar y la autoridad en general, se rebela contra todo lo esta
blecido, pues los valores de los adultos le parecen injustos
e inaceptables. Se siente inseguro, pero al mismo tiempo,
muestra una excesiva firmeza en sus afirmaciones externas, ya
que no quiere ser tratado como un nifo.

Durante esta etapa el nifio comienza a desarrollar mayor
conciencia y sensibilidad hacia su ambiente, muestra una cre-
ciente preocupacidn por las diferencias del sexo, se va ais—
lando del adulto al darse cuenta que puede comenzar a ser in-—
dependiente. No tiene afin un concepto de siI mismo en base al
cudl pueda observar y coordinar la conducta de los otros, se
identifica con las personas que para el son mas significati-
vas, Si el nifio en aflos anteriores ha podido manifestar 1li-
bremente sus emociones y sentimientos tendrid gran facilidad
para expresar los valores o comunicarse como persona, de no
ser asi, se apropia de sentimientos de angustia, frustracidn,
rebeldia, apatia e indiferencia para con é1 mismo y para los .

que lo rodean, resultando esta etapa fundamental para la vi-

15



da futura del adolescente, ya que es en ella en la que la for-
macidén de la personalidad es definitiva tomando como base los
criterios que sobre educacidn sexual se le manejen, permitien-—
do que mientras m&s conocimiento tenga sobre su sexualidad.
mayor seguridad tendrd en siI mismo.

Se maneja como Pubertad la edad en que comienza la fun -
cidn de las glandulas reproductoras y se manifiestan ciertos
caracteres secundarios.

Los aspectos positivos que caracterizan a esta etapa
son: Una importante capacidad de abstraccidn, un gran desplie
gue de actividad, extroversidén, autonomia afectiva en rela —-
cidén con los padres, existe una biisqueda del sentido de la vi
da, comprende algunos criterios que determinan la vida, su
pensamiento se vuelve mds objetivo y preciso, comienza a desa
rrollar mayor conciencia y sensibilidad hacia su ambiente, ma
nifiesta un fuerte sentido de justicia y rechaza las acciones
que considera que no estan bien. Muestra una creciente preo-
cupacidn por las diferencias de sexo; aunque externamente a -
dopta una actitud de desdén hacia el sexo opuesto, en su inte

rior existe curiosidad y afecto.

* APARATOS REPRODUCTORES MASCULINO Y FEMENINO

En los nifios los signos externos de maduracidn sexual son
en crecimiento de los testiculos y de la bolsa que los contie-
ne llamada escroto, el nacimiento del bello plibico y-el creci-
miento del pene, comienza a salir el bigote y se pasa a la eta
pa de los gallos, hasta que la voz adquiere su tono definitivo.

Las erecciones del pene, que suceden desde la temprana
infancia, se hacen mds frecuentes, en la adolescencia los ni -
flos producen espermatozoides, celulas masculinas que formadas
en los testiculos se expulsan en el liquido seminal através del
pene, a este proceso se le llama eyaculacidn; es conveniente
hacer incapie en que aunque la maduracidén del aparato reproduc-
tor capacita biolbgicamente para tener hijos, no se esta prepa

rado emocionalmente para ello.

(3)

(3) Benito Cano Teresa, Escuela para padres, Tomo 2 p.18
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En las nifias las caracteristicas que seflalan el comien-—
zo de la maduracidn sexual son: El nacimiento de los senos,
la aparicidn del vello pibico y el comienzo de la menstrua-
cién. La etapa mAds importante de maduracidn sexual se ini-
cia con la menstruacién, que es el proceso por medio del
cudl la mujer expulsa de la matriz, através de la vagina y
mediante un sangrado los tejidos que estaban preparados pa-
ra la fecundacidn, Este fendmeno se repite aproximadamente
cada 28 dias y el sangrado dura de 4 a 5 dias, Aunque la du
racidén entre sangrado y sangrado es generalmente de 28 dias
puede suceder cada 3 o 5 semanas. A veces las primeras -
menstruaciones son dolorosas, irregulares y afectan emocio-—
nalmente a ciertas jovenes, especialmente a las que han ca-
recido de una adecuada educacidn sexual.(A)
* EMBARAZO Y PARTO

La fertilizacidn es la fusidn del espermatozoide con
el dvulo. Cuando el dvulo sale del ovario es depositado en
el embudo de la trompa de falopio, es rodeado por una cu -
bierta celular, puede ser que haya ya espermatozoides en la
trompa de falopio o pueden llegar mAs tarde, el dvulo solo
es capaz de ser fertilizado durante unas 24 horas, si no
hay ninglin espermatozoide que llegue a reunirse con el dvu-—
lo, éste degenera gradualmente y através de la trompa de fa
lopio y el fitero se dirige a la vagina, dos semanas mis tar
de la mujer tiene su periodo menstrual. Durante el coito
los espermatozoides son eyaculados contra la apertura del
cérvix hasta el fondo de la vagina, los espermatozoides re-—
corren de 15 a 18 centimetros en su camino a las trompas de
falopio, su recorrido puede durar muchas horas o incluso
dias, el equipo de &lite ha llegado ahora a su destino, a-
tacan una capa celular tras otra, muchos espermatozoides pe
recen en el intento, cuando de repente uno solo, el ganador
se abre paso entre los demds y penetra en el interior del

plasma celular y surge un nuevo ser que tardara 36 semanas

(4) Idem
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en desarrollarse y colocarse en posicidn para el alumbramiento

pudiendose dar este por via vaginal o cesérea.(s)

% S.T.D.A. (Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida)

b

El sindrome de inmuno deficiencia adquirida es una enfer—
medad mortal para la cuil no existe cura ni vacuna para evitar
la, el agente del S.I.D.A. es un virus que lleva por nombre

Virus de inmunodeficiencia humana (VIH).

El S.I.D.A. se contagia principalmente por las relaciones sexua

les (heterosexuales y homosexuales) la persona que tiene el VIH
lo trasmite a su pareja porque el virus estd em el semen, los
liquidos vaginales y.la sangre. La via de entrada en el orga-

nismo es cualquier herida de la piel, boca, vagina o recto que
esté en contacto con las secreciones.

Fl S.I.D.A. también se puede contagiar por transfusidn sangui-

nea, a través de la leche materna y de madre a hijo durante el

embarazo. La infeccidn inicial del virus del S.I.D.A. no causa
sintomas ni transtornos; se detecta através de exdmenes espe —

ciales después de 6 semanas o un afio. El VIH dafia en forma
progresiva el aparato inmunoldgico y otros organos o sistemas,

La pérdida de defensas facilita el desarrollc de infecciones

diversas y de ciertos tipos de cédnceres que finalmente termi -
nan con la vida del paciente. Las medidas preventivas més im-—
portantes de la enfermedad son las siguientes:

- FEducacién oportuna de la sexualidad

— Tener relaciones sexuales unicamente con la pareja

- Empleo del conddn durante el contacto sexual

- No compartir jeringas en el consumo de drogas

— No recibir transfuciones sanguineas inseguras.

(5) Nilsson Lennart, Nacer "La gran aventura". p. 41-75
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V.- ANALISIS CURRICULAR

El tema abordado en la presente propuesta pertenece -
principalmente al eje de El cuerpo humano y la salud que di

ce:

En este eje se organiza el conocimiento de
las principales caracteristicas anatomicas y —
psicologicas del organismo humano, relacionan—
dolo, con la idea de que de su adecuado funcio
namiento dependen la preservacion de la salud
y el bienmestar fisico.

Se pretende que los nifios se convenzan de -
que las enfermedades mas comilnes pueden ser -
prevenidas, poniendo de relieve el papel que
en la preservacion saludable del cuerpo humano
desempenian los habitos adecuados de alimenta —
cidn e higiene; asi mismo, se presentan elemen
tos para el conocimiento y reflexion sobre los
procesos y efectos de la maduracion sexual y -
los riesgos que presentan las adicciones mas —
comunes.(6)

En primero y segundo grado de primaria se estudia uni-
camente la reproduccidn de plantas y animales, en tercer -
grado se ve el tema, aunque no sSe maneje en el programa, en
cuarto grado se plantean tanto en el programa como en el 1i
bro de texto solamente como una parte del ciclo de la vida
(nacer, crecer, reproducirse y morir), en quinto grado, el
programa indica que se debe abordar el tema de la estructu-—
ra y funcionamiento del aparato reproductor masculino y fe-
menino, aunque el libro de texto no presenta el material ne
cesario para la clase, es hasta en sexto grado que se mane-
ja tanto en el programa como en el libro de texto el tema -—
detallado sobre:

- Crecimiento y Desarrollo

— Caracteres sexuales primarios y secundarios

- Cambios fisicos y psicoldgicos durante la pubertad
- Reproduccidén humana

— Herencia bioldgica.

(6) S.E.P. Plan y programas de estudio 1993
Educacidn b&sica primaria p. 76.
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Adentrandonos un poco mids al proceso, cabe mencionar que
en la siguiente fase, etapa de educacidn secundaria se abor -

dan los temas de la siguiente manera:

Biologia 2° grado

La unidad temAtica Reproduccidon humana presenta
los conocimientos basicos sobre la anatomia y fi —
siologia de los procesos reproductivos. La unidad
inicia con una revisidén de la anatomia del aparato
reproductor masculino y femenino, emseguida se es-
tudia el proceso de menstruacidn y se amaliza la -
fecundacidn y el desarrollo embrionario. Se des —
cribe el proceso del parto y se concluye con las
enfermedades que se trasmiten por via sexual. Esta
unidad tiene el propdsito de promover en el alumno
el sentido de responsabilidad en relacién con la -
sexualidad y la saliid; estos temas deben tratarse
con el mayor respeto a la sensibilidad de los estu
diantes y sus familias.(7)

Tradicionalmente el maestro trata el tema en la primaria

de una manera expositiva y de manera somera o superficial ya

que el adentrarse en el tema provoca serios conflictos y por
lo regular, le dejan este tipo de formacidn al seno familiar
sin recapacitar si verdaderamente se da, o a niveles superio-
res sin pensar que el segundo grado de secundaria talvez se-
ria demasiado tarde.

Dado el interés de los alumnos en la etapa terminal de -
su educacidn primaria (12 - 15 afios), se ha realizado la pro
puesta con la finalidad de brindar orientacidn a los alumnos

de la manera mis eficaz y oportuna.

(7) S.E.P. Plan y programas de estudio 1993
Educacidn basica secundaria p. 58



La interrelacidn del

de la propuesta con otras

ESPANOL

LENGUA HABLADA

— Uso del vocabulario
adecuado para situa-
ciones especificas;
diferencia entre ter
minos cotidianos y
especializados.

— Formulacidn y expo-—
sicidn de juicios
personales sobre al-
gin tema elegido por
los alumnos

— Localizacidn de las
principales ideas en
la estructura formal
de los textos: intro
duccidn, desarrollo,
conclusidn .

— Elaboracidn de es —
quemas detallados de
redaccidn de textos
sobre temas de otras
asignaturas

(8) S.E.P.

Loc. cit.

\ C. NATURALES /
=¥

~ Caracteristicas de
la adolescencia y re
produccidn de los se
res humanos

p. 44, 86, 164.

2]

drea de Ciencias Naturales, objeto

areas del grado es la siguiente:

E. FISICA

PROTECCION DE LA SALUD
- Importancia del ejer
cicio para ayudar al
desarrollo del cuerpo

- Importancia de la hi
giene personal y de la
higiene de la comunidad.

(8)
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Demostrativo
Conclusivo
A Conclusivo
Expositivo
Analitico
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Conclusivo Demostrativo
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El modelo de ensefilanza se estructurd tomando en cuenta
las caracteristicas de la comunidad y particularmente de los
padres de familia y alumnos con los que se trabajd, los cua-
les no estdn acostumbrados a tratar temas referentes al sexo
de una forma tan natural como deberia serlo, lo anterior di-
cho por mi experiencia de 5 afios con la comunidad escolar en
cuestidn, observando la falta de informacién sexual que im-—
pera.

Considero que si el nivel de educacidn sexual o prepa-
racidén académica fuera mis alto de lo que realmente es, me
hubiera sido posible aplicar otras té&cnicas o dinadmicas de
mayor participacidn, tales como: talleres de trabajo, mesas
redondas, lluvia de ideas, etc. para las cuales se requiere
de la participacidn activa y sin condiciones del grupo con
el cuédl se trabaja ya sean padres, alumnos o maestros.

Por tal motivo y dada la desinformacidn sexual que im-—
pera en la comunidad escolar, las actividades se desarrolla
ron en 3 grandes espacios: —-Trabajo con los padres de Fami-

lia
-Trabajo con los alumnos de 6°
grado
-Trabajo con los maestros
bajo las siguientes técnicas:
EXPOSICION- En esta t&cnica el asesor o persona a cargo del
trabajo, en este caso la maestra que lleva a cabo la propues
ta es quién se encarga de organizar las intervenciones ora-—
les ya sean comentarios, cuestionamientos o explicacidn de
los temas a tratar por parte de los alumnos, padres e inclu-—

so el maestro.

DEMOSTRACION- Dindmica mediante la cual se presenta al grdpo
cierto tipo de objetos o diversos materiales (textos-audio
visuales) posterior a la demanda del grupo, que le permiti-

ran favorecer su desarrollo y propiciar el aprendizaje.

ANALISIS- Mediante esta té&cnica se pretende lograr que los
integrantes del grupo, brinden sus opiniones y conceptos

previos sobre el tema que se aborda, propiciandose la re -

148434
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flexidn, critica y respeto hacia los comentariés del resto del

grupo.

CONCLUSION- Es en este momento en el que las d#versas partici-
paciones toman forma y pasan a ser mediante trébajos orales o
escritos parte de un esquema mds dentro del prgceso de apren—
dizaje del integrante del grupo, es en este mo%ento en el que
se pretende hacer al individuo mids reflexivo y respetuoso acer

ca de los criterios ajenos.

Una parte primordial de la propuesta resulta ser el momen
to de la INTEGRACION, la cudl se manifiesta a partir de dos 1i
neas que converjen en un momento, estas lineas son la integra-—
cién que se da entre padres de familia, maestros y alumnos y
la integracidn o socializacidn de los contenidos abordados a
las situaciones problemiticas de la vida cotidiana, favorecien

do con esto la transicidn de la nifiez a la juventud.

-



VII - CRONOGRAMA

Con la finalidad de encontrar distintas soluciones a la
desinformacidn que los alumnos tienen de la sexualidad se di-
sefio la propuesta presentada con el titulo de: Propuesta di -
dactica para la enseflanza de las caracteristicas de la adoles
cencia y reproduccidén de los seres humanos. La cuidl estad pre
vista abordarse en 5 dias laborables de la siguiente manera:
Dia 3 - Noviembre - 95

ler.

Trabajo con padres de familia

ACTIVIDADES

Reunidn con padres de familia
Reparticidn de personalizadores
numerados

Presentacidn

Entrega y andlisis de la encuesta
Respuesta a la la. parte de la
encuesta

Explicacidn de la finalidad de 1la
reuniodon

Muestreo de material para trabajar
con sus hijos el tema
Organizacidén en equipos con los
personalizadores

Comentar las opiniones y sugeren-—
cias sobre el tema

Compartir al grupo sus conclusio-—
nes

Contestar la 2a. parte de la en-—
cuesta

Presentacidn de los libros del rin
con de lecturas

Despedida y agradecimiento.

MATERTAL

Personalizadores

Encuestas

Material para la

clase:

diapositivas

pelicula

bebé (plastico)

pelvis

bastidor

laminas

Libros del acervo

de rincdn de lec—

turas

"Hijo de tigre
pintito"(foto 1)

"Rafa el niifo

. o s 0
invisible (foto 2)
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2do. Dia 13 — Noviembre - 95

Trabajo con alumnos de 6° grado

ACTIVIDADES MATERIAL
- Comentar en una lluvia de ideas - Laminas para regis
las caracteristicas que los hacen trar en clase

diferentes de ellos mismos hace
3 © 4 afos

- Analizar los problemas referentes
a la sexualidad que se presentan
en la adolescencia

- Redactar un texto relacionado con

las crisis y desarrollo de la

adolescencia
3er. Dia 14 - Noviembre - 95
Trabajo con alumnos de 6° grado
ACTIVIDADES MATERIAL
~ Disfrutar la pelicula "Mira quién - Videocassette
habla" — Diapositivas
- Registrar sus dudas e inquietudes - Beb&, pelvis
- Observar en diapositivas el proce - Bastidor
so del embarazo - Laminas

- Formular cuestionamientos referen
tes al sexo, que le interese cono
cer

- Escuchar y participar en la solu-
cidén a las dudas apoyandose en el
material

- Dibujar los organos reproductores

- Redactar un texto sobre sus sen-

timientos
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2do. Dia 13 - Noviembre - 95

Trabajo con alumnos de 6° grado

ACTIVIDADES MATERIAL
Comentar en una lluvia de ideas .~ Liminas para regis
las caracteristicas que los hacen trar en clase

diferentes de ellos mismos hace

3 © 4 afios

Analizar los problemas referentes
a la sexualidad que se presentan
en la adolescencia

Redactar un texto relacionado con

las crisis y desarrollo de la

adolescencia
er. Dia 14 - Noviembre - 95
Trabajo con alumnos de 6° grado

ACTIVIDADES MATERIAL
Disfrutar la pelicula "Mira quién - Videocassette
habla™ - Diapositivas
Registrar sus dudas e inquietudes - Bebé&, pelvis
Observar en diapositivas el proce - Bastidor
so del embarazo - Laminas

Formular cuestionamientos referen
tes al sexo, que le interese cono
cer

Escuchar y participar en la solu-
cién a las dudas apoyandose en el
material

Dibujar los organos reproductores
Redactar un texto sobre sus sen-

timientos



VIII - DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Como se puede observar en el cromograma, previamente al
primer dia de trabajo con los alumnos, se convocd a los padres
de familia a una reunidn extraordinaria, ya ubicados un 61.4%
del total de los padres de familia en el aula se procedid a re

partir los personalizadores. (fig. 1) *

Posteriormente se hizo la presentacidn del curso y se re-—

partieron las encuestas individuales. - .
(lamina 1)

Se procedio entonces a explicar mds a fondo la finalidad
de la reunidn, se hizo un muestreo del material para trabajar
con sus hijos el tema de la crisis de la adolescencia y repro-
duccidn: diapositivas, pelicula, beb&, bastidor y laminas.

(foto. 3 a 7)
(lam. 1)

Se organizaron en equipos con la numeracidn del persona-
lizador y asi entre ellos comentaron sus opiniones y sugeren-—
cias sobre lo escuchado, asi mismo compartieron sus conclusio-
nes al resto del grupo, después contestaron la 2a. parte de la
encuesta y para finalizar se les presentaron 2 libros del acer
vo del rincdn de lecturas, titulados:

- Hijo de tigre pintito (foto. 1)
— Rafa el nifio invisible (foto. 2)

Con el primero de dichos textos se mostrd a los padres
que existe material de apoyo, en caso de no encontrar solucidn
a las preguntas de sus hijos, el contenido del libro es el si-
guiente:

% Introduccidn
# ° T, La pareja, los padres y la sexualidad
II. El1 nifio y la nifia de cero a dieciocho meses
ITII. El nifio y la nifia de diecioclhc meses a tres afios
IV. E1 nifio y la niiia de tres a seis aifios

Como responder a sus preguntas
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V. E1 nifio y la nifia de seis a doce aifios

Como responder a sus preguntas

*

Conclusidn

%*

Lecturas que se sugieren
Para los padres
Para los nifios y niiias

Fotografias

*

Sobre los autores.

El segundo texto es apropiado tanto para padres como pa-—
ra hijos ya que muestra la problemdtica que se suscita en el
hogar con la llegada de un nuevo hermanito, con la finalidad
de disminuir la crisis.

Para finalizar se dieron las gracias y se reiterd el es-

tar a las ordenes de todos y cada uno en cualquier problema.



Como una tarea posterior a la reunidn se procedid a graficar

los resultados de las encuestas, los cuales se dan a conocer a

continuaciodn:

DEL TOTAL DE LOS ASISTENTES A LA REUNION
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4.

Reproduccidn

CONSTANTES SOBRE TEMAS A TRATAR CON LOS ALUMNOS

XXX7XXXXXX
AAXXXXXXX

xxx50% *
g —

Embarazo Parto

Planificacidn Fam.
tramatrimoniales
SENTIMIENTOS DE CONFIANZA ENTRE PADRES E HIJOS

Existente —3>
<t+—— Inexistente

Infancia —

<¢—— Adolescencia

Noviazgo

Relaciones Organoé%

Sexuales
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Los resultados de la encuesta anteriormente graficados
indican que:
— En la totalidad de las familias son las madres quienes acu
den a tratar asuntos relacionados con los alumnos y son en
su mayoria madres jovenes entre 20 y 40 afios, lo que indica-

ria que existe mayor informacidn sexual dentro de la familia

— La mayoria de las madres hablan poco de sexo con sus hijos

y por lo tanto delegan la responsabilidad a la escuela

— De no ser acerca de tratar el tema bioldgicamente los pa-
dres no consideran ain tratar con sus hijos temas tan impor-
tantes que se trabajardn en la propuesta como: Reproduccidn,
embarazo, parto, noviazgo, S.I.D.A., planificacidn familiar,

relaciones extramatrimoniales.

— Desgraciadamente las madres de familia estdn concientes de

la falta de confianza que impera en la relacidn madre-hijo

- Consideran que la educacidn sexual debe comenzar a partir
de la adolescencia y no como la solucidn a necesidades de

conocimiento desde la infancia.

Lo anterior me permitid darme cuenta de que los alumnos
cuentan con escasa informacidn sexual, no siendo esto tan im-
portante como la deficiente relacidn afectiva familiar, que
debe ser un aspecto fundamental en el desarrollo del niio,
asi como las limitaciones de que son objeto los alumnos por

parte de sus padres.
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Habiendo transcurrido 10 dias a partir de la reunidn
con los padres de familia se reunid a los alumnos de 6° gra
do de los grupos A y B, en total 42, y mediante una lluvia
de ideas basados en la cuestidn, (Cémo he cambiado en el
transcurso de 3, 4 &6 5 anos?, ,aportaron diferentes y al mis
mo tiempo similares detalles de cambid, se analizaron cada
una y sus caracteristicas asi como algunas aportaciomnes de
solucidn. (foto. 8)

Para culminar con la segunda sesidn se desarrollo un
escrito sobre la crisis que han presentado durante el desa-
rrollo de la adolescencia. (lam. 2, 3, 4 3 5)

Al haber leido los trabajos de los alumnos se pueden
rescatar las ideas que prevalecen en casi el total de los
trabajos,

Las ideas principales son las siguientes:
- CAMBIO EN LOS INTERESES LUDICOS
- VARIACION EN SUS GUSTOS POR LA VESTIMENTA
- DIFERENCIAS EN LOS SENTIMIENTOS HACIA SUS PADRES
— BAJA AUTOESTIMA
— SENTIMIENTOS DE RELEGACION POR LOS HERMANOS MENORES.
Lo que nos hace reconocer que sSe encuentran con los

naturales problemas de identidad paicoldgica y social.

El 3er. dia de sesidn, se inicid con la observacidn
de la pelicula "Mira quié&n habla", la cuil aborda el tema
de la reproduccidn desde la fertilizacidon hasta la crianza
de un beb&, visto de una manera agradable y divertida, al
tiempo de disfrutar de la pelicula registraron sus dudas
e inquietudes.

(foto. 9 y 10)
(lam. 6, 7 y 8)

Al analizar las dudas que tienen los alumnos sobre te
mas sexuales nos podemos dar cuenta que sus intereses van

méds alld de lo que verdaderamente creemos, ya que es comin
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~onsiderar que no tienen la edad adecuada para preguntas ta-

les como:

- ¢(Como se hace el sexo?

- (Si una nifia de 11 afios tiene relaciones con un nifio de la
misma edad puede tener hijos?

- ¢(Ser mujer es tener peligro?

- (Si una mujer embarazada no come en los Gltimos meses, se
muere el bebé?

Y otras miAs preguntas con las mismas caracteristicas a
las cuales una a una se les .fué dando respuesta con la ampli
tud necesaria y tan naturalmente como fuéra posible. La fi-
nalidad de reconocer el tipo de cuestionamientos que tienen
los alumnos es que los adultos nos demos cuenta que los ado-
lescentes pueden tener ese tipo de inquietudes y fantasias
para saber como encaminarlos, los cuestionamientos se aclara
ron aprovechando los conocimientos previos del resto del gru
po, asi como apoyandonos en el material didadctico a continua
cidn expuesto
— Aparatos reproductores masculino y femenino(foto. 6y 7)
~ Diapositivas "Proceso del embarazo"

(foto. 3)
- Bebé& y pelvis

(foto. &)
~ Bebé y baStldor(foto.S)

Los alumnos realizaron una serie de dibujos sobre los

aparatos reproductores masculino y femenino(lam 9, 10 y 11)
- t

Para finalizar el 3er., dia de trabajo se invito a los
alumnos a participar en la eleccidn de los temas con los cua
les ellos mismos desarrollarian un trabajo escrito mas for-

mal, los temas elegidos fuéron los siguientes:

- Parto — Planificacién familiar
- Noviazgo - Relaciones extramatrimoniales
- S.I.D.A.

(foto. 11 y 12)
(lam., 12)

En el 4to. dia de la aplicacidn de la estrategia se in-

tegraron equipos de trabajo por preferencia, y leyeron el 1i



bro del acervo de rincdén de lecturas: "Rafa el nifio invisible"
posteriormente confrontaron lo leido con su tragica experien-
cia personal haciendo ver el problema de la desbancacidn del
hermano mayor por el menor como un proceso natural, se comentd
la importancia de los cuidados al nuevo integrante de la fami-
lia y concluyeron favorablemente.

Para finalizar el trabajo con los alumnos se les pidio
redactaran sus experiencias sobre el manejo del tema en gene--

ral. (1.m. 13, 14 y 15)

El Sto. y Gltimo dia de aplicacidén se convocé a los maes
tros de la escuela a participar en una reunidn de consejo tec
nico consultivo, ya en la junta se les did a conocer la pro-
puesta se hablo con los maestros sobre la experiencia al apli
carla valorando su enfoque y sus propdsitos, se analizd en ta
lleres de trabajo, se dieron observaciones y sugerencias, pa-
ra finalizar quedd el compromiso de que la escuela contara
con una copia del material para utilizacidn particular de los

maestros.
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IX - ANALISIS DE RESULTADOS

La practica de la propuesta did lugar a los siguientes

resultados:

PADRES DE FAMILIA

Después de la reunidn con los padres de familia que des
graciadamente solo pudo ser una, por cuestiones administrati
vas se logro concienttizar a los padres de la importancia de
hablar con sus hijos sobre temas referentes a sexualidad a
partir de que inicien sus cuestionamientos para lo cudl debe
ran generar confianza en su relacidn, recordaron también lo
dificil que se presenta en algunos casos la adolescencia y se
les invito a comprender las crisis por las que estdn atrave-
sando sus hijos y apoyarlos durante su superacidon, advirtie-
ron también los valiosos aspectos favorables con gque cuentan,
proponiendose aprovechar sus cualidades. Por Giltimo conocie
ron el material con que cuenta la escuela para facilitar el
proceso de informacidn durante el desarrollo de la infancia,
no solo en la adolescencia; los libros les permitieron cono-
cer de sexo y la forma en que puede abordarse a cualquier
edad.

ALUMNOS

Posterior a los 3 dias en que se trabajd con los alum—
nos, a mi criterio y por las conductas observadas se logré
el principal propdsito de la propuesta que es "Abordar el
tema de las caracteriaticas de la adolescencia y reproduc-
cidén de los seres humanos, para lograr en los alumnos el in
terés, respeto, comprencidn y apropiacidn del mismo", lo an
terior me permito afirmar ya que los alumnos se mostraron
interesados en el tema que en esa edad resulta significati-
vo, observaron los materiales con que se trabajo, siendo la
pelicula a mi criterio la mejor forma de adentrarlos en el
tema y dado el ambiente que se suscito, los alumnos se a-
brieron a hacer todas las preguntas sobre temas sexuales

que tenian, las cuales van mads alli del programa que solo



propone: Caracteres sexuales, cambios fisicos y psicoldgicos

(muy superficialmente), reproduccidn y herencia, habiendose

tratado temas tanmn significativos, por los esquemas de pensa-—

miento con que cuentan los alumnos como:

Noviazgo— (finalidad y propdsitos)

relaciones extramatrimoniales— (riesgos)

planificacidn familiar- (superficial, relacionada con el tema
anterior)

S.I.D.A.- (prevencidn)

parto- (proceso completo del parto).

MAESTROS

Como trabajo fundamental y muy delicado se abordo el te-—
ma con los maestros, los cuales inicialmente mostraron apatia
a tratar el tema con los alumnos, pero después de haber expli

cado la propuesta al darla a comceer con sus fundamentaciones

y trabajos de los alumnos, considero que nacid en los maestros

la idea de la gran importancia y trascendencia de manejar el
tema, los maestros que normalmente no trabaja con 6° grado
coincidieron en que como proceso del desarrollo no debe ini-
ciarse hasta en 6° grado sino en forma gradual a partir del

ler. afio, lo cuidl seria ideal.
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X- CONCLUSIONES

La propuesta para la ensefianza de las caracteristicas de
la adolescencia y reproduccidn de los seres humanos ha sido e
laborada con la finalidad de facilitar el trance de nuestros
alumnos de la infancia a la juventud de la manera méds natural
y placentera posible, ya que esto crea innumerables problemas
dentro de la sociedad, ademids de lo que puede provocar el no
contar con una educacidn sexual eficiente y oportuna que es o
tro objetivo fundamental de la propuesta.

Como se habia analizado anteriormente no todos los obje-
tivos pueden ser evaluados en el momento de la realizacibdn,
talvez los més trascendentales que son la aplicacidn en la vi
da diaria de los conocimientos construidos referentes a su -
sexualidad, Sin embargo, al observar el interes para el tra-
bajo, tantoen las participaciones orales como escritas me pu-
de dar cuenta que la aplicacidén de la propuesta resultd ser -
significativa para los alumnos y por lo tanto considero sera
de permanencia y utilidad para la construccidn de nuevos es -
quemas de pensamiento mnds avanzados.

La elaboracidn de la propuesta me ha permitido reflexio-—
nar sobre algunos aspectos que me gustaria reflexionaran de

la misma forma el personal docente para quienes va dirigido

este trabajo, las reflexiones han sido: Conn

- Que las finciones de la escuela se extienden méas alld
del desarrollo de las capacidades intelectuales y de la tras
micidn de conocimientos, tiene también responsabilidades in-
negables con respecto a la salud mental y al desarrollo de
la personalidad, sencillamente porque constituye el lugar en
que los nifios emplean buena parte de su tiempo, desempeflan
ahi muchas de sus actividades significativas, e interactian
de manera primordial con adultos, companeros, asi como con
la sociedad; Particularmente en la adolescencia, los proble
mas ordinarios de ajuste (eleccidn vocacional, desviaciones
somdticas, relaciones con los compafneros, adultos y miembros

del sexo opuesto) son muy importantes para los alumnos, la e
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ducacidén debe ocuparse forzosamente de los problemas que la ju
ventud considera importantes, Si los jovenes perciben que la -
escuela se desinteresa de sus problemas, reaccionaran perdien-
do el interés en las &reas académicas o sintiendose culpables

de preocuparse por asuntos supuestamente triviales, si no se a
tiende a los intereses ordinarios, innevitablemente serviran

de distraccidn con respecto a las responsabilidades curricula-

res. 3
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Portada "Rafa, el nifio invisible"

(fig.

1

Personalizador
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(Lamina 1) ENCUESTA

PADRES DE FAMILIA ESCUELA PRIMARIA URBANA 858 6to. GRADO

)

IGRANTES DE LA FAMILIA [:]MADRE [:]PADRE I [HIJOS

)0 DE ESCOLARIDAD PADRE
MADRE =

HABLADO CON SUS HIJOS DE ASPECTOS SEXUALES
|MUCHO : I POCO [:]NUNCA

ISIDERA QUE ES IMPORTANTE LA EDUCACION SEXUAL DENTRO DE LA ESCUELA

:] BASTANTE ] POCO I:I NADA

~RTBA A GRANDES RASGOS LOS TEMAS SEXUALES QUE LE GUSTARIA QUE SE -

ATEN CON SUS HIJOS.

BRE QUE TEMAS NO SE ATREVE A HABLAR CON SUS HIJOS:

[ |rEPRODUCCION [ ]sipa

[ EMBARAZO [ ] PLANIFICACION FAMILIAR

[ 1earTO [ ]RELACIONES EXTRAMATRIMONIALES
[]NovIazGo [] FUNCION DE LOS ORGANOS SEXUALES

NSIDERA QUE LE BRINDA LA CONFIANZA NECESARIA A SUS HIJOS PARA HA--
AR SOBRE TEMAS SEXUALES

:::ISI [::]NO

QUE EDAD CONSIDERA OPORTUNO INICIAR LA EDUCACION SEXUAL FAMILIAR

| PEQUETiOS I:l ADOLESCENCIA DJUVENTUD

TERMINO DE LA JUNTA
OTE SUS SUGERENCIAS O COMENTARIOS SOBRE LA PRESENTE REUNION




(foto. 3) Diapositivas "Proceso del embarazo"
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COMENTARIOS PARA LAS DIAPOSITIVAS

1 -2 -3-4

La edad en la que te encuentras es una de las mads bonitas
y el conocerte mejor te ayudard a disfrutar esta etapa. Los
cambios que has empezado a sentir, seguirdn dandose; como has
visto los cambios que tienes son mentales y fisicos. Los se-—
res humanos al crecer sentimos la necesidad de contar con una
pareja que nos apoye, nos escuche y nos brinde su ayuda incon
dicional, aparte de las caricias que son tan agradables; para

poder respetar a nuestra pareja necesitamos conocerla.

5-6 -7 -8 -9 -10

Posterior a la entrada de los espermatozoides al aparato
reproductor femenino mediante las relaciones sexuales el ova-
rio madura un 6vulo, el cuidl se desprende y es alcanzado por
los espermatozoides fecundandolo, después de una larga carre-
ra y mas de 20,000 latigazos de su cola, la cabeza del esper-
matozoide mé&s fuerte penetra en el ovulo maduro a manera de ta
ladro por el movimiento de su cola, durante 5 6 4 dias el ovu
lo permanece en las trompas de falopio, dividiéndose sin pa-
rar, tres semanas después de la fertilizacidn se convierte en

embridn con las primeras cé&lulas nerviosas.

11 - 12 - 13
Tres semanas después de la concepcidn el embridn mide

unos 2mm. de largo.

14
A las 4 semanas mide 6mm. aproximadamente, muestra ini-
cios del cerebro, la espina dorsal y su corazén bombea sangre

al higado y la aorta.

15
A las 5 semanas el corazdén y el higado son enormes en

relacidén con el resto del cuerpo, las manos y los pies son

atin sin forma.
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16

A las 6 semanas el proceso comienza a mostrar sus resul-
tados, las células estan llenas de vida, el corazdn late, la
sangre es bombeada a través del corddn umbilical, y todo el
embridn se mueve constantemente, el corazdén late entre 140 y

150 veces por minuto.

17

Otra vista de un embridn de 6 semanas.
18

A las 6 semanas comienzan a formarse las manos y pies
19

A la 7ma. semana las cé&lulas nerviosas cerebrales han co

menzado a tomar contacto unas con otras.

20
A las 8 semanas mide aproximadamente 4 cm. y pesa unos 13 g,
el bebé estd suspendido en el liquido amnidtico, el cu&l protege

los delicados d6rganos. y tejidos del embridn.

21
De embridén a feto, todos sus 6rganos han sido formados en

la 8va. semana, ahora lo que le queda es crecer.

22 - 23
El feto de 3 meses,

24 ~ 25
El feto se mueve, hipa y flexiona los brazos y las diminu-

tas piernas.

26
A los 4 meses comienzan a perfilarse los rasgos faciales,
los ojos estédn cerrados y no volverdn a abrirse hasta que el

feto tenga 7 meses.
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27

La placenta proporciona alimento y elimina las sustancias de
lesecho
28

Vista del parpado cerrado durante varios meses.
29

Feto de 5 meses aproximadamente.
30

El bebé comienza a ser mis grande que el iespacio con el que
tuenta.

31 = 32 - 33

Feto de 5 meses casi como los conocemos, mide unos 24 cm.

34
Sus manos estan completamente formadas, un dedo que toca los
labios, precipita el reflejo de succidn.

=
35

Un feto comienza a moverse a partir del 3er. mes, pero en el
Sto. mes los movimientos son mas coordinados, si no se percibe mo

vimiento la madre debe acudir al mé&dico.

36
El feto estd cubierto de vello, el cuidl le sirve de protec-

cidn, al nacer casi la totalidad de vello a d%saparecido.

37

Acomod®o del feto en la etapa terminal.

38
Posicidon del feto para el nacimiento unas cuantas semanas

antes de nacer.
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39 - 40

Por fin lo esperado, la madre y el hijo se conocen fisica-
mente, aunque ya ha de ser desde el inicio el uno parte del o-
tro, ahora es cuando comienza la preocupacidn por darle a los
hijos lo mejor del mundo a costa de lo que seaL por la impor-—
tancia de este momento es necesario que se prepare a la madre
y al padre mentalmente para que resulte un instante inolvida-
ble y de agrado para los tres. Siendo de gran valor el que
la pareja entre al plan del parto psicoprofilactico en el que

el padre es parte activa en el momento del parto.(g)

(9) Nilsson, Lennart Op, Cit.



(foto. 4) Bebé y pelvis

(foto. 5) Bebd y bastidor
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o, & NASCULIN-A

(foto. 6) Aparato reproductor masculino y femenino

(foto. 7) Aparato reproductor masculino y femenino



(foto.

8) Aportando soluciones para la

crisis de la adolescencia
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(foto. 9) Observando la pelicula "Mira quién habla"

(foto. 10) Observando la pelicula "Mira quién habla"
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Dibujo "Aparato reproductor femenino"

9)

(lam.
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