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INTRODRPUCCION

La elaboraciéon de la presente propuesta pedagoégica tiene la finalidad de

proporcionar estrategias metodologicas que combatan la indisciplina escolar,

En la educacion tradicionalista se concibe al maestro como el Unico que sabe y
que tiene derecho si es posible hasta de amenazar y castigar al nifio sin que este no diga

nada, solamente su deber es el de obedecer.

Es importante ponernos a reflexionar sobre las consecuencias que provoca en el
nifio la disciplina que se impone por la filerza. Para esto es necesario cambiar nuestra
actitud autoritaria, por una que exprese confianza y afecto que favorezca el desarrollo del

nifio.

Para hacer esta transformacion es necesario aplicar estrategias metodologicas que
proporcionen al nifio ambientes fisica y socialmente ricos donde se fomente la

autodisciplina.

Se opto realizar la propuesta pedagogica sobre el tema de la disciplina, ya que es
un problema que dificulta el proceso de ensefianza - aprendizaje, en la formacidn de la

personalidad del nifio y el funcionamiento gencral de la escuela,

La fundamentacion psicoldgica de la presente propuesta pedagogica sienia sus
bases en la psicologia genética de Jean Piaget, ya que esta teoria demuestra la forina
como el nifio construye su pensamiento desde las primeras formas de relacion con el
medio social y material. Da pautas para entender y comprender al nifio en cada etapa de
desarrollo y de esta manera lograr con mayor facilidad la comprension de las noirmas que

contribuyen a mejorar su conducta con los demas.



Los conceptos tedricos y metodologicos que se manejan en el presente trabajo
nos llevan a distinguir dos tipos de disciplina: la interna y la externa, siendo esta Gltima la

que favorece la formacion de valores y actitudes en el alumno.

El presente trabajo est4 dividido en cuatro capitulos en los cuales se aborda el

tema de la disciplina, su explicacion tedrica y su propuesta de solucion.

En el primer capitulo se ubica el objeto de estudio dentro de los propésitos del

nivel y de las asignaturas.

En el segundo capitulo contiene el contexto social e institucional donde se

presenta el problema de la indisciplina escolar.

En el capitulo tercero se abordan varios elementos tedricos y metodolégicos que
explican la disciplina interna y externa, y que algunos pueden ser utilizados como

estrategias metodologicas para fomentar la autodisciplina.
En el capitulo cuarto se encuentra la planeacién de las actividades, considerando
la participacion de los padres de familia, personal docente y alumnos para combatir la

indisciplina escolar,

Por Gltimo se presentan las conclusiones.



CAPITULO 1
ACERCAMIENTO DEL OBJETO DE ESTUDIO



CAPITULO I
ACERCAMIENTO DEL OBJETO DE ESTUDIO

La indisciplina escolar es un problema que influye en el proceso de ensefianza -
aprendizaje, en la formacion de la personalidad del nifio y en el funcionamiento general de

la escuela.

Las estrategias metodoldgicas son actividades fundamentadas en conceptos

teoricos que son resultado de investigaciones.

La propuesta que se presenta en este trabajo estd ubicada dentro del nivel de

educacion primaria.

Dentro de este nivel el plan y los programas de estudio son un medio para mejorar
la calidad de la educacion, atendiendo las necesidades bésicas del aprendizaje de los

nifios, que viviran en una sociedad mas compleja y demandante que la actual.

La Secretaria de Educacién Publica establecio en 1993 un nuevo plan de estudios
para la educacién primaria, asi como los programas que corresponden a cada una de las
asignaturas que lo integran este plan se aplico en una primera fase en el ciclo escolar 1993

- 1994 y entrd en vigor para todos los grados al inicio del ciclo 1994 - 1995.

Para apoyar la aplicacion del nuevo plan y como auxiliar para el trabajo de los
maestros, la Secretaria de Educacion Publica entregd al personal docente y directivo el
cuaderno de Avance programatico para cada grado, que presenta una propuesta de
secuencia, profundidad e interrelacién en los contenidos de la ensefianza de las
asignaturas que se imparten en cada grado escolar. El Avance programatico para el
segundo grado incluye las propuestas relativas a ia ensefianza de las materias de

Matematicas, Espafiol y Conocimiento del medio.



El nuevo plan de estudios y los programas de asignatura que lo integran tienen
como proposito organizar la ensefianza y el aprendizaje de contenidos bésicos, para

asegurar que los nifios:

lo. Adquieran y desarrollen las habilidades intelectuales (la lectura y la escritura,
la expresion oral, la busqueda y seleccion de informacién, la aplicacion de las
matematicas a la realidad) que le permitan aprender permanentemente y con
independencia; asi como actuar con eficacia e iniciativa en las cuestiones practicas de la

vida cotidiana.

20. Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fenémenos
naturales, en particular los que se relacionan con la preservacion de la salud, con la
proteccion del ambiente y €l uso racional de los recursos naturales, asi como aquellos que

proporcionan una vision organizada de la historia y la geografia de México.

30. Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos y la practica
de valores en su vida personal, en sus relaciones con los demas y como integrantes de la

comunidad nacional.

40. Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y el

ejercicio fisico y deportivo.

Uno de los propésitos centrales del plan y los programas de estudio es estimular
Jas habilidades que son necesarias para el aprendizaje permanente. Por esta razon, se ha
procurado que en todo momento la adquisicion de conocimientos esté asociada con el

ejercicio de habilidades y de la reflexion.

La ensefianza de las Ciencias Naturales se integra en los dos primeros grados con
el aprendizaje de nociones sencillas de historia, geografia y educacion civica. El elemento

articulador sera el conocimiento del medio natural y social que rodea al nifio.



Organizar el aprendizaje de la historia, la geografia y la educacion civica por
asignaturas especificas, suprimiendo el area de Ciencias Sociales. Este cambio tiene como
finalidad establecer continuidad y sistematizacion en la formacion dentro de cada linea

disciplinaria, evitando la fragmentacion y las rupturas en el tratamiento de temas.

En los grados cuarto, quinto y sexto la Educacion Civica los contenidos se
refieren a los derechos y garantias de los mexicanos - en particular los de los nifios - a las
responsabilidades civicas y los principios de la convivencia social a las bases de nuestra

organizacion politica.

Frente a los relos que plantean los cambios del mundo contemporaneo, es
necesario fortalecer la identificacion de los nifios y jovenes con los valores, principios y
tradiciones que caracterizan a nuestro pais. Al mismo tiempo, se trata de formar
ciudadanos mexicanos respetuosos de la diversidad cultural de la humanidad, capaces de
analizar y, comprender las diversas manifestaciones del pensamiento y la accion humana.

Lograr estos objetivos es tarea de toda la educacion basica, de la familia y de la sociedad.

La orientacién y los propésitos de la asignatura de Educacion Civica se
desprenden directamente de los principios que se establecen en el articulo Tercero

Constitucional:

e La educacion que imparta el Estado sera laica y, por lo tanto “se mantendré ajena por
completo a cualquier doctrina religiosa”, serd democratica, “considerando a la
democracia no solamente como una estructura juridica y un régimen politico, sino como
un sistema de vida fundado en el constante mejoramiento econdmico, social y cultural del

pueblo™.

e La educacion debera fortalecer en el educando la conciencia nacional y el amor a la

patria, “atendiendo la comprensién de nuestros problemas, al aprovechamiento de

Bl Rl el i .



nuestros recursos, a la defensa de nuestra independencia politica, al aseguramiento de
nuestra independencia econdémica y a la continuidad y acrecentamiento de nuestra
cultura”, al mismo tiempo fomentaré la conciencia de Ia solidaridad internacional, en la

independencia y la justicia.

e La educacién debera contribuir a la mejor convivencia humana, fortaleciendo en el
educando el aprecio por la dignidad de la persona v la integridad de la familia, asi como la
conviccion del interés general de la sociedad y de los ideales de la fraternidad e igualdad
de derechos de todos los hombres sin privilegios de razas, religion, grupos, sexos o

individuos.

Los contenidos de la Educacion Civica abarcan cuatro aspectos intimamente
relacionados que, en su mayor parte, se abordan simultaneamente a lo largo de la

educacion primaria.

e La formacion de valores y actitudes en los alumnos a lo largo de la educacion
primaria. Se busca que los alumnos comprendan y asuman como principios de sus
acciones y de sus relaciones con los demas, los valores que la humanidad ha creado como
producto de su historia: respeto y aprecio por la dignidad humana, libertad, justicia,

solidaridad, tolerancia, honestidad y apego a la verdad.

Los contenidos de este aspecto estan presentes en tedos los grados, asociados a
situaciones posibles en la vida escolar: trabajo en equipos, asambleas del grupo escolar,

solucion de conflictos, etc.

e El conocimiento y comprensién de los derechos y deberes se presentan los contenidos
referentes a las normas que regulan la vida social, los derechos y obligaciones de los

mexicanos.

mncman codihba o aa =



Los contenidos que se estudian durante la escuela primaria se refieren a los

derechos individuales y sociales.

Los derechos individuales son aquellos que protegen la vida, la libertad, la
igualdad ante la ley y [a integridad fisica de cada hombre o mujer; abarcan las libertades
esenciales de expresion, de pensamiento, de creencias, de manifestacion, de reunién, de
trabajo, etc. En este rubro los contenidos remiten a los Derechos Humanos y a los

Derechos del Nifio.

Los derechos sociales son los que se refieren a la educacion, a la salud, a un

salario suficiente, a la vivienda, etc. y se establecen en diversos articulos constitucionales.

e Para el conocimiento de las instituciones y de los rasgos principales que caracterizan la
organizacion politica de México, desde el municipio hasta la federacion. Se busca que el
alumno se introduzca en el conocimiento de los rasgos méis importantes de la
organizacion del pais: el federalismo, la division de poderes, la organizacién municipal, la
eleccion democratica de los gobernantes. Asimismo, se introduce el estudio de los tipos

de organizaciones sociales mas importantes en las que participan los mexicanos.

Para desarrollar el tratamiento de estos contenidos se parte de las instituciones
proximas al alumno (la familia, la escuela, los grupos de amigos) hasta llegar al estudio de

las instituciones nacionales y los organismos internacionales

e Para el fortalecimiento de la identidad nacional se pretende que el alumno se
reconozca como una parte de una comunidad nacional caracterizada por la pluralidad de
pensamientos, la diversidad regional, cultural y social, pero que al mismo tiempo

comparte rasgos y valores comunes que la definen.



Los conocimientos de Educacién Civica para el primer y segundo grado buscan
fortalecer el proceso de socializacion del nifio, al estimular actitudes de participacion,
colaboracién, tolerancia y respeto en todas las actividades que realice. En ambos grados
sc introducen las nociones de diversidad, derechos y deberes asociadas a espacios en los
que participan los alumnos y a sus intereses; en particular, se introduce €l estudio de los
derechos de la nifiez. Bstos contenidos se desarrollan en forma integrada con los de

Historia, Ciencias Naturales y Geografia.

A partir del tercer grado los contenidos se tratan con cierta autonomia respecto a
las otras asignaturas, pero recuperando sus aportaciones para propiciar la formacion
integral del educando. Se destaca el conocimiento de los derechos de la nifiez y de los

ciudadanos.

En cuarto, quinto y sexto grado los contenidos se concentran en el estudio de la
estructura politica de México, los mecanismos de participacion de los ciudadanos, las
garantias individuales y los derechos sociales, la procuracion y administracion de la

justicia y los organismos que promueven el cumplimiento de los derechos.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo armonico del educando mediante la
practica sistematica de actividades que favorecen el crecimiento sano del organismo, y
propician el descubtimiento y el perfeccionamiento de las posibilidades de acci¢n motriz.
Asimismo. a través de la practica de juegos y deportes escolares se fortalece la

integracion del alumno a jos grupos en que participa.

La Educacion Fisica es también un medio para promover la formacion de
actitudes y valores, como la confianza y la seguridad en si mismo, la conciencia de las
posibilidades propias, el respeto a las posibilidades de los demas y la solidaridad con los

companeros.

Y g i, g e
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Los propésitos para el segundo grado en la asignatura de Educacion Civica
relacionados con los derechos y obligaciones de los alumnos que favorecen la disciplina

escolar son:

o Conozca que los nifios tienen derecho a recibir educacién y a vivir en condiciones que

garanticen en seguridad integral.

Coniprenda la importancia de las medidas de seguridad en la escuela y las practique.

o Forme parte del comité de seguridad de su escuela.

Participe en conmemoraciones civicas.

e Se reconozca como un miembro de una familia e identifique los derechos y deberes

que tiene como integrante de ese grupo social.

e Aprecie las actitudes de respeto, tolerancia, colaboracion y solidaridad entre los

miembros como elementos fundamentales para la convivencia familiar.

o Reconozca que la alimentacion y la salud forman parte de los derechos que tienen los

nifios.

o Identifique algunos derechos de los mexicanos: libertad de pensamiento, de expresion,

de transito y de reunion.

e Valore la importancia de la organizacion y el establecimiento de reglas para la

convivencia social.
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A.- Planteamiento del Problema

Una de las finalidades que tiene la educacion es la de contribuir para una mejor
convivencia social, a través de la formacion de valores y actitudes en los alumnos a lo

largo de la educacion primaria.

Aunque en la escuela es la encargada oficialmente de educar no hay que olvidar
que la familia, la iglesia y los medios de comunicacion juegan un papel trascendental en el

desarrollo y formacién social de los individuos.

Si el contexto social y familiar le proporcionan al nifio un ambiente de represion,
egoismo, maltrato y odio; jcomo pueden llegar a comprender los valores de respeto,

libertad y solidaridad?

En la escuela primaria “Santos Degollado” hay nifios que agreden a sus
compafieros tanto fisica como verbalmente en el aula o en el tiempo de recreo. En
algunas ocasiones se utiliza el método disciplinario tradicional muy conocido por los
castigos y amenazas en contra de ios nifios. ;Seran los castigos un recurso indispensable

para favorecer la disciplina escolar?

/Nos hemos puesto a pensar las consecuencias psicologicas que puede ocasionar
la disciplina que se impone por la fuerza con el proposito de mantener callados a los
alumnos y que obedezcan al maestro?

;Seran los alumnos los tnicos responsables de los problemas de indisciplina?

4Qué ocurrir si se les da la libertad al grupo para establecer sus normas y que

ellos mismos resolvieran sus problemas?
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El grupo de segundo grado al principio del ciclo escolar estableci6é un reglamento
con la finalidad de respetar a sus compafieros. El alumno que violaba estas normas era
merecedor de un castigo que consistia en no dejarlos un rato sin recreo, si se perdia algo
lo regresaba doble, entre otros. A medida que pasé el tiempo se olvido aplicar el

reglamento, porque algunos nifios que cometian una falta lo seguian haciendo.

Otras estrategias utilizadas consistian en establecer un didlogo entre los alumnos
en conflicto, para analizar las causas del problema y buscar una solucién sin sancionar a

los nifios. Cabe destacar que esta estrategia fue mas eficaz pero no completamente.

En este grupo hay 6 alumnos que incurren con frecuencia en la indisciplina por lo
general sin tener motivos. Cuando se forman para entrar a clases surgen conflictos porque
algiin compafiero lo quitd de su lugar y su reaccion consiste en aventarlo o pegarie. Otros
problemas son ocasionados por algunos nifios que no les quieren regresar sus lapices,

canicas u otros objetos que no son de ellos.

El planteamiento del problema es el siguiente: ;Qué estrategias metodologicas
ayudaran a combatir la indisciplina en el grupo de segundo grado de la escuela primaria
“Santos Degollado” ubicada en la poblacién de Juanacatlan, municipio de Tenamaxtlan,

Jalisco?
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B.- Justificacién

La disciplina es neccsaria para la formacion de la personalidad, la socializacion, el

desarrollo de la conciencia y la seguridad emocional de los nifios.

Los problemas que surgen cuando algunos alumnos realizan acciones de
indisciplina tales como agresividad, apatia en el trabajo escolar, desvalorizacion a sus

compafieros, repercute en ei proceso de ensefianza - aprendizaje.

La experiencia personal que tenemos como padres de famiiia y maestros, de los
métodos disciplinarios que hemos utilizado hasta la actualidad, son herencia de las
generaciones pasadas, que con el propésito de lograr una formacién del individuo, se han
ocasionado traumas y desequilibrio emocional del educando cuyos resultados se observan

en nifios dependientes, irreflexivos, rebeldes e indisciplinados.

Cada vez que un maestro contraria a la naturaleza en la persona de sus
alumnos, nifios o jovenes, el maestro no solo esta cometiendo un crimen.
Esta provocando actos de indisciplina, actos de los que €l, el maestro
acostumbra a castigar con severidad. Cada vez que pretende ir contra
del desarrollo fisico y mental de sus discipulos estd provocando
conflictos y dificultades. '

A través del consejo técnico de la escuela, el personal docente ha manifestado sus
inquietudes por conocer métodos para lograr la disciplina, ya que por lo menos cinco
nifios de cada grupo, manifiestan acciones de rebeldia y desinterés en el trabajo escolar,

repercutiendo en el ambiente de grupo.

Al proponer estrategias metodologicas en el presente trabajo, es con la finalidad

de contribuir a la mejor convivencia humana, fortalecer en el nifio los ideales de igualdad

! SANTOS Valdéz, José. La disciplina y la preparacién del magisterio. Escuela y Comunidad, México.
UPN, SEP. 1985. pp. 18 - 25.

- - s na
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de derechos, la solidaridad, tolerancia y apego a la verdad al propiciar el uso de la
disciplina producto de la reflexion, el trabajo escolar planeado de acuerdo a la etapa de
desarrollo y los intereses del niﬁo,\y también la importancia que representa el juego para

la socializacidn del individuo.

y
'
' . '

Los problemas de indisciplina que se dan entre los alumnos generalmente tienen

su origen fuera de la institucién escolar y sus efectos recaen en el trabajo escolar.

La familia juega un papel importante para que el nifio tenga disciplina, ya que es el
grupo primario del cual proviene el nifio y con el cual pasa la mayor parte de su tiempo

durante su infancia psicosocial que determinara en gran medida su personalidad.

La indisciplina est4 en los hogares, en la escuela y la comunidad e intentamos
solucionarlos a nuestra manera, casi siempre tomando como referencia la educacioén que

recibimos de nuestros mayores.

La teoria psicogenética de Jjean Piaget, nos permite explicar las etapas que se
presentan en todos los nifios organizadas en periodos y subperiodos y los procesos que
intervienen en el aprendizaje. Entonces podemos organizar estrategias metodoldgicas

para modificar las conductas inadecuadas de los alumnos.

Se pretende en el presente trabajo concientizar y aportar estrategias a padres y
docentes para promover y ejercitar cotidianamente la formacion de valores a nuestro hijos

y alumnos.

il
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C.~ Objetivos

1. Fomentar la disciplina a través de la aplicacion de estrategias metodoldgicas para

obtener mejores resultados en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

2. Concientizar a los padres de familia, de la necesidad de mejorar la disciplina por medio

de la comunicacion y practica de valores en sus hogares.

3. Promover el conocimiento y comprension de normas que favorezcan la disciplina en el

grupo.

4. Proponer a los docentes la practica de actividades que favorezcan la disciplina en la

que las relaciones sociales estén basadas en la obligacién reciproca.



CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL



CAPITULQ 1T
MARCO REFERENCIAL

El entorno social en el cual se da la indisciplina en la escuela primaria se ubica en

la poblacion de Juanacatlan.

El estado de Jalisce, se encuentra situado al occidenie de la Repiblica Mexicana,
estd dividido en 124 municipios Tenamaxtlan, se iocaliza en la region de Autlan. Lumita
con los municipios: al Norte con Atengo, al Este con Tecolotlan, al Sur con Juchitlan y al

Oeste con el municipio de Ayutla.

Juanacatlan se localiza en el municipio de Tenamaxtlan, a 4 km. por la carretera

Tenamaxtian - Atengo y 8 hacia el Oeste colindando con el municipio de Ayutla.

Las actividades economicas que se desarrollan en Juanacatlan son:

Agricultura:
Destaca el cultivo del maiz, garbanzo y milo. Estos cultivos son de temporal ya
que no se cuenta con suficiente agua para cultivos de riego. Cabe mencionar que
csta comunidad tiene dos ejidos denominados “Puerta Colorada” y “Juanacatlan”
por io que la extension de tierra es suficiente para las actividades agricolas y

ganaderas.

Ganaderia:

Se cria ganado vacuno, porcino, caprino y avicultura

Pesca:

Se realiza a nivel de autoconsumo, en las presas las especies mas abundantes son

la carpa y la tilapia.

. i Bl e
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Otras actividades econdmicas que se realizan en esta poblacion destacan el

comercio, albapileria y el trabajo de jornal.

Los productos que se obtienen en su mayor parte ios venden a los intermediarios
a precios bastante bajos, al contrario de los insumos. Las respuestas de algunos padres de
familia son el de no tener ingresos economicos seguros para resolver las necesidades
basicas de la familia por lo que esto influye para la frecuente emigracion de un buen

numero de habitantes a los Estados Unidos de Norteamérica en busca de empleo

Juanacatlan cuenta con los servicios de energia eléctrica, teléfono, redes de agua

potable, transporte, Ceatro de Salud, centros educativos y tiendas de abarrotes.

La solidaridad es una caracteristica de los habitantes de esta poblacion para la
realizacion de actividades, tales como el empedrado de sus calles y ayuda a las escuelas

en el aspecto material y organizacton de las fiestas relipiosas principalmente.
8

En les hogares debido a las ocupaciones de los padies de familia para darles io
necesaric a sus hijos en ef aspecto material se descuida la educacion familiar que influye
en Jos educandos, ya que debido al ejempio que estan viviendo en su hogar, lo dejan
seatir en su relacién con los demas compafieros y amigos ya que constantemente rifien

dentro y fuera de! saldn de clases.

Es importante mencionar que en la mayoria de los hogares, los nifios parte de si
tiempo, miran programas de television de preferencia caricaturas, novelas y peliculas

donde se dan acciones de violencia influyendo en la conducta del nifio

En ei aspecto educativo la comunidad cuenta con tres instituciones que son

sostenidas por el gobierno federal:



¢ Una escuela telesecundaria, que cuenta con ires maestros, una intendente y una
secretaria.
¢ La escuela primaria de organizacion completa

¢ Un jardia de nifios que cuenta con dos grupos.

Es precisamente en la escuela primaria que lleva por nombre “Santos Degollade”
con clave 14DPRO%41R, donde se da la desatencién de los padres de familia con sus
hijos, reflejandose en ¢! incumplimiento de tareas, falta de estudio en sus hogares,
inasistencia y los frecuentes pleitos producto des contexto social y familiar en ef que esid
inmerso el nifio.

73

La escuela primaria “Santos Degollado” cuenta con una poblacién de 133
alumnos, que son atendidos por tres maesiras y tres maestros. Cabe sefialar que el

Director de la escueia esta 2 cargo del grupo de sexto grade.

El horario de clases es de 8:30 a 13:00, con e recreo de 11:30 a 12:00 am. Es en
el recreo principalmente donde los wifios que tienen problemas de sociafizacion
manifiestan conductas agresivas que le dificultan la convivencia pacifica con el resto de

sus compaifieros.

Para la adquisicion de recursos financieros, que son indispensables para la compra
de copias de pruebas pedagégicas, material de aseo, enire otros gastos se lleva a cabo la
cooperativa escolar. La organizacion que se tiene para la venta de productos, es el de
tener un rol en el cual cada maestro vendera determinado producto por mes. Esta
organizacion trae como consecuencia la falta de vigilancia para los alumnos que con

frecuencia se provocan conflictos v dificultades entre los educandos

Las actividades civico - culturales que se realizan en la escuela son los honores a

la bandera, desfiles y programas socioculturales. En las formaciones algunos alumnos no



rauestran interés en esas actividades, por lo que empiezan a molestar a sus compafieros,

golpeandolos, criticandolos y, todo esto repercute en una deficiente formacion civica.

El consejo técnico, la sociedad de padres de familia y el comité de seguridad

escolar son las organizaciones que tiene la escuela.

El consejo técnico consultivo de la escuela esta formado por el personal docente,
siendo el director el presidenie del mismo. Esta organizacién trata problemas docentes y

busca alternativas de solucion.

El consejo técnico de la escuela ha sido importante en esta institucion, ya que se
han abordado problemas que se detectan en los grupos, sobresaliendo el desinterés en las

actividades que se ven reflejados en las conductas de los alumnos.

En algunas ocasiones se mandan {lamar a los padres de familia para buscar la
solucion al problema, pero en otras, se castiga al alumno al no dejarlo salir al recreo u

otra accion al respecto.

La sociedad de padres de familia ha participado en Ja compra de un sonido y
construccion de una barda, para que los nifios no sufran accidentes cuando compran fuera

de la escuela.

La compra del aparato de sonido tenia como finalidad utilizarlo en las actividades
civico - culturales y, de esta manera hacer que los alumnos no pierdan interés, por no
alcanzar ha escuchar la participacion del grupo y evitar la indisciplina, pero no se ha

utilizado

La escuela cuenta con seis aulas, la biblioteca, una bodega, una cancha de volibol,

un patio pequefio y unos sanitarios

S A
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Al no haber un espacio suficiente para que los aiumnos corran, jueguen, se

diviertan, favorece las conductas agresivas de los alumnos y, esto sucede en esta escuela.

Esta propuesta se realiza para buscar estrategias metodologicas que ayuden a

combatir la indisciplina en el grupo de segundo grado.

Los efectos de la indisciplina en el grupo de segundo grado se dejan sentir en las
conductas agresivas de los nifios, su inestabilidad emocional entre otras, que a la vez que

L |

se van dando, entoipéecen y alteran el proceso ensefianza - aprendizaje de los educandos.

Ei grupo de segundo grado esta integrado por 29 alumnos de la siguiente manera:

NUEVO INGR, | REPETIDORES | TOTALES

H{M|T|H| M| T|H|{M]|T
DE 6 ANOS 3 ) -4 34 -1-1-f13]l-13
DE 7 ANOS 9 |11 |20 | - - -1 9 ]11]20
DE ¢ ANOS =l 2] 2 < 1 ] -1 3] 3
DE 9 ANOS < 1 1 2 - = 5 1 t
DE 10 ANOS HE = 1 1 [ 2] 1 1] 2
TOTALES 121426 123 [13]16]29

El nimero de alumnos que incurren con frecuencia en actos de indisciplina son
seis, entre ellos estd una nifia de diez afios que ha repetido en dos ocasiones y los otros
cinco se pelean constantemsante por motivos insignificantes, argumentando que ellos no

empezaron y por eso actuaron con violencia.



CAPITULO 111
MARCO TEORICO



(28]
.

CAPITULG HI
.\ MARCO TEORICO

La educacion es un procese que proporciona al individuo los medios para su

propia configuracion.

La funcién de la educacion consiste en socializar a! ser humano. En la
socializacion se aprende todo: las actitudes, los valores, las pauias de conducta, las
normas de la sociedad. Para este ha de servirse del aprendizaje para conseguir o mismo

educar.

“La socializacion es el proceso social constituido por practicas como acciones
donde se reaiizan, se llenan de contenidos reales, de situaciones concretas y cotidianas
que contribuyen a la reproduccion y transformacién social”.

Cunando us individuo tiene problemas de socializacion y manifiesta conductas
agresivas que le dificultan fa convivencia pacifica con el resto de los demas miembros de

la sociedad," se considera como indisciplinado o deseducado

La indisciplina es un problema que influye en el proceso de ensefianza -
aprendizaje, en la formacion de la personalidad del nifio y en el funcionamiento general

del plantel educativo.

El concepto que se tiene de la disciplina en la escuela, de acuerdo a lo
manifestado por ia mayoria de los alumnos consiste en no pararse, ni jugar, ni gritar e el

salon de clases y por supuesto poner atencion y no pelearse.con sus compaifieros

? ZAFA, Patricia. La escuela en la sociedad. Problemas de educacion en México. México. UPN. SEP,

1988. pp. 78 - 89.
1494387
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‘La disciplina para algunos padres de familia es ¢l de portarse bien, ser ordenados y

que no maltraten.)
/
Algunos conceptos de disciplina son

“Conjunto y observancia de las leyes o reglamentos que rigen ciertos cuerpos,
como la Magistratura, la Iglesia, el Ejército, las escuelas, un partido polilico, etc. //-Pl

Instrumento de penitencia para azotar”. ~

La disciplina es el orden reinante en una institucion educativa, producto
de la armoniosa relacion de todos los elementos que la integran; ia
disciplina, por lo tanto regula todos los aclos y todas las actividades de
la escuela para establecer y conservar esa indispensable armcnia que
permita hacer provechoso ¢l estudio, prevenir las faltas y evitar, hasta
donde sea posible, las sancioncs *

Los modelos que se tienen de un buen maestro, es en gran parte, por su capacidad
para controlar ai grupo. Un buen alumno es aquel que es capaz de seguir instrucciones
con mucho cuidado: También se cree que el problema de indisciplina se resuelve en
hablar mas fuerte y en tratar con rigor, aun cuando estos medics tradicionales han dado

prueba de su total v manifiesta ineficacia

La disciplina que se ejerce y se impone es producto de la educacion tradicionalista
a ia cual se le denomina heter(')non}a.:'-vEl maestro legitima su poder exigieado que los
alurunos se mantengan callados y que no se pongan de pie, no se les escucha ni se les
toma cn cuenta. Cuande estas norinas disciplinarias no sor acatadas, se les castiga de
diversas maneras Qﬁsto,}‘)uede desarrollar en el nifio un sentimiento de hostilidad hacia

cualquier autoridad v puede representar una experiencia traumatica que se refleja en su

conducta considerada como indisciplina S

’ PELAYO Garcia, Ramon. Diccionario enciclopédico. México Edil. Laorusse. 1988. p. 270.
! VELAZQUEZ, Jos¢ de Jesis, “Vademécum”, México. Editorial Porria. 1982. p. 21,
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Si el proceso disciplinario, nace del propio nifio, para apropiarse de lo que es

externo y conforiarlo a su individualidad debe de hablarse de autodisciplina.

Este tipo de disciplina a medida que los nifios crecen, se hacen mas responsables,
comprenden el conjunto de normas que regulan la vida social y a la formacién de valores
y actitudes que permiten a! individuo integrarse a la sociedad y participar en su

mejoramiento

Para Mc. Dermott, “el orden o estructura dentro del aula se basa en acuerdos de
trabajo, entre el maestro y los alurmnos, que definen quiénes son y lo que ocurre entre

ellos, formulan y usan estos acuerdos para entenderse”. *

Por lo tanto, el comportamiento de uo grupo esté a la vez determinado por las
comunicaciones que se desarroilan entre sus miembros. La expresion de los seatimientos,

por parte de los alumnos, aunenta la riqueza de la relacion maestio - alumno,

Segiin G. Ferry, “la ausencia o la escasez de las comunicaciones entre los
alumnos, o su clandestinidad, dificulta la recepcion por parte de los alumnos de los

mensajes emitidos por el profesor y provoca inhibiciones y sentimientos de frustracion” ©

Un grupo tiene su propio significado, y cada uno de ios miembros camnbia vy

adquiere nuevo significado, a! interactuar con los demas en el gripo

Cuando emisor y receptor son dos personas en la relacion directa. se puede hablar
de comunicacion interpersonal. Los nifios aprenden sobre si mismos y el mundo, gracias a
diversas interacciones sociales. Es mediante lz interaccion donde los nifios se ven

obligados a examinar, corregir y ampliar sus ideas sobre la realidad

> PARADICE, Ruth. Socializacion paia el trabajo. La sociedad y el trabajo cn la practica docente.
Meéxico. UPN, SEP. 1988. pp. 142 - 161
¢ FILLOUX, Jean Claude, Comunicacion, Grupo escolar, México, UPN, SEP. 1987, pp. 105 - 114

5
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Filloux, Jean Claude dice: “es mas facil entrar en interaccion general en el caso de
una reunién en circulo, que en el caso de una fila de asientos uvos detras de otros. Uno
de los factores para las comunicaciones interindividuales es la talla def grupo. La cifra de

; . T B 7
25 alumnos se considera en general un niimero 6ptimo

Gran parte de Ja interaccion entre alumnos, invoiucra el contenido académico que
la escuela intenta transmitir, convirtiendo asi el aprendizaje en una tarea colectiva, social,

Dentro de este proceso el docente puede intervenir y ayudar informalmente.

Montserrat, Benlloch Burrul comenta que: “la experiencia demuestra que los
canales de comunicacion colectiva no pueden sustituir las relaciones de afecto que los
nifios requieren del adulto. Por ello, en ocasiones resulta mas eficaz y adecuado urna

- 8

muestra de afecto que una larga y profunda conversacion colectiva’

Las relaciones entre maestros y nifios son centraies para la orgamzacion del
tiempo en el salon. En un ambiente de confianza se puede buscar lo mas interesante v

provechoso para la vida del grupo.

Mc. Dermontt dice: “la confianza no es una caracteristica de las personas, sino un
producto del trabajo que hacen las personas para lograr mas relaciones de confianza,
dados los particulares contextos institucionales. La confianza se logra y se maneja a

través de la interaccion”. ®

Por lo tantc, la confianza es una cualidad de las relaciones entre la gente, como un
producto del trabajo que ellos hacen para lograr un enfoque compartido. Este ambiente
de confianza le brinda a los nifios la oportunidad de descubrir tareas de aprendizaje por si
i1ismos.

7 FILLOUX, Jean Claude. Comunicician. Grupo eseolar. México. UPN. SEP. 1987. pp. 105 - 114,
¥ MONTSERRAT, Moreno. La pedagogia operatoria. Barcelona. Editorial Laia. 1983. pp. 265 - 270
° UPN. Grupo cscolir. Antologia. Mésico. UPN, SEP. pp. 186 - 200.
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Al respecto Bergé, André comenta “la confianza sin discusion, es la mejor base
de las relaciones humanas y muy especialmente en la educacion Esta fundada en una

cierta reciprocidad; necesita un clima de simpatia”. '°

La aprobacion, el reconocimiento, la amabilidad que permite al nuifio
desenvolverse y ser ¢l mismo. El ideal serfa que la autoridad de los maestros no fuera mas
que un medio de guiar al nifio hacia la satisfaccion de sus necesidades inds profundas, es

decir hacia la libertad.

Neill dice: “la libortad significa hacer lo que se quiera mientras no se
invada la libertad de los demas, ios nifios pueden hacer exactamente lo
que deseen mientras no quebranten la paz de los otros nifios ni las leyes
establecidas en las asambleas de la escuela; la libertad de los otros
nunca debe ser interferida, el nifio tiene derecho a vivir su propia vida,
pero no perturbar la de sus compafieros o padres. El que una persona
viole, de la forma que sca, los derechos del otro no lo consideramos
libertad™. "'

En este marco ¢l nifio es el dnico que controla su comportamiento generando, de
esta forma, una seri¢ de conductas autocontroladas cuya fuente no es sinc la propia

personalidad del nifio liberada de toda coaccion exterior.

Para Neill, la autorregulacién significa: “comportarse por voluntad de
unc mismo, uo es la virtud de una fuerza extemna, el nifio moldeado, por
el contrario carcce de voluntad en si mismo: es una replica de sus
padres. La autorregulacion es un valor que el nifio va desarrollando,
como una capacidad mas de su organismo cuando se le da la posibilidad
de crecer libremente Los nifios autorregulados son menos agresivos,

mas tolerantes, su cuerpo esta mas relajado y su espiritu mas libre”, '

il

BERGE, André. Libertad, autoridad y educacion. Grupo escolar, México. UPN, SEP. 1987.
pp. 93 - 104.

"' UPN. Grupo escolar. Antologia. México. UPN, SEP. 1987. pp. 203 - 217.
12
1bad.



Cabe mencionar, (ue para que se de el aulogobierno, el maestro debe renunciar al
autoritarismo. Seran los nifios quicnes establezcan las normas y quienes se encarguen de

que se cumplan

La disciplina heteronoma que es impuesta en los nifios por agentes externos, esta

basada en premios y castigcs.

Al respecto Neill dice que: “el castigo es siempre un acto de odio, el odio no
puede generar sino odio, al igual que el amor hacia un nifio le implica y demwuestra a la
vez la aprobacion, el reconocimiento, ja amabilidad y la simpatia que el adulto siente

respecto al mfio”.

En la encuesta aplicada & 17 padres de familia del grupo de segundo grado, se
obtuvieron los siguientes resultados con respecto a la pregunta nimero 3 que dice:
;uatiliza usted el castigo fisico para disciplinar a sus hijos? 6 contestaron que no, que lo
logran a través del dialogo y del ejemplo; 6 padres de familia utilizan el castigo fisico vy 5

priven a los nifios de alge que les gusta mas.

Hay muchos padres que ne son tan disciplinados y que por lo siguiente no
proporcintian upa imagen clara eu este sentido para que el nifio las imite. Los padres
deben de dar un sinnimero de cjemplos de autodominio y paciencia, para enseturle ai

nine los valores de esta clase de conduicta y conseguir que las interiorice

Oenoveva Sastre dice: “¢l nifio desde su naciraiento, va asinilando
laatacnte las normas que rigen la famiba, La familia cs la primera
mstitucion social con la que el niflo establece unos vinculos afectivo -
coguoscitivo muy intimos. En estas lineas generales, los conocimicntos
que ¢l nifio abstrac a través de su evolucion personal en el seno de la
familia sc sittan a nivel viial y permanecen implicitos Es decir, el miio
aprende a conocer a Jas personas que le rodean sin que por parte de los

* Ibid
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adultos exista ni un programa dc dichc aprendizaje ni un deseo
formulado explicita y tormalmente”. '

Por lo tanto, en el hogar debe reinar el respelo, ya que los nifios necesilan

modelos a seguir de los padres, para de esta forma lograr fa autodisciplina

Bergé, André explica: “por regla general se puede decir que la coaccion ofende
mas 0 menes nuestro sentimiento de libertad segin el modo que adopta. Las amenazas
repetidas e insistentes - secan o no realizadas - constituyen, sin duda, una de Ias formas
mas graves; las sanciones avtomaticas anunciadas de antemano Ic son infinitamente

menos, pues no crean un clima de temor y de nerviosidad difusos”. **

Cuando se quiere imponer una disciplina 2 través de amenazas frecuenies, las
cuales son aplastantes, en particular las que se dirigen & la sensibilidad. Por lo tanto, al
nifio no hay que asustarlo nunca ya que podemos hacer que se sienta culpable. La
coaccion fisica inmediata a fin de cuentas, es a menudo menos agobiante que una

coaccidn moral.

El punto de vista de Neill acerca de las consecuencias de las sanciones es: “el nifio
educado en una atmosfera de miedo dira siempre que no a la vida, serd un inferior y un
cobarde; no se desarrollara nunca plenamente. El miedo debe ser erradicade de la
educacion en forma absoluta. El mific castigado es cada vez peor. Mas aun, se convierte a
su vez en un padre punitivo o una madre punitiva, v ¢l ciclo de! odio sigue a través de los
afios” '°
Se entiende por coercion como una forma de obligar por medio de la fuerza
(violencia).

B MONTSERRAT, Moreno. La pedagogia operatoria. Barcelona, Editorial Laia. 1983. p. 81.
'* BERGE, André. Libertad, antoridad y educacion. Grupo escolar. México. UPN, SEP. 1987
pp. 93 - 104,

' PALACIOS, Jests. Los principios de Summerfil. Grupo escolar. México. UPN, SEP. 1987,
pp. 203 - 217.
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Bergé, André, afirma que: “las sanciones, en suma, son medios de coercion mas
francos, cuando no son humillantes, ni irritantes, ni sublimantes, ni demasiado frecuentcs,
rii excesivas no alteran forzosamente de una manera profunda ei sentimiento de libertad
del nifio. Sin duda seria un error creerla indispensable para la educacion. La forma mas
ligera de coaccidn, es quiza, la que consiste simplemente en exigir la ejecucion de la

3 . 7
ordenada, salvo una contraorden motivada”. '

Con frecuencia se cobliga al nifio a no realizar ciertas actividades, con la finalidad
de protegerlos y prevenirlos de objetos v personas que ¢l afronta. Fsia funcion de la
coaccion se justifica por la proteccion que se aporta a un ser demasiado débil para resistir

sin ayuda a las condiciones de la vida

Montserrat, Benlloch Burrull explica que: “por su caracter autoritario la
obediencia adopta en la escuela dos modalidades: la cbediencia social,
que consiste en someterse a la voluntad del otro, v la obediencia
intelectual que comporta hacer cosas que no s¢ comprenden. El modo
para conseguirlo es ¢l miedo. St por miedo el nifio obedece al adulto,
aun sin entender el poi qué no el como de su mensaje, esa
incomprension producto de una obediencia intelectual que da lugar a
una dependencia social, puesto que el nifio no puede ser duefio de sus

actos sin comprenderlos”, '®

Es importante 1eflexionar sobre estos aspectos. E! razonamiento suele reservarse
por las materias escolares, y la reprimenda o el castigo suelen terminar de manera tajante
con los conilictos interperscnales sin que hays un lugar, a una reflexion sobre ellos. Las
formas en que el nifio hace frente a sus frustraciones y que esté obligado a sentirse como

una victima son principalmente la agresividad y la rebeldia con que manejara su vida

El valor de la autoridad estd en la medida que sc ejerce en el sentido de la vida del

nifio,

17
pp. 93 - 104
' MONTSERRAT, Moreno. La pedagogia operatoria. Barcelona, Editorial Laia 1983. pp. 265 - 270
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André, Bergé dice al resperio: “la autoridad no puede servir para
sofocai: su papal es, por el contrario, preparar la maduracién del
individuo. Lo que la hace valedera no es la posicion de la persona que la
ejerce, sino ¢! hecho de que elly estd, a veces en contra de ias
apariencias - al servicio de los intereses de aquellos sobre los que s¢
gjerce -. Tener autoridad es, evidentemente, en cl fondo, poseer uua
cualidad natural a la que constituye a veces la prestancia fisica, y
siempre un conjunto dc cualidades inielectuales, psicologicas y rorales

que sop susceptibles de cultivarse. La verdadera autoridad puede, por el
contrario, abstencrse de ser autoritaria”. '

La autoridad es racicnal, equitativa, eficaz y generalimenie silenciosa

Bergé, André dice: “los educadores que niegan a sus nifios tode derecho a la
iniciativa personal, toda autonomia del pensamiento y de la sensibilidad, se muestran
autoritarios sin dar muestras de autoridad. Pueden impresionar al piblico. y puede que
sus nifios se queden quietos... mientras haya peligros de que sean vistos. Pere bien se

sabe que son los reglamentos abusivos los que engendran el fraude”. *

Este autoritarismo tradicional, en el cual se destaca las impaciencias, las mimicas
despreciativas, los arrebatos y la irritacion de los maestros repercute en la desvalorizacion

de muchos alumnos.

Se entiende por valerizacion a todo lo que ayuda a una persona a tomar
conciencia de sus cualidades, a adquirir una buena imagen de si mismo La

desvalorizacion es todo lo contrario.

Los nifios desvalorizados como resultado del ambiente escolar se clasitican en dos
categorias: por una parte los nifios inhibidos, poco habladores, poco receptivos, cic: poi
ofra los inestables, inquietos, agresivos, perturbadores, etc Llegaran a ser los olvidadas

de la clase.

'* BERGE, André, Liberlad y autoridad. Andlisis de a practica docenle. México. UPN. SEP. 1987
pp. 210 - 215,
“ bid.
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La educacion responide antes que nada a necesidades sociales. Asila sociedad le
recuerda al niaestro cuales son las ideas, los sentimientos que mprinir en el nifio para
ponerle en armonia con el medio en que debe vivir. Es decir el compromiso hacia la
implementacion de los valores mas generales de la sociedad y el compromiso para el
desempefio de un tipo especitico de rol de la estructura social.

o

egun Kant, “el objeto de la educacion es desarrollar en cada individuo toda la

o T 3 y 2l
perfeccion de que es susceptible’

La educacion como proceso social se alimenta de dos fuentes esenciales: 1a formal
y la informal. La formal que imparte la escuela, y la informal que brindan las instituciones
tales como la fumilia, la iglesia, los medios de comunicacion, etc., juegan un papel

trascendental en el desarrollo y foriacion social de cada individuc.

La escuela es la institucion encargada de transmitir la cultura y las formas de

comportainiento aceptadas por la sociedad.

Levitas, Maurice comenta al respecto: “considero que una escuela que
quiere educar - y educar es cambiar. transformar al hombre en un
sentido de progreso y al hombre no sc¢ le cambia por la via de darle
conocimientos sino por formarle habitos, es imposible formar Jlos
habitos deseables nada mds por la via de la informacion oral v dol
razonamiento: es necesaria la accion, la practica diagia de io que se
aconseja como necesario para alcanzar el mejoramiento de la vica
individual, familiar y colectiva” *

Es entendida a la institucion escolar cn su sentido mas amplio como upa
institucion social que cotresponde en términos generales a las caracteristicas de la
sociedad en que se encuentra. pero también la definen sus propias caracteristicas como el

tipo de estructura administrativa del aparato escolar, la historia misma de la institucion

*' UPN. La sociedad v el irabajo en la priclica docente. Anlologia México UPN, SEP. 1988

pp. 75 - 86.
** LEVITAS, Maurice. La estructura social. Grupo escolar México. UPN, SEP. 1987 pp. 75 - 86.




que ha quedado plasmada en muchas de sus formas de organizacion y de sus practicas,

etc

Desde el punto funcional de la clase escolar puede ser tratada como un medio de
socializacion. La interaccion de la clase se¢ puede considerar como un proceso de
imiciaci6n social mediante el cual, el individuo aprende las diversas formas de
comportamiento segun los diversos contextos sociales y las consecuencias de adoptar una

u otra forma.

Eson Morris, E. explica que: “la interaccién social dentro de la clase se desarrolla
sobre dos ejes. El primero es el de la interaccion entre maestro y alumno. Algunos
maestros establecen una gran variedad de patrones de interaccion; pero en tal caso, el
control y la direccion del grupo es privilegio del maestro, cuya autoridad es sancionada

por la ley de la costumbre. El segundo eje principal de la interaccion social es la que

. . 23
existe entre los mismos alumnos”.

Por lo tanto, para construir las relaciones interindividuales es importante

establecer en el aula un clima de confianza, respeto y comunicacién.

Maria Dolores Busquets y Xesca Grau, comentan que: “como maestros
centramos toda la atencion y la relacion entre pedagogia y psicologia en
unos niiios determinados, parece ser que son ellos los unicos que, con
sus diftcultades, nos ocasionan problemas. No nos detenemos a pensar
si dichas dificultades pueden estar relacionadas cou la metodologia
aplicada, tanto a nivel aprendizaje como de estructura escolar; es decir
no ponemos en ningin momento en causa ni a la misma escuela o

sistema educativo, ni a la furcion del maestro™. **

2 ESON. Moutis E. Trabajo con la clase y como grupo. Grupo escolar, México. UPN, SEP. 1987
pp. 72 - 74
* MONTSERRAT, Moreno. La pedagogia operatoria, Barcelona, Editorial Lafa. 1983. pp. 349 - 360




Es reccsario averiguar qué es lo que no fupeiona, mediante el analisis de la
situacion creada y los motivos por los cuales sucedio el problema, en este caso de la

indisciplina escolar.

Conocer el contexto familiar del cual proviene el nific permite al maestro, por lo
menos eniendei un poco del por qué de los problemas de indisciplina de algunos alumnos,

y con ellc habra dado un gran pase para resolver su origen, o sea del seno familiar.

La familia v la escuela llevan a cabo una imporiante accion educativa, pero
también los medios de comunicacién, principalmente la television, influyen en las

conductas agresivas de grandes seciores de la poblacion

Por medio de la television, se pueden adquiric conocimientos significativos para

fomentar la disciplina, a través de ia critica y discusion de ios mensajes por todos.

Como alternativa a los sistemas de ensefianza tradiciona! ha surgido la Pedagogia
Operatoria, que recoge el contenido cientifico de la Psicologia Genética de Piaget y io

extiende a la practica pedagdgica sus aspectos intelectuales, de convivencia y sociales.

La psicologia genética concibe al aprendizaje como algo més que un cambio de

conducta y lo explica con base en el desarrollo psicologico del alumno.

El desarrollo psiquico del nifio ¢s un proceso continuo de construccion de las
estructuras cognoscitivas, las cuales no se encuentran preformadas en el sujeto, sino que

deben de ser desarrolladas y reconstruidas a diferentes planos en periodos subsecuentes

Dicho desarrollo depende, tanto de la maduracion fisica, es decir, tanto del
sustrato biologico adquirido por la especie humana en su evolucién filogenética, como de

la interaccion con el medio ambiente y social que rodea at nifio
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Por lo tanto, se puede propiciar dicho desarrollo proporcionando al individuo
ambientes fisica y socialmente ricos, que le otorguen mayores oportunidades de aucion v,
por ende desarrollo. |

\

El conceptc de Piaget sobre Ia inteligencia es: “la mente, pues, funciona utiiizando
el principio de adaptacidon y produce estructuras que se manifiestan en una inteligencia
adaptada como resultado de incalculables adaptaciones mentales adquiridas en un

proceso de crecimiento”, %

La adaptacion se considera en funcion de los procesos complementarios: La

asimilacion y la acomedacion

La asimilacién es la integracion de elementos nuevos a las estructuras del suieto, y
la acomodacion es la modificacion de los esquemas o estructuras del sujeto bajo el efecto
de los objetos asimilados. La asimilacion es indispensable, porque asegura la continuidad
de las estructuras, mientras la acomodacion asegura el desarrollo de las estructuras, al

adaptarse de manera constante al medio.

De esta manera, el sujeto tiende a construir estructuras mas complejas y mejor

organizadas a lo large del tiempo, lo cual le lleva a una mejor adaptacion.

E[ equilibrio es el instrumento basico empleado para dar un sentido a todas las
experiencias a ese proceso de adaptacion Este instrumento es empleado a lo largo de la

vida para seguir un entendimiento cada vez mejor organizado de la realidad
Por lo tanto, las formas de interpretar la realidad no son iguales en un nifio de seis

afios, en uno de diez, o en un adulto. Cada uno de ellos tiene sisiemas propios en la

interpretacion de la realidad que Piaget denomina “estructuras de pensamiento”

* RICHMON, P. G. Tcorias del aprendizaje. México. UPN, SEP. 1986 pp. 217 - 226
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Piaget, utiliza el término “periodo” para describir un lapso de tiempo de cierta
extension dentro del desarrollo, y el término “estadio” para lapsos menores dentro del
periodo. Lo que se debe esperar de la descripcion piagetiana de los estadios del desarrollo
intelectual es su caracter por aproximacion, dejando normalmente abierto un margen de

dos afios.

El desarrollo psiquico del nifio atraviesa por una serie de periodos (abarcan
edades aproximadas): sensorio motor (de 0 a 2 afios); una etapa de preparacién para las
operaciones concretas llamado preoperacional (de 2 a 7 afios): el periodo de las
operaciones concretas (de 7 a 11 afios) y el periodo de las operaciones logico - formales

{de 11 a 1S afios).

Jean Piaget, en el aspecto social dice lo siguiente: “también en el terreno de la
vida afectiva, se ha observado muchas veces como el equilibrio de los sentimientos
aumenta con la edad. Las relaciones sociales, finalmente, obedecen a esta misma ley de

estabilizacion social” %

Las relaciones interindividuales sin duda existen ya en germen desde la segunda
mitad del primer afio merced a la imitacién, cuyos progresos estin en estrecha relacion

con el desarrollo sensorio - motor

Segun Praget fuera de los nicleos concretos de obediencia, se¢ desarrolla toda una
sumision inconsciente, intelectual y afectiva, debida a la presion espiritual ejercida por el
adulto. Los auténticos monologos colectivos, constituyen mas de la tercera parte del
lenguaje espontaneo entre nifios de tres y aln cuatro afios y va disminuyendo

regularmente hasta los siete afios

* PIAGET, Jean Seis estudios de psicologia. Barcelona. Editorial Aricl, 1983. pp. 11-18




El nifio de siete afios comienza a liberarse de su egocentrismo social e intelectual y
adquiere, por lo tanto, la capacidad de nuevas coordinaciones que habran de prestar la
mayor importancia a la vez para la inteligencia y para la afectividad Es decir, piensa antes

de actuar y adquirir la conducta de la reflexion.

Jean Piaget, explica: “la reflexion es una conducta social de discusion, pero

interiorizada™ <

De acuerdo con Piaget, la afectividad de Jos siete a Jos doce afios se caracteriza
por la aparicion de nuevos sentimientos morales. Estos derivan del respeto unilateral del
nifio pequefio hacia el adulto, y como ese respeto comporta la formacién de una moral de
obediencia o de heterouomia. £l sentimiento nuevo, que interviene en funcion de la
cooperacion entre nifios y de ias formas de vida social a que da lugar consiste
esencialmente en un respeto mutuox De unz manera general, hay respeto mutuo en toda

amisiad y en toda colaboracion gue excluya la autoridad.

Jean Piaget, comenta: “la regla es respetada no ya en tanto que es un producto de
una voluniad extertor, sino como resultade de un acuerdo, explicito o 1acito: la regla
obliga en la medida en que el propio yo consciente de manera autonoma, en aceptar ¢l

acuerdo que i¢ compromete”, %

Lste motivo lleva al respeto mutuo toda una serie de sentimientos morales
desconocidos hasta entonces para el nifio, como son la honradez y la justicia

comprendidos a través de las interrelaciones con sus compafieros

Por medic de los juegos colectivos se puede llegar a comprender el sentido de la

justicia, la bonradez y el sentido de la reciprocidad.
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PIAGET, Jean. Seis estudios de psicologia. Barcelona. Editorial Ariel. 1983, p. 63
% Ibid. pp. 85 - 92.



Es importante para mantener la disciplina en un grupo, es la de tener algo que

hacer o tarea a desarrollar

Jean Piaget dice: “el interés, es un regulador sorprendente: basta con uno se
interese por un trabajo para que encuentre las fuerzas necesarias para conseguirlo,

. - . - . s 29
mientias que el desinterés detiene el fluir de esa energia”. 2

De manera general el trabajo es un recurso importante en contra de la indisciplina,

Las condiciones que debe tener ¢l trabajo para mantener la disciplina en un grupo

son las siguientes:

a) El trabajo debe de estar cientificaniente planeado y organizado.
b) Los nifios deben de percibir con claridad la necesidad para realizar Ia tarea.

¢) Evitar el caracter forzado.

Por lo tanto, el trabajo debe estar planeado tomando en cuenta las necesidades e
intercses de los alumnos. Se debe de evitar la pérdida de tiempo, de energias, de

materiales y la interrupcion de sus labores.

La existencia de una necesidad o su motivacion, determinan en alto porcentaje no

solo el éxito sino el ambiente de entusiasmo y disciplina en el que el trabajo se desarrolle

El trabajo forzado se evita cuando el nifio esta convencido de la necesidad que

hay de hacer esa actividad.

? PIAGET, Jean. Seis estudios de psicologia. Barcelona, Editorial Ariel. 1983. p. 92.
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Es importante que el docente estudie con sus alumiios la organizacion del trabajo
Como lo van a realizar, que tiene que hacer cada nifio, cada equipo y por supueste lo que

debe de hacer el maestro.

El maestro debe ser un guia para el nifio. Para esto ayudara y auxiliara

constantemente a los alumnos en sus tareas

Es importante hacer de esa libertad un proceso de aprendizaje y con ella eliminar
la imposicion de unos conocimientos no comprendidos por el nifio que lo llevan

solamente a memorizarlos y a repetirlos mecanicamente.

Cabe destacar que las relaciones interpersonales, la autonomia de los nifios par
elegir sus propias formas de organizacion dentro de la escuela, constituyen un proceso de
aprendizaje social tan importante como el de las materias escolares. Por lo tanto, esta
organizacion social al igual que la intelectual, no cs innata la construye el nifio con sus
propios sistemas de pensamiento Los errores que el nifio comete son necesarios en su

proceso constructivo.

La Pedagogia Operatoria ayuda al nifio para que este construya sus propics

sistemas de pensamiento.

Montserratt Moreno explica que “los ejes en torno a los que gira la Pedagogia
Operatoria. Operar - de aqui su nombre - significa establecer relaciones entre los datos y
acontecimientos que suceden a nuestro alrededor, para obtener una coherencia que se
extienda no solo al campo de lo que llamamos intelectual sino también a lo afectivo y

social”.

*® MONTSERRAT, Moreno. La pedagogia operatoria. Barcclona, Editorial Laia. 1983. pp. 39 - 46.




40

La comprension es un proceso de razonamiento que lieva al nifio a construir

coNoCimIentos AUEVos.

La Pedagogia Operatoria contribuye a la counstruccién de relaciones entre los
nifos a través de la cooperacion como resultado del ejercicio y experiencia de las

relaciones con los demas.

La Pedagogia Operatoria utiliza la asaniblea como un lugar idoneo para encontrar
soluciones a problemas que permiten fomentar la convivencia. Los alumnos en la
asamblea organizan sus actividades, resuelven conflictos, exponen sus inquietudes, se
felicitan y hacen planes. También se buscan los mcjores medios, los mas adecuades para

conseguir los fines propuestos.

En la encuesta realizada a 48 alurmnos de los grupos de tercero a sexto, los
resultados que se obtuvieron de acuerdo a la pregunta nimero 5, que dice: jqué haces
cuande alguro de tus compaiieros te golpea a propésite?, fueron las siguientes:

26 contestaron que le dicen a la maestra, al hermano ¢ a su papéd; 17 alumnos fe regresan

el golpe, 4 no le hacen caso y 1 se enoja con ¢l nipo

Se observa en esia encucsta de falta de actitudes dc respeto que sirvan como

principio de sus acciones con tos demas

La pregunta nimero 0 de la encuesta aplicada a os alumnos es la siguienie: ;eres
un alumne disciplinado? ;por qué?
19 contestaron que si, porque hacen lo que dice el maestro y estan sentados y callados,
para elios es portarse bien; 29 no se consideran disciplinados, porque no se estan quietos,

gritan y pelean
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La pregunta numero 7 ¢s: jte castigan en la escuela? jpor qué?, 15 contestarcn
que no, porque le hacen caso a la maestra, no llegan tarde y se portan bien; 33
coniestaron que si, porque hacen desorden, liegan tarde, no hacen la tarea, gritan y

pelean

El ambiente del aula en esta escuela se observa que es un ambiente de represion.
egoismo vy odio ya que ne se ha tomentado la autodisciplina interna producte de la
reflexion, a través del didlogo y discusion en grupo para crear norinas de convivencia que
en vez de reprimir y castigar favorezcan el desarrollo integral del alumno, es decir crear

ur: ambiente de libertad interna

Uno de los recursos importantes que favorecen la autodisciplina es sin duda la

dramatizacion, esto es, representaciones teatrales actuadas por los niflos.

La representacion pone ante los ojos del alumno valoraciones, actitudes y

conductas de una forma més perceptual, facilitando dicho aprendizaje.

Por medio de la dramatizacion también se puede ejercitar el debate para exponer

sus puntos de vista y llegar a la comprension de los derechos y normas de convivencia

Otro recurso que otrece excelentes oportunidades para fomentar la autodisciplina
son los momentos vivenciales. Son aquellos sucesos, anécdotas. situaciones significativas
que aparecen espontancamente en la vida diaria o son generados de acuerdo con la

sensibilidad y telento del maestro

Los momentos vivenciales permiten conocer e identificar las ideas previas de los
nifios, aclarar situaciones y con ello actitudes y comportamientos,) estimular las_conductas

de tolerancia, respeto,letc., ayudar a los nifios en el aprendizaje‘lde la valoracion,
v . \
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promover actitudes de conciliacidon, de negociacion, y acercar a los alumnos a la

i

preciacion de la nocién de justicia, entre otras cosas.



CAPITULO IV
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
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CAPITULO IV
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Para lograr la disciplina interna o autodisciplina es importante considerar la

participacién de los padres de familia y de la escuela.

Planeacion didactica No. 1

ASIGNATURA: Educacion Civica

PROPOSITOS: Promover el conocimiento de normas que favorezcan la disciplina del

grupo por medio del juego y actividades sencillas.

CONTENIDOS: El establecimiento de normas para la convivencia del grupo.

MATERIALES: Libro integrado segundo grado, pp. 14 - 17, cuerdas, trompos, canicas,

etc .

ACTIVIDADES:
SESION 1
e Partir de un conflicto entre nifios en el salon de clases
¢ Organizacion en equipos para dialogar y discutir la posible solucion al conflicto.
» Confrontar los diferentes puntos de vista con otros equipos
o Anotar los acuerdos tomados
¢ Guiar al grupo para que reflexione y liegue a una solucion que no castigue o reprima,
sino partir de esa situacion para que el nifio construya valores y actitudes que

7

fomenten la convivencia.



SESION 2
Proponer una actividad para realizar el jucgo que mas les guste
Llevar los materiales que el nifio necesita para jugar.
Salir al patio de la escuela para jugar.
Reunirse en equipos de acuerdo con el juego seleccionado
Comentar en equipos las reglas de juego conocidas
Tomar acuerdos para inventar otras reglas.
Por Gltimo jugar zin tomar en cuenta reglas.
Entrar al salon para comentar lo sucedido cn la actividad anterior.

Hacer un dibujo sobre la actividad realizada en el patio y explicarla

SESION 3
Establecer normas para la convivencia en el grupo
Realizar una asamblea donde los alumnos elijan a un grupo de nifios para que la
dirijan.
Participacion de los nifios para proponer algunas reglas que favorezcan la convivencia,
el juego y el trabajo en el grupo
Tomar en cuenta el sentido de reciprocidad para establecer normas
Cuando todos estén de acuerdo los ninos las escribiran e ilustrar las reglas en un papel

grande.



Planeacion didactica No 2

ASIGNATURA: Educacion Civica

PROPOSITOS: Fomentar la disciplina a través de la aplicacion de estrategias
metodologicas para obtener mejores resultados en el proceso de

ensefianza - aprendizaje.

CONTENIDOS: Comprension y valoracion de ios derechos y obligaciones de los sifios.

ACTIVIDADES:

¢ Dramatizar cuentos o sucesos vivenciales para fomentar el respeto, la libertad, la
justicia, etc

¢ Valorar las conductas de algunos personajes,

e Promover la redaccion sobre las conductas de algunos personajes ¢ ilustrarlas para
pegarlas en la pared.

¢ Promover el respeto mutuo a través del juego colectivo.

» Organizar con frecuencia juegos colectivos.

e Valorar las conductas de algunos alumnos en una reunion de! grupo o en ese
momento

» Reflexionar los acontecimientos desde un sentido de reciprocidad

¢ Formacion de un comité por fos mismos alumnos encargado dc hacer reuniones con el
fin de organizarse y darle solucion a los problemas de acuerdo al reglamento
establecido La aplicacion de las normas no llevan a la sancion sino a la constriiccion

de valores.



3. La participacién Je los padres de familia

PROPOSITOS: Concientizar a los padres de familia de la necesidad de mejorar la

disciplina de los alumnos.

CONTENIDOS: Disciplina externa y disciplina interna.

ACTIVIDADES:

¢ Hacer una reunién de padres de familia.

» Comentar lz problematica que presenta la disciplina externa.

» Meétodos disciplinarios tradicionates.

+ Repercusiones en los educandos.

¢ Explicar en qué consiste la disciplina interna o autodisciplina.

¢ La comunicacion, el respeto mutuo, los acuerdos como factores que favorecen la
autodisciplina

e Destacar la importancia que tiene el comentar y discutir programas de television con
los nifios.

o Formar habitos en el nifio a través de los cjemplos y retlexiones en la familia.

* Comentar la finaiidad de la propuesta pedagodgica y el papel que pueden desempefiar
los padres de familia para fomentar la autodisciplina.

* Acordar la realizacion de reuniones para valorar Jos resultados con sus hijos.

¢ Para rerminar, ver un fragmento de un programa televisivo y comentar ia forma de

como se podria llevar al nifio a la reflexion para que coustruya el conocimiento.
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4. La participacion del personal docente de la escuela.

PROPOSITOS: Proponer a los docentes la practica de actividades que favorezcan la

disciplina en la que las relaciones sociales estén basadas en la obligacion

reciproca.

CONTENIDOS: Estrategias metodologicas que favorezcan la disciplina escolar

ACTIVIDADES:

Convocar una reunion de consejo técnico

Explicar el propésito de la reunion.

Comentar las actividades a realizar en el grupo y con los padres de familia.

Conocer sus puntos de vista.

Analizar la disciplina externa y la disciplina interna.

Comemar la importancia de fomentar la disciplina interna o autediscipling en la
escuela.

Proponer la formacion de los comités de autodisciplina

Destacar la participacion de los grupos superiores en la formacion de la autodisciplina
a través del ejemplo.

Utilizar el juego y la dramatizacion para fomentar los valores y actitudes de respeto a
traves de la reflexion y analisis de las conductas de los personajes o alumnos.
Comentar los problemas psicologicos que ocasionan fas arnenazas y los castigos.
Erradicar el miedo en el aula por medio de la comunicacion y afecto para fortalecer la
confianza y seguridad en si mismo

Proponer reuniones frecuentes para evaluar los logros obtenidos asi como las

dificultades que se presentaron.
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Planeacion didactica No. 3

ASIGNATURA: Educacién Civica

PROPOSITOS: Aprecie las actitudes de respeto, tolerancia, colaberacion y solidaridad
entre los miembros como elementos fundamentales para ia convivencia

familiar.

CONTENIDOS: Comprension de la importancia de actitudes de respeto enire los

miembros de su familia como base para la convivencia familiar,

MATERIALES: Vestuario, mesas, libros, etc.
Libro integrado segundo grado, pp. 32

ACTIVIDADES:

e Formar equipos para jugar a la familia.

¢ Explicar la finalidad de las actividades.

o El equipo participante planeard el juego tomando en cuenta a todos sus integrantes
para asignar los personajes y adquirir el material necesario.

¢ El lugar para presentar el juego serd en el patio de la escuela.

e Elresto del grupo tomara asiento en las jardineras.

e Al término de la actividad los alumnos pasaran al salon de clases.

e Que entre los alumnos analicen algunas actitudes realizadas por los personajes.

e Anotar el nombre de los personajes que actuaron con respetc, tolerancia y
colaboracion.

e Que expongan las consecuencias que ocasionan la falta de respeto, tolerancia,
colaboracion y solidaridad.

e Anotar en su cuaderno las opiniones sobre la necesidad de cambiar la conducta
agresiva por actitudes positivas

e Sociabilizar las opiniones.
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Planeacion didactica No. 4

PROPOSITOS: Se percate de la importancia de la colaboracion y ayuda entre los

mexicanos.

CONTENIDOS: Valoracion de la importancia de Ja comunicacion, colaboracién y

respeto entre l0$ mexicanos.

MATERIALES: Libro integrado segundo grado, pp. 36 - 37, fruta, sal, limon, cuchillo,

etc.

ACTIVIDADES:

e Planear un refrigerio en el grupo con fruta.

o Cuestionar a los alumnos sobre la manera de organizar un refrigerio con la finalidad
de convivir con sus compaiieros.

¢ Dar libertad para que los alumnos se organicen.

o Sociabilizar a los acuerdos que se llegaron.

¢ Comentar las dificultades que se presentaron.

e Explicar la forma en que se solucionaron.

e Auxiliar a los alumnos en la realizacion del convivio.

e Cuestionar a los alumnos sobre la importancia de la comunicacion, colaboracion y
ayuda entre los mexicanos.

e Realizar la actividad de la pagina 36 del libro integrado segundo grado

o Guiar a los alumnos por medio de la reflexion para valorar la importancia de su
colaboracion en su hogar

e Hacer un escrito "Yo colaboro con mi familia".

¢ Sociabilizar las respuestas.

o Tener un espacio diario para que algunos alumnos comenten en qué colaboran en sus

hogares.
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Planeacion didactica No. 5

PROPOSITOS: Se reconozca como miembro de una familia e identifique los derechos y

deberes que tiene como integrante de ese grupo social

CONTENIDOS: Comprension y valoracion de los derechos de nifios y nifias
¢ Proteccidn contra el maltrato fisico y mental
¢ Vivienda, alimentacién, vestido y salud.

e Descanso, juego y diversion.

MATERIALES: Libro integrado segundo grado, pp. 167, una sabana y titeres.

ACTIVIDADES:

o Formar seis equipos para presentar los tres coritenidos.

e Cada contenido ser presentado por dos equipos con la finalidad de enriquecerlos con
la creatividad de los alumnos.

e Rescatar los conocimientos previos que tienen los alumnos con respecto a los
contenidos a tratar.

e Aucxiliar a los aluianos en la planeacion de las obras.

e La presentacion con los titeres sera cada tercer dia.

o Reflexionar sobre la necesidad de respetar los derechos de los demas para que se nos
respete,

¢ Valorar la conducta de los alumnos por parte del comité de autodisciplina.

¢ Motivar a los alumnos para mejorar su conducta

e Escribir en una ldmina las conclusiones de las actividades realizadas.
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CONCLUSIONES

Resulto importante la informacion obtenida del plan v programas de estudio para
vincular los objetivos curricularcs con los objetivos de la propuesta y de esta manera

establecer una congruencia entre los contenidos.

Fue de vital importancia la informacion relacionada con la disciplina escolar
obtenida a través de encuestas aplicadas a padres de familia, alumnos y maestros para

partir de esas experiencias sobre el objeto de estudio.

Los conocimientos sobre el contexto social e institucional fueron necesarios para
seleccionar estrategias metodoldgicas que fomenter la autodisciplina, €s decir. partir de la

realidad en la que estd inmerso el nifio

La informacion tedrica fue muy interesante ya que distinguieron dos tipos de
disciplina; la interna y la externa. La disciplina externa caracterizada por la imposicion de
conductas por medio de amenazas y castigos que provocan en el nifio traumas y
desvalorizacion que influye en su desarrollo, en cambio la disciplina interna mejor
conocida como autodisciplina se logra a través de la reflexion, la comunicacion, 2! afecto,
por lo que el proceso disciplinario nace del propio mfio Por o tanto. esta informacion

contribuyo de gran manera en la propuesta pedagogica.

Con la planeacion de las actividades se buscd que se fograran los objetivos de la
propuesta, tomando en cuenta la gran importancia que representa la colaboracion de Jos

padres de familia, personal docente y alumnos

La planeacion didactica No. 1 tiene la finalidad de promover el conocimiento de
normas para favorecer la disciplina en el grupo a través de juego y actividades sencillas,

propiciando la reflexion, discusion y acuerdos entre el maestro y los alumnos.
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La planeacién didactica No. 2 tiene el propésito de fomentar la disciplina por los
mismos alumnos, al formar un comité para dirigir asambleas en las que se solucionen
conflictos, hagan planes, se feliciten, etc. La organizacion de los juegos colectivos y

dramatizaciones es otra tarea a desarrollar por los educandos.

La participacion de los padres de familia es muy importante para propiciar en sus
hijos la comprension de valores y actitudes que favorezcan la autodisciplina a través de la
formacion de habitos, la reflexion y discusion sobre las conductas presentadas por los
personajes televisivos u otro tipo de situaciones, pero méas que nada del trato que se le de

al nifio.

Para combatir la indisciplina escolar por medio de la aplicacién de las estrategias

metodolégicas propuestas es de vital importancia la participacion del personal docente.
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ANEXQOS



El personal docente.



El nifio estd exigiendo que le dejen su luger.
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El juego como elemento importante para lograr

la autodisciplins.



Desorden en la formacidn cuando estaban haciendo

honores a la bandera.



La entrada a la Escuela Primaria "Santos Degolla-

do" de Juanacatlédn, Mpio. de Tenamaxtldn, Jal.

kspacios reducidos para el ingreso al saldn de

segundo grado,



Honores a la Bandersa.

a la

Hornores

El sol afectando el interés en los

Bandera.



Integrantes de los Comités de Autodisciplina de

la Escuela Primaria " Santos Degollzdo",

Los alumnos de sexto grado establecen las normas

de convivencia.



