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Enseguida se presentan las conclusiones derivadas

trabajo.

Se concluye 21 trabajo mencionando las fuentes

de investigacidn donde se fundamenta la Fropuesta.

£1 anexo contiene las evidencias de las

planteadas.

2] presente

documentales
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INTROBUCCION

Este trabaioc pruponé alternativas diddcticas para mejotrar la

sujetc gus 1o

()

practica educativa ¥y cCrear situacionss 2n =
ileven & alcanzsar una situacion 2n particular, en este caso su

rol gen@érico por medio de la educacién de la sexualidad.

Los aspectos que contiens se presentan a2 Lraves de  cuatro
capitulos. En el primero s2 analiza la problematica vy las
razones por las gue se considera necesaric abordar la educacidn

sexuxl =n 21 nifdo de 2o. grado d= educacldén primaria.

El Marco Tetdrico constituye el segundo capitulcs, agui hacs
referancia a todos los slementos que intervienen en €1 proceso
ensenanza—aprendizaje. Se divide en tres sstructuras:
Cancéptual, Cognitiva v Metodolégica. En 1ia primera se
conceptualiza €1 objeto de estudio, en la segunda los aspectos
que intervienen para que el sujetao iogre el aprendizaje v en la
tercera la manera en que el maestro llevara a cabo el proceso

eEnsananza—aprendizaje basado en la Fedagocgia Operatoria.

Fosteriormente en el tercer capitulc se hace mencidén a las
condiciones institucionales y sociales del proceso educative en
Mexico, asi como las caracteristicas del espaclia &N gue S8

desartolla ia problematica.

Las Estrategias Didicticas se encuentran an el
capitula cuarto, con el fin de hacer poszible que el sujeto

construya su sexualidad.



CAFITULDO 1

EL FROBLEMA

A. Flanteamiento vy justificacidn

El contexto social =n el cual el suijeto se desenvuelve esta
lleno de factores sociales, econdmicos, y familiares que
determinan 1a conducta del individuo en su medio, iInteresa en

este trabajo abordar lo referente a lo sexual.

Las relaciones familiares, 21 convivir, con nifnos v NifRas.
el ijuego, la informacidn que el alumno reciba de su rol sexual,
sEran elementos para la integracian progresiva de su

personalidad.

Por 1lo tanto, la educacidn de la sexualidad iniciada en el
hogar, debe ser complementada, orientada, supervisada vy hasta

corregida por el maestro.

Fara el nifo gue ingresa a la sscuela, 21 maestro es una
figura muy importante'y ve en &l un ejemplo a seguir, estos
deben tener una mejor preparacidn gue muchos padres de +amilia,
ademas tiene a su alcance medios como la experiencia diaria del
nifo, libros y material diddctico en general, gue le permitirdn
realizar wuna valiosa labor en cuanto a la educacion de la
sexualidad en los alumnos desde el inicio de su instruccidn

primaria.

A lo largo de la practica docente se presentan gran variedad

de problemdticas en las cuales el actor principal es el alumno.
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El problema de la identidad del rol sexual se detecta en la
escuela primaria al observarse en los alumnos de segunda  grado
las conductas gue asumen; en los nifdos 25 notable ver como lucen
accesorios en su vestir como cadenas, iiseras y  anillos: su

delicadeza al hablar, 21 dar un togue femsninc a su voz en las

m

0

frifnas su cabello muy corto, el arreglo perscnal, a1l usar  ropa
con caracteristicas wvaroniles, los jusgos gue prefieren 1os
nifnos, son aguellos sin violencia por 1o gue prefieren la
compania temenina. Estas scon algunas actitudes gque manifiestan vy
se toman en cuents en la convivencia por 1 masstro, de ahi
surge la necesidad de glantear lz siguiente i1nterrogante: ALBuse
astrategias didicticas implementar para gue se favorezca en el

ninc de segundo grado de primaria su ol de identidad sexual?

intante ’ desarrolla S

1]
[

mundo escolar

Fant

Lentro d=
personalidad o rol sexual, para lograrlio 25 necesarioc que sxista
una comunicacidén e interaccidn con sSus  compafderos ¥y o demds
miembros de la comunidad escolar. Todos ellos contribuiran a
prepararlo con la interaccidn, valores, habitos v actitudes
para que =] dia de mafana sea un individuo libre v rasponsable

de sus actos.

En algunas ocasiones, se advierts en 21 alumno conductas gue
ne van  de acusrdo al rol sexusal gqus le es asighnado desde el
momentc de nacer, este hecho trasra miltiples consecusncias que
repercutirdn  en su vida diaria; comoc 21 ser recharado por

companeros, apartario de sus ijuegos, 2n el procesc  ensefsanza-—
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aprendizaje, lx negativa a aceptar su cooperacidn en las tareas
encomendadas por el maestro, creard en el nifo un aislamiento,
al no existir una relacidn con los integrantes del grupo gue
afectara su personalidad en todas las &reas del conocimiento, VY

en su desarrollo integral.’

De ahi 1la importancia gue tiene el dar al nifo de segunda
amp, una educacidn de la sexualidad desde los inicios de su
educacidén primaria, para fortalecer su rol de identidad y evitar

gue pase por experiencias poco agradables en su vida diaria.

Desafortunadamente en el area de ciencias naturales los
escasos temas relacionados con la educacidén de la sexualidad que
toman en cuenta 21 papel sexual del nifio, son abordadas por los
docentes muy a la ligera, tal vezx sea por la excesiva carga de

contenidos a desarrocllar en las demas adreas.

For lo tanto, e85 elemental gque el maestro le de la
importancia gue reguiere la educacidn de ia sexualidad, para
proporcionar 1informacion que ayude a los ninos a responder sus

preguntas, conocer las caracteristicas mds importantes de su
rol, las semejanzas vy diferencias con sus compafReros vy las
ventajas que le brindardn las acciones de su papel sexual en la

sociedad.

For otra parte, los prejuicios y la ignorancia de ios padres
de familia ha hecho que la educacidn de la sexualidad en sus

hijos sea tan deficiente que 1los nifdos prefisren buscar
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informacién en su contexto a través de sus amigos, revistas,
medios de comunicacisén etc., lo cual no responde en muchas

ocasiones a las interrogantes y dudas con una explicacidn veraz.

& pesar de gue la influencia familiar es definitiva para 1la
farmacidn del nino, sa deja en manos del maestro toda
responsabilidad, quien a su vez tendra a varios seducandos a su
cargo, ninguno de los cuales se encontrarid en el mismo momeanto
psicolégicoa y evolutivo en el grupo. For otra parte también
reciben influencias en su fFormacidn sexual gue se dan por medio
de la convivencia familiar, 21 contexto social, ia economia de
ia Ffamilia, los intereses personales del nifio vy los medios de

comunicacidn entre otros.

Se pretende que el alumno al recibir educacidn de la
sexualidad distinga su rol de identidad y esté preparado para el
+uturo papel de padre vy madre, a 1la vez CoNDzZCa las
convencionalidades gque la sociedad establece como el arreglo
personal del hombre y la mujer v su conducta ante la misma, para

integrarse como individuo a la sociedad.

For eso es importante implementar estrategias didacticas
que faciliten al alumno de segundo grado de primaria, i1a
asimilacién de su rol sexual, que despierte en &1, el interés vy
guste por conocer todo sobre educacidn de l1a sexualidad con una
actitud positiva, de reflexidén, sin malicia v con un caradcter
investigador, que le permita buscar la manera de conservar v

emplear adecuadamente los conocimientos en su contexto social.



Ademas al poner en practica las estrategias, 21 maestro y el
alumno se favoreceran en el desarrvrollo del proceso ensefmanza—
aprendizaje, en la comunicacidn e integracidn del grupo vy sobre

todo aumentara su autosestima.

Fara cumplir con las estrategias se deben de marcar
objetivos gue delimiten el campo de accidn en 21 gque se apaoyara

el maestro de grupo para hacer operables las estrategias.

Los objetivos planteados son metas trazadas por el  docente
para desarrollar en un tiempo determinado vy favorecer el proceso
de ensenanza—aprendizaje en el sujetos ar lo use en esta

z

Fropuesta se plantean los siguientes:
E. Objetivos

Se pretende que:

= El aiumno conozca, comprenda, comprusbe y resuelva sus dudas
para que vava integrando su personalidad sexual.

— FReciba orientacidn vy apoyo del maestro de grupoc para que
gradualmente conozca los roles nifro—nifa.

— Conozca las normas que rigen su patrdn sexual en la sociedad.

— Advierta los cambios anatdmicos gque pasan én sSuU  cuserpo a
traves del tiempo.

— FReafirmar o suscitar cambios en valores, conocimientos,

actitudes y comportamientos relativos a la sexualidad humana.



CAFITULD II

MARCO TEORICO

En este capitulo se abordan los principales elementos que
intervienen =0 21 problema de estudio, se hace mencidn de como
2l sujeto construye el conocimiento segin su =dad vy finalmente
la manera en gue =1 docente organiza los contenidos, tambi&n s=
presanta wn  panorama QE las diferentes mansras de abardar el
tema propuesto, de tal modo que se le facilite al sujeto ia

apropiacidn del conocimiento.

Vicente Remedi (1} divide el marco tedrico en tres
estructuras; Conceptual, Congnitiva y Metodoldgica con la
finalidad de gque =1 trabajo a realizar presente coherencia vy

claridad en sus apartados.

fi. Estructura caonceptual

En ella se abordan los conceptos o ideas bAsicas
relacionadas con 21 objeto de estudioc gue es la educacion de la

sex¥ualidad.
1. Ci=ncias Naturales

La escuela debe procurar una formacidn en 21 nifio que le

permita vivir en el mundo de hoy y de mafans.

(1) REMEDI, Vicente E. "Construccidon de las estructuras
metodoldgicas". Ant. PFPlanificacidn de las actividades
docentes. pp. 247-258
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En 1l1la wvida diaria las personas se enfrentan a diversos

problemas vy fendmenos, para resolverlos y expliearlos, se hace

a

[

uso de los conccimientos que se han elaborado a partir de
experiencia cotidiana y de aguellios gue se adguieren en ia

escuela y gue en conjunto Torman una visidén de ila resalidad.

{3 ensenanta de las Ciencias Maturales debs snriguecer la
experiencia d= los alumnos ¥ +fortalecer 1a basqueda de
uplicaciones. Esta ensefianza serd gradual, a partir de las

nociones que tienen los nifios de su entorno.

Las Ciencias Naturales es un drea de ensenanza impartida en
la escuela primaria, =2llas "estudian los fendmenos naturales a
través de procedimientos y métodos sistematizados para ayudar a

los nifos a comprender y aprovechar 21 medio gque los rodea”. {(2)

ia ensenanza de los contenidos serd gradual, gue parta de
las nociones gue tienen los nifnos acerca de los fendmenocs con 21
fin de dar una explicacidn que les permita comprender los

mismos.

Esta clase ha de ser un espacio para que los nifos esxpongan
¥ discutan sus explicaciones respecto a lo gue ocurre en su

entorno, para favorecer el cuestionamiento y la duda.

(£} S5.E.P. Ciencias Naturales. Sugerencias para su ensenanza,
tercero y cuarto grados. p. 14
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En 1a actualidad esta asignatura desaparece en primerao vy
segundo grado vy los contenidos que se abordaban en Ciencias
Naturales estdn integrados actualmente en Conocimiento del

medio.

Durante la ensefanza de los temas relacionados con educacion
sawuzl deben fomentarse actitudes de veracidad., tolerancia vy
respeto gue permitan e impulsen la relacidn del nific con £l
medioc natural de unra manera armdnica vy responsable con la
finalidad' de promover, valores, hdbitos y actitudes que estéen
dentrc de su rol sexual e iniciar o dar seguimisntc a una

educacidn de la sexuaiidad.

-

2. Educacidn de la sexualidad

Fiuchas personas  consideran que la  educacidn de la
sexualidad consiste en informar al nifio cémo se origina la wvida
de un ser humano, coemo se desarrclla este en el vientre, y como

sge lleva a cabo el nacimiento.

El proceso de la educacidn de la sexualidad se da de modo
informal ¥y Formal. Informal es el proceso por €1 cual se ensena
v aprende acerca del sexo y la sexualidad, sin gue este se
plante=s o dirija en farma consciente. Formal es la plansacidn de
los procesos de aprendizaje, directa e indirectamente gques se

relacionan con 21 patrdn de conductas y experiencias sexuales vy

con 21 patrdn de valores relativos a la sexualidad. (3)

{3y 5.E.F. CONAPG. Individuo y Sexualidad. VYolamen 3 1la. Ed.
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La eoducacién de la sexualidad es considerada como un punto
de vista mucho mds amplio v como uno de los medios que ayuda al
individuo a desarrollar su potencial creativo como ser humano.
Su objetivo es el de construir bases firmes para qus el
sujeto pueda funcionar a lo largo de su vida como ser femenino vy

mascuilino.

La pducacisn debe constar de dos aspectos basicos.  El
primerc de ellos es la formacién, que corresponde al hogar, se
incluyen todas aguellas actitudes, normas y valores acerca del
sexo que contribuyen al propio bien v al de la sociedad en que

vive.

La segunda se refiere a la informacion gque se proporciona

acerca de la sexualidad, tanto de modo formal coms informal.

La educacién de la sesxualidad debe ser cientifica,
formativa, informativa, racionalmente planteada, v estar basada
an el desarvrcllo psicosexual del individuo, como procesc de
asimilacieén de significados y de valores sococioculturales sara

pragresiva y lievada en accidn conjunta por padres v masstros.

La conformacidn de la sexualidad lleva la orientacién que
la sociedad 1le da, en base a valores, normas, conocimientos,
costumbres vy creencias propias de cada wmomento evolutivo.
"Sexualidad son las ca}acteristicas biolégicas, psicoldgicas v

sSocioculturales gque nos permiten comprender el mundo y vivirlo a



través de nuestro ser como hombre o mujer.” (4) Es una parte de
nuestra personalidad e identidad y una de 1las necesidades
humanas que se expresa a travées del cusrpo; es parte basica de
la feminidad o masculinidad de 1la autoimagen vy desarrollo
personal. Es evolutiva, desde el nacimiento va moldeando al
sujeto, se difunde vy proyecta hacia todas las zonas de la

vistencia humana e intervienen en el desarrollo de la persona.

El hombre como ser vivo se encuentra asentado en 1o
biolégicos como individuo provisto de pensamiento  en 1o
psicoldgico y como ente afectivo capaz de crear y transformar la

actividad interpersonal en lo social.

El destino bioldgico del hombre es principalmente la
reproduccién de su propia especie. El sexo biolégico del ser
humano se define en el momento de su concepcion v el desarvollo

de su sexualidad se inicia a partir de su nacimiento.

Eli entorno v el equipo psicoldgico son todos los  factores
qua interviensn en nuestro ser como  hombres y muieres. La
identidad sexual s un proceso compiejo gue no se da s6lo por el
uso del color o por algin tipo de Juguetes; es determinante 1la
relacién del nifo con sus padres, y cdmo cada uno de ellocs viva

su propia sexualidad v la del otro.

ta sexualidad como fuerza social ha sido considerada un

factor determinante en 1la conducta humana, Yy de las

{4) IDEM
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interrelaciones entre los integrantes de una sociedad en

particular.

Fara la misma el sexo es un conjunto de caracteristicas
anatémicas y Fisioldégicas que hacen diferentes a los seres

humanos 2n hombre y mujer, con miras a ia reproduccidn.

Por lo tanto el comportamiento del sujeto debe ser acorde a
zU Sexod, para no rompar las normas, lineamientos, valores,
conocimientos y creencias impuestos en la sociedad por diversos
canales de socializacidn gque influyan en la sexualidad los que

se detallan a continuacidn.

3. Canales de sopcializacion

a. Sociedad

lLa sociedad es uno de los factoes que entra en Jju=2go para
gue el alumno se aprople de los conocimientos, al actuar con su
medio y con los sujetos con ios gue convive integrara, habitos
actitudes e intereses a su rol sexual para el desarrolioc de su

personalidad.

Todo ser humano aprende las conductas gue le xigen su
cultura, como el vestir y el lenguaje, #&stas, son adguiridas
par la interaccidn entre las persconas. FPor lo tanto el contexto

social es una fuente de aprendizaie en 21 nifio.
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Para F. Malrieu

Lo social es una reunidn de individuos gque mantienen

entre si relaciones y asignan a cada sujeto su tarea

¥y lugar en el conjunto, identificdndose cocn  sus

intereses y aspiraciones. For medio de las relaciones

interpersonales 21 suieto construye su personalidad.

=)

De tal manera que la socializacidn que se da entre los
sujetos a través de las acciones daridan como resultado un
aprendizaje social, pues éste es extraido de su contexto al

jugar, comunicarse, al trabajar y en si con la convivencia e

intereses comunes gue se manifieste en los individuos.

La socializacidn siempre se realiza en contextos sociales e
histéricos determinados. La sexualidad es un elemento gus abarca
todos 1los aspectos de la persona, los cuales se manifiestan a
traveés de la cuitura existente, asi, cualguier cambio gue opere
en el sistema social tiene sus efectos en el sistema de valores

del grupo.

Esta socializacidn permite al ser humano componer su
indentidad, durante 81 procesc de desarrollo, una manara
individualizada de =er, sentir y pensar gus loc hace dnico vy

criginal dentro de su grupo.

Dentro d= la socciedad wn factor gue interviens es  la
religisn para gque 2l sujeto tenga una educacidén de 1z sexualidad

¥y la manifieste a través de sus acciones.

(3¢ MALRIEV F. El medio social y el desarrcllo. Un punto de
vista. Ant. UPN. Desarrpllo del nifio. p. 28

!




b. Religidén

£1 hombre en todo lugar y tiempo pertanec a diferentes
doctrinas a una moral y un ritual, a deberes y ritos destinados
a wvenerar a un sa2r divinmo la religién es un conjunto de
creencias, sentimientos y ritos mediante los cuales el haombre
aislado a un grupo humano expresa su nocidn de 1a divinidad, la
reverencia que le merece a su sentimiento de lo gue considera

sagirado.

Lo anterior frena a los padres de familia para gue 1nicien
en sus hijos una educacidén sexual, ya que consideran gue  Su
mayor importancia radica en 1a procrescidn y gue deb= conocerse
hasta 1a edad adulta, 1o cual no permite gus los orisnte gara

consolidar su rol de identidad y sus valores sexuales.

Toda sociedad vive ciertos valores religosos gue tisnsn gran
influencia en la conducta. En lo gues se refisre 3 sexualidad la
reiigidn sanciona compcrtamientos como 21 homosexualismao, la
prostitucidn. =1 adulterig v otras variantas de la conducta
sexual. De acuerdo & ia ideologia religiosa, las personas  deben

vivir su sexwualidad dentro del matrimonio.

C. La escusls

La escueia tiene el expreso propdsito de educar a través de

un proceso en 2l gue se proporciona al sujetc las condiciones
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materiales, de manera gue el nifo se encuentre ante situaciones
Vi obietos funcionales que estimulen s5US capacildades

intelectuales para lograr un nivel mas alto de desarrollo.

ta manera de abordar 1los temas sexuales en clase forja en
los alumnos modelos v normas de conducta sexual, gue les permits
ampliar aguello gue aprendieron durante los primeros anos dentro

del medio familiar.

De tal manera gua el ambiente escolar en el gque e1 sujeto
desarrolla gran parte de su vida tendera a propiciar vy facilitar
actividades que 1lo lileven a participar en ellas para el
desarrollo de su capacidad fisica £ intelectual y enfrentarse a
su medio con una actitud positiva. Es agui donde ia presencia
del docente es vital, para elegir estrategias donde utilice 1la
informacidn gque 1lleva 21 nifio v propiciar gque amita Juicios
valorativos de lo gque aprende dentro y fuera de la escuela v asi

complilementar su educacidn.

Como se menciona anteriormente 21 docente tendra gue conocer
la informac:i:don sobre los conocimientos gue 21 nino tiene sobre
su  rol sexual, sus habitos., gué caracteristicas concce de #£1,
gué 1interrogantes se le presentan para poder enfrentarlo a
situaciones nuevas y remotar esa informacidn enfociandola a un
fin en el gue el educando lcgre reafirmar o rechazar los

conocimientos extraidos de los diversos canales de socializacidn.

Cuando la escuela y la familiz no van de comin acuerdo, en



sus metas y conceptos, existird incongruencia @n sus mensajes,

1o cual crea en el nifio una situaciodon conflictiva.

d. La familia

Es 21 primer grupo al gue pertenece el ser humano, es la
primera institucidn social, donde se adquieren los valores
basicoz del sexo y la sexualidad. Es en el ndcleoc Familiar en
donde se aprende lo bueno, lo malo, lo socialmente aceptable,

asi como los roles sexuales.

De la forma en gque la relacidn de una pareia se realice, el
nifno canstituird su primer modelo sexual desd= el momento de
nacer, 1 que aplicara para él, si en ese hogar existe la
armonia, el amor y el respeto a si mismo y a sus semejantes, el
nifio tendrd bases firmes para construir y valorar su rol sexual,
de 1lo contraria si lo que vive 21 sujeto son malaos tratos,
aprenderd a vivir con Qiolencia, si falta la Figura materna o

paterna, el rol gue asumira el infante serd 21 gue observe a su

lado, al imitar sus acciones vy su rol sexual.

e. Las Leyes

Estas conceden legitimidad, comunican reglas morales al
definir laos derechos y responsabilidad a través de las mismas,
la sociedad sanciona algunas conductas sexuales que sa
consideran perjudiciales para el bien comin, como el adulterio,

aborto vy violacidn entre otras.
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f. Medios de comunicacidén masivas

los individuos al sntrar en contacto con otras culturas vy
formas de comportamiento sexual; dan a conocer modelos de hombre
v de mujer de acuerdo a estratos socio—econémicos. Fresentan el
sexa unido a la vioclencia, ternura, dinerc, status, poder.
Existe una gama de contradicciones la cual es presentada por las

medios masivos de comunicacidn.

El uso generalizado de la radio, la televisidn, 21 cine, los
impresos, es una caracteristica de la sociedad actual, de esta
manera 1a informacidén se difunde rapidaments a grandes nacleos
humanos, de todas las edades, creando asi modelos gue 6o

corresponden a nuestra realidad socioc—cultural.
g. £l grupo de amigos

Estos influirdn en la sexualidad con dudas e ingquietudes
similares gue los acerquen a conceptos de lo que significa ser
hombre o mujar, serdn aprendidos a través de sus amigos, las
dudas que el nifo no se atreve a preguntar a sus padres o
maestros son comentadas con los amigos de acuerdo a =18

axperiencia e informacidén sexual gue tengan.

Se ha de partir de la base de que la informacidn sexual gue
el nifo recibe de sus companeros 25 inevitabls. El  tema surge
por fusrza y cualguier observacidn, un grabado, un chiste, una
ilustracién en un libro de texto, una escena presenciada en  la

calle, pueden serviir de base a una confidencia sexual de los

148816
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mayores, o de los mds precoces, a una interpretacidn mas o menos

ajustada a la realidad.

Es normal que desde muy peguefios los nifos hablen alguna
vez sobre temas sexuales. El compafero de mds edad informa a los
otros v se complace viendo su asombro ante lo que les dice. El1
inconveniente de la informacidn dada por los compansros s gue
casi siempre es disparatada y con frecuencia grosera y capaz de

perturbar al gue la recibe.

A menudo es el motivo de que se formulen a los padres las
primeras preguntas, siendo muy frecuente, que la relacidén sobre
temas sexuales entre padres e hijos, tenga su  punto de
Arrangue en una conversacién gue el nifio ha oido, esto puede
aprovecharse para hacerle comprender lo +also de las
informaciones de los compaiesros, ya gue ellos también estan en
edad de ser ensefados v no de ensefhar. De todas formas, 1la
actitud del padre2e gue aborde ese problema debe ser de gran

naturalidad.

Este juego de salir al paso de una informacidn no ajustada a
la realidad, desfigurada. incompleta v falsa de ios companeros,
pugde ser aprovechada, si se tiene habilidad para encarrilar
toda la instruccidn sexual que se dé al nifio v para hacerle
comprender gque cualquier duda que tenga le sera aclarada, va que
no hay nada malo ni vergonzoso en lo que se pregunta, es el

momento oportunc de iniciar una educacién de la sexualidad.
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Mientras =stos problemas los vive la  Juventud los medios de
comunicacién masiva se mantienen al margen, al no aportar
programas gue sean de provecho para la sociedad. A1 tomar en
cuenta su ceobhertura, se piensa gue pudieran implementar
programas para orientar a la poblacidn vy erradicarlos vy asi
conocer las consecuencias de las situacicnes gue se viven 20 Sy

contexto.
E. Estructura Cognitiva

En esta parte se definen los procesos gue sigue el alumeo
sara la apropiacidén del objeto de estudio, s decir la forma
como =1 nifo logra construir 21 conocimiento y los aspectos que
influyen en &l comc =21 aprendizaje, conocimiento v desarrollo lo

rual se explica posteriormente.

i. Conocimiento

Es indudable gue los ninos acceden al conocimiento &1
utilizar experiencias proplas. gue de acuerdo a sus estructuras
mentales les permiten realizar razonamientos Ifdgicos que 1o

lo lieven a conceptualizar el objeto de estudic.

Un aprendizaje genera un conocimiento guse es una  idea,
destreza, aptitud, nocidn o saber que modifica o genera nuevas
estructuras mentales. El conoccimiento es nuevo en +alacidn a 1o

anterior y es vieio cuando el nifo supera lo gue va sabe.

4
£



Fara J. FPiaget la construccidn del conoccimiento

constituye un procesc continuo asociada a partir de
las estructuras orgdnicas pre—determinadas gue a lo
largo del desarrolle del individuo canforman las
estructuras operacionales, las cuales 2n 1a
interaccidén del sujetoc con el obietc cambian de  un

sstado inferior de conocimiento a unc superior (&}.

De tal manera para gue exista un conccimiento debe de haber
una accidon, donde el suisto, transformara las estructuras
anteriores, al operar con el objetoc de conocimisnto vy asi

desarrollar un crecimiento potencial del cognitivo.

con la teoria

i
r
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tn gqgues se pretends lograr en el
constructivista es que el conocimiento sea un producto de  la
acrisn del nido con su sntorno, no fomentar en =1 la pasividad
gue lo llevaria = ser un sujetoc dependiente y receptor y sus

estructuras cognitivas se formarian a partir de ideas simples.

Ern conclusidn para gque €1 sujeto sea un ser cresativo,
activo, que refligxzicne =obre =1 obj=2toc de conocimienta, e
investigador, tendrd gue accicnar continuamente con su mediao

para =1 desarrollo de sus estructuras mesntalss. La actividad del

De estas sxperiliencias s dan ires tipos de conocimientoz, el

fislco, el social v ldgico—matemdtico.

Conocimiento Fisico, s ] conccimiento de los ob

W

=toas que

[

et

3

estan 8n sy entorno a travas de la obhservacidn conoce sus

propledades Tisicas como sSu Forma  tamano o color. £1

{6y LELAND, L. Swenson. Jean Fiagst. Una teoria maduracional
cognitiva. Ant.Teorias del aprecdizaie.UPN p.24%
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conocimiento social, 25  un conocimiento de contenidos
convencionales realizados por la gente en forma arbitraria se
adquiere en la interaccidn con su medio. El conocimiento ldgico-
matemitico, se da cuando el sujeto relaciona dos obietos

diferentes, y encuentra al compararlos, las caracteristicas de

cada uno.

La relacidn que el nifo tiene con el objeto de conocimiento
lo guiaria a abstraer caracteristicas de su cuerpo, s1  es vareon
acerca de su anatomia vy cuales son las diferencias entre las
nifas y €l. Finalmente 21 nifo hace una relacidn mental para
establecer un parametro de sus hechos y acciones en la vida vy
asi adguirir wvalores, hdbitos y actitudes que sean acordes a su

rol de género, aplicables en su contexto social.

Los nifios al ingresar a la escuela llevan conocimientos
que adquieren n su cnntéxtn spcial como nombres gue socialmente
se le dan a las partes de su cuerpo ejemplo., pene-pajarito,
pecho—chichi entre otros. Agui la accidn del docente requerira
mucho ftacto para propiciar estrategias que guien al alumno 2

apropiarse del nombre de sus partes genitales y de su cuerpo con

una actitud positiva y madurez para recibir la educacidn sexual.

For otra parte es muy difticil denifir el aprendizaje, porgque
externa elementos y teorias en donde el sujeto es guien actia
sobre su realidad, y lo utiliza para adaptarse a las exigencias
dei mundo y se define de la manera como se explica el siguiente

apartado.
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. Aprendizaie

El1 aprendizaje se. da desde el nacimiento del nifio, asi
aprende a hablar, escuchar, caminar, saludar, adguiere conductas
por simple repeticidn, explora, todo lo que lie rodea, este
conocimiento se da de manera espontanea en el sujeto, no tiene
un objeto de estudio pedagdgico que perseguir, se da en el mundo
social en el gue vive.

Fara J. Piaget, el aprendizaje es un proceso en el
cual el nifdo a lo largo de todo su desarrollo

construye el conacimiento a través de la
interaccidn gue tiene con la realidad vy 1o 1integra
a sus estructuras mentales para manejario &n

diferentes situaciones que se le presenten. (7)

Ei aprendizaje debe ser un proceso activo y dinamico, el nifo
debe de experimentar, probar cosas para ver gue pasa, manipular,
propiedades fisicas, como su forma, tamarnoc o color. E1l
hacer preguntas v buscar sus proplas respuestas, reconstruir

sus hipdtesis yv a 1la vez comparar sus descubrimientos.

Al interactuar con maestros y alumnos se fomentara 1la

cooperacidn la cual ayudard al nifio ¢ ser mds sociable.

For otra parte es funcidn de la escuela que =1 conocimiento
que ahi se de sea formal, en base a los planes vy programas
institucionales gque lo llevan a alcanzar una meta v a modificar

e incorporar 1 nuevo conocimiento a sus esquemas mentales.

(7} GQHEZ PALACIO Margarita. Estrateqias Fedagdgicas para
ninos de primero con dificultad en el aprendizaje de las
matemdticas. Fasciculo I p. 16&




Todo este proceso de construccidn de conocimientos se da en
el nifio y se facilita por las experiencias adquiridas a traveées
del contacto con su realidad, si no logra acomodar experiencias
nuevas a sus estructuras mentales, no podra lograr el

aprendizaje ni con la accién del maestro.

De e&sta manera para gue el nifo tenga buenos hdbitos,
actitudes, valores, no hastard con que se lo ensefe el maestro o
sus padres o el medio en el que convive, sSino por medic de su
reflexién ha de convencerse de lo importante de su rol sexual en

su medio social.

FPor lo tanto si sus estructuras mentales no estian preparadas
para construir el nuevo conocimiente serid en vano todo el

esfuerzo que el educador realice con =1 sujeto.

En conclusidn: el aprendizaje se realiza continuamente pues
2l nifio es curioso e investigador y es5 necesaria la intervencidn
del maestro para que elabore v amplie su aprendizaje dentro vy
fuera de la escuela, la cual tiene 1a Funcidn de crear
situaciones que lo lleven a desarrollarse integralmente, para
gue este proceso se etectue intervienen 1la asimilacidn vy

acomodaciin en sus estiructuras mentales.

Jd. FPiaget Ilas define: asimilacidén es la accidén gue
z2ierce el suljieto sohre el chiseto. La acomodacidn ss cuando el
conocimiento antericor se modifica o desecha para dar lugar a una

nueva experiliencia con 2]l fin de adaptarse mejor a su medio®. (8)



En el nifo la asimilacidn se da con los antecedentes que
tiene sobre el objeto de conocimiento que es el rol sexual, sus
caracteristicas, comportamientos y habitos, gque adquiere en la
convivencia de su medio natural, el maestro de acuerdo a sus
estartegias le presentard el ceonocimiento. For medio del cual
acomodara sus estructuras cognitivas anteriores para asi ilegar
a un eguilibric con su aprendizaje. For lo gue &3 necesario
fiabiar del nivel del desarrollo de los nifRos y se define de 1a

siguiente manera:

_

3. Desarrollo

Segun Phillips, “para J. Fiaget, el desarvallo es un proceso
temporal =n dond= las estructuras cognitivas cambian
sistematicamente”. (%) Fara gue se logre un  aprendizais debe
existir un procesa continua, este puede sstimularse cuando al
nifco se le presentan las gportunidades para realizarlo, lograr
la wperiencia y asi agilizar el movimiesnto de las estructuras

que es5 =2n 1o gue s& basa el desarrollo cognitivo.

En el niAc el desarrollo es un procesco que siguse para llegar
al conocimiento y lo adguiers de manera gradual, s2s5tc no quiere
decir que todos los nifos se encuentran en la etapa de  las
operacicones concratas, gque es en donde se sitdan los nifos a

quien wva dirigida esta Propuesta, tengan la misma nocidn Y4

(8 GOMEZ, PALACIO Margarita. Fropuesta para el aprendizaje de
la lengua escrita. p.31
{73 FHILLIP$. Introduccidén a los conceptos bdsicos de la teoria
de J. Fiaget. Ant. La matemdtica en la escuela I. p. 230
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capacidad de conocer todo lo concerniente a su rol  de genero,

caracteristicas y demds implicaciones en la sociedad.

For lo tanto s! aprendizaje que construye el nifnoc debe tener
un enfogue formativo, para QUE S8 desarrollen integralmente sus

conoccimientos v esto lo lleve a interesarse en su realidad.

De tal manera que los elementos circunstanciales, la calidad
del medio, las oportunidades de accidén y un sinndmero de

situaciones determinan el gue se logre o no 21 de=z.rolloc dptimo

de los potenciales cognoscitivos de un sujetc.

Los Factores gue entran en jusgo para lograr 1 desarvollo
son  la maduracidn, la experiencia, la transmisién social vy la
equilibracién: la primera se logra cuando el nifo actida sobre
el obieto de conocimiento, v esto le permitira teaner
asxperiencias fisicas como 21 conocer la anatomia de sy CUBrpo,

como =5, en gue 25 diferente o igual a los demas, la nueva

informacidn le posibilitard ampliar su estructura cognitiva.

Por lo tanto cuzando el nifo logra a traveés de lsa asimilacidn
v la acomodacidn, adaptar su conocimiento, al reflexionar,
criticar, wvalorar e intentar soluciones, amplia su capacidad de
adaptacidn, todo esto lo llevard a un verdadero desarrclic. A

esta adaptacidn se le 1llama eguilibracidn va gue ias

estructuras cognitivas del sujeto pasan a ser mas complejas.

En conclusidn, son de vital importancia todos los factores

gque intervienen, vya que Facilitan 1la comprensidén de las
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situaciones a las que se enfrenta 21 nifo, de esta manera se
favorece el desarrollo del individuo. Ademds es necesario que se
ie propicie el aprendizaje para que desairrolie su conocimiento
al interactuar con objetos fisicos que pertenszcan a su realidad
para que sea un  suj2to activo, craador, investigador,

cuestionador v logre un aprendizaje constructive.

Fara gue se cumpla jo anteriocr, es necesario conocer 2n gque
etapa de desarrcllo se encuentra el nifo para asi crear
artividades gue lo lleven a reconceptualizar su objeto de

estudioc.
4. Etapas del desarroilo

En la Teoria FPsicogenética de J. Fiaget. se describen
las caracteristicas de las etapas del desarrollc, segun la e=dad
en la gue se encuentra =l nino, s=e mencionan las posibkilidades

de aprendizaije de cada uno.

La primera etapa es la sensoriomotriz llega hasta los 24
meses, el nifo aldn no es capaz de configurar un pensamiento,
dispone de algunas conductas simples basadas en reflejos

innatos, existe un marcado egocentrismo en &1.

El periodo preoperatorioc comprende de los dos a los  seis
anos, hay un marcado progreso en las estructuras del pensamiento
al wutilizar el lenguaje en su comportamiento social. El suieto
pasa de la representacidn simbélica a las accionses. Ante

situaciones problemiticas es incapaz de desprenderse de su
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accidén para resolver y representar ia solucidn.

No existe en 21 pensamiento del nifo la reversibilidad, no
puede dar marcha atras a ia accién inteiectual gue se efectda.

Existe un =gocentrismo.

El periodo de las operaciones concretas esta situado entre  los

siete vy once c doce afios de edad, el nifc muestra un pensamiento

légice ante los objetos fisicos, es decir, gue para resolver
problemas necesita manipular material a Fin de razonar
idgicaments, g anterior no ic puesde realizar sélo con

expresiones verbales, necesita apoyarse en la accidn.

En este periodo acepta modificar conceptos, 0 s8a gque su
pensamiento es reversible. Es capaz de retensr dos o mas

variables cuando estudia un obietivo.

Fl cuyarto gperiodo, es =21 de las operaciones formales, el

Ju

nine es capaz de pensar mas alld de la realidad concreta, se
oesprende de la accion para entsnder enunciados verbales.
gtiliza 1los datos gue poses para formular  hipdtesis gue 1o

lleven al conocimiento, atn cuando no tenga wna experiencia

roal.

Los nifnos del grupo a gquien va dirigida ssta Fropuesta se
encuentran en el periodo de las operaciones concretas. Fara

lograr gue estos adguieran actitudes, valares

&

s habitos para su

desarrollo

i

n la sociedad, de acuerdo al rol de génsroc al gue

pertenece, es necesario gue las situaciones de aprendizaje s



apoyen con material concreto donde el ning retlexione,
interrogue vy concluya scbre el objeto de estudio COmo el
conocer diferencias v semejanzas entre los nifos vy 133 nifas de

acuerdo a su anatomia.

De tal manera que las actividades gue el docente planee
deberin tomar en cuenta las caracteristicas de cada nifo
expuestas en la etapa de las operaciones concretas para lograr

el proceso ensenanza—aprendizaje.

Como pusde observarse J. Fiaget describe las etapas del
desarrolilo por las que atraviesa el nifc para construlr  sus
estructuras intelectuales, esto nos proporciona una visidn  mas
amplia de como el nifo, piensa, actda v construye =191
conacimiento de acuerdo a la etapa en la que se sncuentra su
desarrollo cognitivo. Al conocer la etapa de desarrocllo en la
que s=2 encuentra 21 nifoc se podra relacionar con las  etapas

sexuales y ubicar a ctual pertenece.
5. Etapas de la evolucidn sexual

Fara Freud existen otras cuatro etapas en 21 terreno de lo

sexual y las llama etapas de la evolucidn sexual del nifo.

Se puede asegurar gue desde que el nifo nace, entra en un
ciclo sexual, el cual evoluciona v da paso a las sucesivas

etapas que a continuacién se mencionan.

La etapa oral, abarca los primeros meses del nino, su



ocupacién Fundamental esta basada en la succidn, la parte
principal de placer es la boca, el nifo empieza a distinguir sSu
cuerpo y e1 medio que lo rodea. Durante este tiempo se establece

el fundamento de la relacidn afectiva madre—hijo con intima

dependencia de éste.

Aproximadamente de uno a 3 afios, inicia lIa stapa anal. Dos
ACClOnNeEs empiezan en esta etapa; 21 caminar Yy la accidn
semictica o simbélica en el nifo, la relacidn con su madre es a

travas de compartir logros.

Inicia la adaptacién a normas y conductas establecidas por
los adultaos. La zona anal es la principal fuente de placer. El
nifno empieza después de cumplido 1 primer afio de vida, a darse
cuenta de sus posiciones y, scobre todo de la importancia que

los mayores le conceden, a esta etapa le precede.

ta etapa fdlica se presenta entre los 3 afos a los 6, es la

e
I

edad del iPor gqué?. Establece relaciones con otros nifos y crea
sus propias teorias sexuales, al comparar su  cu=2rpo con los

fos del otra sexa. EI descubrimiento de ~las diferencias

e

n
anatdémicas, lo hardan instintivamente tocar sus propios genitales

y sentird que &l tiene algo gue su hermanita nc tiene.

Ern esta etapa se da una mayor identificacion entre la nifa vy
su madre, y el nifo con el padre, al imitar sus acclianes, gestos

v palabras. Su compoartamiento es conforme a su progio Sexo.

De 1los & a los 10 afios se da aproximadamente, 1a etapa de
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letencia. En este pericdo se conforma la personalidad del
sujeto, con los elementos recibidos de su contexto social, comd
los hdbitos., el 1lesnguaje, las actitudes, ayudaran a la
integracién de su rol irreversible, marcado por el sello

masculino o femenino.

A esta edad es capaz de comprender la reproduccién  humana,
poco a poco su curiosidad sexual se incrementard para dar paso a

la adolescencia.

Finalmenta en la etapa genital, agui aparscen los caracteres
secundarios en =1 hombre y la mujer, es una stapa de transician
entre la infancia y la vida adulta, se dan una serie de cambios,
ajustes v adaptaciones biopsicosociales, durante las cuales el
individuo busca alternativas que le permitan 1la adaptacidn

integral de su nueva vida.

los nifinos de segundo grado se ubican en 1a etapa de
latencia, en este periodc el maestro debera aprovechar vy
propiciar estrategias para que el nifno vaya conformando su
identidad sexual. Las actitudes, los habitos, =21 lenguaje, el
vestido, los juegos ayudaran para que el nifio entienda el por

que debe comportarse de cierta manera ante los demds.

El individuo no puede ser entendido mecanicamente, su
estructura interna, como el contexto en 1 que se desarrolla,
estan en constante cambio v movimiento; 21 producto de esta

interrelacidén es un factor importante para la interaccidén de la



personalidad y la forma gue la sexualidad adoptara.

For 1o tanto el docente debe conocer los principios
fundamentales de 1a vida libidinal, asi como las etapas del
desarrollo cognoscitivo y saber gue la educacidn de la
cexualidad es la sustancia transformadora de adaptacidn del

hombre en la sociedad.
C. Estructura PFMetodoldgica

En esta estructura 21 docente define la manera de propiciar
=] aprendizaje en el sujeto, al aprovechar las situaciones vy
experiencias que se le gpresenten al nifo para ilegar a

apropiarse del chieto de estudic.

Fara realizar su trabaijo el maestro necesita planificarlo,
dae acuerdo a las caracteriaticas del sujeto para terminar con

una evaluacidn del proceso ensenanza—aprendizaie.

En este espacioc se abordard 1a Didactica Eritica donde se
analiza la prdactica docente, ademas la metodologia gque

racteriza la ensenanza de la educacidn de la sexualidad, tiene

m

c

cComg principio el proceso ensenanza—aprendizaje de acuevdo a las

I

acibilidades cognitivas del alumno a la gue se hace referencia

m
ut

a la FPedagogia Operatoria y es 1a gue utiliza =] docente para
que el sujeto construva 2] conocimisnto.

La Didactica Critica plantea analizar la practica docente,
los roles de sus miembros. En =21 aprendizaje todos aprenden de

todos, desarrolla en 2l docente una actividad cientifica, gque



sea investigador v critico.

Fara Moran Oviedo en ssta perspectiva  "el sujeto pone en
juego tedas sus experiencias y al transformar el objeto de

conocimiento, &! mismo es transformado" (10}

El aprendizaje no es un producto acabado, por el contrario
sa renueva constantemente y cada nuevos aprendizaie sivve como

base plara =1 siguiente. Consta de tres momentos. El1 primero es

denominado de apertura, se snmarca globalments e1 objeto de

n

estudisc vy  permite seleccionar expariencia anteriores para

2. [l

!
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izarlas como punitc de cartida para nusvos aprandiza

[
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o
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zzgundo son las actividades de desarrollo, las cuales +avarecen
ia construcecidén del conocimiento a Ltravés de la  investigacidn,
confrontacién y comparacidn. La tercera corresponde a las
actividades de culminacidn en la ctual se locara la reconstruccidn
del ocbileto de estudio, mismo gue pasa a ser base para  nuevos

aprendizaiss .

En conclusidn ia Didactica Lritica d2 un giro =n cuanto al
rol del docente v su practica escolar., £l cambioc reside en tener
una actitud mas ablierta a 1las innovacionss educativas v

mentalidad del maestro.

Al lograr en el docente este girc se meicrard la calidad de

ia practica v existird entre sus alumnos una mejior comunicacién

(10} M™MORAN, Oviedo FPorfirio. Fropussta de Elaboracidén de
Frogramas de Estudio en 1la Didactica Tradicional,
Tecnologia Educativa Critica Flanificacidn de las

actividades. Ant. UPN 241



brinddndole libertad cognitiva y no coartar su desarrollo

intelectual, para llegar a un desarrollo integral.

ia mayoria de los educadores reconocen gue la estructura de
ia escusla necesita un cambioc que Ffavorezca la instruccion
escolar. El contexto escolar debe dejar de ser un lugar aislado

y vincularse con el mundo que circunda al nifo.

Como alternativa a los anteriores sistemas de ensenanza
surgid la Pedagogia Operatoria en la que 21 nific con base a sus
experiencias, organiza su comprensidn del mundo Circundante,

al convertir =21 universo en operable. Ayuda al nido para gque

T

ste construya su propio sistema de pensamiento. Los errores
que el nifo comete en su apreciaclidn de la realidad y que se
manifiesten en sus trabaions escolares, no son considerados comp
faltas sino como pasos necesarios en su procesg  constructivo.”
{113

La constiruccidn de las estructuras del pensamiento, no se
realizan de la nada, sino en relacidn con 1 mundo gue rodea al
suieto, razdén por la cual el proceso de ensenanza—aprendizalie

debe estar estrechamente wvinculado a 1la realidad del nifdo.

For lo tanto las explicaciones gue se le den al infante, los
experimentos gue realigce, las observacicnes e interpretaciones
gue haga seran de acuerdo a sus estructuras intelectuales, las

cuales estan en constante evolucidén.

{11) MORENO, Monserrat. La Pedagogia Operatoria. aAnt. Teorias
del aprendizaje. UPM p. 384




Es necesarioc dejar a1 nifio que plant=e sus propias
hipdtesis, las compare y compruebe con sus compaferos para que
asi enfrente a situaciones nuevas en las gue ejercite lps
valaores, hdbites v actitudes que aprendid an sSu contexto
social, vy <con los cuales opers al presentarle situaciones

diferentes que lo lleven a Creaar un nuevo conocimiento sobre  su

rol sexual.

S5i el nifoc al momento de efsctuar dicho procesco s2 equivoca,
esto le avudard para replantear hipdtesis y por €1 mismo llegar

ficar diferencias

o
("}

al conocimientoc de su rol de gé&nero, dant
entre nifio y nifa, 21 comportamiento de cada uno en la soc iedad,

sus habitos y valores.

Fara plantear y aplicar estrategias, sl docente tendra que
conocer las caracteristicas, sociales economicas, fisicas,
religiosas v culturales del alumno para desarrollar su trabajo y
contribuir a la independencia intelectual de sus alumnos vy al

desarrollo integral del mismo.

Después de lo expuesto en este apartado, cabe senalar que 1la
postura perscnal es seguir los principics de la  FPeadagocgia
Operatoria en conjunto con la Didactica Critica para gue el
aprendizaje resulte de utilidad en 2l sujeto. De la primera se
considera como aportaciones importantes gque la ensefanza debe
ser apropiada al periodo de desarrollo del sujeto, ademas la
libertad que se le da para construir su conocimienta v de

participar activamente en el procesoc ensefianza—aprendizaje.
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De la Didactica Critica involucra en la etapa de construccidn
del conocimiento previo del nifo, la comparacidn en el grupo del
conocimiento individual, vy el gque en un maomento dado se apoye en

&l para realizar actividades cotidianas.

Con lo anterior, en esta Propuesta se orientara la ensefanza
de 1la educacidn de la sexualidad principalmente al considerar
los conocimientos que el estudiante posee sobre un tema para
partir de ahi, asi mismo idear estrategias que le permitan

optimizar resultados.

1. Fapel del maestro

El maestro tiene la enorme responsabilidad de avudar al
educando a construir su propio conocimiento, al propiciar nuevas
situwacicnes gue interesen y animen al sujeto, las cuales 1le

permitan confrontar o comprobar sus hipdtesis.

El educador no es el centro del proceso educativo pero es
quien guia y estimula al alumno, propicia en &1 un conjunto de
actitudes como la critica, andlisis, renovacién y libertad

intelectual.

fara propiciar situaciones de aprendizaje &1 rol del
docente, ser& coordinar las actividades como =1 intercambio de
opinlaones y puntos de vista entre los miembros del grupo.
Despertar un inter&s para conocer mas sobre su Cuerpa, SsUs
valores su comportamiento en la scciedad por la designacidn de

su rol sexual.



La funcién dei maestro consiste en organizar actividades
sobre temas propuestos por 10s NifROsS y provocar situaciones de
aprendizaje en las que el conocimis=nto se presente como
necesario para alcanzar los oblietivos propuestos  por las

alumnos.

-

For 10 tanto se hace necesario gue el nifRo observe el
material que s2 1le da para realizar la actividad, juegue,
manipule y vea las caracteristicas, donde se ef=ctden los
comentarios necesarios y confronte con sus companercs  ya que
esto le permitirdad avanzar en su conocimiento v moditicar sus

estructuras cognitivas.

Actualmente en =1 ambito escolar, existen maesiros  con
diferentes metodologias para desarrollar su trabaiog en 21 aula,
es muy imporitante gue el docentz comprenda que 21 nifc necesita
tiempo para buscar una respussta, investigar ¥ asi llegar 2 una
conclusidn, pero si éste no toma en cuenta el nivel de
desarrollo y su capacidad de asimilacidn, no podra lograr que el

nifo aprenda y todo esfuerzo hecho por el maestro serd en vano.

E=s a los maestros a quienes corresponde facilitar =1 proceso
educativo encaminandolo a formar seres autdénomos con capacidad
para afrontar los prablemas cotidiancs, gue se presentan de una
manera diferente seqin el medic donde se desarrcllan; para
lograr seres activos vy dindmicos gue al  interactuar con 21
cbijeto de estudio se apropie de €1 vy los utilicenm en  su

benefticio y para la sociedad misma, al fomentar en el sujeto una



actitud positiva, abierta al cambio, ¥y lograr una autoestima

superiot.

El nifo al ingresar a la escuela posee ciertos conoccimientos
producto de sus experiencias y de su interaccién en la sociedad,
tiene sus propias hipdtesis sobre 1o gque es un nifRo y una nina,
sus valores y habitos, las diferencias de cada uno, tiene una

informacidn provista por =1 medio en el gque interactaa.

£1 alumno que participa activa y dinamicamente en las
estrategias oropuestas nlaty el docente reconstruye el

conocimiento extraido de la socisdad.

For otra parte, la relacidn que esxiste entre maestro y alumno
debe ser de respeto, confianza v comunicacidn, para que el
procesn de eansefanza—sprendizajs sea de manera constructiva vy
significativa, an el que a través de la conivivencia diaria, el
juego y las actividades propuestas por =21 masstro identifique su
ol sexual.

-

2. Fapel del alumnoc

El alumno es 21 ser mids importante del proceso educativo,
tiene una gran capacidad intelectual la cual deszarrolla por
maltiples intereses su curiosidad, su inguietud por investigar

lo llevan a tener bases sdlidas, =n su desartvollo.

Es un ser activo que busca construir su conocimiento en  la

interaccidn con sus compafieros maestros y su  contexto. Las
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intereses de cada alumno deben articularse con los demas
compaferos para ovganizar los trabajos escolares. El1 sujeto
construye el conocimiento a partir de la actividad gque realiza
con los demas al preguntar; explorar, ensavar y formular
hipétesis, cuando asume el conocimiento como ntil, lo wvalorara

mas v dificiimente se les olvidara.

£1 nifio para aprender necesita informacidn, de compaferos,
maestro y de su contexto social para el intercamblo de ideas
donde se fomenten los comentarios, ia confrontascion da
opinicnes yv llegar a conclusiones comunes en la realizacion deil

tirabajo.

E=s necesario gque nazca en =21los el respeto por sus
companeros Yy acepten decisiones colectivas despues de defender

sus puntos de vista.

Fara concluir se puede decir gue en concordancia con  la
Teoria Fsicogenética v la Pedagogia UOperatoria el rol del zlumno

sera el de interactuar con £]1 obieto de conocimiento al

manipular, tocar, observar el material de estudio v asi

-+

modificar BUS estructuras cognitivas v tensr LT nusvo

aprendizaje.

- Mzdios para 1a ensefanza

Elementos gque son  tambisén rvelevantes para =1 proceso

ensenanza—aprendizaje la constituyen 1los medios pars la
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ensefanza por la que a continuacidén se sefrala lo que se

considera son estos y el papel gue desempenan.

Los medios para la ensefanza son los recursas con  los
cuales el masstro s2 complementa o se apoya para facilitar el

proceso de ensefanza—aprendizaje.

Fara Margarita Panzsa cubren diversas funciones en el
proceso ensefanza-aprendizais, tales come: *grientar, sugerir,
dosificar una informacidn, guiar, evpcar o propilciar una

respussta®. (132)

Es importante gue el maestro seleccione los medios adecuados
a los alumnos v a las actividades para que logre la construccidn
del conocimiento en el swvieta. Si 21 maestro les da el wuso
adecuado el nino tendrid una mejor visidn del obiete de

estudio.

Es necesario sefalar gus los medios para la ensernanza que
brindan mas apoyo son aguellos gue el sujeto encuentra en su
contexto, pues 21 medio ambiente es el elemento mis rico v real,

can los gque puede ogperar para facilitar su aprendizaie.

Al respecto Reynaldo Sudre:z sefnala "los medios son  recursos

materiales a 1los gue puede apelar =21 masstrog a la estructura

(12) FPANZSA, Margarita. iLos medios de la ensenanza
aprendizaje. Ant.los medios para 1la ensefanza.  UPN.
p. 2790




escolar para activar el procesoc ensefanza—aprendizaje (13) el

maestro debe utilizar warios v ubicarlos de acuerdo a las

un

caracteristicas de 1s escusia, de los alumnos, de sus intereses,

donde == eliian los mas adecuados v ssEan acordes con 1los
objstivos que se pretenden para lograr =i exito.
Fara lograr este fin 1 aluano utrilizard chisto=s reales comd

son Su  cuerps y 21 de sus compafercs, donde opers con ellos,

para relacionar, haga comparaciones y & traves de la=
situaciones llsgue a la comprensidn de su rol saxual, ademas del
usoc de graticos en donde pusda relacionar su cusrps con el
nombre.

]
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Los medios para la snsefanza varian ssgan 21 contexto

ilos cortenidos gue se traten v las necesidades del grupo.

Fara Biggs los medios pusden ser: “desde una palmada, un

gecsto o una mirada donde se manifieste a 1os alumnos estimulos

to
m

para provocar una reaccidén y se produzcs un aprendizaje.” (141}

For o tanto el docente 25 un medio con 21 gue cuenta el
alumno. vy la comunicacién que se logre entre €l v 21 sujeto,
permitira gue tenga una participacidén mas activa en 21 proceso
ensenanza—aprandizaje vy estimulard al mismoc parsa DrovoCar

reaccicnes que le parmitan obtener un aprendizaje signifizativo.

(13} SUAREZ, Diaz Revnalda. Seleccidn da estirategias de
ensenanza—aprendizaje. Ant. Los medics oara la ensefanza.
UFN p. 3

(14} Ibidem p. Z&%



4. Evaluacion

El maestro tiene como funcidén principal gue los alumnos
canstruvan al aprender. Un aspecto gue le permite orientar su
planeacidn educativa en la evaluacidn, no la que busca aprobar o

reprobar sino la gue se encamina a orientar la retroalimentacidn.

E1 docente2 no debe olvidar gue la evaluacién permanents
asegura la eficiencia de la esnsefanza ¥y del aprendizaie. Ayuda a
seleccicrnar métodos educativos adecuados y decide en cCierta

Ffaorma oobre la iretroalimentacidn de los educandos. Es un

n

indicadar para &1 disefio y actualizacidn de planes; programas y

libros de texto. Fara Javier Olmedo:

La evaluacidn del aprendizaje 85 un proceso
sistematico, mediante 21 cual se recoge informacidn
acerca del aprendizaje del alumno v gue permite
meiorar e1 mismo, ademds proporciona al maestro
slementos para formar un jucio acerca del nivel gus
se alcanza o de la calidad del aprendizajs que se
ilocgrd vy de 1o que 21 alumno &s capaz de hacesr con
ese aprendizaja. (13}

Gctualmenta 1a evaluacion es un instrumento gue atiiiza =1

maestro para detectar y conocer cuales son las deficiencias de

1]

us alumnos v asi crear estrategias de aprendizaje, g  ie
brinden al nifo los recursos necesarios para construir su

conocimiento.

(15) OLMEDDG, Javier. La evaluacidn educativa. Ant. Evaluacidn en
2 practica docente. UPN. Féxico 1987 pp. 1&7
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For otro lado, es recomendable seguir la sugerencia de
Fiaget cuando dice que 1a evaluacidn debe llevarse de una manera
continua, oportuna y sistematica sn el proceso constructivo del
sujeto a lo largo del afo escolar, con el fin de que el maestro
pusda determinar, con la mayor pbjetividad posible hasta donde

21 nifo puede construir su conocimiento.

Asi las cosas, evaluar no es igual a promediar mecanicamente
con un numero de cifras, sino el hechoc mismo de establecer
conclusiones que reflejen la realidad compleia del proceso de

desarroclilo cognitive del nifo.

El docente debe entender que la evaluacidn da pautas para
mejorar el proceso ensefanza-aprendizaije, al retormar los
contenidos en los que 21 alumno tuvo dificultad, para aclarar
confusiones, corvragir errores, vy desarrollar nuevas actividades
donde se retroalimente al nifmo v tenga la oportunidad de
corregir sus desaciertos. Es cierito que aporta 2lementos para la
acreditacidn de un curso al verificar los conccimientos,
habilidades v destrezas en el 1ndividuo, pEro tambien
proporciona  informacidn al docente para realizar su planeacidn

en base a los contenidos no logrados por 21 alumnao.

Fara la Evalﬁacidn de las estrategias se tomarid como base la
evaluacidn ampliada por tener un caracter Flexible en 1la
adguisicidén de conocimientos , menciona gque este tipo de
evaluacidén "toma en cuenta al alumno en forma individual ¥ no

4 partir de situaciones globales. Se interesa en los procesos



md= gue =n los productos” {(1&) es decir, en 2l camino gue sigues
2l nifo para lograr la apropiacidn del objeto de estudio. Fues
las experiencias del suieto son también determinantes en algunas

ocasiones para lograr mejores resultados.

Fara Bertha Heredia "la manera en gque se aprende es mas
importante,* (177 gue lo gue se aprende, por 1o tanto =21 docente
tiene gue buscar la forma =2n gue el suieto tenga un aprendizaje
significativo, de acuerdo a sus estructuras cognitivas, para

tener individuos reflexivos, investigadores vy criticos.

[}

La evaluacidén en esta propuesta se inclina por conocer el
proceso del alumno en 21 aprendizaje, para auxiliarlo a gque
logre 1la identidad de su rol sexual. Esta permite saber hasta
que& punto el alumno se apropia del objeto de conoccimiento, para
partir de ahi crear estrategias de aprendizaje donde e1 sujeto

desarroclle un aprendizaje significativo v modifigus SuUS

estructuras cognitivas.

En 1las estrategias de aprendizaije la evaluacidn se dara
durante el desarrrollo de las actividadés, mediante la
observacifin del maestro y al escuchar los comentarics, acciones
v conclusiones gque hagan los alumnos sobre el tema a tratar. Asi
como también los trabajos hechos por los nifios en su cuaderno
o 2l material gue se les d& donde identifiguen el obisto de

astudic.

{14) HEREDIA. A. Bertha. La evaluacidn ampliada. Ant. Evaluacién
en la practica docente. UFN p. 135S
(17) Idem
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MARCO CONTEXTUAL

Los procesos de aprendizalie de los sujetos responden
muchas veces a las condiciones del contexto en &l que se
desenvuelven. Fara analizar la trascendencia del medio en el
aprendizaje es imporante considerar tanto 21 contexto social a
fin de optimizar la calidad educativa, al considerar la sscuela,
educando, planes y programas aunadc al analisis legislativo
enfocado a la educacién en o que es el Articulo Tercero

Constitucional v la Ley General de Educacidn.
4. Contexto Institucional

En 1los (ltimos afos han surgido grandes cambios en México

para elevarla calidad de la educacién y mejorar la vida del

A continuacidén se desarvrollan algunos contenidos vigentes
gue estan estrechamente ligados al rengldén educativo, vy asi
tener una visidn mds amplia 2n cuanto a los cambios legislativos

gue ha tenido la educacién hasta estos dias.
1. Politica Educatiwva

La educacidn en México ha sido obieto de cambios a lo largo
de su historia, mismas gue responden a su  tiempo histdrico-
so0cial ¥y a las necesidades del pais en su momento.

Asi, en algunos sexenios presidenciales se& han hecho



refarmas a la educacidén de tal manera gue se introducen cambios
en los enfoques metodolégicos y propositos de esta, mismaos  gue
afin no se han consclidado bien cuando son modificados nuevamente
vy por lo tanto no es posibie evaluar sus  resuitados ni

establecer su efectividad.

Se entiende por palitica educativa Ya 1las disposiciones
gubernamentales valiéndose de las diterentes partes

administrativas para lograr los cbjetivos que gpretende el Estado

referente a educacidn." (18}
D cuerdo con lo anterior, cada pais, cada gobierno
practica wuna politica educativa especial £on sus propios

objetivos, modalidades y caracteristicas propias de cada sexenio.

En generail wuna politica educativa no sdélo debs estar
orientada a capacitar a los individuos para que asuman futuras
responsabilidades, sina tambi&n para ayudar a sostener los
cambios de la estructura social, COmD asumir los
compromisos politicos y sociales gue surgan de acuerdo con
las nuevas condiciones, al igual gque elsvar =21 nivel cultural de
1a poblacidn.

La educacidén aparte de lineamientos politices fiene una
normatividad y legislacidn, gue regula todos los aspectos
sducativos en el pais y estos son contenidos en el Articulc

Tercera.

(18} GBALLD Martinez Victor. "Definicidn y antecedentes de la
palitica educativa".Ant. UPN Politica Educativa en México.
p. 4%
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2. articulo Tercero Constitucional

El Articulo Tercero Constitucional sefala que "la educacidn

imparts el Estado tienda a desarrvollar arménicamente todas

]
-
m

facultades del ser humano v fomentar =n £1, el amor a la

(=]
0
i

patria v la conciencia de la solidaridad® {1F;

Ademds se hace referencia &n el Articulo Tercero a una
educacién libre, gratuita y laica, democrdtica y popular, en si
una educacién para todos los mexicanos, que 1o lleven al
desarrolioc arménico de todas las facultades del individuoc, para
integrarse como persona activa y productiva a la sociedad

moder Na.

si mismag se hacen algunas especificaciones en 21 Articulo
31 Zdonde se sefala gue ¥ es obligacidn de los padres de familia
hacer aue sus hijos o pupilos asistan y terminen 1a educacidn

basica'. {203}

Claro estd acue esto no toma en cuenta las condiciones
socigecontmicas de muchas fTamilias gue carecen de recursos
Mminimos paira sobrevivir y en 1o guse menos piensan s en mandar a
sus hijos a la escuela, puss la principal preccupacidn es

atender necesidades basicas de alimentacidn, techo v vestido.

o
h

En esta desigual situacidén no es exitraso que Mava

ajarmantes indices de rezago, desercidn y efic

Jod s

encia terminal,

] = d L P g 3 5

{177 S.E.F. Articulo Tercero Constitucional v ley Gensral de
Educacidn.pg.27

(203 Idem




pues en mucha ocasiones los mismos padres de familia carecen de
este conocimiento y confunden la sexualidad con sexo, por lo gque
se escandalizan cuando se enteran que sus hiios abordan ese

tema.

M

sto sea convierte en grandes gbstaculos para que €1 mismo
alumno logre desenvolverse en su contextc inmediato y  por 1o
tanto no se cumpla con &1 postuladc del desarrollo armonico del
individuo.

fsi mismo ia Ley General pretends una mayor calidad de la
aducacidn a partir de sus linsamientos en los  diterentes

capitulos.
3. Ley beneral de BEducacidn

La sgriedad demanda una educacidén gue atienda ias
necesidades actuales de cobertura suficiente su calidad.
Ademas que lleve al individuo a una mejor formacidn de habitos v

valares para el desarrollo de su personalidad.

La Ley oGeneral de educacidn fue promulgada en México en
1993, es reglamentaria al Articulo Tercerc Constitucional y su

aplicacidn a todo el sistema educativo.

Es un documento que surgid de los sectores sociales
interesados en la educacidn, construido a traveés d= ias
participaciones vy miltiples consultas, intercambio de opiniones

y dialogos propositivos, para gque se atienda s las condicliones vy

necesidades educativas actuales.



"

£i1 aArticulo ¥ sefala gue la educacidén:

o

"Desarrolle actitudes en los i1ndivicuces para crear
conciencia sobre la preservacidn de la salad, ia planeacisdn
familiar v la paternidad responsable, con libertad y respeto a

la dignidad humana y rechazo a los vicios". {21}

Fara que ecste postulado se lileve en su plenitud es necesario
gque el individuo aspire a una mayor educacidn y no contar s6lo
con la educacién primaria, ademds otro factor gues interviens
negativamentse 25 la situwacidn econdémica vy social Que prevalece

en 21 contexto 2n el que vive el sujsto.

Ademas en el Articulo Bo. Fraccidn III se hace mencidn a la
"dignidad de la persona y la integridad familiar, a la 1igualdad
de derechos en toados los hombres, =sin distincidn de raza,

religidn o sexo" (223 .

Fara que se cumpla lo anterior 2s necesarioc que los sujetos

contribuyan a una mejor convivencia humana.

Con esta Ley s2 pretende una educacidn con caracter
nacional, gue atienda las necesidades vigentes de la sociedad,
asi comg la supsracidn profesional del docents. Esta tiene gran
demanda en la actualidad, =1 docente se integra a escuelas para
lograr esta finalidad vy satisfacer las rnecesidades de la
pocblaclidén escolar. Asi en 21 Acuerdoc Nacional oara la

Modernizacién educativa == dan

pud

a
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bases para dicha

(21 1Ibidem p. S=
{22} Idem
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actualizacidn educativa.
4. Acuerdo Nacional para la Modernizacidn Educativa

Con el licenciado Carlos Salinas De Gortari 2n la
presidencia de la Repiblica, se dan ios linsamientos para el
Frograma de la Modernizacidn Educativa (i7879-1774) contiene tres

-

apartados los cuales s mencignan a continuacidns:

a) Reorganizacisn del sistema esducativo.
Se pramueve una participacidn social en beneficio de la

educacién al involucrar padres de familia, maestros. centraos

académicos v demas autoridades educativas.

Ss recurre al federalismo para articular el esfuerzo y 1a
responsabilidad de cada sntidad federativa. municipic y gobierno

federal para alcanzar una educacidn bidsica de calidad.

Una de las principales acciaones del gobierno para mejorarla
consiste en elaborar nuevos planes y programas de estudic y  al

mismo tiempg actuslizar los libros de texto.

b Retormulacidén de los contenidos v materiales educativos.

Los propdsitos de los plames y progeamas son “estimular las
habilidades necesarilias patra 21 aprendizaie permanente, v la
adguisicidn de conocimientos esté ascciada con el eiercicio de
habilidades intelectuales y de la reflexidén®. (23}

Fara cumpliir con 2ste propdsitc es necesaric a la labor del

{(Z3) S.E.F. Flan vy PFrogramas de Estudio. Educacién EBé&sica
Frimaria. p 13
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masstro, a guien se apoya con programa de actualizacidn.

c) Revaloraciéon de la funcidn magisterial.

Se especifican seis aspectos primordiales: la formacidén del
maestro, su actualizacidn, salarioc profesiconal, vivienda,
carrera magisterizl v 21 aprecio social por su trabajo.

Fara dar cobertura a lo anterior se establece el Frograma
Emergente de Actualizacidn del maestro, pretends sensibilizarlo
para qgue busque la superacidn del mismo, tanto material, como

grofesional.

2n ecste periodo presidencial se dan las bases vy se

It
3
n
M,

pone 2n marcha el Acuerdoc Nacional para la PMeoedernizacidn

Educativa en México.

5. Frograma de Desatrrollo 19952000

Actualmente, con el Dr. Ernesto Zedillo Ponce de Ledan en la

3

presidencia de ia Repdblica Mexicana (1275-20006) sa da

r

antinuidad a la politica educativa del Acuerdo Macional para la
Modernizacidn Educativa.

En esta reforma se hace referencia a:

Una mayor participacien desl irdividuo W =151

+ormacidn integral en la vida social, donde se
plantean las condicicnes de la educacisn bdsica en

lazs que se brinde al educando conocimientos,
habilidades vy actitudes que lo preparan para una
participacion crzativa b constructiva,

fundamentdndoloc en wvalores comso el respetoc y  la
convivencia pacifica y productiva sn la sociedad.
(243

{Z4) EBEF. Acuerdo MNacional para la Modernizacidn Educativa
Resdamen.
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Desde esta visidn la educacidn 20 Mé&xico es de wvital
importancia, pues es el medic que farilita el progresc del

individuo v de la nacidn.

£Ei1 Frograma Nacicnal de Desarrcllo Educativo, tisne como
propdsito dar realizacidn a los orincipios del Articulo Tercero
Canstitucional y a las disposiciones de la Ley Gz=neral de
Educacidn, =5 decir una sducacidn pablica laica, obligatoria,
gratuita como es el medic por excelencia para 2l meioramiento

personal v social.

Los propédsitos del Frograma de Desarrcllo Educative sen la
equidad, la calidad v la pertinencia de la educacidén. La eguidad
se reiacicna con 1 hecho de que en todos los rincones del pais
los educandos tengan igual oportunidad de ingresar a alguna
institucidn escolar, por otro lado, la calidad se refiere a gue
la educacidén debe respondsr a las necesidades reales del pais,
finalmente la pertinencia es agusllo gue tiene aplicabilidad en
la vida diaria. Es decir que sea congruente con las necesidades
de la sociedad. En conclusién se gretende en el  individuo una
formacidn integral vy gue ssa mids responsable en tocdos los

ambitos de la vida social.

Ffor oftro lado e1 docente es considerado como el agenie
esencial en la bisgueda de la calidad educativa. El Frograma de
Desarrollo Educativo establece l1a formacidn, actualizacidn v

trevaloracidén del magisterio.



En 1la regidn de Delicias se cuenta eon la Universidad
Fedagdgica Macional, para atender las necesidades de
superacién y actualizacidn de los maestros, ¥ aspirar a una

mejor condicitn social cultural v material de vida.

En 1a educacidn bdsica se preserva la unidad fundamental de
ia educacion nacional, se crean espacios para la educacidén con
caracteristicas regionales. Se fTamenta una vinculacidn entre ia

escuela, padres de familia y comunidad.

El Gobierno de la Repdblica pretende alcansar dna mayor

justicia educativa en el pais, al redoblar esfusrzos para
2batir 1os problemas educativos gue atectan de distinta manera

Estos propésitos hechos realidad, le dardn 31 alunmna la

oportunidad de un desarrollo integral.

6. Frograma Escolar

El programa en la Escuela Frimaria integra los contenidos de
Ciencias Naturales relacionados con el medic ambiente. Ko

propone  cambics en los contenidos sino una metcdologia

r
[
a

snfoque gque permiten desarrollarlios articuladamente en relacién

con la realidad 2n la gue vive el ziumno.

El propésito de las Ciencias Naturales 25 desarrocilar  las



capacidades ¥ ceonocimientos que permiten al alumno comprendsr
cada vez meior el medio e interactuar con &1, al analizar Ila

unto, sugiere que 8s necesaric  integrar 1

bt

sociedsd en su Con

1]l

e=studio des medio, en un procsso que  prepare al nlfo para
participar en la construccidén de relaciones adecuadas antre su

comunidad, ia sociedad =1 ambiente.

<

Se propone una metodologia de ensefianza gue parte de
oroblemas concretos y pone en practica formas de trabaio en las
que los nifos relacionan permanentemente el estudioco de las

Ciencias Maturales con situaciones reales.

lLas propuestas se presentan en tres ciclos, cada ung
corrasponde a dos grados de la primaria, =21 primero se relaciona

con primero v segundo gradeo, el segundo ciclo con tercerg vy

cuartoc grado v el tercer ciclo con guinto y sexto grado.

ia fogrma de trabaljo se centra en una situacidn problematica
de la realidad del nitio, gque loc motive a poner =0 JuSgo  Sus
conocimientos vy capacidades, gue lo lleve a buscar nueva

¥

informacidn v a utilizarla para responder preguntas o resolver

I

prcblemas.

Fropone criterios vy estrategias para gus el magstro,
pongda  en  1usSgo  sSus propios recurscs, organice la ensefanza a

partir de las ideas v los intereses de los nidos.

El programa de Ciencias MNaturales en la snsefanza primaris



“responde a un enfoque formativo, el cual pretende estimular la
capacridad en &1 nifio para observar vy preaguntar, asi Como

lantear explicacicnes sencillas de 1o gue Gourre 0 =181

g

entornc®. {Z5)

F1 auxito del aprendizaiz sn esta disciplina depende en
buena medida del diserfic de actividades gue promusvan la

construccidn del conocimiento a partir as experiencias

i
rt
£
o
(3]

concretas, en la interaccidén con 21 medic n

Rl
w3

Los contenidos de segundo gradco en Ciencias Maturales estan
crganizados en ocho blogues temdticos que son: los nifos,
familia, v la casa., la escuela, la localiidad, las plantas vy los
animales, 1 camps y ia ciudad, medimos =1 tiempo v Mexico,

nuestrg pais.

Algunocs temas se relacionan con esta Fropuesia ics cuales se
aprovecharon para propiciar en el sujeto interrogantes ¥
discusiones con  los demds miembros del grupo, acerca de las

acciones gue vealizan dentro v fuera de la familia.

En los contenidos de =stos programas s& da al maestro
libertad de accidén para utilizar las estrategias planteadas
y elija las que sean adecuadas para el desarrollo del proceso

enseranza aprendizajs en los alumnos.

—~re oy 3 % I - . - - N .
(253} B5.E.F. Flanes vy Frogramas de Estudio Educacién Rasica
Frimaria. p. 73
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de nociones

La ensefanza de los temas serd gradual, a traves
iniciales vy no de conceptos compleics que rebasen el nivel de
comprension del nifo.

Los temas relacicnados sobre educacidn de la sexualidad =n
el programa de segundo grado son trascendentes en el Aalumno,
tienden a reafirmar que existen diferencias antre un nino ¥y una
nifa, el por gu& no visten igual, entre los & o 7 afos aumenta

la tendencia a juntarse con los miembros de suU DrSpio  S8X0,
etc.

Desafortunadamente ' la informacidn gue presentan ios libros
de texto sobre educacidén de la sexualidad s muy poca v nula  1la
importancia que le da =21 docente al desarvraollo  integral del

es vital implementar estrategias vy
grimarias,

1o gque
escuelas

el primer grado en 1las

individuoc, por
aplicarlas desde
dindole continuidad en los grupos superiores.

B. Contexto

de l1a sducacidn

e8] sustento tedrico
las

relacionarloc con

Después analizar
es conveniente

el pais,
se encuentra inmerso sl

formal, en
zociales y econdmicas =n que

condiciones
del presente trabaio.

grupo escolar
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i. La escuela v la comunidad.

& continuacidn se detallarén las condiciones sociales vy
T

scondmicas en donde conviven los protagonistas del  presente

trabaio.

La colonia Ricardo Flores Magdon donde esta ubicada 1a
escueia "Melchor Ocampe” esta situwada al sur de ciudad Delicias,
Chihuahua. ElI nivel socioecondmiceo de la gente puede ubicarse

en la clase media paia.

Intervienan miltiples Ffactores en el suieto como =21 no
tenar un trabajo fijio por ser eventuales o Jornaleros, el
namero de integrantes en la famiiia, la escolaridad de las
personas en edad de producir, estos procblemas repercuten en los
estudics del nino al ser snviados a trabajar 21 medio dia que no
asisten a 1la escuela para ayudar al ingreso familiar, la gue

ocasiona su ausencia temporal en la escuela.

Lo anterior da como consecuencia diversas problemiticas  gue
presentan los miembros de la localidad, como la drogadiccidn  en

los jovenes para evadir sus problemas, madres sclieras gue dejan

[

solos a sus hijos para trabajar v fungir el papel de padre v
madre, por otra parte, s«isiten conductas gus asum=n algunos

individuos que no van de acusrdo a su rol ssxual en la sociedad,

estas problematicas aquejan a la comunidad y tienden a influir



en la formacidn de la poblacidn infantil, confunde al

individuc sobre gqué rol tomar en la sociedad.

Interviensn también otros factores gue influyen 2n ia conducta
saxual del sujstoc como las relaciones familiares, el convivir
las nifas sSd&lo con varones y los nifos con mujeres, har&d que
imiten el patrdn sexuai de la figura paterna o materna con ia
gue convive mas de cerca. For otro lado existen e2n muchas
familias barreras como la falta de comunicacidn, la confianza

entre padres e hijos para dar el inicio a una educacidn sexual.

Como se puede observar la atencidn que 1los padres de
familia, prestan a sus hijos es muy poca, ¥y repercute
negativamente en el aprovechamiento sscolar del nifc, por otira
narte existen alguncs factores comc los canales de socializacidn

que interviensn en la conducta del suisto.

For otra parte se hara referencia a la escuela d= esta

cios 2n el ano de 1980, tenia

e

iccaliidad, gquisn inicia sus s8Fv
una cobertura que s limitaba a los hakcitantes de 1a colenia,
con cuatro aulas vy turno discontinuo para prestar atencién 2 los

sels grados escolares.

A traves de los arfos el aumento de la poblacidn escolar did
motivo a la edificacifdn de nuevas aulas, hoy en dias la demanda

estudiantil

i}

igue en aume2nto, exige por 1o tanto, 21 incremento

de mas salones y maestros para abatir el problema de scbre cupo
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en los grupos.

Frente a grupo laboran nusve masstros, se cusnta con un

profesor de educacidén fisica, el directivo v un intendente.

t as condicionses dsl plantel son buenas, las aulas san
amplias con su respectivo mobiliario, =n la direccidn se pusde
encoentrar material de apoyvo para facilitar la labor del docante
coamo mapas, esguemas, gtrabadora. copiadora y maguina de

escribir.

Tiene wuna cancha deportiva y un patio civico, bepbederas,

sanitarios, iuz, agua y drenaie.

-

2. El1 grupo escolar

Los nifios a guien se dirige esta propuesta cursan =21 segundo

afmo, se caracterizan por ser inguietos, activos, sociables

v participativos en clase.

E=  un grupo  auy heterogéneo 2n cuanto a  la edad, pues

estas oscilan entre los siete v mueve afos a pesar de  estas

]

diferencia la integracidn para realizar trabajos ss halagadora,
se involucran en 21 guehacer y coocperan en tareas individuales o

por equipo, la convivencia entre sllos es grata.

Ademas participan en actividades recreativas, campafas de

iimpiez

o

« 8n desfiles para proyeccidn de 1a escuela =i la

comunidad.



En la poblacidn escolar conviven alumnos gue se dessnvuelven
de acuerdo & su rol de g@énero, algunos tienen contusidén &n  sU
rol de identidad al actuar de manera contrario. es decir, el

nifdo actda como nifia © vico.o=rsa. toad
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CAFRITULO IV

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

A. Fresentacion

Las estrategias metodoldgicas son actividades significativas
v relacionadas entre si, que ofrecen al nifo medios para lograr

los objetivos.

Las siguientes estrategias se proponsn para  tratar de
favorecer la educacidn de la sexualidad en los ninos de segundo

grado de primaria.

lLa observacidn de los hechos gue ocurvren en =21 aula, le
permitira al maestro aprovechar las ocasicnes propicias para
hacer algunas preguntas o presentar situaciones gue pusdan dar
lugar a reflexiones por parte de los ninoss una
actitud de constante alerta le facilitard wvalorar el esfuerzo

gue cada uno de sus alumnos pone en la realidad de sus trabajos.

B. Estrategias de aprendizajes

i. Nuestra historia

Objetivo: Que el alumno observe los cambios Fisicos ocurridos
con el transcurso del tiempo en su cuerpo.
Material: hojas de maguina, colores, iapiz, colores,

Tiempo estimado: 1 dia de clasa.

Introduccidn: Se invita al grupo a salir a la cancha, una vez



ahi, =e pregunta a los nifos si saben gque es lo que hace un
bebe&, se invita a realizar la accidén de gatear, nuevamente se

pregunta a los nifos qué 25 1o gque hace un beb& cuando deja de

a

gatear, al responder, se invita & caminar Como un nifc de 1 a
afios. Despufs s2 comenta guienes estuvieron =n kinder ¥ qua

cambios les ceurrieron al ingresar a la primaria.

Después de la participacidn en accidn y cementarios del
grupo, ya en el saldn de clase, se pide a los ninos  hagan una
secuencia de lo gue hicieron 2n la cancha con dibujos y sscriban

lo gue estan realizando en cada ilustracidn.

Al terminar la actividad s2 hacen las siguientes preguntas:
iBué les ha pasado en ese tiempo? iCdmo notarcn los cambios?
iBue  cambios han tenido? AQué cosas han aprandide? ABue cosas

pueden hacer los nifios ¥y cudles las nifas?

Los ninos comentardn  sus conclusiones, postericrmente

se concluird en forma grupal.

Evaluacidn: El maestvro cbservard las estrategias utilizadas por
los slumnos, para vesolver los cuestionamientos v darse cuenta
=i lievan antecedentes sobre la actividad realizada, a través de

sus escritos y comentarios donds reflejen sus sxperiencias.

2. bLas partes de mi cuarpo

Objetivo: BGue 21 alumno conozca las partes de su cuerpoc

al igual que las partes sexuales y las identifique por el



&8

nombre correctamente.

Material: colores. pegamento, tijeras, hojas con la 1lustracidn
del cuerpo vy el nombre de sus partes, cuaderno, muURecos vy

mumecCas.

Tiempo estimado: i1 dia de clase.
Introduccidn: Con los mufnecos gue lleven los nifos idsntificaran
las partes mas comunes del cuerpo, cabeza, manos, pies, oJjos,

boca. 51 éstos no llegaran a indentificar las partes sexuales

se les cuestionard sobre gueé parte es en 21 nific o nira vy Con

U]

que nombre se le conoce. Se dard un tiempoc para que comenten
gntre ellos v sSurja uwuna posibie respuesta a la regunta

planteada, s1 no se diera la respuesta correcta.

Se explicara a Ios nifos que asi como cada parte de nuestro
cuerpc las conocemos con un nombre como: cara; boca, nariz, los
grganos sexuales también tisnan nombre, &n los ninos  las
1 lamamos testiculos v pene, en las nifras vulva. Esos son los
nombres con los cuales debemos 1lamar a nuestras partes

sexuales.

Coan los mismos mufecos se volveran a sefalar las partes  del

cuerpe al igual gque cada wuno e2n su cuerpe las identificard.

Fara el cierre de la actividad s les entragars a cada
alumno  las ilustraciones de un nifc vy una nina, para gus en

2llas sedfale e identifique los nombres de las partes del cuerpo

que zn 2llas se indican.
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Evzluacién: Durants 1la identificacidn de las partes de su
cuerpo, si el nifio llegara a eguivocarse, se l2 animard para que

lo intesnte de nuevo.

Ubjetivos: Gue el iAo Cconozca el nombre correcto de los
genitales masculinos y femeninos y llame sexo a las diferencias

fisicas entre hombras y mujeres.

Material: colores,., tiieras, resistol, hojas impresas.

Tiempo estimado: 1 dia

Introduccidn: Se iniciard con un canto relacicnado con las
nartes del cuerpo, después de identificarlas y se le preguntara
si ifalta algunc por nombrar? ACudl? recuesrden gus hay una parte
del cuerpo en el hombre y la mujer gue son muy importantes y que

ios hace diferentes uno del otro ACual =57 Al6mo s 1lama?

Al haber identificadoc el nombre correcto de sus genitales
vulva en ia nifa, y pene y testiculos en-21 nino s2 les dara una
ilustracidn en los drganos masculino v femenino para gue los

cologu=an corractamente en la ilustracidn.

Se comentard gue esas diferencias fisicas nos definen cémo
hombre v muisr: y se llama sexo.
Evaluacidn: Al obssrvar las estrategias gque utiliza el nifo para
identificar sus genitales tanto en su cuerpo como en la

ilustracidn.
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Objetivao: FReconocer que la sexualidad es 1la manera de
comportarnos como hombre o muleres.
Tiempao estimado: Ptedia marana.

Material: tijeras, colores, lapiz, hojas impresas.

Introduccidén: Se pasara al frente del saldén a un ni”ko v una
nifa, para gue los alumnos los describan con el siguiente
cuestionamiento &Como son? AQué ropa usan? LA que Jjuegan? LCdmo
se peinan? iQué accesorios utilizan? iS5e visten igual o
diferentes? . En el pizarrdn s2 escribirdn las diferencias

encontradas para escribirlas después 2n su cuaderno.

Se formaran equipos y entre 2lios comentaran el  porqueé de
esas diferencias vy cudl es =21 comportamientc del hombre vy 1la

mujer =2n la sociedad.

Cada equipo expondra sus comentarios ante 21 grupo, para
finalm=nte entre todos 1llegar a concluir lo gue es ia

sexual idad.

Al término de los comentarios se repartivran las hojas de
trabajo para que en ellas iluminen v vistanm a 1los nifos de
acuerdo a su sexualidad v escriban el nombre a la figura que
los representa.

Evaluacidn: Con los comentarios que ss generen por equipos y las

estrategias para vestir la figura del nifdo v la nifa.
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S. La higiene de nuestro cuerpo

Objetiva: Bue &l alumno conozca =1 valor que tiene la higiene en

nuestro cuerpo, v cuales son las consecuencias si no s2  lleva

regularmente.

Material: ios mufecos. jabén, agua, una toalla, una bandelia,
cuaderno, colores y lapiz.

Tiempo estimado: un dia de clase.

Introduccidn: se les comentara a los alumnos gue tiensn media
hora para Jjugar con sSUs muhecos, pero que lo haran atuera del

saldn de clase, en =1 lugar gue mas les agrade.

fil concluir el tiempo senalado regresaran al salén para
comentar ante el grupo a gué jugaron, se indicard ensegulida gue
abserven sus juguetes y vean como guedaron despuss del juego.
Se les cuestionarad iDe gué manera podemos cambiar =1 aspecto a

los mufecos? APara qué nos servird el bafio regularmente?  AQué

pasa si no tenemos una higiene adecuada®?

Iniciada ia discusidn sobre las interrngantes anteriores se
darda un tiempo considerable para el intercambio de opiniones v

liegar a una conclusidn grupal.

Se ampliara ia informacidn acerca de lo indispensable que es
el aseo corparal y sobre todo de la importancia gue tiens el
mantener limpias nuestras partes genitales para e=svitar alguna

infeccidén en ellas, v con otras partes de nuestro cUerpo. LComo



también comentar acerca de las consscuencias  gue pusden

provocarse por la falta de aseo corporal, como enfermedades, mal

olor, mal aspescto y ser rechazadc por los demas.

1]

Fosteriocrmente, se indicara a 1o ninocs gqgue2  hagan  una
ilustracidn en donde se utilicen las cosas necesarias  para  la

iimpieza de nuestyro Cusrpo.

1a actividad concluird con 21 bafo de los mufiecas, asi mismo
comentar&n sobre las ventaias que representa 21 aseo corporal

tanto en nuestra salud como en la sociedad.

Evaluacién: Con 21 registro de sus conclusiones.

Objetivo: que £l alumno conozca los roles gue cada miembro de su

familiia representa en su hogar.

Material: titeres, colores, tijeras, uina caja de cartdn grande,

fotos de su familia. Tiempo estimado: dos dias de clase.

Introduccidn:z cada alumno hard 1la presentacidn de cada
integrante de su familia con la foto encargada, a la wve=z que

comantardn cudl es el papel gue desempenan en su hogar.

52 1nvitard a los niros a gue recorien sus titeres gue
representen a cada integrante de su familia inciuy&ndolos a

elios también.

Se les comentara que con ellos se hara una vepresentacidn



~
1

-
il
i}

teatral por lo que cada uino debe de recordar cuales son

cosas Que hacefi.

41 término de ias representaciones se hardn los siguientes

cuestionamientos.

APor qué pap& trabaja?t iGué hace mama? LTambién =lla pueds
trabajar fuera de casa? y papa iFusde ayudar 2n el gquehacer de
la casa? iTa cdmo colaboras en tu familia? AEL gue papd ayude en

la casa leo hace menos hombre?

Iniciada la discusidn se confrontardn las diversas opiniones

para gue de ellos surja una conclusidn.

53i fuesra necesario el docente ampiiarsd la informacidn sobre
cada unc de los roles familiares e indicara que el hecho de qgque
se compartan los guehaceres domésticos no significa que papa

deje de ser hombre o si mamd usa en su vestir pantaldn se

Jads

convertird en hombre, asi mismo el compartisy o Jugar con el
hermanc o hermana no sighifica que cambiemos d= sexo, pero si es
muy importante sabe+r que si soy nino, mi comportamiento sera de

acuerdo & mi rol de género, para 2n un futuro ser como mama o

papa.

)

fAi continuacidon se tomardn algunos nidos para +Formar  una
familia vy la representen con los titeres para gue cada uno tome
snlamente un rol.

Con 1o anterior, 8l alumno se identificara mds al rol de

genero de su mam& o papd, para de esta forma comportarse ante la



sociedad y seguir con  un patrdn de conducta gqua lo ileven a

futuro a conformar su rol de identidad.

Evaluacisn: Con 1la representacidn teatral y con la ilustracidn

de su familia, donde se asigne el rol que tienen en £l hogar.

7. ahora y despuées

Objetivo: gque el nifo conozca las diferencias entre €1 sus

padres.

-
.

Material: cuaderno, 1dpiz, colores, revista, resistol y tijsras.
Tiempo estimado: 1 dia de clase.
Introduccidn: =& ilevard 21 grupo a la plaza de la localidad

ios ninos

]

para gue observe a la gente. Se cuestionara

;Buidnes pasan por agui? LLémo =s la gente gue pasa? Alué  ace?

LBué& lleva sn sus manocs?.

Despues de los cuestiocnamientos se retornard al saidn para

comentar sobre la gente observada.

Se hard otro cuestionamianto ASon diferentes los ninos a las
personas adultas? AEn gué se parecen? SEn qué no’t.

En 21 cuyaderno vy pizarvdn sSe hara una lista de las
diferencias sncontradas, v después comentar la funcidn de alguna
de ellias como el por gqué las mujeres tiensn los p=chos grandes v
las nifas no o porgqué los hombres tienen bigots y los nifios  adn

0.

Posteriormente buscardn en una revista la Figura de un



~
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hombre v una mujer, de un nifo y una nifda para pagarlos en  su

cuaderno varones y muisres por separado.

ia actividad s=e concluird al escribir en las Figuras las

palabras ahora y despues.

Evaluacidn: Con 21 registro de come son ahora y Ccomd  serdn

8. La reproduccidn ovipara y vivipara

Objetivo: comprender el crecimiento y las diversas formas de

reproduccidn ovipara y vivipara.

Material: colores, lapiz, hojas de trabajo, tijeras, v resistol.

Tiempo estimado: un dia

Introducciftn: Escucharan un cuento titulado "=1 ranchito" donde
se mencionen los diversos animales gue lo habitanm v su  forma

de reproduccidn.

Al terminar el cuento se les entregara una hoja con un

ranchito donde dibujaram a los personalies.

Después se preguntard iqué animales nacen de huevo? Ay cédmo
se les 1lama? Jiqué animales nacen de su mam&? Jicdmo se les
congce? Se propiciard una discusidn para que de ellos surjan las
respuestas a las interrogantes planteadas.

Después se les entregard una hoja que contenga diversos

animales para identificar y comentar su forma de reproduccidn.
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Fosteriormente se iluminardn y recortaran para pegarlos en
su cuaderno con la leyenda oviparos y viviparos.
Evaluacién: Con la discriminacidn gue haga entre los animales

viviparos y oviparos.

2. ;Cémo nacemos?

Objetivo: que el nifo conozca cdmo s formd el bebe en el

vientre de su madre hasta el momento de nacer.

Material: colores, resistol tijeras, material impreso.

Tiempo estimado: Un dia

Introduccidén: se leerd vy analizard la lectura titulada "la
familia ©Chavez", donde se hace alusidn a la 1llegada de otro

miembro mas a la familia.

Al concluir i1a lectura se cuestionara a los ninos, sdande
creen que se encuentra el beb& antes de llegar a casa? Jsaben
como  se torma? iPor ddnde se alimenta? ACdmo respiva? ATendra
frio o rcalor? Se dard un espacio para gque las niros formulen
greguntas y los iean, para gque surjan entre ellos una discusidn

v encontrar posibles soluciones.

Se hard mencidn que se necesita de la unidn del padre vy la
madre vy que procede de una pequena semilla gue wva creciendo
poco a poco, formiandose su cabeza, ojos, pies, manos v todos sus
organos. £l tiempo de formacidén es aproximadamente de F meses, y

2]l vientre de mama va creciendo también.
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iHan visto cdmo nacen los gatitos, o perros 0O becertrasT,
pues asi como el bebe esta dentro de su madre, algan dia llega
2l momento de nacer v de preparar un camino para gue salga del

vientre de su mamA.

Posteriormente se dard a cada alumno una hoja de trabajo

para que en ella recorte y pegue & los hijos con su mama.

Evaliuacidn: Con los cuestionamientosy los comentarios due  se
expongan al mismo tiempo con la correspondencia gque hagaen las

ilustrarcicones de la mamad con su hilio.

10. LDdnde aprendemos?

Objetivo: Que =21 nifioc conozca los canales de socializacidén y su

influencia en la manera de comporiarse.

Material: hojas individuales, lapiz, colores, resistol, tijeras,

revistas.

Tiempo estimado: Un dia

introduccidén: comenten las cosas mas lmportantes gue aprendieron
desde su nacimiento. Mencione ddénde recibidé dicho aprendizaje
comos: iDénde aprendieron a comer? AdGuién  los  ensend?  ADdnde
aprendieron a Jugar? ilon guisn Jjuegan? lQué te ensssan las

isyesT y {ilLa religidn®.

Mencionaran algunos programas de televisidn, comenten con

S4US5 Ccompaneros los mensajes falsos vy los verdaderos.



En una hoja de mdguina dibujardn un mensaje falso vy uno
verdadero. Discutirdn sobre los aprendizajes que adquirieron en
su familia, la escuela, los amigos, las leyes, la religién y los
medios masivos de comunicacidén, y como nos ayudan a comportarnos

en la sociedad.

Se les entregard wuna hoja donde uniran los diversos

aprendizajes con el lugar donde lo adguirieron.

Para concluir 1a actividad se slaborara un cartel donde
peguen los diversos canales de socializacién de los cuales

adquirid aprendizaies.

Evaluacidn: El maestro observaria las estrategias gueutilizan
para la elaboracidén del cartel al integrar los diferentes

canales de socializacidn.



CONCLUSIONES

La educacidn de la sexualidad es necesaria tanto en la vida
cotidiana como en ias actividades escolares. For tal motivo se

consideré en la nresente Fropuesta Fedagdgica como objeto de

estudio.

Durante la aplicacidn de las estrategias se obzervd en los
alumnos lo siguiente: HNo desconocen por completo lo referente a
su rel sexual. la diversidad de opiniones dié entre ellos una
confrontacidn de ideas acerca de los conoclaientos gue ellos

tienen sobre el objeto de estudio, llegaron a conclusiones que

enriquecieron con sus comentarios.

Como antericrmente se menciona, 21 pericdo de las
operaciones concretas reguiere gue =1 suieto manipule obietos

fisicos con los que pueda acercarse a un conocimiento més real.

Con el juego ademis de propiciar el aprendizaje se logrd que
las actividades Fueran mas atractivas v motivantes para el
sujeto, 21 conocimiento gue lograron 1o construyeron sobre bases

sdlidas, fue significativo, para aplicarlc a su realidad.

£l medio social 2n 21 gque conviven los alumnos de segundo
grado esta Fropusesta y su familia, fue una limitante para que
las estrategias se llevaran en la totalidad del grupo, al
negarse  los padres de familia por dar a conocer a sus  hillos
temas relacionados con su educacidén sexual, se platicd con ellos

para gque comprendieran lo positivo de la educacidn sexual en el
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nimc, Como el abordar temas nque desarrollen en el nino
actitudes de respetc, amor y confianza en i mismo gue lo lleven
a construir su cexualidad, también para reforzar su rol genérico

acorde a las caracteristicas propias de sSU SEX0.

Arin asi se lograron dptimos resultados en 21 resto del grupo
21 observarse entre ellos, las discusiones, com2ntarios vy
conclusionses o ilos temas tratados y sobre todo el sntusiasmo Con
que participaron en las actividsdes, para modificar sus

estructuras cognitivas y tener un nuevo conocimienio.

For otro lado, =25 conveniente iniciar una sducacidn sexual

-r

desde ei primer grado de educacién primaria para aprovechar sus
sxperiencias vy curiosidad por saber como son las cosas, y dar
continuidad en los siguientes grados y asi concluir €on una
educacién sexual pesrmanente v oportuna en su instruccisn prima—

ria, ademds lograr una formacidn, persenal integra del alumno.

Asi mismo, es necesario dar la importancia a los canales de
socializacidn gque intervienen en la formacidn del individuo,
para integrar su personalidad v que &ste se proyecte en el mundo

actual, seguro de su rol sexual.

FPara concluir es primordial tomar en cusnta dos elementos
zon los cuales el sujeto estid en contacto diario con ellos:s ia
sociedad v su familiia, a través de los cuales £1 suieto forma sa
persanaiidad. Ademas tener presente el medio social, scondmico vy

cultural en =l gue convive el sujeto.
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