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INTRODUCCION

Demostrado estd que una de las preocupaciones de inves-
tigadores, psicbélogos, pedagogos;: administradores educativos
y sobre todo de los educadores, es la salud del nifio prees-
colar, porque la falta de &sta impide que se logren las metas
perseguidas en la educacidn. Este problema ha prevalecido
desde afios atras hasta @épocas actuales, y afecta no sdlo al
alumno, padres de familia y escuela sino a toda la estructu-
ra educativa: de ahi 1la importancia de instrumentar todas
las acciones posibles que procuren la disminucidn de este

problema en todo el estado de Yucatéan.

En el presente trabajo se abordan algunos factores que
influyen en la salud del nifio preescolar como son los econd-
micos, sociales, culturales y pedagdgicos entre otros, los
cuales es necesario identificar e investigar para poéer diag-
nosticar y prevenir dicha problemdtica, y de esta manera crear
conciencia sobre la importancia que tiene retomar Yy adecuar
medidas que ayuden a prevenir la mala salud en el nifilo y es-

tablecer mecanismos variables para disminuirlas.

La salud depende de la forma en gque vivimos, de lo que coO
memos, de como nos llevamos con los deméds, del cuidado que
le damos a nuestro cuerpo y a nuestro espiritu, asi como de
las caracteristicas personales heredadas de nuestros padres

o adquiridas en el transcurso de nuestras vidas.



Por estas razones, los individuos siempre han buscado

como proteger, conservar y recuperar la salud.

De ahi que las formas de lograrlo sean diversas, pues
van desde pequefios consejos Yy aplicacidn de remedios caseros

hasta diagndsticos y tratamientos altamente especializados.

Existen conocimientos, h&bitos y conductas que se aprenden
en el transcurso de la vida con la familia, en la escuela
y en el grupo social con el que se convive, que pueden ser

favorables a la salud o pueden hacerle dafio.

La estructura del presente trabajo consta de cuatro capi-

tulos distribuidos de la siguiente manera:

En el primer capitulo se describe la formulacidn del
problema, sus antecedentes, su definicidn, justificacidn,
los objetivos que se pretenden alcanzar, asi como los factores
que componen el entorno de la escuela y comunidad gque me sirvie

ron de marco de referencia para realizar la presente investi-

gacidn.

El segundo capitulo contiene la fundamentacidn tedrica
del problema en el cual se sustenta la investigacidn, aplica-
cidn y realizacidn del presente trabajo con los enfoques Yy

teorias de varios autores.

El tercero se refiere a la metodologia que utilicé en
la investigacidn realizada: la investigacidn accidn., por

considerar que con la participacidn activa de todas las per-



sonas involucradas en el proceso educativo se puede transfor-

mar la realidad docente.

El capitulo cuarto se refiere a las estrategias de la
investigacidn accidn, sus objetivos a lograr: actividades

realizadas y resultados obtenidos en la aplicacidn de las

mismas.

Al terminar de presentar los resultados obtenidos de
la investigacidn, los cuales han sido muy satisfactorios, se
presentan las conclusiones con mis reflexiones personales;,
finalmente se encuentra la bibliografia y los anexos que

pueden ilustrar de alguna manera parte de lo realizado duran-

te dicha investigacidn.



CAPITULO I

LA SALUD EN EL NINO PREESCOLAR



A. Antecedentes.

La salud constituye una de las preocupaciones constan-

tes de toda sociedad por ser un factor indispensable en la
formacidn de las nuevas generaciones, ya dque ayuda a deter-

minar el modelo social del momento en que Se vive.

México por su status de pais tercermundista destina Gni
camente el 3.9% del producto internc bruto al sector edu
cativo y no cumple con las recomendaciones hechas por la -
U.N.E.S.C.O. de destinar el 8% al sistema educativo, ocasio
nando con esto falta de apoyo a dicho sector, por esta ra——
z6n nuestro pais presenta un alto Indice de analfabetismo.-

(1)

La salud esta vinculada con todos los factores del bienes——
tar, pero depende en buena medida de la educacidn, ya due
es el medio mas apropiado para que la informacidn se socia-
lice dentro de la escuela y fuera de ella, ademds de que —-
permite la formacién de los individuos quienes desde tempra
na edad pueden y deben participar activamente en la solu——-
cidn de los problemas de su entorno. (2)

Una de las estrategias que ha tomado el gobierno nacional
ha sido la transferencia del sistema educativo a cada uno
de los estados, llamado Acuerdo Nacional para la Educacidn
Basica, que suscribieron el 18 de marzo de: 1992 el Gobierno
Federal y los Gobiernos de cada una de las entidades de la
Repiblica Mexicana y el S.N.T.E.; este acuerdo tiene como

finalidad expander la cobertura de los servicios educativos,

incrementar los recursos presupuestados para la educacidn

(1) Jests Martin cdel Campo. "Onsideraciones sixeiﬂ.Acmaxt:ﬁa:kral:xtne]a.ﬂixzcﬂ&13§
skﬂ'a1DEmﬁ3deYuzﬁhgSaxiﬁlﬂxnl.LZ&ajnk)deEﬁQ.p.l
(2) 5.S.A. Manml ce Salid para zones Indigenas. Bdit. Logu. Mexico, 1968. p. 14




pliblica, reorganizacidn del sistema educativo, la reformula-
cidn de los contenidos y materiales educativos, asi como la

revaloracidn de la funcidn magisterial.

Estamos ciertos de que un propdsito de la educacidn es

involucrar a todos cuentos intervienen en la misma: maestros;,
alumnos, padres de familia, autoridades educativas, autorida-
des municipales, etc., para abordar los problemas gue se pre-

sentan en el proceso ensefianza-aprendizaje en forma mas acti-

va y participativa.

Existen conocimientos, habitos y conductas que se apren-
den en el transcurso de la vida con la familia, en la escue-
la y en el grupo social en el que se convive y estos pueden

ser favorables a la salud o pueden hacerle dafio.

Entre los problemas que afectan al sistema educativo
nacional se encuentra la salud; dada la importancia de dicha
problemdtica en nuestra practica docente y tomando en cuenta
que todo maestro que desea superarse profesionalmente debe
estar conciente de la relacidn que existe entre su practica
docente y la investigacidn participativa,' he querido en el
presente trabajo, analizar y reflexionar acerca de las causaé
y factores que determinan la mala salud del nifio preescolar,
asi como las alternativas para un bienestar general en la

escuela y en la comunidad.

Estas preocupaciones que surgen en el trabajo diarioc,

a raiz de las reflexiones y andlisis, a que nos conducen los



estudios que realizamos en la U.P.N., nos hacen ver la reali-
dad en que laboramos y permiten gue nos aboquemos a la tarea

de proponer alternativas pedagdgicas para tratar de resolver

los problemas que en la practica docente se presentan.

B. Definicidn del Problema.

Los problemas de salud en l1a comunidad en donde se ubica
el centro preescolar "JOSE MARIA MORELOS Y PAVON" a mi cargo
y responsabilidad. son los mismos problemas que se resienten

en muchas comunidades rurales en la Repiblica Mexicana-.

LLas causas mas sentidas de mala salud (enfermedad) en
l1a comunidad de Tebec son muchas, las dque YO he detectado
durante el tiempo de laborar en &sta son: mala alimentacidn
(incompleta) por ingresos muy bajos de los padres de familia,
aunado a la cocina tradicional rica en grasas. alimento cha-
tarra, agﬁa contaminada por fecalismo al aire 1libre, conta-
minacidn que se increﬁenta mas en temporada de lluvias por
las caracteristicas propias del suelo en el estado de Yucatan,
la permanencia constante de animales domé&sticos dentro de
la casa, principalmente perros sucios o enfermos con los que
los nifios juegan y se contagian; mal manejo de excretas huma-
nas y de animales, las cuales al no ser cubiertas con cal
o con tierra son factor determinante de contagio.

La salud vy como conservarla es tarea de las personas de la
comunidad, de las autoridades del municipio Yy de tcdas-
las instituciones que tienen gue ver con el bienes—

tar, o sea, con la alimentacidn, el transporte, la-
oducacidn, la vivienda, la recreacién, el trabajo Y



los servicios de luz y agua potable. (3)

Hoy la raza indigena representada por campesinos y Jjor-
naleros en la comunidad de Tebec, despué&s de mds de 70 afios
de la Revolucidn Mexicana continuan viviendo con la insalu-
bridad, el hambre y la miseria por siempre.

La Ley General de Salud en su articulo 112 establece dque
la educacidn para la salud tiene por objeto proporcionar-
a la poblacidén los conocimientos sobre las causas de las
enfermedades y de los dafios provocados por los efectos no
civos del medio ambiente en la salud y orientar Yy capa
citar a la poblacidn preferentemente en materia de nu--
tricidén. (4)

La observacidn del comportamiento diario de los habitan-
tes de la comunidad, de los nifios dentro Yy fuera del saldn
de clases me permite como profesor interpretar las causas
de las reacciones negativas y desajustes en su desarrollo
escolar por falta de interés, cansancio, suefio e indiferencia
en esta etapa preescolar en que o1 nifio tiene <como caracte-
ristica principal una inquietud muy marcada por conocer, -
aprender, explorar, participar, ser el lider en su actividad
preferida que es el juego: es preocupacidén de todo profesor
responsable encontrar las causas de esas reacciones negativas
y solucionarlas, con la noble intencidn de mejorar el proceso

de construccidn del conocimiento en todas sus dimenciones

(afectiva, social, intelectual, fisica, etc.).

Es necesario tener prasente gque el aprendizaje preescolar

)y I&am. p. 2
) I.S.S.S.T.E. Biracién para la Sald a los Meestros. Biit. Logu. MExico, 1987. p. M




se basa en el método de tres cuestiones centrales:

- La relacidn del docente con los nifios y sus

padres.

- La implementacidn de estrategias para favo-
recer la creatividad y la libre expresidn -

de los nifios.

- Las formas de organizacidn y coordinacidn -

del trabajo grupal.

O sea, es un proceso dinamico en donde interact@an el

objeto de conocimiento y el educando.

El alto indice de alumnos faltistas por enfermedades
en el centro preescolar "JOSE MARIA MORELOS Y PAVON" es el
motivo de esta investigacidn por considerarlo un problema
de orden érioritario, como problema que afecta a la ’educacién

en esta comunidad.

Las dificultades en todos los niveles de la educacidn
bisica del preescolar a 1la secundaria que los maestros deben
de enfrentar dia a dia en la noble intencidn de interesar al
alumno en dar su mayor rendimiento en su provecho:; nos obli-
gan a replantear urgentemente la revisidn de nuestros objetivos
y planes de estudio, asi como los recursos humanos Y técnicos

que la sociedad pone al servicio de la educacidn.

Tenemos los maestros que buscar nuevas alternativas que



restablescan el equilibrio de los nifios que aprenden con di-

ficultad por mala salud.

-

El efecto de un nifio con bajo rendimiento escolar, -
no se limita al &mbito educativo, sino que repercute-
negativamente en el ambiente familiar; asi vemos gque
un nific con bajo rendimiento escolar es presa facil
de los malos habitos y de mal comportamiento. (5)
Por eso analizaré el problema de la salud en el nifio
preescolar y de la comunidad de Tebec en general, del alumno
y de su familia para poder determinar la influencia Qque re-

cibe del medio ambiente y que repercute de manera directa

en el desempefio de nuestra labor docente.

C. Justificacidn.

El maestro se halla sometido a presiones socliales Que
tiene que enfrentar en un medio social sujeto a constantes
cambios, esta situacidn lo obliga a conocer Su problemdtica

docente y a tratar de.resolverla dentro de sus posibilidades.

Por tal motivo, considero que la investigacidn accidn
es un valioso instrumento que el docente puede utilizar para
transformar la realidad educativa, superando las deficiencias
y factores negativos que deterioran la realizacidn del tra-
bajo docente y el logro de los objetivos propuestos para al-

canzar el desarrollo integral del nifio.

La escuela debe en consecuencia cimentar la salud en

el entorno social y familiar puesto que en &l recopilara 1los

(5) Idem. p. B
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temas que le sean familiares al nifio durante su aprendizaje
para que 8ste se realice teniendo como base la vida del nifio

en el medio social donde se desarrolla.

La participacidn en clase, la observacidén, el andlisis
y la reflexidén de hechos y fendmenos, la emisién de Jjuicios,
la confrontacidn de experiencias, la identificacidén con su
medio fisico y social son elementos que posibilitan la cons-
truccidn del conocimiento en los alumnos, mismo Qque facilita

el trabajo docente.

En los problemas de salud, la labor del docente tiene
un papel relevante, debido a que muchas veces por falta de

innovacidn en las tareas didacticas y creyendo que se estan

aplicando los recursos pedagdgicos idoneos, fomentan en los
nifios el aburrimiento y la apatia en su aprendizaje. Aunado
con lo anterior los factores de salud, emocionales, econdmi-
cos, culturales y de .desintegracidn familiar; haceh que el

alumno preescolar llegue con miedos y temores a un ambiente

Jesconocido en el cual ya no es el centro de atraccidn, sino

uno mas del grupo.

De tiempo atrds, se ha observado que existen conflictos
entre escuela y sociedad, lo cual exige cambios tanto en la
teorfa como en la practica; dichos cambios deben iniciarse
en gl saldn de clases e involucrar en nuestros objetivos a
los padres de familia y autoridades. Esta situacidn afecta

de manera directa al profesor y lo obliga a conocer los pro-
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blemas de salud en la comunidad y en su dJrupo para tratar

de resolverlos.

El profesor, ademés de proporcionar conocimientos a sus
alumnos, deberd fomentar hébitos, habilidades vy capacidades
en ellos; poniendo las bases para formar sujetos autdnomos,
criticos, reflexivos y creativos que podrdn trabajar por si
solos y ser responsables de sus actos para due en lo futuro
se incorporen a la vida productiva del pais y asi se conviertan

en personas Gtiles a la patria.

D. Propdsitos.

En el presente proyecto de investigacidn los propdsitos
son primordiales, puesto que orientan la actividad a seguilr

y permiten tener presentes las metas que se pretenden alcan-

zar.

La investigacidn abarca: la salud en el centro preescolar
"JOSE MARIA MORELOS Y PAVON" y en la comunidad de Tebec en

general, para lo cual me basaréd en los siguientes propdsitos:

- Concientizar a padres de familia "y autoridades edu-
cativas sobre las consecuencias-de la mala salud en

los alumnos.

- Involucrar a alumnos, padres de familia, autoridades

municipales y educativas en este proyecto.

- Reflexionar como educador sobre la importancia de
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llevar a la practica, metodologias, enfoques y teo-

rias pedagdgicas que logren el desarrollo integral

del educando.

Promover relaciones interpersonales entre padres de

familia-alumno-maestro.

Guiar a los padres de familia para que el apoyo esco-
lar que se les brinda a sus hijos, esten de acuerdo

a las circunstancias que lo requieran.

Proponer estrategias vy alternativas de accidn gue

disminuyan la mala salud de los alumnos y de la comu-

nidad.

Comprometer a los padres de familia en campafias de

vacunacidn y vigilancia de la cartilla fGnica de va-

cunas.

Involucrar a toda la comunidad en campafias propuestas

por la escuela sobre la prevencidn de accidentes.

Analizar las caracteristicas m&s importantes de las

enfermedades transmitibles en el saldn de clases.

Inducir a los padres de familia Yy autoridades de la
comunidad en el mejoramiento de la vivienda y del

medio ambiente.

por Gltimo y por ser de wvital importancia trataré

de involucrar a los padres de familia, autoridades



13

de la comunidad, del municipio y del gobierno del
estado, a que al centro preescolar "JOSE MARIA MORELOS

Y PAVON" se le apoye con servicios vy asistencia pro-

fesional mé&dica en el aspecto de salud dental.

E. Marco Contextual.

La hacienda Tebec pertenece al municipio de Uman, é&sta
ciudad cabecera municipal se encuentra situada al poniente

de la ciudad de Mérida, a una distancia de 12 kms.

Al sureste de la ciudad de Umdn se ubica la hacienda
Tebec a ocho kms. de distancia, tiene como colindancias a
la hacienda Petecbilt@n al sur y a la hacienda Ticimul al
oriente, la cual pertenece al municipio de Mérida. (mapa)

El origen del nombre de la hacienda es confuso, un
posible significado en lengua maya es cedro (xbec), su
antigliedad es de aproximadamente 150 afios, sus funda
dores fueron Don Luis Castellanos Ledn y Dofla Esther
Echinove de Castellanos, ambos de rancio abolengo’ es
pafiol. (6)

Al no contar la pequefia propiedad (actual administracidn
de los duefios del casco de la hacienda) con un terreno mas
accesible y con las caracteristicas apropiadas en tamafio vy
condicidn, para la construccidn del jardin de nifios., propor-
cionaron de manera generosa el Gnico terreno con el gque con-

taban para su donacidn que es muy accidentado, pedregoso Y

con- una cueva (ya casi la terminamos de rellenar) en un extre-

(6) mnﬂaUmEbydaG%ma.Anhhnébla&aiaﬂakbx.Main,EW?.Wﬂ.l. p- 4
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mo, condiciones gue hacen de alto riesgo su uso, Yya que los
baflos se construyeron sobre un cerro de laja con mds de un

metro de altura con relacidn al aula y a la plaza civica. (mapa)

El centro preescolar "JOSE MARIA MORELOS Y PAVON" cuenta
en su conjunto con un saldn, plaza civica y dos bafios; fue
construido por El Comite Administrativo del Programa de Cons-
truccidn de Escuelas (CAPFCE) que utilizd para su construccidn
el sistema o técnica de prefabricado que consiste en el uso

de materiales como: bloques, cal, cemento, grava, vigas, etc.

El centro preescolar para sSu acceso cuenta con reja de
entrada y salida, el aula tiene las siguientes medidas: siete
metros de largo por cinco metros de ancho y dos ochenta metros
de alto, el aula cuenta con cuatro ventanas por lado tipo
persiana de aliminio, una puerta de acceso del mismo material
tipo tambor, todo lo anterior de color plateado, las paredes
de color verde pistache y los techos de Dblanco, cdlores dque

le dan al saldn de clases un ambiente muy agradable.

La iluminacidn artificial es suficiente, pues se encuen-=-
tran distribuidas en el techo cuatro lamparas flourecentes
de 120 wats. la iluminacién natural es perfecta pues el sol
en ningn momento da de lleno en el aula, la cual cuenta con

ocho ventanas como anteriormente describi.

El centro preescolar cuenta también con una amplia plaza
civica, ideal para la realizacidn de todos los eventos nece-

sarios, dos bafios con servicio de agua para el bienestar de
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los parvulos y con una barda casi terminada, luz eléctrica

y una bomba hidra@Glica.

Este centro preescolar esta ubicado a la salida de la
hacienda Tebec con rumbo a la hacienda Petecbilt@in, sus colin-
dancias son las siguientes: al norte la escuela primaria
de la localidad, al sur calle blanca y casas habitacidn, al
ceste la entrada al centro que da a la carretera a Petecbil-
tGn y Hozuc, al este fondo de patio de la pequefia propiedad.

(mapa)

Este centro es de servicio unitario, atiende tres grados
de preescolar, su turno es matutino con un horario de 7:30

a 11:30 hrs., cuenta con 22 alumnos distribuidos de la siguien-

te manera:

primero tres nifias
segundo dos nifias y doce nifios.
tercero siete nifios.

Vias de acceso.

La Gnica via de acceso a la hacienda es a través de la
carretera que viene de Umdn, cuenta con un deficiente servi-

cio de transporte pGiblico por lo que la gente se desplaza

mayormente en bicicletas.
Servicios Culturales y Escolares.

Este centro de poblacidn no cuenta con museos O biblio-
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tecas, centros de capacitacidn o talleres, siendo la escuela

primaria y el centro preescolar los dnicos difusores de la

cultura en la comunidad.



CAPITULO IT

MARCO TEORICO



La escuela tiene como una de sus finalidades la transmi--—
sidn de los conocimientos adquiridos por la humanidad a -
lo largo de su historia, pero &sta no tiene por qué limi-
tarse a ser puramente verbal. Como muy bien dice Piaget:
Todo cuanto ensefiamos al nifio, impedimos que lo invente. (7)
En mi opinidn, la funcidn educativa de la escuela en
la sociedad debe de provocar Y facilitar los conocimientos
y pautas de conductas en el nifio, y asi, preparalo para pensatr

critica y reflexivamente, asi como para actuar democraticamente

en una sociedad democréatica.
A. Educacidn, Aprendizaje y Ensefianza.

Segn Genoveva Sastre la educacidn significa: "Guiar,
orientar, conducir, podriamos decir que la educacidén es un
proceso para transmitir el acervo cultural de una comunidad

o grupo social, con el fin de perpetuar su existencia vy su

desarrollo continuo". (8)

Tradicionalmente la educacidn se ha dividido en educa-
cidn formal y educacidn informal. El primer caso se refiere
a aquella cuya funcidn principal consiste, -sobre todo en impar-
tir conocimientos de forma intencionada. programada y siste-
matica; y la segunda a la que transmite fundamentalmente va-

lores, pautas, ritos, etc.; aunque de forma difusa, indirecta

(7) Mmserrat Moreno. EL nifio: arendizaje y desarrallo. Antologia U.P.N. MExico, 1983. —
p- 54
(8) Ganoveva Sastre. Taxuzﬁdsto§rcmazuxi&1dﬂ.Gmajmknuf.EhdckxaﬁaPﬁ&tka
3 Pedagogia. Baroelo, 1980. p. 309
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y espontdnea, ésta Gltima puede transmitir algunos conoci-

mientos.

Salud es incentivar y orientar la actitud reflexiva de
los alumnos para crearles actitudes y hébitos de valor real

para la vida de su comunidad.

Es sin duda alguna la enseflanza de las ciencias de la
salud una de las mds importantes, Ppero también de las mas
complejas que el docente tiene que enfrentar a diario <con Ssu
grupo escolar. De ahi gque la salud escolar y comunitaria

tenga un papel determinante en la consolidacidén educativa.

Para tener una mejor perspectiva de los problemas de
l1a salud escolar y sus implicaciones he tenido que realizar
la presente investigacidn accidn y me he abocado a la tarea
de vincular al alumno y a la comunidad como centro de mi in-
vestigacién, con la familia, la escuela, los padres de familia
y autoridades en genefal, para conocer Sus causas y poder

en un futuro prevenirlas.

En relacidn con esta problemdtica vy considerando que
1a docencia es un proceso dindmico Yy transformador, mediante

el cual el educador vincula su experiencia con sus conocimien-

tos pedagbgicos.

Es a través de alguna metodologia que se encauza el pro-
ceso educativo tratando de mejorarlo mediante algdn proyecto

investigativo que aporte algo nuevo y que por su importancia
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logre reducir el rezago educativo.
B. Aportaciones Tedricas de Wallon a la Pedagogia.

El objeto de la obra de Wallon es de de considerar a
la persona en su unidad y en su totalidad, desde su origen
hasta su desarrollo; su preocupacidn principal es el hombre

en si mismo, sus rasgos particulares, su conducta y sus rela-

ciones con los demés.

E1 hombre, segin la concepcidn de Wallon, "Es un ser
biolégico, un ser social y es una inica y misma persona, no
es un individuo aislado, sino que vive en una sociedad inmerso
en una cultura". (9). "Desde esta perspectiva la evolucidn
psiquica del ser humano se realiza mediante 1la interaccidn
del inconciente bioldgico vy el inconciente social, siendo
este Gltimo el mias determinante. De este modo se le considera

al nifio como un ser esencialmente social". (10)

Junto con Freud y Piaget, Wallon es uno de los creadores
de la psicologia contemporénea. El interés de Wallon por
estudiar la personalidad del individuo desde su formacidn
ha tenido importantes repercusiones en la pedagogia actual.
Su obra ha sido objeto de un sinnlmero de interpretaciones

que redaltan su aportacidén al conocimiento del desarrollo

humano.

(9).kssihkcxs."QnﬁckmsEMﬂmjwschlaaiamﬁh“aikmdgﬁaElnfb:Apxnﬁ—
zaje y Desarrollo. U.P.N. M&xico, 1979. p. 115
(10) IdEm. p. 103
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La metodologia en que se basa su concepcidn es el mate-
rialismo dialdctico, considera a la naturaleza del hombre

como una realidad objetiva. Su enfoque dialéctico lo 1lleva

a estudiar al individuo de forma dinamica relacionando entre

si todos los aspectos.

el nifio y el medio son inseparables, siendo una el com-
plemento necesario del otro, es indispensable su mutua inter
accidn. El entorno mds importante para la formacién de su
personalidad no es el fisico sino el social, ya que actla
incesantemente sobre el nifio y moldea su personalidad, la

orienta, la encauza, la define.

Una de las ideas definidas por Wallon, es la que el de-
sarrollo individual, tanto bioldgico como mental tiene lugar
en el grupo. En este sentido los problemas mas importantes
de la pedagogia, no son los que se refiere a los conocimien-
tos, sino descubrir cémo el desarrollo de un ser esta’ relacio-

nado con el medio que lo rodea.

La relacidén del nifio es cambiante, pues las formas de
interaccidn varian segln la edad, los cambios del medio asi
como las capacidades y actitudes se desarrollardan o inhibi-
ran segin sea la naturaleza de su ambiente, que siempre sera
diferente para cada nifio; es por eso Qque la educacidn debe
inculcar el respeto mituo, la cooperacidn vy la reciprocidad,
porque el nific es el futuro ciudadano que tiene gue recibir

la explicacidn objetiva y cientifica de los hechos econdmicos
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y sociales asi como el cultivo sistematico del espiritu cri-
tico que 1lo convierta en un ser activo de 1la libertad y 1la

responsabilidad.

En sus distintos estudios y trabajos sobre el desarrollo
del nifio en todos sus aspectos, Tran Thong, ha definido el
método utilizado por Wallon como concreto Y multidimencional;
en el cual se estudio al nifio en todas sus caracteristicas:-

afectivas, bioldgica: intelectual y social.

Las estrategias instrumentales del método utilizado por
dicho Psicoldgo, son "l1a observacidn comparativa vy la entrevis-
ta que permite comparar las observaciones e interpretaciones

de distintos investigadores'. (11)
c. La Salud y el Rendimiento Escolar.

Considerar a la salud como el estado de equilibrio I S
sico, mental Yy social, y no solo como 1a ausencia de enfer-
medad, nos remite a plantear la necesidad de que todos y cada
uno de los que participamos en la prestacién de algln servi-
cio a la comunidad; debemos contribuir en forma organizada

a enfrentar Yy atender de manera correcta, los problemas que

encontraremos en esSoOS lugares.

Como profesor no debo olvidar nunca, due mi trabajo no

es el de sexr doctor de la comunidad. sino promotor de la pre-

111) HaryWﬂkn.LaEwﬂuialgﬂcﬂﬁjgadd.Mﬁo.Bﬁt.kar.wﬁﬁd,ﬂ%ﬂ.p.BS
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vencidn y del cuidado de la salud, tanto de los alumnos como

de los demids miembros de la misma.

Trabajar con jévenes y adultos implica mayor preparacidn
en cuanto a contenidos y materiales. Por ello es recomenda-
ble hacerlo con anticipacidn e ir elaborandolos en el trans-
curso del ciclo escolar con el apoyo de los alumnos y de los
recursos institucionales y locales de salud como: E1l comite
de apoyo social y salud, la partera, el mé&dico tradicional

o institucional vy los promotores voluntarios comunitarios.

El Programa para la Modernizacidn Educativa plantea la
necesidad de reformar contenidos vy materiales didacticos;.
por ello es importante tener en cuenta que las actividades
de promocidn y educacidn para la salud no son suficientes
para mejorarla, por lo tanto, se requiere de actividades con-
cretas encaminadas a prevenir problemas de salud como la va-
cunacidn o el mejoramiento ambiental. Para esto es ‘necesario
que la comunidad en su conjunto tome conciencia de su proble-
matica de salud y decida qué actividades pueden desarrollar
para encontrar soluciones y cémo deben organizarse.

El proceso de reformulacidn de contenidos y materiales edu-
cativos estd acentuando una educacidn que trasmita al alum-

no el valor de un bienestar completo. Tanto fisico y men—-—
tal como social.

Los contenidos educativos deben favorecer valores. habitos,
conductas y actitudes que promuevan la salud en el medio fa
miliar y en la comunidad. (12)

(12) S.E.P. Bxacién para la salud en el nivel preescolar. Feméndez Blitores. MExico, 1987.
p. 40
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Definir el papel de la escuela en el contexto social

implica identificarla como el espacio en que ademas de ampliar

los marcos de socializacidn del nifio, organiza Y sistematiza
el saber acumulado a través del proceso histdrico, con el
propdsito de adaptarse a las condiciones geogréaficas;, sociales

y culturales y transformarlas para obtener un beneficio comin

y preservarlas para el aprovechamiento de las futuras dgene-

raciones.

Con el propdsito de fortalecer el enfoque anteriormente
referido se destacan las aportaciones de Cecilia Fierro, quien
contextualiza de manera global la practica docente; aportando
al maestro elementos para reflexionar con respecto a los con-
tenidos que se ensefian en el aula ya gque si bien es cierto
gue generalmente el profesor se aboca a las formas del progra-

ma oficial, también es cilerto que el trabajo que desempefia

lo impregna con sus actitudes, valores, deseos; frustraciones
y ambiciones, para establecer ‘relaciones con sus alumnos, pa-
dres de familia vy compafieros maestros. Estas actitudes Y

otras mas se deben rescatar y manifestar en un contexto pedagd-
gico que tenga como punto de partida fortalecer vy ayudar a
la formacidn del ser humano;, situacidén a favorecer por medio
de la responsabilidad que tiene el docente de resignificarse

a si mismo y de la funcidn social de la escuela.

mstablcer una relacidn entre educacidn y salud nos lle-
va a situar los tédrminos dentro de un marco conceptual Qgue

nos permita distinguir la interaccidn que se da entre ambos.

Pt
e
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"Los articulos 32 y 42 de la Constitucidn Politica de
los Estados Unidos Mexicanos seflalan que la educacidn y la

atencidn de la salud son derechos que tienen todos los mexi-

canos". (13)

La educacidn para la salud es un proceso complejo. Re-
quiere de los elementos del bienestar y a su vez los refuerza.
La educacidn es un medio privilegiado para mejorar la salud,
ya que coadyuva a generar individuos informados, conscientes,
responsables y participativos en el cuidado y mejoramiento

de la existencia y de la salud como su condicidn fundamental.
Loris Malaguzzi lo expresa asi:

"En esta tesis va implicita wuna respuesta decisiva a
la necesidad del nifio sentirse entero. Sentirse entero es
para el nifio (como para el hombre) una necesidad biold&gica

y cultural: un estado vital de bienestar". (14)

Por lo tanto, es necesaria una escuela, no de transmi-
sidn de contenidos sino de desarrollo de todas las potencia-
lidades del individuo. Educacidén y promocidén de la salud
en la infancia, se identifica con una institucidn con estas

caracteristicas.

La educacidn para la salud es un proceso permanente,

TI3) S.E.P. Contenidos Basicos. Bducacién Prineria. Rdit. Femandez. Mexico, 1982. p. 14
(14) S.E.P. lectras & Apoyo. Pducacién Preescolar. Talleres Femindez. MBxico, 1992. p. 8
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dindmico e intencional que lleva al desarrollo de habilidades;
actitudes y capacidades que puedan favorecer la salud indi-
vidual, familiar y comunitaria. Y todo esto entronca con
el cuidado del medio ambiente. Este proceso empieza en la
familia y se refuerza en la escuela. A &l se incorporan los-
conocimientos que permiten al nifio comprender 1los mecanismos
y medios que puedan afectar su salud, fisica, mental y social.
Desde los primeros afios, el nifio establece una interac-
cidén estrecha con su ambito natural manifestando un espe-
cial interds por explorar y descubrir todo aquello que le
rodea; participa y se involucra a través de las activida--
des que su grupo familiar y comunidad llevan a cabo con la
naturaleza. Por lo que este dmbito cobra para el nifio una
especial importancia al saberse parte del mismo. (15)
Para que las acciones educativas en salud sean mas efi-
cientes, es necesario que el profesor conozca perfectamente

las caracteristicas de su grupo: asi como las causas dque pro-

pician més frecuentemente la enfermedad en el mismo como:

- La dependencié del nifio preescolar de la madre para

el cuidado de su salud.

- La imitacidn por transculturacidn de costumbres ali-
mentarias ajenas a nuestra idiosincrasia; Qque reper-
cuten negativamente en la salud de 1los niflos y de

la comunidad en general.

_ Alcoholismo, tensiones por el bajo ingreso econdmico;

{15) S.E.P. Program de Preescolar para zxes Infigeres. MExico, 1974. p. 4l




tabaquismo, uso de inhalantes y alimentacidn deficien-

te, son factores de perdida de la salud.

-

Muchos han sido los esfuerzos gue €n materia de salud
se han llevado a cabo; valorarlos Yy retomarlos contribuye
a aclarar la participacidén de la escuela como institucidn
que promueve una cultura que tiene como sustento el desarrollo
integral del ser humano. Al propiciar actitudes de preven-
cidn, entendiendo a &sta como "la posibilidad de organizar,
sistematizar y consolidar acciones educativas gque permitan
preparar al nifio, familia y comunidad, a enfrentar las actua-
les condiciones de vida matizadas por factores, sociales,

econdmicos y politicos". (16)

Prevenir es "anticipar, preceder, impedir un dafio o per-
juicio; es la preparacidn y disposicidn que se hace anticipa-
damente para evitar un riesgo". (17) La prevencidn puede
ser realizada con medidas disefladas para promover una salud
general OSptima.

cuando nos adentramos en el estudio de los diferentes
campos de las Ciencias de la Salud se va despertando en no
sotros el interds por profundizar cada vez mas en -
ellas, pues vamos conociendo las posibilidades que te

nemos para prevenir las enfermedades y en general los
dafios a nuestro cuerpo. (18)

D. Diferencias entre Alimentacidn y Nutricidn.

Alimentacidn se define como el conjunto de hdbitos rela-

116) Idem. p. 2/
(17) I.S.S.S.T.E. Op. Cit. p. 13
(18) S.E.P. Ciencias &e la Salud. Segundo Qmso. Clencias Natirales. Mexico, 1978. p. 4
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cionados con la ingestidn de alimentos, dependiendo directa-

mente de las costumbres y cultura de cada regidn. También

.

se dice que es la sustancia generalmente natural vy de compo-
sidn compleja que asociada a otros alimentos en proporcidn
conveniente, es capaz de asegurar un Ooptimo desarrollo meta-

pbdlico en los individuos.

El concepto de nutricidn abarca procesos como la di
gestidn, absorcidn y distribucidn en el organismo de
las sustancias que contienen los alimentos o nutrimen—
tos, la utilizacidn de éstos por las células y la ——
eliminacidn de los productos de desecho. (19)

El acceso a una alimentacidn correcta se enfrenta a mul-
tiples obstaculos:; es por esto que el objetivo de la orilenta-
cidn nutrioldgica es la de ayudar a la poblacidn con la que

trabajamos a identificar y superar las limitaciones.

Nutriente es un conjunto de sustancias contenidas en los-
alimentos como lo son los carbohidratos, proteinas, gra-——
sas, vitaminas, minerales, celulosa y agua. El alimento -
es un vehiculo del nutriente, depediendo del alimento que-
se trate en la concetracidn del nutriente. Asi tenemos -—
que una manzana serd rica en vitaminas y minerales y un —-—
trozo de carne tendrd mayor concentracidn de proteinas. Al
contrario de lo que es un alimento, podemos mencionar pro
ductos comerciales que no lo son, como la sopa enlatada, -
chocolate en polvo, jugos pulverizados, etc. los cuales no
reunen las caracteristicas propias de lo que es un alimen-
to que nos va a ayudar a conservar y proteger la salud. (20)

Los hibitos en la alimentacidn tambi&n son importantes
en la nutricidn, pues se refiere al conjunto de <costumbres

que determinan el comportamiento del hombre en relacidn con

(19) Id=m p. 48
(20) I.S.S.S.T.E. Op. Cit. p. 27
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los alimentos. Incluye desde la manera que el hombre acos-
tumbra seleccionar sus alimentos, hasta la forma en que se
los proporciona para su ingestién alimenticia a los 1integran-
tes de su familia. Una adecuada orientacidn familiar y esco-
lar, permitird a los alumnos desarrollar h&bitos y conductas

para aprovechar mejor los alimentos que les proporcionan sus

progenitores.

Esta orientacidn, incluye 1la seleccidn, combinacidn vy
consumo de alimentos que les proporcione la cantidad suficien-
te de nutrientes que requiera para crecer Yy realizar todas

sus actividades.
E. Factores gue Intervienen en los Hibitos Alimenticios.

Geograficos.- En las zonas de abundante y variada pro-
duccidn agricola, son determinados por el tipo de suelo vy
del clima; En el estado de Yucatdn que requiere de productos
de otros estados de lé repblica incluye por su importancia
en el costo de los productos, transporte Yy almacenamiento
de los alimentos a fin de gque sean baratos vy faciles de con-

seguir en la zona donde deban de ser utilizados.

Histdricos.- La preparacidn y consumo de los alimentos
en esta comunidad de Tebec, se dan de manera tradicional al
prepararlos de acuerdo a la costumbre diaria (los lunes frijol
con puerco, los domingos puchero, atc.) a los ritos religio-
sos (pibinal y atole nuevo en los dias del pixdn hanal) ©

sociales de la comunidad (relleno negro para las bodas y coO-
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chinita pibil en cumpleafios y bautismos).

Religiosos.- Al igual que en lo histdrico, la alimen-
tacidn es parte importante de nuestra etnia y forma parte

de sus creencias religiosas.

Los hdbitos alimenticios de 1la poblacidén permiten estu-
diar su comportamiento en el ambito educativo, con el propd-
sito de que la comunidad a través de la accidn educativa del
docente identifique, genere, promueva Yy fortalezca su alimen-

tacidn diaria.

L.a abrumante y exhaustiva propaganda a través de los
medios de comunicacidn colectiva, ha originado como fendmeno
social el adoptar patrones de consumo Qque nada tienen gue
ver con la cultura y el contexto social, lo que ha dado lugar
al aumento en el consumo de productos con &scaso valor nutri-
tivo. Esté orientacidn deben realizarla los docentes; Ppor
eso es fundamental qué planeen sus acciones tomando en cuenta
las caracteristicas del consumo de alimentos, habitos y re-
cursos de la localidad, préacticas alimentarias vy disponibili-

dad de alimentos.

A pesar de su aspecto tradicional vy acumulativo, 1los
habitos alimentarios no son estaticos: pueden cambiar a la
luz de nuevos enfoques y significados que adquiere el alimento.

especialmente con la introduccidn de nuevas técnicas de ela-

boracidn.

La educacidn puede modificar los habitos alimentarios.
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alimentarios a través

adultos que

durante sus primeros afios;

hogar con quien

velocidad

mds tarde. Aungque la

edad, la capacidad de
que el 1individuo pueda
alimentarios en todas las edades.

variando en cada caso la motivacidn y metodologia.

La alimentacidn normal debe ser suficiente
cer las exigencias caldricas del organismo vy mantener el

librioc en sus proporciones.

sicidn para ofrecer al
lo integran: debe ser
proporciones entre si, Yy

finalidad a la adecuacidn

El régimen normal es

normaldad de la vida en

vivir en actividad, reproducirse.

da a la edad, sexo, peso;,

del sujeto y clima en que vive;

nibilidad de alimentos de la regidn, los hébitos del

organismo

equilibrada.
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i
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actividad v de salud o enfermedad
ademas considerar la dispo-

individuo

gque lo va a consumir y su situacidn econdmica.

A continuacidn se presentan contenidos

el maestro conozca el sustento tedrico y el logro del

b&sicos wpara gus

objeti-
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vo mencionado.

F. Grupos de Alimentos. .

Los alimentos se dividen en tres grupos de acuerdo al

tipo de

sustancias nutritivas que contienen: hidratos de

bono, grasas, proteinas;, vitaminas, minerales y agua.

Grupe I. Dentro de este grupo se encuentran los alimentos

que contienen hidratos de carbono y grasas; estos propor—-—
cionan al organismo energia para apoyar las funciones—
de los drganos internos, latidos del corozén, movimiento -
del intestino, el proceso de digestidn, entre otras cosas-
y la actividad externa (brincar, corretr caminar, jugar, -
etc.). (21)

De los alimentos que contienen hidratos de carbono

tificamos principalmente a:

Los cereales: arroz, centeno, avena, trigo, etc.

Los tub&rculos: papa, camote, yuca;, etc.
Los azlcares: cafia de azlcar y sus derivados.

piloncillo, caramelos, etc.

Las grasas son sustancias aportan energia en forma con
centrada y cuando se dificulta el surtimiento de =
energia a partir de los carbohidratos, el organismo -
aprovecha las grasas gque sSOn reservas emergentes y -
que ademds forman capas protectoras en todo nuestro -

cuerpo. (22)

car—

iden-

Dentro de los alimentos ricos en grasas Se encuentran:

crema.

tocino, mantequilla, manteca. aceite, cacahuate,

ajonjoli y aguacate entre otros.

cacao;

(21) Buberto Swartoxt. El guardian ée la salud. Piblicacién Interamericana, Califomia, —
BEFLU. 1983. p. 538
(22) IGem. p. 539
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Grupo II. Las proteinas sirven para formar tejidos, an-
ticuerpos y enzimas. Los tejidos constituyen misculos,-
piel, sangre, huesos, pelos. Los anticuerpos tienen-—
como funcidn combatir infeeciones. Las enzimas sirven—
para acelerar o retrasar acciones internas del organis—-
mo. (23)

Entre los alimentos que aportan proteinas estan:

- De origen animal: viceras, carnes rojas, pescado;

huevo, leche y sus derivados.

- De origen vegetal ricos en proteinas: leguminosas;,
entre las que se encuentran el frijol, habas. lentejas, soya,
garbanzo, chicharo, etc.

Grupo III. A este grupo pertenecen las vitaminas y los
minerales, sustancias que dan mantenimiento al organis
mo y que participan como reguladores del funciona--

miento de varias partes del cuerpo como la sangre; -
huesos, encias y la piel entre otros. (24)

Alguna de las vitaminas mas importantes para nuestro-
cuerpo son: vitamina A, complejo B, vitamina C, y la
vitamina D. De los minerales destacan el hierro, cal--
cio, sodio, fdsforo y el potacio entre otros. Los alimen-
tos ricos en vitaminas y minerales son las frutas y-
las verduras. (25)
El agua es un nutrimento necesario para nuestro cuerpo
porque ayuda a transportar y mantener el equilibrio de 1los
demds nutrimentos. Interviene en el control de la temperatura

y es un componente esencial de los tejidos y 1liquidos del

organismo. Es fundamental que el agua que se utiliza en la

(23) Idem. p. 538
(24) Idem. p- O
(25) Iden. p. 541
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elaboracidn de los alimentos sea purificada.

No se debe olvidar que la. nutricidn normal consiste en
el aprovechamiento de los recursos energéticos, plasticos Yy
reguladores contenidos en los alimentos para beneficio de
la salud del individuo.

Aspectos que debe cubrir la alimentacidn normal: Nutriold
gico. Establece las recomendaciones especificando las
cantidades de calorias, proteinas, minerales y vitami--
nas que el sujeto necesita recibir en su alimentacidén para
satisfacer sus necesidades nutrioldgicas. (26)

"Diet&tico. Establece la lista de elementos especificando
las cantidades que satisfacen las necesidades del organismo;
asi como la variedad y calidad de los mismos, acorde a la
disponibilidad, situacidn econdmica Yy habitos alimentarios".
(27)

Psicol8gicos. Considera que la alimentacién recomendada
conducird a la promocién adecuada del desarrollo emo
cional del individuo y tomard en cuenta las restric
ciones de tipo religioso o racial, costumbres, tabues-

y significados de los alimentos en todos los aspec——
tos. (28)

El ser humano come fundamentalmente para saciar el ham-
bre, sin embargo, la finalidad esencial de la alimentacidn
es el mantenimiento de la salud. Los alimentos que el cuerpo
recibe y utiliza determinan en gran medida su crecimiento,

desarrollo y manteniendo; por ello es de gran importancia

(26).IBnSﬂéMadxa.htmﬁmnﬁhaaks(iatﬁséb]ashhﬂ.M&kn,LEB.p.Zﬁ
(27) Idam. p. 247
(28) Hmberto Swartout. Qp. Cit. p. 43
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que el docente oriente a sus alumnos y padres de familia acer-—

ca de la necesidad de tener una buena alimentacidn.

En todas las edades se debe procurar que la alimentacidn

diaria cumpla con las siguientes caracteristicas.

- Inocua. Se refiere a que el consumo de la dieta no
implique riesgos para 1a salud, es decir, que los alimentos
se preparen con limpieza que los libere de microorganismos

dafiinos y toxinas.

- Equilibrada. Es importante que los alimentos guarden
proporciones apropiadas entre ellos, es decir, que combine
cereales, leguminosas;, tubérculos, frutas y verduras, con

un poco de productos de origen animal y poca sal.

_ Suficiente. Los alimentos que formen parte de la
dieta deben ser los necesarios y en proporciones adecuadas
a la salud, sexo y actividad que se realiza, por ejemplo:
los nifios requieren alimentos de la mejor «calidad para su

desarrollo y crecimiento.

— Completa. Incluir dentro de la dieta 1los tres gru-
pos de alimentos de cada comida, a fin de asegurar el consumo

de los nutrimentos necesarios para el organismo.

- variada. La dieta debe incluir diferentes alimentos
y platillos en cada comida, para conocer Y disfrutar la gran
variedad de cada grupo en sus diferentes preparaciones. Uti-

1izando los alimentos de temporada se evita comer siempre
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lo mismo.

Una de las consecuenéias de la mala alimentacidn es la
mala nutricidn, ya sea por falta de alimentos ©o PpPOr CoOnsumo
exesivo de ellos. Al primer caso se le conoce como desnutri-
cidn: del segundo su manifestacidn mis importante es la obe-

sidad. Ambos extremos son expresiones de enfermedad.
G. La Desnutricidn.

Es el estado de desequilibrio entre el aporte de nutri-
mentos y las necesidades del organismo para su mantenimiento.
funcionamiento y reproduccidn. Si este desequilibrio ha per-
sistido por mucho tiempo, se habla de desnutricidn crdnica.
Si ha durado poco se dice que es aguda. Una persona desnu-

trida es una persona enferma.

De acuerdo con su origen y avance, la desnutricidn puede
ser ocasionada por una dieta insuficiente en calidad 'y canti-
dad. Este padecimiento da lugar a dafios fisicos y transtornos
en la salud mental, que se puede entre otras formas ver por
las dificultades del aprendizaje. Dependigndo del grado de
severidad del mal, es muy posible que se lleguen a producir
graves secuelas que limiten el desempefio del nifio durante

su vida adulta.

ILa orientacidn alimentaria es una medida de profilaxis
que ayuda a la prevencidn de enfermedades en uno de sus as-

pectos fundamentales, la higiene de los alimentos, vya gue
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este se asocia con uno de los problemas mas frecuentes; 1las

enfermedades gastrointestinales.

Cuando la enfermedad afecta a un ndmero importante de
los miembros de la comunidad escolar sus consecuencias nega-
tivas son evidentes: se reduce la eficiencia del trabajo-
coletivo, hay mayor ausentismo, menor creatividad, decrece
el espiritu de cooperacidn y aumenta la inseguridad y la des-
confianza, por todos estos factores las comunidades mal ali-
mentadas son comunidades atrasadas, aisladas, con bajo nivel

de productividad y una fuerte resistencia a las innovaciones

gue les llegan del exterior. Asi vista la enfermedad es un
factor coadyuvante del subdesarrollo escolar, econdmico Yy
social.

La introduccidn de los productos industrializados afecta
de manera determinante los hdbitos de vida y de consumo. Por
ello es necesario tener conocimiento sobre el uso  adecuado
de los recursos naturales del medio ambiente y desarrollar
un espacio de autorreflexidn, que a su vez sirva para valorar-
el potencial econdmico, sociocultural y alimentario de nues-

tra realidad nacional.
H. Causas de Mala Salud.

Los factores que considero causantes de la mala salud

son-los siguientes:

- Econdmicos, es probablemente el factor gue por si solo
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contribuye a la mala salud. Como un alto indice de la pobla-
cidn mexicana se dedica a actividades eventuales: obreros;

empleados, albafiiles, artesanos que tienen muy poco rendimiento

econdmico y su capacidad de compra muy reducida.

Cultural, el hecho de que una persona disponga de dinero
para adquirir sus alimentos, no garantiza gque consuma una
buena alimentacidn. Es necesario que tenga una informacidn
adecuada sobre los alimentos que puedan satisfacer sus nece-
sidades a un costo minimo, ademads de como prepararlos y con-
servarlos, a efecto de asegurar su consumo aGn en é&pocas de
escases. Todo ello requiere de un nivel de instruccidn, del

cual carece por lo menos una cuarta parte de 1los mexicanos.

Patrones culturales, existe tambi&n una serie de ideas
y prejuicios fuertemente arraigados en la tradicidn de nues-
tro pueblo.que limita el consumo de alimentos en circunstancias

de mayor demanda.

Insalubridad ambiental, vivir en un medio altamente con-
taminado donde el agua escasea, en el que la vivienda no pro-
tege contra los cambios de clima, en el que conviven estrecha-
mente con los animales y en el que se estd en contacto cons-
tante con las secreciones humanas y de animales, conduce a
padecer enfermedades infecciosas, las cuales eternizan y agra-

van la mala salud.

Existen numerosas dificultades para gue todos Yy cada

uno de nosotros acceda a una Optima alimentacidn, entre 1las
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que podemos destacar la limitacidn de recursos materiales
y econdmicos, gue junto con la falta de informacidn y la 1ig-

norancia, agrava afin mds el problema; un ejemplo es el siguien-

te:

Los refrescos embotellados. Problema grave para la sa-
lud es el que plantea el consumo inmoderado de refrescos embo-
tellados. La propaganda comercial ha inducido a grandes sec-
tores del pueblo mexicanos: a consumir sistemdticamente estos
productos en vez de agua pura O de nuestras tradicionales
aguas frescas; @&stas;, preparadas de manera higienica, ademas

de sabrosas tienen alglin valor nutritivo.

Nuestro pueblo ha caido en el vicio gigantesco de beber
refrescos a toda hora del dia. Caloria vacias que no alimen-

tan pero que proporcionan un bienestar efimero.



CAPITULO TIII

ASPECTOS VINCULADOS A LA PROBLEMATICA DEL

CUIDADO DE LA SALUD EN LA COMUNIDAD



A. Caracteristicas de los Nifios.

Ante las carencias de la comunidad del problema selec-
cionado tan importante como es la salud escolar y comunitaria,
aunado a las caracteristicas propias del educador y educando
en el aula y en el entorno social, considero que la teoria
apropiada para sustentar este problema, desde la perspectiva
pedagdgica es la de Henry Wallon cuya preocupacidén es la con-
cepcidn de la totalidad del nifilo al considerarlo como una
unidad bio-psico-social; ademds de considerar al nifio y a
su medio como inseparables, de tal manera que el aspecto fi-
sico de mis alumnos que es de desnutrida, también se refleja

en su actividad en la escuela.

A través de la observacidn diaria de los alumnos;, es

posible detectar cuando un nifio esta mal de salud porqgue:

- Su estatura es menor que la del promedio de sus
compafieros.

- Se ve mas delgado en relacidn con los demés.

- El color de su piel, lengua y parte.interna de
los parpados es palido.

- Esta delgado, decaido, desganado. somnoliento vy
muestra poco interé&s por la clase.

- Padece con demasiada frecuencia enfermedades ii

fecciosas.

Si alguna persona pudiera observar a mis alumnos encon-
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trard en la mayoria las caracteristicas anteriores.
B. Factores Econdmicos de las Familias de la Hacienda Tebec.

Es notable en este problema la incidencia de la desnutri-
cidn en la mala salud familiar debido al escaso ingreso que
perciben los padres de familia y a su 1incorrecta distribucidn
intrafamiliar de esos ingresos para adquirir los alimentos
necesarios; esto quiere decir gque no son proporcionados en
cantidad y calidad que requiere cada uno de los miembros de
1a familia. Si tomaramos en cuenta el ingreso en una familia
de esas personas de un salario minimo por dia y 1la mala dis-
tribucidn econdmica del mismo, podremos imaginar el grado

de mala salud por desnutricidn que hay en ésta.

puedo afirmar que ante la situacidn critica por 1la que

atravieza el pais, que el problema de hambre y mala salud

es un hecho.

El deterioro del poder adquisitivo del salario, ha agu-
dizado el hambre y mala salud de los sectores mds desprote-

gidos; la hacienda Tebec es un ejemplo fehaciente de esta

situacidn.

El trabajo eventual y el sub-empleo son factores negati-
vos que influyen en la deficiente alimentacidn de las familias
de la comunidad y se reflejan en ellas todas las caracteris-

ticas antes mencionadas.

En la mayoria de los hogares de Tebec se ven mermados



41

los exigquos ingresos econdmicos familiares en alcohol, tabaco
o por la nueva modalidad de los inhalantes, causales relacio-
nados con enfermedades graves, violencia, incapacidad, sui-

cidios y muertes con serias repercusiones sociales vy econd-

micas.

Otro factor importante que influye en el deterioro de
la salud de los alumnos y de la gente del lugar, es la con-
taminacidén del ambiente por mal manejo de la basura y Ppor

el fecalismo al aire libre de humanos Yy animales. (foto)

En cuanto a las viviendas de 1los alumnos éstas son de
espacio reducido donde la acumulacidn de polvo, desecho do-
méstico, carencia de servicios sanitarios domésticos, caren-—
cia de fosa sé@ptica y cercania de los excusados al aire 1libre;
hacen evidente gue las malas condiciones del lugar ejercen
influencia directa e indirecta en la salud de sus habitantes.
Aunado a las condiciones del lugar, la falta de higiene per-
sonal es un problema que existe como consecuencia de los malos
habitos que tradicionalmente la ignorancia a permitido y que
han contribuido como factor determinante para que las enfer-—
medades infecto contagiosas causen males mayores én SuS hu-

mildes hogares, principalmente en los nifios.

El nivel cultural de la familia condiciona la recepti-
vidad de lo que la escuela aporta, el nifio vive en la familia
sus primeros afios y es ahl donde &1 forma su conciencia, su

equilibrio y donde adquiere sus primeras experiencias socia-
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les, la influencia de esta institucidn es pues, decisiva Yy
determinante, es por eso que en las familias de padres anal-
fabetas, los niﬁos. son sociaimente desculturizados, vya due
carecen de los conocimientos que necesitan para adaptarse
al sistema escolar; el nifio se relaciona con otros chicos
gue viven en condiciones semejantes a la suya por lo que se
puede afirmar que no cuentan con un modelo de superacidn;
'la delincuencia el alcoholismo y la droga hallan tierra fér-

til en las zonas mas pobres.

En general las estrategias y los valores educativos que
se dan en las clases socioeconomicamente bajas no favorecen
el desarrollo cognitivo, lingiistico, social y personal, hacen
gue el nifio sea sumiso y esto recae en un aprendizaje pasivo
que lo conducird@ al fracaso © abandono de sus estudios o en

su defecto hacerlos de manera inestable.

Otro factor que tomo en cuenta son las deficiencias 1lin-
gliisticas, puesto que el lenguaje se aprende en el seno fa-
miliar, por lo que los nifios con un status social y econdmico
bajo tienen un cddigo lingliistico muy pobre del espafiol, no
dominan sus usos y aplicaciones y como este aspecto es basico

en la escuela primaria, no podrd o se le dificultard cubrir

tanto sus necesidades sociales asi como su razonamiento verbal.

El nifio que se incorpora a la escuela primaria sin haber
pasado por una institucidn de educacidn preescolar, inicia

su aprendizaje en desventaja con el resto de sus compafieros,
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que llegan con su aprendizaje de prelectura y escritura.

En este aspecto Emilia Ferreiro realizd investigaciones a
partir de 1974 y comprobd que la varable asistencia a un-
jardin de nifios juega un rol decisivo, porque un nifio que
crece en un ambiente social donde los adultos no son po--—
seedores del sistema de escritura tienen posibilidades re
ducidas de un aprendizaje informal por lo que se llega a
la conclusidn de que las escuelas preescolares pueden -—-
ofrecer a los nifios marginados, mdltiples y variadas oca
siones de asistir a actos de escritura y de lectura y de-
comprender que clase de instrumentos es un 13piz y lo —
que puede obtenerse de 81. (29)

C. Nutricidn.

Existe una relacidn directa entre la nutricidn y el fun-
cionamiento intelectual, en los dos primeros afios de wvida
del nifio en los que wuna carencia alimentaria acarrearad las
peores consecuencias, ya que el organismo rebajard sus fun-
ciones organicas. Se puede afirmar que la malnutricidn, sea
cual fuere la época en que se produzca alterard el desarrollo
normal deilas habilidades del nifio. Un nifio mal alimentado
reduce su actividad motora, inhibe, pierde facultades de con-

centracidn, ve afectada su memoria, se altera su aprendizaje

acadé&mico.

Como se ha podido observar la desnutricidn es consecuen-—
cia, en la mayoria de los casos, de la falta de recursos eco-
ndmicos de las familias pues ademds de no contar con el dinero

suficiente carecen de una cultura nutricional, ya que existen

alimentos al alcance de sus posibilidades econdmicas gque no

(29) Quy Avanzimi. Prcblemss de la Pedayogia. Barcelam, 1975. p. P
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acostumbran consumir. Muchas familias no se inclinan por
la comida sana y comen frituras y demds comidas muy poco nu-
tritivas, sin darse cuenta de‘ gque con esa actitud afectan
su organismo, especialmente de 1los nifios en edad escolar;

por lo anterior, la desnutricidn es considerada <como una de

las variables en mala salud. (Anexo tabla alimenticia).

Por su ubicacidn y bajo nlimero de habitantes 1la hacienda
Tebec no cuenta con un servicio dptimo de transporte pGblico
para su traslado a Umdn, por lo que se les dificulta la ad-

quisicidn de productos basicos para Ssu consumo alimenticio.

Por su bajo nivel escolar y la falta de informacidn ade-
cuada al respecto a los habitantes de esta comunidad se les
dificulta tambi&n hacer una seleccidn de 1los alimentos que

consumen.

Es ndtable en este problema la incidencia de la desnu-
tricidén en la mala salud familiar debido al escaso 1ingreso
que perciben los padres de familia y su incorrecta distribu-
cidn intrafamiliar de esos ingresos para adquirir los alimen-
tos necesarios; esto quiere decir que no " son proporcionados
en la cantidad y calidad que requiere cada uno de los miembros
de la familia. Si tomaramos en cuenta el ingreso en una fa-
milia de seis personas de un salario minimo por dia vy la mala
distribucidn econdmica del mismo, podremos imaginar el grado

de mala salud por desnutricidn que hay en &sta.

Podemos afirmar que ante la situacidn critica por la
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que atravieza el pais, que el problema de hambre y mala salud

es un hecho.

El deterioro del poder adquisitivo del salario, ha agu-
dizado el hambre y mala salud de los sectores mas desprote-
gidos; Tebec es un ejemplo fehaciente de esa situacidn.

La proteina necesaria para el desarrollo fisico y mental -
de millones de nifios mexicanos ha sido sustituida por las

frituras que contienen grandes cantidades de grasas. hari-
nas y especias.

La aceptacidn de alimentos (productos) chatarra ha despla-
zado los alimentos naturales, a pesar de gue provacan seve
ras enfermedades en el individuo como Glceras y gastritis.
que deterioran su salud en forma irreversible. (30)
El trabajo eventual y el desempleo son factores negativos
que influyen en la deficiente alimentacidn de las familias

de la comunidad y se reflejan en ellas todas las caracteristi-

cas antes mencionadas.

En lé mayoria de los hogares de Tebec se ven mermados
los exiguos ingresos éconémicos familiares en alcohdl, tabaco
o por la nueva modalidad de los inhalantes, causales relacio-
nados con enfermedades graves, violencia familiar, incapacidad,

suicidios y muertes con serias repercusiones sociales y eco-

ndmicas.

Otro factor importante que influye en el deterioro de
la salud de la gente del lugar, es la contaminacidn del am-

biente que se observa con el fecalismo al aire 1libre de hom-

{30) Eanalmx:Gznékz."G&daasy'éLR;nﬂnlgmxﬂaemYuzmaf'axDEmh:RItEﬂD. —_
Seccién Qultural Gel 4 e agosto de 199%6. p. 4
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bres y de animales, y que se da siempre muy cerca de la casa
habitacidn y que contaminan el aire y el agua de los pozos
por la filtracidn de agua al ;ubsuelo con excretas de animales
y humanas; principalmente en dpocas de 1lluvias, ademés de

reproducir infinidad de microorganismos difusores de muchas

enfermedades.

La informacidn recopilada muestra que los sintomas de
las infecciones gastrointestinales vy respiratorias, son las
mas padecidas por los miembros de la familia, pero debido a la
extrema pobreza y el no contar con servicios adecuados para
1a salud, se ven obligados a tomar remedios dJque a Vveces em-
peoran estas enfermedades, mismas que tienen su explicacidn
en las precarias condicones sanitarias gque prevalecen en la

comunidad.

Consideramos que los carbohidratos constituyen la fuente
mas barata y abundante de energla, esta comunidad sin saberlo

a centrado su alimentacidn en éstos.

Las causas de bajo crecimiento vy desarrollo, tanto de
los nifios como de los adultos, es por el escaso consumo pPro-—

teinico de la comunidad en general.

La comunidad de Tebec en su alimentacidn diaria concen-
tra el consumo de maiz, frijol y huevos de gallina. de manera

escasa y poco variada.

Ya que las vitaminas y minerales no son fuente de calo-
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rias ni de materiales de construccidn del organismo, sino
son reguladores de su funcionamiento, esto 1los convierte en
elementos indispensables, pues son la puerta de la salud,

y su carencia en la alimentacidn de la poblacidn investigada

es notoria.

Como consecuencia de que la poblacidn se encuentra inva-
dida de mensajes televisivos de productos industrializados
y otro tipo de propaganda. 1a conducta del adulto y el nifio
se ha amoldado para ser potenciales consumidores, ya gue toman
una actitud receptiva y obediente ante el bombardeo gque los
medios de comunicacidn hacen constantemente sobre ellos, acom-
pafiado de misica y letras pegajosas que contienen una falsa
informacidn, la cual es facilmente asimilable por la pobla-

cidn consumidora.

Es presumible que los nifios que asisten al jardin guardan
las caracteristicas de los nifios mal alimentados por su piel
reseca, estatura baja, complexidn delgada y una marcada pre-
disposicidn a las enfermedades. Su poca O no participacidn
en las actividades escolares despiertan preocupacidén en el

maestro, motivandolo a investigar las causas del problema.

Las enfermedades mis frecuentes en la poblacidn escolar
de esta comunidad son producto de la parasitdsis (enfermedades
producidas por pardsitos) con incidencia de un 90% en nifios

y un 10% de adultos.

Siendo la gastroenteritis (inflamacidn de la mucosa del
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estdmago y de los intestinos) la mas perjudicial en los nifios:

sobre todo en é&pocas de lluvia.

Las enfermedades respiratorias todo el aflo marcan segin
la muestra, un porcentaje de un 10%, incrementandose un 80%
con la llegada de los nortes y el frio invernal en los meses

de diciembre y febrero.

Las enfermedades de la piel, solamente afectan a un 5%
de la poblacidn total, principalmente en 1los nifios en edad
escolar por pediculosis (parasitosis externa due afecta la
cabeza y partes velludas del cuerpo, por piojo o liendres)

exclusivamente.

Afortunadamente, enfermedades en los ojos y oidos se
dan en un bajo porcentaje, principalmente por lesiones leves

por accidentes.

Para poder diferenciar los trastornos de la salud hemos
de considerar dos grupos diferentes. Por un lado las dismi-
nuciones fisicas y sensoriales como las que sufren los ciegos,
sordomudos, paraplé&jicos, etc.., los cuales condicionan dgrave-

mente al nifio que necesitard una educacidn especial.

En este orden las enfermedades de tipo crdénico, las que
sin llegar a imposiblitar al nifio para que asista a la escuela

le dificultan el correcto desarrollo de las actividades cu-

rriculares.

Existen muchos nifios que desde temprana edad padecen
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enfermedades como: la diabetes, el asma y otras que obligarén
al infante a permanecer acostado durante largos periodos ©O
hacer visitas constantes al médico con las correspondientes

ausencias a clase. Lo que ocasionaria el bajo rendimiento

en su nivel acadé&mico.

Hay otros tipos de anomalias (cojera, tics, tartamudeo,
miopia, etc.) que sin ser enfermedades suelen causar gJraves
transtornos en el aprendizaje del nifio, pues las burlas vy

crueldades de sus compafieros lo hardn perder su autoestima.

Por Gltimo he de considerar las enfermedades menores
como el resfriado, jaquecas, gripe, o el dolor de cabeza:.
que aungue no graves no dejan de ser enfermedades, y CcOmoO
tales dejan al nific sin fuerzas Yy idnimos para concentrarse

en su aprendizaije.

Es iﬁportante para el docente considerar que los alumnos
de un grupo unitario éon de primero, segundo y tercer grado
y no coinciden en edad (3.8 a 6 aflos) ni se encuentran en
la misma etapa de desarrollo, por esa razdn es conveniente
que en la ensefianza de la educacidn para la’ salud, 1los cono-
cimientos se manejen a partir de actividades concretas de
vivencias y experiencias, utilizando modelos vy esquemas cer-

canos a la realidad y no sclo de manera tedrica.

La participacidn en clase, la observacidn, el andlisis
y la reflexidn de hechos y fendmenos, la emisién de Juicios.

la confrontacidn de experiencias, la identificacidén con su
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medio fisico y social son elementos que

truccidn del conocimiento-en los alumnos;,

el trabajo docente.

posibilitan

mismo que

la cons-

facilita



CAPITULO IV

ESTRATEGIAS DE LA INVESTIGACION ACCION



A través de una practica docente creativa, con la ayuda
de la investigacidn-accidn en el entorno comunitario y dentro
del aula, el maestro, mds que aplicar las innovaciones de
las ciencias de la salud en sus tareas educativas podrd Yy
debera ser coparticipe y afin mas generador de ellas. El avance
de la educacidn y el logro de los resultados depende en buena-

medida del desarrollo del maestro dentro del sistema educacio-

nal.
A. Propuesta Pedagdgica.

Es importante llevar a cabo una reflexidn que pretenda
buscar soluciones a los problemas de higiene detectados en
las familias de la comunidad de Tebec de las gque provienen
los alumnos del centro preescolar "JOSE MARIA MORELOS Y PAVON",
ello me pérmitiré realizar acciones que faciliten y desarro-
llen dinamicas apropiédas a la educacidn moderna; éonde los
contenidos de salud formen parte importante del quehacer do-

cente v la funcidn de la escuela sea la de promotora social.

Es necesario que maestros, padres Yy autoridades educati-
vas, tomen conciencia de este problema y que juntos establez-
can un mecanismo que permita disminuir este problema que se
inicia en el medio familiar y trasciende en el medio escolar

y social.

Ante esto se presentan las siguientes interrogantes:
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;Cdémo disminuir la incidencia de mala salud entre 1los alumnos
de preescolar de este lugar? ¢Cdmo motivar a maestros, alumnos,

padres de familia vy autoridades a buscar soluciones ante di-

cho problema?.

El docente desarrollard actividades encaminadas a lograr
el desarrollo integral del nifio, tomando en cuenta los con-
tenidos de salud para fortalecer habitos, actitudes, valores

y costumbres higié&nicas.

Los compafieros maestros de 1a escuela primaria a los
que entrevisté sugirieron que al detectarse un problema de
enfermedad se hable con los padres para crear conciencia del
problema, ya que es determinante para la Dbuena salud de sus
hijos y el rendimiento escolar, toda vez que el nifio se mues-
tra apatico, somnoliento, desganado Yy no participativo en

las clases.

Propusieron comé solucidn del problema gque el maestro
instruya a los padres sobre una adecuada alimentacidn; pro-
mover a través de los medios posibles el consumo de alimentos
ricos en nutrientes y que el maestro ponga especial interés
en los contenidos que marca el programa referente a la salud,
utilizando metodologias propias para las Ciencias Naturales
como lo son la observacidn, experimentacidn;, comparacidn;

registros, comentarios y propuestas de soluciones.

Para ayudar en la higiene y buena salud de los alumnos

v de la comunidad es conveniente informar a través de la es-
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cuela que la buena alimentacidn y la salud van Jjuntas, y una

mala alimentacidn es signo de mala salud.

Es necesario que primero la poblacidn se de cuenta de

que hay soluciones para sus problemas; para ello debe tener
confianza en sus propias capacidades. si la poblacidn con-
sidera que la escuela le esta imponiendo un programa, &S PpoO-
sible que se resista y el programa fracase. Por este motivo,

los servicios destinados a este fin seridn mas eficaces con

la participacidn de toda la comunidad.

Es necesario gque ante situaciones problemdticas como
la que sefiald, la escuela abandone 1la pasividad y actitud
contemplativa que la mayoria de las veces adopta, y realice
gestiones en forma conjunta con otras dependencias e insti-

tuciones, para abatir este tipo de fendmenos.

Los méestros debemos ser cuidadosos al seleccionar las
estrategias didécticaé, a efecto de que sean efectivas vy lo
ayuden a obtener mejores resultados en la aplicacidn del pro-
grama escolar, lo cual permitird a sus alumnos adquirir las
herramientas necesarias para que puedan défenderse ante 1los

embates diarios de la vida.

Esta investigacidn sugiere que el trabajo se desarrolle
con alumnos, docentes, padres de familia vy comunidad en ge-
neral. A la vez pretende que &stos comprendan que las metas

de la escuela son siempre de beneficio colectivo.
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Mi propuesta se encuentra centrada en los siguientes

aspectos:

- La salud debe iniciarse en el hogar y reforzarse en

la escuela.

— Tendra como finalidad central el respeto a los padres
de familia proveedores del alimento vy demas satisfactores

badsicos para el cuidado de la salud.

- Seleccidn y orientacidn hacia una alimentacidn equili-
brada, a su higi&nica preparacidén y a la correcta distribu-

cidén del presupuesto familiar.

- Al cuidado del medio ambiente, con la finalidad de

evitar enfermedades por contaminacidn.

- D& apoyo al mejoramiento de la salud, contribuyendo
a la deteccidn y atencidn de los nifios con algin padecimiento

o enfermedad.

- A las normas higiénicas para la proteccidn de la salud,
con la pretencidn de disminuir la incidencia de enfermedades
gue a la larga influyan en la desnutricidn y a orientar a
docentes y padres de familia a participar en forma organizada

con soluciones.

Para gozar de buena salud es necesario que se tenga una
alimentacidn adecuada y para lograrlo se recomienda a los

padres de familia planear el mend diario de acuerdo a 1los
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gustos, habitos de alimentacidn y recursos econdmicos dispo-

nibles.
Se dice que una dieta correcta es cuando satisface las
recomendaciones de calorias, proteinas;, vitaminas, minerales

y agua, y se elabora en forma balanceada, completa, suficiente,
equilibrada y adecuada. Para cubrir los factores anteriormente
mencionados, sera necesario que los padres de familia distri-
buyan su presupuesto familiar para adguirir alimentos que

contengan los tres grupos mencionados.

Para mejorar la adquisicidn de nuestros alimentos se
debers manejar adecuadamente el presupuesto familiar. Desde
el punto de vista nutricional, deberdn seleccionarse correc-
tamente los alimentos para aprovechar un mejor beneficio de
ellos, ejemplo: elegir verduras vy frutas de la temporada:
ya que tienen menor costo, © bien un rico y nutritivo caldo

o guisado de vegetales como la chaya en lugar de -carne de

res.
Distribuicidn del presupuesto.

Para elaborar el presupuesto familiar se deben tener

en cuenta los aspectos siguientes:

- Los ingresos econdmicos.
- El nimero de personas que forman la familia.
- La disponibilidad de alimentos para su comercio.

- Los habitos y gustos de la familia.

prin
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- La distribucidn de la cantidad de dinero disponible en luz,
transporte, ropa, comida; etc.

- GCastar sbdlo en lo mds necesario para que rinda md@s el pre-
supuesto.

- Comparar productos de buena calidad y bajo costo.

_ Promover la costumbre de enlistar los productos a comprar-
con el fin de comprar sdlo lo necesario.

- Procurar comprar alimentos baratos con alto valor nutritivo.

- Y por Gltimo tratar siempre de eliminar alimentos superfluos-

o llamativos, costosos y de nulo valor nutritivo, que afec-

ten el presupuesto.

Para lograr que rinda el dinero destinado a la comida
se sugiere, recordar gue para hacer una compra inteligente

hay que poner atencidn en que el alimento sea:

Bisico. Es decir que sea necesario.

Bueno. Se refiere al buen estado y la calidad, sin importar

la moda, el prestigio o 1la marca de los alimentos.

Barato. Para lo cual sera necesario comparar precios y elegir

los alimentos menos caros.

Manejo de los alimentos.

- Preparar sdlo lo que se va a consumir en el dia.

- LOs alimentos de féacil descomposicidén deben refrigerarse

o hervirse.

- Protegerlos del polvo, moscas u otros insectos.
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Antes de preparar y consumir alimentos.

No manipularlos antes de haberse lavado bien las manos.

Evitar el consumo de alimentos contaminados en la via pi-

blicos.

|

Lavar bien las frutas y legumbres.

Cuidar la higiene de los trastos o recipientes a utilizar.

|

Hervir el agua gque va a tomar.

B. Apoyo para el Mejoramiento de la Salud Nutricional.

Divulgar ampliamente y con los medios a mi alcance, las

normas de nutricidn.

|

Procurar que en todos los festivales escolares se le con-

ceda un lugar importante a la educacidén para la salud.

Mantener una seccidn permanente de orientacidn alimentaria

en el periddico mural del centro preescolar.

Procurar el intercambio de este material con el de otras

escuelas para renovarlo y manten2r un interés comn perma-

nente.

Evaluar el estado nutricional de mis alumnos durante el

curso escolar vigente.

Encauzar al alumno a las instancias correspondientes en

caso de presentar cuadros de desnutricidn savera.

- Participar activamente en los trabajos encaminados al com-
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bate del consumo de golosinas, antojitos, etc., cuyas con-=

diciones sanitarias sean anFihigienicas.
a) Medidas para Prevenir las Infecciones Gastrointestinales.
Vivienda.- Debe mantenerse =n dptimas condiciones de higiene.
- Evitar la proliferacidn de moscas;: roedores y otros insectos.

- Evitar los pisos de tierra, ya que son fuente de contami-

nacidn y proliferacidn de microbios gque provocan muchas

enfermedades.

- No preparar o consumir alimentos en los lugares destinados

para dormir.

Manejo de la basura.- Almacenamiento, en el sitio donde se
produce, ponerla en bolsas de plastico o en recipientes

gque esten provistos de tapas.

- Recoleccidn y confinamiento en un lugar adecuado dentro

o fuera del patio casero.

— Tratamiento o eliminacidn, cavar un agujero dentro O fuera

del patio (en el plantel) y enterrarla.

Manejo de Excretas. "Las principales excretas humanas son
orina y el excremento que las personas arrojan fuera de su
cuerpo. cuando estas excretas se dejan al ras del suelo dan

mal aspecto y producen olor repugnante'. (31)

(31) S.5.A. "Para cuicar la vida" en Menel pera 1a Sahid para zonas Infigeras. Bdit. Logu.-
MExico, 1968. Pe 4
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Como no es posible evitar la defecacidn al ras del suelo,
por las caracteristicas Gnicas del suelo en el estado, aunado
a la pobreza histdrica de los éampesinos en la comunidad de
Tebec: sera necesario cuidar que los excusados rilsticos inevi-

tables, esten lo mads lejos posible de 1la casa habitacidn,

y cubrir el excremento con cal o tierra de manera constante.
b) Medidas para Prevenir las Enfermedades Respiratorias.

- Reduccidn del hacinamiento en lugares cerrados o mal ven-
tilados; gestionar ante 1las instancias correspondientes
créditos a la palabra, con el £fin de promover de acuerdo
al Articulo 42 Constitucional, en materia de salubridad
conforme a lo que dispone la fraccidn XVI del Articulo 73,
el mejoramiento (ampliacidn) a 1la vivienda, c¢on la sana

intencidn de evitar el hacinamiento familiar.
- Humedecer el piso antes de barrer para evitar el polvo.

Medidas de saneamiento escolar.- Enseflar a los nifios como

cubrirse la boca y la nariz en caso de contraer un resfrio.
- Enseflarlos a cubrirse en &pocas de frio o lluvias.
- Ensefiarlos a protegerse de la humedad cuando llueve.

- Se debe detectar inmediatamente a un nifio que 1llega enfermo
al saldn de clases con el fin de evitar que contagie a sus

compafieros o al profesor.
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o F .

c) Normas Higienicas para la Proteccidn de la Salud.

- El docente tiene la obligacidn de vigilar el estado de sa-

lud de sus alumnos.

- Estimular a sus alumnos para la prevencidn de las enferme-

dades.

- pPromover los medios adecuados para la prevencidén de los

accidentes o su curacidn, asi como el alivio de sus enferme-

dades.

- Desarrollar tanto en los nifios, como en sus padres la impor-
tancia de los servicios médicos y evitar que escondan a

los nifios en las campafias promovidas por la escuela, de

vacunacidn.

- Establecer El Comite de Higiene Escolar de acuerdo con los
lineamientos de la Direccidn General de Higiene Escolar

y Servicios Médicos.

- Lograr que el edificio escolar con sus instalaciones tengan
dptimas condiciones sanitarias que ofrezcan comodidad para
que sus alumnos y maestros puedan vivir vy trabajar Jjuntos
en un ambiente libre de tensiones, frustraciones u otras

condiciones antipedagdgicas.

- Tratar de modificar las condiciones desfavorables del medio

ambiente y del hogar gue causan malos sfectos en la salud

del preescolar.
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- Coadyuvar a modificar las condiciones desfavorables del

hogar gque causan efectos negativos en la salud de 1los es-

a

colares.

- Continuar promoviendo la cooperacidn de las instancias ofi-
ciales correspondientes, asi como de la comunidad en general,
hacia el centro preescolar, con el fin de adecuar nuestros
propios recursos al logro de las metas de bienestar, salud vy
solvencia econdmica, en beneficio de los nifios vy de 1la co-

munidad en general.

- Promover la participacidn de padres Yy alumnos en campafias
sanitarias y de mejoramiento de la salud, siguiendo las

instrucciones del profesor y del personal médico asignado.

Como me he podido dar cuenta, estos elementos son indi-
cadores que me permitiran realizar actividades que correspon-

dan a los talleres gue me propongo realizar.

Me es importante recalcar que estos elementos generales

{
metodoldgicos, para que cada sesidn sea adecuada y fructifera,
y que si los participantes (maestros, alumnos y padres de

familia), adn desean agregar indicadores a esta propuesta,

seran aceptados después de analizarlos conjuntamente.

Solo me resta mencionar, gque deseo que los problemas
aula-comunidad detectados, sean analizados en cada escuela
para que la educacidn de nuestra sociedad sea mAs consciente,

critica, solidaria y participativa afio tras afio.
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El problema de la salud se resiente en todos los niveles
educativos, pero es en el preescolar donde se dan los prime-
ros pasos para la consolidacidn del educando y por ser en

&ste nivel donde realizo mi prédctica docente es en &ste donde

centro mi investigacidn.

C. Acciones.

De acuerdo con la investigacidn que he realizado y entre
las propuestas que he considerado alcanzar y gque llevaré a
cabo con la colaboracidn de alumnos, padres de familia, autori-

dades y comunidad en general, se encuentran las siguientes:
ACCION N2 1

Curso-taller como apoyo al docente en la planificacidn
de actividades para el mejoramiento de la higiene y 1la ali-

mentacién .de los alumnos.

Objetivos. Concientizar a los padres de familia, alumnos
y pueblo en general de lo importante que e&s administrar 1los
recursos econdmicos en beneficio de la higiene vy alimentacidn

sana para sus hijos.

Actividades.

1. Proporcionar de acuerdo a la instancia correspondiente
($.S.A.) informacidn grafica sobre wuna dieta balanceada

de acuerdo a los recursos alimenticios y econdmicos de

la comunidad.
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2. Comprometer a padres de familia, alumnos y comunidad en

general a realizar acciones que mejoren su aseo personal.

3. Evitar el consumo de dulces y golosinas (alimento chatarra).

Fundamentacidn.
Al realizar estas actividades nos ayudaran a:

1. Que los alumnos participen entusiastamente en la reali-

zacidn de los proyectos.

2. Que el maestro dinamice a su grupo en beneficio de su préac-

tica docente.

3. Que los padres conozcan el valor nutritivo de 1los produc-
tos alimenticios de su entorno y eviten 1los Twinkis, pa-

pitas fritas, refrescos embotellados, etc.. (alimentos

chatarra).

Evaluacidn.

Para el curso-taller elaboré cartelones y l&minas alusivas
a la higiene personal y a la mala alimentacidn, y Jjunto con
los padres y alumnos elaboramos menus de acuerdo a los recur-

sos de la comunidad de Tebec.

Realicé& una encuesta sobre los alimentos que acostumbran

comer los alumnos en su dieta diaria y cual es su grado de

desnutricidn.
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Resultados.

Durante el desarrollo de .esta accidn pude observar un
cambio de actitud en los padres de familia en relacidén al
papel que deberian de asumir sobre el mensaje recibido. En
un principio dieron muestras de recelo y desconfianza, pero
al transcurrir las sesiones observe gque demostraron interes

y apoyo a las actividades que fuimos realizando.
ACCION N2 2

Campafia de apoyo del centro preescolar para la preven-

cidn del cdlera.

Objetivo. Prevenir la enfermedad a través de un programa cons-

tante y dinadmico de limpieza y aseo personal.

Actividades.

1. Limpiar excusados y cubrir con cal el excremento animal

y humano.

2. Mantener ufias y manos limpias lavandolas antes de comer

y despuds de ir al bafio.

3. Alejar excusados gque esten cerca de 1las cocinas de las

casas y no permitir animales sucios o enfermos dentro de

la casa.

Fundamentacidn.

La escuela debe en consecuencia cimentar la salud en
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el entorno social y familiar puesto que en &l recopilard 1los
temas que le sean mds familiares al niffo durante su aprendi-

zaje para que éste se realice feniendo como base la vida del

niflo en el medio social donde se desarrolla.

Evaluacidn.

A través de la escuela pudimos detectar los focos de

infeccidn en muchos de los hogares de la comunidad.

Resultados.

Los nifios y los habitantes de la hacienda Tebec son méas

concientes de la importancia de mantener el cuerpo y el ambien-

te limpios.
ACCION N2 3
Curso sobre el combate a piojos, <chinches y garrapatas.

Objetivo. Proteger la piel de los nifics de la pédiculosis

que tantos dafilos hace en las zonas marginadas.
Actividades.
1. Formar equipos de revisidn de aseo.

2. Vigilar que nifias y nifios mantegan siempre corto, limpio

y peinado su cabello.

3. Proporcionar al botiquin escolar de primeros auxilios,

un enjuague para eliminar las liendres del pelo de los

alumnos.
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Fundamentacidn.

Esta alternativa me ayuda a prestar mayor atencidén a
un grupo de nifios que lo requerian sin descuidar a los deméas.
Uno de los propdsitos méds importantes fue que los padres,
la comunidad se involucrardn asistiendo a las reuniones té&cni-
co-pedagdgicas que les permitieran continuar la labor educa-
tiva en el hogar. Esta propuesta la basé en la teoria pedagd-
gica de Henry Wallon, cuando dice que el nifio es un ser "emi-
nentemente social" y seflala que el papel del maestro es el
de guiar y dirigir el aprendizaje, y es fundamental en 1lo

que respecta a la organizacidn de la relacidn educativa.

Evaluacidn.

Utilicé& los siguientes recursos y té&cnicas en la evalua-
cidn de esta estrategia, la observacidn, lista de cotejo.

laminas y material fotocopiado.

Resultados.

Nifios mejor aseados y sin ninguna molestia en el cuero

cabelludo que los obligue a rascarse de’ manera constante.
ACCION N2 4

Conferencias sobre el cuidado personal de los alumnos

para evitar infecciones respiratorias agudas en &poca de frio.

Objetivo. Prevenir a los alumnos y poblacidn en general de

los cambios bruscos de temperatura durante la é&poca invernal
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con el fin de evitar enfermedades bronquiales y respiratorios.

Actividades.

1. Proporcionar informacidn sobre la importancia de protegerse
de vientos colados., cuidado de mantener puertas y ventanas
cerradas, asi como protegerse con sueters, chamarras o

cualquier ropa seca y gruesa.

Fundamentacidn.

Con estas estrategias pretendi que los alumnos sean con-
cientes en el cuidado de su salud evitandose enfermedades
que entorpecen la dind&mica del grupo; principalmente por ina-

sistencias por mala salud a la escuela.

Resultados.

Despuds de mucho insistir los nifios comprendieron que
importante es para su.salud el mantener sus ropas secas. prin-
cipalmente en é&pocas de frio, lo que se manifiesta con 1la

asistencia, la cual no ha disminuido como en afios anteriores.
ACCION N©¢ 5

Cursos-conferencias para mejoramiento de la vivienda

y del medio ambiente.

Objetivo. Mejorar a través de 1los recursos que proporciona
1a federacidn las viviendas de la comunidad de Tebec e iniciar

campafias del manejo de la basura y lechada de albarradas para



68

mejorar el entorno ambiental.

Actividades.

1. Girar oficios a la autoridad municipal para que incluyan
esta comunidad en los beneficios del Ramo 26 para mejorar

la vivienda y el medio ambiente.

Fundamentacidn.

La comunidad en general ve a la escuela como algo atil
Yy necesario para mejorar las condiciones de salud en su entor-

. . . + «
no, asi como el reconocimiento a su labor de gestorila.

Evaluacidn.

Estos cursos-conferencias, sirvieron para recordarle

1

a la comunidad que la escuela no solo atiende las necesidades
de los nifios dentro del aula, sino que su preocupacidén e in-

fluencia se siente en todo el entorno comunitario.
ACCION N2 6
Curso-conferencia sobre 1la prevencidn de accidentes.

Objetivo. Analizar las causas principales de accidentes en

los nifios y las formas mds prdcticas de evitarlos.

Actividades.

1. Inclusidn de todas las actividades propuestas por los nifios

en todos los proyectos realizados durante el curso escolar.
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5. Elaboracidn de carteles alusivos a las causas mas conocidas

de accidentes en la escuela y el hogar.

Fundamentacidn.

Esta estrategia estuvo basada en la pedagogia de Henry
Wallon que dice "el entorno social del nifio es lo mds impor-

tante para su formacidn".

Evaluacidn.

Esta se realizo mediante las entrevistas con los nifios
del centro educativo y con sus hermanos sobre las causas
de los accidentes que han sufrido, la mayoria manifestd que

estos ocurrieron por descuidos y dentro de la casa habitacidn.

Resultados.

M&s preocupacidn y menos accidentes en los nifios en ge-

neral.

ACCION N¢ 7
Conferencias y campafias sobre el abuso del alcohol.

Objetivo. Crear conciencia en los padres de familia sobre
los peligros que ocasionan el abuso del alcohol; sobre 1la
forma en que incide en el uso de los recursos econdmicos vy

de la paz y bienestar familiar.
Actividades.

1. Realizamos la sociedad de padres de familia, el comite
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de participacidn social, la escuela y un grupo de A.A.
reuniones para dar constancia de los estragos que causa

el alcohdlismo en las familias y las formas de combatirlo.

2. En las diferentes sesiones realizadas hasta la presente
fecha se han implementado estrategias para controlar el

alcohdlismo de los padres de familia.

Resultados.

Hemos podido constatar con mucho agrado la disminucidn
de padres embriagandose en las calles de la poblacidén y de

lo mucho que podremos hacer si continuamos con esta campafia.

Durante el desarrollo de estas estrategias fui observando
un cambio positivo en los alumnos y padres de familia al com-
prender mi preocupacidn y la utilizacidn de 1las Ciencias de
la Salud como un recurso diddctico, como un auxiliar ma&s para
mejorar la salud de la comunidad y de los alumnos. Al prin-
cipio no mostraron interé&s con la propuesta que les ofrecia
para mi practica docente, es mis manifestaron mucho recelo
y desconfianza, pero al transcurrir las sgsiones vi un cre-

ciente apoyo hacia las actividades que se fueron realizando.

La retroalimentacidn de los proyectos y el establecimiento
de objetivos son dos de los muchos instrumentos positivos
que el maestro puede utilizar; la retroalimentacidén inmediata

produce un mejoramiento inmediato en la motivacidn.

Alentar a los alumnos a fijarse objetivos especificos
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vy realistas suele ser un método eficaz para aumentar la moti-

vacion.

La pedagogia nueva exhorta a los alumnos a cultivar 1la
amistad, la solidaridad., la ayuda mutua, etc. con la intencidn
de exaltar el espiritu para beneficio de 1la salud mental de

los mismos, en contraste con la pedagogfia tradicional.



CONCLUSIONES

Tradicionalmente el profesor es considerado como la per-
sona que posee una cultura y la transmite, olvidando su papel

de mediador entre la cultura y el alumno.

El profesor debe ser gufia y asesor en gl descubrimiento
del nifio como un ser activo en la comunidad, que é&std cons-
ciente de los problemas de su medio y Qque participa en la
resolucidn de ellos, debe actuar como eje de la educacidn
de los alumnos y esa participacidn activa es imprescindible
para que el nifio descubra por si mismo los conocimientos Que
deberan estar acordes con la realidad que lo rodea. Por tal
motivo la prdctica docente debe darse de acuerdo con el entorno

v las necesidades del nifio.

Una de las variables mis importantes del proceso-de apren-
dizaje la constituye el profesor, porque al trabajar con el
material humano que en muchas ocasiones son suceptibles e
impresionables, puede en un momento dado afectar el desarrollo
cognocitivo de &stos, por esta razdn debe tener <capacidad
suficiente para dirigir y -estimular todas las actividades
encauzadas al aprendizaje. Esta pues es la verdadera funcidn

y papel que le corresponde.

Es necesario tener presente que el aprendizaje preescolar
es un proceso dindmico en donde interactdan el objeto de co-

nocimiento y el educando.
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Para lograr que los alumnos estudien vy aprendan sera
necesario adaptar el conocimiento al nivel de capacidad vy
comprensidn actual de los alumnos organizar los planes de
trabajo (proyectos) para que los conduzca a interactuar de

un modo constructivo y provechoso.

El juego es el lugar donde se experimenta la wvida, el
punto donde se une la realidad interna del nifio con la reali-
dad externa que comparten todos: es el espacio donde nifios
o adultos pueden crear y usar toda su personalidad. Puede
ser también el espacio simbdlico donde se recrean los conflic-
tos, donde el nifio elabora y da un sentido a lo que le provoca
sufrimiento o miedo, y volver a disfrutar de aquello que le

provoca placer.

Por eso, la participacidn en el desarrollo de los pro-
yectos, la observacidn, el andlisis y la reflexidn de hechos
y fendmenos, la emisidn de juicios, la confrontacidn - de expe-
riencias, la identificacidn con su medio fisico y social son
elementos que posibilitan 1la construccidn del conocimiento

en los alumnos, mismo que facilita el trabajo docente.

El profesor que posea algunos conocimientos sobre diver-
sas teorias y principios de motivacidn asi como de investiga-
ciones relacionadas con ellas, tendra una o algunas ventajas
sobre otro que no sepa nada al respecto, porque se darid cuenta
de que en la motivacidn influyen factores positivos y negati-

vos y en general conducird con moderacidn la clase y empleard
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reforzamientos positivos.

La falta de buena salud, es un problema presente en los
paises mads pobres del planeta, originado por causas diversas,
principalmente por la falta de wuna buena educacidén escolar,
carencia de recursos econdmicos y desconocimiento de un adecua-

do ré&gimen de higiene y alimentacién.

La publicidad excesiva que nos llega a través de 1los
diversos medios masivos de comunicacidn ha creado en nuestro
pais la cultura del consumismo, la cual trae nefastos resul-

tados para la economia y salud de los mexicanos.

Las enfermedades mas comunes que se dan entre 1la pobla-
cidn de Tebec, son originadas principalmente por contaminacidn
ambiental y por falta de cuidados higienicos a la hora de

preparar y consumir los alimentos diarios; aunado a su pobreza

histdrica.

Es necesario que el sector educativo conjunte esfuerzos
con las diversas instituciones oficiales del sector salud
y de todos los sectores a efecto de combatir con eficiencia
las carencias mas sentidas de la poblacidn principalmente

en lo referente a la' salud.

Es imprecindible educar o reeducar a los padres de fa-
milia, a efecto de que puedan auxiliar tanto a las autoridades
de salud como a los escolares, en todas las labores que em-

prendan con el fin de preservar la salud de los nifios.
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El centro preescolar es una institucidn que aparte de
cumplir con sus funciones de socializacidn de la nifiez, procura

desarrollar programas de prevencidn o disminucidn de las di-

versas enfermedades que aquejan a la poblacidn de Tebec.

El maestro como agente social del cambio. tendra la res-
ponsabilidad de aplicar su sen;ibilidad en las nuevas té&cnicas
de la ensefianza a efecto de propiciar el acercamiento y con-
fianza de la poblacidén en 1la busqueda de gestiones, ayudas

y apoyos en beneficio de los alumnos y de la poblacién en

general.

Para poder cumplir con eficiencia en la diversa proble-
médtica que se da en la escuela, se hace necesario que el maes-
tro se prepare y actualice constantemente, para Jque las metas
gque se proponga alcanzar © realizar tengan un amplio margen

de poder ser obtenidas.

Las platicas de 6rientaci6n sobre la salud que continuara
impartiendo la escuela a los padres de familia, siempre con-
tara con la estrecha colaboracidén de la opinién calificada
de mddicos del sector oficial de salud, siempre en colabora-

cidn con la comunidad y con los padres de familia en general.
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ANEXO A DOCUMENTOS

GUIA DE OBSERVACION EN LA COMUNIDAD

1. UBICACION GEOGRAFICA.

1.1. Limites de la comunidad.

2. DEMOGRAFIA (Censo).

3. COMUNICACION.

3.1. Vias de acceso.
3.1.1. Calles o brechas.
3.1.2. Terracerias o pavimento.

3.1.3. Otras.

3.2. Tipos de transporte (urbano, colectivo,

particular,

etc.).

3.3. Medios de comunicacidn (telé&fono, radio, televisidn, etc.)

4. SERVICIOS PUBLICOS.
4.1. Agua potable.

4.2. Luz.

5. ESCUELAS
5.1. Preescolar.
5.2. Primaria.

5.3. Secundaria.

6. IDEOLOGIA.
7. SERVICIOS CULTURALES.

7.1. Bibliotecas.



7.2. Talleres de instruccidn culinaria.

7.3. Talleres de arte.

8. HISTORICO.

8.1. Pundacidén de la hacienda.

9. SECTOR SALUD.
9.1. Hospitales.

9.2. Consultorios.

10. ECONOMIA.

10.1. Nivel econdmico de la comunidad.
10.2. Comercios con horarios de ventas.
10.2.1. Tiendas.

10.2.2. Mercados.

10.2.3. Carnicerias.

10.2.4. Verdulerias.

10.2.5. Ffuterias.

10.2.6. Propaganda coﬁercial.
10.2.6.1. Carteles.

10.2.6.2. Periddicos.

10.2.6.3. Revistas.

11. CONDICIONES DE LA VIVIENDA.

11.1. Tipos de vivienda.

11.2. Materiales utilizados en la construccidn.

11.3. Servicios de que dispone (agua, luz, drenaje, sanitarios)
11.4. Condiciones higiénicas.

11.5. Condiciones ambientales de la colonia.

11.6. Fuentes de contaminacién.



GUIA DE ENTREVISTA AL ALUMNO

Nombre Sexo Edad

Escuela Fecha Grado

Numero de comidas gque realiza al dia

Persona gque coclna en Su casa

Alimentos gque consume:verduras frutas_ leche

huevos _carnes otras

Alimentos que lleva a la escuela

Refrescos gue consume al dia

Golosinas preferidas

Malestares sufridos en la escuela: mareos _ vémitos suefio .
dolor de cabeza cansancio codlicos, diarrea

Causas de 1nasistencia escolar

Frecuencia de visitas al doctor

Cantidad de dinero que lleva a la escuela para gastar

Producteos que compra con su gastada

Propaganda gue mas ve en su colonia

Anuncios mds vistos en los medios de comunicaciodn

Ambiente familiar: agradable desagradabe——-—- indiferente—-————



. ANEXO 2

GUIA DE ENTREVISTA SOCIECONCMICA A LAS FAMILIAS

TRABAJO DE LOS PADRES.

radre:

Madre:

SUELDO QUE PERCIBEN

Ciaenase

r

Madre:

VIVIENDA

=
=

SITUACION LEGAL DZ

EXISTENCIA DE ALCOHOLISMO EN LA FAMILIA:

Padre:

Madre:

EXISTENCIA DE TABAQUISMO EN LA FAMILIA

Padre- ‘ Madre:
- GRADO DE ESTULDIQOS
Fadre jemmem e e e Madre:

NUMERO TE HIJOZ:




ANEXO 3

GOBIERNO DEL ESTADO DE YUCATAN
SECRETARIA DE EDUCACION
SUBDIRECCION DE EDUCACION INDIGENA
DEPARTAMENTO DE EDUCACION INICIAL Y PREESCOLAR

FICHA DE IDENTIFICACION DEL PREESCOLAR

CICLO ESCOLAR 199 199

NOMBRE DE LA ESCUELA

C.C.T. ZONA ESCOLAR JEFATURA
LOCALIDAD MUNICIPIO
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ANEXO 5

CUESTIONARIO FAMILIAR D&

Familiea

SALUD

1y
T
0
fof
o)

INSTRUCCIONES: Marca con una "X" los problemas de salud mas

Irecuentes gue existen en la

Infecciones respiratorias

familia.

Nifos. Adultos.

Infecciones gastrointestinales_

Infecciones urinarias

Dericiencias nutricionales

Enfermedades de la piel

i

nfermedades musculo-esgueleticas

@

rmecades de los ojos_

Hh

n

L7

niermedades del sistema nervioso

t7

Accidentes

Otras enrtermedades

DE USO EXCLUSIVO PARA EL ENTREVIST2DOR:

Zscribir su opinion acerca de) estado de salud en gue se

encuentrae la “amiliz =ntrevistacds




GUIA DE ENTREVISTA AL MAESTRO

— Existencia de desnutricidén en sus alumnos

- Opinion scobre la desnutricion

—-Causas gue considera provocan la desnutricion

- Actitud adoptade ante la desnutricion de lcs alumnos

- Propuesta de solucion al problema

- Importancia dada a los contenidos sobre alimentacion
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fl

CoNO ES

LA  ALIMENTACION Ry

KI GRUPO

POCAS
VECES

LECHE

s

ALGUNAS
VECES

SIE PRE

RUNGA

CARNES ROJAS

HUEVOS

AVES

LEGUNMINOGAS

CES Y MARIS
£BS

TORTILLAS

PAN DE TRIGO

LEGUMBRES

FHRUTAS

QUESOS

MANTEQUILLAS

CARNES FRIAS

GALLETAS

Efﬁ"ﬁ Y CEQCO

CEREALES

PAN FRANCES

GALLETAS




ANEXO )

Estudio de medicidn de la talla de nifios de I a 9 afios ( 12 a 108
meses ). ‘

Para El Sistema Estatal de Informacién B4sicajEl Programa de Fro-
teccidn y Hlejoramiento de la Salud del Preescolar,la informacién

que los docentes les proporcionemnos durante el curso escolar es

de mucha importancia,ya que les permite diagndsticar las condicio
-nes de salud en las que vivieron los niflos desde su concepcidn,

hasta el momento en que se efectuan la medicidén y as{ orientarse

sobre las estrategias de solucidn a los problemas detectados.

La eded.—Se mide por el tiempo transcurrido en ahios meses y dias

del tiempo del nacimiento.

El peso.~En la etapa preescolar cuando el crecimiento es adecuado
el nifio aumenta de dos@tres kilos y de seis a ocho centimetros ca
—~da afio partiendo del peso y la estatira gue tenfa al cumplir un
2fio. Al medir al nife es como el profesor evalla todos los factores
gue influyen en su crecimiento como sontAlimenticios,enfermedades
que padece o a padecido,estimulos recibidos,recreaciones,asi como
los factores sociales,econdmicos y culturales de la familia de la

cual proviene asi como su rendimiento escolar.

La talla.-La obtenemos colocando al alumno sobre un cuadrado de ma
"
~dera de 40 centimetros X 2 de grosor de espaldas a la cinta mé =

trica fijada en la pared y con una regla pléstica de 40 centimetrog

colocada en forma horizontal sobre la cabeza del nifio,la cual nos

dara la estetura exacta del mismo.

La SSA.nos proporciona al inicio del curso escolar la Cinta Nutri -




cional,instrumento que nos auxiliara en la medicidn del estado

de nutricién de los alumnos la cual podra ser de acuerdo a los

colores de la cinta:

Verde.-Nivel normal de nutricién de acuerdo a su edad.

Anarillo.-Desnutri cién moderade;cs la casi totalidad de los ni
—-flos de la comunidad de Tebec.

Ro jo.~ desnutricidén severa,todavia no se dé.

Los resultados de la medicidn seran informados a traves del fo

-rmato-SELl B-55-37~-1IP —cada semestre ezcolar.

Toda informacién recolectada en la comunidad,permite a los do-
centes conocer mejor el estado de nutriciédn de sus alumnos ¥y

de esa manera orientar a los padres de familia para que traten
de mejorar la alimentacién que les proporcionan a sus familias

y a sus hijos en particular para elevar su rendimiento escolar.



cional,instrumento que nos auxiliara en la medicidén del estado

de nutricién de los alumnos la cual podra ser de acuerdo a los

colores de la cinta:

Verde.-Nivel normal de nutricién de acuerdo a su edad.

Amarillo.~Desnutricién moderadajes la casi totalidad de los ni
-flos de la comunidad de Tebec.

Ro jo.— desnutricidén severa,todavia no se dé.

Los resultados de la medicidn seran informados a iraves del fo

-1mato—-SEL B=55-37-1P ~cada semestre escolar.

Toda informacién recolectada en la comunidad,permmite a los do-
centes conocer mejor el estado de nutricién de sus alumnos ¥y

de esa manera orientar a los padres de familia para que traten
de mejorar la alimentacién que les proporcionan a sus familias

y a sus hijos en particular para elevar su rendimiento escolar.
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D.G.ELE.

SISTEMA ESTATAL DE INFOR

MACION BASICA

PROGRAMA DE PROTECCION Y MEJORAMIENTO
DE LA SALUD DEL PREESCOLAR

VIGILANCIA NUTRICIONAL

INFORME SEMESTRAL DEL PLANTEL

PLANTEL PREESCOLAR:
NY OE MIROS INSCRITOS:

SEIB-SS-37-1P |

NOFERE Y FIRMA

FECHA
. - MES ANO
ENTIDAD FEDERATIVA JURISOICCION LOCALIDAD SECTOR
NOMBRE: NUMERO: ‘ _j
N De NINDS “ATENCION A cars CONTR
GRUPO DE EDAD EN ESTADO NUTRICIONAL T Hoz=m C%Ng?o%?g . Oui %IFN PROBLEMAS DE:  [EV ISADOS | REFERIDOS [~ reninne
MESES verce |aariio | roo E ALMENTARIA| | SALUD BUCAL
AGUDEZA AUDITIVA . A
12 - 23 DEFECTOS POSTURALES ﬂ
{1 ANO A T ARO { | MESES)
24 - 47 . FUENTE OE LA AYUDA ALIFENTARIA
(2 ASGS A3 ANDS [ MESES) O
W -5 - INSTITUCION FALIGRES
(4 AFDS A4 ASDS 11 MESES)
69‘ 7f -
(S ANDS A 5 AKQS 1 IMESES)
VACUNAZIGN UNI VERSAL Ne
tDUCACION PARA LA SALLD CARTILLAS RE VISADAS ° OBSERVACIOMES:
PLATIC RS i CARTILLAS CCMPLETAS s
TE M A W 17 ~ RENTAES CARTILLAS INCOMPLETAS
_ NUMERQ | PARTIGIPANTES] nOVICUALES REFERENCIAS
ORIENTACION ALIFENT ARIA - CARTILLAS COMPLETADAS
HICRATACION ORAL )
SALUD BUCAL
AGUDEZA AUDITIVA HIDRAT ACION ORAL
SEFECTOS POSTURALES N* DE SOBRES o:smuaun
- ms_
OTROS INFORMO:
TOTAL
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ANEXO 10

FS1UULO NUTRICIONZL DE LA DIZTA FAMILIAR

rFrecuencila de consume de &limentos *fradicionalas
ipdustriallzados de las famlllas s

2= WSESWg wlT3 sem =5 sosem.
| i
i il l
i
TorT .
Marn=7x2 | | i
Hu=w2o% ; ;
R L Y P I
3 HEA i
Vel dury & | |
Carne ! I .
Follc 1 ; 1
- I}
Fescaao ___ _. i B | B !
AYroz | i
|
] ]
. : {
ALIMENTOS |
INDUSTRIALIZADOS ! ;
. r 1
Azucar !
Rerrescos !
G01031N&s I | {
Care | | .
Leche en polvo | | ;
Chocoiate ! | i
Fan |
I
i

Atun Vv Saraina ;
enlatadas :

i
hcs:ne i

Galletas '

Atole : ) :
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: TABLAB
SISTEMA DE VIGILANCIA DE LA NUTRICION DE LOS NINOS DE 3 A 9 ANOS

TABLA PARA ESTIMAREL ESTADO DE NUTRICION

NINA SEGUN TALLA PARA LA EDAD
o - EDAD i - DESNUTRICION - NOE—(HAL
- ANCS T MESES S&\’ERA bEr i | MUDEH}\DA
3 0 Menor ¢ lgualde 825 83.0 — 865 |Mayor6lgualde: 87.0.
3 1 " 83.0 835 — 87.0 & 87.5
3 2 ! 84.0 845 — 375 . 88.0
3 3 g 84.5 850 —  88.0 d 88.5
3 4 g 85.0 855 —  89.0 " 89.5
3 5 " 85.5 86.0 — 895 . 90.0
3 6 " 86.0 865 —  90.0 " 90.5
3 7 : 86.5 87.0 — 905 A ' 91.0 -
3 8 g 87.0 875 — 91.0 " 91.5
3 9 " 875 880 — 915 ' 82.0
3 10 g 88.0 885 ~ 82.0 : 92,5
) 11 z - 89.0 89.5 — 93.0 " 935
4 0 " 89.5 90.0 — 935 . 94.0
.4 1 o 50.0 805 —  94.0 " : 94.5
4 2 . 90.5 91.0 — 945 . - 95.0
4 3 " 91.0 915 - 950 i 95.5
4 4 ' 91.5 2.0 - 955 . 96.0
4 5 : 92.0 825 - 960 " 885
4 6 ' 82.0 925 —- 955 : Q7.0
/4 7 . 92.5 93.0 - 97.0 ! 57.5
4 2 ' 93.0 925 - 975 N 98.0
4 9 ! 93.5 94.0 — 980 I 98.5
4 10 g 04, 945 —~ 985 " 30,0
4 19 . 94.5 850 —  99.0 ;
5 0 " 95.0 955 ~ 995 i 100.0
5 1 ' 95,5 S6.0 — 100.0 u 100.5
5 2 . 96.0 96.5 — 100.5 " 101.0
5 3 t 95.0 965 — 100.5 i 101.0
5 g " %5.5 870 - 101.0 i 101.5
5 5 " 97.0 97.3 - 101.5 g 102.0
5 " g7.5 980 — 1020 | Z 1025
5 | 7 " 98.0 885 = 1025 U 103.0
5 5 - 98.0 925 — 103.0 . 103.5
5 9 . 8.5 89.0 — 1035 L 104.0
5 10 § ~99.0 995 - 104.0. - 104.5
.5 T ¥ 885 | 1000 - 104.0 " 104.5

|
),




[ P

LoD HIGIUN

NORMAL, =40

VL e e ey - -

ANCS | FAESES SEVERA MODERADA |
6 0 Menor 6 lgual de 98.5 100.0 = 1045 Mayor 6 Igual de 105.0
6 1 i 100.0 1005 - 105,0 . 105.5
6 2 " 100.5 1010 - 1055 L 106.0
& 3 ( 101.0 1015 = 1086.0 " 106.5
6 4 " 101.0 101.5 — 1086.0 - 106.5
5 5 . 101.3 1020 - -106.5 S 107.0
6 6 - 102.0 1025 — 107.0 - 107.5
6 7 ’ 102.0 1025 — 107.5 . 108.0
g 8 " 102.5 1030 — 108.0 " 108.5
8 9 . 103.0 1035 — 108.0 " 108.5
g 10 L 103.0 1035 — 1085 ‘ 109.0
6 11 : 103.5 104.0 - 109.5 109.5
7 0 : 104.0 1045 — 109.5 " 110.0
7 1 : 1045 1050 - 1100 " 110.5
{7 2 " 104.5 1050 — 110.0 " 110.5
J. 7 3 " 105.0 1055 — 1105 ¥ 111.0
‘7 4 & 105.5 1060 — 111.0 " 111.5
7 5 “ 105.5 106.0 — 1115 J "112.0
7 6 i i 106.0 1065 - 1120 . 1125
7 . 106.5 1070 - 112.0 g 112.5
7 8 " 106.5 1070 — 1125 . 113.0
Tl 9 " 107.0 1075 — 113.0 " 113.5
W 10 L 107.5 1080 — 1135 ! 114.0
7 11 " 107.5 108.0 —. 113.5 L 114.0
8 0 . 108.0° 1085 — 1140 . 114.5
8 1° = 1085, 109.0 — 1745 " 115.0
8 2 - 109.0 1085 — 115.0 i 115.5
8 3 " 109.0 1095 — 1155 . 116.0
8 4 " 109.5 1100 = 1155 " 116.0"
8 5 » 110.0 1105 — 116.0 . 116.5
8 6 ! 110.0 1105 — 1165 " 117.0
8 % * 110.5 1110 — 117.0 f 117.5
8 8 . 111.0 1115 = 1175 5 1180
a e . 1115 1120 — 1180 i
8 10 . 375 | 1120 = {i8.0” . 118.5
8 11 " 112.0 1125 — 1185 " 119.0
9 0 " 1125 113.0 — 119.0 J 113.5
2 i 1120 1135 — 1195 . 200
9 2 g 191253 1140 — 1200 " ans
9 3 : 1125 1140 — 1205 b 121.0
9 E ’ 1150 1145 — 1210 . 1215
9 5 . 1125 1150 - 121.0 " 121.5
9 6 19150 1155 — 1215 ' 1090
9 7 . J125 1180 - 1220 . 122
! g ! 8 ‘ 1950 1985 — 1225 ‘ 123.0
3 | S U HERY 1758 -~ 1230 ' 122.5
3 10 y 1155 1170 — 108 ’ 124.0
9 11 1% 1175 — 1240 ‘ 124.5
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TABLA A
SISTEMA DE VIGILANCIA DE LA NUTRICION DE LOS NINOS DE 3 A 8 ANOS
TABLA PARA ESTIMAREL ESTADO DE NUTRICION
NINO SEGUN TALLA PARA LA EDAD
cDAD I ODESHNUTRICION NORMAL.
ANCS T MESES | StVERA 1 MODERADA

3 0 Menor 6 Igualde  83.5 84.0 - 87.0 [Mayor 6Igualde 87,5
3 1 . 84.0 845 —~ 875 " 88.0
3 2 ! 84.5 850 - 885 . 89.0
3 3 ! 85.0 855 —  89.0 ! 89.5
3 2 . 85.5 86.0 — 895 " 90.0
3 5 . 86.0 865 — 900 ! - 80.5
3 6 . ! 86.5 87.0 — 910 " 91.5
3 7 " 87.5 880 - 915 " 92.0
3 8 . 88.0 835 — 920 : 92,5
3 9 ' 88.5 88.0 — 925 : 93.0
3 10 g 89.0 895 — 93.0 i 93.5
3 11 " 89.5 90.0 - 35 ' 94.0
4 0 B 90.0 90.5 —  94.0 g 94.5
4 1 ' 90.5 1.0 -~ 950 " 95.5
7 2 ' 91.0 915 - 955 L 96.0
4 3 v 91.5 520 -  96.0 L 96.5
4 4 y 92.0 925 - 965 " 97.0
4 5 " 92.5 930 - 970 " 97.5
s 6 L 93.0 935 — 975 ! 97.0
4 7 i 93.5 940 —  93.0 " 98.5
4 3 " $4.0 9435 — 935 g 99.0
% g 94.5 950 -  §9.0 . £9.5
4 10 ' 5.0 955 ~- 995 " 100.0
4 11 95.5 86.0 — 100.0 . 100.5
5 0 " 96.0 965 — 1005 " 101.0
5 f ! 96.5 97.0 - 101.0 ! 101.5
5 | 2 : 97.0 $7.5 — 1015 ' 102.0
5 2 67.5 980 - 1020 : 1025
5 2 " 98.0 985 -~ 1025 ! 103.0
5 5 ‘ 98.0 985 — 103.0 " 103.5
5 5 | 98.5 29.0 - 10235 : 104.0
5 7 ! 020 Se5 —  104.0 L 104.5
5 3 : 995 | 10O - 1045 ' 103.0-
5 S 100.0 | 100.3 — 105.0 : 105.5
5 ‘ 10 ‘ 1005 | 101.0 — 1055 106.0
5 | 11 [ 101.0 | 101.5 - 1055 108.0

/




CONTINUACION AMBXO I2
AD f DESNUTRICION NORMAL
MESES | SEVERA | MODERADA

6 0 J Menor 6 Igual de  101.5 1020 - 1086.0 Mayor 6 Igual de 108.5
8 1 " 101.5 10620 -~ 106.5 » 107.0
5 2 n 102.0 1025 — 107.0 t 107.5
g 3 ’ " 102.5 1030 - 107.5 . " 108.0
& & | n 103.0 1035 — 108.0 " 108.5
& 5 | " 103.5 1040 — 1085 “ 109.0
g & " 104.0 1045 — 109.0 ‘ 109.5
5 7 ' 104.0 1045 ~ 109.0 " 109.5
5 8 l " 104.5 1050 — 1095 ¢ 110.0
) S ' 105.0 1055 — 110.0 " 110.5
5 10 j " 105.5 1060 — 1105 ’ 111.0
5 11 | " 106.0 1065 — 111.0 ¢ 111.5
7 0 " 106.0 10653 — 111.5 " 112.0
7 1 : 106.5 1070 - 1115 " 112.0
7 2 " 107.0 1075 — 1120 Z 112.5
7 3 i . 1075 1080 - 1125 . 113.0
v 4 o 108.0 1085 - 1130 L 113.5
= 5 L 108.0 1085 — 1135 " 114.0
7 8 ! 108.5 1090 — 113E " 114.0
7 7 " 109.0 1095 — 1140 " 114.5
7 8 § 109.5 1100 — 1145 " 115.0
7 9 . 109.5 1100 - 1150 " 115.5
i 10 i 110.0 1105 - 1155 " 116.0
7 11 " 110.5 1105 — 1155 . 116.0
8 0 110.5 111.0 = 116.0 8 116.5
8 1 " 111.0 1115 - 1165 " 117.0
8 2 2 111.5 1120 - 117.0 : 117.5
8 3 " 112.0 1125 - 1170 : 117.5
8 4 ! 112.0 1125 = 1175 “ 1180
8 5 . 1125 1130 — 1180 : 118.5
8 6 " 718.0 | 1135 - 1185 " 119.0
8 7 L 113.0 1135 — 1185 . 119.0
8 8 L 113.5 1140 — 1190 o 119.5
8 9 " 114.0 1145 — 1195 " 120.0
3 10 : 1145 1150 —  120.0 0 '

8 11 @ 1145 1150 —~ 1200 : s
9 0 0 115.0 1155 = 1205 i 121.0
9 1 » 115.5 1160 — 1210 " 1215
9 2 1155 1180 = 1215 ' 122.0
g 3 116.0 1165 — 1215 Y 122.0
S 8 j 118.5 | 1170 —= 1220 ! 1225
5 3 | 1163 | 1170 = 12925 ' 1230
g 5 117 4 1175 = 123.0 L 123.5
9 7 1175 | 1180 - 1230 : 1235
5 5| 1175 | 1320 = 233 ' 1244
9 G f 180 | 1135~ iz40 1245
Q o | " 1183 | 1180 = 1245 125.0
e T 1183 j 1120 $243 ' NZEY




ANEXO B FOTOS



DISPENSARIO MEDICO.




PARTE DE LOS INTEGRANTES DEL GRUPO.

CENTRO PREESCOLAR

"JOSE MARIA MORELOS Y PAVON".




MAQUINA RASPADORA DE HENEQUEN.




TIENDA

CAMPESINA CONASUPO.
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TENDEJON.
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IGLESTA CATOLICA.




ANEXO C MAPAS
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