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INTRODUCCION

Ante la urgente necesidad de contribuir para que los nifos de México crezcan
en condiciones de servir a su patria y de enfrentarse a todo lo que la vida les
depare, es que surge el presente trabajo, el cual es una alternativa para fomentar
en los nifios los buenos habitos alimenticios, ya que sin ellos su salud se vera
afectada, pues es principalmente a través de la alimentacion como el organismo se
fortalece y defiende de las enfermedades, que en la actualidad son tantas y tan
complicadas y en gran manera originadas por los desordenes alimenticios, l0s
compuestos quimicos de los alimentos y las alteraciones que sufren hasta llegar a la

mesa.

Esta propuesta pedagdgica esta elaborada inspirandose en los nifios de
primaria, con la conviccion de que al pasar éstos por ella, van a adquirir habitos,

principios y aprendizajes que les seran Utiles para toda la vida.

En el capitulo | se da a conocer la descripcion del planteamiento y la

justificacion del problema, asi como los objetivos que s€ pretenden alcanzar.

El capitulo I contiene el sustento tedrico en que se apoya la propuesta,

ademas una explicacién de como el nifio se va desarrollando y va adquiriendo



conocimientos, y la actitud que deben asumir tanto el alumno cOmo el maestro

dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dentro del capitulo Il se definen los aspectos legislativos de la educacion, asi
como un panorama general del contexto social, escolar y grupal, donde se originé

este trabajo.

El capitulo IV presenta las estrategias que se han elaborado para ayudar a

tratar la problematica planteada.

Por ultimo se dan a conocer las conclusiones obtenidas al finalizar la
aplicacion de estrategias, la bibliografia que se ha consultado para el apoyo tedrico
de la propuesta y un apartado de apéndices y anexos donde se muestran apoyos Y
evidencias de los trabajos realizados durante el tiempo de estudio y la aplicacion de

estrategias.



I. EL PROBLEMA

A. Descripcion del problema

El estudio de las ciencias naturales es de vital importancia, pues todo lo que
rodea al ser humano: cielo, tierra, agua, aire, animales y plantas, pertenecen a un
ecosistema natural el cual se debe conocer para poder cuidarlo y no se pierda el

equilibrio de la vida.

Ante esta necesidad de supervivencia, es necesario que el nifo tenga un
amplio conocimiento de la naturaleza, que centre su atencion y razone que necesita
de todo lo que le rodea, que todos los elementos naturales son primordiales para la
vida y que recapacite en que el hombre por su misma capacidad de razonamiento

ha creado cosas que estan dafiando el planeta que él habita.

Para lograr esa reflexion en el nifio ante esta realidad, primero debera estar

consciente de que él forma parte del planeta y que puede y debe colaborar en el



cuidado del mismo, empezando por conocer y cuidar su cuerpo para juego hacer lo

mismo con todo lo que le rodea.

Una de las mas importantes formas como el nifio puede cuidar su cuerpo es a
través de la alimentacion, es necesario que se alimente bien para que goce de
buena salud y prevenga malestares y enfermedades, que aprenda que alimentarse

bien no significa comer mucho sino comer con sensatez.

Los habitos alimenticios se adquieren en el hogar y dependen en gran
manera de la economia del mismo, pero lo que consumen fuera de su hogar, sin
consciencia de lo que ingieren, depende de su responsabilidad y casi siempre son
alimentos de escaso valor nufritivo que no estan contribuyendo a una buena
alimentacién, tales como: golosinas, refrescos, papitas, nieve, etc.,, cosas que
comen por glotoneria o satisfaciendo su hambre y al llegar a casa apenas prueban

los alimentos que les han preparado.

Dentro de la escuela se observa como los nifios llegan preparados con
dulces para comer en €l recreo, contados son los que en su casa se les prepara
algo de comida nutritiva como fruta, burritos o lonches debidamente preparados 0
agua fresca natural para beber, y en la tienda escolar prefieren todo tipo de dulces 0
refrescos a los alimentos que de alguna manera pueden ayudarle en su nutricion y

que si los hay de venta.



Por medio de una encuesta con los nifios del grupo se deja ver o que comen
en su casa, la gran mayoria tiene una alimentacion deficiente, esto debido en parte
a la economia del hogar, pero principalmente a la ignorancia en cuanto a nutricion

de los padres de familia.
B. Planteamiento del problema

Debido a que los alumnos no se€ preocupan por tener una adecuada
alimentacion, que ignoran muchas cosas en cuanto a ésta y dada la importancia de
la misma para que ellos puedan crecer sanos y fuertes para enfrentarse a la vida,

ante la necesidad de mejorar esta situacion, se hace el siguiente planteamiento.

. Qué estrategias utilizar para favorecer que los alumnos de 3° grado de
primaria tomen consciencia sobre el consumo adecuado de alimentos para

preservar su salud?
C. Justificacion

Un nifio bien alimentado tiene mas posibilidades de lograr un mejor
aprovechamiento escolar, porque tiene energia para centrar su atencion en la clase,
para participar, investigar, desarrollar las actividades del proceso de ensehanza-

aprendizaje.



Los malos habitos alimenticios conducen al nifio a consumir de manera
inadecuada golosinas y algunos alimentos de escaso valor nutricional los cuales le
originan problemas de salud como caries dentales, anemias, problemas
gastrointestinales, mismas que en ocasiones son motivo de que se ausente del

salén de clase o le impiden su atencién en el aprendizaje.

La escuela no debe conformarse con dotar a los nifios de un caudal de
conocimientos de las ciencias néturales, antes bien, ensefarles a conocer su
cuerpo y a cuidarlo, prevenirlos ante la inmensa propaganda que reciben a través
de los diferentes medios de comunicacion gue los incita a consumir productos que
lejos de alimentarlos les van a causar danos en su salud, buscar las formas que
logren hacer consciencia en ellos de que su pieno desarrollo fisico y mental
depende en gran manera del estar sanos y en esto la alimentacion juega un

importante papel.

Para lograr esa motivacion en los nifios se necesita hacer conciencia también
en sus hogares, por lo que se deben buscar estrategias que lleguen a los padres de
familia y los haga sentir la necesidad y responsabilidad de que sus hijos se

alimenten adecuadamente.

D. Objetivos
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La finalidad de esta propuesta es lograr los siguientes objetivos.
Que el alumno:
o ldentifique los riesgos Y dafios que causan a la salud una inadecuada
alimentacion, y los beneficios de una alimentacion adecuada.
e Conozca los grupos de alimentos y el valor nutricional de los mismos.
o Aprenda a organizar una dieta adecuada.
o Reflexione en que el consumo frecuente de productos comerciales de escaso

valor nutritivo deteriora a su organismo y el presupuesto familiar.

Que el maestro:
e Presente alternativas para fomentar en el alumno buenos habitos alimenticios.
e Sugiera medidas para evitar que los alimentos hagan dafno.

o Motive a los padres de familia a que cuiden la alimentacién de sus hijos.



il. MARCO TEORICO

A. El objeto de estudio
1. El hombre, objeto de estudio de las ciencias de la salud

Las ciencias de la salud se definen como el conjunto de disciplinas que
centran su atencion en el hombre, ya sea como unidad o como parte de un

determinado grupo social.

Estas ciencias se relacionan por lo tanto con la salud de un individuo y la
poblacion “La ciencia'y su ensefanza debe siempre estar al servicio del hombre, en

general, pero también en particulaf’1 »

En una poblacion su nivel de vida depende de la accion de los diversos

factores

1GUTIERREZ-VAZQUEZ, J.M. “Cuatro ideas sobre la ensefianza de la ciencia en la educacién basica” Ant. U.P.N. Ciencias
naturales, evolucion y ensefianza. p. 173
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que intervienen en su mantenimiento y en la produccion de la enfermedad.

Las ciencias de la salud han evolucionado en pro del hombre, han creado la
medicina cuyo proposito es descubrir el origen de las enfermedades y formular los
tratamientos adecuados para combatirlas, pero la medicina para actuar necesita |a
ayuda de técnicas especializadas que le lleven a comprender el arduo problema de

la salud de la humanidad.

La ciencia moderna concibe al hombre como un ser vivo muy sensible, en el
cual influye el medio ambiente en que vive por lo que para subsistir y estar sano

necesita adaptarse a diversos factores fisicos, biologicos y sociales.

El hombre, dado su avance tecnologico, ha creado cosas que le han
facilitado su vida, pero también ha dafiado la naturaleza y por consecuencia su
salud, originando enfermedades tan complicadés a las que la medicina ni aun con
su avance técnico y cientifico ha podido corﬁbatir, por lo que ha tenido que

asociarse con otras ciencias tanto naturales como sociales para su estudio.

Las ciencias de la salud a pesar de considerarse en unidad se han separado
para delimitar su campo de accion, la clasificacion mas comun es la que las divide

en ciencias sociales; ciencias exactas y ciencias naturales.
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Dado el problema que da origen a esta propuesta; la alimentaciéon como

medio de preservar la salud, se situa en las ciencias naturales para su estudio.

a) Ciencias Naturales

Las ciencias naturales se encargan del estudio de la naturaleza, tanto en su

conjunto como por sus partes.

Como todas las ciencias es un conjunto de conocimientos; sistematicamente

dispuestos, clasificados, ciertos, que s€ pueden probar, comprobary demostrar.

Su proposito es que el individuo, como parte de la naturaleza, tenga un
amplio conocimiento de ella, que adquiera capacidades, actitudes y valores que lo
hagan responsable del medio natural, mismo que requiere para su estudio que las
ciencias naturales se dividan en tres grandés 4reas: la fisica, la quimica y la

biologia.

Para dar la debida continuidad al estudio que se requiere para tratar el

problema antes planteado, habra que enfocarse a la ultima de estas areas.

b) La Biologia



14

Por sus raices griegas Bios vida y Logos tratado o estudio, se define como:
la rama que estudia a los seres vivos, tanto plantas como animales y que explica el
como y porqué estos nacen, crecen, se reproducen y mueren, que es el ciclo de la

vida.

La biologia estudia las estructuras que originan los fenémenos de la vida y al

ser vivo en si mismo y en relacion con su medio.

La biologia se integra con un gran numero de conocimientos respecto a los
seres vivos, a través de sus estudios se han interpretado los mecanismos que dan
origen y nacimiento a los organismos, como sé alimentan para apropiarse de los
nutrientes para desérrollar sus actividades fisicas y funcionales mientras crecen y
como por medio de la respiracion separan la materia viva para liberar la energia
necesaria para que funcionen sus érganos internos y mantener asf el equilibrio de la

vida.

El fin primordial del estudio de la biologia es: lograr que el hombre viva en

armonia consigo mismo y con él medio que le rodea.

2. Estudio de la salud
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La salud como fenbmeno bioldgico implica una gran cantidad de variables y
requiere para su estudio y andlisis la intervencién de medicos, epidemiologos,
trabajadores sociales y diversos hombres de ciencia que han hecho aportaciones a

través de las cuales la salud de la humanidad se ha visto favorecida.

Para poder dar respuesta a los problemas de la salud se ha tenido gque
estudiar también la enfermedad, para lo cual se utilizan métodos como el
estadistico, que permite estudiar problemas como: historia de la enfermedad,
respuestas a ciertos tratamientos, la exactitud de los estudios de laboratorio, la
eficacia de las vacunas; otro método es el epidemiologico, su estudio consiste en
analizar las relaciones de los factores y condiciones que determinan la propagacion

de una enfermedad.

Para el estudio de la salud se creo la disciplina de las ciencias de la salud
denominada: “Educacion para la salud” cuyos términos, educacion y salud se
conjugan para transmitir a la humanidad conocimientos y formacién de habitos y

crear conductas que fomenten el cuidado de la salud.

Dentro de su amplio programa la Educacion para la Salud estudia el proceso
salud-enfermedad, el cual define como es la interrelacion activa que existe entre el
hombre y el medio ambiente que le rodea en los aspectos biologico, psicolégico y

social.
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a) Concepto de salud

La salud es un concepto biologico que implica un equilibrio armoénico en el

hombre, tanto fisico, social y mental.

Fisicamente se concibe como salud cuando todos los 6rganos del cuerpo
funcionan correctamente de manera que le permita al hombre sentirse en completo

bienestar.

Mentalmente la salud se manifiesta cuando el hombre tiene un equilibrio
emocional, que se adapta a todas las circunstancias sin alterarse, que toma su
tiempo para todas las actividades, ya sea de tipo familiar, deporti_vas)entretenimiento

y trabajo, todo dentro de un marco de tranquilidad y felicidad.

Socialmente se es sano cuando el hombre se adapta a una sociedad, en
convivencia con todos sus semejantes, pend_iente en contribuir, a entender y
resolver los problemas del grupo social 0 comunidad en que se desenvuelve. “La
salud es un estado positivo, un continuo accionar del hombre frente al medio fisico,
mental y social en que vive y a sus variaciones, esforzandose por modificar lo que le

es desfavorable™

2HIGASHIDA H. Bertha Y. “Conceptos de salud y enfermedad” Ant. U.P.N. El método experimental en la ensefianza de las ciencias
naturales. p. 23
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La salud es un privilegio al que todo ser humano debe aspirar

independientemente de su raza, religion, sexo, clase social y edad.

b) Concepto de enfermedad

A la ausencia de salud se le denomina enfermedad, se dice que esta enfermo
cuando a una persona le aqueja algin malestar ya sea fisico, o mental, lo cual le

hace perder el equilibrio organico.

A través de la enfermedad el organismo manifiesta el no poder adaptarse a
situaciones contrarias del medio ambiente y las fallas biolégicas internas.
“Enfermedad es cualquier estado que perturbe la condicion fisica o mental de una
persona y afecta su bienestar; dicho en otras palabras es la pérdida del equilibrio

dinamico que mantiene la composicién, estructura o funcion del organismo”3

Diversos factores son causa de enfermedgd:
1) Constitucion individual.- Que incluye la estructura genética, raza, edad, sexo,
integridad anatomica, grado de inmunidad, estado de nutricion, y el aspecto
psicoldgico.

2) Agentes externos.- Pueden ser fisicos, bioldgicos y quimicos.

3Ibidem. p. 22
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3) Factores psicolégicos Y sociales.- Las tensiones sociales y mentales que

alteran el organismo.

c) Proteccién de la salud

La mejor manera de proteger la salud es previniendo la enfermedad, y esta
es una tarea que corresponde a todos: La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), organismo de las Naciones Unidas creada para proteger la salud, los
medios de comunicacion social, maestros, gobernantes, servidores publicos,
sindicatos, empresarios, comerciantes, comités y agentes de salud, contribuyen en

la difusion de informacion para la salud.

Los servicios de salud, requieren de los antes mencionados para poder
abarcar mas en lo que respecta a la prevencion y control de la enfermedad, no es
suficiente con vacunas, medicinas, operaciones, sino que se requiere de
concientizar al ser humano de que la salud esta en sus manos y que ésta depende
de la forma en que se vive y sobre todo en los buenos habitos de higiene y

alimentacion.

Observando y practicando las reglas para una vida sana se gozara de vida
prolongada y feliz, y se contribuira a que las futuras generaciones no tengan que

enfrentarse a tantas enfermedades como sucede hoy en dia.
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3. Funciones biolégicas del hombre

El hombre como todos los seres vivos requiere de funciones basicas para su
propia subsistencia. Esas funciones vitales son:
1) Respiracion.- Funcién por medio de la cual, el organismo introduce oxigeno del
aire, el cual es vital para los seres Vivos.
2) Crecimiento.- Es el aumento de tamafio y peso, en el que intervienen la
herencia, raza, alimentacion, ejercicio, descanso 'y la higiene.
3) Desarrollo.- Es la capacidad de realizar nuevas funciones y de mejorar las que
se tienen, influyen en él, los habitos y las conductas.
4) Reproduccion.- Esta funcién le permite al hombre dar origen a nuevos
individuos, preservar su especie y evitar la extincion, en esta funcion el aparato
reproductor requiere de total maduracion.
5) Nutricion.- Mediante este proceso el organismo aprovecha los nutrientes de los

alimentos para su crecimiento, mantenimiento y reparacion.

Es importante considerar estas funciones vitales del hombre, pero esta
propuesta analizara detenidamente la Gltima de ellas, la nutricion, pretendiendo
hacer conciencia en que si se tiene una buena alimentacion, el individuo podra

realizar de manera 6ptima las demas funciones.

4. La alimentacion del hombre
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Todos los seres Vivos realizan constantemente sus funciones de nutricion,
toman los alimentos del exterior, los transforman 'y los asimilan para utilizarlos en la

reconstruccion de su propia materia y para abastecerse de energia.

El hombre es un ser vivo, con las mismas necesidades que los demas seres
vivos, realiza sus funciones nutritivas en base a alimentos de origen animal, vegetal
y mineral, estos alimentos, junto con el aguay algunas sales minerales completan

su alimentacion.

El hombre tiene una gran ventaja con relacion a los demas seres vivos, ésta
es, que él puede variar y hacer 1a eleccion de sus alimentos, por lo que es
importante conozca l0s grupos de alimentos, los beneficios nutricionales que le

pueden proporcionar y la manera de combinarlos.

Llevar una alimentacion balanceada y que responda a las necesidades

nutricionales es proteger la salud.

Segun la guia de la alimentacion familiar* la forma més sencilla de estructurar
un régimen es conociendo que alimentos conforman los cuatro grupos basicos VY,
dentro de cada grupo, cuales se .pueden comer en mayor cantidad y con mas

frecuencia; los alimentos que integran estos grupos son: frutas y verduras, pan,

“READERS DIGEST. “Los cuatro grupos basicos de alimentos” Dieta sana, CUerpo sano.p.64
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cereales y otros granos, leche y productos derivados y carnes, aves, pescados,

huevos, legumbres y frutos secos.
a) Grupo 1. Frutas y verduras

Las caracteristicas mas notables gque distinguen a este grupo son. su alto

contenido de agua y fibras y el aporte de vitaminas, sobre todo A y C y minerales.

Las verduras corresponden a diversas partes de las plantas, unas son hojas
(lechugas, espinacas), otras tallos (apio, esparragos), flores (brocoli, alcachofas),
raices, tubérculos o bulbos (zanahorias, papas, cebolla) e incluso frutos (jitomate,
aguacate, chile), la forma més comun de clasificar las verduras es por su color y

propiedades nutritivas.

Las frutas son, aparte de importantes en la alimentacion, deliciosas, €s
preciso comerias todos los dias sobre todo en su estado natural, existe una inmensa
cantidad de ellas en las distintas regiones y climas, se ordenan, segun los climas

donde se producen, en tres grupos: tropicales, subtropicales y templados.

Como el calor destruye parte de las vitaminas, es recomendable comer
algunas frutas y verduras crudas, los jugos naturales proporcionan al organismo

vitaminas y minerales.
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Todas las frutas y verduras se pueden comer diariamente aunque €S
recomendable comer algunas con moderacion o de vez en cuando.

Ver apéndice No. 1
b) Grupo 2. Pan, cereales y otros granos

La gran mayoria de los paises del mundo tienen como base de su
alimentacion los productos de este grupo, esto debido a que los cereales son

baratos, nutritivos y ofrecen una diversidad de formas de preparacion.

Los cereales no pueden faltar en cualquier dieta bien balanceada, porque
constituyen la principal fuente de carbohidratos complejos, fibras y vitaminas del

grupo B, folacina, hierro, magnesio y otros oligoelementos.

Los cereales aportan las calorias que el cuerpo humano necesita y satisfacen
el hambre mejor que ningun otro alimento, lo ide_al es consumirlos enteros ya que al
refinarlos pierden valor nutritivo, como es el caso del maiz, arroz, trigo, centeno,
avena, cebada, que al procesarlos no solo pierden propiedades, sino que dafan al
organismo, si se recomienda comer con menos frecuencia algunos alimentos de
este grupo es debido a que estan refinados o porque al prepararse s€ agrega
demasiada sal, azucar o grasa.

Ver apéndice No. 2-
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c) Grupo 3. Leche y productos lacteos

Este alimento se reduce a una sola fuente: la leche, ya sea de vaca, cabra u
oveja, la de vaca es la de mayor consumo. La leche tiene dos grandes cualidades:

contiene proteinas y es rica en calcio.

La leche es imprescindible para 1a alimentacion del bebé, en la lactancia y
aun después de ella, los ninos requieren una buena cantidad de leche para crecer
sanos y fuertes, pues aparte de ser una fuente de calcio y proteinas, la leche

contiene vitaminas A, Bs, B2 ¥ riboflavina.

La cantidad de leche que una persona necesita al dia depende de la edad y
otros factores que deben tomarse en cuenta, como el que contienen cantidades
variables de grasas o azucar.

Ver apéndice No. 3

d) Grupo 4. Camnes, aves, pescados, huevos, legumbres y frutos secos.

Los alimentos de este grupo son la principal fuente de proteinas, son también

ricos en vitaminas, hierro, foésforo y otros minerales; aparte, muchos contienen

carbohidratos, entre unos y otros lo que mas varia es su proporcién de grasas.

148819



24

Los embutidos (chorizo, salchicha) y los frutos secos, tienen siempre mucha
grasa, en cambio las aves y la mayoria de los pescados no tienen tanta grasa, se

les dice magros, los mariscos y las legumbres son los que tienen menos grasas.

Los huevos se consideran como uno de los alimentos mas completos, porque
contienen abundantes proteinas y substancias grasas, sales minerales ricas en

calcio, fésforo y hierro, y las vitaminas A, By, B,y D.

De las legumbres O leguminosas se utilizan en la alimentacion humana sus
frutos y semillas, éstas son de gran poder nutritivo porque contienen los cinco

alimentos: féculas, grasas, proteinas, sales minerales y vitaminas.

Las principales legumbres son. frijol, garbanzo, chicharo, haba, lenteja,

cacahuate y soya.

De estos alimentos también se recomienda que algunos se coman
moderadamente o de vez en cuando, debido a su aportacion de grasas 0 colesterol

y sodio.

Ver apéndice No. 4

5. Nutrientes
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Son los elementos basicos que se obtienen de los alimentos y sirven para
abastecer la energia que el cuerpo necesita para realizar sus funciones
metabdlicas, crear nuevos tejidos durante el crecimiento, substituir los tejidos que
se desgastan y participan en la reproduccion de las células. Los nutrientes se
combinan para formar los 5 grandes grupos de alimentos: carbohidratos, grasas,

proteinas, vitaminas y sales minerales.

a) Carbohidratos

Funcién: proporcionan al organismo la energia para poder llevar a cabo todas sus

funciones y reparar o construir tejidos, los carbohidratos mas abundantes son: los
azucares y los almidones.
Fuentes. Aztcar, miel, mermelada, jalea, jarabes, frutas, cereales, legumbres y

muchas verduras.

b) Grasas

Funcion: son fuente directa de energia, intervienen en la constitucion de las
membranas y el nicleo de las célutas, sirven de vehiculo a las vitaminas llamadas
liposolubles, ademas los acidos grasos esenciales regulan el metabolismo del

colesterol.
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Fuentes: aceite, manteca, mantequilla, queso, crema, carnes, leche, huevos, frutos
secos (ajonjoli, almendra, avellana, cacahuate, castafia, nuez, pifion, pistache,

semillas de girasol, pepitas de calabaza).

c) Proteinas

Funcioén: son parte principal de todas las células, las de los 6érganos internos, 1a piel,

los huesos, el pelo y los musculos.

Fuentes: carne, huevos, leche, polio, pescado, cereales y legumbres.

d) Vitaminas

Funcion: son compuestos orgénicos formados-por carbono que ademas contienen
hidrégeno, oxigeno y a veces nitrégeno, son indispensables para mantener laviday
lograr un desarrolio normal, participan en la formacion de los glébulos rojos, de las
hormonas y del material genético, ayudan a regular el sistema nervioso y a que el

organismo se defienda de las enfermedades, también contribuyen en el crecimiento.

Vitamina A (retinol)
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Funcion: es indispensable para la visién, interviene en la formacion y conservacion
de la piel y las mucosas, en el crecimiento normal y desarrolio de los huesos en la

infancia y adolescencia, ademas de la formacion de hormonas y en la reproduccion.

Fuentes: se encuentra sobre todo en el higado, yema de huevo, aceite de pescado,

mantequilla, leche, zanahoria, jitomate, mango, calabaza, camote, chabacanos,

melén, pimiento, espinacas 'y brécoli.

Vitamina D (colecalciferol)

Funcion: es indispensable para el crecimiento y consolidacion de los huesos,
favorece la absorcion del caicio y fosforo, lo que permite una buena mineralizacion
de los huesos.

Fuentes: higado, leche entera, yema de huevo, mantequilla, pescados grasos del

tipo atun.

Vitamina E (tocoferol)

Funcién: es un antioxidante de la vitamina A, ayuda a conservar la integridad de las
membranas celulares y previene la ruptura de los glébulos rojos.
Fuentes: aceites de soya, maiz, cacahuate, margarina, germen de trigo, pan y

cereales integrales, yema de huevo, higado y verduras.
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Vitamina C (acido ascorbico)

Funcion: contribuye en la conservacion de las paredes de los vasos sanguineos, al
endurecimiento de los huesos, a la constitucion de la dentina y de la hemoglobina,

favorece la cicatrizacion.
Fuentes: todos los citricos (limén, naranja, toronja, mandarina), la papaya, guayaba,

melén, fresas, jitomate, brocoli, espinacas, col, camote, papas, chilesy pimientos.
Vitamina K

Funcién: factor que determina la coagulacion de la sangre.

Fuentes: espinacas, acelgas, lechuga, coliflor, col, yema de huevo, berro y el
higado.

Vitamina B, (tiamina)

Funcion: tonifica el sistema nervioso, estimula el apetito y el crecimiento y ayuda a
la digestion.

Fuentes: germen de trigo, came de puerco, cereales de grano entero, legumbres

secas, huevos, higado y otras visceras.

Vitamina B (riboflavina)
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Funcion: libera en las células la energia de los carbohidratos, proteinas y grasas,

mantiene en buen estado las membranas mucosas.

Fuentes: higado, leche, carne roja, hortalizas verdes, cereales, pastas y pan,

hongos.

Niacina

Funcién: actda, junto con la tiamina y la riboflavina, en las reacciones celulares que

producen energia.

Fuentes: higado, levadura, carne, pollo, pescado, legumbres, germen de trigo,

cereales de grano entero y frutos secos.

Vitamina B; (piridoxina)

Funcién: interviene en la absorcién y el metabolismo de las proteinas, utilizaciéon de

las grasas y formacion de glébulos rojos.

Fuentes: higado, pescado, pollo, pan, cereales de grano entero, el germen de trigo,

papas, soya, levadura, aguacates y espinacas.

Vitamina B, (folacina o acido félico)
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Funcién: contribuye en 1a formacion de las proteinas del organismo y del material

genético, forma parte de los gldbulos rojos.

Fuentes: las naranjas, las verduras de hoja verde, levadura, legumbres, frutos

secos, huevo, pescado ¥ cereales de grano entero.

Vitamina B, (cobalamina)

Funcion: forma material genético y glébulos rojos, influye en el funcionamiento del

sistema nervioso.

Fuentes: visceras, carne, pollo, pescado, huevos y leche.

Vitamina Bs (acido pantoténico)

Funcion: interviene en ia sintesis de los acidos grasos, tiene efecto desintoxicante,
ayuda a mantener tejido, como los de las mucosas, la piel y el cabello, en buen

estado.

Fuentes: higado, rinones, pan 'y cereales integrales, nueces, huevos, hortalizas de

color verde oscuro, levadura.

Vitamina Bs (biotina)
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Funcion: interviene en la formacion de los 4cidos grasos, libera la energia de los
carbohidratos.

Fuentes: yema de huevo, higado, rifiones, hortalizas verde oscuro, ejotes

e) Minerales

Funcién: son indispensables para el crecimiento y el buen funcionamiento del
cuerpo, participan en funciones como la formacion de los huesos y los dientes, el
equilibrio de los liquidos internos y muchas reacciones quimicas de los procesos
fundamentales de las células.

Fuentes: los alimentos de origen animal son su fuente principal, aunque también

existen en los de origen vegetal.

Ver apéndice No. 5

6. La importancia del agua

El agua es el compuesto mas importante y mas abundante en el organismo,
la cantidad de este liquido que contiene el cuerpo varia segun la edad, sexo, y la
proporcion de musculo o de grasa. El organismo utiliza este liquido para acojinar las
articulaciones y los 6rganos internos, lubricar las mucosas de las vias respiratorias

y digestivas y el globo ocular, y proteger al feto durante el embarazo.



El organismo, estando en condiciones normales emplea de 10 a 11 litros de
agua diariamente para asimilar los alimentos, producir los jugos digestivos y las

demas secreciones.

La pérdida de agua en el organismo conduce a la deshidratacion y al
agotamiento, que al prolongarse son causa de muerte, por lo que se recomienda

tomarla abundantemente.

La principal fuente que proporciona agua al organismo son ios liquidos, pero

los solidos también aportan una buena cantidad, las frutas y las verduras contienen
un 80% de agua.

7. Consecuencias biolégicas de una buena alimentacion

Se sabe que los buenos alimentos ingeridos en cantidades convenientes,

ayudaran a que un organismo funcione normaimente.

Es tiempo de hacer conciencia en el ser humano de que €s fundamental

alimentarse bien para conseguir y conservar un buen estado de salud.

En la actualidad se consumen alimentos tan alterados y artificiales, que

estan generando-un sin fin de enfermedades a las cuales el hombre se ha
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resignado y considera naturales y cree que provienen por los afios, la herencia, los
deterioros ambientales etc., pero raras veces se detiene a pensar que sé han

originado principalmente por los habitos alimenticios que gracias a la tecnoiogia son

deficientes.

Es muy urgente que conozca los peligros inexorables a que S€ expone cuando sigue a
ciegas el régimen tipico contemporaneo: uso de comestibles refinados y antifisiologicos,
los cuales lo conducen paulatinamente a graves enfermedades degenerativas como
arterioesclerosis, diabetes, cancer, artritis, reumatismo, hipertension, hemorroides,
varices, etc.”

Si se logra que el hombre se detenga para conocer |os grupos alimenticios y
procure una alimentacion con los requerimientos necesarios, entonces conservara
su salud, desarrollard ampliamente su caracter y personalidad, aumentara el
rendimiento y eficiencia en todas sus actividades, contribuyendo asi como factor

social y econémico al bienestar y grandeza de su pueblo.
B. Aspecto psicoldgico
1. Proceso de construccion del conocimiento
Al considerar que la inteligencia es una influencia reciproca que persiste

entre el individuo y el medio, y que sé desarrolla a través de etapas sucesivas de

maduracion y del aprendizaje, Piaget propone para explicarla el siguiente esquema.

SMOSQUEIRA, F.G. “Lasaludy los alimentos” Ant. U.P.N. El método experimental en la ensefianza de las ciencias naturales. P.
187
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Inteligencia
Adaptacion
Equilibrio

Asimilacion Acomodacion

Desde el momento en que el individuo se enfrenta a una situacién nueva
dentro de su medio, esto le crea un desequilibrio que 1o pone en condiciones de
adquirir un NUevo conocimiento, el cual se va dando a medida que s€ asimila esa
nueva informacion, misma que va integrando elementos a las estructuras del sujeto

hasta lograr modificarias, al adaptarse a este nuevo aprendizaje logra el equilibrio.

La adaptacion es un equilibrio que se desarrolla a través de la asimilacion de elementos
del ambiente y de Ia acomodacion de esos elementos por la modificacion de los
esquemas y estructuras mentales existentes, COMoO resultado de nuevas experiencias.

El equilibrio es el cambio dinamico que el nino realiza respondiendo a
situaciones dadas a través del cual va de una etapa a otra; lo que traera de nuevo
un desequilibrio que permite vuelvan a repetirse estos procesos. “El avance de una
etapa del desarrollo a la siguiente es definido por los nuevos esquemas adquiridos
en esa forma, es decir, como resultado de una desequilibracion y del proceso de

equilibracién.”’

5JOAO B. Araujo y Clifton B. Chadwick. “La teoria de Piaget’ Ant. U.P.N._E! nifio: desarrollo y proceso de constryccion del
conocimiento. p. 105
LELAND C. Swuenson. “Jean Piaget: una teoria maduracional cognitiva” Ant. U.P.N: Teorias del aprendizaje. p. 207
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2. Proceso de desarrollo del nifio

El desarrollo del nifio inicia desde su nacimiento y se va dando de manera
progresiva y abarcando varios aspectos como son. el desarrollo fisico, donde se
presentan cambios en el cuerpo; el desarrollo personal, que sé refiere a los
cambios en la conducta; el desarrolio social, que son los cambios en la forma de
relacién o convivencia con las demas personas; y el desarrollo  cognoscitivo

enfocado a los cambios que se observan en la forma de pensar.

Todos estos procesos de desarrollo dependen tanto de la maduracion fisica,
como de su forma de actuar ante el medio ambiente y social al que el nino

pertenece.

Dentro de este desarrollo se distinguen dos aspectos: lo que se denomina
aspecto psicosocial, que es todo lo que el nifio aprende del mundo exterior, ya sea
por la familia, escuela, sociedad; y el aspecto espontaneo o psicologico que €s

como se va desarrollando su inteligencia.

En base a la teoria de Piaget, el desarrollo del nifio atraviesa por una serie

de periodos o estadios.

a) Periodo sensoriomotor (del nacimiento a los dos aios)



36

Se le llama sensoriomotriz porque el desarrollo que el nifio va presentando es
por lo que va percibiendo 0O recibiendo a través de sus sentidos y los movimientos

de su cuerpo.

Pueden distinguirse tres etapas dentro de este periodo: la de los reflejos, la

de organizacion de las percepciones y habitos y la de la inteligencia sensoriomotriz.

En el momento del nacimiento y durante las primeras semanas de vida el
nifio actua respondiendo a sus reflejos y a tendencias de instintos como €s el
alimentarse, carece totalmente de lenguaje y su accion carece de pensamiento;
pasa a una segunda etapa en donde empieza a percibir los objetos que le rodean,
los sigue con su vista, vuelve su cabeza hacia un ruido, empieza a coger lo que ve,
comienza a balbucear, repite lo que le causa satisfaccion: en la ultima etapa el nifno
da muestras claras de inteligencia que le conducen a manipular objetos, a intentar
acciones complejas para lograr sus objetivos, va descubriendo su cuerpo, repite
palabras y va acrecentando su vocabulario, _empieza a gatear y caminar, sSus

acciones ya estan dirigidas a lograr un fin.

Estadio prelinglistico que no incluye la intemalizacion de la accién en el pensamiento;
los objetos adquieren permanencia; desarrollo de los esquemas sensoriomotores;
ausencia operacional de simbolos; finaliza con el descubrimiento y las combinaciones
internas de esquemas. ®

8ARAUJO, Joao B. “La teoria de Piaget” Ant. U.P.N. El nifio: desarrolio y proceso de construccion del conocimiento. p 107
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b) Periodo preoperacional (2 a7 aios)

En este periodo se observa un rapido desarrollo del lenguaje al incrementar
su vocabulario, lo que le da un gran progreso en su pensamiento y comportamiento.
Conforme se van desarrollando en el nifo la capacidad de imitar y representar
acciones puede realizar actos simbodlicos, esto es que a través de gestos, mimica,
palabras, signos, etc., muestra saber para que son las cosas y de lo que es capaz
de hacer. Aqui el nino es muy egocéntrico, cree que todos ven, sienten y piensan

igual que él, que todo gira a su alrededor.

Como el nifo carece de pensamiento reversible, no puede dar marcha atrés a
los hechos para volver a iniciar, lo cual le dificulta la conservacion de las cosas, no
puede comprender que un objeto sigue siendo el mismo con solo cambiar su
apariencia. Aqui ya sus acciones van aunadas a su pensamiento, es dado a hablar

para el mismo.

Inicio de las funciones simbolicas; representacion significativa (lenguaje, imagenes
mentales, gestos simbdlicos, invenciones imaginativas, etc.); lenguaje y pensamiento
egocentricos; incapacidad de resolver problemas de conservacién; internalizacion de las
acciones en pensamientos; ausencia de las operaciones reversibles.

c) Periodo operacional (7 a 11 anos)

Sidem



Este periodo coincide con el ingreso del nifio a Ia primaria, donde se observa
un cambio notable en las actitudes sociales, juega en grupo aceptando las reglas
establecidas, a partir de los 7 anos piensa antes de actuar, lo que le permite llegar a
la reflexion, tiene ya la capacidad para resolver problemas de conservacion, puede
entender que un objeto sigue siendo el mismo si no se le afiade o quita algo, es
capaz de clasificar objetos y hacer agrupamientos, puede seriar objetos de acuerdo
a su tamafo, peso, volumen; ya dialoga en grupo Yy acepta las opiniones de los

demas.

Adquisicién de reversibilidad por inversion y revelaciones reciprocas; inclusion logica:
inicio de seriacion; inicio de agrupamientos de estructuras cognitivas; comprension de la
nocién de conservacion de sustancia; peso, volumen, distancia, etc.; inicio de conexién
de las operaciones concretas con objetos pero no con hipétesis verbales. b

Dentro de este periodo se situan los nifios que han motivado el problema de
estudio de esta propuesta, cuyo propdésito es que el nifio adopte conductas positivas

en cuanto a su forma de alimentarse.

Conforme a las caracteristicas que Piageét atribuye a los nifios de esta edad,
no se limitan Gnicamente a su punto de vista sino que acepta otros para luego sacar

sus propias conclusiones, o cual se pretende hacer por medio de las estrategias.

Como su pensamiento ya €s reversible podra analizar sus habitos

alimenticios y entender si se esta alimentando bien 0 mal: de acuerdo a la

®1dem



cooperacion que ya muestra en esta edad, se desarrollaran actividades en donde
pueda, en base a la colaboracion maestro-alumno concluir como debe alimentarse,
esto seria la equilibracion de este proceso, después de haber asimilado Yy
acomodado toda la nueva informacion que reciba sobre alimentacion, la
responsabilidad que adopte en el cuidado de su cuerpo alimentandose bien, sera la

adaptacion a los esquemas que ya tenga establecidos.

d) Periodo de operaciones formales (11 a 15 aiios)

Entre los 11 y 12 afios el pensamiento del nifio se transforma de manera que
pasa del pensamiento concreto al formal, donde ya es capaz de hacer hipdtesis,
esto es, cuestionarse el mismo respecto a las situaciones que se le presenten y

deducir o concluir en base a su razonamiento.

Caracteriza al nifo de esta etapa su egoCentrismo, cree que todos se fijan en
él y comparten sus sentimientos, ideas y preocupaciones. Se adquiere un cambio en
la personalidad del nifo el cual acepta reglas y valores y sé va incorporando a la
sociedad en que vive. Aplica el simbolismo para resolver problemas matematicos;

su pensamiento moral es parecido al pensamiento logico.
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Raciocinio hipotético-deductivo. Proposiciones logicas; maximo desarrollo de las
estructuras cognitivas; grupas, matrices y l6gica algebraica, aparecen como nuevas
estructuras; operaciones proposicionales; esquemas operacionales que implican
combinaciones de operaciones. '’

C. Aspecto pedagogico
1. Proceso de ensefianza-aprendizaje

a) La enseinanza

La ensefianza debe estar siempre encaminada a un fin: que el alumno se
apropie de los conocimientos necesarios que le ayuden a vivir mejor, ésta debe
partir del interés del nifio, estar acorde con sus caracteristicas y valerse de los
medios necesarios que despierten su necesidad de aprender y lo obliguen a poner
en juego sus conocimientos y capacidades, a reflexionar, investigar y hacer cﬁanto
el quiera para obtener explicaciones de cualquier situacion para él desconocida.
“Un medio de ensefianza-aprendizaje es aquel que elegimos con la intencion

especifica de lograr determinados objetivos de aprendizaje‘.‘?‘

La ensefianza de las ciencias naturales es de vital importancia y debe
fomentar en el alumno actitudes de veracidad, tolerancia, respeto, que lo impulsen a

relacionarse de manera responsable con su entorno natural. Debe ser un espacio

1"
Idem
2pANSZA, Margarita. * Los medios de ensefianza-aprendizaje” Ant. U.P.N. Medios para la ensefianza. p. 270
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en el que el alumno esté en contacto directo con el objeto de estudio para que

adquiera los conocimientos necesarios para entender 1a realidad en que vive.
b) El aprendizaje

El aprendizaje al igual que el crecimiento se va dando en el nifo de manera
progresivay a través de la interaccion de éste con el medio en que se desenvuelve.
El aprendizaje se da en el sujeto luego de presentarse una situaciéon para él
desconocida lo cual lo pone en desequilibrio, a medida que va asimilando el nuevo
conocimiento amplia sus estructuras acomodando dentro de sus esquemas o

aprendido.

El aprendizaje escolar debe cumplir con la funcion de que una vez adquirido
pueda ser puesto en practica por €l nifio fuera de la escuela y dentro de cualquier
contexto que sea necesario,. por €so la importancia de que el nifo tenga un
aprendizaje amplio y claro, que en el caso dell.as ciencias naturales le lieven a la
reflexion de lo maravilloso que son su cuerpo y la naturaleza en que vive para que

cuide de ellos.
2. Pedagogia en que se sustenta la propuesta

a) La pedagogia operatoria
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Son los criterios de ensefianza que presentados por el maestro favorecen el
aprendizaje. Estos criterios deben estar basados en la teoria psicogenética de Jean
Piaget, tomando en cuenta el desarrollo psicolégico, social y biologico del nifio y la
etapa en que se encuentra y todas sus caracteristicas, pues en cada una de ellas €l

nifio acttia de manera distinta y sus intereses también se modifican.

Al apoyarse en esta pedagogia la ensefianza se planea de manera que se le
permite al nifo participar activamente en la adquisicion de su propio conocimiento y

se le abren caminos para que desarrolle toda su creatividad.

Ya que el pensamiento del nifio es operatorio, debe permitirsele obrar,
intercambiar ideas, investigar, manipular, que sacie su curiosidad, que se
desenvuelva de manera espontanea y guiado por sus propios intereses para que

consiga sus objetivos.

Esta pedagogia se apoya en todos los medios de ensefanza: los libros,
mapas, objetos fisicos, fotografias, videos, periddicos, etc., que estimulan la accion

del alumno para que se produzca el aprendizaje.

Las clases de pedagogia operatoria se desarrollan a través de un consejo de
clase formado por los alumnos y el maestro los cuales aparte de participar en la

eleccion y desarrollo del trabajo, tienen autoridad en la toma de decisiones. Los
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consejos de clase regulan ademas la conducta vigilando que las normas de

convivencia se cumplan.

Por tanto, hemos de proponemos un nuevo enfoque de escuela que tome en
consideracion todo este proceso evolutivo, donde los contenidos escolares no sirvan
Gnicamente para pasar de curso sino gque sean instrumentos que ayuden al nifio a
desarrollar su capacidad creadora, que le inciten a razonar, a investigar y a poder ir
solucionando de esta forma las cuestiones que diariamente le plantea la vida,
fomentando al propio tiempo, las relaciones afectivas, sociales y el espiritu de
cooperacion. =~

3. Roles de los sujetos

a) Papel del maestro

La participacion del maestro debe ser por completo activa basada en criterios
que le permiten hacer del proceso de ensefianza-aprendizaje un acto dinamico, en

donde tanto &l como el alumno participen.

En base a lo creativo del nifio y tomando en cuenta sus necesidades €
intereses, abrir caminos para queé el mismo génere su aprendizaje, propicidndole
siempre situaciones que le conduzean a la adquisicion de conocimientos Utiles para
su vida, dandole libertad y permitiéndole estar en contacto con todos los medios que
le brinden aprendizajes, y crearle un ambiente agradable de trabajo y sobre todo,

respetarle sus reacciones espontaneas porque por medio de ellas muestra sus

3YVESCA. Grau. “Aprender siguiendo a Piaget” Ant. U.P.N. Teorias del aprendizaje. p. 444




44

necesidades, inconformidades, emociones, etc., que deben ser tomadas en cuenta.
“E| papel del maestro en una escuela piagetana no consiste en transmitir a los ninos
conocimientos ya elaborados. Su funcién es la de ayudar al pequeno a construir su

propio conocimiento guiandolo en sus experiencias’.

b) Papel del alumno

El alumno debe participar activamente en la construccién de su propio
conocimiento, ser participativo e investigador, mostrar siempre sus intereses y en
pase a ellos aprender cosas nuevas, debe tener un sentido amplio de
responsabilidad y cooperacion dentro de su grupo, aceptar y colaborar en las

normas de respeto establecidas.

Es importante que el nifo aprenda a superar sus errores e intente cuantas
veces sea posible encontrar la explicacion a sus problemas, sin limitarse a una sola
opinién, como puede ser la del maestro, siqo por el mismo, a través de la
observacion, la experimentacion y en contacto directo con la realidad obtenga

conclusiones.

Siendo asi la participacion del alumno en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, estara en condiciones de desarrollar todas sus facultades.

14CONSTANCE, Kamii. “Principios pedagogicos derivados dela teoria de Piaget” Ant. U.P.N. Teorias_del
aprendizaje. p. 368
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4. La evaluacion

La evaluacion esta presente en toda actividad educativa, por medio de ella el
maestro, que es el unico que emite juicios de valor, puede obtener resultados de
cuanto esta aprendiendo el alumno y en base a elios, reforzar los contenidos O
presentar nuevos objetivos; esta evaluacion se ha llevado a cabo mediante pruebas

objetivas que el alumno debe contestar recordando los conocimientos adquiridos.

Pero cualquiera que sea la forma tradicional de evaluar, es conveniente
adquirir otra vision de ella, los cambios o reformas educativas requieren de un
nuevo enfoque también en las formas y fines de la evaluacion, es necesario que se
observe todo fo que participa en el proceso de ensefianza-aprendizaje 1o cual se

logra mediante la evaluacioén ampliada.

a) Evaluacion ampliada

La evaluacion ampliada es la nueva propuesta para evaluar el proceso
educativo que plantea la modernizacion educativa, en donde importa mas la manera
en que el nifo se va apropiando del conocimiento que el resultado, esto significa
que el docente toma en cuenta una serie de referentes tomados con anticipacion
como son: la participacion del alumno, sus destrezas y habilidades, su asistencia,

responsabilidad y otros muchos factores para otorgar un resultado, del cual interesa
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no la calificacién sino el poder analizar como se esta dando la adquisicion de

contenidos en el alumno.

En la evaluacién ampliada, 1a causalidad es mas comprensiva, busca las relaciones
entre la totalidad de los elementos que intervienen en una situacion. Es decir, no le
intereff? exclusivamente un resultado, sino la situacién integra y particular de que sé
trate.

Evalua tanto al docente, como a los métodos que utiliza, a la institucion
escolar y a los alumnos, sus aspectos de validez son: transparencia, coherencia,
aceptabilidad y pertinencia, esto es; que las formas de evaluar y los resultados
estan al alcance de todos los que participan en ella, las formas de evaluar deben
ser de acuerdo a lo que se quiere lograr, todos los que participan deben estar de

acuerdo con los resultados obtenidos y darles validez.

En el caso de esta propuesta la evaluacion se utiliza no para otorgar una
calificacion al alumno, sino para observar como va adquiriendo el conocimiento
respecto a nutricion y que pautas seguir en cada una de las estrategias para que
éstas refuercen la ensenanza, y pueda de esta manera ampliar sus ‘esquemas y

ponerlos en practica en su vida diaria.

ISHEREIDA, Bertha A. “ La evaluacion ampliada” Ant. U.P.N. Evaluacion en la practica docente. p. 135



ill. MARCO CONTEXTUAL

A. Aspecto institucional

1. La educacion en México

La educacion es el medio por el cual se transmite cultura, es un factor de
unién social y un proceso permanente que existe desde gue el nifio nace y que le
permite ir adquiriendo los usos 'y costumbres, hébitos y experiencias, las ideas y
convicciones de los adultos. Es a través de la educacion que el ser humano
adquiere un cierto nivel dentro de la sociedad, es indudable que mientras mas

educacion se tiene, existen mas posibilidades de superacion.

En México la educacion esta a cargo del gobierno, es obligacién de éste
llevarla hasta el ltimo rincn del pais y de que todos sus habitantes se apropien de
ella como una alternativa de cambio. En parte se cumple con esta encomienda, pero
sucede que en México, cada régimen gubernamental, llevado por sus propios

intereses impone programas educativos que corresponden a las necesidades
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olitico-sociales de ese momento, controlando  asi, la clase dominante, sus
stereses por medio de la educacion, la cual se modifica de manera que la ideologia
ransmitida ya sea social, politica, cultural, técnica, etc., le sirvan para mantener el
soder y el equilibrio entre la sociedad. Dando esto como resultado una educacion
sambiante, sin continuidad, apoyada en programas extraidos del extranjero,

nodificados y adaptados, qué reflejan las contradicciones de clases de la sociedad

mexicana.

Claro esta que |a educacion no puede ser estatica, pues se tiene que ir al
ritmo del progreso en todos sus aspectos, no podria ensefiarse hoy, lo que s€
ensefiaba hace 15 afos O mas, pues los avances cientificos Yy tecnolégicos
requieren una ensefianza moderna y de calidad para su aplicacion, a la cual no

todos tienen acceso.

Debe reconocerse que en México a pesar de todo se han dado cambios
sducativos trascendentales y que cada gobierﬁo ha legado cosas importantes en
ravor de ella, la educacion pi]blica es uno de los grandes logros, pues a través de
slla la mayoria de los mexicanos tienen acceso por lo menos a la educacion

yrimaria.

'. Articulo 3° Constitucional
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El articulo tercero es el que rige la educacion del pais, por lo tanto la politica
educativa debe apegarse a los principios que de ella emanan. Quedando
establecido desde su origen en la Constitucion de 1857, el derecho de todo
ciudadano a recibir educacion. El presente articulo se reformo, siendo promulgado
el 4 de marzo de 1993 por decreto presidencial. Siendo actualmente obligatoria,
ademas de la primaria, la educacion secundaria. La educacion preescolar queda a
criterio de los padres. “ARTICULO 30 Todo individuo tiene derecho a recibir
educacion. El Estado-Federacion, Estados y Municipios impartira educacion
preescolar, primaria y secundaria. La educacion primaria y la secundaria son
obligatorias”‘s. Agrega que la educacion debe estar ajena a cualquier doctrina
religiosa, respetando asi la libertad de cultos, en este aspecto seran los padres de
familia quienes fomenten en sus hijos la doctrina que deseen profesar. ‘l.
Jarantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacion sera laica y,

~or tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa’. 7

El caracter gratuito de la educacién sigue vigente, pero los planteles
escolares cubren algunas de sus necesidades, sobre todo materiales, por medio de
cuotas establecidas por los padres de familia. “V. Toda la educacion que el Estado

imparta sera gratuita”. *°

‘S.E.P. Articulo 3° Constitucional y Lev General de Educacion. p. 27
Idem

*Ibidem p. 28
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Los fines primordiales de este articulo son abatir la ignorancia, fomentar el
amor a la patria, crear en el individuo la identidad nacional, la fraternidad e igualdad
de derechos y mejorar la calidad de vida de los pueblos, acrecentar el acervo
cultural del nifio a través del estudio para que adquiera mejores habitos

alimenticios, de salud e higiene, que le permitan un futuro mejor.

Para dar cumplimiento y validez a lo expuesto en este articulo y coordinar la
educacién en todo el pais, el Congreso de la Union propone la iniciativa de ley
destinada a distribuir la funcion social educativa entre la Federacion, los Estados y

los Municipios, reglamentada en una Ley General de Educacion.

3. Ley General de Educacion

Inspirados en los ideales de un gran movimiento por la justicia, la democracia
y la libertad, los mexicanos de este siglo se han dado a la tarea de proyectar a
México a través de la tarea educativa. Siendo la educacion la base principal de las
grandes transformaciones nacionales, preocupa a los mexicanos de hoy dejar
cimientos firmes para el siglo y las generaciones venideras, legar una educacion

socialmente amplia y con la calidad que la época requiere.
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La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura; €s
proceso permanente que contribuye al desarrollo del individuo y a la transformacion de
la sociedad, y es factor determinante para la adquisicion de conocimientos y para formar
al hombre de manera que tenga sentido de solidaridad social. k

Los retos educativos actuales exigen los instrumentos juridicos que estén
pendientes de la labor que realizan sociedad y gobierno, para lo cual se propone la
iniciativa de la Ley General de Educacién, misma que entra en vigor el 14 de julio de
1993, la cual guarda plena fidelidad a los postulados del articulo tercero

constitucional.

Prevé la aplicacion de programas de asistencia alimentaria con la finalidad de
que el nifio tenga acceso al servicio basico de nutricion, se le de la informacion
amplia que le ayude a fomentar habitos alimenticios que le permitan preservar su

salud.

La ley reconoce al maestro como el principal agente del proceso educativo.
Vigila que todos los involucrados en este proceso cumplan con su funcién y
contribuye a que sé consolide la estrategia ‘de modernizacion educativa que

requiere México para su pleno desarrollo.

4. Acuerdo Nacional parala Modernizacion de la Educacion Basica

“Ibidem. p. 49



Considerando que con una buena educacién basica se eleva la calidad de la
sociedad en todos sus aspectos, s€ fortalece la unidad nacional y consolida la
cohesiéon social y ante la necesidad de transformar el sistema educativo,
reconociendo las actuales limitaciones, surge el programa para la modernizacion
educativa, el cual sefiala que el sistema educativo debe ser capaz de proporcionar
al educando los conocimientos y habilidades para aprender de manera autbnoma,
descubrir y asumir valores, analizar y resolver problemas, mejorar sus habitos
alimenticios, vivir en sociedad y aportar todo ello para mejorar sus condiciones de

vida y contribuir eficazmente al desarrollo del pais.

La modernizacion educativa se orienta a ofrecer una educacion de calidad,
cumpliendo cabalmente con €l articulo tercero constitucional, enfatizando la
obligatoriedad, el caracter laico y gratuito de la que imparte el Estado; asume
también el compromiso de que la educacion tenga una cobertura amplia y acorde a
las exigencias del mundo moderno para lo cual se reorganiza el sistema educativo
apoyando |a responsabilidad en el gobierno- federal, entidades, municipios Y
comunidad escolar, mismos que vigilaran y atenderan los problemas y necesidades

mas inmediatos de la escuela.

Los contenidos y materiales educativos se reformulan con la participacion de

maestros, concentrandolos en los conocimientos esenciales.
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Al revalorar la funcion magisterial el docente recupera su papel protagonico
en la educacion, pues es el agente principal de la obra educativa por lo que su

preparacion y actualizacién es uno de los principales objetivos.

La modernizacion educativa se presenta asi como un movimiento que
requiere la intervencién y compromiso de alumnos, maestros, padres de familia,

autoridades y todos los sectores de la sociedad.

El Acuerdo Nacional para la Modemizacién de la Educacion Basica recoge el
compromiso del Gobierno Federal, de los gobiemos estatales de la Republica y del
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacién, de unirse en un gran esfuerzo que
extienda la cobertura de los servicios educativos y eleve la calidad de la educacion.

5. Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000

El Programa de Desarrollo Educativo parte de la conviccion de que la riqueza
de los pueblos radica en las cualidades de las personas que los integran, éstas
tienen en sus manos el desaﬁollo al que se aspira para adquirir una vida superior,
el cual requiere cambios que s6lo por medio de la educacién, considerada por el

programa como factor estratégico del desarrollo, se pueden lograr.

El programa tiene como propésito fundamental para la educacion, lograr la equidad,

la calidad y pertinencia, esto es que todos tengan acceso a ella, que las condiciones

20 5 cuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacién Bésica. p. 2
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econdmicas, sociales 0 geograficas, no sean obstaculo para que el nifio ingrese a la
escuela y que los conocimientos que adquiera sean cada vez mejores para que
pueda no solo apropiarse de ellos sino saber aplicarlos para su propio beneficio y el

de su comunidad.

La educacién basica recibe mayor importancia por considerar que en ella se
adquieren los valores, actitudes y conocimientos qué toda persona debe poseer.
Una buena educacion basica se vera reflejada en la calidad de vida de las personas
y de los pueblos, en el estar aptos para la actividad productiva y aspirar a niveles de

vida superiores.

Dado que la sociedad confia a la escuela el fortalecimiento de sus individuos
en todos los aspecfos, el programa compromete a todos quienes la conforman;
autoridades estatales y municipales, padres de familia, organizaciones sociales,
sindicales, maestros y alumnos, a unirse en un esfuerzo por mejorar la educacion en
todo el pais, para lograrlo se han actualizado Ioé planes y programas de estudio, los

materiales didacticos y libros de texto gratuitos.

Se estan dotando a los planteles escolares de lo necesario para que brinden
comodidad a alumnos y maestros, equipandolos con medios electrénicos que
apoyen al maestro en el desarrollo de la ensefanza, se pretende mejorar la calidad

de vida del maestro, pero sobre todo, apoyarlo y brindarle los medios para su



actualizacion profesional, para lo cual la Cuidad de Madera, Chih., ya cuenta con un
moderno Centro de Actualizacion de Maestros, que brinda a los profesores de |a
region espacios de trabajo, biblioteca, medios audiovisuales, de informatica y
asesoria, de computacion. Todo este esfuerzo educativo con el anico fin de que los
nifios de México sean el dia de manana ciudadanos aptos para desempeniar

cualquier actividad.

6. Planes y Programas de Estudio

Al suscribirse el Acuerdo Nacional para la Modernizacioén Educativa, surge el
Plan y Programas de estudio para la educacion primaria, cuyo proposito es
organizar la ensefianza 'y el aprendizaje de contenidos basicos para que los ninos
adquieran y desarrollen habilidades y conocimientos fundamentales, principalmente
en relacion a la preservacion de la salud, el uso adecuado de los recursos
naturales, el cuidado del ambiente, que conozcan Ssus derechos y deberes como
nifios y futuros cuidadanos y hagan de las artes y el deporte su principal recreacion,
logrando estos objetivos se cumple el anhelo del Articulo Tercero Constitucional y la

Ley General de Educacion.

Como uno de los rasgos que distingue el plan esta la especial atencion a

cada asignatura.

148819
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El proposito central de las ciencias naturales es que los alumnos se
relacionen de manera responsable con su entorno natural y principalmente asuman
una actitud positiva en el cuidado de su salud, estimulandolo de manera que
observe, pregunte y pueda plantearse explicaciones de lo que ocurre tanto en el
cuerpo humano como én todo lo que a éste rodea, todo en base a contenidos

desarrollados a partir de situaciones familiares para que su aprendizaje perdure.

Los contenidos de las ciencias naturales se han organizado en cinco ejes
teméticos en los que se abarcan los principales temas que el nifio de primaria debe

abordar, los ejes son:

e Los seres vivos.

e Elcuerpohumanoy su salud.
o El ambiente y su proteccion.
e Materia, energia y cambio.

o Ciencia, tecnologia y sociedad.

La presente propuesta se situa en el eje: el cuerpo humano y su salud, en el
que se organiza el conocimiento de las principales caracteristicas anatomicas y
fisiolégicas del cuerpo humano, concientizando al alumno en que del buen

funcionamiento de -su organismo dependen la preservacion de la salud y el



bienestar fisico, destacando la importancia que desempefian los habitos adecuados
de alimentacion para prevenir enfermedades. Para enfatizar en esto, el programa de

tercer grado presenta los siguientes temas para su desarrollo:

o Los grupos de alimentos de acuerdo con el nutrimiento que contienen.
e Importancia de la combinacion de alimentos en cada comida.

e Productos de consumo comun que son de escaso valor alimenticio

Al apropiarse el nifo de estos conocimientos estara en condiciones de cuidar

su cuerpo a través de la alimentacion.
B. Contexto social, escolary grupal

El plantel educativo en donde se presenta la problematica planteada en la
presente propuesta, es la Escuela Primaria Estatal Lazaro Cardenas No. 2105,
fundada en septiembre de 1978, ubicada en el Barrio Los Ojitos al Qeste de Cd.
Madera, en el Estado de Chihuahua, esta ciudad se encuentra ubicada en el
Municipio de Madera, el cual limita al Norte con €l Municipio de Casas Grandes; al
Sur con el de Temosachi; al Este Ignacio Zaragoza, Goémez Farias y Temdsachi; al

Oeste con el Estado de Sonora.

En Madera la principal y mas antigua fuente de trabajo es la explotacion del

bosque, que es a Ib que se dedican la mayoria de los padres de familia de la
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escuela antes mencionada, pues el Barrio Los QOjitos se fundo por ejidatarios
pertenecientes a uno de los ejidos forestales mas grandes de la Republica

Mexicana: El Ejido El Largo, quien es duefio y administrador de gran parte del

bosque.

Las familias que hace aproximadamente 25 afios llegaron a poblar este barrio
vivian en la sierra, pero buscando mejorar su forma de vida se acercaron a la
ciudad, el ejido les cedié terrenos para construir sus viviendas y construyé un
aserradero en el mismo barrio, el cual emplea sblo a ejidatarios. Actualmente El
Ejido E! Largo cuenta con dos grandes aserraderos en la cabecera municipal, el
segundo construido en los patios de lo que fuera Bosques de Chihuahua, que ahora

pertenecen al gjido.

Los ejidatarios se dedican a todas las labores del bosque ya séa cortando
pinos, cargandolos, transportandolos en las trocas bolilleras o como trabajadores de

los aserraderos.

De la produccion de madera que sé extrae del bosque gran parte va a dar a
la planta Celulosa de Chihuahua y a la fabrica de papel situada en Colonia

Anahuac, municipio de Cuauhtémoc.



Podra pensarse que estos gjidatarios, duefos del bosque, viven en
condiciones excelentes o muy buenas, puesto que las ganancias de la venta de
madera se reparte entre ellos, pero |a realidad es que sélo unos cuantos gozan de
los mayores beneficios. Los ejidatarios, en su mayoria gente humilde, con una
cultura y educacion baja, no han sabido defender y reclamar lo que es justo, los
sueldos que tienen son muy bajos, y en las temporadas en que no S€ trabaja por
haberse agotado el volumen programado de bosque para esa anualidad, se quedan
temporalmente sin sus empleos, ocasionandoles serios problemas econdmicos. La
escuela reciente mucho esta época pues a los padres de familia que dependen del

bosque se les dificulta comprar a sus hijos los materiales escolares necesarios.

Actualmente ya viven en el barrio algunas familias que no son ejidatarios y
que se dedican a otras clases de trabajos, como comerciantes, empleados,
maestros, muchas madres de familia se dedican a las labores domésticas,

empleadas en otros hogares, generando un balance en la economia del barrio.

La escuela recibe apoyo del ejido por estar situada en terreno ejidal, pero el
mantenimiento del plantel se cubre principalmente por cuotas de los padres de
familia que ellos mismos establecen y que son muy bajas, debido a que el nivel

economico de ellos no es solvente.



La escuela es de organizacion completa, se encuentra en buenas
condiciones, cuenta con 7 aulas, 1 direccion, 4 servicios sanitarios, para ninos,
nifas, maestros y maestras, 1 conserjeria, un salén de usos multiples, cuenta con
una cancha que se usa tanto para volibol como para basquetbol. El personal que en
ella labora son 7 docentes, 1 director técnico, un maestro de educacion fisica y 1
trabajador manual, mismos que atienden a un total de 201 alumnos en horario

matutino de 9:00 a 14:00 hrs. p.m.

El grupo al que se enfoca la propuesta esta integrado por 15 hombres y 18
mujeres, cuyas edades varian de 8 a 10 afhos, la gran mayoria de estos nifos son

hijos de ejidatarios con un nivel socioeconémico bajo.

Aungue €s un grupo numeroso, el trabajo en el aula se desarrolla de manera
normal, los ninos son participativos 'y atentos. La relacion maestro-alumno se da
dentro de un marco de confianza y armonia, existe buen comparierismo, les gusta
mucho trabajar por equipos, las actividades se llevan a cabo con la participacion de

todos sin dejar a un lado el importante papel del maestro como moderador.

El hecho de que estos nifios desconozcan aspectos importantes sobre la
alimentacién se debe en parte al escaso conocimiento que sus padres tienen sobre
valores nutricionales, que tanto ellos como sus padres desconocen muchos

alimentos y también  al nivel  socioeconémico de  su hogar.



IV. ESTRATEGIAS

A. Presentacion

De acuerdo a la problematica que se ha planteado en la presente propuesta
se han elaborado algunas estrategias que pueden ayudar a favorecer en los
alumnos la reflexion en cuanto al cuidado que deben tener en Sus habitos

alimenticios.

Las estrategias didacticas son procedimientos que pueden ser utiles para que
el alumno se apropie de l0s conceptos y principios pedagogicos queé contiene esta
propuesta, se han disefiado enfocadas a lograr la atencion del alumno y que a
través de actividades agradables él mismo participe en la construccion de su propio

conocimiento.

En cada una de ellas se explica el material requerido y la forma como deben

desarrollarse para su mejor aplicacion y resultado.
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Las estrategias presentadas no son las Unicas que pueden ayudar al logro de

los objetivos, pero si pueden ser referencia para idear otras € inclusive modificarse

de acuerdo al lugar y grupo que sé trate.

ESTRATEGIA #1

Nombre: “Gira la botelld”

Objetivo: Descubrir por medio de una dinamica grupal que tanto saben los

nifios sobre la alimentacion y que habitos alimenticios tienen.

Material: Una botella y tarjetas de cartulina.

Desarrollo: E! maestro invitara a los nifios a que se sienten en el piso
haciendo un gran circulo, se colocan en el centro la botella 'y las tarjetas, cada una
con una pregunta escrita, éstas pueden ser: ;Qué comes en el recreo? ¢Queé
comes en la calle? ; Qué frutas conoces? ¢ Qué verduras conoces? ¢ Cuantas veces
comes al dia? ;Qué comida te gusta méas? ¢Qué comes en el desayuno? ;Que
dulces te gustan mas? ¢Qué comes a la hora de comida?;Qué comes en la cena?,
entre otras, el maestro girara la botella la primera vez para qué los nifios vean el
procedimiento del juego y al nifio que sefiale la botella pasara al centro, tomara una

tarjeta, leera la pregunta y dara respuesta, &l mismo giraré de nuevo la botella para



que otro nifio pase al centro y asi sucesivamente hasta que todos participen, la

tarjeta que va saliendo se acomoda abajo de las demas para que sé repitan cuantas

veces se considere conveniente.

Evaluacién: Se evaluara por medio de la observacién, conforme al desarrollo

del juego y al interés y participacion de los nifios. (Ver anexo 1)

Validacién: Los nifios se divirtieron mucho con el juego, estuvieron muy

participativos y explicitos en sus respuestas, las cuales dejaron ver lo que ellos

comen y saben sobre alimentos, querian que les tocara cada vez pasar.

ESTRATEGIA # 2

Nombre: “A pasear’

Objetivo: Hacer una visita ya sea a un super mercado o al lugar en donde se

venda la mayor cantidad de alimentos, para que los nifios vean todos los alimentos

que se venden y conozcan los que les sean desconocidos y distingan la gran

variedad de alimentos que existen.

Material: Cuaderno y lapiz.



64

Desarrollo: Todo el grupo acompanado de su maestro ira de visita a un lugar
en donde se vendan la mayor cantidad de productos alimenticios, los observaran, se
comentara a que grupo pertenecen, aprenderan sus nombres e iran escribiendo en

sus cuadernos sus impresiones de la visita.
El recorrido se haréa por departamentos; el de frutas y verduras, |acteos, carnes,
enlatados; guiados por una persona que les explique a los nifios las dudas que

tengan respecto a los productos.

Evaluacion: Se realizara por medio de la observacion ante la actitud de los
nifios durante la visita, y al volver a la escuela por una redaccion de un texto libre

sobre la impresion que tuvieron. (Ver anexos 2y 3)

Validacion: Fue muy divertido el paseo, desde el momento que salieron de la
escuela, todo el trayecto a la tienda se rieron, cantaron, ya en ella se hizo el
recorrido, observaron los productos, conocieron frutas y verduras que no habian
visto, hicieron preguntas cOmo; ¢De donde Io§ traen, cuanto cuestan, como se
preparan?, a las cuales se les respondio, ya al final se hizo una cooperacion y se

compraron frutas que entre todos comieron.

ESTRATEGIA #3

Nombre: “La conferencia’



Objetivo: Que los niffos reciban una informacion detallada sobre la
alimentacién, que aborde temas como: los grupos alimenticios, sus propiedades
nutritivas, importancia de alimentarse bien, alertarios sobre la propaganda de
productos de escaso valor nutritivo, medidas de higiene alimenticia, todo esto para

que reflexionen en la importancia que tiene lo anterior en su salud y crecimiento.

Material: Laminas ilustrativas, diapositivas, cuadernoy lapiz.

Desarrollo: La persona encargada de dar la conferencia desarrollara el tema
sobre alimentacién dividiéndola en tres momentos; en el primero se explicara todo
respecto a la alimentacién; en otro momento se dara oportunidad de que los
alumnos hagan preguntas respecto al tema y s€ les dara respuesta; en el ditimo
momento se les haran recomendaciones a los nifos en cuanto a la higiene en las
comidas y consumo de alimentos que anuncian en los diferentes medios de

publicidad; el maestro sera el moderador.

Evaluacién: Se evaluara conforme a la actitud e interés de los nifios durante

la exposicion del tema. (Ver anexo 4)

validacién: La platica o conferencia expuesta por el doctor del Centro de
Salud, resulté muy interesante para los nifos, él fue muy ameno con ellos, y los

motivé mucho con las diapositivas que utilizé en todo el desarrolio del tema, les
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hablé de manera clara respecto a lo mas importante en cuanto a la alimentacion
abordando todos los temas qué el objetivo pretendia y contestd de manera sencilla

a todas las preguntas que le hicieron los nifios.

ESTRATEGIA # 4

Nombre: “Rompecabezas’

Obijetivo: Que el nifo clasifique los alimentos en relacion al grupo a que

pertenecen y a su principal aportacion nutritiva.

Material: Colores, regla, tijeras, lapiz, cartulina, resistol, y un esquema con

dibujos de alimentos de todos los grupos alimenticios.

Desarrollo: El maestro dara a cada niﬁo. un esquema que contenga dibujos
de alimentos de todos los grupos alimenticios, primero los iluminaran, después
trazaran lineas para elaborar el rompecabezas, 1o pegaran en cartulina, recortaran
por las lineas trazadas y mezclaran las piezas para luego ir acomodandolas de
manera que coincidan el dibujo con el grupo al que pertenece, el maestro dara las

instrucciones para su elaboracion.
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Evaluacién: Se evaluara conforme a las destrezas y habilidades para
elaborar el rompecabezas sin descuidar la relacion que tengan al armarlo, del

alimento, con el grupo al que pertenece. (Ver anexos 5y6)

Validaciéon: Desde el momento en que se entregd el esquema los nifos se
mostraron interesados, iluminaron los dibujos recordando el color natural de los
alimentos o productos, formaron sus rompecabezas y armaron, después se juntaron
por parejas y jugaron a quien lo armaba mas pronto y sé preguntaban uno a otro a
gue grupo pertenecia el alimento y que aportaba al organismo, cada uno sé quedod

con su rompecabezas para jugar de nuevo en sus casas con sus papéas y hermanos.

ESTRATEGIA # 5

Nombre: “Alimemorama’

Objetivo: Que el alumno se familiarice con los grupos alimenticios y sus

propiedades nutritivas.

Material: Revistas, recortes, tijeras, cartulina y resistol.

Desarrollo: El maestro invitara a los nifios a que en las revistas O libros

viejos llevados al salon, busquen dibujos donde se presenten alimentos, los
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recortaran y pegaran en tarjetas elaboradas con cartulina, en otra tarjeta escribiran
la principal propiedad nutritiva de cada alimento recortado, después formaran
parejas de tarjetas (dibujo y propiedad) se revolveran boca abajo para luego por
equipos jueguen a encontrar las parejas, cada vez que un nifo encuentre una
pareja dara a conocer a sus compareros el nombre del alimento y su propiedad

nutritiva.

Evaluacién: Se evaluara con la construccion del alimemorama y la

participacion de los alumnos en la actividad. (Ver anexo 7)

Validacion: Los juegos de memoria siempre son muy divertidos para los
nifios, este no fue la excepcion, encontraron muchos dibujos de alimentos y una vez
elaborado el alimemorama jugaron por parejas, ganando el que mas pares

encontraba.

ESTRATEGIA #6

Nombre: “El restaurante”

Objetivo: Que en base a los conocimientos adquiridos los nifos elaboren

menus donde combinen los diferentes grupos de alimentos de manera que resulten

balanceados.
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Material: Todos los alimentos naturales posibles de llevar al salén de clase.

Desarrollo: El dia anterior a realizar la actividad se les pedira a los nifios que
lleven al salén algun alimento natural, procurando sean variados y se junte la mayor
cantidad posible, una vez en el salén se pondran todos en el escritorio, se unirén
los nifios por equipo, pasara el primer equipo, y los nifios escogeran lo necesario
para elaborar un guiso que contenga vitaminas, proteinas y energéticos Y diran
como puede cocinarse, una vez que todos los equipos participen, los nifios, en base
a los alimentos que lleven, se uniran por grupos alimenticios y al final combinaran
todos los alimentos para elaborar un guiso de verdad, para que todos lo coman y

anotaran la receta para llevérsela a su mama.

Evaluacion: Se tomaran en cuenta su disposicion y colaboracion en llevar
los alimentos, se observara la elaboracién de los menus que pueden resultar,

verificando que contengan lo necesario para ser balanceados. (Ver anexo 8)

validacion: A los nifios les agradé la idea de hacer comida, s6lo dos ninos
no llevaron alimentos, con todo lo que se reunio se jugo a que era un restaurante y
por equipo atendian a los deméas nifios que llegaban a comer, conforme a los
productos que habia, decian que platillos podian pedir y fingian prepararlos,
pasaron todos los equipos a hacer los mismo, se divirtieron jugando a cocinar y al

final con apoyo de su maestro, y reuniendo los ingredientes de todos, se elabord un
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coctel de frutas, una ensalada de verduras, tlacoyos Y limonada, a todos se les
reparti6 comida, la disfrutaron mucho y elaboraron ia receta para llevarsela a sus

mamas. (Ver anexo 9)

ESTRATEGIA #7

Nombre: “La nutridulceria”

Objetivo: Que los nifos aprendan a elaborar dulces econémicos, naturales y

faciles de preparar.

Material: 1 ¥ litros de leche, 1 1 kg. de azucar, vainilla, 1kg. de cacahuates,

1 paquete de maicenay 1 taza de agua.

Desarrollo: El dia anterior a la actividad se hara el presupuesto de los
ingredientes y entre todos cooperaran para comprarlos y se repartiran por equipos
para hacer las compras. Una vez teniendo todos los ingredientes se dispondra un
lugar para trabajar, donde exista una estufa o pueda adaptarse una, sé dividira el
grupo en tres equipos para que cada uno elabore un dulce diferente en presencia
de los demas, un equipo preparara jamoncillos de leche, otro pipitorias ©

palanquetas de cacahuate y otro dulce de maicena, el maestro proporcionara las
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recetas y verificara que los alumnos vayan cumpliendo con las instrucciones para el

mejor logro del resultado.

Evaluacion: Se evaluara conforme al procedimiento que sigan los nifios en

|as instrucciones de las recetas. (Ver anexo 10)

Validacién: Fue una actividad muy dulce y divertida, todos querian menear
los cazos, estuvieron atentos a las instrucciones, vieron como $é elaboraron tres
dulces diferentes, les gustaron mucho los y concluyeron en que no fue caro y
salieron muchos dulces con esos ingredientes, aproximadamente 10 palanquetas,
20 jamoncillos y 8 dulceras de maicena, los duices se los comieron entre todos y se

elaboraron las recetas para llevarselas a sus mamas. (Ver anexo 11)

ESTRATEGIA #38

Nombre: “Viaje a Nutrilandia”

Objetivo: Reforzar los aprendizajes adquiridos durante el desarrollo de las

estrategias anteriores, por medio de una pelicula.

Material: Television, video, caset de pelicula.
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Desarrollo: Se dispondra lo necesario para que se les proyecte a los nifos la
pelicula “Viaje a Nutrilandia’, que durard 15 minutos, al finalizar los ninos

comentaran las impresiones de a pelicula.

Evaluacién: Se evaluara por medio de un cuestionario respecto a lo que

vieron en la pelicula. (Ver anexo 12)

Validacion: A los nifos les gusté mucho la pelicula, se divirtieron con los
personajes, la explicacion que se hace respecto a lo que es alimentarse y sobre las
principales propiedades nutritivas fue muy sencilla. Pidieron volver a verla 'y se les
proyecto otra vez considerando que el tiempo que dura no es pesado para los

ninos.
ESTRATEGIA#9

Nombre: “Entérate mama@”

Objetivo: Dar a las mamas de los alumnos, informacién detallada sobre el
tema que se ha estado manejando con sus hijos para que ellas tomen conciencia de

la importancia de alimentar bien a sus hijos.

Material: Rotafolio, diapositivas y tripticos sobre alimentacion.
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Desarrollo: Se citard a las mamas de los nifios en el salén de clases, 1a
persona encargada de desarrollar el tema les hablara de manera clara'y sencilla de
lo importante que son ellos en la alimentacion de sus hijos, se les hablara de los
efectos de una mala alimentacion, de los grupos alimenticios, de preparar comidas
balanceadas, todo a través de diapositivas, tripticos y un rotafolio con amplia
informacion. Se dara un tiempo para que hagan preguntas y después de que se les

haya dado respuesta se les daran medidas de higiene en la elaboracion de

alimentos, se les obsequiara un triptico.

Evaluacién: Sera por medio de la observacion de la actitud y participacion de

las mamas durante la exposicion del tema. (Ver anexo 13)

Validacién: Asistieron 30 de 32 madres de familia, se mostraron interesadas,
el doctor que les impartio el tema fue claro y convincente en cuanto a la
problematica que se menciond, se les obsequié una copia de un triptico y a las

mamas que faltaron se les envio con sus hijos.
ESTRATEGIA # 10

Nombre: “Alcanzar una fruta”
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Objetivo: Que el alumno reafirme sus conocimientos sobre alimentacion y a

la vez dé a conocer lo que aprendi6 durante el tema.
Material: Cartulina, colores, marcadores, lapiz y estambre.

Desarrolio: El maestro invitara a los nifios a que hagan dibujos en cartulina
de aproximadamente 15 x 15 em. , semejando la fruta que prefieren, se puede hacer
una por nifio, la iluminaran y al reverso, el maestro escribira preguntas relacionadas
con el tema de la alimentacion, tratando de abordar toda la informacion que los
nifios han recibido, cada pregunta tendra un valor, que puede variar conforme al
grado de dificultad de la misma, una vez terminados los dibujos se colgaran del
techo con estambre, al centro del salon. Se les dard a conocer a los nifios el
desarrolio del juego el cual consistira en dividir al grupo en dos equipos cada uno
tendra su nombre, mismos que sé anotaran en el pizarrén para ir anotandoles su
puntuacion, por medio de un volado se eligira que equipo dara comienzo, un nifio de
ese equipo pasara al centro, bajara una fruta-,'daré a conocer la pregunta a los
integrantes de su equipo, si contestan correctamente se les anotaran los puntos que
valga la pregunta, si no saben la respuesta, tienen oportunidad el otro equipo de
contestar y en caso de ser correcta su respuesta los puntos son para él, van
pasando un nifio de cada equipo procurando la participacion de todos, el maestro

moderara el juego, gana el que més puntuacion obtenga.



Evaluacién: Se evaluara conforme a la participacion de los niflos y sus

respuestas. (Ver anexo 14)

Validacién: Para los nifios dibujar e iluminar las frutas fue divertido, se
esmeraron en sus dibujos, hicieron manzanas, platanos, uvas, peras, sandias,
fresas, mangos, entre otros, durante el juego mostraron gran preocupacion e interés

en dar las respuestas, se fortalecieron mucho sus conocimientos con las opiniones

de los demas. Todos participaron.



CONCLUSIONES

Para que el alumno pueda apropiarse de un conocimiento que perdure para
siempre y le sea de provecho en su vida diaria, es necesario que la ensenanza
previa se apoye en bases tedricas amplias y acordes con su edad y realidad en que

vive.

La presente propuesta pedagodgica, en base a lo anterior, se orienté a
provocar en los nifios la reflexion sobre un cuidado mejor de su cuerpo, a través de
ja alimentacién, para Io cual, se apoyo en teoria a nivel ellos, la cual se les
transmitid por medio de las estrategias didacticas elaboradas en base a los
objetivos planteados, mismas que durante su aplicacién, crearon un ambiente

agradable y de estrecha relacion entre todos los que participaron en eilas.

Pudo observarse en los nifios la motivacion y preocupacion por alimentarse

mejor, a sus hogares lleg6é también la informacion en cuanto a lo que es una buena

alimentacion, pero tomando en cuenta todos los factores que intervienen para que
ellos se alimenten bien, como son: econdmicos, costumbres, cultura, entre otros,
que se dejan ver dentro de sus hogares y de los cuales dependen aun, no puede
decirse que ellos ya vayan a recibir una alimentacion de la mejor calidad, pero si

podran elegir de mejor manera lo que esté dentro de sus posibilidades hacerlo.



La escuela cumple con su funcién formativa, al ayudar al nifio a llegar al
conocimiento de lo que es una buena alimentacion, pero no puede cambiar de la
noche a la manana los hébitos y costumbres que s€ tienen dentro de un hogar, aun
asi, la informacion lleg6 hasta los hogares de los nifios, confiando en que la semilla
de la reflexion esta sembrada y no es de dudarse que el dia de mafhana de los mas

preciosos frutos en quienes fueron tierra fértil que la abrigo.
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APENDICES Y ANEXOS



Aodrdice i '
cer e GUIA DE LA ALIMENTACION FAMILIAR

II 4 raciones al dia

HABITUALMENTE CON MODERACION
(todos los dias) (2 6 3 veces por semana)

La mayoria de las frutas, Aguacate
crudas o cocidas, excepto Col cruda
las incluidas en las otras Orejones
dos columnas Berenjenas fritas o
Puré de manzana sin empanizadas
endulzar ca Frutas en almibar
Jugos de frutas sin Zanahorias glaseadas
endulzar Papas fritas o gratinadas
Jugos de verduras sin sal Jugos de frutas endulzados
Papas y camotes cocidos Jugos de verduras salados
o asados ' Verduras enlatadas con sal
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q ] ¥4 - 1,
-’/\ fe nwdice ¢
- GUIA DE LA ALIMENTACION FAMILIAR

4 raciones al dia

HABITUALMENTE - . . MODERADAMENTE
(todos los dias) ™ = 3 (2 6 3 veces por semana)

Pan integral Pan blanco
Pan de centeno O Negro Tortillas de harina
4 Granola

Tortillas de maiz "~

Avena

Pastas hechas con harina;
i

Arroz moreno. ; iz

Arroz blanco

Pastas para sopa hechas con
harina refinada

Cereales refinados, sin

Cereales: de ‘grano entero i 2 endulzar
cqi:ido_s_" SRR SRS 1 Galletas saladas
e o e g d o e
>les ir - Atoles y otros productos de

fécula de maiz
Tamales (rojos o verdes)
Hot cakes o waffles con
miel
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GUIA DE LA ALIMENTACION FAMILIAR

2 raciones al dia

Leche entera, Semides-:\; A
cremada o descremada

Yogur natural o leche =
bulgara

Q moé‘fuudxd (con”tin
’t '?‘\.?5-&"‘:1

”.{ 1 ; o .
2 49%. m.h-« um*)a,}ixf
Sopas;a base de qnieﬁi.’r@ﬁ%“:
Baudos'a base « de -leche ¢

Atoles (no muy: dulces) %

MODERADAMENTE
(2 6 3 veces por semana)

Crema

Mantequilla

Quesos duros

Quesos de cabra

Quesos fundidos (con mas
de 40% de grasa)

Postres de leche hechos
en casa
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GUIA DE LA ALIMENTACION FAMILIAR

2 raciones al Idi_a

=gs Y g r i W R

{-?.MODE '-ri it
o oid A B e i
E%73°6°32veces a la semana)

ey 2 |
p

e g

Pol_lo_ o guajolote asados 0
. cocidos, con piel, o pollo
' frito en casa - -o G i
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Los invaluables minerales

Guia de los minerales

Calcio Formacion de huesos ¥ dientes, Letencion del crecimiento, ragui- Leche, queso, verduras verde 08-
coagulacién de la sangre, transmi- | tismo, osteoporosis, convulsiones. | curo, sardinas, almejas, ostiones.
<ién de los impulsos nerviosos.

Fésforo Formacién de huesos ¥ dientes, Debilidad, desmineralizacion de Leche, queso, came, pescado,

- equilibrio 4cido-base. los huesos, pérdida de calcio. aves, granos, legumbres, frutos
$ecos.

Magaesio Activacién de las enzimas, sintesis Reduccion del crecimiento, altera- Cereales de grano entero, verduras
de proteinas. cién del comporiamiento, debili- de hoja, frutos secos, came, leche,

dad, espasmos. legumbres.

Sodio Equilibrio 4cido-base, equilibrio Calambres musculares, apatia La mayoria de los alimentos
del agua, funcionamiento nervioso. mental, pérdida del apetito. excepto las frutas.

Potasio Equilibrio scido-base, equilibrio Debilidad muscular, paralisis. Carne, leche, muchas frutas,
de! agua, funcionairieato nervioso. cereales, legumbres, verduras.

Cloro Formaci6n del jugo gastrico, equi- Calambres musculares, apatia Sal de mesa, pescados ¥ mariscos,
librio 4cido-base- mental, pérdida del apetito. leche, carne, huevos.

Azufre Forma compuestos activos en los Similares a los de la carencia de Alimentos ricos en proteinas.
tejidos, componente del cartilago. aminodcidos azuf rados.

Hierro Componente de 12 hemoglobina ¥ Anemia por falta de hierro carac- Higado, carnc magrd, legumbres,
de las enzimas que participan en terizada por cansancio, fatiga ¥ cereales de grano entero, verduras
los procesos que liberan energia. falta de aire. verde oscuro, huevos, piloncille,

camarones, ostiones.

Cinc Componente de las enzimas que Reduccion del crecimiento, falta Leche, higado, mariscas, arengue,
intervienen en la digestion- de madurez sexual, pérdida del calvado de trigo.

apetito, tolerancia anormal a la
glucosa.

Yodo Componente de las hormonas ti- Disminucién del ritmo metabdlico Pescados y mMariscos, productos
roideas. (hipotiroidismo). licteos, verduras, sal yodatada.

Cobre Componente de las enzimas que Anemia, a veces alteraciones Agua potable, higado, mariscos,
intervienen en la digestion. Gseas. granos enteros, CErezas, legum-

bres, rifiones, 2Ves, ostiones, fru-
10s $Ecos-

Manganeso Componente de las enzimas que No estan bien establecidos.- Frutos secos, granos enieros, le-
intervienen en la sintesis de las o gumbres, hojas de betabel, frutas,
grasas. aréndanos, té.

Fluor Conservacion de la estructura de Predisposicion a las caries den- Agua potable, té, café, pescados Y
huesos y dientes. : tales. ’ mariscos, arroz, soya, espinacas,

lechuga, cebolla, gelatina.

Cromo Interviene en el metabolismo de la Ligera disminucién en 1a capaci- Grasas, aceites vegetales, camcs,
glucosa, produccién de energia. dad de metabolizar la glucosa. almejas, cereales de grano entero.

Selenio Puede actuar asociado a la vita- No estin bien establecidos. Pescado, aves, carnes, granos,
mina E. leche, verduras (segin ei que haya

en la tierra).

Molibdeno Componente de algunas enzimas. No estin bien establecidos. Legumbres, cereales, visceras, ver-

) duras de hoja color verde oscuro.

“La pre_genda de un .ﬁ'g:oma no baste para diggnosticar ung careacia. Existen 0iros muchos (rastornos que pueden

producir los mismos sintomas. Las carencias de minerales se diagnostican mediante anélisis de sangre 0 de tejidos,

46 excluido ef pelo. El pelo no sirve pard hacer un diagndstico porque no € he determinado el contenido minimo de
minerales que puede considerarse normal.
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