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PROLOGO
Estudiar a 1a sexualidad en la integridad de los miltiples -
aspectos y sentidos de su presentacién formal y direcciomal, im
plica obtener acuerdos que nos conduzcan a fundamentar sdli&a-{(
mente las modalidades requeridas en su desenvolvimiento.fﬁiﬁiﬁz//

I&ey

suficiente conocimiento, a veces falso, del sexo en sus mds sigﬁéﬁ
ples manifestaciones Intimas y sociales, da origen & extremas -
controversias en las mds elementales partes de su dindmica es—-
tructura,

Todos deseamos obtener una vida perfecta, saturada de conoci
mientos y de bienes dentro de una atmésfera de seguridad dorde-
impere el amor y la felicidad. No queremos ser participes del -
dolor que causan las derrotas y los fracasos, detestamos compar
tir ries; os y responsabilidades, lo cual muchas veces, nos inca
pacita para lograr nuestra superacién y la realizacién humana,-
delegdndonos a un estado de conformismo que evita la orienta——-
cién y el aliento del progreso. Deducimos con esto, que es nece
sario comprender y vigorizar todas las facultades inherentes al
hombre, conociendo y educando la inteligencia, la imaginacién,-
el corazén y la razén misma para alcanzar la madurez y la inte-
gridad personal y social., Pugnemos por combinar cada vez mds el
instinto y la experiencia, la ciencia y la técnica con un senti
do humanistico que nos lleve arménicamente al dominio de sf mig
mos, estabilizando el cardcter, 12 serenidad en el juicio y fo-
mentando la tolerancia y comprensién que nos permita juzgar y -
aceptar a nuestros semejantes con ecuanimidad, reépeto Y benevo
lencia ante todas las situaciones y circunstancias que presenta
la vigda, a

Se afirma que la sexualidad es el mds delicado de los compor
tamientos humanos, porque exige cualidades de inteligencia, ——-
equilibrio y generosidad desinteresada; por lo que los estudio-

sos en la materia sugieren que estéd compuesto de altruismo y de



respeto reciproco en una moral sexuzl vineulada con 12 pureza y
la virtud, donde se finque la Wisqueda infinita de una sinceri-
dad total, un_sentido de dignidad, de solidaridad y de dnimo de
sacrificio para salvaguardar psfquica y ffsicamente & los irndi-
viduos en el desenvolvimiento de su amzbiente sccial. Por ello,-
en lo gque 2 la educacidén sexual respecta, se puede decir que es
hermosa y natural, consiste en corocer e interpretar profunda--
mente el desarrollo y funcionamiento fIsico, mental y socizl de
las relaciones sexuales para fortalecer nuestros hdbitos y acti
tudes, asf como para prever dafiinas conmsecuencias e impulsar —
positivamente el disfrute dvleno de lss placeres que la naturale
za brinda con borndad al gé€nero humnane.

-~ Z1 objetivo que se persigue en este trabajc, no es de atacar
o defender ciegzmente a la educaciérn sexual, sino conccerla en-
su mayor amplitud y profurdidad er ur2z formza sencilla y verdade
ra, especialmente, haciendo una Investigacidn Documental de su-
situacién para determinar los factores y elesmentos que deber —
considerarse ern 12 elaboracidn y azlieacidr de un ylarn y wrogrz
mas de educacién sexual azdecuados a1 mivel educativo elecental,
asf{ como de la indisoluble solidaridad requerida para alirear,-
valorar y me jorar continuamente los hechos y los propésitos de-
nuestra existencia, Ss decir, no se pretende hacer una obra es-
pectacular de cardcter indiscutiblemente pedagégico, pefo sf, -
un pequefio aliciente que contribuy2 a2 promover las actividades-
de la vida cotidiana relacionadas con el sexo y la educacién, -
tratando de no llevar convicciores dogmfticas, ya gue sélo ex—-
pongo ideas y sugerencias sujetas a modificaciones y a criterio
de los educadores para el bien comir. Si de 1z lectura y aplicé
cién de este escrito los educandos, los padres de familia y los
profesores obtienen alguna orientzcidm, me sertiréd sumarente sa

tisfecho e igualmente agradecido.
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la necesidad e importancia de la educacién sexual es mani--
fiesta y muy visible por todos nosotros, diariamente observa--
mos o leemos en los periédicos u ofmos en la radio o en la te-
levisién, casos relativos & "suicidios por amor”, fallecimien-
to de alguna joven que le fue practicado un aborto clandestina
mente, violaciones, tratantes de blancas que son descubiertos-
¥y, algo muy de moda: "dos hombres se casaron™, el sefior o la -
sefiorita "X" pide se haga una operacién quirdrgica a su persona
para cambiar de sexo y ademds exige le reconozcan todos los de
rechos de‘vivir como tal; el sefior fulano tenfa dos "amantes"
a la hermena de su esposa y a su propia hija; etc, Vemos pues,
que todos estos heches se suscitan por falta de unz educacién-
sexual adecuada, existe, mds bien, ignoranciz respecto & estos
tipos de comportamiento, de los cuales debemos tomar concien—
cie para enfocar claramente la faltz de informacién y de prepa
racién suficiente que necesitan las nuevas generaciones para =
comprender de manera eficaz estas variantes de la conductz2; es
imprescindible que los gobiernos asuman todas les medidas ver-
tinentes para brindar la educacién sexual en todas las etapas-
y/0 edades ffsicas y merntzles de los seres humanos, que desde-
nifios se empiecen a conocer todos los mecanismos del sexo que-
conduzcan al equilibrio y cultivo constante de la personalida.;
sélo asf se tendrdn ciudadanos capaces de integrarse a la go--
ciedad, buscando nuevas y mejores formas de vida, Al recibir -
los nifios desde una temprana edad los principios bdsicos de la
educaciédn sexual, podrdn comportarse de la mejor manera poSi--
ble ante cada situacién que se les va presentando, buscardn -
sinceramente con respeto y confianza el apoyo y la orientacién

de sus padres y maestros, forjardn sus metas de reproduccién -
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con bases sflidas de dignidad y seguridad, ademds, el mifio par
ticipard con entusiasmo y sin morbosidad en difdlogos y estu-—
dios empleando las palabras adecuadas, ya sea formulando o res
pondiendo las interrogantes que se traten en t2l o cu2l tema -
sobre la sexualidad,

La educacién sexual que brindemos ahorg a muestros hijos y-
alumnos, les permitird en un futuro préximo comprender acerta-~
damente las diferencias y seme fanzas que caracterizan a los seg
x0s, convirtidndose asf en buenos padres, responsables y gustg
sos de realizar sus deberes conyugales y sociales, felices de-
que sus padres les hayan ensefiado lo referente al sexo sin li-
mitaciones, con dulzura y con conocimientos cientfficos. Los -
ciudadanos del mafiana se encontrardn orgullosos y agradecidos-
de sus padres y maestros por haber aprerdido, bajo la direc---
cién de ellos, la sexualidad equilibrada como un medio de pro-
creacién, de placer, de amor y de superacién en su vida, acep-
t2ndo con agrado el sexo que tienen y complemenidniose el urno-
a la otra o viceversa para formar la unidad sexual y socizal: -
la pareja humana,

Podemos observar, de lo anterior, que no siempre es fdecil -
contar en las escuelas con el personal docente adecuado, gue -
tenga el conocimiento suficiente de todas y cada una de las —--
ciencias que constituyen el saber humano, existen algunos espe
cialistas, se cuenta con un programa y metodolecgfa que permiten
transmitir ocasional y sistemdticamente conocimientos y actitu
des relativas al sexo. Pero, la educacién sexual se presenta 2
diario a los educandos, dentro del plan general de educacidn,;
no se aborda por separado, sino simultdneamente con las demds-
asignaturas para ubicar al sexo en el lugar preciso y convenien

te. Esto significa que algurios tépicos de la educacién sexual-
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surgen dentro de la clase en forma espontdnea, de algunos te—-
mas afines, pero también implica que el meestro desarrolle con
entusiasmo y de manera Integra el plan previamente trazedo de-
acuerdo 2 la edad y grado escolar de los educandos; es decir,-
en funcién del desarrollo fisico, mental y social del nifio. No
se requiere un horario rfgido, sino flexible/ no es posible —_—
(econémicamente) aunque sf conveniente contar con especialis—-
tas en diversas disciplinas para planear y controler la estruc
turacién y aplicacidn de programas de educacién sexual; esto -
hace necesario que el profesor de educacién primaria tenga 2 -
su alcance algunos lineamientos generales que propicien activi
dades referentes a la forma de adquirir y difundir los conoci-
mientos _obre la sexualidad, de tal manera que contribuya & --
forjar la madurez y el equilibrio en la personalidad de los —
educandos.

las razones expuestas conducen, primeramente, a buscar una-
congruencia entre los conocimientos existentes sobre el .sexo -
rara enfocarlos pedagbgicamente, ello se hard mediante le In--
vestigacién Documental de las cuestiones fundamentales relaci:
nadas con el sexo y la educacién elemental, En segundo t€rmino,
utilizando fuentes de informacién bibliogrdficas para la reco-
pilacién, procesamiento, andlisis e interpretacién de los da—-
tos obtenidos, habrd de procurarse dar solucién, en el trabajo,
a los problemas objeto de este estudio y que son los siguien--
tes:

- Q€ es:la educacién sexual?

- {Qué elementos o factores han.de considerarse al elaborar
un plan de educacién sexual para ser aplicado en la escuels ——
primaria?

Es decir, nuestro objetivo principal es determinar las ca—-
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racteristicas generales de la educacién sexual en la escuela -
primaria, fundamentalmente parz obtener un concepto de la mis-
ma y poder precisar los elementos gue los grandes educadores -
consideran debe contener un programa de educacién sexual en --
nuestras escuelas elementales, Concretamente, nuestros objeti~-
vos secundarios consiéten en:
- Determinar los objetivos gernerales de 1a educacién sexual
en la escuela primaria,
- Formular lineamientos bdsicos de programas de educacién -
sexual para los seis grados de la educacién primaria,
- Indicar er forma gendérica la actuacién del profesor como-
promotor de 1z educaciér sexual en la escuela primaria,
-~ Hacer hincapid en la necesidad urgente de la educacidn --
sexual comentando algumas irregularidades que existen por

falta de la misma.



-1 =
CAPITULO 1

ANTECEDENTES, DEFINICION Y OBJETIVOS DE LA EDUCACION SEXUAL
1.~ ANTECEDENTES GENERALES DE LA EDUCACION SEXUAL

Se dice que el hombre es el Unico ser vivo que es capaz de -
contemplar y analizar a la vez su pasado, su presente y su futu
ro y, por lo tanto, puede, al juzgarse a2 sf mismo, empequefiecer
se o engrandecerse & su antojo. Ahora bien, sin adoptar posicip
nes extremas de pesimismo u optimismo, diremos, primeramente, -
que la evolucién del hombre es una transformacién continue de -
las personas, de las ideas y de las técnicas como un fenémeno -
natural de cardcter irreversible. De estos conceptos se despren
de que la evolucién no es uUnica, porque hay una gran variedad -
de "evoluciones™ con sus propios "resultados" obtenidos por los
diferentes grupos sociales que existen en la Tierra, estos gru-
DOS humanos a veces muy cercanos o muy alejados unos de otros,-
racial y geogrdficamente hablando, presentan gradcs distintos -
de progreso y, por lo mismo, tienen costumbres y creencias Qi--
versas que se manifiestan ern la conducta que adopta cada indixi
duo dentro de la convivencia social, aclarando que no existe --
ninguna cultura humana que sea ilégica o incongruente en su sig
tema de vida, puesto que cada una tiene sus peculiaridades y, -
para comprender mejor dichas costumbres y creencias de cada pue
blo, debemos examinar el comportamiento de los individuos que -~
lo forman, sus motivaciones y sus valores sin interferencias --
culturales; sélo asf se tendrdn explicaciones objetivas de la =~
conducta humana; de esta forma, podemos afirmar que los diferen
tes grupos humanos de todos los puntos del planeta conforman =)
sus creencias y sus actitudes por una serie de respuestas én -—
torno 2 los mismes problemas humanos fundamentales y para deter

minar y entender las diversas conductas existentes se deben con
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siderar dentro del estudio de una comunidad los aspectos biolé-
gicos, culturales, sociales y psicolégicos de los individuos —
que la integran, complementados con las caracterfsticas del me-
dio ambiente local para no obtener resultados unilaterales Y -
fragmentarios que nos impidan precisar los rasgos caracterf{sti-
cos de la conductaz humana de un grupo especifico.

las ideas anteriores, se especifican con el objeto de tener-
un fundamento 16gico que, nos permita entender en tiémpo y en -
espacio, la diversidad de conductas humanas que sobre 1la sexua—
lidad han existido o existen en todos los pueblos que habitzn -
en este mundo; y= que, el sexo en el géneroc humano es uno de —-
los temas mds controvertidos en su estudio, por lo que en no ro
cas ocasies se hacen afirmaciones o negaciones apriorfeticas~
que califican ce "bueno" o "malo" cierto aspecto, sin ajustarse
a principios cientfficos para dar la validez y veracided que 4i
cho calificative debe tener; todavia mds, estas concepciones ex
vresadas & priori, constituyen conceptos que desvirtdan el cami
no hacia el verdadero conocimiento, porgue son dichos TOT vVETrSn
nas que se encierran en sus costumbres y creencias que tierer -
de su propia cultura, catalogando los hdbitos ¥ prensamientos de
otros pueblos como "buenos" o "malos", segun les convenga a su-
punto de vista, puesto que siempre estdn mirando con un cristal
del mismo color,

Enfocdndonos de lleno en nuestro tema, y a pesar de que exis
te una acalorada discusién al respecto, se afirma gue antes de-
la aparicién estructurada de las sociedades, los grupos humanos
que vivfan en un estado salvaje, practicando la diffeil recolec
cién de frutos de la madre naturaleza en Torma némada; efectua-
ban sus relaciones sexuales en forma promiscua, Unicamente regi

das por el azar; esta etapa se supone precedid al matriarcado -
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primitivo. Zn la promiscuidad natural todos los miembros machos
y hembras de un grupo mantienen indistintamente y sin eleccién-
relaciones sexuales mutuas, Afirman otros especialistas, que eg
ta concepcidén no se furnda en ninguna prueba; ni en el pasado ni
en la actualidad se encuenira ningun pueblo que viva o haya vi-
vido en la promiscuidad,

"Es cosa ya sabida que muchas tribus primitivas viven con kg
nimas restricciones en el campo sexual. l1a educacién sexual es-
td muy desarrollada entre ellos y es muy libre., De hecho, los -
ritos de "iniciacién", que se verifican, por lo general, des-—-

pué€s de la puber:iad, ro son otra cosa que el reconocimiento so-

[}

ial de la llegada a la madurez; pero la educacién sexu2al puede

[N

ecirse que se ha iniciadec ya desde el nacimiento. Al nifio no -
-

se le esconde nada; y a la edad

(U]
r}

n qus se da cuenta de los fend
S

(]

menos naturales, sabe ya lo gue embarazo, céoula, etc. Todo-

lo que concierne a la vidz sexual va entrando zrzdualmenie & ——
formar varte de su bazaje de conocimientos, Los padves le dan -
la mds amplia libertad; des@e la infancia, son frecusntes los -
Juegos sexuales, 7 de la misma manera que russtros nifios juegan
2 la guerra y las mufiecas, los pequefios de las tribus imitan —

las actividades sexuales". ( 1 ).
ahora bien, debemos entender como iniciacién 2l "conjunto de
ritos con los cuales los jévenes de las tribus salvajes ingre--
san er la comuridad como miembros activos de la misma. Estes ri
tos forman parte frecuentemente de las costumbres sexuzles mds-
crueles y mds raras a nuéstros ojos. El muchacho o la muchacha-
deben demostrar que poseen la fuerza de dnimo, de cardcter y la
(1) César, Xurt y Saponaro Aldo, ENCICLOPEDIA DE La VIDA -
SEXUAL Y CONYUGAL. Editorial de Vecchi, Barcelona, Zs-

pafia. 1970. p. 119.
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capacidad de resistencia frente al dolor, necesarios para pasar
del estado puberal al estado maduro; por ello, se les somete --
con frecuencia a las mds refinadas torturas. Los ritos de ini--
ciacién incluyen pruebas de caza y de habilidad guerrera; pero,
por regla general, culminan en el pdblico reconocimiento de que
se ha alcanzado la rmadurez sexual del principiante y, natural--
mente, en una orgfa sexual en la gque participa toda la tribu”.-
(2.

En sf, la iniciacién representa para el hombre primitivo lia-
ruerte 2l nundo de la infancia y el renacer al mundo de los -—-
adultos. S6lo pueden tener acceso a2 €1 los individuos normales-
gue mds tarde vodrdn perpetuar la especie segmin su proviz ima--

en. Zn realidad, en los pusblos primitivos la vida de todos --

=y

o5 dfas es sagrada; los actos ordinarios no difieren de los ac

ot
Qo

s religiosos y, por lo tanto, los actos sexuales estdn inte--

(]

rados a estas actividades habituales; por consiguiente, no son

&

aturales, sinoc gue estdn incluidos en los ritos y constituyen-

=

a base de las relaciones sociales,

Zn la antigliedad (1300 afios antes de J.C. aproximadamente),=-
los griegos vivieron en una sociedad en la gque el matriarcado -
predominaba, Los sociflogos actuales afirman que el matriarcado
estuvo, y todavia hoy, extendideo en algunas civilizaciones; se-
piensa que el matriarcado es 1la consecuencia de una distribu---
cidén juiciosa del trabajo entre el hombre y la mujer; la mujer-
se ocupaba de la casa y de la produccién de herramientas, mien-
tras el hombre cazaba y hacfa la guerra,

Entre los griegos, posteriormente, se consideraba a la mujer
en una posicién inferior, se le recluye y, se manifiesta la im-
vortancia a la homosexualidad y a la prostitucién. Con el aisla

(2)C, Kurt y S. Aldo. Ob, cit. p. 246.



-5 -

miento de las mujeres y de los hijos por otro lado, aparece el-
problema de hacer de los nifios, cuando son varones, lo mds pron
to posible hombres capaces de llevar las armas y dirigir los ne
gocios, Por esta razdén se les educa con poca ternura y son reti
rados de la madre quizds demasiado pronto. No les queda enton—
ces nds recurso que dirigir su afectividad los unos & loe otros,
y también a sus maestros., Asf, entre los hombres surge el amor-
a una mujer y el amor 2 un hombre, pero desean zds el cuerpo —
que el 2lma de quienes aman; se desarrolla un amor bisexual, --

donde la ternura y la emocién se comparte en la homosexualidag,

en tanto que el amor de los hombres hacia las mujeres se carac-
teriza por el utilitarismo y la procreacién. Sélo las "heterasy

prostitutas de categorfa, de singular belleza, cultura e influ-

encia polftica, son consideradas con ciertos privilegios.

Por consiguiente, en la antigua sociedad griega, el ser huma
no no es un fin sino un medio, La mujer es Util en la casa, la-
hetera era Util porque proporcionaba placer y un muchacho bello
era amado por razones concretas de cardcter sexual y espirituel,
hasta que la edad le privaba de esas cualidades gque inspiratar-
2 los hombres, zn realidad, los griegos mostraron un intenso -—-
desprecio a 1la nmujer,

la antigua familia romana se establece bajo la autoridad ab-
soluta de un jefe de familia (manus), que tenfa tal eutoridad,-
que podfa ejercer hasta el derecho de muerte sobre su mujer y -
sus hijos, previoc consejo familiar, Unicamente el matrimonio 1i
beraba a los hijos de la autoridad autocrdtica del padre.-Con =~
el casamiento de la hija, €sta se convertfa en subdita del mar;.
do y ocupaba en la casa de €ste el lugar legal de una hija. Se-
gin las leyes de Rémulo, la mujer sélo podfa ser repudiada en -

tres casos: aborto, adulterio y fabricacidn de llaves falsas --
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(para entrar a 1e bodega, porque 1la mujer no podfa beber vino —
bajo pena de muerte). .

Boma duré desde el afio 754 antes de J.C. hasta 500 despuds -
de J.C.; 1a evolucién de las costumbres y de 1a ¢tica sexual —-
fue muy considerable, En un principio, 1la reglamentacién jurfdi
ca del matrimonio estaba constituida en las Doce Tablas., Estas-
leyes por su solidez, son la inspiracién de los cédigos siguien
tes, Asf, se establece que las mujeres son las verdaderas matro
nas fuertes, procreadoras, que dirigen 1a casa.y.le. graria, hi-
lan la lana y vigilan el culto 2 los dioses lares; eran las es-
posas adecuadas para los duros soldados-ciudadanos. S1n embargo,
los botInes de guerra (riquezas ¥y esclavos) al ir creclendo el-
imperio, hacen la vida mds fdecil ¥y surge la decadencia., E1 pue-
blo romeno, antes trabajador Y con espIritu cfvico ratriético,~
se convierte en un pueblo heterogéneo que vive dentro de las 1i
beralidades de todo tipo., Aparece la prostitucién ¥ el homose--
¥ualismo, disminuyen los nacimientos en las clases dirigentes y
la educacién de los nifios se deja en manos de mercenarios; la -
desintegracién familiar se hace evidente., Por todo esto, algu--
nos ciudadanos, se ven atrafdos por la doctrina cristiana, pro-
cedente de Judea que predica el amor al préjimo, el repudio a -
las riquezas y placeres, prometiendo la salvacién Y la vida —m-
eterna junto al Creador; esta religién se extiende prontamente-
Y en el afio 323 después de J.C. se hace oficial en todo el Impe
rio Romano, En el terreno amoroso, de esta religién, se deriva-
ron dos consecuencias fundamentales que se vigorizaron grandio-
samente: el ascetismo y el menosprecio de 1la nmujer, Sin exagera
c¢ién podemos decir que aun hoy estamos viviendo én gran parte -~
bajo la 1nf1uen01a de estas fuerzas,

En la Edad Medla se mezcla el ideal caballeresco con el cul-
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to religioso; por un lado se busca 1a dama bella, pura y casta-
como un recuerdo a la figura materna; por otra varte, la mujer-
queda sola en la casa mientras el hombre se dedica a la guerra-
o al trabajo, E1 amor va unido al dolor, al pecado, a la pasién
e incluso a la muerte; €stos obstdculos ¥ amenazas préximas ha-
cen mdé fuerte la ternura y el placer. Elﬂggtrimonio no signifi
ca mds que la legitimacién religiosa de la unién corporal, Du—-
rante la Edad Nedia, la iglesia dio nacimiento a 1la ciencia, a-~
la filosoffa, al derecho canénico y a 12 unidad cristiana, mien
tras los laicos fundamentan el derecho civil, las formas de go-
bierno, la caballerfa, la poesfa ¥ el amor novelesco., Mediante-
estas dos contribuciones diferentes la cultura adquiere nuevo -
significado y la vida contempla nuevos horizontes.

Zn el Reracimiento hay retormo al raganismo, el amor y& noc -
es de ninguna manera platénico. La poesfa amorosa de esta dpoca
es sana, fraFca ¥ expresa la alegrfa de vivir. Sin embargo, el-
perfodo se caracteriza por pasar a 1a accién, tras el largo —--
tiempo coercitivo de la Zdad Hedia, se presenta una exterioriza
cién activa del deseo. La iglesia se presta a la crftica de dos
clases de hechos incontestables y de los cuales no podfa decla-
rarse inocente: las rersecuciones religiosas promovidas por la-
Inquisicién y la relajacidn de los papas ¥y de los sacerdotes, 4
la mujer se le considera como uma bruja, una criatura inferjor,
posefda por el deseo carpal, motivo por el que son acusadas ¥y -
ejecutadas, Al mismo tiempo, el libertimaje sexual de los ecle-
sidsticos era bien patente, las perversiomes de los Borgia, in-
cluyendo la homosexualidad pdblica, eran del conocimiento popu;
lar., El1 sadismo y la crueldad de esta €poca se encuentra 2 la -
par con la denuncia del mal y del pecado, comsiderados como in-

decencias morales. Del libertinaje aparece la supremacfa de la-
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razén y con ella, el comportamiento humano, por un lado trata -
obsesionadamente de violar la ley moral y, por otro, de obser—-
varla escrupulosamente como puritano. Esto da origen a dos ti--
pos de pensamiento en el siglo XIX: la corriente romdntica que-
retorna el culto a 12 mujer, a 1a ternura y, 1a corriente victo
riana o realista que es una reaccidén contra el libertinaje que-
reclama una organizacién patriarcal de la sociedad.

De esta manera, el siglo XX hereda esta doble corriente que-
influye extraordinariamente en todos los aspectos de la activi= ’
dad humana, Zn el terreno sexual, se estdn reconociendo y revi-
viendo los errores pasados, bien sean de Irdole religiosa, fami
liar, social o person2l para hacer de esta reviviscencia la ba-
se de una conducta mds adaptada; la igualdad del hombre y de la
mujer, as{ como la necesidad de una educaciém sexuval, resulta -

irperativa e ineludible para vivir felices en esta sociedad ac-
tual,

2.~ LA ZDUCACION SEXUAL EK ZL MUNDO ACTUAL

Durante la dd€cada 60 - 70, 1la mayorfa de los gobiernos de --
los distintos palses del mundo, implantarom 12 educacién sexual
colectiva en las escuelas como una forma de suplir 1la inhibi-—-
cién familiar ante este aspecto de 1la educacidén. De esta manera
se asigné a la escuela una funcién de suplencia por el absten--
cionismo de la familia., Esto no significa que 12 escuela inten-
te relevar a la familia de su rgsyonsabilidad educativa en el -
campo de la sexualidad, sino mds bien, recanoce la importancia-
fundamental de la familia procurando integrarhg en una coopera-
cién mutua, esta unién de acecibn conjunta, evita todo tipo de i
diserepancias que pudieran suscitar conflictos emocionales y an
siedades en los educandos. En realidad, en algunos pafses, se -

tiene en la prdctica indiferencia de los padres, por lo que la~
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labor de la escuela resulta pedagbgicamente muy limitada,

En Italia, Francia y E.E.U.U, se imparten cursos especiales-
de educacién sexual a los cuales Unicamente asisten educandos =~
que presentan un permiso otorgado por sus padres, porque asf lo
exige la institucién respectiva, En algunas escuelas oficiales-
¥ rarticulares, los programas de educacién de la sexualidad, se
elaboran con la participacién de los padres y maestros, ademds-
de organizar conferencias con las familias de la comunidad pars
establecer las condiciones requeridas en la realizacién de la -
educacién sexual dentro del hogar y de la escuela conjuntame=te,

Consideramos que para hacer un balance equilibrado y raeio--
nal de 12 educacidén sexual en el mundo actual, es preciso hacer
rrimeramente un andlisis de la situacién real que existe al reg
pecto en cada pals, sin olvidar que el comportamiento afectivo
¥ sexual varfs de un pals 2 otro, ya que estd en relacién con =~
el medio ambiente, con las costumbres y con el cardcter propio-
de cada pueblo”, ( 3 ).

Hablaremos scbre la educacién sexual colectiva existerte er-
los pafses siguientes, estudidndolos por ser los pioneros en --
este aspecto bajo un orden alfabdtico:

ALEMANTA

En el afio de 1960 se inicié la polémica sobre la necesidad ~
de impartir la educacién sexual en las escuelas, Dos aflos dege-
puds aparecen las directrices pedagégicas para tal efecto en =
las escuelas de Berlin, La integracién de las asignaturas de —-
curso, deber de la escuela, participacién de la familia, etc,,-
constituyen los puntos claves de una acertada orientacién meto-.

( 3 ) Valabregue, Catherine, LA EDUCACION SEXUAL EN EL EX/

TBANJERO. Ediciones Guadarrama, Madrid, Espafia, 1973.
P. 13,
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dolégica y pedagbgica.

En 1968, el Consejo de Ministros dicté unas disposiciones -
similares a las de Berlfn, extendidndose asf su obligatoriedad
a todo el pafs. La mayorfa de los Zstados aceptan tales normas
y se disponen a llevarlas a efecto en 1969.

Paralelamente a esta iniciativa oficial, diversos organis-—-
mos, preferentemente religiosos, establecen en sus centros la-
educacién sexual.

Una de las directrices pedagégicas, aparecidas en 1962 nos<
muestra la importancia de la educacién sexuzl al especificar -
que: "la sexualidad forma parte del ser humano. ©s de capital-
inportancia para la formacién de la personalidad, para la vida
del irndividuo y las relaciones interpersonales, parz su inte--
gracién en la sociedad, principalmente en el matrimonio y la -
familia, E1 hombre estd en una situacién peligrosa si no consi
gue actuar en el terreno de lo sexual responsablemente y de --
acuerdo con la moral. For este motivo es la educacidn sexual -
una parte izmrortante de la educacién en conjunto, y correspon-
de también al colegio impartiria™. ( 4 ).

ESEafa

Précticamente, los primeros intentos de educacidén sexual co
lectiva que se han realizado en Espafia tienen poco €xito. En -
primer lugar, adolece Je profesorado preparado y han utilizado
perscnal deccente improvisado. Zn segundo lugar, los-centros --
educativos han solicitado el auxilio del m€dico para impartir-
una educacién sexual consistente en unas charlas de tipo tiolg
gico, anatémico y fisiolégico; sin embarsso, tampoco es el médi
co el profesional mds adecuado (pedagégicamente hablando) para

( 4 ) Baén, A, y Otros. LA EDUCACION SEXUAL EE =L KUNDO.

Editorial Fontanella, Madrid, Zspafia. 1971. p. 149.
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este cometido.

A pesar de la ausencia de datos objetivos sobre la educacién
sexual en Espafia, Lépez Ibor manifiesta: "En Espafia, el costum-
brismo sexual ha experimentado una evolucién extraordinaria en-
estos Yltimos afios, Antafio sélo podfa citarse el mundo, siempre
limitado, de la prostitucién y el escédndalo de algin que otro -
adulterio., aActualmente, el turismo y el aumento paulatino del -
nivel de vida han conmovido la panordmica de la moral sexuel eg
pafiola, La juventud no tiene prejuicios y se ha liberado de mu-
chas actitudes antes tradicionales, El tabd sexual ha inicizdc-
retirada y, como l8gica reaccién, ha aumentado la diversidad y-
extensién del costumbrismo sexual", ( 5 ).

ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA

A finales del siglo pasado se encuentran los precedentes de-
lz educacién séxual colectiva, cuando empezaron a pronunciarse-
conferencias y charlas sobre temas sexuales en las crganizacio-
nes juveniles,

Antes de 1950 algunos Estados introducen esta educacién en -
las escuelas, pero con un2 extensién limitada tanto en lo geo--
grdfico como en su temario: generalmente se enfocaba en las en-
fermedades venéreas y er los abusos de la sexualidad. Este enfg
que negativo y el consiguiente rechazo popular son las caracte-
risticas principales de esta primera etapa de lucha e implanta-
cién,

En 1965 aparece la confirmacién de la lucha con la introduc-
cién de la educacién sexual en los programas escolares., Las vo-
ces de los oponentes son pocas y ya no se escuchan, Pero, en NS
1969, surje une gran campafia contra la educacién sexual encabe-
zada por grupos de padres de familia y organizaciones religio-~

(5) A, Baén, Ob. cit. p. 305.
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sas. Motivados en vna mentalidad pragmdtica, defraudada por el-
fracaso de sus espectativas, ya que habfan depositado demasia—-
das esperanzas en la educacién sexual, consideran que sus resul
tados son negativos, puesto que le pornografia aumenta, las es-
tedfsticas de ilegftimos, embarazos y enfermedades venéreas tam
bidn siguen una escala ascendente,

Ante esta reaccién regresiva sobre la educacién sexual, se -
aprecia un futuro incierto, sin embargo. en la mayorfa de los -
Estados, la escuela reafirma su derecho de imponer esta ~duca—-
cién, independientemente de la voluntad de los padres de fami--
lia, .

FRANCIA

A pri:..cipios de este siglo se efectuaron dispersas tentati--
vas de implantar la educacién sexuzl centrades en la profilaxis
de las enfermedades vendreas, En 1924 se plantea abiertamente -
el problema de tal educacién pero se obtiene una oposicién gene
ral por parte de los padres de familia, Posteriormente, 1947 es
el afio en que se nombra una Comisién Ministeriel para estudiar-
el asunto y como resultado de ello se establecen algunos rrinci
vios pedagdgicos y el andlisis de los inconvenientes de la edu-
cacidén sexual. Aunque la oposicién de los padres era y2 nds mo-
derada, oficialmente no se impuso esta educacidn, Es & partir -
de 1969 cuando de manera oficial se imparte educacién sexual --
Unicamente en los ¥ltimos cursos de los centros técnicos.

Con la finalidad de reflexionar analfticamente la importan——
cia de su contenido, anotamos algunos de los principios adopta-
dos por unanimidad en la Comisién Ministerial de 1947: "la edu-.
cacién sexual es un asunto sumamente delicado. Es en el seno de
la familia donde, de un modo ads fdecil y eficaz, puede propor--

cionarse esta educacién. Si los padres cumpliesen con su deber,
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el problema de la educacién sexual en la escuela no se plantea-
rfa, As{, 5c6m6 podemos encargar esta educacién a profesores --
que personalmente jamds han recibido una educacién sana y nor——
mal, y que ademds se cuentan entre esos pa2dres que ni siquiera-
se atreven a abordar estos temas con sus propios hijos?. Es me-
nester la formacién apropiada de los profesores mediante la to-
ma de conciencia y el conocimiento de la psicofisiologia y la -
psicopedagogfa infantiles™. ( 6 ).

INGLATERRA

En este pafs, la educacién sexuzl varfa de una escuela 3 —---
otra, porque los directores tienen la libertad de interpretar y
acomodar las normas generales a su propio centro. Por ello, re-
sulta diffcil sintetizar los diversos puntos de vista, Sin em--
bargo, en 1963 el Ministerio de Educacién propone una positiva-
y real ayuda para los alumnos entre 13-16 afios en la educacién-
sexual, desde los aspectos biolégicos, morales, socizles y per-
sonales; encomendando tal cometido con preferencia a los profe-
sores casados.

El Plowden Report, publicado en 1967, indica que la escuela-
debe asumir esta obligacién descuidada por los padres, pero en-
colaboracién con ellos, estableciendo que el maestro habitual -
de los alumnos es el mds indicado, Actualmente, numerosas enti-
dades particulares y religiosas también publican sus normas_al-
respecto,

ITALIA

En esta nacién, es 2 partir de 1958 cuando comienzan las pri
meras experiencias particulares. En 1967 se crea el “Centro Sté
di per L’Educazione sessuale™ de Venecia, orientado principal--
mente hacia la preparacién del profesorado, al igual que el ---

( 6 ) A, Baén, Ob. cit. p. 264-65.
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"Centro Italiano de Sessologfa™ de Roma,

En lo referente a 1a educacién sexual‘antes de la pubertad,
muy poco se ha hecho en las escuelas primarias, a pesar del pa
recer de distintos especialistas y de la actitud favorable del
linisterio de Educacién., Sélo destacan ciertas tentativas ais-
ladas, tales como una serie de conferencias de cardcter pedagd
gico sobre el tema: ";Cémo responder a las preguntas de los --
nifios?",

Se dice que en la sociedad italiana existen testimonios de-
una concepcién caduca del sexc, bhay un marco de conformismo an
cestral, apegado a un esquema tradicional de la familia e~in~-
fluenciado fuertemente por una moral religiosa muy poderbsa; -
indudablemente, €stos y otros factores, han dificultado una tg
ma de conciencia de la realidad contempordnea parz emprender -
libremente acciones serias concernientes a la educacién sexual,

-LATINOCAMERICA

En 1971 se realizé en Quito el Primer Seminario latinoameri
cano de Educacién Sexual con la participacién de delegados de-~
Argentina, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, Sal-
vador, Guatemala, Honduras, Néxico, Nicaragua, Panamd, Para——-
guay, Perd, Repdblica Dominicana y Venezuela, Del intercambio-
de ideas y experiencias por los diferentes pafses se concluyé-
que la situacién latinoamericana en materia de educacibn se——-
xual se resume en los siguientes puntos:

a) "Existe ignorancia acerca de la sexualidad en ‘todas las-
dreas de la poblacidén y en todos los niveles socioeconémicos,

b) En nuestros pafses los escasos recursos econémicos de .
gran parte de la poblacién y el bajo nivel educacional de los-
individuos condicionan fendémenos culturales tales como estruc-

tura deficiente de la familia, comercializacién del sexo y ex-~
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plotacién sexual; distorsién de los conceptos de masculinidad-
y feminidad reflejados en los fendémenos del machismo y el hem-
brismo, consecuencia de la falta de educacidn de ambos sexos y
deficiente autorrealizacifn de 1z mujer.

c¢) A su vez el comportamiento sexual inconsciente en una --
gran masa de poblacién, incide angustiosamente en el aumento -
incontrolado e irresponsable de la poblacidén con la prolifera-
cién desmedida de hijos que carecen de la proteccién mds ele--
mental de carifio, ambiente familiar y recursos materiales in--
dispensables para un desarrollo sano y completo como indivi---
duos Wtiles a la sociedad.

d) La planificacién familiar ha producido efectos positives
en muchas dreas; sin embargo, la experierncia nos demuestra gue
no es suficiente., Algunos creen gue se requieren campafizs mde-
intensas y mayor cobertura er la prestacién de servicios y en-
las clinicas, mientras otros han comenzado ya esfuerzos en e£l-
campo educativo convencides de que Latinoamdrica necesitza fun-
damentalmente educacién.

e) Se hizo notorio en este seminario 1a necesidad no s6lo -
de buenos programas de educacidn sexual sino la ausencia de —
personal docente idéneo para desarrollarlos, Una de las necesi
dades 'mds comunes expresadas en esa reunién fue la de preparar
especialistas en 1la materia previo un proceso de seleccién y -
capacitacién. Gran inquietud revisten en la actualidad dos as-
rectos bdsicos en progzramas de educacién sexual: la formacidn-

de educadores y el material audiovisual e impreso". ( 7 ).

( 7 ) Hilu, Virginia. Compiladora. PARTICIPACION DE IA -
ESCUELA EN LA EDUCACION SEXUAL. Editorial Pax-iléxi
co. 1974. p. 27-29.
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MEXICO

"En el México contempordneo existen formas muy variadas de -
educacién sexual. Ia profunda heterogeneidad de la poblacién, -
las caracteristicas de su desarrollo histérico y el intenso prog
ceso de cambios econémicos, sociales, educativos y culturales a
los que estd actualmente sujeta, dan por resultado una inmensa-
variedad de maneras de concebir la sexualidad, de integrarla in
dividual y socialmente, de educarla®, ( 8 ).

"Se puede decir que en la actualidad (d€cada 1970-1980), las
normas y pautas que regulan el comvortamiento sexual en la so-—
ciedad mexicana se encuentran er una etapa de cambio rdpido, so
bre tode en el medio urbano. Sin embargo, siguen predominando -
las creencias, actitudes y comportarientos tradicionales en ---
cuanto a la sexualidad: aprendizaje sexual clandestino, valcora- ‘
cidn formal de la virginidad, estructura autoritaria en la fami
lia, doble moral para vardén y mujer, irresponsabilijad en cuan-
to 2 los efectes renroductivos de 1a relacién sexu2l entre hom-
bre vy zmujer". ( 9 ).

En 1974, en Zé&xico, se reforma el artfculo 4o0. constitucio—
nal zara convertir en realidad la igualdad ante la Ley de hom—
bre y mujer; proteger 12 organizacién y desarrollo de la fami-- .
lia a través de la 1libre decisién acerca del nudmero y espaciz—-
riento de los hijos. Zsta reforma da origen a la Ley General de
Poblacidn, también promulgada en 1974 y, como consecuencia, se-
crea el Consejc Facional de Poblacién para regular la planea—--

cibén demogrdfica del pafs. Asf, este Consejo, inicia en 1376, -

( 8) Consejo Facional de Poblacién (CONAPO)., EL PROGRAMA NA-
CIONAL DE EDUCACION SEXUAL. iféxico. 1979. p. 1-3.
(9) Ibid., p. 3.
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el Programa de Educacién Sexual que, hasta la fecha se encuen-
tra en operacién en el sisteme de educacidn formal en todos -~
sus niveles, apoyado ﬁor el sector salud y seguridad social, -
por los medios masivos de informacién, también participan el -
sector rural y el sector de educacién de adultos.

No se tiene noticia, hasta este momento, de resultades con-
cretos o de la efectiva funcionalidad de la aplicacién del Pro
grama de Educacién Sexual, ademds de que no se ha realizado —-
una evaluacién del mismo, se aprecia en 1a realidad que dicho-
programa ha quedado rezagado, prdcticamente, muy pocos educadg
res lo conocen,

SUECIA

Despi.”s de largos afios de polémica, el Parlamento expide la
ley que impone obligatoriamente la educacién sexual en las es-
cuelas, Al afio siguiente aparece el "Manual"™, donde se estable
cen lag directrices pedagégicas e ideolégicas que deben diri—-
gir dicha educacién, observdndose una linea morzlizante -y &+ti-~
ca,

En 1964 reapafece una campafia liberal en pro de una mayor -
democratizacidén de la sexualidad y una mayor libertad para las
"minorfas eréticas", se pide libertad de pornograffa, libre —-
venta de anticonceptivos, aborto, etc., limitando la dtica 8 -
una responsabilidad personal, Esto origina el nombramiento de-
una Comisién para examinar el Manual, considerado conservador-
Yy retrégado; se hace la revisién, pero 1la edicién del mismo en
1968 sigue las lfneas fundamentales anteriores.

Esta misma Comisién elabora un estudio sobre la sexualidad—
en Suecia y lo publica en 1969, en €1 predomina la ideologfa -
de no intervencionismo moral en la explicacién de las relacio-

nes sexuales, criterio compartido por los prafesores y 108 —-~
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discfpulos.

*Samspel™ es el tftulo de un 1libro sobre educacidén sexual --
que aparece en 1966, escrito para edades de 13 a 16 afios, se di
funde ampliamente en las escuelas y su ideologfa es totalmente-
opuesta 2 la oficial que indica el ¥anual, Defiende la necesi--
dad de la satisfaccidédn sexual y los diversos modos de realizar-
la, desde la masturbacién hasta las relaciones heterosexuales -
como homosexuales, el "petting™ y 21 acto sexual. Los diversos-
modos de efectuarlo y los numerosos medios anticonceptivos de =
evitar las consecuencias, Por lo tanto, se sospechz que el nue-
vo Manual, préximo 2 publicarse, siga una ideologfa 2ndloza a -
la que impera en el Samspel, libro tan debatido en el mundo en-
tero.

SUIZA

La educacién sexual en Suiza depende de cada Cantén y no hay
una lfrea comin al respecto. Bdsicamente, estd centrada sobre -
12 experiencia realizadz en Ginebra y es implantada en las es—-
cuelas en 1965 a cargo de la "Seccidn Sanitaria® del HMinisierio
de la Juventud., Se 1lleva 2 efecto en dos curscs de tres clases~
cada uro, inicidndose en edades de 14 a 15 afics. Se le incluye-
en la asignatura de biologfa cor un amplio erfoque psicolégico-
¥y social. Aungue prdcticamernte la reciben todos, no es precepti
va y requiere el consentimiento de los padres.

U.R.S.S.

En pro de la educaciédn sexual en las escuelas se inicia una-
campafia en 1964, Los pedagogos rusos se oponen, recordando que-
la doctrina del marxismo-leninismo es contraria a este tipo de;
educacién y el sentido que tiene la sexualidad dentro de la fa-
milia, asf{ como las normas que deben regular esta funcién so-——

cial. Se proclama una educacién indirecta, citando a lenin, mds



- 19 -
centrada en el estudio, trabazjo y actividades creativas que en-
las charlas sobre sexualidad, ‘

Este breve panorama de la educacidén sexual en el mundo aC-—-
tual, nos lleva 2 realizar un andlisis de la situacién imperan-
te, en varios pafses, "se estd incurriendc en lamentables defegc
tos tanto por falta de rreparacidn de quienes la imparten como-
por el desconocimiento de las actuales directrices de la pedago
gfa de la educacién sexual cclectiva", ( 10 ).

lfucho se estd realizando actualmente en materia de educacién
sexual, pero aiun falta muchko mds por hacer, sin embargo, debe--
mos dejar bien claro que en ningun pafs la educacién sexual pa-
rece darse de forma satisfactoria, se padece de un mal puy pro-
fundo, el no haber intentado hablar cor naturalidad del-placer-
del sexo desde hace siglos, es esto lo que todavia impide prepa
rar de un modo vdlido a2 las nuevas generaciones para que lle-—-—-
guen & ser unos adultos felices en su vida amorosa y social,
3.~ DEFINICICONES DE LA EDUCACION SEXUAL

A la educacidén "se le caracteriza como un proceso por otra -
del cual las generaciones jévenes van adquiriendo los usos j —-
las costunbres, las prdcticas y hdbitos, las ideas y creencias,
en una palabra, la forma de vida de las generaciones adultas",.-
( 11 ). Este proceso existe en cualquier sociedad de menera in-
formal y, por naturaleza, el individuo aprende de manera espon-
tdnea en el desarrollo de su vida, asimilando actitudes, conduc
tas y valcres del grupo 2 que pertenece, Si este proceso educa-
tivo se hace intencionado, entonces surge el trinomio ensefianza
-aprendizaje-evaluacién, donde la educacién deja de ser infore-

(10 ) A, Baén, Ob, cit, p. 7.

(11) larroyo, Francisco, DICCIONARIO DE FEDAGOGIA, Edito-

rial Porrda. Médxico, 1982, p. 207.
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mal y se convierte en una educacidn formal que busca los cam--
bios deseables para las nuevas circunstancias, facilitando y -
promoviendo el desarrollo integral del individuo 2 través de -~
una ensefianza acorde a las recesidades e intereses de los edu-
candos, mediante sus propics esfuerzos para obtener conocimien
tos y hatilidades positives que les brinden la opertunidad de-
aplicacién prdctica adecuada en su vida cotidiana., En tdrminos
uds sspecificos, refiriendo esics conceptos a la sexualidad, -
estarenos nablando de la educacidr =sexuzl.
El concepto de la educacisn sexual siempre h2 sido objeto -"\

de ura infinidad de errépeas interpretaciones., Prdcticamente,-

se conceptva a la educacidn sexuzl como un tema independiente-
a

que la educaciér sexual es un @sunmio ern el cual la
debe intervenir, yea gue =1lc¢s mismos les ense¥ardn o sus -

Lo relativo al sexo cuardo sean suficientement:z =rzndecits

o

Por todas estas y otras razones, la educacién saxual Presenta-
ura neterogénea gama de interoretaciones equivocadas, sobre to
do cuando los adultos asociamos con la sexualidad sentimientos
de culpza, de pecado, de vulgaridad u obscenidad. ist pues, re-
sulta imprescindible ubicar la educacién sexuzl en un plano de
naturalidad cientffica como una parte important{sima de la edu
cacién integral del individuo. For elles, "la educacién a la se
xvalidad rurara no es, pues, una parcela de la educacién gene:_}
ral, sino 12 misma educacién del hombre"., ( 12 ).

( 12 ) Amez®¥a, Efigenio. CICLOS DE LA EDUCACION SEXUAL. Edi

torial Fontanella, Barcelona, Zspafia. 1973, P. 17.
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Fosotros no podemos aceptar que la educacién sexual consista
86lo en ensefiar los aspectos de la copulacién y de 1a reproduc-
cién humana, porque ademds de estos factores, debe coneiderar y
propiciar las relaciones entre los sexos, suxiliando & los Jéve
nes & comprender y controlar sus impulscs y sus necesidades pa-
ra superar sus conflictos,

"La educacién sexual tuvo camo fin en sus primeros tiempos -~
informar sobre ciertas nociones de anatomfa y fisiologia. Eds -
tarde, desbordando este estrecho marco se llegé 2 consid~rar lo
sexual en su aspecto psicolégico. Ahora se comsiders convenien-
te abordar el problema también desde el punto de vista sociold-
gico, ya que la evolucién de las costumbres sexuales parece in-
separable del cambio de las mentalidades y de las estructuras -
sociales™, Puesto que, ™el comportamiemto afectivo y sexual va-
r{a de un pafs a otro, ya que estd en relacién con el medio &m-
biente, con las costumbres y con el cardcter propio de cada pue
blo™. ( 13 ).

Dados estos criterios, podemos decir que el sexo es un fac—-
tor esencial para el conocimiento y desarrollo humanos, consti-
tuye 12 base que determina la identidad y la dignidad personal -
que busca la satisfaccién y la felicidad a través de un estilo-
de vida que se manifiesta por medio de 1as relaciones que se es
tablecen con otras personas para alcanzar objetivos comunes, —-
"Antes de nada la educacién sexuzl es la misma educacién del —
hombre y de 1a mujer en las distintas etapas de su desarrolle -
personal y de su relacifn. Segdn esto, la educacién sexual, cen
trada en la pareja humanz, désemboca en la dindmica conyugal y-.
2 su vez en la realidad familiar, ndecleo focal tanto de la ter-

( 13 ) C. Valabregue. Ob. cit. p. 13-15.
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nura como de la comprensién como de la convivencia®, ( 14 ).

Ahora bien, siguiendo estos lineamienteos objetivos y anali-
zando l@8 continuas transformaciones polfticas, econdmicas, —
culturales y psicolégicas que imperan actualmente en nuestre -
ambiente soecial, creemos que *las exigencias de la vida moder-
na ponen de manifiesto gque la sociedad humana no puede desarro
llarse sin unos sistemas de educacién sobre bases cientf{ficas-
y sin unos objetivos claramente eiaborados.L}a educacién se——-
xual no consiste en dar unas lecciones de anatomfa ni en resol
ver con tacto una situacién delicada en las relaciones entre -
padres e hijos., La educacién sexual debe ser una actitud perma
nente de’ la familja, de 12 escuela y de la sociedad, una acti-
tud que ha de estar integrada en los procesos generales de la-
educacién social y moral de los jévenes, 2 quienes deberemos -
hacer comprender que el instinto sexual, fenémeno natural, tie
ne en el hombre un valor espeeffico, afectivo, racional, dtico
¥y social gue puede contribuir a 1a organizacién de una vida fa
miliar feliz e, implfcitamente, a unas relaciones mds positi--
vas entre ambos sexos®™. ( 15 ).

Como parte de una totalidad, la educacién sexual procura --
formar 1a sexualidad de los infantes de uno y otro sexo, pero-
haciendo resaltar el privilegio de pertenecer a un sexo en par
ticular que pretende una identificacién sexual ajustada con el
otro, catalogdndolos como diferentes en su forma pero iguales-
en sustancia, es decir, Bin menospreciar el ser femenino ni su
rervalorar el ser masculino, puesto que cada uno tiene su pecu
liar belleza y un potencial ffsico y mental de poder y creati-
vidad trascendental,

( 14 ) E. Amezda. Ob, cit. p. 60.

( 15 ) c., Valabregue. Ob. cit. p.
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€onfirmando todavia mds los pdrrafos anterieores, expresamos-
que la comisidén asesora de Educacién Social, del Departamento ~
de Educacién de New Jersey, especifica que "la educacién sexual
puede definirse como una parte integrante del programa escolar-
que se ocupa del entendimiento de las fases fisicas, mental, sg
cial y psicolégica de las relaciones humanas, en cuanto afecta-
das por el sex&. La educacién sexual se ocupa de ayudar & los -
nifios a construir actitudes y patrones de conducta sexual de Bo
do que se vinculen a un vivir deseable en la comunidad, a la --
aceptacidén de una responsabilidad social y a las relaciones en-
tre ambos sexos™. ( 16 ).

Teniendo presente que la educécidn sexual debe ser adecuada-
al educando, es decir, estar de acuerdo a su edad, a las condi-
ciones ambientales de vida y al nivel escolar, también conside-
ramos que la educacién sexual debe ser adecudda a la reaslidad -
del individuo y & las necesidades que requiera en su comunidad;
debe ser conceptuada como una educacién globalizadora y no como
una asignatura mds que se ensefia en forma aislada; pero, “sobre
todo, es necesario insistir en que la educacién sexual no es in
formacidén, sino que formacidén y no es instruccién o indoetrina-
¢ién, sino que educacién. Su objetivo fundamental no es brindar
conocimientos sobre anatomfa y fisiologfa y sobre crecimiento y
desarrollo, sino formar actitudes que capaciten al individuo pa
ra que pueda crear sus propios valores que le permitan viviyr --
una vida sexual sana, consciente y responsable®. ( 17 ).

( 16 ) D.P. Ausubel, S.L. Pressey y otros, FAMILIA Y SEXUALI

DAD, Editorial Paidés. Buenos Aires, Argentina. 1965,
P. 121.°

(17 ) Shulz, Esther D, y Williams, Sally R, FROGRAMACION DE
OBJETIVOS EN LA EDUCACION SEXUAL, Editorial Pax-Mdxi-
¢o. 1975. p. XI,

65968
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Por dltimo, y sin pretender haber agotado este aspecto, cita-
mos las prdcticas palabras textuales de A, Kelisova: "La educa-—
cién sexmal y.la preparacién para la vida familiar constituyen -
un aspecto de los deberes del maestro. Forman parte de la educa-
cién ética, emocional, social y para la salud, acorde con 138 ——
edad del nifio. Se caracterizan por reguerir un tipo de explica—
cién que debe ser dada con autenticidad, naturalidad ¥ tacto™,—
(18). ,

4,- OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION SEXUAL

Toda actitud que se pretenda realizar tiene gque estar funda--
mentada en una razén que nos indique el por qué y el para qué de
berd efectuarse, as{ nos permitird planear y controlar coordina-
da y acertadamente los medios y las formas para obtener el mayor
rendimjento y la Sptima productividad en lo que nos proponemos -
hacer, I

Por ejemplo, para instalar un negocio que nos produzca magnf-
ficas utilidades, debemos estudiar el lugar donde se va a ubicar,
qué vamos & producir, cémo se va a administrar, y cudnto espera-
mos8 producir; para ello, fijamos los medios y recursos humanos, -
técnicos y materiales a nuestro alcance, las metas que se deben-
cumplir y el control gue se debe llevar, etc,

De manera semejante, la educacién sexual tiene el propésito -
primordial, de establecer com justificada intencién y con singu-
lar amplitud y profundidad todos los medios a su alcance q'ué, en
su eonjunto, contribuyan de manera eficaz en el desenvolvimiento
adecuado y verfdico de 1la sexualidad de cada 1nd1v1duo y de la -
sociedad, de t2l modo que el educando camprenda que:

{ 18 ) UBBSCO. EDUCACION PARA LA SALUD, EL SEXO Y LA VIDA PA-

MILIAR, Editorial Paidés. Buenos Aires, Argentina 1971.
p. 121,
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"Hay que ayudar a los individuos de ambos sexos & enten--

der objetivamente los variados factores de inestabilidad de la-

vida y a adquirir, indiscutiblemente,-nuevos valores y actitu--

des que se fundamenten en la Flexibilidad y en 12 buena volun--

tad para aceptar y compartir los cambios que se susciten,

b)

Hay que preveer, al mdximo, todo 16 relevante y necesario

para una nueva y mejor formacién de los sexos, tomando en cuen-

ta sus necesidades e intereses y capacidades peculiares.

Por ello, de manera general, pero considerando lé particula-

ridad

de cada quien, los objetivos de la educacién sexual son:

(19 ).
l.- Que el educando comprenda que:

a)

b)

c)

a)

e)

La zexuzlidad es algo positivo, matural e importante en -
la vida de todo ser humano tarto en lo relativo a sf mis-
mo como en su relacién con los demds,

Parte importante del proceso educativo integral es obte—
ner un desarrollo arménico tanto en lo corporal como en -
lo afectivo en relacién & su sexo. Y tener presente que -
lograr la madurez fisica, emocional y social toma tiempo-
y esfuerszo, '
La persona humena es un ser eminentemente social y que la
familia es el micleo bdsico de nuestra sociedad contempo~
rdnea y elemento de socializacién del individuo; en conse
cuencia l2 educacién para la vida familier no debe estar-
desligada de la educacién sexual,

Cada uno de los miembros de la familia tiene un rol impor
tante que desempefiar tanto como individuo como pafte naql.
saria del micleo familijar, _

El signifiecado del amor en la vida sexual,

( 19 ) V. mluo Ob. Cit. Pe 33-340
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2.~ Proporcionar al individuo conocimientos adecuados sobre:

a) Su proceso de desarrolle fisico, psfquico y social a fin-

b)

c)

de eliminar angustias, temores o tabudes relacionados con-
su propio sexo y con el sexo complementario,

Las diversas manifestaciones sexuales sanas en las rela—-
ciones humanas como individuo, cényuge, padre y miembro -
de una comunidad social.

Las conductas sexuales desviadas, para poder protegerse -
de la explotacién y perjuicios a su salud ffsica y mentz2l,

30— Desarrollar en el educando:

a)

b)

Respeto, consideracién, amor y responsabilidad frente al-
proceso de creacién de la vida,
Actitudes comprensivas frente a las diversas manifestacig

nes de la sexualidad tanto en sy persona como en los de——

" mds,

c)

La adgquisicién de conocimientos cientfficos que contribu-
Ye 2 la adopcién de un cbdigo €tico de conducta adecuada,
fruto del anflisis objetivo y consciente de los aspectos-
positivos y negativos que proporcionan las relaciones hu-
manas en la vida individual y en la familiar,

Sin m#s ni menos, el objetivo fundamental de la educacién se .

xual es: "lograr la identificaecidn sexual del individuo y capa-
citarlo para crear sus propios valores y actitudes que le permi
tan autodeterminantemente vivir su sexualidad de un modo adecua

do, positivo y creador denmtro de su época, su cultura y su so——
ciedad™, ( 20 ).

Loa objetivos expresan los fines hacia los cuales debe diri-

girse 1la aceidén de la educacién sexual; constituyen lo mds im-—-
portante, lo verdaderamente esencial de su teorfa y prdctica, -

( 20 ) V. Hlu, Ob, cit. p. 35.
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por consiguiente, para alcanzar su plena realizacién deben ser-
conocidos e interpretados fntegramente por todos los individuos
rarticipantes en la educacidén sexual, ya que “la verdadera meta
bhacia la que la educacién sexual debe hacer una contribucién im
portante (al igual que toda ensefianza amplia y firme) es lograr
una vida mejor, mds justa y mds plena; con mayor consm
;hégﬁgiencia de‘iﬁs demds y mds llena de satisfacciones para el
Ezaividuo y para lguéqgigggq,«El propésito no es, como lo han -
dicho algunos opositores de la educacién sexual, incitar o ayu-
dar a apoyar una revolucién sexual, sino llegar a comprender me
Jjor la biologfa y la moral; la fisiologfa y laes emociones; la -
realidad y el romanticismo™, ( 21 ).

De ac.erdo 2 las necesidades sociales de nuestro pafs, el —-
Conse jo Nacional de Poblacién de México, determina demtro del -
Programa Nacional de Educacién Sexual, los siguientes objetivos:

L) Generales (a2 largo plazo):

1.~ Suscitar cambios en los valores, conocimientos, actitu--

des y comportamientos relativos a la sexualidad, tomando
como fundamento la profundizacién de 1a conciencia, la -
racionalidad, la salud, el respeto y la autodeterming——-
¢ién responsable, '

2.~ Lograr congruencia entre los roles sexuales y los nuevos

roles sociales de varén y mujer, que se basan en I8 f---
gualdad jurfdica, social y econémica de ambos sexos,

3o~ Promover modificaciones en las estructuras familiares de

modo gue favorezcan 12 equidad en la asignacién de roles,
le participacién plena y el desarrollo personal de las -
personas,

4.~ Conseguir que se generalice 1a planeacién familiar como-

(21 ) V. Bilu. Ob, cit. p. 45.



- 28 -
una bdsqueda del bienestar de 1a familia en lo que se re-
fiere a salud, alimentacién, educacién, vivienda y recrea
cién y una toma de decisiones libre, informada y responsa
ble con respecto al mimero y espaciamiento de los hijos.

B) Especfficos (a mediano y corte plazo):

1.~ Lograr que se difunda el comocimiento cientIfico de Ia -
sexualidad, tanto en sus aspectos biolégicos, como en ——
los sicolégicos y socioculturales, a fin de nulificar la
informacién errénea y mitificada al respecto,

2,~ Conseguir que el tema de la sexualidad pueda tratarse en
diflogo franco y abierto, respetuoso y responsable, tan-
to en los medios masivos de informacién, como en el me—-
dio familiar,

3.—- Promover actitudes y conductas positivas y responsables-
en relacién con la sexualidad, de t2l manera que se com-
batan los prejuicies, las actitudes irracionales y las -
conductas irresponsables,

4.~ Generalizar la toma de conciencia sobre la necesidad de-
propiciar por igu2l el desarrallo personal de varones y-
majeres, sin fijar de antemano limitaciones sociales ba-
sadas en el sexo.

So— Promover gue la relacién y el trato entre hombre y mujer
sean igualitarios y respetuosos de la persona, tanto al-
nivel social como en el familiar,

6.~ Promover la toma de conciencia sobre 1la conveniencia de-~
que el varén participe mds activamente en la educacién y
cuidado de los hijos. '

7+~ Difundir informacién sobre los valores, principios y nor

mas que pueden orientar un ejercicio de la sexualidad, -
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sano, racionmal y satisfactorie. ( 22 ).
5.- LIMITANTES DE LA EDUCACION SEXUAL EFR LA ESCUELA FPRIMARIA

Considerando que el sexo es una parte natural de la vida y -
que se encuentra presente en todae las facetas de la actividad-
humanz, podemos determinar que en el hogar, en l2 escuels, en -
la publicidad y en todo lugar debe tomarse como 8lgo bello y —--
normal, es decir, la época actual con sus mdltiples avances —=—-
cientffico-técnicos, ya no concibe aque se le catalogue como “"su
cio™ y mucho menos como "“vedado"™ para las nuevas generaciones,-
Podos los grandes educadores coinciden en gque la educacién pri-
maria de los nifios no se efectda en forma integral, sino se to-
man en consideracién las variables sexuales, ya que esto contri
buye al desarrollo sano y gradual de los nifios, 8l constituir -
una base sélida gque evite los problemas emocionales, sociales y
psicolégicos que se pudieran suscitar en una edad mayor, puesto
que se conforme equilibradamente su personalidad, culturalmente
heblando.

Mientras que una gran proporcién de padres y maestiros pien--
san que al nifio no se le debe de hablar de sexo, de la reprodug
c¢ién, de los mecanismos e ideales, tanto personales como socig-
les de la conducta sexual; el nifio se encuentrs expuesto en to-
do momento y luger a una infinidad de informecién deformeda, de
tabdes y evasivas, de revistas, pelfeulas y anuncios pornogrdfi
cos, es mds, el nifio se halla viviendo dentro de un ambiente s0
cial en el cuml el sexo estd amplia y profundamente comerciali-
zado; ello hace que el nifio asimile una informacién sin temer -
alguna forma de evaluarla, adquiriendo y practicando actitudes
vergonzosas y equivocadas, carentes de fundamentos cientfficos
¥ que, en muchos casos, bloquean su desarrollo biopsicosocial,

( 22 ) Consejo Nacional de Poblacién., Ob. cit. p. 22-25,
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Eablando mds especificamente, los problemas sexuales de tipo
general que egtamos enunciando, se inician en el hogar, cuando-~
el nifio no recibe de sus padres mediante principios y ejemplos-
los fundamentos de la educacién sexual: la cortesia mutua, el -
amor y la bondad, la comunicacién y el sentido del respeto reci
proco. El nific que en su ambiente familiar ha observado que -—
existe un padre dominante, gque existe falta de respeto para las
mujeres, que toda expresién lleva un doble sentido, que sus pa-
dres se pelean de palabra y de obra constantemente; es un nifio=
que desarrollard actitudes negativas respecto al sexo, refleja-
rd hipocresfas, frustraciones, etc., no tan sélo en su vida es-
colar, sino también en su vida adulta,

Ubicdndonos particularmente en el ambiente escolar de la edu
cacién primaria, encontramos que en este nivel la educacién se-
xual presentz un conjunmto complejo de problemas gue precisan --
una especial atencién para tender a solucionarlos. Concretamen-
te, en la escuela primaria el factor limitante para formular y-
desarrollar efectivamente un programa de educacidn sexual es el
maestro; porque los maestros no se sienten bien preparados en =
biclogfa, fisiologfa, psicologfa y sociologfa, con la actitud -
emocionalmente sana respecto al sexo; creenm no poder seleccio—
nar conforme a la edad, madurez, cardeter, intereses y necesida
des de los alumnos los materiales y métodos para impartir la —
educacién sexual; esto significa gue no saben cémo, cudndo, dén
de y qué ensefiar en materia de educacién sexual. Pero este pro-
blema, tanto en las escuelas primarias pdblicas como privadas,-
no es dnico, existen otros de no menos importancia, tales com&:
la ausencia de recursos monetarios gubernamentales que finan——
cfen la preparacién de los maestros en el aspecto de educacién-

sexual; los grupos de presién, tanto polftica como religiosa, -
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opuestos a la educacién sexual; la carencia de libros de texto-
para el alumno y el maestro sobre educacién sexual; y particu—
larmente, falta de una inieciativa oficial y de uma escasa con--
cientizacién sobre la necesidad de la educacién sexual que exig
te entre la poblacién. .

"Muchos obstdculos nos impiden adn en nuestro pafs ver cerca
no el dfa en que el nifio puede crecer sin inhibiciones y sin —
odio, sin miedo a las ranifestaciones de su inetinto sexual. —
Cuando llegue ese dfa ya no tendremos que hablar tanto de sexua
lidad; la viviremos. Entonces la educacién sexual estard inte--
grada en la educacifn, gque se habrd convertido en preparacién -
para la vida y en formacién permenente de la persona", ( 23 ).

Otros problemes de cardcter sexual que se suscitan en la es-
cuela primaria y que frecuentemente no se consideran importan-—-
tes, se manifiestan a través de las expresiones o fantasfas se-
xuales de los alumnos mediante los dibujos y notas pornogrdfi—-
cos que realizan en los sanitarios, paredes y pizarrones; em el
uso de un wvocabulario sexual inadecuado, tanto por parte del —
maestro como de los educandos; los actos de exhibicioniemo, ho~
mosexualismo 'y de observacién en secreto de los compafieros 0 ——
compafieras cuando estdn efectuando sus necesidades fisiolégicas,
También, suele presentarse el caso de que algin educando se ——
sienta traumado y aislado socialmente, por haber sido victima -
de una agresién sexual realizada fuera de la escuela POr un =--
adulto; las confidencias y problemas que los alumnog plantean a
los maestros sobre masturbacifn, relaciones sexusles, embarazo,
etc. Por lo tanto, en la imparticién de 12 educacién sexual en-
la escuela primaria, el maestro debe ser objetivo, no dejer in-
fluirse exageradamente por sus sentimientos personsles, debe ——

( 23 ) C. Valabregue., Ob. cit, p. 40-41.
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adquirir continuamente una preparacién prdctica y reguerir cada
vez que sea pertinente de 1la ayuda interdisciplinaria de otros-
profesionistas; generalmente, "™son fundementales, en consecuen-
cia, las cualidades positivas del educador. Sea €ste hombre o -
mujer, debe ser maduro y equilibrado, y debe tener una actitud-
de comprensién con respecto a todo lo sexual y a las relaciones
humanas, Estas cualidades implican gue el educador no posea ac-
titudes rfgidas, y tieme una clara conciencia de sf mismo, Lo =
que importa realmente es que no tengan una actitud rigida, ni -
convencionalmente académica y que logren comunicarse con loe ni
fios y los jévenes™, ( 24 ).

6.- NECESIDAD DE LA EDUCACION SEXUAL

Actual rente, existe en nuestra sociedad un gran interés y —
preocupacién por la educacién sexuzl de los nifios y adolescen—
tes; esta preocupacién se puede apreciar en todes los estratos-
socioculturales y econémicos, Hay en nuestro pafs un 2lto Indi-
ce de crecimiento demogrdfico, una gran camtidad de abortos ile
gales al afio, frecuentes embarazos fuera del matrimonio, un nd-
mero cada vez mds grande de madres solteras, una gama considera
ble de desviaciones sexuales, el famoso machismo del mexicano y
una creciente tendencia de matrimonios prem2turos que terminan-
en divorcio. Estos y otros problemas bien pudieron haber sido -
previstos desde la nifiez, de los hoy adultos, al educar 1a se—
xualidad de los individuos en forma oportuna y adecusda. Log8 ~
cambios sociales y el desarmollo tecnolégico, hacen que desapa-
rezcan viejas costumbres y surjan nuevas situaciones que nos ha
cen ver la necesidad y conveniencia de educar a las nuevas gene ’
raciones para que los nifios y jévenes puedan conducirse solos -

( 24 ) Dawkins, Julia. MANUAL DE EDUCACION SEXUAL, Editorial

Paidés. Buenos Aires, Argentina. 1969. p. 141-142.
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més tempranamente, en forma sensata, inteligente Y responsable.
De aqul que la educacién sexual debe iniciarse desde la mds tem
prana edad de.manera progresiva, continua y completa hasta que-
¢l educando alcance la madurez de la vida adulta; corresponde -
empesarla em el hogar a los padres, siendo responsabilidad de -
los maestros continuarla en la escuela, asf{ ambos, '1a desarro——
llardn simultdneamente com un sentido arménico ¥y sin contradic-
¢iones,

Mucho antes de que los nifios ingresen a la escuela primaria,
ya ban adquirido las actitudes bdsicas sobre el sexo, dentro de
un ambiente familjar, en el hogar obtiemen sus primeras nocio—
nes de educacién sexual, En virtud de que el desarrollo infan—
til se efectda en forma simultd#nea con el crecimiento fisico, -
emocional y soeial; es de suponerse gue la responsabilidad para
impartir educacién sexual debe recaer en los primeros afios del-
nifio, sobre el micleo familiar; ello significa gue los padres -
deben y tienen gque prepararse para hacerle frente person2lmente
o para transferirla a individuos experimentados., Solamente cuan
do los padres conocen y oriemtan a sus kijos en sus caprichos,-
gustos e intereses, hacen qme cada nifio asimile y observe idea-
les y actitudes equilibradas con respecto al sexo, lo cual evi-
t2 que los patrones culturales familiares estén en conflicto —-
con los patromes escolares, mismos que continuardn ¥ complemen~
tardn la labor de educacién sexual iniciada en el hogar para —
conducir al nifio @ su formacién 2rménica e integral.

Es mds, la experiencia y la investigacién indiean que la edu
cacién sexual es prdcticamente una necesidad universal que debe
iniciarse formalmente en 1la escuela primaria, porque si se em—-
Pieza en otros niveles escolares superiores, se comete el error
de comenzar demasiado tarde, ya que ademds de no realizarse un-
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trabajo efectivo se tiene el inconveniente de gque los educandos
presentan infinidad de complejos problemas sexuales y uné& con=-
ducta atf{pica diffcil de camdbiar,

"Como 12 influencia del hogar contimda durante toda la vida-
escolar, la educacién sexual, para ser mds eficez, serd imperti
da por los padres y educadores en cooperacién; las escuelas ayu
dardn a los padres en la tarea de explicar adecuadamente los te
mas sexuales & sus hijos, y también a comprender y orientar a -
los adolescentes, para que €stos 2 su vez logren un nivel de co
municacién, comprensién y cooperacién con sus padres”, ( 25 ).

Es nuestra responsabilidad esencial, como padres y meestros,
ayudar a nuestros hijos en su desarrollo biopsicosocial pare -
gue lleguen a ser hombres y mujeres totalmente equilibrados, es
preciso que ayudemos al nifio & comprenderse y satisfacerse con-
el papel que desempefia en la vida, 2 que acepte cada etapa de =
su crecimiento y cada parte de su propio cuerpo, sélo mediante-
la prdctica de estos fundamentos se eliminan en el nifio 1a nece
sidad de las investigaciones secretas y de las experiencias ne-
gativas que conducen a complejos desajustes y comportamientos =
irregulares en su vida adulta, La educacién sexual hece que la-
reproduccién humana se considere clara y sana para el nifio, ya-
que le proporciona los conocimientos cientfficos elementales y-
promueve las buenas actitudes, fortalece la confianze y propi—
¢ia el sendero para alcanzar la madurez, misma que permite &l -
educando tomar verdaderas decisiones en el transcurso de su vi-
da.

A pesar de que la educacién sexual debe iniciarse en el Bo~=
gar, la escuela primaria debe complementar la preparacién hoga-
refia, cuando se haya efectuado, y continuarla a través de loe -

( 25 ) J, Dawkins, Ob, cit, p. 10-11l.
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afios de maduracién del nifio, globalizdndola con todas las mate-
rias y actividades del programa de estudios. Es decir, la escue
la primaria puede y debe dar informacién elemental sobre anato-
mfa y fisiologfa, o sea, la estructura y funciones del cuerpo,-
su cuidado, sus neceésidades de alimento y de proteccidn, median
te los cuales se mantiene la salud y se alcanza un. desarrollo -
personal dentro de una conducta emocional, mental y social equi
librada; en la inteligencia de gue todas estas actividades con-
tribuyen a la comprensién de conceptos, a la expresidn de acti-
tudes e ideales formales so&e la higiene social, a 1la prdctica
de la educacién fisica, de 1la economfa dom€stica, al estudio de
109 fenémenos biolégicos y sociales relacionados con los asun-——
tos gramaticales y las cuestiones matemdtiecas, Estas considera-
ciones sobre la educacién sexual determinan gue: ™El cardcier -
fundamental de la sexualidad en el campo general de la educa-—-
cién exige un2 honestidad y sinceridad previa, tanto en los ~—
planteamientos ecomo en las eonfrontaciones y posibles solucio--
nes de los problemas tratados., Lejos de prejuicios ideolébgicos-
y de presiones partidistas, el principio bdsico de tal accién -
debe de estar radicado er un respeto y gratitud a 12 persona, -
segdn la dptica de una ética honesta y responsable, de un senti
do transcendente, honrado y humano de la existencia™, ( 26 ).

"la necesidad de une2 adecuada educacién se hace evidente mu-
cho antes de que el nifio baya llegado a ser adulto, Las act.i‘tu—
des negativas, el miedo y 12 ignorancia, son causas primordia--
les de dificultades e infelicidad matrimonial y llegan a crear-
una atmésfera familiar destructiva gue imvide e.l desarrollo del
niflo, Mediante la educacifn sexual se tiende a desarrollar las-
mds importantes actitudes vitales: madurez, felicidad, acepta—

( 26 ) E, Amezda, Ob, cit, p. 71.



- 36 -
e¢ién y, por consiguiente, salud, pues pare impartir conocimien
tos e informaciones, aunque es importante, tieme un interés se
cundario. E1 conocimiento profundo de =f mismo y el de los de-
mds es necesario para el desarrollo de actitudes, y de allf se
parte para incrementar el interds, la solidaridad y el respeto
por los demds y por sus necesidades emocionales®, ( 27 ).

Por lo tanto, analizando la situacién de la educacién se—e=
xual en la escuela primaria y pretendiendo ubicarnos en mues—
tro verdadero papel de educadores, consideramos gue ™si loes or
ganismos oficiales de educacién nacional demuestran haber com-
prendido la importancia de esta cuestién y la necesidad de po-
ner t€rmino & la hipocrecfa y a la cobardfa, si trabajan para-
educar a los jévenes y a sus familias en forma conjunta, 86 =
comprende l1a necesidad de gque los maestros revisen, leal y sin
ceramente, su propia actitud hacia lo que representa un proble
ma de gran envergadura en su vida profesional y personal®, ~e=
(28 ). ‘

*Yo me pregunto qué preferimos, que nuestros hijos e hijas-
adquieran una informacién inadecuada, deformada muchas veces -~
por fuentes equivocadas donde la obtienen, lldmense amistades-
o pornograffa, que desgraciadamente estd hoy en dfa al alcance
de cualquier persona; vuelvo a preguntar yjQué preferimos? que-
reciban esta informacién asf, o gue por el contrario, sus in--
quietudes y dudas se aclaren con una informacién correcta, ea=~
na, decorosa y noble, No dudo que todos estamos a faver de es-
te d1timo enfoque. Es importante gue todos tomemos parte acti-
va y positiva frente a estos problemas, no debemos dejar que -
por ignorancia, despreocupaeilén, falsos pudores o tabdes, 1 -

{ 27 ) J, Dawkins, Ob, cit, p. 9.

( 28 ) URESCO, Ob. cit. p. 117,
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nifies y 1a juventud esté mal informada; es una responsabilidad
gue nos compete a todos nosotros, y que no debemos delegar, -

Hoy mds que nunca la nifies y 1la juventud requiere de nuestra -
orientecién™. ( 29 ).

( 29 ) cantds, Victor M. EDUCACION SEXUAL PARA HINOS ¥ -
JOVERES, Editorial Universo. México. 1982, p, 11-12,
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cAPITULO IL
PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD EN LA EDUCACION SEXUAL
1.- EL PAPEL DE LA FAMILIA |
Durante el desarrollo de los temas del capfitulo anterior, -

se aprecié la importancia del micleo familiar para iniciar la-

educacién sexual de los hijos, Es en la familie, considerada -
como grupo social bdsico, donde el nifio conoce ¥y comprende su-
papel sexual en la vida y sus relaciones para con el otro sexs,
Aquf es donde aprende a recibir y dar carifio, respetar, ser —-
responsable, honesto, 2 estar satisfecho de su identidad se--—-
xual, a colaborar para beneficio de su circulo social; a iden-
tificarse con el padre, la madre y demds familiares; en gene—-
ral, en el seno de su familia el nifie aprende las pautas de ==
comportamiento para su vida familjar futura,

Antes de continuar eon este tem2, es necesario precisar que
cuzlguier generalizacién sobre la educacién sexual en el hogar
debe hacerse desde el punto de vista bdsico de gue cada fami--
lia es ¥nica, por lo que respecta a su propia cultura interma,
Asf, 1la amplia diferencia de culturas hace que sea muy diffecil
establecer reglas infalibles que todos los padres puedan obser
var para educar/sexualmenxe a sus hijos. Lo que un nifio de de-
terminada familia aceptarfa como n2tural, podrfa producirle —-
problemas 2 otro nifio, Esto obedece a que las experiencias, la
cultura, la atmésfera emocional y las personalidades que inte-
gran cada familia son completamente diferentes. Por lo tanto,-
todos los lineamientos normativos que se establezcan en este -
trabezjo, deben considerarse en forma tentativa y adaptarlos se
gén su cultura y peculiaridades de cada familia,

Una de las primeras resporsabilidades de los padres es ase-

gurarse plenamente de que sus hijos se identifiquen adecuad@e—
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mente con el sexo al gue pertenecen; es decir, debe tratarse de
que las nifias se sientas contentas de ser mujeres, y los nifios—
de ser varones, Otro aspecto muy importante, relacionado con el
anterior, y que debe ensefiarse desde la mds temprana infancia, -
es la diferencia anatémica entre hombre y mujer, Pero, la preo-
cupacién fundamental se presenta en el momento en que 1los pa-—-
dres se preguntan cudndo, cémo y qué tanto deben ensefiar & sus-
hijos. Generalmente, las explicaciones se dardn cuando el nifio=
las solicita, debiéndose concretar los padres a contestar exclu -
sivamente lo que el chico pregunta, Mfs tarde, el nifio formula-
rd otras preguntas que permitirdn que los padres vayan abordan-
do las diferentes cuestiones sexuales., En un principio no es ne
cesario saturar la mente del hijo con todos los detzalles del se
x0. Los padres deben hablar em tono casual, como lo hacen con -
cualguier otro tema; deben hacer explicaciones adecuadas para =
la edad e inteligencia del nifio, es decir, las expresiones de——
ben ser claras, veraces y sencillas, Regularmente, los nifios no
sienten vergflenza sino hasta los siete u ocho afios, por lo que-
antes de esa edad sus preguntas estdn desprovistas de inhibicio
nes, y los padres pueden contestarlas en forma muy natural: in-
cluso, podrdn llamar a los 6rganos sexuales por Sus nombres, pg
ro sin entrar en detalles,

Frecuentemente, padres e hijos encuentran embarazoso hablars
sobre temas sexuales, y esta dificultad para comunicarse cfece-
a medida que los nifios avanzan hacia la pubertad y la adolescen
cia, pues en cada etapa tienden a hacerse pudorosos y reserva-——
dos, procuran defender su intimidad y son renuentes a hacer pre
guntaa. Equivocadamente, muchos padres toman esta reserva de ==
sue hijos como un gran alivio, y2 que tienen miedo de que el in
terds por dichos temas los lleve a un comportamiento sexual que
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viole las normas moreles de la familia, Sin embargo, es justa—
mente en esa época cuzndo el nifio siente mds curiosidad y cuan-
do tiene mayor necesidad de las ensefianzas de sus padres,

Reflexionando en los conceptos mencionados es preciso asen—
tar que, antes de que el nifio llegue & la pubertad debe adqui--
rir cierto ldxico sexual, comprender los cambios ff{sicos que se
efectuardn en su cuerpo, conocer 1los fundamentos de 12 reproduc
¢ién y obtener ciertas normas morales respecto al sexo y la pro
creacidn, Es esencial que los padzes inculquen a sus hijes, no-
s6lo a través de explieaciones, sino mediante su comportamiento,
la idea de que el sexo es algo matural, hermoso y placentero —
que estd asociado con el amor y el matrimonio., Lamentablemente,
muchos pzdires tiemen conflictos en relacién con el sexo, mismos
gue afectan sus relaciones conyugales, y no pueden presentar —
una actitud natural hacia el mismo y menos educar sexualmente a
sus hijos., Ia escasa o nula educzcidn que ellos recibieron los-
hace considerar gue el sexo es algo sucic, pecaminoso, secreto-)

y peligroso, Sienten vergllenza para hablar sobre la sexualidad-

e

a sus hijos, en lugar de infundirles confianza y seguridad, lo-/
gque hacen es asustar y amenazar a los niﬁos, expresdndoles ne—,

fastas consecuencias de la masturbacién, exagerando el peligro-

de las enfermedades venéreas, el castigo que impondrdn si la hi

ja se embaraza, etc, Como resultado de estos comportamientos ne

gativos se tendrdn unos hijos con mayores traumas sexuales que-

los propios padres, A .este respecto, consideramos conveniente -

especificar que la educacién sexual es mucho mds efectiva dene-

tro de un ambiente familiar de amor y respeto que de hostilidad'
y desprecio; es menester evitar la tradicional mentalidad teme-

rosa, prejuiciada o hipéerita de los padres,

De cuanto se ha expresado, se deduce que no se puede aislar-
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a8 los hijos del sexo, bhacerlo significarfa retirarlos del mundo
Yy de la vida .de los seres humanos., Los hijos van aprendiendo ——
por observacién y no les pasa mada inadvertido. Por lo tanto, -
debemos ocuparnos de su educac%dn sexual desde su nacimiento —
evitando que su vida sexual se desarrolle en la clandestinidad,
puesto que la adquisicién de conocimientos en forma errénea pue
de convertir al sexo en algo vergonzoso y repulsivo, Los hijos-
que obtengan una informaciém veraz y clara desde el principio,-
tendrdn una mayor salud ffsica y mental y se defenderdn mucho -
mejor frente a la agresividad del medio gue los rodea, E1 impul
80 sexual del nifio no se despierta repentinamente en la puber—
tad sino que va desarrolldmdose a lo large de la vida, cambian-
do gradualmente de un nivel a otro, por ello, se debe concebir-
la educacién de la sexualidad como un proceso que se inicia des
de los primeros meses de vida a travds de un aprendizaje indi—
recto obtenido de los adultos, motivo por el cuzl, los padres -
resultan ser los primeros responsables de la educacién sexual -
de los hijos. Actualmente, los padres ya no tienen opcién entre
proporcionar o no educacién sexual, la dnica alternativa gue —
les queda es si hacen algo positivo o 2lgo negativo respecto a-
ella ante los hijos. "Al existir una deficiente formacidn se-—
xual en la poblacién adulta, €sta transmite & sus hijos una se-
rie de valores y normas en los que se considera al sexo como al
g0 sucio y negativo. Por lo tanto, diffeilmente los hijos pue—
den acudir a sus padres para dialogar sobre sus muy légicas y -
humanas preocupaciones sobre el sexo., La "sexofobia®™, o sea el
pdnico gque se tiene para hablar sobre temas relacionados con el
sexo, permite la permanencia de sesgos estereotipos sobre 1z se

xualidad que se transmiten de generacién en generacién™., ( 30 ).
( 30 ) Jones, K.L.; Shainberg, L.¥. y Byer, C.0. SEXUALIDAD
HUMANA, Editorial Pax-México. 1974. p. 13.
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En realidad, "el abstencionismo de los padres en este campo
especffico de la educacién es universal, Le familia persiste -
en su silencio, inclusoe en los paises donde la libertad sexusl
y el ambiente exigen una mayor responsabilidad educativa a la-
misma, En un gran porcentaje de padres, todo lo gue haga refe-
rencia a lo sexual queda excluido de sus conversaciones con —-
los hijos. Lo sexual sigue considerado como tabd en nuestra —-
cultura, que se precia de liberal y progresista®™, ( 31 ).

2,- EL PAPEL DE 1A RELIGION

Existe en 1la Tierra una cantidad enorme de religiones, cade
una constituida por un conjunto de dogmas y creencias sobre la
divinidad; igﬁalmente, todas proponen & sus creyentes ciertas-
actitudes y normas morales para vivir de acuerdo con lo que ls
divinidad estipula y poder llegar a alcanzar el parafso donde-
ellz se encuentra, Respetando & cada una de las religiones y =
para no entrar en mds discusién, pensamos que "la religién, em
efecto, es una cosa para el antropblogo, otra para el sociélo-
go, otra para el psicélogo (iy otra todavfa para otro psicélo-
goi), otra para el marxista, el mIstico, el budista del Zen, y
otra todavia para el judfo o el cristiano. Resulia, en conse—
cuencia, que existe una gran variedad de teorfas antropolégi—
ecas, socioldgicas, naturalistas y religiosas de la naturaleza-
de la religién., Fo existe, por lo tanto, definicién alguma uni
versalmente aceptada de la religién, y es probable que no 1# -
haya nunca®., ( 32 ). Sin embargo, esto carece de importancia -
para el objeto que nos ocupa: observar la influencia que tiexe
la religién, en especial la Catélica que es la gue predomima -

(31 ) A, Baén, Ob. cit. pe. 19. ’

( 32 ) Hick, John, FILOSOFIA DE LA RELIGION, Manusles UTEHA

No. 288/288a, México., 1965, pe 4.
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en nuestro medio social, sobre el comportamiemnto de los indivi-
duos para una educacién de su sexualidad,

Desde sus inicios la Iglesia Catélica basade en los Diez Man
damientos de la tabla de Moisé€s, en materia sexual su posicién-
predominante ha sido la de "no ir contra natura™, es decir, con
dena los actos contra la especie, tales como la masturbaciém, -
el uso de anticonceptivos (dnicamente acepta al método del rit-
mo), el aborto, etc., calificando estas actitudes como pecaming
sas, Conceptda de beneficio genmeral renmunciar un poco @ los ins
tintos y a1l egofsmo, exaltando la virginidad y el matrimonio mp
nogdmico (como un sacramento), rechazando el divorcio porque --
viola la ley de Dios, En el aspecto educativo concretamente in-
dica que los nifios deben recibir apropiada instruccién sexual -
individual y gradualmente de sus padres,

Poco a poco, por los avances cientificos y tecnolégicos que-
repercuten en 12 mentalidad de los seres humanos, la Iglesia Ca
té6lica va haciendo m€s flexible su postura, incluso ya partici-
pa activamente en programas de educacién sexual para sus creyen
tes a través de cursos prematrimoniales para jévenes que van a-
contraer nupcias, editando folletos sobre cémo los padres deben
atender los asuntos sexuales de sus hijos, mediante pldticas ——
alusivas en la celebracién de misas, etc, Pero, audn persiste en
muchos padres de familia una actitud negativa para con sus hi--
jos en cuanto a la sexualidad, ya sea por su ignorancia, por no
querer romper el molde establecido o por su fe ciega, fandtica,
en la religién. )

En muchos centros educativos privados de cardcter religioso;
el sacerdote actda como confidente por motivo de la confesién -
de los pecados, considerados secretos, se encuentra investido =

de una funcién de consejero u orientador de la vida sexuzl de -
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los individuos éue le conffan sus problemas, Estd€ dando infor-
macién indiwidual o colectiva, ya sea por su iniciativa o por-
que se lo piéen las personas, Ante esta situacién, considera--
mos que existen algunas dificultades que no se deben pasar por
alto. ’

En primer lugar, por comprensivo que sea el sacerdote, estd
obligado a determinar explfcita o implfcitamente el pecado, —-
aunque sea en forma relativa; tiene que expresar una culpabili
dad o nmo eculpabilidad, lo cual no constituye un esclarecimien-
to neutro en su labor de informacién,

En segundo lugar, considerando gue 12 informacién sexual de
be ser completa y minuciosa; debe dar los detalles mds preci——
sos posibles acerca de la amatomfa, el funcionamiento e higie-
ne de los 6rganos genitales, ete,, observamos que la formacién
de los sacerdotes, el personaje que encarnan y los valores que
representan no se ajustan con estos aspectos tan materiales y-
comple jos.

Por dltimo, creemos que es inadecuado el sentimiento popu--
lar, que se fundamenta mds, en lo concerniente a la sexualidad,
a los han renunciado a ella que 2 los que la viven.

En sintesis, ni por su dignidad, ni por su integridad, es -
conveniente gue los sacerdotes se encarguen de proporcionar la
informacién sexual, Es 1l6gico y deseable que participen en un-
plan colectivo en exposiciones y debates sobre problemas méra-
les y religiosos de 1la sexualidad; en lo individual, es comin-
que den consejos de orden moral con el objeto de establecer —-
una direccién en 12 conciencia.

"En lo que se refiere a la educacién sexual, debe reconocer
se que las autoridades catélicas se han preocupado antes gue -

otras de divulgar una serie de publicaciones dedicadas 2 los -
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jévenes. Pero todas ellas estdn redactadas segin una moral tra-
dicional, no terniendo casi nunca el valor de enfrentarse con la
verdad y de distinguir entre las nociones cientfficas (imstruc-
cién) y los principios €ticos (educacién)®, ( 33 ). Veamos dos-
pdrrafos de dichas publicaciones a manera de e jemploss

"Antes de la edad de 5 6 6 afios, cuando el nifio necesita sa-
ber "mamd de dénde vine yo®, serd bastante decir "Dios te trajo
a mf", Y es muy importante que el primer pensamiento del nifio -
acerca de su origen sea Dios. La coneciencia de ser "un regelo -
de Dios"™ a sus padres, ofrece la unica base sélida para todas -
las instrucciones posteriores,

Tanto a los muchachos como a la2s muchachas deben ser ya ad--

vertidos de que es malo, muy perjudicial, y es pecado, causarse
sensaciones agradables por rozamientos o tocamientos inmodestos,
Si no se advierte esto, pueden descubrir por s{ mismos la mane-
ra de producirse tales sensaciones y desarrollar hdbitos que fd
cilmente se adquieren, pero que no se abandonan fdeilmente, Si-
aparecen ta2les sensaciones sin quererlas, deben ensefidrseles a-
decir una oraecién, y apartar su atencién con otros pensamientos,
entregdndose a alguna ocupacién interesante”, ( 34 ).
+ ¢Estas posturas que todavfa sostiene la religién, ayudardn a
las nuevas generaciones 2 terminar con 12s inhibiciones, lasg ==
frustraciones, los complejos y 1la ignorancia sobre la sexusli-—-
dad humana?

3.~ EL PAPEL DE LOS MEDICOS

La formacién profesional y el prestigio de que goza el médi-

{ 33 ) C., Valabregue, Ob. cit, P. T7. .

( 34 ) Rumble, L. LO QUE DEEEN DECIR LOS PADRES A SUS HIJOS

SOBRE EL SEXO, Polleto E.V.C. No, 37-B, Curis del —
Arzobispado &e México, 1968. p., 16-19,
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co, le designan como 1la persona indicada para el desarrolle de
la educacién sexual, En efecto, el puede decir algunas palf——-
bras & un muchacho que se siente desamparado, pero generalmen-
te siempre estd demasiadeo ocupado, Aungue dedicara mucho tiem~
po & realizar didlogos con los alumnos, no ser{a pedagégicamen
te excelente, la imagen del médico, por amable gue sea, en los
educandos estd asociade 81 recuerdo de las enfermedades de 1@~
infancia, a las auscultaciones a veces dolorosas, & las inyec-
eiones... Cuando se va a2l médico es porque se estd enfermo, —-
Por tales motivos, se puede dar a la sexualidad un tinte de en
fermedad y, esto puede vigorizar los ascos y las verglienzas, -
la intervencién del mé€dico debe ser m€s bien una solucién tran
sitoria y no una férmula ideal.

Es cierto y cabe reconocerlo ampliamente que los médicos —
han sido los primeros, y durante mucho tiempo los tnicos, en =
preocuparse por 1a informacién y la educacién sexuel colectiva,
Han sido ineluso precursores, bien escribiende libros o bien -
haciende declaraciones; todavia en la actualidad constituyen -
1a mayorfa de las personas que proporcionan ensefianza sobre la
sexualidad humana. Es evidente gque poseen los conocimientos ne
cesarios y mds aun, pero, insistimos en que su imagen presente
el riesgo de estar asociada con la de la enfermedad y, ese no=
es un ¢lima favorable para la educacién sexual, Por causa de -
la vieja idea segin la cual la sexualidad es algo temible, se~
creto, que sélo el médico tiene derecho de conocer, siendo el-
dnico delante del cual uno se desnuda; result¥a inevitable supo
ner gue su ciencia exorciza lo gque puede haber de maléfico y -
culpable en el sexo, pero que confirma, a 1a vez, 1o que puede
haber de extraordinario y de tabd, En realidad, debe tratarse-
de hacerlo matural, de separarlo para siempre del mite.
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Dentro de la educaciér sexual, serfa conveniente gue el mé-
dico se encargase de la patologfa e higieme de la sexualidad y
de los anticonceptivos frerte & los educandos; en un trabajo -
de equipo con otros especialistas, a participar en 1la elebora-
cién de planes y programas para los distintos niveles de ense-
fianza, asesorando a los educadores que habrdn de impartir ta8--
les cursos,

El Dr., Ascanio Fragoso opina: ™Si bien la educacién sexual,
deberfa impartirse fundamentalmente por los padres y los cole-
glos no debemos olvidar gque €sta es una parte mds del desarro-
110 arménico del nifio y que la PEDIATRIA es la ciencia mddica-
que se ocupa del erecimiento y desarrollo continuado de sus pa
cientes, y de la patologfa propia de ese crecimiento y desarrg
110, para intentar lograr que el nifio 1legue a la edad adulta-
en el mds perfecto estado de desarrollo ffsico, psfquico y so-
cial, ;Qu€ labor mds ardua y a 1la vez mds hermosa;". ( 35 ).

4.~ BL PAPEL DE LOS PSICOLOGOS

El psicflogo como profesiomal capacitado para el estudio de
las relaciones existentes emtre los diferentes aspectos del me
dio eduecativo y el logro de las metas conductuzales escolares;-
actda en problemas de orientacién vocacional, asesorando a pa-
dres y maestros, establece objetivos y disefia programas de ins
truccién, aplica pruebas de capacidad y de ajuste de la perso-
nalidad, detecta problemas conductuales de los alumnos, elabo-
ra material diddctico en forma programada y disefia instrumen—-
tos de evaluacién para apreciar los cambios de conducta er los
estudiantes,... Generalmente, los psicélogos se sienten impulss_;._

{ 35 ) Lépez~Tbor, F.J. EDUCACION SEXUAL PARA NIFOS, Biblio

teca Bdsica de l1a Educacién Sexual., No. 6. Editorial
Universo. México. 1983. p. 116.
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dos a la objetividad, a no hacer juicios de valor apriorfsticos,
&l control de sus propias reacciones; son y desean ser siempre-~
neutros. Cun todas estas caracterfsticas, se puede pensar que -
el psicélogo deberfa ser la persona idénea para desarrollar la-
educaciédn sexual colectiva, Sin embargo, los psicélogos resul--—
tan extrafios a la vida diaria de los nifios, suelen estar ocupa-
dos en demasfa, y para realizar algo a través de ellos da la im
presibn de que "2lgo anda m21", prdcticamente, sélo se solicita
su intervencidr cuando existen problemas de pudor excesivo, es-
cripulos exagerados o, por el contirario, jueges sexuzles de —--—

exhibicionismo, de fisgoreo o cuando el educando presenta cisr-

to retraso en su aprendizaje.
Z1 papel fundamental de los psicélogos dentro de lz sduca——

cifn sexual colectiva, ademds de tratar de resolver 1os czsos -

de

8]

ifios con protlemas especiales, deberd concretarse 2 brindar
un asesoramiento permanente 2 padres y educaderes rTéra que cum-
rlan con su cometido, orientdrdoles en la Forma 22 o
mo deben proceder ante los hijos y los alumncs, conceptuclsze (e
no seres sexuzles, haciendo énfzsis que lz sexuzlidzd es ure --
parte importante de la formacidn psicoldgicz, y la relaciédn en-
tre €sta y la personalidad es de una interaccién ouy compleja,-
BZsicamente, debe diferenciarse que la sexuzlidad influye en mu
chos aspectos de nuestraz personalidad y corducta, pero al mismo
tiempo, en la manifestz2cifn de ella influyen muchos aspectos —-
psicolégicos no sexuales, Otra furcién importante del psicéleso
Yy para gue padres y maesiros puedan estar mejor preparados ¥ em
prender acciones adecuadas, serd explicar amplia y profundameﬁ;
te que "nuestra sociedad se encuertra ahora en un proceso de —-
transicifn entre un estado de represién, el cual duré varios si

glos, y uno de gran libertad. Turante este proceso de transi---—
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c¢ién, se ha susecitado mucha confusién y controversia, Las creen
cias fluctdan desde una libertad =sexual sin fremno, a normas tra
dicionales de moralidad, en las que ciertas formas de expresién
son restringidas o prohibidas. De esta menera, existe un gran -~
desacuerdo en lo que se refiere a las formas de la sexyalidad -
gue la sociedad debe permitir. Ademds, dentro de muchos indivi-
duos hay un conflicto interno en relacién con su propio conjun-
to de normas de ‘conducta y su papel sexual en la sociedad". —ee
( 36 ).

El psicélogo, sin omitir la imprescindible explicacién obje~
tiva sobre la dindmica del desarrollo psicosexual del ser huma-
no, debe prestar su ateneién en la actitud abstencionista de —
los padr.s y maestros frente a la educacién sexual de los edu~~
candos, ya que cbkedece generalmente a represiones inconcientes-
que ellos tienen, Su misma educacién sexual realizada en un con
texto de clandestinidad, de conversaciones misteriosas, ete,, -
les han creado 2lgunos reflejos condicionados desde su infancia
que les hacen ver todo lo sexuz2l como sinénimo de vergonzoso, -
En consecuencia, ponen resistencias emocionales al diflogo natu
ral y espontdneo., Con estas eondiciones de dnimo, los educandos
captardn intuitivemente 1a intensa ensiedad, de vergflenza Yy te-
mor que acompafia & las explicaciones de sus progenitores y edu-
cadores y ellos, a su vez, la vinculardn & lo sexual, Estos pa-
dres y maestros son los menos indicados para ayudar a los nifios,
pues sus respuestas, como lo dijo Freud, producirdn una lamenta
ble impresién,

5.=- EL PAPEL DE LOS EDUCADORES

Con el término educadores, hablamos en especial de los profg
sores de la escuela primaria, sin desconocer su acepeién amplie

( 36 ) K.L, Jones. Ob., cit. p. 159,
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aplicada a otros niveles y a otros profesionistas,

De todas las soluciones concebibles para asegurar el desarro
110 adecuado de la educaeidn sexual colectiva, la m#s racional,
la mds econdmica y 1a mds armoniosa es sin duda, confierla &8 —
los profesores. Porque estdn admirablemente colocados pare cong
cer las necesidades de los nifios en ese aspecto y para respon--
der 8 ellas; diariamente viven con los nifios y estdn atentos a-
sus reacciones, consecuentemente pueden dosificar sus interven-
ciones y crear una atmésfera de confianza en los alumnos,

En el fondo de esta propuesta, podemos decir que no hay pro-
fesién alguna que prepare particularmente en forma integral; —
los que son "especialistas™ lo son porque han practicade y ad--
quirido una cierta experiencia, ésta les permite ayuder a los -
demds, a suministrar demostraciones, & preparar las operaciones
y materiales, pero, no los califica de manera privilegiada y me
nos exclusiva para impartir la educaciédn sexual, No estamos en-
contra de otros profesionistas, ni mucho menos tratamos de esta
blecer una competencia en su especialidad, lo que deseamos ex—-
presar claramente es que, el profesor de grupo por Su prepara-—
c¢ién psicopedagdgica, por su cotidiana convivencia con los ni--
fios e incluso por el frecuente trato que tiene con los padres -
de dstos; es la persona idénea para proporcionmar la educacién -
sexual colectiva con el anxilio y apoyo, en la planeacién y en-
el desarrollo de las actividades correspondientes, de un equipo
interdisciplinario de especialistas,

La educacién sexuai‘iniciada en el hogar, debe ser complemen
tada y, en varios casos, orientada, supervizada y hasta corregi’
da por el maestro de grupo. Esto debe hacerse porque el nifio ra
tifica o rectifica los elementos positivos o negativos que le =
inculcaron sus padres en el hogar, Obviamente, en esta labor --
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tan delicasda, los m2estros deben tener una preparacién sélida,
una mente abierta a las nuevas ideas para adoptarlas o criti—
carlas en forma constructiva frente 2 sus alumnos, El edueador
a de ser capazs y entusiasta en la educacidn sexual que imparta
& sus alumnos, debe comocer lo Qs profundamente posible todo-
lo relacionado al desarrollo psicosexual y sociolégico del ni-
fio, debe dominar la metodologfa pedagégica, de tal manera gque-
el sexo se presente 2 los educandos con naturalidad y congruen
cia, cultivando 1a expresién del amor y la firmeza del cardc--
ter en funcién de la moral y 1la superaciém constante de la per
sonalidad infantil,

La preparacién gque se exige al educador en materia sexmal ~
es muy amplia e interdisciplinaria, requiere un proceso largo-
de preparacién académica, autodiddcta y de e:/;,periencias afines
y no afines, que le lleven a 12 limpieza mental y a la acumula .
cién de conocimientos para desterrar misterios y procurarse un
criterio de equilibrio y comprensién que inspire ayuda, con——
fianza y sinceridad en los educandos con el objeto de formar =
ciudadanos cultos y equilibrados que vean por el bienestar y -
el progreso inaplazable de 1la lmmanidad,

Especificando todavfa mds, podemos decir que las funciones-
del maestro de grupo son: { 37 ).

-~ Preparar a los nifios para que por s{ solos tomen sus deci
siones futuras en base al canocimiento real e imparcial de los
hechos, dentro de un marco de responsabilidad individual y so-
cial, de amor y honestidad; evitando el cfrculo de la explota-
cién, el odio y el engafio. . .

= Inculcar a los educandos el respeto a la verdad y a la in

teligeneia crfticas, a la individualidad y al esfuerzo coopera-
( 37 ) Monroy de Velasco, Anameli. EL EDUCADOR Y LA SEXUALI
DAD HUMANA. Bditorial Pax-Mé¢xico. 1980. p. 29-37.
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tivo.

- Acostumbrar a sus alumnos 2 interesarse en conocer y com-
prender, a comprober, a resclver sus dudas en fuentes confiGew
bles de informacién, a valorar las consecuencias de sus actos~
y de los demds,

- Hablar siempre de la sexualidad de acuerdo &l nivel bio==
psicosocial de sus educandos, utilizando la terminologfa cien-
t{fica apropiada; en forma natural, seria, afectuosa y respe—
tando la personalidad masculina o femenina de cada uno,.

- Despertar y acrecentar la confianza dé sus alumnos para -
que hagan preguntas generales o para tratar asuntos personales,

= Orientar a los padres de familia sobre cémo educar a los-
nifios en el hogar, manteniendo siempre estrechas relaciones pd
blicas y humanas con ellos.

=~ Informar sobre las diferentes formas de vida sexual vigen
tes en otras comunidades,

~ Impartir educacién sexual en todos y cada uno de 1dés mive
les escolares, haciéndolo de la méjor forma posible,

- Proclamar y recomendar todos los recursos gque conduzcan -
al bienestar, a la salud, al progreso y a la conciencia indivi
dual y social,

Haciendo un resumen de los argumentos expresados, resulta -
1égico manifestar que: "después de la funcién de los padres, =
la funeién del maestro es la mds importante en la vida del ni-
fio. E1 maestro representa para la nifiez y la juventud la infe
ciacidn en los aspectos socioculturales de la existencia, El =
maestro es la puerta o el puente hacia el conocimiento y 18 = ‘
cultura, Es el precioso instrumento humano estimulador del co-
nocimiento, la razén, la verdad, el poder y el entendimiento,-
En pocas palabras, el meestro es el gran iniciador de lo mejor
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del individuo umano. Ante esta inmensa responsabilidad el maes
tro debe ser fntegro, plenamente realizado; conciente de su fun
cién y dvido de proyectar lo mejor de sf mismo a sus discipulos,
Pocas funciones habrd tan importantes para realizar en la vida,
Para el nifio el maestro signifi&a la orientacién primordial, bd
sica y para el adulto comdn, el recordatorio de las disciplinas
del razonamiento que conducen a una vida méjor. Por eso el mzesg
tro es el orientador de la sociedad por excelencia y por dere—
cho. E1 maestro entonces, debe estar preparado adecuadamente pa
ra su magnifica labor; debe conocer a fondo la problemdtica hu-
mana, sus recursos, su actividad y sus convicciones y solucio--
nes; es mds, €1 es parte activa de dichos factores”, ( 38 ).

6.- EL PAPEL DE LA ESCUZEIA

5i deseamos que la educacidn sexual en las escuelas sea rele
vante y posea un verdadero significado, es fundament2l que se -
encuentre integrada no sélo a los programas escolares, sino a -
la prdetica diaria, procurando que sea paralela a la maduracién
f{sica, mental y a la experiencia social de los educandos; debe
cubrir tanto el aspecto de informacién como el de formacidn; —--
promoviendo la preparacién apropiada de los maestros y estre——-
chando los vinculos de unién entre el hogar y la escuela, 1os -
padres y los maestros,

El trabajo de la direccién de la escuela, no sélo consistird
en supervisar el desarrollo de los planes y programas de estu=-
dio y el uso de los libros de texto, sino que también comprende
rd una actividad gque funcione como gufa de los resultados alcan
zados mediante el impulso y 1la evaluacién que se haga de la edé

{ 38 ) Secretarfa de Salubridad y Asistencia, EL MAESTRO EN

LA PLANIFICACION FAMILIAR. Editorial Pax-México, =——-
1976. P. 14.
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cacién sexual; coordinando el trabajo conjunto de los distintos
grupos de alumnos, de padres de familia y de maestros para ana-
lizar los avaﬁces ¥y las desviaciones, con este panorama, se po-
drd planear y mejorar continuamente los objetivos, los medios y
el contenido de dicha edueaeién. E1 verdadero director de escue
la, conciente de su deber, ha de ser una persona culta y dindmj
ca, que actde con la realidad de las necesidades de la vida ac-
tual; ademds de las funciomes que sefialamos que deberd cumplir-
un maestro, el director tendrd un don de mando y de control, un
espiritu de coordinacién total y un conocimiento prdctico en la
administracién de recursos humanos, técnicos y materiales; en =
tal forma que al combinarlos en la instituecién funcionen y pro-
duzcan los resultados deseados en cada actividad que se propon-
ga efectuar,

La direccién escolar buscard los momentos mds oportunos para
apalizar y proponer 1as actividades y los recursos que se ameri
ten para impartir la educacién sexual en los educandos; procura
rd el didlogo abierto conm el personal docente y posteriormente-
con los padres de familia, mediante esta colaboracién recfproca
se obtiene el apoyo y la aprobacién necesaria en la formulacién
de planes de trabajo sobre los tépicos del sexo gque se vayan a-
estudiar, existiendo as{ el respaldo y la confianza de la comu-
nidad en las tareas educativas que se realizan en el plantel, -
Esto impliea gue el director sea un incansable promotor del.me-
joramiento material y moral de la escuela, encauzando las acti-
vidades escolares por 1la aplicacién efectiva de las técnicas pe
dagégicas, tanto en el aspecto docente como en el social. Es -
mds, el director ha de temer una fuerte capacidad administrati-
va, pero también, una amplia preparacién profesion2l y general=-

que le permitan combinar la experiencia y la teorfaz en las fun-
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cionee educativas que dirige, en tal forma que propicie un am-
biente de confianza, de atencién y de compafierismo entre sus -
colaboradores, para gque dstos a su vez, desarrollen una atmés-
fera de interds en los educandos y sus padres, para que los ni
filos asistan & 1a escuela con un gusto y una satisfaccién espon
tdnea, que no concurran al plantel porque sus padres los obli-
gan o porque todos los nifios deben de ir a la escuela, Sino —-
que deben asistir contentos, concientes de que se les trata —
bien y de que cada dfa se les ensefia y aprenden nuevos conoci-
mientos y adquieren me jores experiencias prdcticas para el —--
buen vivir,

S56lo 1a armonfa familiar y escolar en colaboracién permanen
te, podrdn educar sexual y generalmente & los nifios y, es obli
gacién de la escuela, el buscar y mantener la éptima conviven-
cia entre padres de familia, maestros y educandos en las fun-—-
ciones académicas y no académicas,

"El director debe ser un inteligente organizador de la la--
bor educativa; los docentes de una escuela, por competentes —-
que sean, trabajando individualmente no pueden desarrollar una
actividad armoniosa, La escuela es eficiente sflo cuando el --
personal, aceptando una meta comin, trabaja unido para alcan--
zarla, Pero sin una atinada orientacién, cada maestro o profe-
sor tiende a trabajar en forma aislada, sin preocuparse mucho-
por armonizar su tarea con la del resto del personal, E1l deber
del director es proporciorar ayuda en este sentido... E1 pro—
blema de lograr una direccién cientifica y democrdtica es diff
¢il, porque esta labor se basa en el convencimiento antes que--
en la imposieién, Como es el director, asf es su escuela, y la
educacién que se imparte en e€lla es el reflejo de la filosoffa
que €1 sustenta, El1 director debe tener siempre presente que -

65968

65968
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su prineipal objetivo es el mejoramiento de la educacién, y pa-
ra esto necesjita primero, darse cuenta del probleme y de su res
ponsabilidad y, después, tener la capacidad para afrontar 1a si
tuacién con cardcter cientffico. Para ser un lfder necesita or-
ganizar su trabejo y dedicar su‘ficiente tiempo a cada una de —-
las actividades, no descuidando unos aspectos por atender otros.
La aceién del director es nula si no tiene una clara visién de-
lo que se propone hacer ¥y si no conoce el medio donde le toca -
actuar. Una buema filosoffa de la educacién que analice objeti-
vos, medios y circunstancias, es bdsica para desarrollar una —-
eficiente actividad en la escuela, La accién directora no debe-
ser impositiva; las érdemes arbitrarias sélo despiertan mala vg
luntad de parte del personal; las disposiciones administrativas
deben ser el producto de inteligentes discusiones entre el per-
sonal reunido en frecuentes sesiones escolares, con el objeto =

de disponer, de mutuo acuexrdo, lo que se debe hacer™, ( 39 ).

( 39 ) Lemus, Luis Arturo, ADMINISTRACION, DIRECCION ¥ -
SUPERVISION DE ESCUELAS, Editorial Kapelusz, Bue-
nos Aires, Argentina., 1978. p. 61-62,
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CAPITULO 111
€OMO IMPARTIR LA EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA PRIMARIA
1.- EL DESARROLLO PSICOSEXUAL INFANTIL
Segin Sigmund Freud (1856 - 1939), las dos principales ten-

dencias instintivas que dominan el comportamiento humano son -

1a tendencia libidinosa y la tendencia agresiva, Ia tendencia-
libidinosa comprende mno sélo la tendencia sexual, sino todas =
las emociones y necesidades comprendidas em el amplio signifi-
cado de la palabra amor,

Durante mucho tiempo se hebfa crefdo gque los primeros Bige
nos de la sexualidad sparecen sélo en la pubertad, Cuando dijo
Freud que eso era una falacia, presenté su teorfa de la sexua-
lidad in.antil; contradice todas las concepciones populares so
bre 1la seyualidad, estableciendo una fuente de oposicién al =
psicoandlisis con ese tema de controversia basta nuestros dfas;
expresa categdricamente las siguientes comprobaciones fundamen
tales: ( 40 ).

a) La vida sexual no comienza sélo en la pubertad, sino que
se inieia econ evidentes manifestaciones poco después del naci-
miento,.

b) Es necesario establecer una neta distincién entre 108 =
conceptos de lo "™Sexual™ y lo "Genital™, El1 primero es un cone
cepto mds amplio y comprende muchas actividades que no guardan
relacién alguna con los drganos genitales,

¢) La vida sexual abarca la funcién de obtener placer en 2o
nas del cuerpo, une funeién que ulteriormente es puesta al ser
vicio de la procreacién, pero a qenudo las dos funciones no -.

( 40 ) Freud, Sigmund, ESQUEMA DEL PSICOANALISIS Y OTROS

ESCRITOS DE DOCTRINA PSICOANALITICA, Aljianza Edi-
torial. Madrid, Espafia, 1983, p. 39-40, 114-115,
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llegan a coincidir fntegramente,

Basado en.estos principios evidentes, Freud dividié esquemd
ticamente el desarrollo sexual en cuatro etapas: la étapa oral,
centrada alrededor de las acti?-idades de 1la boeca; la etapd ———
anal, relacionada con el ano y la eliminacién; la etapa fdlieca,
en que el interés del nifio se dirige hacia los 8rganos sexua—
les, y, fimalmente, la etapa genital durante la pubertad, gque-
conduce a la madureg sexual y al funcionamiento sexual adulto.
Al final de la etapa fdlica, Freud incluye el complejo de Bdi-
po, resultande un "eramoramiento™ del nifio por su madre y de -
la nifia por su padre, el cual, normalmente, es superado, apare
ciendo después un perfodo de "latencia™, fase de relativa paz,
de socializacién, terminando bruscamente con el ccmienzo de la
pubertad., .

Los estudios actuales nos indican que los primeros afios de-
vida infantil son los de mdxima dependencia de los adultos, es
decir, de los padres especialmente. Son &fios en los que se ad-
quieren los fundementos esenciales de la personalidad del nifio
¥, por lo tanto, de uno de sus aspectos mds representativos --
gque es el comportamiento sexual. E1 ser humano es la combina—
¢ién de sus factores hereditarios con las influencias de su me
dio ambiente. Si estas influencias son buenas, participardn de
manera positiva en la formacién de su personalidad, El medio -
ambiente del nifio son sus familiares, parientes y amigos, to—
das aquellas personas con quienes convive }v los lugares que —
frecuenta y, como el nifio pasa una parte de su.vida en la es—
cuela, debe aprovecharse este hecho para “ormarlo e informarlo
de las actitudes y de los conocimientos gue carece, Este tiem-
po es el perfodo mds maravilloso para influir en €1 y para que
proyecte dicha influencia en su hogar y en la sociedad. No des
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perdiciemos esta hermosa época de los nifies,

Para gue el educador pueda lograr la influencia deseada, ade
mfs de conocer las condiciones socioculturales de la comunidad,
deberd tener presente las diversas dreas de desarrollo del ser-
humano (ffsico-motora, intelectual, afectiva, social y sexual),
jas cuales se encuentran estrechamente relacionadas entre sf, -
También, he de considerar que cada individuo tiene su pPropio ==
ritmo de desarrolle y sus propias caracteristicas, esto es, no~
todas las personas se desarrollan al mismo tiempo y & igual ve-
locidad, Los factores genéticos y del medio ambiente ffsico y -
social, definen y diferencian a cada uno de 1los seres humanos.-
As{ como no hay dos gotas de agua iguales, tampoco existen dos-
nifics iguales, ni siquiera los gemelos idénticos. Esto signifi-
ea, gue el educador no debe esperar que todos los nifios plensen
y actden de la misma manera y, por lo mismo, deba tratarles en-
igual forma. Cada uno es dnico, pero existe el “promedio de gru
po", con el cual se deberd trabajar con cautela pedagégicamente
hablando.

Refiriéndonos particularmente al desarrollo de la sexualidad,
en cada sujeto, participan factores biolégicos individuales co-
mo son la maduracién de los sistemas nervioso y endfcrine, 18 -
experiencia personal y la transmisién cultural, Pero, para com=-
prender en forma global este proceeo, esbozaremos las etapas —-
del desarrollo psicosexual del nifio estableciendo liImites crone
légicos aproximados que permitan ubicar & wn individue con ree-
pecto a los demds; deliberadamente, omitimoe el perfodo pre-na-
tal por considerarlo objeto de estudio de 1la Embriologfa, las -
etapas siguientes, bfAsicamente nos van sefialando los Iineamien-
tos del cudndo, del cémo, del qué y del por qué debemos educar-
en todos sus aspectos a 1los nifios desde 1la mds tierna edad y, -
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estdn fundamentadas en los estudios realizados por eminentes —
psic6logos como Sigmund Freud, Erik Erickson y Jean Piaget, —--
(41).

la, Etapa: Del nacimiento a los 18 meses,

Inmediatamente de nacer, el nific no tiene una clara concien=-
cia de sf mismo, no posee una diferenciacién de su “yo" ni una-
integracién de éste con su mundo exterior, Lentamente, por sus-
sensaciones ffsicas y percepciones del medio ambiente, aprende-
e conocer sus 1fmites corporales., Con esta nocién de individua-
1idad, el nifio va captando sus primeras nociones de seguridad, -
a traves de los cuidados, del amor y de la aceptacién de la ma-
dre, Esta primera relacién es esencial en la formacién de la —
personal._dad del individuo. La aceptacién paterna del sexo bio-
1égico del nifio, es de primordial importancia en su identidad -
sexual, pues, desde esta edad, 21 se ird ubicendo en el grupo -
femenino o masculino adquiriendo satisfaccién o insatisfaccién-
hacia su sexo,

En esta etapa el nifioc explora su cuerpo y va descubriendo ==
sus partes: en una ocasién descubre su mano o su pie, en otra -
su nariz, en otra sus genitales, maniobra que hace sin malicia,
tan natural como chuparse el dedo, actividad tan efimera como -
carente de significado sexual,

1a educacién que los padres han de impartir empieza ya en eg
te momento. Es importante evitar la asociacién de la zona geni-
tal con algo malo o prohibido, y2 que podrfa desencadenar tras-
tornos y patologfas futuras. jCuidado eon separarle las manos -
bruscamente de 1a regién genital empleando palabras inadecuadas

pronunciadas con fuertes descargas emocionales;.

( 41 ) A, Monroy de Velasco. Ob, cit. p. 41-55.
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2a, Btapa: De los 18 meses a los 3 aifos.

Ias relaciones sociales del nifio son con sus familjares, pa-
dres, hermanos, abuelos y personas que frecuentan el hogar. Es-
%o constituye su ambiente del pequefio, Es decir, en esta etapa,
ya se mejoré la diferemciacién hel yo con respecto al mundo ex-
terior. El nifio se caracteriza por el egocentrismo de su conduc
ta en las pocas cosas gue ya hace por sf mismo., Presenta una —
imaginacién libre, una inteligencia prdctica y un pensamiento -
intuitive. E1 empezar a hablar favorece su desarrollo mental y-
social. Generalmente con sus “"no®, hace una diferemeiacién per-
sonal,

Aquf, el nifio va aprendiendo por medio de las actitudes de -~
quienes le rodean, asf, analiza si todas las partes y funciones
de su cuerpo sSon buenas y necesarias o son *sucias™ y "vergonzo
sas®, Por esto, desde un principio se le deben ensefiar las pala
bras correctas para todas las partes y funciones de su organis-
mo, especialmente del control de esffnteres, En esta edad, el -
nifio manifiesta enorme curiosidad por las diferencias anatémi-——
cas de nifios y nifias, de hombres y mujeres. Le intrigan el tama
fio de los érganos de los adultos, los senos maternos y el vello
corporal. Aparece en las nifias la idea de que han perdido su pe .
ne y, en los nifios, 1a inquietud de que pueden perderlo como ~-
les pasé a ellas,

Serd muy conveniente que los padres se conduzcan en todo mo-
mento con naturalidad, su tacto jugard un gran papel, evitese -
1a confusién, ensefiando al nifio con paciencia, con amor y sin =
mostrar incomodidad alguna, dando explicaciones muy simples dé—
los fenémenos que contempla,

3a, Etapa: De los 3 a les 6 afios.

En esta etapa, 1la diferenciacién del yo se bace totalmente -
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clara, El nifio se vuelve imperativo, busca cierta independencia
en sus actividades. Presenta un egocentrismo aparente en sus —
juegos, su pensamiento y su lenguaje. Es la edad de los juegos-
simbélicos porque transforma (deforma) la realidad de acuerdo a
su actividad, Dota de vida a las cosas, piensa que todas fueron
hechas por el hombre, posee la idea del artificialismo, Tiene =
una percepcién global y sincrética, es decir, capta totalmente-
un objeto pero no sus particularidades, esto le impide amalizar
¥y sintetizar. Su légica es la intuicién, es preldgico,

Las relaciones sociales del nifio son amplias, tiene amigos -
en el vecindario, los hijos de los parientes y amigos de la fa-
milia, los compafieros del jardfn de nifios. En el hogar, la figu
ra de ambos padres, en ella basa su seguridad personal y se ani
ma a salir de casa con otras persomas., En esta edad el nifio em-
pieza a ser cooperativo y 2 compartir las obligaciones y activi
dades; también, imita a sus prototipos ideales (padre, maestra),

Debido a la influencia cultural, las actividades de los ni-—-
fios y de las nifias son mds diferenciadas., Es el momento para fo .
mentar el desarrollo de su propia iniciativa con cierta autono-
mfa, ya estd dispuesto a aprender con avidez,

Sexualmente, el nifio manifiesta una curiosidad, continuamen-
te: pregunta, espfa, se interesa en su propio cuerpo y el de --
démés, copia actitudes del sexo contrario y, explorando, descu-
bre sensaciones placenteras, apareciendo asf la “masturbaci6n -
infantil®™; este hecho es parte normal del desarrollo psicose-—
xual del nifio.y desaparece espontdneamente, como se inicid., Tam
bién en esta €poca, el nifio preéenta rivalidad-con el padre del
mismo sexo y tienen especial preferencia (desean casarse) con -
el otro; la actitud paterma es el fundamento para ubicar al ni-

fio en 1la realidad con respecto a sus progenitores. Asf, el nifio
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aprende su papel sexual y siente con satisfaccién su jidentidad-
maseulina o femenina. Nosotros, de palabra y hecho, debemos ser
veraces infundéiendo en el nifio 12 idea de que ambos sexos tie—-
nen los mismos derechos y oportunidades en la familia y en la -
sociedad,

4a, Etapa: De los 6 afios hasta el inicio de la pubertéd.

El nifio, a partir de esta edad tiene ura integracién del yo-
muy notable, ha empezado a manejar algunos instrumentos: tije--
ras, cubiertos, ldpiz, etc, Comienza a ser trabajador potencial
¥ se le reconoce la producciédn de cosas. Su imaginacién es do—
mesticada, Su independencia del grupo familiar aumenta, bastdn-
dose a2 sf mismo en muchas actividades, Por los siete afios, pre-
senta un pensamiento 1égico y un lenguaje socializado que le —-
permite distinguir su propio punto de vista, Empieza a reflexig
nar, se adapta a las reglas de los juegos, adquiere nuevoe sen=-
timientos morales y se ajusta mds en su vida afectiva, se torme
colaborador y ya puede concentrarse,

Nos encontramos ahora, en el mejor momento para iniciar con-
el nifio 1a informacién planeada, dirigida y coneciente de la edu
cacién sexual, Los nifios y las nifias de esta edad, forman gru--
pos de amigos del mismo sexo, claramente se diferencian y dig—=
criminan mutuzmente, no admitiendo en el grupo individuos de se
xo0 econtrario, Los amigos son muy importantes y disfrutan de es-
tar juntos el mayor tiempo posible, Se manifiesta la adopeién -
clara de su papel, ya sea masculino o femenino. Nosotros debe—
mos favorecer este desarrollo natural del nifio con actitudes —
adecuadas, '

Los grupos de nifios generalmente son mds grandes y tienen un
1fder; los de las nifias son mds pequefios y no siempre hay 1fder,
Por las influenecias culturales, los primeroe luchan por el po--
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der, presentan a:mhicidn, son competitivos y organizan juegos m
dos; consideran que las nifias son inferiores a ellos; diffcil—
mente se ccncéntran en los temas que no llaman su atencién y va
loran a2 los demds por su fuerza fisica, Entre los grupos de ni-
fias, su preocupacién es lo socidl, su interds es lo estdtico, -
la simpatfa y las habilidades r{tmicas, ellas s{ pueden poney -
atencién a los temas que no les interesan y, ante la actitud de
los nifios se molestan., Nifios y nifias en esta edad, son capaces-
de abstraer, forman juicios para tomar una actitud cr{ftica ante
sus mayores, los adultos gque eram sus ideales, ahora se valoran
como justos o injustos y, poco a poco, van perdidiende 1a espon
taneidad en sus relaciones con otros nifios y con los adultos,

Ias curiosidades especf{ficas gue sobre la sexualidad van mos
trando paulatinamente los nifios en esta etapa se refieren al co
nocimiento del crecimiento y desarrollo, al origen y nacimiento
de los nifios, al desarrollo intrauterino, las diferencias anatd
micas y fisiolégicas entre nifios y nifias, hombres y mijeres, el
papel de los padres en la reproduccién, el parto, el por qud de
los nacimientos mdltiples, sobre el aborto, la cesdrea, cémo se
determina el sexo, la menstruacién, el coito, la virginidad, -
los anticonceptivos, la prostituciém, etc,

5a. Etapa: Pubertad y Adolescencia,

Por ser objeto de un estudio especial, que queda fuera de —
los 1fmites de esta investigacién, dnicamente se expondrdn i:re-
ves conceptos de estos perfodas del desarrollo humano gue nos -
rermitan ubicarnos mejor en el contexto del tema,

La pubertad es muy diffcil de definir porque no es un acci-
dente, una fecha, sino un largo perfodo de lfmites imprecisos -
que van desde la infancia a la auténtica madurez sexual, Etimo-
légicamente deriva del latfn "pubere®™ (cubrirse de pelo), es de
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cir, serfa la época en que comienza a desarrollarse el vello se
xuzl. Pero es 2lgo mds, Ademds de la maduracién sexual (produce
cién de espermatozoides en el varén y de 6vulos en la mujer), -
la pubertad se caracteriza por um conjunto de modificaciones fi
giolégicas y psicolégicas y por una profunda perturbacién del -
equilibrio psicoffsico del organismo. Constituye el desarrollo-
ffsico de la adolescencia, Marafién 1la define como "una crisis -
rluriglandular que afecta a todo el organismo y mareca el comien
zo de 1la vida sexual™, ( 42 ),

La adolescencia es la etapa de transicién de la nifiez a 1a -
vida adulta, esta fase del crecimiento es en realidad un fenéme
no sociopsicolégico determinado por la culture; este proceso —-
tarda va-ios afios, hasta entrada la juventud, se presenta a di-
ferentes edades, de acuerdo al sexo, al clima, la herencia, etc,
Es un perfodo lento de maduracién donde se suscitan transforma-
ciones ffsicas, psfquicas y sociales que se vam integrando para
formar la personalidad del individuo.

2.~ PUNRDAMENTOS DE LA EDUCACION SEXUAL *

Realizar un plan de estudios con sus respectivos programas -
de educgcién para los diversos niveles escolares, implica 18 -~
participacién de un equipo interdisciplinario de profesionales-
para establecer los objetivos que se desean alcanzar, dosificar
légicamente el eontenido y las actividades de los programas, de
finir las técnicas pedagégicas a utilizar, sefialar los recursos
diddcticos auxiliares y marcar las normas de ejecucién y evalua
c¢idén de todo el proceso, la actividad previa, & todo este proce
dimjento, serd formular los principios bdsicos generales en que’
debe sustentarse todo el conjunto de acciones que se van & desa

( 42 ) Lépesz, Pedro O, DICCIONARIO DE LA VIDA SEXUAL. Bdicie

nes Dfstein., Barcelona, Espafia. 1976. p. 148,
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rrollar. Concretamente, haciendo referencia a la educacién se--
xual, solamente se expondrdn los fundamentos esenciales en que-
debe basarse, teniendo presente 1a doctrina del Art. 3o, de —-
nuestra Carta Magnas ( 43 ).

~ Podas y cada una de las personas tiemen derecho de tener -
sus propias creencias, pensamientos y sentimientos, siempre y -
cuando, sean responsables de los efectos de su conducta.

- La sexualidad es una parte integrativa de la personalidad-
total de cada individuo y, por lo tanto, tieme derecho a obie—
ner una informacién amplia, profunda y objetiva de ella.

- la conducta sexual varfa aceptablemente de una persona & -
otra y de un grupo 2 otro, Las divergencias deben ser respeta—-
das en base a 12 honestidad y consideracién mutua.

- Sin importar sexo, edad, religiém, posicién, etc. Todo in-
dividuo tieme derecho a que se le respete su privacia,

-~ Otro principio ideolégico lo enconiramos en el Artfculo 40,
de nuestra Constitucién Polftica gque a la letra dice: "El varén
y la mujer son iguales ante 1la ley. Esta protegerd la organize-
cién y el desarrollo de la familia, Toda persona itiene derecho-
a decidir de manera libre, responsable e informada sobre el mi-
mero y el espaciamiento de sus hijos. Es deber de los padres --
preservar el derecho de los menores, 2 la satisfaceién de sus -
necesidades y a la salud ffsica y mental, 12 ley determinard —
los apoyos a la proteccién de los menores, a cargo de las insti
tuciones pdblicas".

Observando estos principios, el programa de educacién sexusl
tenderd a las

- ™promocién de 1a autodeterminacién responsable de indivi-~
duos y parejas em lo que se refiere & 1a sexualidad,

( 43 ) A, Monroy de Velasco, Ob, cit. p. 27.
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- promocién de cambios sociales y. cultursles hacia una asig-
nacién mds equlta.tlva de roles a varones y mujeres y hacia una-
forma de organizacién familiar mds respetuosa de las personas,-
mds partieipativa y mds adecuada para la educacién de los hi——
jos™. ( 44 ). i »

Otros criterios orientadores que deben ‘guiar la planeacién e
imparticién de la educacién sexual son aquellos que comstituyen
la filosoffa prdctica de esta nateri&. i

a) ™Necesidad de profundizar-em la conoiencia de 1la sexuali--
dad, Resulta mecesario un e_onocment_o suficiente de los diver-
sos aspectos de 1la sexualidad y de la ii:fluépcia que tiene l1la -
vida familiar y social en 1a educacién de _109 sentimientos y —
formas de satisfaccién, Asimismo, se hace indispensable unz re-
flexién sobre las implicaciones y consecuenciasg de la visién y-
ejercicio de 12 sexualidad y sobre loé valores vigentes relacig
nados con ella,

b) Promocién de una actitud raciomal kamcia 1a sexualidad. Ia
ciencia ofrece un2 explicacifa ¥y ec-pmmdn cada vez mejores -
de los factores que determiman el sexo y condiciomen la sexuali
dad, Una actitud mds raciomal ante 1los hechos naturzles y sociz
les relacionados con 1la sexualidad lleva a un mejor dominio de-
la propis vida sexual y a una mayor responsabilidad en la tama-
de decisiones 2l respecto. ‘

¢) Incremento de 1a salud sexmal. La educacién sexual protmg
ve la salud como uns integraecién de los aspectos somdticos, emo
cionales e intelectuales del ser aeml, de manera que enriquez
can y amplfen la personalidad, 1= cozunicacidn y el amor? ( 45).

*Los estudiosos de 1a sexualidad homana ante la dificultad -

( 44 ) Consejo Baciomal de Poblscidn., Ob, cit. p. 16.

( 45 ) Tvid., p. 17-19.
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de generalizar, desde el punto de vista sexual, lo que es bue-
no, sano o mormal o lo gue es malo, enfermizo o anormal y por-
consiguiente determinar qué€ es lo que se debe aceptar y qué es
lo que se debe rechazar, han optado por afirmar que toda con—
ducta sexual debe ser si no acéptada, si tolerada social e in-
dividualmente -y jurfdicamente, agregamos- siempre y cuando no
viole los siguientes principios: -

lo, LIBERTAD, Que quienes realicen una actividad sexual lo-

hagan voluntariamente, sin ninguna coaccién.

20. RESPETO0, Que el ejercicio de la sexualidad no lesione a

terceras personas bajo ninguvn aspecto,

30. RESPONSABILIDAD, Que sea entre adultos, entendiendo por

tales, personas capaces de prever las consecuencias de-
su conducta sexual y evitarlas o afrontarlas, Esto im——
plica 12 exclusién de las menores en las relaciones se-
xuales”., ( 46 ).

3.~ METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS

Para que la educacién sexual que se imparta en la escuela -
resulte verdaderamente efectiva, es imperativo, primeramente,-
la confianza por parte del maestro. Esta confianza la va a lo-
grar, por una parte, mediante la adquisicién de conocimientos-
biolégicos, socioldgicos y psicolégicos relacionados con la se
xualidad y, por otro lado, credndose una sélida filosoffa que-
le permita sentir que lo gue estd realizando es realmente lo -
correcto.

Los maestros por experiencia determinan que ciertos métodos
educativos son mejores que otros para algunas materias, aunqué
el método educativo es importante en el proceso de ensefianza——

( 46 ) Martinez, Marcela R. DELITOS SEXUALES (SEXUALIDAD Y-

DERECHO), Bditorial Porrda. México. 1982, p. 46-47,
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aprendizaje, es mds importante el maestro, y2 que €1 imprimird
las adecunaciones necesarias conforme al ambiente y a las nece=
sidades de los educandos. Dentro de la educacién sexual, peda-
gégicamente, se opta por una metodologfa de participacién, es=-
decir, por "el conjunto de norma2s, procedimientos y recursos -
que permiten a la persona tomar parte activa en todo momento -
de su propio aprendizaje., Este enfoque metodolégico parte de =
la capacidad y el derecho que tiene toda persona de analizar e
interpretar los hechos, determinando l2 manera y la organiza--
cién mds acorde para actuar conforme a sus aspiraciones y ex—-
pectativas, Esto significa que en el programa de educacién se-
xual, la comunicacién educativa no se inicia desde un saber =
ajeno, sino que el primer paso es la bisqueda del saber de los
educandoss sus experiencias, sus imdgenes, sus aspiraciones, -~
sus expectativas, y desde ellas se determinan los objetivos, -
se ensamblan los contenidos y se seleccionan las técnicag y —-
los recursos de ensefianza-aprendizaje, De esta manera sé logra
una sintesis cultural elaborada conjuntamente y se mejora la -
aventura educativa al implicar a los participantes en el proce
so de toma de decisiones™, ( 47 ).

No debemos olvidar que los m€todos educativos y el material
did4ctico que se utilizan en las labores docentes, son de ca——
rdcter general, dependen del tema que se va a transmitir, de -
la formacién de conceptos o de actitudes que se desean crear,-
de los objetivos que se busca alcanzar y de la edad ffsica y «
mental del grupo de educandos. Es importante enfatizar que los
maestros no deben utilizar las técnicas que no conozcan a fon—'
do y que no sepan mane jar, Sucintamente haremos una descrip-——-
cién de los recursos diddcticos mds frecuentemente utilizados-

( 47 ) Consejo Nacional de Poblacién, Ob. cits p. 26-27.
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en la educacidn sexual,

a) Estudio de casos,

El estudio de casos es uno de los medios mds efectivos para-
desarrollar confianza en las relaciones interpersonales propias
y aprender a comprender el comportamiento de otros individuos,=-
Esencialmente los casos deben ilustrar prejuicios, actitudes y-
sentimientos de persoras que tienen un problema en la vida real,
asf, los nifios se identifican con los problemas de otros. Loe -
estudics de casos pueden utilizarse en forma individual o como-
una técnica para discusién de grupo, preparando previamente, en’
ambos sentidos, una lista de preguntas para dirigir la discu-—--
sién ecorrespondiente.

El estudio de casos es prdcticamente muy dtil, porque permi-
te tratar en el s5alén de clases temas de relaciones y problemas
humanos, estimulando favorablemente el pensamiento analitico al
proporcionar la oportunidad de pensar y actuar en grupo, dando-
la facilidad de examinar situaciones con las cuales se puede --
identificar el educando, 2quilatando las causas para prevenir -
algunos problemas en la vida real futura,

b) Literatura,

La literatura conceptuada como la expresién de 1la belleza --
por medio de 1a palabra, constituye un valioso auxiliar diddeti
co en 1la educacién sexual, ya que los libros de todo tipo, popu
lares y cientfficos, revistas y perfodicos, historias, cuentos-
y novelas, al utilizarse como material diddctico, pueden leerse
y analizarse en una sola clase y al estudiar varios durante to-
do el afio, permiten que el educando experimente varias situacig.
nes y comportamientos diversos.

Hay revistas para todas las edades y con los temas mds varia

dos, generalmente, son una fuente excelente de historias cortas
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donde se tratan temas de amor, de problemas humanos, de pare—
jas, ete., b;indando un mayor conocimiento sobre la sexualidad
para comprender mejor los ideales, los valores y los pre jui——
cios de los diferentes grupos étnicos en relacién con los nues
tros. ’

El educando, a través de la identificacién con los persona-
jes literarios, puede comprender sus necesidades afectivas y -
sus actitudes, aceptando con honestidad y respeto el comporta-
miento y las motivaciones de los demds; al familiarizarse con-
varios personajes y situaciones, el alumno tiene la oportuni—
dad de estudiar las relaciones humanas y valorizar la influen-
cia que el medio cultural, el ndcleo familiar y la decisién —
personal tiene sobre ellas; cambiando positivamente as! sus -
creencias y actitudes en forma continua,

¢) Cintas magnetofénicas, pelfculas y filminas.

Las cintas grabadas comerciales generalmente dramatizan al-
gunos conceptos o situaciones especiales; los personajes que -
intervienen son ficticios, pero permiten en el alumnoc formular
una imagen 2 la voz, d4ndole seguridad para analizar con mayor
confianza y objetividad la situacién.

Las cintas grabadas por los maestiros, deberdn mostrar expe-
riencias de la vida real, podrdn ser discusiones de un tema --
por otro grupo, entrevistas de ‘jévenes que no puedan identifi-
carse por la voz, conferencias dadas por especialistas, eté.,-
que van a servir de fundamento para estudiar el fendmeno que -
se desea,

las pelfculas y filminas, ampliamente utilizadas por los —
maestros, vienen acompafiadas de instrucciones claras y preci—
sas; generalmente ilustran un concepto o principio psicolégico,

otras veces transmiten un mensaje moral, cosa no bien aceptada
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por los educandos; por lo que al usar este recurso deberd esco-
gerse las pelfculas o filminas adecuadas a las necesidades de -
los alumnos y & los objetivos que se pretenden alcanzar,

d) Sociodrama,

Presentar situaciones de la Qida real y conocimientos tedri-
cos simultdneamente es una tarea algo dif{qil para los educado~
res y de una gran satisfaccién para los alumnos. Esto se reali-
2a por medio de la dramatizacién, es decir, por la actuacién es
pontdnea de situaciones derivadas de los problemas que surgen -
en las relaciones humanas. Como t€cnica diddctica, la dramatiza
cién debe ayudar a los actores o educandos a comprender la con-
ducta de otros; debe proporcionar la oportunidad para explorar-
¥y practicar una variedad de soluciones a los problemas y, final
mente, interpretar e impartir informacién sobre algun problema- -
en particular,

Se dice que la dramatizacién es uno de los medios mds efecti
vos para ayudar a los nifios 2 desarrollar los conceptos de so—
cializacidén y de integrarse a ella; en tal virtud, deben selec-~
cionarse y definirse cuidadosamente los problemas objeto de es-
tudio; la participacién y el ndmero de los actores, hacer sen—
tir l1a importancia de la accién a los alumnos gue fungen como - |
pdblico observador; l1la vnica parte del drama que no debe esta—-
blecerse por anticipado es el didlogo, este deberd ser lidbre en
los actores para po&er analizar la interpretacién que ellos ha-
cen de sus papeles, Después de realizada la dramatizacién, es -
menester efectuar una cri{tica constructiva en grupo sobre las -
formas en que se interpretaron los personajes ¥y légicamente, .
obtener siempre las conclusiones pertinentes,

e) La discusién en clase y en pequefios grupos.

El didlogo es uno de los mejores recursos diddcticos para el
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desarrollo de actitudes sanas en los educandos; en la educecién
sexual, uno de los objetivos serd aprender a comunicarse libre-
Y honestamente con las personas de ambos sexos,

Para que exista una buena discusién en clase, previamente se
requiere que el maestro prepare y entregue a2 los alumnos 1la in-
formacién necesaria a travé€s de una lectura adecuada, asf, los-
educandos expresardn con conocimiento de causa y libertad sus -
puntos de vista y el maestro podrd dirigir el didlogo efectiva-
mente,

En pequefios grupos o equipos, 1la discusién en un tiempo limi
tado, antes de presentar sus conclusiones la clase, permite una
participacién mds espontdnea en los alumnos que tienen actitue=e
des de r.servacién, Para evitar derroche de tiempo -y repeticio-
nes muy detalladas en los informes de equipo, se debe limitar a
una hoja de papel de tamafio adecuado a la sintesis del tema, —
anotando ademds, los datos del 1fder, del secretario y de los -
participantes,

Los alumnos por medio de las discusiones de grupos pequefios,
van descubriendo que hay diferentes formas de hacer frente 2 un
problema; observan que lo que 2 una persona le es vdlido pare =
otra puede no serlo, sin embargo, respetan la creencia y la ac-
titud de los demds; al escuchar y evaluar las opiniones diver--
gentes, los alumnos adquieren mayor comprensién de 1los proble--
ras, lo que los ayuda a tomar posiciones de accién concretas, =
particularmente en temas como la influencia que ejerce la reli-
gién en la planificacién familiar y la anticoncepcién, Por es-—-
tas razones, el maestro deberd tener presente que el pensar Yy -
discutir en grupo es un proceso de cooperacién, es un intercam-
bio de conocimientos y experiencias orientado para brindar 18 -

oportunidad de reafirmar o cambiar actitudes y donde el 1fder -
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debe ecrear la atmésfera anropiada utilizando todos los recursos
a2 su alcance gue permitan la mayor participaciém de los alumnos
del grupo.

f) La conferencia,

La conferencia o disertacién es 1a exposicién de un tema, ha
ciendo explicaciones, andlisis, detalles y, en su caso, compro—
baciones del mismo; puede realizarse mediante el uso de la sola
palabra o con°la ayuda de filminas, rotafolios, cintas magndti-
cas o pelfculas, Esencialmente debe ser clara, hay que evitar -
las repeticiones, no ser demasiado extenso y procurar aclarar -
las“dudas de los educandos al final de la misma, Diddcticamente,
los objetivos que persiguen los alumnos en la conferencia son:
adquirir conocimientos, recabar informacién, comprender mejor -
las cosas, o bien reafirmar determinados puntos de vista,

Si la conferencia es dada por un especialista invitado, el -
maestro debe auxiliar a los educandos con anticipacién a redac-
tar correctamente las preguntas que hardn al conferencista y so
bre el comportamiento que deben adoptar, recalcando que el aw—-
prendizaje se hace mds ameno por medio de la disertacién, por--
que se combinan la aptitud para ensefiar y la elocuencia de la -
oratoria en una exposicién clara, sencilla y precisa que revela
todas las facetas de un tema llevdndolos a‘eonclusiones concre-
tas,

En la educacién sexual, la extensién y profundidad de 1la con
ferencia, deberd determinarse en la preparacién por escrito que
se haga de la misma, de acuerdo a la importancia del asunto de-
estudio y del grado escolar y edad que tergan los educandos que
la van a escuchar; creando en la presentacién un ambiente favo-
rable para una mejor efectividad,
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g) la caja de preguntas,

En educacién sexual se utiliza mucho esta técnica diddetica,
bdsicamente, consiste en entregar a los alumnos un pedazo de pa
pel del mismo tamafio para que escriban las preguntas que ellos-
quieran hacer con respecto a la sexualidad; posteriormente, to-
do alumno debe depositar su papel en una ceja, haya hecho o no-
preguntas, esto evita las posibilidades de identificacién, Con-
el conjunto de preguntas en la caja, el maestro puede desechar-
las que estdn mal redactadas o fuera del tema de estudio, agru-
par las cuestiones similares para darles respuesta en forma glo
bal con ahorro de tiempo. Babrd preguntas muy personales que no
podrdn discutirse en grupo; el maestro deberd sugerir & los au-
tores que las respuestas se pueden obtener individualmente pla-~
ticando con €1 o con alguna otra persona calificada que propon-
drd, En cada tema de estudio sobre la sexualidad es necesario -
reretir el procedimiento pero, también, la caja de preguntas re
ferida a la sexualidad en general al inicio del ecurso escolar,-
puede servir bastante al maestro para conocer las inquietudes -
de sus alumnos y, preparar con tiempo, un curso de educacién se
xual para desarrollarlio en el transcurso del afio lectivo,’

h} Los libros de texto gratuitos y bibliografia para el maes

tro.

En nuestro pafs, el contenido doctrinario de la educacién se
encuentra estipulado en el Artfculo 3o. de 1a Constitucién Polfl
tica de los Estados Unidos Mexicanos, que establece claramente-
como finalidad mdxima de la obra educacional el desarrollo li—-
bre, armonioso e integral del ser humano; especificando que la-’
educacién deberd ser laica, democrdtica, nacional y social. En-
base a tal precepto jurfdico se crea la Comisién de Libros de =
Texto Gratuitos em 1959, considerada por Decreto en 1980 como -
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Organismo Piblico Descentralizado que tiene por objeto 12 edi-
cifn e impresién de los libros de texto gratuitos, as{ como de
toda clase dé materiales diddcticos similares,

Considerando que se vive en un proceso continuo de cambio, -
la Comisién de Libros de Texto Gratuitos elabora todos 1los ma-
teriales diddcticos adecudndolos permanentemente a los cambios
de la sociedad, orientando y reorientandbqios métodos y 108 ==
contenidos educativos a la realidad, tomando en cuenta las opi
niones m#ds representativas de todo tipo de instituciones ofi--
ciales y particulares, sindicales y empresariales, asf{ como la
de cualquier individuo que em lo personal presente, para em—--—
prender los cambios mds urgentes al respecto; este proceso rer
manente de elaboracibn, revisién y perfeccionamiento estd apo-
Yado por la participacién interdisciplinaria de especialistas-
de instituciones tales como la Universidad Nacional Auténoma -
de México, el Instituto Politécnico Nacional, 1a Escuela Nor--
mal Superior de México, la Escuela Nacional de Maestros, el Cgo
legio de México, diversas universidades de provincia, la Aso--
ciacién Racional de Universidades e Institutos de Ensefianza Su
perior, etec,, todos bajo la direccidén del Consejo Nacional Téc
nico de 12 Educaéidn, considerado como el parlamento educativo
del pals y como 6rgano de consulta de la Secretarfa de Educa-—
cién Pdblica,

Se hacen las aclaraciones anteriores por tener todavfa én -
mente los ataques que la Unién Nacional de Padres de Familia -
lanzé a principios del afio de 1975 en contra del contenido de-
los libros de texto gratuitos en materia de sexualidad humana,
Sin embargo, esta etapa se encuentra relativamente superada,

Esencialmente, en los libros de texto gratuitos de la educa
¢ién primaria, se estudia el desarrollo y 1a reproduccién de =~
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los seres vivos (incluyendo al ser humano) en forma gradual, am
rliando y profundizando la informacién y los conceptos metédica
¥y cuidadosamente conforme a l1a edad e intereses de los educan—-
dos, exaltando los valores humanos comunes, sin incluir credo -
religioso alguno, respetando la filiacién polftica y filoséfica
de la familia mexicana. Estos conocimientos se proporcionan al-
nifio 2 travé€s de una informacidn cientf{fica que le permita una-
formacién con bases sélidas para no dejarse engafiar o atemorie—
zar por tanta informacién pseudociemtifica que existe en la ac-
tualidad y que confunde a los individuos,

Ademds de la informacién cientIfica que contienen los libroe
de texto en todas las dreas, también se distingue el firme pro-
pésito de que los educandos logren aprender a pensar y a practi
car su juicio crftico constructivo dentro de un ambiente demo~-
crdtico y creador, favoreciendo la formacién de hfbitos y acti-
tudes positivos, asf como el desenvolvimiento de habilidades in
telectuales y manuales, .

Observando el contenido y la metodologfa qué sobre la sexua-
lidad humana indican los libros de texto gratuitos, el maestro-
de educacién primaria, podrZ encontrar los lineamientos funda—
mentales para proporcionar educacién sexual a sus educandos, ==
sin embargo, para mayor explicacién, preparacién personal, pro-
fundidad y 6ptima actuacién del profesor, deberd consultar cier
ta bibliografla especializada, cuidando que los conocimientos -
que se expongan en tal bibliograf{a no tengan tendencias dogmd-
ticas de ninguna fndole. Actualmente, se encuentra en el comer-
cio una amplia gama de textos sobre sexualidad humana en sus =
mfltiples aspectos y en diversos niveles de complejidad para su
comprensién que pueden ayudar-a ese propésito.
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4.~ LA EVALUACION EN LA EDUCACION SEXUAL,

De acuerdo a la pedagogia moderna, la evaluacién es la acti-
vidad gue acompafia pasc a paso el proceso de ensefianza-aprendi-
gaje -y que permite diagnosticar, revisar y apreciar los resulta
dos alcanzados, sefialando las déficiencias ¥ los aciertos para-
tomar decisiones oportunas. Se evalda el proceso educativo, 21~
educador y al alumno, as{ como los factores biolégicos, psicold
gicos y sociales que, en su conjunto, faciliten la oportunidad-
de realizar un diagnéstico y prondstico del irabajo de manera -
global y continua lo mds objetivamente posible.

En materia de educacién sexual es muy diffeil centrar la eva
luacién en las actitudes y creencias de los alumnos; realmente-
no se pueden aplicar en los educandos exdmenes, pruebas o ta---
reas objetivamente hablando, que permitan djagnésticar y prever
a ciencia cierta su comportamiento sexual en la sociedad, Si el
objetivo bdsico de la educacién sexual durante toda la escuela-
primaria es lograr la identificacién sexual del individuo y ca-
pacitarlo para crear sus propios valores y actitudes que le per
mitan autodeterminantemente vivir su sexualidad de un modo ade-
cuado, positivo y creador demtro de su época, su cultura y su -
gociedad; resulta prdcticamente imposible determinar en forma -
individual una apreciacién objetiva y razonable de los cambios~
positivos adquiridos, en primera, porque no bay todavfa los ins
trumentos apropiados para realizar dicha evaluacién y, en segun
da, porque tiene todavia una vida por delante que desarrollar -
provista de infinidad de facilidades y problemas; concretamente,
1o que se puede evaluar en el educando es la calidad y cantidaa
de conocimientos que ha asimilado, sin embargo, podemos decir -
que estos conocimientos son el fundamento en 1la integracién de-

su personalidad a lo largo dé toda la vida.
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En la sociedad, 1la evaluacién de la educacién sexual, se a-
precia de mapera distinta y un tanto contradictoria; las esta-
dfsticas de poblacién de un determinado pafs, interpretadas —
inadecuadamente nos indican que cada dfa hay mds muertes por -
abortos ilegales, mds hijos no deseados, que el mimero de di--
vorcios es mayor, gque las enfermedades venéreas crecen, etec, -
Pero, al interpretar dichas estadfsticas de manere mds racio--
nal, nos damos cuenta gue el aumento de tales problemas sexua-
les no crece en mimeros absolutos, sino en ndmeros relativos,-
ya que dichos fendémenos estdn relacionados con el crecimiento-
demogrdfico de la poblacién general, con los niveles de educa-
¢ién adquiridos, ademds, hay que considerar que en muchas o0Ca~-
siones, las estadfsticas adolecen de datos confiables por los=-
procedimientos utilizados en la recoleccién de la informacién,
etc,

Haciendo ¢nfasis en 1la evaluacién de la educacién sexual en
la escuela, podemos sugerir los procedimientos siguientes para
que los maestros cuenten con algunas normas en la apreciacién-
de la efectividad de su labor docente, Primero, es muy dtil —
que el maestro pida a sus alumnos gue evalden el curso el ¥lti
mo dfa de clases, a través de un cuestionario previamente dise
fiado para el efecto; generalmente, las respuestas de los alum=
nos son francas, mencionan las cualidades y defectos del curso
y del meestro dando sugerencias para mejorar el trabajo educa-
tivo. Esto proporciona al maestro el material para desechar =
errores, considerar lo positivo y mejorar su labor para con =-
otros grupos, No se debe olvidar que los educandos responderdn
al cuestionario anénimamente.

Un segundo eriterio de evaluacién es observar la conducta -

de los alumnos durante las discusiones de clase, con los demde
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maestros, con sus padres si es posible y con sus compafieros pa-
ra apreciar los cambios en su comportamiento.

Per dltino', no se debe olvidar gue evaluar no se reduce a me
dir; y muche menos a calificar, La evaluacién, como ya se dijo,
es un proceso permanente que se' realiza antes, durante y des——-
pués de la implantacién del acto docente y comprende todos los=
elementos que componen dicho acto, tanto en su planifieacién co
mo en su desarrollo y sus resultados,
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CARPITULO iy
QUE ENSERAR EN LA EDUCACION SEXUAL
1.~ LA EDUCACION SEXUAL Y EL AMOR

*Siendo el amor una de las mds profundas y radicales expe~—

riencias que llegan a conmover a la persoma & lo largo de la -
existencia, se convierte en la clave para poder desentrafiar -
los secretos del destino de cada cual, En el beb€ la inspire——
¢ién de los poetas, la creatividad del artfsta y las mds apre-
miantea necesidades humanas. Sentimiento, misterio, aspiracién,
fuerza divina, comunicacidn, pasién, siempre en el centro de -
la vida de las personas, las cultures y las civiligaciones ha-
ciendo posible, segdn la2 idea que de €1 predomine, mil formas-
distintas de entender y vivir la existencia,

Tradicionalmente se distinguen custro clases de amor, de --
distintas dimensiones y significados. la mds inmediata y vincu
lada a 1z estructura bioldgica del hombre es el sexo, sobre cu
ya actividad descansaz la procreacién, la continuidad de' la es-
pecie. Una segunda forma es el “eros™, entendido en sentido ge
neral como impulso hacia toda forma de creatividad, de fertili
dad, que nos dirige hacia aspectos mdgs elevadoe del ser y de -
la relacién., El1 amor fraternal o "philia™ hace posidle la amis
tad y 1a relacién de igualdad y reciprocidad entre unos y ow—=
tros, Finalmente el “dgape o caritas™ que serfa la forma mds -
sublime de entender el amor, cuyo prototipo es el amor de Dios
por las criaturas, y que en el hombre hace posible la experien
cia mfstica y religiosa, y dedicar la propia actividad y es—ee
fuerzo en favor del biemestar del préjimo, Toda experiencia hg.
mana de autdntico amor es una mezcla, en proporciones varia—
bles, de estas cuatro ya citadas,

En los momentos actuales asistimos a une revalorizacién del
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amor, formulado de forma imprecisa, ambigua muchas veces, Pero,
;de gué clase de amor estamos tan necesitados?", ( 48 ),

Siguiendo los conceptos de Erich Fromm, expresados en su li-
bro "E1 Arte de Amar"™, encontramos que "el amor es la unica reg
puesta satisfactoria al probleﬁa de la existencia humana", El -
¢itado 2utor propone respecto del amor:

a) s un arte, y como tal requiere de conocimiento y esfuer-
Z0,

b) la necesidad de amor surge como respuesta 2l problema de-
la existencia humana, €1 dice, la conciencia de separacién huma
na sin la reunién por el amor - es la fuente de la vergllenza, -
Es, al mismo tiempo, la fuente de culpa y de angustiza,

Esencialmente, Erich Fromm, considera el amor como una acti-
vidad consistente fundamentalmente en dar, especificando cuztro -
elementos bdsicos constitutivos:

A)= Cuidado: el amor es la preocupacidén activa por el creci-
miento de 1las cosas que amamos, Prdcticamente predomina la rela
cién madre<hijo,.

B)- Responsabilidad: acto persomal y voluntario de evaluar -
constantemente las consecuencias de la conducta relacionada con
otras, prepardndose para responder a las necesidades de los in- .
dividuos que ama,

C)~ Respeto: preocuparse porgue 12 otra persona crezca y Se=-
desarrolle tal como esS... €l amor es hijo de 1a libertad, no de
la dominacién., Significa evitar la explotacién de un sexo por -
otro. .

D)- Conocimiento: la necesidad bdsica del hombre para aban&g

( 48) Lépez-Ibor, J.J, COMO HACER EL AMOR, Biblioteca Bdsica

de la Educacién Sexual, No, 10, Editorial Universo, —-
México., 1983. p. 13-14.
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nar la soledad y la separatidad para unirse a otra persona se -
haya relacionada con el deseo humano de conocer el secreto del-
hombre.,

En su obra, Fromm, estipula que: el amor.., es una actitud,=-
una orientacién del cardcter que determina el tipo de relacidn-
de una persona con el mundo como totalidad, no con un "“objeto -
amoroso”, Asf, distingue, con respecto al objeto amoroso cinco-
formas de amor: fraternal, matermo, sr#ticc, el amer 2 sf mizmo
¥y el amor a Dios, Concluye su obra, insistiendo en el cardcter-
de "actividad" del amor, diciendo que en la prdctica, como cual
quier arte, requiere disciplina, concentracién y paciencia; afia
diendo 2 todo ello, una fe racional, es decir, la fe en el Pro=
pio amor, en la capacidad de producir amor en los demds y en la
confianza, ( 45 ),

Si aplicamos los conceptos de Erich Fromm en el campo de la-
educacién sexual, la conceptuaremos como una educacién pars el-
amor, asf{ los cuatro elementos bdsicos constitutivos del amor -~
relacionados con la conducta sexual, se estudiarfan de 1z Si——e
guiente manera:

A)- Trabajo: Con este elemento, la educacidén sexual debe se-
flalar (para orientar adecuadamente) inconsistencias en 1a cone—
ducta de quienes dicen que aman, pero se muestran renuentes & -
entregarse "en cuerpo y alma™ a la persona que dicen amar, expgo
niendo diferencias entre el amor real y el amor erético o romdn
tico.

B)~ Responsabilidads: Aquf, la educacién sexual debe dar los-
conocimientos (biolégicos, psicolégicos y sociales) que capaci-
tardn al educando para evaluar y dirigir efectivamente las con-

( 49 ) Fromm, Erich. EL ARTE DE ANMAR, Editorial Paidés. Bue-

nos Aires, Argentina, 1979. p. 1-139,



-84 -
secuencias de su conducta sexual.

C)- Respeto: Dentro de las relaciones humanas, las persona&s—
presentan una gran tentacién por explotar y dominar a otras, --
principalmente en la conducta sexual, Ia funcién educativa en -
esta drea comprenderd los aspectos éticos de la sexualidad huma
na,

D)- Comprensién: El amor maduro sugiere que tratemos de po--
nernos del lado opuesto, es decir, del lado del otro sexo, pare
obtener una mejor comprensién de lza sexualidad viste desde ese-
dngule. Asf, la educacién sexual efectiva, deberd recordar cons
tantemente al educando que el amor maduro ee sensible no sélo a

los deseos de 12 otra persona, sino también, a las motivacio—
nes en que se sustentan estos deseos, En términos generales, la
comprensién se obtiene mejor a través de una cuidadoss planea--
cién de la educacién sexual que principie con los padres en el-
hogar y que forme parte del plan y programas de estudios en ca-
da edad y nivel de 12 educacién de nuestros hijos, de esta mane
ra, la educacifn sexual serd una verdadera educacién para el —
amor, .

En su obra "El Corazén del Hombre"™, Fromm nos dice gque “tres
fendmenos constituyen la base de la forma mds meligne y peligro
sa de la orientacién humana; son el amor a la muerte, el narci-
sismo maligno y 1la fijacién simbiética-incestuosa, las tres ——-
orientaciones, cuando se combinan, forman el "sfndrome de deca~
dencia™, el que mueve 2l hombre a destruir por el gusto de des-
truceién, y a odiar por el gusto de odiar. En oposicién al "sin
drome de decadencia” describo el "sfndrome de ciecimiento‘, que.
consiste en el amor a 1a vida (en cuanto opuesto al amor & l1a =
ruertej, el amor al hombre (opuesto al narcisismo) y la indepen
dencia {cpuesta a la fijacién simbiética-incestuosa), S6le en -
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una minorfa de individuos aparece plenamente desarrollado uno u
otro de los dos sfndromes, Pero es innegable que cada individuo
avanza en la éireccidn gue ha elegido: la de la vida o la de la
muerte, la del bien o la del mal®. { 50 ).

Siguiendo las ideas de Fromm; consideramos que: "la condi-——
¢ién mds importante para el desarrollo del amor a la vida en el
nifio es tan contagioso como el amor a la ﬁﬁérte. Se comunica —-
sin palabras ni explicaciones, y desde luego sin ningin sermo--~
neo acerce de que hay que amar la vida, Se expresa en gestos —
mds que en ideas, en el tono de la voz mds que en las palabras.,
Puede observarse en todo el ambiente de una persona o un grupo,
¥ no en los principios y reglas explfcitas seguin los cuales or-
ganizan sus vidas, Entre las condiciones especificas necesarias
para el desarrollo de la biofilia mencionaré las siguientes: ca
rifio; relaciones afectuosas con otros durante la infanecia; 1i--
bertad y ausencia de amenazas; enseﬁanza%? por el ejemplo y no-
por prédicas - de los principios conducentes a la armonid y la-
fuerza interiores; gufa en el "arte de vivir"; influencia esti-
mulante de otros y respuesta a la misma; un modo de vida que —
sea verdaderamente interesante, Lo opuesto a estas condiciones~
fomenta el desarrollo de la necrofilia: crecer entre gente gue-
ama la muerte; carecer de estfmulo; frialdad, condiciones que-
hacen la vida rutinaria y carente de interés; orden mecénicq en
vez de orden determinado por relaciones directas y humanas en—-
tre las personas,

Sintetizando, el amor a la vida se desarrollard mds en una -
sociedad en que hayas "seguridad” en el sentido'de que no estéﬁ
amenazadas las condiciones bdsicas para una vida digna; "justi-

{ 50 } Fromm, Erich, EL CORAZON DEL HOMBRE, Fondo de Cultura

Econdmica, México, 1979. p. 18-19,
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cia™ en el sentido de que nadie puede ser un fin para los propd
sitos de otro; y "libertad™ en el sentido de que todo individuo
tiene 1a posibilidad de ser un miembro activo y responsable de-
1a sociedad. Este dltimo punto es de particular importancia, ==
Hasta una sociedad en que existen seguridad y justicia puede no
ser conducente al amor a la vida si no se estimula la actividad
ereadora del individuo. No basta gue los hombres no sean escla=
vos: si las condiciores sociales fomentan 1a existencia de autd
matas, el resultado no serd amor a le vida, sino amor a la muer
te*. (51 ).

Basados en las reflexiones de Fromm, consideramos pertinente
concluir que la educacién general y, en especial, la educecién-
sexual, conceptuada en su mds amplia y profunda expresién, debe
tener presente gque: "El1 hombre es inclinado a2l bien y al mal, =-
Si entre ambas inclinaciones hay aun algin equilibrio, el hom=-
bre es libre para elegir, siempre que pueda hacer uso del cono=-
cimiento y sea capaz de esfuerzo, Es libre para elegir entre al
ternativas que en s mismas estdn determinadas por la situacién
total en gue se encuentra., Pero si su corazén se ha endurecido-
en tal grado que ya no hay equilibrio entre las inclinaciones,-
y& no es libre para elegir.

El hombre es responsable en 1a medida en que es libre para -
elegir sus propios actos, Fero la responsabilidad no es otra cg
sa que un postulado €tico, y con frecuencia una racionalizacién,
por parte de las autoridades, del deseo de castigarlo. Precisa-
mente porque el mal es humano, porque es el potencial de regre-
sién y 12 pérdida de nuestra humanidad, estd dentro de cada uno
de nosotros. Cuanto mds conscientes somos de esto, menos nog ==
instituiremos en jueces de otros.

( 51 ) E, Fromm., Ob. cit. p. 53-56.
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El corazén del hombre vuede endurecerse; puede hacerse inhu-
mano, pero nunca deja de ser humano. Siempre sigue siendo un cg
razén de hombre. Todos estamos determinados por el hecho de gue
hemos nacido humanos, y, en consecuencia, por la tarea intermi-
nable de temer que elegir consténtemente. Tenemos que elegir —
1o0s medios juntamente con los fines. No debemos confiar en que-
rnadie nos salve, sino ccnocer bien el hecho de que las eleccio-
nes erréneas nos hacen incapaces de salvarnos,

En realidad, debemos adquirir conocimiento para elegir el —
zien, pero ningun conocimiento nos ayudard si hemos perdido la-
capacidad de conmovernos con la desgracia de otro ser humano, -
con 12 mirada amistosa de otra persona, con el canto de un pdja
ro, con el verdor del césped. Si el hombre se hace indiferente-
a la vida, no hay ya ninguna esperanza de que pueda elegir el -
bien, Entonces, ciertamente, su corazén se habrd endurecido tan
to, que su "vida™ habrd terminado. Si ocurriera esto a toda la-
especie humana, la vida de 12 humanidad se habrfa extinguido en
el momento mismo en que mds prometfa®. ( 52 ).

2.~ PROGRAMAS DE EDUCACION SEXUAL EN LA ESCUELA FRIMARIA

Antes de especificar los programas de educacidén sexual, expg
nemos los siguientes fundamentos légicos que nos servirdn de —-
gufa para tal accién: "Con la educacién primaria se busca, nds-
que con ninguna otra, la formacién integral del individuo, la -
cual le permitird tener conciencia social y que €1 mismo se con
vierta en agente de su propio desenvolvimiento y el de la socig
dad a que pertemece., De ahf el cardcter formativo, mds que in--
formativo, que posee la educacién primaria, y la necesidad de ;
que el nifio aprenda a aprender de modo que durante toda su vida,
en la escuela y fuera de ella, busque y utilice por sf mismo el

( 52 ) B, Froom, Ob. cit. p. 178-179.
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conocimiento, organice sus observaciones a través de la refle—
xién, y participe responsable y criticamente en la vida social,
la realizacién humana que esto implica estd dirigida el nifio pa
ra que tome conciencia del valor que supone la congruencia en--
tre el pensar y el vivir, para que sea participe de los valores
v metas de la comunidad a la que pertenece y para que desarro=—-
lle su capacidad de organizacidén.

Asf, los objetivos generales de la educacién primaria son:

- Conocerse y tener confianza en s{ mismo, para aprovechar -
adecuadamente sus capacidades como ser humanoc.

- Lograr un desarrollo ffsico, intelectual y afectivo sano,

- Desarrollar el pensamiento reflexivo y la conciencia erfii
ca,

- Comunicar su pensamiento y su afectividad.

- Tener criterio personal y participar activa y racionalmen-
te en la toma de decisiones individvales y sociales,

- Participar en forma organizada y cooperativa en grupos de-
trabajo.

- Integrarse a la familia, la escuela y la sociedad,

~ Identificar, planear y resolver problemas,

~ Asimilar, enriquecer y transmitir su cultura, respetando,-
a2 la vez, otras manifestaciones culturales,

- Adquirir y mentener la prdctica y el gusto por la lecturs,

- Combatir la ignorancia y todo tipo de injusticia, dogmatis
mo y prejuicio.

-~ Comprender que las posibilidades de aprendizaje y cregcién
no estdn condicionadas por el hecho de ser hombre o mujer, .

~ Considerar igualmente valioso el trabajo fisico y el inte-
lectual.

- Contribuir activamente 2l mantenimiento del desarrollo ecg
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1égico.

- Conocer la situacién actual de Mdxico como resultado de -~
los diversos procesos nacionales e internacionales que le han-
dado origen.

- Conocer ¥y apreciar los valores nacionales y afirmar su --—
amor a la patria,

- Desarrollar un sentimiento de solidaridad nacional e in--
ternacional basado en la igualdad de derechos de todos los se-
res humanos y de todas las naciones,

- Integrar y relacionar los conocimientos adquiridos en to-
das las dreas del aprendizaje.

—~ Aprender por sf mismo y de manera continua, para conver--
tirse en agente de su propio desenvolvimiento.

Los objetivos generales plantean la necesidad de organizar-
el trabajo docente en forma tal que los contenidos de las dw--
reas de aprendizaje se estudien equilibradamente, concediendo-
igual importancia a los elementos que favorecen el desarrollo-
integral del educando. Ias dreas de aprendizaje de la educa-—

cién primaria son:

Espafiol
- Matemdticas

Ciencias Naturales

- Ciencias Sociales
~ Educacién Tecnolégica
- Educacién Artistica

Educacién para la Salud
- Educacién PFfsica®. ( 53 ).
Ahore bien, haciendo un andlisis amplio y profundo de los -
( 53 ) Secretarfa de Educacién PUblica, LIBRO PARA EL MAES~
TRO. FRIMER GRADO. Mdxico. 1982, p. 15-16.
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objetivos generales y de las dreas de aprendizaje de la educa—
cién primaria, encontramos que el contenido temdtico y las acti
vidades que de ahf! emanan, estdn fuertemente interrelacionadas-
entre s{ dentro de todas las ramas del saber humeno, por tanto,
tambidn, estdn entrelazados con los objetivos y contenidos de -
la educacién sexual. Esto significa que la educacidén sexurl se-
haya implfcita en los programas de educacién primaria, sin em——
bargo, los maestros, en la prdctica, pocos le dan importancia,-
algunos la imparten deficientemente y otros la tienen olvidada,
porque el programa de la misma no se encuentra claramente inte-
grado y especificado como el de las otras dreas de aprendizaje~
donde el maestro pueda basarse; en tal virtud, vamos a sugerir-
seis pro.ramas de educacién sexual, uno para cada grado de la -
escuela primaria; esto no quiere decir gque se desarrollen por -
sf solos, fuera de las dreas de aprendizaje y los objetivos es-
tablecidos; mds bien, se especifican como un complemento de di-
chas dreas y dichos fines, son lineamientos generales que pue—-
den servir de gufa a los maestros al impartir la educacién se——
xual a2 sus alumnos, no son rigidos ni estandarizados, por el --
contrario, son flexibles, adaptables al ambiente, a las circuns
tancias y necesidades de cada curso anual. Por tales motivos, -
los programas no incluyen el desarrollo de temas, Unicamente, -
se determinan los objetivos para cada grado y se dan los conte-
nidos con orientaciones diddcticas en términos generales, final
mente, despuds de esbozar los programas, se presenta una lista-
de preguntas tfpicas que hacen los alumnos relacionadas con le-
sexualidad. Estos aspectos no deberdn considerarse como un modg‘
lo definido, sino como una orientacién para que el maestro ela-
bore su propio programa y se prepare adecuadamente en todos y -

cada uno de los temas que va a tratar.
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EDUCACION SEXUAL DEL NINO DE PRIMER ARO

Objetivos:,

10-

Que el alumno:

Continde desarrollando comprensién hacia el amor.

2.~ Reconozca y respete su pépel dentro de la familia,

3.~ Continde desarrollando un concepto §e su propioc valor y-
su identidad sexual. -

4,- Desarrolle una actitud de naturalidad hacia su cuerpo y-
las funciones del mismo.

5= Continde adquiriendo un vocabulario correcte para las di
ferentes partes del cuerpo y sus funciones,

6.~ Comprenda gque la reproduccién necesita de hembras y ma--
chos.

T.- Acepte 2 la reproduccién comc un proceso natural, esen—
cial para toda forma de vida,

8.~ Reconozca que el buen humor y la falta de egofsmo contri
buyen al bienestar familiar., ( 54 ).

Orientaciones:

El maestro elaborard su propio programa, segin el tiempo dis

ponible y otros factores particulares o individuales, de manera
que realice en alguna forma los ocho objetivos anteriores. Po—-
drd emplear narraciones o cuentos de los alumnos, dibujos, re—
cortes, canciones, demostracién con ayuda de ldminas de biolo-—-
gfa y anatomfa; todo aplicado en forma correspondiente al amor,

la familja, jdentidad sexual, su cuerpo y funciones, vocabula--

correcto para las -artes y funciones del cuerpo, diferencia en-

tre varones y hemoras; alegrfa de vivir. ( 55 ).

( 54 ) Schulz y S, Williams. QOb. cit. p. 68-102,

( 55 ) Secretarfa de Salubridad y Asistencia. Ob. cit. p.

77-81.
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EDUCACION SEXUAL DEL NIRO DE SEGUNDO ARO

Objetivose

Que el alumno:

1.~ Comprenda que existen diferentes patrones de vida fami——
liar,

2.~ Continde desarrollando respeto hacia el derecho ajeno, -~
incluyendo el derecho a la privacidad,

3,~- Reconozea que crecer implica mayores responsabilidades,

4.~ Continde apreciando la importancia del amor y la conside
racién mutua dentro de la familia,

5.~ Continde comprendiendo la reproduccién humana,

6.- Considere la reproduccién humana como un privilegio.

7.~ Contimfe ampliando la imagen de si mismo,

Orientaciones:

Fl maestro trabajard con los alumnos en la demostracién de -

las diferentes actividades familiares; principios de 12 conviee

vencia

armoniosa y respeto a 1la dignidad y propiedad ajenas; el

erecimiento como fenémeno gradual e interesante y ventajas de -

1a mayor responsabilidad ante la vida; el amor en la familia; -

abundar en los principios de la reproduccién humana; la proyec-

¢ién individual en la vida.
EDUCACION SEXUAL DEL NINO DE TERCER ARoO

Objetivos:

lo-
2.~

Que el alumno:
Continde desarrollando mayor comprensién de su identidad.,
Continde aprendiendo formas constructivas de utilizar y-
resolver diferencias,
Contimfe aprendiendo los factores que intervienen en el-
buen funcionamiento de una familia.

Contimfe a2prendiendo a mane jar sus sentimientos y 8 com-
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portarse de una manera aceptable.

Respete todas las partes de su cuerpo y utilice una ter-

minologfa correcta.

Continde desarrollando respeto y compremsién hacia la -

creacién.

Orientaciones:

Trabajar sobre diferencias y similitudes entre el aspecto de

los diferentes individuos; diferencias y similitudes entre ni—

fios y nifias; rasgos hereditarios; modificaciones bendficas del-

ambiente; el amor como mejoramiento del individuo; conflictos,-

peleas
mas de

Nnos.

y discusiones; técnica y voluntad para resolver proble—

la vida:; reproduccién en plantas, animales y seres huma-

EDUCACION SEXUAL DEL NIKO DE CUARTO Afto

Objetivos:

1--

40‘

Se=

6=

Que el alumno:
Continde desarrollando aprecio y comprensién haciz el —
rol de cada miembro de la familia como individuo y como-
parte integrante de la unidad familiar,
Continde forjando una imagen de s{ mismo, como miembro -
vital de la sociedad.
Contimfe aceptando la sexualidad como una funcién vital-
bdsgica.
Contimfe aumentando 12 comprensidén de si mismo y de 1la -
responsabilidad individual.
Continde aprendiendo a apreciarse a sf mismo por lo que-
es, .
Continde aprendiendo a mantener relaciones interpersonz-

les satisfactorias.

Orientacioness
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El maestro y los alumnos trabajardn sobre: Imagen de persong
jes destacados en el dmbito de la cultura; significado del €xi-
to; afrontar la realidad (perder en las competencias deporti——-
vas), aprender, superarse y triunfar; la familja en diferentes-
culturas y funciones principales de los miembros; ilustrar la -
forma como se inicia una familia humana o su equivalente en los
animales; repasar los conocimientos sobre la reproduccién preci
sando conceptos y terminologfa (fecundacién, crecimiento del em
brién, nacimiento del nific); favorecer y mejorar la relacién de
nisios y ninas.

EDUCACION SEXUAL DEL NINO DE QUINTO ANO

Objetivos:

Que el alumno:

l.- Comprenda la pubertéd.

2.~ Continde apreciando que las personas son Unicas y & la -

vez similares,

3.~ Continde desarrollando formas constructivas pare expre—

sar su sexualidad.,

4.- Sea capaz de asumir mayor responsabilidad en el cuidado-

propio y en el bienestar de los demds,

5.~ Desarrolle una imagen real de sus cualidades y defectos.

6.- Continde desarrollando respeto hacia y aceptacién de to-

dos los miembros de la familia,

7o~ Continde desarrollando habilidad para establecer buenas-

relaciones interpersonales,

Orientaciones:

Maestros y alumnos podrdn trabajar sobre la definicién de pu’
bertad y los cambios fisicos que la acompafian; la menstruacién;
emisiones seminales nocturnas y masturbacién; las gldndulas en-

docrinas y las hormonas; desarrollo emocional; caracteres sexua
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les secundarios; mayor precisién en el conocimiento del sexo; -

elementos de planificacién familiar, descripcién general de los

mé€todos; organizacién de actividades familiares y escolares en-

que participen activamente los alumnos,.
EDUCACION SEXUAL DEL NINO DE SEXTO Afo
Objetivoss

Que el alumno:

1.~ Comprenda qué es lo que le ayuda a crecer en sus relacio
nes con los demds,

2.- Conozca y acepte los cambios fisicos y emocionales de la
pubertad,

3,- Contimfe desarrollando formas constructivas para manejar
sus emociones, |

4.~ Comprenda cémo los cambios tecnolégicos de 1la sociedad y
1os cambios en los roles masculinos y femeninos influyen
sobre su identidad sexual.

5.~ Se d€ cuenta que el tomar una decisién significa aceptar
las consecuencias de 1a misma,

6.- Comprenda que el madurar fisica, emocional y socizlmente
implica tiempo y esfuerzo.

7.- Sea capaz de conversar sobre la sexualidad sin bochorno-
y en forma correcta y digna,

8.~ Conozca los principales métodos de planificacién fami--—-
liar.

Orientaciones:

Se trabajard en el sentido que los alumnos discutan acerca -

de las

formas

habilidades para mejorar las relaciones.interpersonales;

de comprender carifiosamente a los demds y hacerles favo-

res; los cambios en la talla y forma del cuerpo, menstruacién y

emisiones seminales nocturnas como fendmenos normales de la pu-
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bertad y la sabidurfa que implica su cabal aceptacién; su fun-
cibn como varones y mujeres en la sociedad cambiante; el inte-
rés prdctico en el otro sexo; el enamoramiento y el amor; ma—-
yor comprensién de 12 sexualidad; principales métodos para la-
regulacién de la fertilidad,

LISTA DE PREGUNTAS QUE HACEN LOS ALUMNOS EN LA ESCUELA PRI-
MARIA,

Debemos aclarar, primeramente, que no se dan las respuestas
& las preguntas que se van a enunciar, porque no existe la res
puesta ¢nica, {4ptima y completa para cada una de ellas, la per
sonalidad del maestro y las personalidades de cada unc de los-
alumnos, las circunstancias especiales y particulares que se -
sucitan cuando surge la cuestién, los conocimientos del educan
do y otros factores influyen considerablemente en le respuesta,
Ia mejor recomendacién que se puede hacer es que el maestro es
cuche atentamente 1la pregunta, reflexione rdpidamente el alcan
ce de la misma, indague sutilmente (si es factible) por qué es
consultado (podrfa tratarse de un problema mayor) vy, posterior
mente, dar la respuesta de la manerz mds breve y sencilla posi
ble, si es preciso, puede auxiliarse de algun material diddcti
co apropiado y sugerir algdn libro al nivel del educando; en -
muchas ocasiones, las preguntas estardn planteadas con palé=—--
bras equivocadas, vulgares o soeces, siendo asf, es el momento
oportuno rara ensefiar el vocabulario correcto, explicando lo =
indebido de los t¢rminos utilizados,

;Cémo nacen los nifios?

,Qué€ es un parto?

¢Es el médico el que trae al nifio?

;Duele para tener un bebé?

¢Al nacer los nifios salen por el ombligo?
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;ué comfa yo antes de nacer?

;Dormfa yo cuando estaoa dentro de mi mamd?

;Cémo resﬁira el nifio si estd flotando en agua antes de nacer?
;Dénde estaba antes de nacer?

;Por gqu€ los pollitos nm2cen ‘de un huevo?

¢Nacf yo de un huevo?

;Por qué mi hermana es nifia?

;De dénde vienen los nifios?

;Cudndo podré tener hijos?

;Por qué mamd se pone gorda cuando va a tener un bebd?
(€ significa sexo?

;Cémo entran los nifios en 12 barriga de las memds?
&Qué€ es un antojo?

,Qué€ es pene?

&€ es vagina?

;Cémo se pone el pene de papd dentro de mamd?

¢Por qué el nifio se parece a sus papds?

;Por qué¢ nacen germelos?

:Cémo sabe mand cuzndo va a tener un bebé?

;Por qué se besan papd y mamd?

;€ es la menstruacidn?

;€ son los aznticorcevtivos?

;Qué€ es la masturbacién?

{Por qué ese sefior es maricén?

;Por qu¢ algunas sefioras no tienen hijos?

;€ es violacién?

;Por qué las nifias no tienen pene?

;Qué€ es una puta?

sCémo son los espermatozoides?

;Cémo crecen los nifios dentro de la mamd?
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;Qu€ es un évulo?

:Cémo se mete el espermatozoide en el huevo?

;Cémo se sabe si el bebé va a ser hombre o mujer?

cQu€ es el acto sexual?

¢(Es malo hacer el acto sexual?

;Por qué los hombres no tienen bebés?

;Cudntos nifios puede tener una mamd?

;Por qué se casz la gente?

Qué€ es un embarazo?

;Qué€ es un aborto?

¢Por qué nacen algunos nifios muertos?

;Qué son las enfermedades ven€reas?

;Qué -s una cesdrea?

;CuZndo comienza la menstruacién?

;Por qué mamd y papd duermen juntos?

(Es malo masturbarse?

3.~ TEMAS ESPECIALES DE EDUCACION SEXUAL

Es muy diffeil especificar qu€ temas de la2 educacién sexual
dentro de 1la escuela primaria podrian conceptuarse como espe--
ciales, ya que todo depende de las diversas situaciones que se
presenten en un momento dado. Sin embargo, es posible reflexip
nar sobre ciertos problemas que pudieran suceder cuando menos-
se les espera. Los conflictos pueden no tenerlos los alumnos -
directamente, en ocasiones son problemas familiares que influ-
yen grandemente en el comportamiento del nifio, también, suelen
encontrar dificultades en 1a calle con personas extrafiags; se--
gin sea el caso, el maestro deberd tomar las medidas nds pru--
dentes para orientar al educando en cuestién, para ayudarlo a-
salir adecuzdamente de 12 problemdtica que tenga, este auxilio

que proporcione el profesor, ha de llevarse a cabo en forma —-
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individual, sin omitir ante el grupo la clase sobre el tema co-

rrespondiente, cuidando de no hacer pdblico el conflicto del ni

13t

Oe

Los grupos escolares, generalmente, son heterog€neos, estdn-
constituidos por alumnos gue provienen de diferentes ambientes-
socio-econémicos, de distintos niveles educatives, aparentemen-
te todos son semejantes, pero cada uno trae en su interior sus-
oropios problemas: sus padres pueden estar separados, posible—-
mente alguien sea hijo de un alcohdlico, otro quizd tenga un fa
miliar nomosexual, tal vez otro acostumbre fisgonear (mirar) a
escondidas a sus familiares cuando estdn en el bafic, tambi€n, -
vodr{a existir alguna nifia o nifio que hayan sido atacados por -
un manfatico, etc, Estos y otros casos semejantes, el maestro -
deverd tratarlos como especiales, en forma individual, buscando -
la coorveracién de los padres, del psicélogo; la atencidén y el -
tacto con que se resuelven estas dificultades, son de un impac-
to definitivo ern la conducta futura del educando.

En casos extremos que asf lo ameriten, se canzlizard la si——
tuacibén para una resolucidén adecuada a las autoridades competen
tes,

4 .- LA ZDUCACION SEXUAL EXTRAESCOLAR

Actualmente, como parte de la vida, el sexo estd presente en
el hogar, en la escuela, en la publicidad, en la vida social y-
profesional, prdcticamente en todas las fases de 1a_actividad -
humana. Zxtremadamente, para algunos el sexo es bello y natural,
para otros, es sucio y vergonzoso; hay mucha gente con tenden—
cias opuestas, visiblemente encontramos individuos con princi--
pios de puritanismo absoluto y, también, hay personds que se in
clinan por una exagerada libertad sexual, Estamos viviendo una-

€poca de transicién, de evidentes contradicciones sobre el ejer
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cicio de 1a sexualidad, Presenciamos una sexualidad obsesiva y-
fastidiosa que ha invadido la vida pdblica, La pérdida del sen-
tido de lo saérado 1leva al amor 2 una concepcién neutra e in--
significante, a nivel de simple descarga fisiolégica, se hace -
el acto sexua2l sin amor, sin alegrfa y aun sin placer; existe -
una liberacién erética sin precedentes, al alcance de todos, —
sin espfritu ni fineza, saturada de estfmulos pornogrdficos, --
Ahora bien, una degradacién sistemdtica y constante produce a -
la larga una baja muy peligrosa de la sensibilidad y de la exci
tabilidad eréticas y amenaza con vejez e impotencia prematura a
los sentidos, a tal grado, que ya se habla de una extrapfe dese-
xualizacién de la humanidad. Es sintomdtico que en este ambien-
te, la depravacién de los nifios, el homosexualismo, el incesto,
el aborto, el adulterio y la prostitucién se afirmen abiertamen
te en la vida diaria en los diversos grupos sociales.

Ia gran cantidad existente de revistas femeninas que contie-
nen fotonovelas con argumentos carentes de un sélido mensaje mg
ral, con escenas ilégicas y extravagantes; la falta de progra--
mas -culturales adecuados en la radio y la televisién; el aumen—
to clandestino y desproporcionado de pelfculas y revistas porng
grdficas que desvirtdan y exageran el ejercicio de la sexuali—
dad; 12 decadencia de los principios religiosos; la ignorancia-
y despreocupacién de los padrés y maestros; el enfoque superse-
xual del cine y el teatro; estas situaciones y otros-factorés,-
ocasionan desorientacién sexual en nifios y aun en adultos. Por-
ello, la educacién sexual estraescolar debe complementar a la -
educacién recibida en el hogar y en la escuela;-la danza, los N
conciertos de misica, la natacién, las exéursiones, las repre——
sentaciones teatrales, las actividades artisticas, las visitas-

a museos; todas contribuyen a la educacién sexual por medio de-
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una planeacién conjunta de ambos sexos o bien dirigidas por los
padres y/o los maestros. En tal virtud, estas actividades deben
ser promovidas por el Estado entre sus diversas instituciones -
en beneficio de 1la sociedad, en igual forma, debe participar la
jniciativa privada y, en general, toda la poblacién.

5,~ PROYECCION DE LA EDUCACION SEXUAL

Si observamos frfamente la realidad, le vida nos produce mu-—
chas crisis y desengafios a todos. El mundo de nuestros dfas con
tiene en sf innumerables conflictos que podrfan eliminar le vi-
da de los seres humanos; el hombre se enfrenta a la destrucciébn
del medio ambiente fIsico y socizl, paradbjicamente, 21 inmenso
progreso de la ciencia y la tecnologfa, que permiten lograr cre
cientes dominios sobre las fuerzas de la naturaleza. El cambio=~-
que hoy presenciamos es un cambio total, inexorable, gque por ex
tensidn abarca a cuanto existe y que por su profundidad llega &
10 m€s Intimo de los seres humanos, cuya manifestacién sociolé-
gica es una conducta popular llena de dudas e incertidumbre., Eg
te cambio éxistencial se nos presenta como una radical inseguri
dad, Es el debilitamiento de la fe en todos érdenes con descon-
fianza generalizada. Vivimos una dpoca en 1la que el hombre, sin
el apoyo que el pasado pudiera brindarle (herencia cultural), -
se siente desprovisto de todos sus recursos para hacer frente -
al futuro, del cual no puede tampoco esperarse nada cierto, pre
ciso y confiable.

Actualmente, México es un pals con alto grado de dependencia
tecnolégica y econémica, con un elevado Indice de crecimiento -
demogrdfico y con profunda influencia cultural extranjera; es £
un mosaico de opulencia y miseria, de ignorancia y corrupcién, -
etc. E1 modelo de crecimiento de nuestro pafs, ha sido insufi--

ciente para distribuir el ingreso ¥y garantizar niveles razonf-——
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bles de empleo, educacién y compfomiso politico conciente por-
parte de la mayorfa. Nos encontramos frente 2 una constante lu
cha por la independencia, por la democracia, por la justicia -
social, que siente las bases de un nuevo sistema politico me—
nos autoritario y paternalista, mds efectivamente plural y de-
mocrdtico. Sin embargo, dfa a dfa, ante esta situacién de cam-
bios e incertidumbres, padres y maestros estamos pidiendo la -
felicidad para nuestros hijos, ;cdémo vamos 2 lograr tan noble=
y preciada finalidad?,

Se dice que con una revolucién armada se cambian radicalmen
te las cosas, y de una vez por todas, las costumbres y estruc-
turas de las instituciones polfticas para obtener nuevos esti-
los de vida que propicien la felicidad; tal actitud no es nueg
tro objetivo, nuestra funcién de padres y maesiros para propor
cionar la felicidad de nuestros hijos deberd dirigirse & bus—-
car para ellos el desarrollo de un sentido claro y confiado de
su propia identidad de acuerdo 2 un sistema de valores bdsicos,
Sin esto, la existencia humana puede tener poco significado o
propd8sitos reales, Si a nosotros nos transmitieron los adultos
valores como 1la docilidad, la pasividad, la conformidaed y la -
falta de confianza; a nuestros hijos debemos dejar una heren-—-
cia de valores como el amor, el trabajo, 12 responsabilidad, =
el respeto y la comprensién, Hay que formar a las nuevas gene-~
raciones de manera cabal, ensefidndoles & aprender & aprender,- .
a2 bastarse por si mismos, & enfrentarse a las circunstancias -
de la realidad, 2 soportar los inevitables "golpes de la vidal
a ser emocionzalmente maduros, en resumen, a lograr la integra-
cién de su personalidad. Creemos que la nueva generacién de pa
dres y de maestros deberd unirse, desde ahora que son nifios, =—-

para dirigir al gé€nero humano, distinguiendo y eliminando los-—--
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aspectos amenazadores de nuestra cultura, buscando formas posi-
tivas de vida que prometan gratificacién a largo plazo para los
futuros hijos, qui€nes a su vez, investigardn sobre la compren-
sién de la maravillosa vida del hombre para vivir cada dfa me-—-
jor. )

Dada la situacién compleja de la vida humana en el mundo ac-
tual, predecir el futuro de la misma resulta crucial; el futuro
es fascinante para todos, observamos como el anciano va alcan—
zando sus prondsticos; el hombre maduro realiza, cambia y produ
ce esperanzas; el joven va formando sus expectativas, del nifio-
todos contribuimos a crear su propensién; pero, lo nds importan
te del futuro es el hombre en sf mismo, su vida en una coexis——
tencia pacffica, en un ambiente de libertad y responsabilidad,-
lleno de los adelantos cientf{ficecs y t€cnicos que le brinden —
bienestar material y espiritual, en fin, deseamos que la vida -~
humana futura esté formada por individuos autorrealizados fnte-
gramente, en toda su plenitud y, para tal efecto, hay que infor
marlos y formarlos; la educacidn sexual como una parte de 1la —-
educacién general, ayudard grandemente a ver realizados tales -
propésitos,

En sf, 1a investigacidn cient{fica sobre el comportamiento -
sexual y, esencialmente, sobre la educacién sexual apenas acaba
de empezar; los estudios amplios y profundos requieren un traba
Jjo de equipo interdisciplinario para comprender todos sus aspec
tos; por lo tanto, es evidente 1a necesidad de que todos los es
pecialistas de las diversas ramas del saber co;aboren en este -
campo.
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CONCLUSIONES Y FPROPOSICIONES
A) CONCLUSIONES:

1.~ La educacién sexual es parte de la educaciédn integral --
del individuo y considera ademds de una informecién anatémica y
fisiolégica, unaz informacién para impulsar el desarrollo de las
actitudes positivas entre las relaciones de 1los sexos en sus ag
pectos fisico, social, psicolégico y econémico,

2.~ la educacidén sexual crea la responsabilidad humana reque
rida para que el individuo desarrolle al mdximo sus capacidedes,
procurando su salud y bienestar en la conservacién de la espe--
cie y en la satisfaccién del placer sexual,

3,- La educacién sexunal cientffica, meticulosa y racionalmen
te planerda, se fundamenta en el desarrolle psicosexual del in-
dividuo.

4.~ La educacién sexual tiene un cardcter formativo e infor-
mativo que permite la asimilacién de actitudes y de valores so-
cioculturales progresivamente, en tiempo y espacio, conforme a-
la accién esencial conjunta de la familia y de la escuela,

5.,- E1 objetivo general de la educacién sexual es informar y
formar individuos capaces de ejercer su sexualidad en forme li-
bre, respetuosa y respensable, ya sea en su aspecto reproducti-
vo como en el de placer dentro del contexto social.

6.~ Entre los principales obstdculos que se presentan en la-
escuela y en la sociedad para la educacién sexual, tenemos: la-
escasa comunicacién entre los individuos por las superficiales-
relaciones humanas que se practican, la ignorancia existente en
tre padres y maestros, 1la influencia de la religién con sus ta-’
bdes y falacias, ademds de la carencia de recursos materiales,-
tecnolbgicos y humanos cualitativa y cuantitativamente requeri-

dos,
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7.~ La educacién sexual como parte de la educacién integral-
del individuo, se encuentra vinculada a muy diversos factores y
enfoques, tan%o de tipo social y econémico como morales y reli-
giosos,

8.- La educacién sexual ayudd a mejorar continuamente, duran
te toda la vida de las personas, las relaciones humanas en to--
dos sus sentidos, r

9.- En la educacién sexual, una de las mejores técnicas en -
ei proceso de ensefianza-aprendizaje, es el ejemplo real de ac--
tuacién que damos los padres y maestros, ya que los nifios y los
adolescentes imitan nuestros modelos de vida, incorporando nues
tras normas de conducta a su personalidad. Por tal razén, si lo
que les ensefiamos 2 las nuevas generaciones es congruente con -
nuestras actitudes y conductas cotidianas, lograremos {§ptimos -
resultados en su educacién. -

10,- E1 cémo ensefiar la educaciébdn sexual, es mds bien relati
vamente informal, en forma no dogmdtica, ni clirica, ni terapdu
tica; se debe hablar de la sexualidad como de cualguier ofirz ma
teria, el contenido y 1la actitud del educador es tan importante
como el mé€todo, los libros, las discusiones, las pelfculas, las
dindmicas de grupoy..., todo funciona y es bueno si se presenta
en un contexto motivador, positivo y naturzl,

1l.~ E1 qué ensefiar en la educacién sexual, es lo que consti
tuye una de las decisiones mds importantes que se deden tomér,-
en tal actitud, la informacién real que brindemos deberd tender
hacia el valor y virtud mds sublime del ser humano: el amor en-—
toda su extensién y profundidad, como nudcleo de'la existencia -
que no sélo exige impulsividad, sino también cualidades que de-
penden todas de la madurez humana: cuidado, responsabilidad, --

respeto y conocimiento.
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B) PROPOSICIONES:

12,~ Realizar nuestre peculiar naturaleza humana y ayudar --
con ello a los demds, es un deber moral y una responsabilidad -
ante nosotros mismos y ante los hombres del presente y del futu
ro. Realmente somos lo que hemos pretendido ser, de tal manera-
que debemos ser muy meticulosos sobre lo que pretendamos’ser en
el porvenir,

13.- No es nada fdeil desarrollarse en el mundo de hoy, ni -
para los nifios, ni para sus padres y meestros; no obstante, si-
a2l nifio se le brinda proteccién, amor, seguridad, estimacién y-
libertad; si gradualmente se le va preparando en forma honesta,
gin prejuicios y sin morbo, estard en posicién durante las eta~
pas de = existencia, de tomar sus propias decisiones, de adap-
tar sus actitudes a las circunstancias que se le presenten, de-
planear su familia y su vida de manera sensata y personal, Si -
ademds del ejemplo, les proveemos de una informecién oportuna,-
cientifica e imparcial sobre la sexualidad, su actuacién futura
dentro de la sociedad serd inteligente,

14,~ Es necesario que las autoridades educativas elaboren --
(mltidisciplinariamente) y editen para los profesores de educa
cién primaria en servicio, un programa de educacién sexual, don
de se incluya la informacién y los principios metodolégicos del
tema, los objetivos y las explicaciones suficientes de 1los con-
tenidos que al respecto tienen los libroe de texto gratuitos Pa
ra propiciar una mejor actuacién del maestro de grupo en este &
aspecto.

15,~- Igualmente, es fundamental que las autoridades educati-
vas hagan llegar al maestro de grupo el material diddctico de =
apoyo complementario para la educacién sexual: ldminae, traznspa
rencias, pelfculas, etc,
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16}- Resulta esencial que dentro de las escuelas normales se
eséadie amplia y profundamente la  educacién sexual, asf los fu-
turos profesores podrdn adquirir apticipadamente una prepara-—-
cién para el mejor desempefio de sus funciones posteriores.

17.- Besulta indispensable éue se impartan cursos de capaci-
tacién sobre educacién sexual para los prgfesores en servicio.

18.~ Es imperativo que cada dfa los maé;tros nos preparemos-
mds sélidamente para impartir educacién sexual,

19.- Es imprescindible proporcionar una informacién que con-
tenga aspectos formativos dirigida a crear responsabilidad en -
el comportamiento sexual dentro de la sociedad.,

20.- Los padres de familia y los maestros, debemos realizar-
un andlisis y una evaluacién honesta sobre nuestras propias ac-
titudes y sentimientos con respecto a 1a sexualidad.

21.~ Si las tendencias de vida de la sociedad actual siguen-
presentando las mismas contradicciones existentes en la manifes
tacién de la sexualidad, la educacién sexual que las nuevas ge-
neraciones adquieran y practiquen continuard siendo igual en el
futuro.

22.,- E1 cambio total deseado requiere tiempo, esfuerzo y pa-
ciencia,.., la educacién como un proceso de cambio sociai, ime—
plica desarrollar integralmente al individuo desde su concep——-
c¢ién hasta su muerte, considerando no sélo su presente, sino --
también el pasado y el futuro de la humanidad y su cultura....,
recordemos que la vida real estd pasando efectivamente con lo =
que nos sucede en cada momento mientras estamos haciendo planes
esey iNo dudemos de nuestra existencia con todas sus virtudes.y

defectos, empecemos con amor a forjar hoy el mundo que deseamos
rara el mafianaj
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GLOSARTIO
ACULTURACION,- La adopcidn de rasgos de una cultura, por parte

de otra.

ADULTERIO,- Relacién sexual entre una persona casada y un indi
viduo que no es su cdnyuge legal. \

APRENDIZAJE,.~ Es un proceso que se realiza en el interior del-
individuo cuando ¢ste vive expeéiencias significati-
vas que producen en €l un cambio mds o mencs perma—-—
nente en su conducta,

ASCETISMO,~ Conjunto de doctrinas, nacidas en Oriente, que pos
tulan la persecucién de la perfeccién a través del -
castigo del cuerpo y 12 renunciz a todo placer y la-
obtencién final de la salvacién.

ATIPICO,~ Individuo que presenta en su evolucién taras ffsicas
o intelectuales, o ambas a ia vez. Ello hace gue no-
pueda ser educado de la misma manera que los demds,

CANTON.~ En Suiza, sinénimo de provincia o Estado confederadeo
que goza de importantes autonomfas, de las cuales, -
la organizacién interna de las escuela2s no es una de
las menores,

CIVILIZACICN,- Es el grado o nivel de cultura alcanzado por —
una sociedad.,

COEXISTENCIA,~ Existencia simultdnea de ambos sexos en un gru-
po social, donde se establecen relaciones.interhﬁma—
nas de ayuda mutua entre los individuos en el terre-
no sexual, econémico y educativo para satisfacer sus
necesidades y lograr la supervivencié.

COMPLEJO,~ Conjunto de ideas y representaciones ligadas entre-
s afectivamente y que actda desde el inconsciente,=~

por el hecho de haber sido reprimidas,
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CULTURA.- Es todo lo creado por el hombre, material y espirituael
mente hablando de la humanidad,

EGOCENTRISMO,~ Inclinacién a sentirse centro del universo, se ca
racteriza por sobreponer en todo la psique personal a-
1a realidad objetiva; actitud psicolégica normal del -
nifio de tres 2 seis afios de edad,

ENSENANZA.- Es un proceso gue consiste en promover-en forma in--
tencionada y sistemdtica el proceso del aprendizaje --
que debe originarse en el alumno,

FALACIA,~ Razonamiento incorrecto que tiene una engafiosa aparien
cia de correccién, o se acepta plenamente como correc-
to.

IDENTIDAT, DE SEXO,- Expresién utilizada para describir el senti
do psicolégico del ser hombre o mujer,

INCESTO.- Relacién sexual entre parientes consangufneos muy pré-
ximos, ya sean ascendientes o colaterales; generalmen-
te considerada como delito penal dentro de los, 1fmites
del parentesco.

INSTINTO,.~ Toda actividad o tendencia innata que entra en juego-
espontdneamente, sin reflexién, experiencia o educg—--
cién orientada hacia un fin,

LIBIDO.~ Instinto de vida que engloba no sélo lo que usualmente
se entiende por sexual, sino también, la energfa psi—-
quieca, es decir, aquello que orienta la comunicacién -
con los demds, la amistad, el amor (al préjimo y a sf-
mismo).

MITIFICADA,- Informacién engafiosa o pseudocientffica.

MNITO,- Relato de los tiempos fabulosos y heroicos.

MISTICA,- Parte de 1a teologfa que trata de la vida espiritual.

NARCISISMO,- Es la exaltacién sexual que provoca a ciertas perso
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nas, la sola contemplacién y palpacién de su propio -
cuerpo.

PAGARISNMO,~ Kombre que los primeros cristianos dieron a8l poli--
tefsmo que los campesinos profesaron durante mucho -~
tiempo.

PATOLOGIA,.- Rama de la medicina que trata del estudio de las en
fermedades,

PEPTING.- Término utilizado por Kinsey que designa el conjunto-
de caricias y actividades cuya finalidad es 1la obten-
cién de placer sexual excluido el coito.

PRAGMATICA,~ Criterio pera juzgar la verdad de cualquier doctri
na fundamentdndose en sus efectos prdeticos,
PROPILAXIS,~ Conjunto de medidas preventivas para evitar las en

fermedades,

PSICOANALISIS,- Es una psicoterapia y una investigacién sobre -

\ 1a mente humana (consciente e inconsciente),

SEXO,~ Conjunto de condiciones que distinguen & un individuo
de otro, como macho o hembra, dentro de una misme es-
pecie.

SEXUALIDAD,- Es la manera como se manifiestan los individuos cg
mo seres sexuados en una sociedad y cultura determina
das; incluye caracterfsticas biolégicas, psicolégicas
Iy sociales,

SIMBIOTICO.- Término utilizado por Fromm para designar el sin—
drome caracterizado porque el nifio no puede independi
zarse de la madre.

SINCRETICO,~ Percibir las cosas de conjunto, sin analizar o dis
tinguir las partes del todo.

SINDROME,~ Conjunto de sfintomas de un trastorno o enfermedad,

TABU,- Prohibicién de actos y objetos que sefialan algunas -
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religiones y qu- en las sociedades primitivas tenfan-
fuerza de ley para regular 1a conducta de los indivi-
duos.

TERAPEUTICA,- Rama de la medicipa que ensefia el tratamiento y-—-
curacidn de las enfermedades,

VENEREAS, ENFZRMZDADES,- Se denomina asf a un grupo de enferme-
dades adquiridas por contagio, es decir, transmitidas
por contacto sexual (genital, oral y anal) y pueden =
establecerse en cualquier orificio del cuerpo. Son Te
lativamente comunes y, si no se tratan, sus efectos -
suelep ser graves, aungue, afortunadamente, el trata-
miento oportuno de esta clase de males es fdcil y efi
caz, lLas mads conocidas son: sffilis, gonorrea, chan--
cro blando, herpes simple, condilomas, tricomonias, -
moniliasis, sarma y pediculosis,

VIRGINIDAD.,- Se dice gque es virgen toda persona, de uno u otro-
sexo, que no haya realizado el coito.
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