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TOMA PARCIAL DEL INSTITUTO MOTOLINIA



PALABRAS PRELIMINARES

En tehuantepec el zapoteco (didxaza') se habla muy poco, se ha ido per--
diendo su uso bajo la influencia de los medios de comunicacién masiva y de
la escuela; sin embargo la préctica de algunas tradiciones y costumbres, le
siguen dando identidad a los tehuanos.

Al escuchar la mGsica del Istmo de Tehuantepec, nos encontramos que hay -

influencia espafiola a pesar de las caracteristicas humanas que tienen un se-
llo istmerio.

El vestido de las tehuanas no ha podido mantenerse firme frente a los cam--
bios y modificaciones de productos elaborados de importacién; en la actuali--

dad los cambios resultan un peligro porque afectan a las costumbres del lu-
gar.

En las fiestas se va aumentando cada dia mds cosas; las madrinas de bota--
na, de cerveza, la pérdida de la masica regional desvalorizada ante la co--

mercial, ejecutada por orquestas de diversas partes del paris.

Tomando en cuenta lo anterior; los maestros debemos conocer y profundi--
zar el contenido de la cultura para preservar las tradiciones y estudiarlas
difundiéndolas ante los nifios, para que se integren a ellas.

Con este trabajo pretendo invitar a mis compafieros maestros y a los nifios
a conocer los valores culturales de la regibn, para que participemos en la
gran riqueza que hay en la comunidad, en especial las fiestas que se lle--
van a cabo en Tehuantepec como: Mayordomias, Fiestas Titulares, Velas;

y la misica que se debe de escuchar en las fiestas; al mismo tiempo el tra

je que se debe portar en cada ocasién, para que asi puedan participar en
las festividades de la regién.

Conociendo la historia de nuestras costumbres, de nuestra misica, vestua-
rio y tradiciones del lugar valoraremos, amaremos y viviremos lo nuestro -

que es orgullo de todo México y con mayor razén para los del Istmo. "Te-
huantepec”. '



Se recomienda a los Maestros, revisar el anexo para mayor informacién so

bre el motivo de esta Propuesta Pedagdgica.

Al mismo tiempo, se advierte que este trabajo no trata el problema de la

ideologia pero que estd implicita en todo su desarrollo.



I RESCATE DE LOS VALORES CULTURALES DE LA REGION



/ TEMA

Considero que es importaﬁte abordar durante el segundo semestre , en el
Tercer Grado Grupo "B" del Instituto Motolinia con Clave: 20DPR0027W --
ubicado en la Carretera Transistmica s/n del Barrio de Santa Maria en San
to Domingo Tehuantepec, Oax., el Tema "RESCATE DE LOS VALORES CUL
TURALES DE LA REGION", para que los alumnos conozcan, valoren y par-
ticipen en las Tradiciones y Costumbres de la Comunidad.
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DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO




DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

En el segundo semestre, del Tercer Grado (Quinta Unidad), conoceremos -
la Cultura de Tehuantepec que es el lugar donde vivimos, entendiendo por
CULTURA: Arte, Tradiciones, Costumbres. En especial las Fiestas, Bai-- :
les, Trajes y Religiosidad Popular (La forma en que el pueblo manifiesta su
fe en Dios, con procesiones a la lglesia, alabando al creador con cantos y -
danzas).Ya que la cultura de cada lugar, es la que embellece a los pueblos |

y los hace ser diferentes unos de otros.

En esta Propuesta Pedagdgica, el término VALOR lo entenderemos como la -
forma en que el individuo toma conciencia de la cultura que hay en su comu

nidad, reconociéndola como herencia de los antepasados pobladores.

El Programa Oficial de la SEP para Tercer Grado de Educacién Primaria, --

propone los Temas:

- Lo que sabemos del pasado de la Comunidad.

- Los Abuelos platican del pasado‘.

- Las Fiestas, Tradiciones, Costumbres y Leyendas.
- La Comunidad y otras Comunidades.

- Tenemos Costumbres diferentes.

Esto nos ayudaré a tener identidad Nacional, que se afianza en la observa- -
cién y reconocimiento de similitudes, diferencias y problemdticas de las cul-

turas y regiones que componen el pais. (1)

Considero importante, que el alumno conozca que los mexicanos compartimos
un conjunto de valores y costumbres que nos hacen ser mexicanos. Que el
alumno identifique las tradiciones y costumbres mds sobresalientes de la co-

munidad a lo largo del tiempo y establezca a la vez, la relaciéon que estas -

(1) CONTENIDOS BASICOS Educacién Primaria SEP, México, 1992, pdgs.
54-55,




manifestaciones culturales tienen con la de otras regiones del pais. Que
el nifio comprenda las relaciones que existen entre el pasado y el presente

de la Comunidad.

Para ésto, la SEP nos proporciona como material de apoyo: El Atlas de Mé-
xico y la Monografia de Oaxaca, pero alli sélo se ven los temas de manera
muy general y de la Comunidad trae poco.” Por otra parte, Tehuantepec es
rico en cultura y creo que para conocer y valorar lo que hay en otras cul
turas es urgente que analicemos primero nuestra Localidad, después lo del
Estado, para compararlos con otras culturas que existen en el pais, esta--
bleciendo diferencias y semejanzas entre los grupos étnicos que conforman
la nacién, logrando asi que el nifio valore tradiciones y costumbres de su
comunidad. Haciendc uso de los materiales impresos como periédicos, revis
tas, libros, fotografias, folletos de promocién turistica, etc., que hablen -
de otros contextos socioculturales. También se recurrird a lo audio-visual
(T.V., Radio, Videos), para obtener mds informacién sobre las formas de

convivencia de otros pueblos del paris.

La participacién directa de las festividades de los Barrios y Comunidad, -
las entrevistas a sus familiares, la investigacién misma a nivel del nirio,
permitiré que el alumno del tercer grado,obtenga la informacion para que
en el salén de clases lo analice, discuta con sus comparieros y maestra a -
fin de instrumentar como resultado final del proceso educativo, la valora--
cién de estas actividades socioculturales que se realizan en Tehuantepec y

participen en ellas.
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JUSTIFICACION

Lo que me motivé a escoger este tema: EL RESCATE DE LOS VALORES CUL
TURALES DE LA REGION, fue porque en los Programas de Educacién Prima
ria siempre se ven otras culturas y se pide que se comparen con la nuestra
el lugar y creo que lo vemos muy por encima y no nos damos cuenta de la -
gran riqueza cultural, que hay en el lugar y sus manifestaciones en sus cos
tumbres y tradiciones, por lo cual quisiera que juntos, Maestra y alumnos la
conociéramos mejor para que asi valoremos y vivamos lo nuestro, ya que ésto
es lo que caracteriza a cada lugar y creo que en Tercero de Primaria es el -
indicado para lanzarnos a conocer otras culturas que tiene el pai's y asi po--
der hacer comparaciones y sobre todo para vivir la cultura del lugar, mante
niéndola viva,sabiendo que un pueblo vale por su cultura que lo diferencia de

otros pueblos.

Los Barrios de Tehuantepec en donde viven los nifios de Tercer Grado "B" -
del Instituto Motolinia, son: Santa Maria, Guichivere, Laborio, Jalisco, San -
Jerénimo, Lieza y La Soledad; mismos que celebran fiestas titulares y Mayor-

domias en donde se porta el Traje Regional. (2)

En estas fiestas y bailes, algunos jévenes y nifios les parece inadecuado usar
el traje regional con respecto a la moda actual, prefieren lucir en las fiestas
lo que les va presentando la moda y aln en las fiestas tradicionales se va --
mezclando la masica moderna con el pretexto de que bailen todos y por esa -
influencia de la mésica y conjuntos traidos de fuera, se va perdiendo o dejan
do en segundo término, la propia misica, ademds que influyen los medios de

comunicacién (televisién y radio), pues transmiten la cultura burquesa que se
habré de imitar. Respecto a la masica creo que en Tehuantepec se valora mds
la que viene de fuera, que la de la regién. Siempre se tiene la tendencia a -
imitar artistas, su vestuario y por querer vivir, vestir y bailar lo de otros -

lados, se va perdiendo la identidad como istmefios.

(2) En las actividades se explicardn las fiestas y mayordomias.



Creo que es la escuela, en donde se debe ensefiar a valorar y vivir la pro

pia cultura y empezar a conocerla sistemdticamente por medio de laobserva

cién del lugar y preguntar a los nifios, qué fiestas son propias de su comu
nidad y que diferencien las fiestas de los Barrios de las familiares como son
15 arfios, primeras comuniones, bautizos y cumplearios, etc... por medio de -
preguntas a los nifios establecer en qué fiestas participa todo el Barrio, por
gué invitan a otros Barrios, cémo se llaman estas fiestas, que el nifio obser-
ve g cudles asiste mds gente, si a las familiares o a las de Barrio. Dando co
mo fuente de motivacién si asi se han celebrado siempre o si se van cambian

do con el tiempo.

En el Instituto Motolinia, con motivo del 31 aniversario de su fundacién, se
organizé un festival y se pidié un namero artistico por grupo, la maestra y
alumnos se pusieron de acuerdo con relacién a la participacion del grupo en
el festival. Para esto, la maestra recurrié a una "Lluvia de ideas" con el fin
de recoger el sentir del grupo y la propuesta de participacién, quedando re

gistrado de la siguiente manera:

COMENTARIO: Un nifo pasé al pizarrén para apuntar lo que se iba propo--

niendo, para que no se les olvidara y después escoger.

MAESTRA: ({Qué les gustaria que se presentara en este festival’

ROSITA: Un baile como los que salen en la tele.

ALEYOIS: Cantar una cancién.

DANIEL: Poner un cassett para imitar un artista.

MONTSERRAT: Es més bonito un baile de puras nifias con ropa moderna.

MAESTRA: Todo lo que han dicho es muy bonito, pero les falté algo.

ALUMNOS: (Qué nos falté? (casi a coro).

MAESTRA: Lo que falta, es algo de aqui de Tehuantepec, un baile como los
que se hacen aqui cuando se ponen su traje regional.

VICTOR: No porque la mGsica es muy lenta y hasta se aburre, porque tie
ne muy pocos pasos (casi no cambia).

ANGELICA: A que né, porque también hay msica movidita como el fandan-
go tehuano y otros que he oido pero no sé cémo se llaman.

VIRGILIO: Pero estos bailes son para gente grande.



ALUMNOS: (varios al mismo tiempo).Pero también los chiquitos podemos --

bailar.
MARGARITA: Pero yo no tengo traje.

COMENTARIO: Muchos levantaron la mano, yo si tengo, yo también y comen
taron entre ellos; a mi me regalé uno, mi abuelita en mi cum
plearios, yo tengo el que era de mi_hermana y que ya no le -
queda pero estd bien bonito, yo tengo uno que me bordé mi

mamd y todavia me queda....
MAESTRA: A ver levanten la mano los que tengan traje.

COMENTARIO: La mayoria la levantaron, incluyendo a nifios que tienen ro-
pa blanca, sombrero y paliacate y otros dicen que tienen --

pantalén negro y camisa blanca de manga larga.

MAESTRA: Bueno, viendo que la mayoria tiene su ‘traje; que les parece si
preparamos un baile regional, usan sus tr‘a/"es que son muy boni
tos y asi participan todos y no tenemos que andar preocupados
buscando otro traje y otra misica porque aqui en la regién hay
miisica para escoger y ésto no todos los lugares lo tienen y es-
ta masica, bailes y trajes forman parte de la cultura de nuestra
comunidad y cada pueblo se siente orgulloso de sus tradiciones
y costumbres y nosotros poco a poco iremos conociendo y com--
prendiendo porque esto es lo que distingue y da vida a cada lu

gar.
COMENTARIO: Esto los motivd y entonces dijeron:

ALUMNOS: (varios al mismo tiempo). Podemos bailar la Sandunga.

CESAR: Es mds bonito el Fandango Tehuano.

COMENTARIO: Por votacién queddé el Fandango Tehuano, vamos a invitar a
algunas de sus mamds para que nO$ ayuden a ensayar y va-
rios levantaron la mano, diciendo que su mamd puede venir
a ensayar con ellos y puede traer cassettes para bailar en

grupo y presentar "El Fandango Tehuano".
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Nos pusimos de acuerdo en el dia y hora en que| Bgldmés a ensayar, para es-
tar listos el 6 de febrero dia del 31 Aniversario del. Instituto Motolinia.
L.
Liegé el gran dia y se presenté el namero artistico "Fandango Tehuano", to-
dos estaban con su traje, unas el bordado, otras |el d ~costura o el de listo-
nes; con flores en la cabeza sin faltar las alha/a% FO"KO‘ cadenas, aretes, es
clavas y anillos. Los' nlnos con su traje blanco, .p; m;:fte rejo al cuello, som-
brero y huaraches, todo acompanado de la coreog afrouy gran arte que tie--
nen al bailar, ésto lucid mucho y se llevé el aplauso del publico y ademés --
fue el tinico baile de la regién, ya que otros graqos presentaron: tablas rit-
micas, bailes modernos, poesias, canciones, combdsicidhes, rondas y juegos
organizados; todo segln el grado y aptitudes de los nifios y la motivacion de

t

fos maestros., . ] '
I

Los nifios se sintieron muy contentos porque les salié 'bonito, les tomaron fo
tos y les aplaudieron mucho. Los Padres de Familia-de los nifios, me felicita
ron por la participacién de los alumnos, les gustéi quei bailaran algo regional
y dijeron que ésto hacia falta en la escuela, para que los nifios sigan las tra
diciones del lugar sin despreciar lo moderno sino valorar lo que tiene de po-

sitivo.

La Directora de la Institucién, invité a los nifios y mamds a participar en un
festival que se hace cada ario a nivel FEP (Federacién de Escuelas Particula-
res), para resaltar los valores regionales; las mamés ensayaron la Sandunga
para presentarla en dicho festival, que fue en Juchitéh y también les salié

muy bien, asistieron Padres de Familia de varias Fsi;cu{elas“ Particulares de la

Regién, las cuales también presentaron nimeros qrt.l'stﬂcos‘ propios del Istmo.

Ahora se interesan en conocer qué otros sones hay, cémo se bailan; estas -
presentaciones en festivales les sirvieron de motivacién para investigar lo -
qgue hay de especial en la cultura de Tehuantepec, sus costumbres y tradi-
ciones, para que conociéndolas podamos integrarnos a ellas mediante la par-
] |

]

Cabe serialar que me interesa sobremanera como mrqst,a de grupo,conocer

ticipacién y convivencia €n nuestros Barrios.

por qué en Tehuantepec las fiestas se realizan de manera diferente a otras
regiones del pais. Esto porque mi lugar de or‘igen‘ es el Estado de San Luis

v . . ] » ' ! v .
Potosi y mi arraigo en Tehuantepec, exige explicarme las diversas relacio--
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nes sociales en este lugar, lo cual permitird aprovechar esta informacién, pa-

ra realizar mi planeacién de actividades escolares.

Conocer los valores y costumbres de Tehuantepec, me hizo investigar en di-

versas fuentes (impresas y orales).

Aprovechar a través de un disefio didéactico, la-ayuda del nifio como infor--

mante, me llevé a descubrir una forma de rescate cultural.

Considero que es importante, que el maestro investigue y conozca la cultura
del lugar donde se uba su prdctica docente, porque asi podrd comprender--
las y ayudar al nifio a valorarias, con un sentido critico que permita justifi
car la préctica de costumbres como forma de mantenerlas vivas culturalmen-

te,



Iv OBJETIVOS
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"CONOCER LA HISTORIA Y LA CULTURA
DEL LUGAR DONDE SE VIVE ES UNA MA
NERA DE FORTALECER LA IDENTIDAD Y
EL ARRAIGO EN LA COMUNIDAD", (3)

OBJETIVO GENERAL:

Que el Maestro conozca la cultura del lugar, para ayudar al nifio a conocer-
la, valorarla y vivirla; mediante el conocimiento de sus Fiestas principales,

su masica y vestuario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.- Que el nifio investigue cudles son las Tradiciones y (ostumbres de Te-

huantepec, Oax., y participe en ellas.

2.~ Conocer la masica regional, para ayudar al nifio a revaloraria y sen--

tirla como parte de su cultura,

3.- Identificar el traje de la mujer tehuana en sus variantes que determi-

nan su uso en cada ocasion.

(3) CONTENIDO DE LA GUIA PARA EL MAESTRO DE TERCER GRADO

Comunidad, Municipio, Nacién, Guia Didéctica p. 19



V REFERENCTIAS TEORICAS
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REFERENCIAS TEORICAS

Los alumnos de Tercer anio de Primaria, tienen entre 8 y 9 arios de edad y
se encuentran en una etapa de la vida en que estdn en pleno proceso de in
tegracién al mundo social, es notable el interés con que ansian conocer los

motivos de actuacién de los mayores que los rodean.

En este segundo semestre, conoceremos la Cultura de Tehuantepec que es
el lugar donde vivimos. Entendiendo por cultura: Arte, ldeas, Tradiciones

y Costumbres que lo hacen ser mds bello y diferente a otros pueblos.

"Mds allé de los muros de la escuela, la vida se desarrolla en diferentes es
pacios: como la calle, el Barrio, la Colonia, el pueblo o ciudad a través de
la amplia gama de acciones y discursos expresados por nirios y adultos en -
las interacciones efectuadas en la Comunidad, asi se establecen las relacio-
nes familiares y sociales en las cuales van adquiriendo forma de pensar, sen
tir y hacer, que implican matliples aprendizajes. En la vida familiar, el con
tacto con los medios masivos de comunicacién, en el juego, trabajo, en las -
practicas econémicas, culturales o religiosas que contienen valores, reglas

tradiciones y costumbres." (4)

"Los conocimientos del lugar donde reside el nifio, le servirdn de punto de
referencia o comparacién para que al ser informado de regiones remotas, --
comprenda mejor las referencias que se dan, también le servirdn de conoci-
miento de la comunidad y sus alrededores, para explicar cémo son otros lu-

gares préximos o lejanos pero diferentes a su propia Comunidad.” (5)

Cultura se refiere a la totalidad de que aprenden los individuos como miem
bros de la sociedad, es un modo de vida, de pensamiento, de accién y sen
timiento. La cultura no es sélo el arte, la ciencia, sino que abarca la tota-
lidad de la conducta aprendida del hombre, su religiosidad, alimentos, las

instituciones que crea, su manera de vivir y de ver la vida.

(4) BERTELY MARIA Y GALEANA ROSAURA. Problemas Sociales y Econdmi
cos de México. Antologia UPN. Pdgs. 65-66 B

(5) VALDES FRANCISCO Y VARGAS DANIEL. Antologia UPN., Pag. 120.
Alternativas Didacticas en el Campo de lo Social.
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"Lg cultura popular, la mentalidad, costumbres y valores en suma, la cultu-
ra de las clases populares estd permanentemente bombardeados por la cultu-
ra burguesa a través de todos los medios de comunicacién de masas: Televi-
sién, Revistas, Radio. La cultura burguesa se SUPERPONE e IMPONE a la

cultura popular de diversas maneras:

- Determinando los modelos correctos que hay que imitar, tanto en el lengua
je como en costumbres,

- A través de la tendencia de clases inferiores a imitar estados de vida y -
modas de clases superiores.

- La televisién actGa proponiéndonos y en la misma I[inea las revistas para -
la mujer.

- Se lanzan al mercado productos culturales de un nivel de calidad deplora-
bles destinados a las clases populares: fotonovelas, discos, cantantes, pe-
ro no son culturas populares por no s'gr creacién del pueblo, sino de los

sectores dominantes para acrecentar la enajenacién del pueblo.” (6)

"En estos tiempos de transicién a nuestras formas de vida, ocasionadas por
el modernismo, es indispensable reafir‘maf‘ los valores, recrearlos y propi--
ciar la aparicién de innnovaciones las cuales fortalezcan el poder de autoper
feccionamiento de la cultura. El mundo moderno tiende a crear masas caren-
tes de tradicién alejados de todo indicio de voluntad propia; hay peligro de
olvidar la propia tradicién si se debilita la posibilidad de estar en contacto

con las raices de la cultura.” (7)

"El espiritu que nos dejaron nuestros antepasados antes de la conquista, --
desgraciadamente se va perdiendo porque nosotros mismos desconocemos el
origen que tuvo y los motivos que impulsaron a nuestros padres a realizar-
se de esta manera, ahora nos quedan vestigios de las costumbres que die--
ron vida nuestros ancestros, pues con ellas guardaron la identidad de la

raza, el gobierno y dieron culto a Dios y a sus santos Patrones." (8)

(6] Andlisis de la Practica Docente. Antologia UPN.
(7) Manuscritos del Pbro. Nicolds Vichido Rito.
(8) Manuscritos del Pbro. Nicolds Vichido Rito.
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"Respecto a la cultura, es necesario reconocer una preocupante tendencia
hacia la destruccién de nuestro estilo cultural, se debe a que la planea--
cién y accién educativa, no respetan las culturas de cada regién. Existe
un afén por buscar la uniformidad y por normar la educacién en funcién
de este criterio, cuando lo que hay que perseguir es la unidad a partir -
de la diversidad que la enriquece y define, en lugar de dar cauces a lo -

nuestro, de dinamizar desde nuestras raices nuestra propia cultura." (9)

"Es un gran valor conservar las costumbres y mds que eso ahondar en -
sus origenes, significados y valores, pues esto viene a ser como la estre
lla polar de los navegantes. Un pueblo que conserva sus costumbres y -
conoce su significado, es un pueblo que dificilmente pierde su identidad
y cuando la pierde, se vuelve un pueblo hibrido pues no hereda a sus -

hijos lo propio de su raza ni lo otro que quiso imitar." (10)

"En cuanto a asimilar, enriquecer y transmitir la cultura, creo que es u
na obligacién que tenemos como docentes de conocerla para asi transmi--
tirla y fomentarla en los alumnos, ya que lo principal de la educacién de
be ser la persona dentro de una cultura, para no separarfo sino unirlo

mas al medio cn que vive. La opinién de S$.5. Juan Pablo Il es que la --
educacién busca la creacién de la mujer y del hombre nuevos y de la so

ciedad nueva promoviendo:

- El desarrollo pleno y orgéanico de cada cultura.

- El desarrollo integral de cada persona y sus -
circunstancias,

- La comunicacién entre las culturas y su mutuo

enriquecimiento. " (11)

(9) Il Conferencia del Episcopado Mexicano, pdg. 33

(10) Manuscritos del Pbro. Nicolds Vichido Rito. Ixtepec, Oax.

(11) Presencia de la Iglesia en el Mundo de la Educacién en México,
pdg. 52.



15—

"Pienso que nada dibuja el alma de un pueblo, como el valor de su cultu-
ra, soy un convencido de la cultura, de lo que significa el arte como ele-
vacién espiritual del hombre, de la profundidad de la cultura, debe desa-
rrollarse y desenvolverse el espiritu y alma de esos pueblos como Tehuan-

tepec que no debe morir nunca.” (12)

CARACTERISTICAS DEL NINO DE TERCER GRADO.

"El nifio de tercer grado se encuentra en una etapa de su vida en que -
esté en pleno proceso de integrarse al mundo social, va teniendo concien
cia creciente de si mismo como persona y es capaz de conversar con los

demds,

El contexto social influye notablemente en el desarrollo del nifio por lo -
que conviene que el Maestro conozca el medio del que proceden los alum-
nos. El nifio de tercer grado esté en el periodo de las operaciones con--
cretas que se sitia entre los 7 y 11 afos; este periodo sefiala un gran -

avance en cuanto a socializacién y objetivacién del pensamiento.

No se queda limitado a su propio punto de vista, antes bien es capaz de
coordinar los diversos puntos de vista y de sacar las consecuencias, pe-
ro las operaciones del pensamiento son concretas en el sentido de que -
sélo alcanzan a la realidad susceptible cuando existe la posibilidad de re
currir a una representacién suficientemente viva. El nifio no se limita al
ctmulo de informaciones, sino que las relaciona entre si y mediante la -
conciencia de su propio pensamiento con respecto a los otros, el pensa-
miento del nifio se objetiva en gran parte gracias al intercambio social.
En esta edad, el nifio no sélo es receptivo de transmision de la informa-
cién lingGistica-cultural en sentido Gnico, surgen nuevas relaciones en-
tre nifios y adultos y especialmente entre los mismos nifios; el nirio tie-
ne en cuenta las relaciones de quienes los rodean, el tipo de conversa--
cién "consigo mismo" que al estar en el grupo se transforma en didlogo

o en una auténtica discusién.’ (13)

(12] Heladio Ramirez Lépez, Gobernador del Edo. de Oax., Revista Guien
gola No. 2, Casa de la Cultura de Tehuantepec. -

(13) Estadios del Desarrollo, Jean Piaget, pdg. 108-109, Antologia UPN
Desarrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar.
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REFERENCIAS CONTEXTUALES

"Tehuantepec: Significa en Mexicano - Cerro de Fieras.
Etimologia. Tecuani=fiera. Tepetl=cerro.
En zapoteco lleva el nombre de Guixigui=monte de fuego o Guixi=monte --

gui=fuego.

En tiempo del gobierno virreinal es conocido como Villa de Guadalcazar. El
17 de noviembre de 1857, siendo Gobernador del Estado Don Benito Judrez,
se le dio el titulo de CIUDAD.

Esta ciudad esté ubicada en una planicie limitada al E y O por los cerros

de lag Cueva, Santa Maria, el Tigre, el Pedro Lépez,Jalisco y Vixana; los -
Barrios de : Lieza, Santa Maria y Santa Cruz que estdn al P separadas --
por el Rio de Tehuantepec que atravieza la ciudad de N a S; los Barrios -
del E se hayan algunos en bajo, sobre terrenos, P. Lépez y el de Jalisco.

El barrio de Santa Cruz, se extiende por la via férrea del Istmo." (14)

"Nuestros aborigenes, antes de la conquista espanola, confeccionaban por
mera intuicién cantos guerreros, festivos y funerales; los frailes domini--
cos les enseriaron las artes, entre ellas la masica, Tehuantepec ha sido -
cuna de las grandes bandas de muisica; los primeros instrumentos que usa
ron en la regién, fue el Zamporia y el Teponaxtle; el primero que congre-
gé una banda en Tehuantepec fue Joaquin Chirias del Barrio de Santa Ma-

ria.

En 1849, llegd a Tehuantepec el primer instrumento de manufactura espa--
rola, traido por el Padre Carlitos, quien organizé a una grupo; destacan-
do entre ellos Andrés Gutiérrez autor de la Sandunga; al morir el Padre -
Carlitos, heredé el conjunto de piezas que formaban el archivo y muchas -
de ellas eran bailables y Andrés Gutiérrez al hacer su primer viaje con la

banda a Tonald, Chis. En 1870 dedicé a la muchachada bullanguera el Son

(14) Revista Guiengola No. 4, 1991. Casa la Cultura, Tehuantepec,Oax.
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de la Tonalteca que compuso después de escuchar el Rascapetate; mds tar-
de, en 1903 se formaron otras bandas como la Lebnides Villalobos, Miguel -
Rios, que formé a grandes musicos que destacaron grandemente, entre ellos
a Don Margarito M. Guzmén, que fue Director de la Banda Princesa Dona--
shii; las bandas eran Illamadas por los pueblos a fin de que amenizaran los

bailes de mayor relieve a los que se semejaban un tanto a las velas de Te-
huantepec, en sus esplendores y en ellos-se bailaba; el jarabe Tonalteco,

la Petrona, el Suspiro y al llegar a la media noche la SANDUNGA." (15)

Tehuantepec siempre se ha distinguido por su colorido, mésica y sones, -
gran variedad de trajes los cuales lucen en sus fiestas, aunque ahora se -
han estado introduciendo diferentes tipos de muisica en sus fiestas, con el
fin de que bailen nifios y jévenes y ellos van a las fiestas porque sus pa-
pds les dicen que tienen que participar,porque ellos (papds) tienen com--
promiso y es asi como van a agcompaniar a la Capitana del Barrio y los ni--
rios a caballo para acompariar al Capitédn, pero muchas veces no saben el -
motivo de la [iesta; por eso estamos conociendo el significado para partici-
par con mds entusiasmo y que sean concientes del significado, porque si -
se participa por mero compromiso, se ird perdiendo la tradicién ya que --
ellos sélo saben que es la fiesta de su Barrio, pero no saben su motivo --
principal de ésto;, me di cuenta cuando les dije que escribieran lo que sa-
ben de sus fiestas (esto déndoles el nombre calenda...) y saben poco y

revuelven una cosa con otra y en cuanto la mdsica, al preguntar cudl es

la propia del lugar, dicen el nombre de canciones que escuchan en la ra--
dio; hasta que se les hace ver que lo que se escucha es misica de otras -
regiones y la propia es la que se escucha en las fiestas Titulares y Mayor

domias.

En esta ciudad de Tehuantepec, en donde estd ubicado el Instituto Moto--
linfa, queremos que los nifios no pierdan sus costumbres,en especial; mi-
sica, bailes, trajes, veneracién a los muertos, ldos Santos, Mayordomias,
Velas y fiestas titulares écémo?, motivéndolos a que conozcan, amen, valo

ren y vivan las tradiciones que son lo que forman su cultura.

(15) Manuscritos del Pbro. Nicolds Vichido Rito.
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El grupo de tercer grado "B" del Instituto Motolinia, estd formado por 30

alumnos: 13 ninas y 17 ninos.

La escuela es Particular incorporada a la Federacién a la Zona Escolar No.
089 en Santo Domingo Tehuantepec, Oax., y estd ubicada en el Barrio de
Santa Maria. La Escuela es de organizacién completa, turno Matutino, cons
tituida por 12 maestros con grupo y el profesor de Educacién Fisica y la

Directora.

El problema que encontré en este grupo y también en otros salones, es -
la indiferencia por lo regional, por ejemplo; con respecto a la lengua ma-
terna "el zapoteco" que el saberlo lo toman como que son menos civiliza-

dos que los demds y esto ya desde la familia, porque les dicen que en la
escuela no lo hablen, pero hemos platicado que estd bien que sepan la --
lengua materna y los que la hablan, hasta saben mds que nosotros que sé
lo hablamos el espariol y deben hablarlo para que no se les olvide, y a --

los dos nifios que saben les preguntamos cémo se dice:

J ESPANOL ZAPOTECO 1

| Tehuantepec Guixi |
Casa y00 ‘
Serora Na |
Diez '. Chii |
Verde Naberde i
Amarillo Naguichi

y lo dicen y asi vamos aprendiendo, puesto que es parte de la cultura de
nuestra comunidad que no debemos de perder y por esto se sienten con-
tentos los que saben zapoteco,porque ven que hay aceptacién para ellos,
lo mismo pasa con respecto al traje y bailables, esto se nota claramente
al fin de curso, cuando se va a poner un vals prefieren el mds actual,

lo mismo sucede con el vestido y vienen los problemas: que a unas no les
queda ese color por ser morenas o glueras; siendo que el traje regional
les queda a todas y ademds hay mdisica para cada ocasién, que es muy -

variada en cuanto a valses. Hasta después de motivarlos aceptan tanto -
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papds y alumnos, el curso pasado ensayaron el vals "Martha Elba", usaron -
el traje bordado y otras el de costura y los nifios elegantemente con su ca-
misa blanca de manga larga, sombrero, pantalén y zapatos negros y con pa-
liacate rojo; lucieron sus trajes y sobre todo la coreografia que lucié mucho
en la cancha, con todo el atuendo y la elegancia con que portaron traje y -
alhajas, sin olvidar las flores en la cabeza; todo les sali6 muy bien y ahora
las que estén en sexto, también quieren bailar un vals regional usando el -
traje porque les gusté el del ario pasado; creo que lo que nos hace falta es
motivar a los alumnos para que se interesen por conocer su misica y sabo--

rearla, porque ésto es lo suyo.

Para dar una idea mds amplia de la variedad de fiestas que se celebran en

Tehuantepe, sus barrios y motivos.

Se presenta el siguiente cuadro.
CUADRO No. 1
CALENDARIO DE FIESTAS TRADICIONALES DE TEHUANTEPEC,

OAX.
MES FIESTAS BARRIO
Enero Ano Nuevo Santo Domingo
Tehuantepec |
Febrero y Fiestas Titulares Laborio 5
Marzo Viernes Saa o Santa Maria
| Viernes de Cuaresma Santa Cruz
] Jalisco !
| Mayo Vela Sandunga Organizada por Clubs
| 0 grupos
i influyentes
Junio | San Antonio San Antonio
Junio San Juan Bautista Guichivere ,f
Junio San Pedro ' Vishana y Lieza
Agosto La Asuncién de ' Santa Maria
Maria '
Agosto San Jacinto ! San Jacinto .
Agosto Santa Elena de la Cruz Santa Cruz
Agosto Santo Domingo | Catedral
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Septiembre

La Natividad de
Maria

Laborio

Septiembre

Fiesta de San Jerbénimo

San Jerdénimo

. Octubre San Francisco El cerrito

| Diciembre La Virgen de Guadalupe Colonia Juérez
Diciembre La Soledad La Soledad
Diciembre Vela Tehuantepec El Centro




VII ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
DIDACTICAS
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS DIDACTICAS

Antes de iniciar con esta Propuesta Pedagébgica, se planteard y motivaré al
alumno con el fin de sensibilizarlo con relacién a las tradiciones y costum-
bres de Tehuantepec, Oax. Serd necesario que el alumno demuestre inte-
rés,durante el desarrollo de las actividades y estrategias que se proponen
en esta Propuesta Pedagdgica, que cambie su apreciacién y punto de vista
en relacién a las festividades propias de Tehuantepec, aqui donde se parti
cipa haciendo uso en el caso de las mujeres del traje de tehuana y de la -

masica, para disfrutar de estas reuniones.

El Maestro platicard de lo valioso que son las costumbres en cada uno de -

los Barrios de Tehuantepec.

TRADICIONES Y COSTUMBRES, en esta Propuesta Pedagégica, se entende
ré por: complementos importantes de la cultura propia de un lugar, y esto
es lo que interesa que el alumno investigue y reconozca. Las caracteristi--

cas que componen la cultura propia de Tehuantepec.

INVESTIGAR en esta Propuesta Pedagébgica, es hacer que el nifio observe,
pregunte, anote, dibuje las fiestas y costumbres de Tehuantepec, para —-

que conociéndolas, se vayan integrando a ellas.

Para realizar la etapa de sensibilizacién del nifio y provocar su interés, se

proponen las siguientes estrategias:
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APLICACION DEL OBJETIVO ESPECIFICO 1.1

Que el nifio investigue cudles son las Fiestas, Tradiciones y Costumbres de

Tehuantepec, Oax., para que se vaya integrando a ellas.

Al iniciar las actividades para conocer las tradiciones y costumbres de Te-
huantepec, motivé a los alumnos para conocer la riqueza que se tiene en -
cada pueblo de México. Cémo los pueblos van avanzando en su cultura y -
civilizacién, sin olvidar lo que hicieron los antepasados, asi cada pueblo --
tiene lo propio, esto lo diferencia de otros, lo que los une y embellece a -
cada lugar, por eso, desde pequerios, hay quec conservar lo que tenemos -
para seguir siendo auténticos tehuanos y no sélo imitadores de costumbres

de otros lugares.

En la formacién de equipos, se considerd a los nifios que viven cerca para
que juntos pudieran investigar. Unos equipos en la casa de la cultura, --
otros preguntaron a sus familiares y algunos entrevistaron a Shuanas de -
su Barrio, "porque él si sabe mucho, porque asiste a todas las fiestas". -

Los nirfios dijeron algunas fiestas como: el paseo del estandarte, la calenda,
la tirada de frutas, el convite de flor; de alli parti para que preguntaran

qué otras festividades se realizan en el lugar y cuédndo y cébmo es que se -
hacen, y mds que en libros,encontraron respuestas con personas mayores,

que con gusto les informaron y les dijeron que estaba bien que conocieran

las tradiciones, porque ellos ya eran viejos y después a los nirios les iba a
tocar sequir las costumbres; llegaron al salén y todos querian dar a cono--
cer los resultados, lo cual hicieron en orden a partir de una rifa para ver
cudl equipo empezaria primero, y los demés deberian estar atentos para es-
tar atentos y escuchar los resultados del trabajo por equipo. Al final hici-
mos un resumen de las principales fiestas de Tehuantepec. (ver cuadro No.

) Pég. 19 y anexo 1.

Para ésto, realizamos las siguientes secuencias didacticas:

- Utilizamos el pizarrén, para concentrar las diferentes informaciones con
relacién a lo que es una Mayordomia, el equipo de nifios que investigd {qué

es una Mayordomia?, leyeron su trabajo y la maestra escribié los resultados

en ?/ pizarron, se analiz, se discutié y concluyeron con los siguientes pé&--
rrafos:
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EQUIPO 1: MAYORDOMIAS

Son fiestas comunitarias en que se manifiesta la alegria, colaboracién y --
veneran al Santo Patrén. Las partes de una Mayordomia son: La calenda,

El convite de flor, La tirada de frutas y La lavada de olla.

Mismo que copiaron en sus cuadernos. El equipo de nifios trajo fotogra-
fias y postales, material que se guardé para utilizarlo en la elaboracién

del peridédico mural.

Esta misma idea se utiliz6 en los siguientes equipos en el cual la maestra

invitaba a que leyeran la informacién recabada sobre las fiestas.

EQUIPO 2: CALENDA

Desfile para recordar a los vecinos que la fiesta del Santo Patrén se acer
ca. Se hace en las calles del barrio por la noche; con faroles, misica, y

fuegos artificiales.
EQUIPO 3: CONVITE DE FLOR

Vispera de la fiesta, llevan al templo las velas y flores; en el desfile --
van carretas adornadas y las participantes van con el traje de enredo y

huipil grande.

EQUIPO 4: DIA DEL SANTO PATRON

La mujer tehuana, asiste a la misa con el traje de gala y va a la enramada
del Mayordomo a comer y bailar todo el dia, acompafiado de bandas de ma-

sica.
EQUIPO 5: PASEO DEL ESTANDARTE

Los capitanes y capitanas, encabezan un desfile con bandas de masica -
por las principales calles del barrio y terminan comiendo en la casa del

Mayordomo.
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EQUIPO 6: TIRADA DE FRUTA

Al finalizar los capitanes y capitanas con sus acompariantes y bandas de -
masica, van al atrio del templo a regalar frutas de la temporada y artesa-

nias regionales,a la gente.
EQUIPO 7: LAVADA DE OLLA

Los compadres, parientes y vecinos del mayordomo, recogen las cosas que
se utilizaron en la fiesta; al terminar, bailan las cocineras que no pudie--

ron hacerlo en la fiesta y con esto termina una mayordomia.

Una vez concluida asi la investigacién y haber ilustrado lo anterior, los ni
Aos elaboraron el Periédico Mural, en el cual fijaron las conclusiones por -
equipo, sobre los temas investigados,ilustrdndolos con fotografias, postales
y dibujos que ellos mismos hicieron. Algunos elaboraron banderitas y flores
de papel para decorar el periédico mural. Otros amarraron paliacates en las

esquinas y pusieron el periédico mural en el corredor.

Los ninos de otros grados, movidos por la curiosidad se acercaban a ver y

comentaban entre si, confrontando con sus vivencias.

Para evaluar este objetivo especifico 1.1 "Las Fiestas, Tradiciones y Cos--
tumbres de Tehuantepec”, se tomd en cuenta la participacién del nifio du-

rante toda la actividad y la redaccién en los trabajos realizados (ver anexo).

En dibujos y fotografias, se escribié un pequefio enunciado explicando la

ilustracién.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Consideré que los nifos participaron con mucho interés sobre las activida-
des, ya que no fue necesario invitar a un Shuana para que les platicara -
sobre las Tradiciones y Costumbres, pues pareceria repetitiva la informa-

cién.
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APLICACION DEL OBJETIVO ESPECIFICO 1.2

Conocer la misica regional para ayudar al nifio a valorarla y sentirla como

parte de su cultura.

Comencé preguntando a los nifios si les gusta la masica, me contestaron -
que si, entonces les pregunté qué misica les gusta, y empezaron a enume
rar: sopa de caracol, vuela vuela; las que canta Luis Miguel y Gloria Tre-

vi, etc...

Les dejé de tarea investigar con sus padres el nombre de algiin son regio-
nal. Al dia siguiente llegaron contentos de que sus padres les dijeron no -
sélo el nombre de los sones y canciones, sino sus significados. Los nifios

se dieron cuenta de que en verdad todo les habla de su cultura, decian --
que ellos sélo oian pero no se fijaban en lo que decia la letra. Trajeron al

salén casettes y todos los nifios estaban atentos.

Significado de algunos sones y canciones de Tehuantepec.
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Les dije que después de haber investigado con sus padres, ahora les de-
jaba como tarea, escuchar la radio para ver si se escuchaba musica regio

nal o de cudl tipo de misica se escucha mds.

A la siguiente semana, les pedi nuevamente seguir escuchando la musica
que transmite la radio, pero ahora ya sistematicé un poco esta actividad,

para ello les pedi que dibujaran en su cuaderno un cuadro en que anotd



ran el nombre de la masica regional y el dia en que lo escucharon. (ver

instrumento 1 pagina 26. ),

Me parecié interesante ver cémo los nifios demostraban interés porque dia
tras dia decian: "Maestra, yo escuché ayer..." otro dijo, "casi no pasan
masica regional” y otro dijo, "yo ni escuché ninguna cancién regional, s6

lo pedacitos en anuncios para fiestas".

Después el registro de canciones regionales, resulté una competencia en-
tre los nifios, unos que habian escuchado varias veces, otros una o dos

veces y otros ninguna,

Al inicio de la tercera semana, realizamos un concentrado de veces que -
se escucharon algunos sones. La mayoria de los nifios habia anotado la --
Sandunga, cada uno de los dias de la semana; el fenémeno se presenté el
sébado y el domingo, dias en que los nifios registraron haber escuchado -
més musica regional en la radio, y algunos preguntaban <(por qué?, enton
ces les expliqué que ésto se debe a que la Casa de la Cultura y otras --
agrupaciones, transmiten programas culturales y utilizan para ello la mé-

sica regional.

Este Objetivo Especifico 1.2, se calificé tomando en cuenta la ortografia -
al escribir, el interés que demostraron, el registro diario de la masica re

gional, la disposicién a cantar y bailar la masica regional.
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APLICACION DEL OBJETIVO ESPECIFICO 1.3

Conocer el traje de la mujer tehuana, en sus variantes que determinan su

uso en cada ocasién.

Después de ver cudles son las fiestas y misica, nos falta ver lo del traje
tipico del lugar, que también es muy importante ya que en el Estado de -
Oaxaca, en cada una de sus regiones se usa un traje diferente quce carac

teriza a cada regién.

Comenzamos con una conversacién en la cual ellos iban diciendo los dife--
rentes trajes que usa la mujer tehuana: diario, de gala, el bordado, el de

costura, el de olan, el de listones y otros.

Hablar del traje de la mujer tehuand, es hablar de colorido y belleza que
el traje tiene. Su origen fue la comodidad y la distincién entre otros gru-
pos étnicos, tratando de identificarse como istmerios. A los nifios les pare
cié interesante platicar sobre lo del traje de la mujer tehuana; cémo lo -
usa y algunas diferencias con otros pueblos de la regién, a las que llama
mos variantes del traje. Les pedl que preguntaran en sus casas, cudles -
otros trajes hay y cudndo los usan. También observaran en el mercado -

cémo son los trajes que visten las mujeres que venden.

Un nifio dijo "pero no han dicho nada del traje del hombre, puro de mu--
jer"” y rapido contestaron que el hombre ya casi no lo usa; pero que es -
blanco, de manta y manga larga, huaraches, sombrero y paliacate al cue-
llo. También tienen uno de gala que es pantalén negro de casimir, sombre

ro, paliacate rojo, guayabera blanca y zapatos negros.

Una vez aclarado lo anterior por los mismos nifios; procedi a dictarles el
cuestionario a investigar, de la siguiente manera: como tarea van a traer
las siguientcs respuestas que les den sus padres o algun pariente sobre

las siguientes preguntas:
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INSTITUTO MOTOLINIA

CARR.TRANSISTMICA S/N TERCERO "B"
BARRIO SANTA MARIA PRIMARIA
TEHUANTEPEC,OAX. '

EL TRAJE DE LA MUJER TEHUANA

1.- Cudndo se usa el traje bordado?

R.-

2.- Cudndo se usa el trajé de blonda?

R.-

3.- Cudndo se usa el traje de enredo?

R__

4,~ Cubdndo se usa el traje de costura?

R.~

OTROS

Lugar y fecha Nombre

Se integré a los nifios en equipos de 6 elementos, tomando en cuenta que
los integrantes de cada equipo fueran del mismo barrio,para evitar tras-

lados de distancias mayores.

Cada nifio anoté el cuestionario en su cuaderno de diario. Al dia siguien-
te les di tiempo para que integraran y organizaran su informacién por equi

pos en el salén de clases.

Una vez terminados los trabajos por equipos, tracé en el pizarrén el Ins-
trumento No. 3, donde se vacié toda la informacién; un nifio por equipo
leyé para el grupo y para el maestro la informacién obtenida sobre las -
variantes del traje, tratando de no repetirla, anoté en el cuadro la in--
formaciéon que lefan, algunos interrumpian explicando lo que sus padres

o familiares les contaron y que era informacién no solicitada:



Por ejemplo: cémo se empezd a usar el traje, qué cambios ha tenido, lo -

bonito que es y lo caro que cuesta.

Los nifios copiaron en sus cuadernos el cuadro de informacién que resulté

del trabajo de ellos.

Al calificarles el copiado todavia me comentaban algunas informaciones que
obtuvieron de sus padres por ejemplo: "me dijo mi papé iqué bueno que
tu maestra te enseria estas cosas!", en cambio otro me dijo: "dice mi ma-

mé que por qué mejor no me dejas tarea de matemdticas”,

Con esta informacién como base pudimos realizar otras actividades como:

las diferencias del traje de diario, con el de las fiestas.

Preguntaba ¢por qué las serioras no usan el traje de bordado cuando tra-

bajan? o (por qué no van con la falda rabona al paseo del estandarte?

Algunas respuestas: porque el bordado pesa mucho, porque si mi mamé
hace el quehacer con el traje de bordado, voy a pensar que ya se va a -

una fiesta...

Porque si van con la rabona a una fiesta van a pensar que va a ayudar

a hacer la comida.

Después de haber visto los tres objetivos especificos planeados en esta -
Propuesta Pedagégica, sélo quedaba evaluar si los nifios habian alcanza-
do a conocer y valorar las fiestas, la masica y el vestuario de Tehuante

pec.

Les dije que era necesario poner en prdctica algo de lo que habiamos --

aprendido. Propuse ensayar bailes con musica regional. La respuesta fue
unénime, que si estaba bien; algunos nifios dijeron que iban a pedir a -
sus mamds que vinieran a la escuela a ensenarles a bailar, porque ellas -
si’ van a las fiestas, otros dijeron que traerian al salén su grabadora y -
sus casettes, otros que traerian discos, las ninas dijeron "que todas trai

gamos enaguas todos los dias para ensayar.

-38—



Vinieron las mamds al Instituto Motolinia y enserigron a los nifios del grupo

a bailar el Fandango Tehuano y la Sandunga.
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EVALUACION DE LA APLICACION DE LA PROPUESTA
PEDAGOGICA.

"l a Evaluacién del aprendizaje es una situacién inherente a toda la préc-
tica educativa. Al concepto de evaluacion le subyace una concepcion de a
prendizaje que determina las formas, los instrumentos y los criterios de -

evaluacién”. (16)

"l g evaluacién ampliada, acorde con esta perspectiva, toma en cuenta g -
las partes peron no en forma aislada, sino a partir de la evaluacién glo--
bal, vista en toda su complejidad. La evaluacién ampliada, la causalidad -

es mds comprensiva, busca las relaciones entre la totalidad de los elemen-

tos que intervienen en una situacién: es decir no le interesa exclusivamen

te el resultado, sino la situacién integra y particular de que trate. Se in

teresa en los procesos, mds que en los productos.” (17)

La evaluacién en esta Propuesta Pedagégica sobre "El rescate de los valo
rescate de los valores culturales de la regién" se tomé en cuenta el pro-

ceso que siguibé el nifno para conocer el Objetivo General planteado.

La evaluacién fue considerada como el proceso que dio cuenta de cémo --
fue construyendo el nifio su conocimiento en base al disefio diddctico de

esta Propuesta Pedagdgica.

Los instrumentos y criterios utilizados durante el desarrollo de los obje-

tivos planteados en esta Propuesta Pedagbgica son los siguientes:

(16) Propuesta para el Aprendizaje de la Lengua Escrita. Guia de Eva--
luacién para el ler. grado. Direccion General de Educacién Espe---
cial. SEP., México, 1988.
(17) HEREDIA BERTHA. La Evaluacién Ampliada. Antologia UPN, Eva--
luacién de la Practica Docente. 1988, pdgs. 133-135,




.- Cuestionarios

.- Dibujos

.- Entrevistas

.- Fotografias

Discusién en grupo

.- Participacién en equipo
.- Cuaderno de apuntes
.= Periédico Mural

W O N O »n & W N~
|

.- Participacién activa en Canto y Baile.

CRITERIOS PUNTAJE

* Escritura Legible .

* Escritura sin errores ortograficos.

* Dibujos con Textos explicativos.

* Interés en las participaciones.

* Presentacién de Trabajos .

* Participacién Individual

* Participacién en Grupo

* Participaciones en que se destacaba la valoracién

de fiestas, musica y trajes.

En base a lo anterior y para clarificar el uso de la evaluacién, se presen
ta el siguiente ejemplo, donde destaca la necesidad de la observacién per-
manente por parte del maestro durante el proceso de aplicacién del Objeti
vo para emitir un juicio de valor lo méds justo posible, retomando para la

asignacién del puntaje segtn el nuevo acuerdo del Sistema Educativo Na--

cional, donde la escala va del 0.0 al 10.0
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CRITERIOS PARA EVALUAR
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La asignacién de la calificacién de cada uno de los rasgos de manera indi-

vidual, se justifica a partir del siguiente andlisis:

La influencia de la opinién de los padres en torno al trabajo (algunos con-
sideraron que no tenia nada que ver con los contenidos escolares y por lo
tanto era pérdida de tiempo), parece que este punto de vista no influyé -
en los nifios, aunque ellos hayan sido los que recibieron la opinién. (sdélo
afecté en algunos nirios, qde sus>;adr‘es no los dejaron que se reunieran

en equipo). En el caso de Rosita, ella si consideré las actividades plantea
das en esta Propuesta Pedagbgica como contenidos escolares o como la ta-

rea que se realiza en la escuela. Durante el desarrollo de las actividades

ella demostré interés en sus participaciones y a pesar de la opinién de --
sus padres; hacia la tarea, se integraba a su equipo y externaba sus op/

niones en el grupo.

- La participacién de algunos nifies, se vio limitada al no poder expresar-
se ampliamente por escrito, por tener problemas de redaccién. Porque -
para ellos, escribir es realizar copiados de textos y no la libre expre--
sién del pensamiento; lo cual los limité mucho en su buen desempeno du
rante las actividades propuestas, pero sin embargo se expresaban oral-

mente muy bien y apoyaban los trabajos de sus equipos.

- Los nifos que més participaron pudieron alcanzar los puntos mas altos,
fueron los que cuentan con participaciones vivenciales en fiestas de sus
Barrios; experiencias que los motivé a participar con mucho interés, --
siendo al mismo tiempo informantes ya que contaban con el apoyo de sus

padres.

- Los resultados posibilitaron la enunciacién de la siguiente conclusion:

"l os nifios responden midiendo sus capacidades entre si
a lo que dice el Maestro en clases, y lo consideran co-
mo parte de lo que tienen que aprender, por venir del

Maestro. "

- Considero que los nifios depositan su confianza en el Maestro y no se -
cuestionan si lo que les enserfian o piden es parte de lo que tienen que

aprender. Sienten que porque lo dice el Maestro es obligacién de ellos
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como alumnos aprenderlo, aunque los papds de algunos opinen lo con--

trario.

- En el caso de esta Propuesta sobre "los valores culturales de la regién”
fue aceptada por la mayoria de los padres de familia, para que sus hi--
jos conozcan las tradiciones de Tehuantepec, y puedan seguir dichas --

tradiciones y costumbres ya que ellos son el futuro del pueblo.



IX CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

En la aplicacién de esta Propuesta Pedagégica "El rescate de los valores -
culturales de la regién" permitié establecer una valoracién y confrontacién
entre los saberes cotidianos recuperados de las vivencias e interacciones -

sociales y saberes escolares.

Los primeros desvalorizados y olvidados en una clase escolar, generalmen-
te los maestros no recuperan las interacciones que el nifio tiene en su en-
torno social ante los contenidos escolares, credndole al alumno la falsa idea
de la existencia de dos mundos distintos; uno en el que convive, juega, -
aprende y que al entrar al salén de clases queda fuera de éste, se ve in-
ducido por el maestro a tratar situaciones que no encajan con su realidad

inmediata.

Esta Propuesta Pedagdgica, intenta ser el ejemplo de cémo utilizar las vi--
vencias cotidianas e inmediatas del nifio. Gencrar a partir de estas muchas
otras actividades escolares que permitan mantener el interés del nifio y a--
prender juntos con él, porque muchos saberes del contexto social donde -
se ubica nuestra practica docente, la desconocemos como maestros y esto

impide que la podamos utilizar y comprender los procesos que el nifio si--

gue para aprender.

Se pensé en los valores culturales por la gran cantidad de costumbres y
tradiciones que hay en Tehuantepec y cuya desvalorizacién inicia precisa
mente en la escuela, cuando en los casos como en San Blas Atempa que -
se les prohibe a los nifios hablar el zapoteco en la escuela, o como aquf
en el Instituto Motolinia donde no se practicaban los bailes regionales en -

las fiestas escolares.

Se buscé un tema que pudiera enlazar otros temas en uno solo; las fies—-
tas tradicionales de Tehuantepec, relinen en un solo evento el traje de -

la mujer tehuana y la masica regional.



Sin embargo, como inicialmente ya dije, queda muy limitado este trabajo pa
ra explicar realmente lo que son las fiestas y costumbres de Tehuantepec,

pero que puede servir de pauta para posteriores investigaciones.

Los problemas detectados durante la elaboracién de esta Propuesta Pedagd
gica y que puede ser objeto de otros estudios son: la desvalorizacion de
las costumbres y tradiciones porqué—' estas prdcticas nos vuelven indios y
significa retroceso y no progreso, la falta de suficiente informacién, gene
ralmente en las bibliotecas no hay textos que hablen del tema de estudio,
otro problema fue que en las estaciones de radio es prioritaria la musica -
comercial, favoreciendo la venta de productos embriagantes con fondo de
masica regional, programas de misica regional promoviendo productos no-
civos para la salud. Los programas de radio que tratan el tema de esta --
Propuesta Pedagégica, Gnicamente son transmitidos en sabados y domingos

y con breve duracién siendo dificil su utilizaciébn como recurso.

La participacién de los padres influyd positiva y negativamente sobre sus
hijos, ya que expresaban su punto de vista personal valorando o desvalo-
rizando, reconociendo o desconociendo estas actividades como contenidos

escolares.,

Los nifios desde mucho antes de nacer participan en las fiestas de Tehuan
tepec, estando ain en el vientre materno escuchan la mésica regional y -
bailan con sus madres, esto nos da una idea de que si algo saben los ni-
rios, es sobre las fiestas en Tehuantepec, donde son participantes activos;
escuchan, bailan, beben, etc... Por eso es importante ensenar que este -
conocimiento aprendido durante estas vivencias son también importantes --
porque permiten reproducir formar de pehsar‘, actuar y desemperiarse en

este tipo de sjtuaciones.

La vinculacién de esta Propuesta Pedagbgica, con las materias del curricu
lo oficial fue a propésito, por la necesidad de titulacién en la UPN y la -
obligacién de cubrir con los contenidos programdticos y no poder trabajar
por separado cada uno de ellos. Sin embargo, los resultados obtenidos de
esta conjuncién necesaria da pauta de continuar trabajando de esta mane-

ra, pues el desarrollo de las clases se tornd interesante para el nino y -



para mi: investigdbamos, comentdbamos, aprendiamos juntos, publicébamos

nuestras conclusiones, escuchdbamos el radio, ibamos a algunas fiestas.

Asignarle al nifio una calificacién fue el dulce de la motivacién, pero no -
el mévil ya que de alguna manera habia que pagar al nifio por su colabo-

racién.

La aplicacién de la Propuesta Pedagégica se salié del dmbito del salén de -
clases, recogié el interés de otros grupos y maestros que pedian se les --
platicara sobre el tema para conocer mds sobre las costumbres de Tehuan-
tepec. La practica de bailes regionales ocasiondé que ¢l grupo representara
la escuela en un concurso de "Valores culturales” organizado por la Confe

deracion de Escuelas Particulares.

El maestro debe también investigar y conocer lo que se ha escrito en re-
lacién al contexto socioeconémico donde se ubica la escuela en que se tra
baja. El maestro debe aprender junto con el nifio y elaborar juntos los -

materiales de informacién con los resultados que obtengan para que sirvan

como sintesis del esfuerzo ¢ historia escrita para otros tiempos.

Sugiero que los maestros en convivencias y fiestas escolares preparemos -
siempre algo de la regién para que la escuela sea una prolongacién de lo
que se vive en la familia y barrios y no estar ajenos a las tradiciones y
costumbres del lugar. Nosotros, los maestros y ustedes los pequerios; de
bemos conservar esta riqueza cultural que se va perdiendo por el deseo
de modernizacién; por eso muchas paisanas en quince afios y bodas, pre-
fieren ropa de aparador,que usar el traje regional, en cuanto a la misica
prefieren la moderna; por eso es urgente conocer, valorar, amar y vivir
nuestras tradiciones para que no decaigan, sino seguirlas conservando e
impulsando porque son las que dan vida a un pueblo y lo diferencian de

otros.

Después de investigar, observar y participar en las tradiciones de Tehuan

tepec, ahora podemos afirmar lo que dice la cancion:



Bonito Tehuantepec,
bonito no tiene igual,
orgullo de todo el Istmo,
También de Oaxaca,

qgue es su Capital.
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(PARA QUE UN ANEXO?

Como ya se ha dicho, el Maestro ademds de ensenar debe ser investiga--
dor, renovar con constancia permanente su informacién, enriquecerla con
testimonios orales de la comunidad, a fin de tener elementos y recursos -

para formar individuos con conciencia critica de su realidad.

Revisar y confrontar lo escrito con lo real, elaborar mis propios apuntes

que serén recursos e instrumentos de trabajo con el grupo escolar. Que -
los acontecimientos sociales cotidianos en los que participa el nino sean --
también contenidos escolares, porque ellos forman parte de la historia del

nifo.
(POR QUE LAS FIESTAS?

"Porque las fiestas reproducen simbdlicamente el origen de la sociedad y -
la cultura. Las fiestas se convierten en una accién unificante,concentrada
y solidaria que parte de los individuos e involucra todos los aspectos de
la cultura. El tiempo festivo complementa la vida cotidiana, une para la -
convivencia social, familiariza las relaciones, diluye las diferencias socia-

les o personales e iguala a todos." *

A continuacién se presenta, como resultado de una exhaustiva investiga-
cién documental, algunos datos obtenidos a partir de testimonios escritos
y orales, con el fin de facilitar la ubicacién y la informacién sobre esta

Propuesta Pedagégica.

* VICHIDO, Rito Nicolas,Presbitero

Informes manuscritos.



ANEXO"A"

OBJETIVO ESPECIFICO 1.1

Que el nifo invesitque cudles son las Tradiciones y Costumbres de Tehuan

tepec, Oax., y participe en ellas.
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CALENDA
ANTIVISPERA DE LA FIESTA

La calenda es un desfile que recorre las principales calles de la ciudad,
para recordar a sus habitantes que ya estd préxima la celebracion de la
Fiesta del Santo Patrén. Durante este recorrido, los participantes llevan
en sus manos carrizos verdes, cafias, manojos de ocote encendidos, y --
"marmotas", que son a manera de faroles cuyo esqucleto es de carrizo -

forrado de papel de china, con pequerias velas encendidas en el interior.

Precede a la calenda una banda de misica, pero a la descubierta encabe-

zan el pitero y el cajero.

Al llegar a los diversos templos, la calenda sc detienc para dar lugar a -
que sea quemado "un torito de petate”, invitando con ello, a los vecinos

de ese barrio que se sumen a la fiesta del barrio que organiza la calenda.

En el recorrido, los asistentes exclaman "vivas" al Santo Patrén, a los ma
yordomos, a las autoridades y a los vecinos caracterizados dc olros ba--

rrios. Finalmente, al llegar al templo del Santo Patrén, y con sones efecu

"j06587



tados por la banda de musica, se queman los fuegos grtificiales restantes.

Terminada la fase anterior de la fiesta, los participantes llegan a la enra-
mada del mayordomo, donde comen el "rico lomito" y bailan acompanfados -

por la banda de musica y el pitero y su cajero.

Al amanecer del dia siguiente, ordinariamente se celebra en el templo una
misa, en honor del Santo Patrén, a la que acudan todos los vecinos del

barrio.




CONVITE DE FLOR
VISPERA DE LA FIESTA.

Desde hora muy temprana, el pitero y su cajero ejecutan sones regiona--
les para anunciar que ya dieron comienzo las Fiestas Patronales. Al medio
dia se organiza con una banda de misica, una comitiva que se traslada -
a "Palo Grande", lugar que se localiza en lo que es ahora barrio de El -
Cerrito y denominado asi por haber existido un enorme "huanacaxtle”,
hov va desaparecido. Alll se cortaban las hierbas olorosas, se hacian las
yuirnaldas y se recibian las palmitas con las que se baila el SON BANDA-
GA y que los vecinos de Santiago Lachiguiri enviaban amistosamente, co-
mo una contribucién para darle mayor esplendor a las fiestas. Todo este
presente floral es llevado a la casa del mbyordomo; se coloca en el altar
familiar y se distribuye en los "xicalpextles" que las sheela shuuanas -
(esposas de los principales) habrén de llevar en el Convite de Flores al
templo del SAnto Patrén. Los SHUUANAS, por su parte, trasladardn las
velas vy los "cheros". Mientras tanto, van llegando las carretas para -
ser adornadas con carrizos verdes, carfias, sauces, tallos de platano con

todo y su racimo, banderitas de papel de china, etc.
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Las ruedas de la carreta son pintadas y adornado el testuz de los bueyes
con jaras de papel de china y cadenas del mismo material. Cada carreta,
terminada de adornar, va tomando su lugar en el desfile, para iniciar el

Convite de Flores en la siguiente formacién:

1.- Las carretas de flores, en una de las cuales van el pitero y su cajero;
en las demds se encuentran nifios, jovenes y personas mayores que pro
rrumpen en "vivas" al Santo Patrén.

2.- Una banda de masica que ejecuta marchas.

3.- Los shuuanas de todos los barrios, avanzan en dos filas portando las

velas y una bandera grande hecha de papel de ching.

4,- Siguen las sheela shuuanas, llevando en sus cabezas los "xicalpextles”
que contienen las hierbas olorosas, las guirnaldas y las palmitas para
el son Bandaga. Las ancianas llevan sus enaguas de "enredo" y todas

el vidanihroo o huipil grande.

5.- Otra banda de masica ejecutando las mismas formas musicales que la

primera.

6.- A continuacién més mujeres y nifias, ataviadas todas, con el traje re-
gional y tocadas con huipil grande. En sus brazos llevan sendos ra--
mos de nardos y azucenas y otras flores de la regién y la imprescin-

dible bandera de papel de china.

7.- Cierran el Convite de Flores, los atarrayeros, precedidos de su pez

espada, y al final de ellos el cohetero.



DIA DEL SANTO PATRON
DIA DE LA FIESTA

No amanece todavia, cuando ya una banda de masica recorre las calles -

adornadas puertas y ventanas de las casas con ramas de sauce y bande-
ras de papel de china, para anunciar que estén por iniciarse las Fiestas

del Dia del Santo Patrén. Al terminar el recorrido los mlsicos suben al -
techo del templo para seguir ejecutando misica y que los sonidos alcan--
cen a ser escuchados a mayor distancia. En la celebracién de la misa, el

shuuana y los mayordomos ocupan un lugar especial dentro del templo. -
Al terminar ésta, las campanas son echadas a vuelo nuevamente y los co

hetes surgen de la tierra para proclamar, si fuera posible a todo el orbe,
que el pueblo estéd de fiesta. Nuevamente se queman fuegos artificiales y
las bandas de misica se alternan para tocar dianas y sones regionales, -
mientras todos los asistentes felicitan a los mayordomos por haber cumpli
do con su obligacién, desedndoles las mcjores bendiciones de Dios y del -
Santo Patréon. A continuacién se organiza ¢l desfile para la casa del ma--

yordomo, en el que una banda de misica va a la cabeza, seqguida por ¢l
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shuuana actual, el mayordomo y todos los demds shuuanas e invitados; --
otra banda de misica encabeza a las sheela shuuanas, a la mayordoma y
a todas sus invitadas, cierra la comitiva el imprescindible cohetero. Al --
llegar a la casa de los mayordomos, éstos, juntamente con los shuuanas
y sus familiares mds cercanos, se postrardn ante el altar familiar para -

hacer oracién e invocar nuevamente a Dios y en especial al Santo Patrén.
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DIA DEL ESTANDARTE O DIA DEL CAPITAN
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Al dia siguiente de la Fiesta del Santo Patrén, se hace un desfile llevan-
do no uno, sino varios estandartes que portan los capitanes o capitanas.
Es a ellos, también a quien corresponde hacer los gastos de esa celebra-
cién. Los capitanes (antiguamente llamados caporales), procuran regalar

a todos sus invitados y en general a los habitantes del barrio, los mis--
mos frutos de lag tierra que ellos con sus manos, sembraron o cuidaron,

Pudiera ser gue el significado de lo anterior, fuera el que habiendo los

mayordomos ofrecido esos mismos frutos al pueblo en general. Anterior--
mente todas las cofradias tenian sus estandartes, los que paseaban en --
las solemnes procesiones que se hacian en honor a los Santos Patronos, -
identificdndose asi la participacién. Ahora se han establecido varios tipos
de capitanes: de serioras, seriores, jc’)venes‘y nifios, asi como de senori-

tas y de ninas.
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Cada una de ellas lleva a los lados una acomparante que recibe el nombre
de "ala" y que es quien sostienc un listén que sale de pa parte superior
del Estandarte. Destrds siguen dos filas de invitados e invitadas, segan

se trate la capitania de hombres o mujeres, nifios o ninas, etc.

Ordinariamente el desfile del estandarte se organiza a medio dia, siendo -
encabezado por el Primer Capitdn con sus acompariantes y en seguida los
demds capitanes, todos a caballo. Al terminar los hombres, les siguen una
banda de muasica y a continuacién la Primera Capitana, en este caso la de
serfioras, con sus dos "alas" que la acomparian, y asi sucesivamente las -
de seroritas y nifas; todas van a pie, portando el traje de gala con "hui
pil grande" a la manera de desfilar, y portando en la diestra, una bande-
ra hecha de la inseparable mascada. Es frecuente que en este paseo inter
vengan varias bandas de misica, que se van intercalando en el espacio -
que separa al grupo de un capitén a otro. El recorrido es largo. Se lle-
va a cabo por las principales calles de la poblacién y en el trayecto los -
habitantes de los distintos barrios se acomodan lo mejor posible para pre-

senciagr este Paseo del Estandarte.
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TIRADA DE FRUTAS
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Entre las cinco y seis de la tarde, se organiza nuevamente otro desfile, -
pero ahora llevando en la cabeza sus "xicalpextles”,los que van llenos de
frutas de la temporada, tanquyu, juguetes y banderitas de colores con --
una leyenda impresa que indica el nombre de las capitanas y que constitu
ye un recuerdo de la fiesta. Los capitanes, por su parte, y a caballo, --
llevan en sus morrales lo mismo que las mujeres en sus xicalpextles. El -
desfile se dirige al atrio del templo del Santo Patrén del Barrio y alli se

realiza la "Tirada de Frutas", al compds de redobles de tambores.
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LAVADA DE OLLAS

Dentro de la convivencia zapoteca, en todos los acontecimientos de un in-
dividuo, de la familia, de un barrio, o incluso de un pueblo, existe un --
sistema de cooperacién, y anima a todos en espiritu mutualista muy profun
do que funciona inmediatamente que se dé el caso. Una de esas cooperacio
nes es la que se requiere en las llamadas "lavada de ollas", que llevan --
ese nombre para indicar que la fiesta ha terminado y que deben lavarse -
los trastes y devolverse a los duerios o lugares de origen. Los hombres -
proceden a desbaratar la enramada que sirvié para las fiestas. Los anti--

guos linderos de las casas o solares de los vecinos, vuelven a su lugar -
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primitivo, pues hubieron de desaparecer para ampliar el Grea de la enra-
mada. Los horcones, travesarios y carrizos que sirvieron para la cons—--
truccién son devueltos a los duefios o colocados en {ugares no transita--
bles. Todo esto se hace con la cooperacién y trabajo personal de los ve-
cinos, amigos y compadres de los mayordomos. Las mujeres por su parte,
se ocupan de lavar cuidadosamente los trastes que se ocuparon: ollas, --
platos, tazas, vasos, trastes, manteles y demés enseres que hubieron de
necesitarse y también todas aquellas cosas que fueron facilitadas con los
vecinos y amigos, se devuelven. Lo que fue comprado por el mayordomo -
se coloca en lugares adecuados; en fin, todo debe quedar limpio y en or-
den, como si no hubiera habido ninguna fiesta en aquel lugar. Al termi--
nar esta tarea, se sirve la comida y se ofrece a los participantes: refres

cos y copas de mezcal, para después iniciar el baile.

En la actualidad la lavada de ollas es otro dia mas de fiesta, porque ya -
no se quitan enramadas, sino que se alquilan "stands" o lo prestan por -
el consumo de cerveza y les prestan sillas y mesas que ellos mismos reco
gen. Ahora sélo es el Gltimo dia de la fiesta en que se relinen a comer -

al medio dia y a bailar y tomar durante la tarde.



ANEXO "B"

OBJETIVO ESPECIFICO 1.2

Conocer la misica regional para ayudar al nifio a revalorarla y sentirla -

como parte de la cultura.
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SANDUNGA.- Se le considera como el himno de los zapotecas istmenos, es
te son fue inspirado por el espiritu sentimental de los zapo
tecas del siglo pasado, quienes uniendo sentimientos bravios
y de ternura, de amor y de pasién, cantaron con él lo mis-
mo a la novia, a la mujer amada y a la madre. Es una inspi
racién nacida del mestizaje, pero tiene arraigo fuertemente
el sentimiento indigena,que supcra al espariol por el dulce -
y a veces doliente de sus notas; la riqueza musical de la -
Sandunga, nos transporta por el camino de la anoranza y -
nos hace amar el suelo entrariablemente, sus notas nos a---
rrancan la exclamacién que nos identifica como istmenos -=

iSandunga ay mamd por dios.!

FANDANGO TEHUANO.- Este son es uno de los mds clésicos del istmo, --
que juntamente con el jarabe tehuano y el pianito son de -
los mds dificiles de ejecutar; se caracteriza también como un
simbolo, no tan solemne como el de la Sandunga, pero que -

al ser escuchado hace arrancar gritos de jubilo.

TANGUYU.- Este son es una cancién de cuna zapoteca y manifiesta el a--
cendrado amor a la madre y a su hija; su letra es muy senti
mental, su ritmo es lento y cadencioso y se caracteriza por-
que la mujer lleva durante el baile el tanguyu en la cabeza -
haciendo alarde de su equilibrio, este ejercicio hace que las

mujeres adquieran formas de talle esbelto y cuerpo juncal.

SON BIGU O DANZA DE LA TORTUGA.- De la fusién de las razas Hua--
ve-zapoteca, nace la tortuga, su ritmo original es lento y -
acompariado para dar a entender lo pausado de la recolec---
cién de los huevos de la tortuga, su melodia estd llena de -
alegria, para indicar la satisfaccién del trabajo realizado y -
sobre todo por llevar alimento al pueblo, esta danza lo bai-

lan marido y mujer y se acostumbra que la mujer lleve la --
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falda de enredo con huipilito y el hombre con ropa blanca y --
con una atarraya y un canasto de pesca; ambos bailan el zapa-
teado final, representando la recoleccién de los huevos, el hom
bre los recoge y ella los recibe en la servilleta y los deposita

en el canasto.

SON BIDXIA O SON DEL PESCADO.- Este es otro de los sones rituales qu e
los misioneros introdujeron de los autéctonos a las festividades
religiosas por su gran contenido catequistico; este son se bai-
la en los atrios de los templos después del convite de flor, sim
bélicamente significa también el triunfo del hombre en el logro
de sus aspiraciones. Los pescadores simulan pescar a un pez -

escurridizo que huye, pero al fin es atrapado por ellos.

DANZA DEL BERELELE.- El berelele en zapoteco es el ave zancuda de --
nombre alcarabdn de cuello largo y cola pequena, vientre blan-
co, alas blancas y negras y ¢l resto del cuerpo rojo, menos la
cabeza que es de color negro verdoso. Este animalito habita en
las orillas de las lagunas y rios y en jardines de casas particu
lares. Esta danza representa algunas caracteristicas de los ha-
bitos mds peculiares de una avecilla, en los que destacan las
evoluciones de vuelo y el encuentro de la hembra y el macho -
en época de celo, finalizando con el sacrificio del macho por me

recer el amor de la hembra.

SON BANDAGA.- Al llegar al atrio del templo del Barrio, se baila el Son
Bandaga, este son tienc un caracter ritual y religioso de origen
zapoteca que los misioneros Dominicos al llegar a evangelizar la
regién del istmo, incorporaron con otras prdcticas a lo que mas
tarde serviria como lazo de unién entre la nueva religién y lo -

bueno que tenia la Teogonia zapoteca.

TEOGONIA: teo=dios, y goné= origen. Conjunto de divinidades que cons-

tituyen una religién pagana.
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IRA LU SA'A O POPURRI DE SONES.- El folklor del istmo zapoteco es una
riqueza que se transmite de generacién en generacién y para
poner broche de oro a las cclebraciones se baila el Ira lu sa'a

que representa el final de la fiesta y un final feliz como rego=-

cijo de haber cumplido.




COSTUMBRES ISTMENAS

Tehuantepec es mi tierra
es mi tierra tropical
donde alegres tehuanas
bailan con sus trajes

el son regional.

Los hombres con sus costumbres
con su trago de mezcal

cuando tocan la Sandunga

todos los ancianos salen a bailar

Cuando se van a casar

tienen su son especial

les tocan el medio xigha

y también les tocan el behua xiriha

En visperas de sus fiestas

las celebran con honor

llevan su yunta y carreta
adornadas con sauce al convite
de flor.

Los principales del barrio
a ellos les toca llevar
vela adornada con flores
que al templo del barrio
los van a dejar.

Bonito Tehuantepec
bonito no tiene igual
orgullo de todo el istmo
también de QOaxaca

que es su Capital.

Bonito... (2)
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ANEXO "C"

OBJETIVO ESPECIFICO 1.3

Identificar el traje de la mujer tehuana en sus variantes que determinan =

el uso en cada ocasion.
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ENREDO CON HUIPIL GRANDE

Nombramos éste, en primer lugar, ya que existe una constancia pictorica
del mismo en la obra de Claudio Linati "TRAJES CIVILES, MILITARES Y
RELIGIOSOS DE MEXICO", publicada en Europa en 1828. Entre los traba

jos de Linati, se encuentra una tehuana vestida con una "enagua de en-

redo", muy cedida a la cintura y cuyo largo llega a la mitad de la panto-
rrilla. Esta prenda sigue utilizdndose por huaves y zapotecas, y es uno
de los sinénimos del atuendo istmefio. Acompafia a esta figura de tehuana
con el torso casi desnudo - un ligero velo que bien podria ser el antece-
dente del huipil grande, o sea el tapado que utiliza la zapoteca con sus -
trajes de fiesta para ir al templo. Al respecto, el Pbro. Nicolas Vichido Ri
to, sugiere: "con toda seguridad los misioneros arfiadieron al enredo - que
es una tela fabricada por los zapotecas - el huipil grande como para ir al
templo, copiéndolo de la imagen espariola de la Virgen de Soledad”. --
Apreciacién de interés pero sujeta a comprobacién posterior, ya que ha--
bria que hurgar en los datos de vestimentas zapotecas prehispdnicas, por
un lado, y recordar el atuendo de la mujer populuca del istmo veracruza-

no de hace aproximadamente 30 arios, por el otro.
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ENREDO CON HUIPILITO

En todos los trajes de enredo el huipil no lleva muchos adornos -antigua-
mente ninguno-, y ellos pueden ser de costura de golpes, de golpes y --

cuadros o simplemente de listones.

La enagua, por su parte, se usa de color morado para ocasiones solemnes;

rojo, para ir de visita o al mercado; y azul, para estar en casa.

Algunos de los accesorios que acompanan a estos trajes de enredo, son: -
el huipil grande para los Paseos de Estandarte y para asistir al templo; -
una mascada, peinado sencillo usando trenzas con listones de colores; cuen
tas de colores ensartadas en hilo y con una cruz colgando, o bien una --

gargantilla de listén también con cruz o con una moneda.
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LA RABONA

Es el traje de uso diario, debido a la soltura y libertad de movimientos que
presupone. La rabona -utilizada principalmente por las ancianas- es una -
enagua con oldn del mismo color y la misma tela, pero sin adornos. El co--
lor de la tela del huipil puede ser igual de la enagua, pero por lo gene--
ral es diferente. La rabona, en la actuali.dad, se esté modificando, ya que

se utilizan listones, alforzas o algunas guias.






TRAJE DE BLONDA

No se puede marcar con exactitud la aparicién de este traje, pero si se-

Aalar que se popularizé a principios de este siglo. El huipilito, con suma
frecuencia, no conserva ni el color ni la calidad de la tela de la enagua.
Esta es la que tenia la blonda y se usaba en variedad de colores, cali-

dad, calado y anchura. Se usaba también con el olén "suave', en con---

traste con el "duro", que se popularizé con el uso del almidén.

Ordinariamente este traje fue usado por mujeres casadas y en ocasiones
no muy solemnes; podriamos apuntar que seria como traje de calle. Se -

consideré de lujo porque era de terciopelo.



TRAJE DE GALONES

En este traje de gala de principios de siglo, coincidian -como en todos --

los trajes "formales"- los adornos de galones en enagua y en huipil. De-
bido al ntmero y variedad de mercancias extranjeras -muchas de ellas ja-
ponesas- que llegaron al istmo por aquellos afios, esta vestimenta sufrié
una mejora, la que consistié en el "fleco", que no era més que un huipil
grande con galones y brocados de oro. Con el transcurso de los anos a-
parecieron los engarzados con monedas de oro y la gargantilla -hecha de
monedas- del mismo metal. Recordamos que desde finales del siglo pasado
hubo una gran profusién de oro en la vestimenta, debido a que este me-
tal era la moneda corriente de pago, y se usé mucho durante las construc
ciones del puerto de Salina Cruz y del Ferrocarril. Asi que su uso, que
no se habia perdido en el gusto y en la practica, se multiplicé. En la ac-
tualidad los pocos trajes de galones que se utilizan han sido heredados --

por las nuevas generaciones,



TRAJE DE LISTONES

En este traje, tanto en el huipil como en la enagua, los listones sobre--

puestos, son del mismo color que las prendas mencionadas.

Estos listones a veces son lisos y a veces corrugados y con alforzas.

Empleando el color negro de los brocados y listones, se originé el traje

de luto. Y, también, al utilizar los blancos, se creé el traje de novia.

e b A
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TRAJE DE NOVIA

Se confecciona sobre tela de fondo blanco con adornos del mismo color, -
sea con hilos, listones, brocados, galones o con aplicaciones de flores na

turales o artificiales.

A este traje acomparian un "fleco" con cuerpo de encajes blancos. En la
cabeza de la novia se coloca un tocado con un velo blanco que va remata

do con una diadema de azahares.



TRAJE BORDADO

Por los primeros arfios de la sequnda década de este siglo, se empezd a -
esbozar el traje de bordado, con hilo francés llamado "sedalina”, compra
do en bola. Posteriormente se utilizd el "charmés", el "flat", ctc., hasta
llegar al terciopelo, que ain predomina. Llevaban flores pequerias pero
ya con sus rasgos caracteristicos de color firme, y usando todas las ga-
mas del arco iris en hermosas y variadas combinaciones. El traje bordado,
por ser el mds costoso y el de mayor uso, es considerado de "gala". No -
obstante, hay que aclarar que la mayor parte dc los lrajes zapotccas del
Istmo de Tehuantepec, pueden considerarse, también de "gala", debido a
su riqueza; se requiere solamente, que el oldn sea "duro” y los collares

coincidan.
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Como afirmacién de lo anterior, recordamos que existen varias combina--
ciones en los trajes: costura y tejido, costura y bordado, y tejido con --

bordado.

A todos ellos llevados con donaire y orgullo por las descendientes de una

de las culturas més pujantes de Mesoamérica.




TRAJES DE GOLPE Y CUADRO (COSTURA O CADENETA)

Casi simulténeamente aparecen estos trajes, y su difusién se debe a la -
introduccién de la méquina de coser a cadena. Se realizan cintas forma--
das con dos o tres costuras de esa méquina, combinando los colores ne--
gro, rojo o amarillo. Para variar, se arfadieron unos "cuadros" formados
con esas guias -"golpes"-, con los colores mencionados, repartiéndolos -
en las esquinas, en el pecho, en los hombros y espaldas de los huipiles
y a intervalos en las enaguas. Los adornqs son, principalmente, grecas,

estrellas o diversas figuras geométricas.
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TRAJE TEJIDO

El nacimiento de este traje, es simultdneo al de los anteriores y su crea--

cién bien puede deberse a que las zapotecas tuvieron la oportunidad de -
aumentar sus instrumentos de trabajo debido a la apertura del Puerto de
Salina Cruz y al trénsito del Ferrocarril en Tehuantepec; dos hechos con-
tribuyeron -en la zona a la difusién de elementos que, o se desconocian,
o no eran de facil acceso. Con la aguja de gancho, se empezé a adornar
los huipiles y las enaguas con algunas flores pcquenas, usando los mis--

mos colores e hilos que se utilizaban con la mdquina de coser de cadena.



