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INTRODUCCION

Esta Propuesta Pedagoégica tiene como proposito ofrecer una alternativa teérico-
metodolégica al trabajo docente en los procesos del conocimiento que implican los
contenidos de Ciencias Naturales, especificamente en los productos naturales como

fuente de alimentacién de la region.

Se considera oportuno informar sobre el propésito y los motivos que dieron
lugar a este trabajo; esta elaborado con la finalidad de ayudar al docente a guiar
adecuadamente al alumno de primer grado de educacién primaria hacia la
apropiacion del conocimiento de los productos naturales de su regién como fuente de

alimentacién nutricional por medio de estrategias recreativas.

Dicha Propuesta se considera como la elaboracién de alternativas que se
presentan como auxiliares para dar sofucion af problema suscitado dentro del proceso

enseflanza-aprendizaje.

Asi pues, el primer Capitulo del presente trabajo tiene el propésito de efectuar
dicha delimitacion con sus respectivas justificaciones y en ¢l se exponen los
argumentos que ponen de relieve la importancia del problema seleccionado dentro del

proceso didactico.

En el siguiente Capitulo, se hace un andlisis de caracterizacién del contexto
institucional y social en que se circunscribe la practica docente, por otra parte, de

manera general se engloba las leyes y cambios que conciernen a la educacion.

Es conveniente aclarar que el trabajo de fa Propuesta Pedagégica siguié este
orden porque se considera que es de suma importancia saber primeramente donde se
encuentra enmarcado el sujeto en estudio para sustentarlo con el marco legal, al

conocer la situaciéon socioecondmica y cultural de los alumnos.



En el Capitulo referente al Marco Teérico, se exponen los principios teéricos
que sustentan algunos autores en torno al trabajo educativo y a la ciencia en general,
asi como a la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias Naturales en particular. Para tal
efecto se fundamenta en la teorfa psicogenética, la cual aporta los elementos
necesarios para explicar la manera en que el individuo se apropia del objeto del

conocimiento.

Al tomar en cuenta que los juegos son un instrumento de poderosas
sugerencias para la convivencia de los nifios, y que, en ninguna circunstancia los
juegos dejan de ser la ocupacién mas importante de los alumnos, se dirigen y orientan
para convertirlos en formas de trabajo para canalizar los intereses de los infantes en

los productos naturales de la region.

Al tomar como base el juego, se hace una presentacion del cuarto Capitulo de
este trabajo y en el cual se enuncian las estrategias didacticas, que se sugieren para
que el alumno logre interesarse por los productos naturales de su regién como una

alternativa de alimentacion.

Al aplicar las situaciones de aprendizaje se llega a conclusiones; mismas que
aparecen después de las estrategias didacticas, y que explican los alcances y las

limitaciones que tienen, asf como fas dificultades en el transcurso de su aplicacion.

Otro aspecto importante es la bibliografia donde se sustentan los conceptos

tedricos sobre el trabajo de la Propuesta Pedagégica.

También aparecen los anexos, en fos cuales se presenta una muestra de los
recursos que el maestro puede utilizar en la aplicacién de las mismas, por ultimo se

incluyen (as evidencias de aplicacion de las estrategias que los niflos llevaron a cabo.



| SITUACION PROBLEMATICA

A. Planteamiento del problema

Al llegar al inicio del area terminal de la Licenciatura en Educacion Primaria en
la Universidad Pedagdgica se toman en cuenta los antecedentes del area basica al
igua) que la problematica detectada en Jos grupos donde se labora y es necesario
seleccionar y plantear un problema. En este Capitulo se menciona {a problematica
detectada.

Lo primero que toma en cuenta es el medio donde se desenvuelve el niflo,
pues su aprendizaje depende en gran parte de ese medio, dentro de las Ciencias
Naturales el educando podra observar que en el medio donde vive existen cosas
maravillosas en la Naturaleza y principalmente los recursos naturales, para que €l
pueda hacer uso de ellos y mas atn cuando su regidn es agricola, se motivara para
que observe, conozca y manipule todos los alimentos de origen natural que
prevalecen en su comunidad, para que haga uso de ellos en su alimentacién con un

bajo consumo econémico.

No es extrafio que en la tienda o en el mercado, los escolares, se encuentren
con un producto gue subid repentinamente de precio. Algunos alumnos se ven

obligados a sustituir los alimentos, otros a reducir la cantidad de su dieta diaria.

Aparentemente no se puede hacer algo para remediarlo, pero si se planea el
gusto, de conservar, manejar y combinar los alimentos que se pueden comprar y se
conoce su valor nutritivo es posible proteger los ingresos y tener una dieta equilibrada

y variada en alimentos naturales.

Por eso desde los primeros afios en la escuela primaria, se deben dar los
elementos necesarios para que e} alumno comprenda que a nutricidn es un factor

determinante en la salud del individuo y la comunidad en general, pero



desafortunadamente no todos participan en la prevencion de enfermedades, dado a la
falta de interés por parte de algunos maestros y padres de familia, ya que el docente
en algunos casos no puede participar directamente, mismo que se encuentra con
algunos obstaculos tales como: el nivel socio-cultural, econémico y otros que el

profesor no puede involucrarse.
En este caso, se optd por el siguiente problema:

JQUE ACTIVIDADES RECREATIVAS, COMO ESTRATEGIAS QUE
PROPICIEN EL INTERES, FAVORECEN EL APRENDIZAJE DEL VALOR
NUTRICIONAL EN ALIMENTOS DE ORIGEN NATURAL EN LOS ALUMNOS DE
PRIMER GRADO DE EDUCACION PRIMARIA?

Este se agudizé al interactuar con el grupo y observar como consumen
productos no nutritivos tales como: féculas, tostadas, sabritas, dulces con bastante
picante (tamarindos, "lucas") y dulces sin ningun valor nutricional, todo esto se
visualiza durante el recreo, donde el alumno rechaza los alimentos nutritivos de origen
natural, como lo son el pepino, naranja, jicama, los cuales se venden en el mercado a
igual precio que cualquler producto industrializado y con mayor calldad nutricional. En
el recreo la cooperativa escolar, vende los productos naturales a un precio accesible

para los alumnos, donde ellos con la cantidad que poseen puedan adquirirlos.

Se sabe que existen factores que influyen favorable o desfavorablemente en el
crecimiento o desarrollo del individuo. Entre los factores que influyen favorablemente,

se encuentra la alimentacion y su actividad fisica.

B. Justificacion
Después de considerar el planteamiento del problema se daré una justificacion

objetiva del porqué abordar este problema que es de suma importancia e interés



dentro de la escuela primaria, que compete tanto a docentes como a los mismos

alumnos.

La problematica en estudio se encuentra dentro de las Ciencias Naturales que
tiene como finalidad despertar el interés a los alumnos a enfrentarse con los

fenémenos naturales.

Si habla de fenémenos naturales,1 implica todo lo que acontece en el espacio y
en el tiempo y dentro de los fenbmenos naturales pueden mencionarse los fenOmenos
quimicos y biolégicos, pero éstos desde luego abarcan menos numero de fendmenos
que los naturales. Esto llevara a los sujetos a desarrollar una actitud cientifica que los
lleve a conocer y explicarse objetivamente los seres, fenébmenos y objetos naturales

que les rodean, a través de un espiritu investigativo.

Se sabe que la base so6lida que conforma una buena alimentacién y buenos
habitos proviene principalmente del hogar y de la escuela como base de una
educacién; por medio de estas dos instituciones se ayudara a (os alumnos para que

alcancen una amplia educacién cultural dentro de su familia y su comunidad.

Dentro de la educacion se reflejan multiples procesos, en este caso despertar el
interés en los alumnos para que conozcan los productos alimenticios naturales y los
buenos hdabitos de consumirlos, con ello se presenta ante el profesor un grave
problema sobre la ensefianza de los productos naturales nutritivos, ya que muy
tradicionalmente al alumno se le ensefta Unicamente el origen de los productos
naturales al hacer clasificaciones de dichos productos: naturales, industrializados y
procesados, al mencionar supeificialmente las caracteristicas nutricionales de cada
uno de ellos y eso Unicamente en el momento de abordar el contenido en estudio, para

después seguir con las siguientes asignaturas.

1 AMORIN Neri, José. Gran Enciclopedia Tematica de la Educacién Tomo IV pp. 11-13.
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Se considera de vital importancia que el alumno desde sus primeros afios de
educacién primaria se apropie del conocimiento sobre los productos naturales y para
qué le sirven en su desarrollo fisico y mental, al adquirir buenos habitos alimenticios
desde su infancia, si lleva buenos cimientos desde sus primeros afios de primaria,
tendréa la disposicion fisica y mental para seguir adelante en su educacion, tanto en la
secundaria como en sus otros estudios. Por tal motivo es necesario que el alumno
conozca e investigue la importancia que tienen los alimentos de origen natural por el
alto valor nutricional y proteinico que se pueden sustituir por tantisimos productos
industrializados (papas, sabritas, fécula y tostadas.) de tan alto precio econémico, es
esencial para que el alumno comprenda la importancia que tienen estos productos
como una forma de evitar la desnutricién, pues tal vez ellos se vean obligados a
consumir productos haturales para resolver en el futuro el problema mundial del

hambre.

Se considera que la regién donde se labora es agricola y ganadera donde se
pueden encontrar melén, sandia, tomate, chile, ftijol, trigo, male, por mencionar
algunos. En cuanto a lo ganadero, se cuenta con productos naturales provenientes de
la leche y sus derivados, por tal razén es urgente educar a los alumnos que aprecien y
conozcan los productos naturales de su comunidad para aprovecharlos al maximo por
su valor alimenticio. Seria un desperdicio que el alumno no conozca los alimentos que
tiene a su alrededor y que le pueden servir en un futuro para su vida y la de los demas,
por qué no, para que él sea transmisor de lo bueno y positivo que es vivir en una

comunidad agricola, a sus familiares, vecinos, amigos y sus propios hijos.

Todo esto encamina a la formacion integral del alumno para hacerlo critico,
reflexivo, auténomo y creativo desde sus primeros afios de educacién. Por esto el
interés de introducir desde el primer afio escolar al alumno sobre la importancia de los

productos naturales y su aplicacion en la alimentacién de todos los mexicanos.
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Se podria evitar con todo lo anterior mucha desnutricién en un futuro, porque
estos alumnos se encargarian de generalizar el conocimiento a su familia y vecinos de
la importancia que tienen los alimentos naturales al consumirlos en una dieta de los

alimentos basicos antes mencionados para tener alimentacion balanceada.

Es de suma importancia pues, rescatar en la practica docente este proposito
sobre el valor nutricional de los productos naturales en pro de un verdadero y efectivo
aprendizaje activo de los alumnos, pues formara en ellos un esplritu de investigacion
que les permitirdA conocer por si mismos su realidad, asi como analizarla
objetivamente, lo que hara de ellos individuos capaces de decidir por una buena

alimentacién.

Por o expuesto anteriormente se considera que es justificable abordar el tema
sobre la motivacion en los alumnos para una buena alimentacién en beneficio de su
salud y la de los demas, si se aprovechan los productos naturales de su comunidad

como medio de alimentacién.

Se considera que cuando existe una alimentacion balanceada, el alumno
desarrolla sus capacidades en el aprovechamiento del proceso ensefianza-aprendizaje

con su participacién activa y productiva para una formacion integral.

Los requisitos para una buena alimentacién son la presencia de los grupos
basicos de alimentacién, es recomendable tratar que en la dieta diaria esté presente

un alimento por cada grupo.

Aunque existen varios cientos de alimentos, los grupos basicos se pueden

clasificar en cuatro:
Leche y sus derivados.- Leche, mantequilla, y yoghurt.

Carnes y huevo.- Cualquier tejido de cualquier especie.
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Frutas y verduras.- Este grupo tiene una enorme variedad.

Cereales y leguminosas.- Maiz, trigo, arroz, avena, sorgo, cebada, frijol, chicharo,

garbanzo vy lenteja.
Estos conceptos se mencionaran méas ampliamente en el Marco Teérico.

El crecimiento y desarrollo es un proceso que se presenta en el ser desde su
concepcion hasta liegar a la maduracion en la edad adulta. “El crecimiento se valora
por las determinaciones sucesivas a través del tiempo, de la longitud y peso del

cuerpo." 2

Es obvio que el docente a veces no cuenta con los elementos adecuados para
lograr despertar el interés del nifio en la adquisicion de consumir alimentos de origen
natural, pero se estima que las alternativas recreativas propician el interés del alumno

por aprender el valor nutricional en los alimentos de origen natural.

C. Objetivos
Después de analizar el planteamiento y la justificacion del problema, se
enuncian los objetivos encaminados a que esta problematica llegue a un fin

satisfactorio tanto para el docente como para el alumno.

A continuacién se menciona el objetivo general, para posteriormente numerar

los objetivos particulares.

- Que el alumno por medio de actividades recreativas se de cuenta del valor nutricional

de los alimentos de su region.

- Que alumno reconozca y aprecie el valor nufricional de los alimentos de origen

natural y los traslade a la practica: en su alimentacién, para aprovechar los recursos

2 MERANI, Ailberto L. Enciciopedia de Psicologfa. Tomo IV p. 61
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naturales de su comunidad.

- Conducir a que cada alumno reconozca que se encuentra en un medio donde esta

rodeado de alimentos de origen natural.

- Propiciar el interés en el alumno en consumir productos naturales propios de su

localidad.

- Reconocer que los productos naturales son mas economicos que los

industrializados.

- Que el alumno participe en la creacion de habitos alimenticios en una dieta

balanceada.

- Que el alumno reflexione que una alimentacion; con productos naturales le evitara

muchas enfermedades.



Il MARCO CONTEXTUAL

En este capitulo se analizaran los diferentes aspectos que conforman el
contexto institucional y social con los que se estructura la organizacion del sistema
educativo, asimismo se expondran factores particulares de la practica docente ya que
ambos contextas tienen una participacion directa o indirectamente en los problemas

que se generan en el acto educativo.

Es por esto gue en este apartado se realizara el estudio del Marco Contextual
del grupo en el que se aplicaran las estrategias que ayudaran a los alumnos de primer
grado a reflexionar sobre los alimentos de origen natural gue estan en su comunidad,

contenido de esta Propuesta Pedagégica.

Los aspectos que se trataran en este espacio son el institucional y e} social. El
primeto se refiere a la legalidad de {a educacion, estipulada en el Artlculo Tercero
Constitucional y en la Ley General de Educacién, asi como los planes y programas de
estudio. El aspecto social comprende el medio ambiente en el cual el nifio se
desenvuelve, es decir, la comunidad y el grupo. Es importante partir al anélisis de

cada uno de ellos por la relacion que guardan con el procesa educativo.

Se expone primeramente el contexto institucional por ser el marco juridico que

rige a la educacion.

A. Contexto Institucional

La educacion es un factor de progreso. El adelanto en la sociedad sélo es
posible por la educacién, ésta es abierta y dinamica, influye en los procesos sociales,
los conocimientos, capacidades y valores del pais. Al cumplir con este fin, al
responder a los intereses actuales y futuros de la sociedad y del individuo se

constituye en un verdadero factor de cambio. Por tal motivo en este capftulo se
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mencionaran los conceptos juridicos que enmarcan al campo educativo en un

contexto social donde cada uno de ellos avala a la educacion.

1. Politica Educativa

Se entiende por Polltica Educativa 3 al conjunto de disposiciones
gubernamentales que, con base en la legislacion en vigor, forma una doctrina
coherente que utiliza determinados instrumentos administrativos para alcanzar los
objetivos fijados al Estado en materia de educaciéon.

Cabe mencionar, que de alguna manera, el presupuesto de educacion expresa
cuantitativamente Jos rasgos fundamentales de la Politica Educativa. Por lo tanto el

pals y su gobierno practican una Polltica Educativa especial con sus objetivos propios.

independientemente de que cada gobierno practique su Politica Educativa el
proceso educativo estad latente con los alumnos, esto permitira gue el maestro
contintie con su practica docente, lugar donde el problema que se menciona se
encuentra incluido. El maestro al investigar con sus alumnos el conocimiento de la
naturaleza de una manera objetiva en cuanto a los recursos naturales se refiere
especificamente a los alimentos de origen natural, el educando manipulara y conocera

esos alimentos, para su consumo en la alimentacién.

Es importante mencionar que una Politica Educativa no sélo debe estar
orientada a capacitar a los individuos para que asuman futuras respansabilidades,
sino también debe ayudar a sostener tanto los cambios de la estructura social, que
necesariamente acompafian a dicho proceso, como asumir responsabilidades politicas
y sociales que surjan de acuerdo con las nuevas condiciones al igual que el nivel

cultural de fa poblacidn. La Polftica Educativa actual ha tenido cambios importantes

3 GALLO Martinez, Victor. "Definicion y Antecedentes de la Politica Educativa en México”
en Antologia U.P.N Politica Educativa en México p. 49.
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dentro de la educacion uno de ellos es el que se menciona a continuacién.

2. Articulo 3° Constitucional

Es importante sefialar que varios son los agentes que intervienen en la
educacién del infante, los mas importantes los padres y los maestros. La relacion
padre e hijo se basa en las leyes de la herencia o parentesco, en cambio la relacion
maestro-alumno, es brindada en cierta forma por el Estado, dicha educacion sera
regida por una ley que se desprende del Articulo 3° Constitucional, el cual enuncia lo

siguiente:

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El Estado, Federacion y
Municipio impartira educacion preescolar, primaria y secundaria, al ser obligatorias las
dos ultimas. "La Educacién que imparta el Estado tenderd a desarrollar
arménicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el
amor a la Patria y la conciencia de solidaridad internacional, en la independencia y en

la justicia." 4

Garantizada por el Articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacion sera

laica y, por lo tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina religiosa.

El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del proceso
cientifico, lucharéa contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres, los fanatismos y
los prejuicios. Ademas sera democratica en el sentido de luchar constantemente por el
mejoramiento econdmico, social y cultural del pueblo; y nacional, porque atendera a la
comprensién de la problematica politica, econdmica y cultural del pueblo mexicano. De

igual manera contribuira a la mejor convivencia humana.

El Ejecutivo Federal determinara los planes y programas de
estudio de fa educacién primaria, secundaria y normal para toda la

4 sE.P. Articulo 30 Constitucional y Ley General de Educacion. México 1993 pp. 27-28
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Republica, se considera la opinién de los gobiernos de las entidades
federativas y de los diversos sectores sociales involucrados en la
educacion. El Estado promovera y atendera todos los tipos y
modalidades educativas incluyendo la educacién superior necesarios
para el desarrollo de la naci6n, apoyara la investigacion cientifica y
tsecnolégica, y alentara el fortalecimiento y difusiéon de nuestra cultura.

Es importante mencionar que segun el Articulo 3° Constitucional toda educacion

que imparta el Estado sera gratuita.

Los particulares podran impartir educacion en todos sus tipos y modalidades, al
ser el Estado quien otorgue o retire el reconocimiento oficial de los estudios que en
ollos se realicen. En el caso de la educacién primaria, secundaria y normal, los
particulares deberan impartir la educacién con apego a los mismos fines y criterios que
se establecen en el quinto y sexto parrafo sin considerar el cuarto parrafo que maneja

el laicismo en la educacion.

El Congreso de la Unidn, con el fin de unificar y coordinar la educacion en toda
la Republica, expedira las leyes necesarias, destinadas a distribuir la funcion social
educativa entre la Federacién, los Estados y los Municipios, a fijar las aportaciones
econémicas correspondientes a ese servicio publico y a sefialar las sanciones
aplicables a los funcionarios que no cumplan o no hagan cumplir las disposiciones

relativas, lo mismo que a todos aquéllos que las inftinjan.

Para alcanzar estos objetivos, es necesario organizar el trabajo de tal manera
que los contenidos de todas las asignaturas se desatrollen equilibradamente, todo esto
se puede dar, si se inicia con la participacion de los alumnos de la primaria,
especificamente en el primer grado, cuando se les propicia el conocimiento de una
alimentacion balanceada para su salud y el aprovechamiento escolar, si se otorga igual

importancia a todos los elementos que favorecen el desarrollo integral del educando.

5 Ibidem. p.30
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Se puede concluir que lo que se menciona en este apartado es la manera cémo

el Estado quiere gue sea la educacion.

3. Ley General de Educacion

Después de abordar los lineamientos del Articulo 3° Constitucional, 1a Ley
Federal de Educacion de los Estados Unidos Mexicanos, contempla las normas por las

que se habra de regir la educacion en el pais y enuncia que: e

La sociedad del futuro reclama una educacién capaz de superar los modelos
académicos tradicionales para que al mismo tiempo permita la formacion de habitos
para el desarrollo de la personalidad, induzca en el educando una actitud social y haga
efectivo el ideal de que cada individuo se convieta en el agente de su

desenvolvimiento.

La Ley General de Educacién, contiene disposiciones que serfan aplicables a
los tres niveles de gobierno y en el marco del federalismo, inducira a las legislaturas de

los Estados a expedir sus propias leyes en congruencia con la propia Ley General.

Es importante sefialar que la Ley General de Educacién guarda plena fidelidad

con la letra y el espititu de los postulados educativos del Articulo 3° Constitucional.

En efecto, todo el capitulado sustenta que: Ja educacién que imparta el Estado
serd laica y por tanto, ajena a cualquier doctrina religiosa. El criterio que la orientara
se basara en los resultados del progreso cientifico. Luchara contra la ignorancia, las

servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.

Después de hacer el andlisis de la legislacion que rige a la educacion, se

pasara a tener una visién cronolégica de los avances y cambios en los planes y

6 S.E.P. Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Bésica Programa de
Actualizacién del Maestro. México 1992 p. 67.
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programas de estudio dentro de la educacion primaria.

En primer término, se habla del Acuerdo para la Modernizacion Educativa que

se concentra en la educaciéon basica.

4. Acuerdo Nacional para la Modernizacion Educativa

La calidad de la educacién basica se considera deficiente ya que, por diversos
motivos, no proporciona el conjunto adecuado de conocimientos, habilidades,
capacidades, destrezas, actitudes y valores necesarios para el desenvolvimiento de los
educandos para gue estén en condiciones de contribuir efectivamente a su propio

progreso social y al desatrrollo del pais.

Si se habla de progreso, se hablara de educacion y el interés por el cual los
alumnos de primer grado de educacion primaria se motiven por 1os recursos naturales
de su regién para una buena alimentacion, el progreso social sera positivo porque
estos alumnos seran los agentes que inviten a su comunidad a un desarrollo arménico
y productivo para su beneficio y el de su familia, al reflexionar sobre la salud de ellos
mismos con una alimentacién balanceada. A continuacion se mencionaran los
antecedentes de los cambios y avances de este apartado sobre los planes y

programas de estudio.

El Acuerdo Nacional entrafia el compromiso de reconocer en la educacion uno
de los campos decisivos para el porvenir de la nacién, asi como reiterar la vigencia del
concepto de educacién nacional. Dicho compromiso se expresa en otorgarle a la
educacion la mas alta prioridad en la asighacion del gasto publico. Se asume también
el compromiso de tener tres lineas fundamentales de estrategias para impartir una
educacion con cobertura suficiente y con calidad adecuada; la reorganizaciéon del

sistema educativo, la reformulacion de contenidos y materiales educativos y la
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revaloracion social de la funcion magisterial.

Este Acuerdo Nacional 7 esta inspirado por el propésito fundamental de elevar
la calidad de la educacién publica. Del acuerdo surgen varios cambios en los planes y

programas de estudio tendientes a una mayor calidad.

Dentro del Acuerdo Nacional se hicieron avances; uno de ellos es el Programa

de Modernizacién Educativa.

La politica para la modernizacién educativa establece como propésito primordial
revisar contenidos, renovar métodos, articular niveles y vincular procesos pedagoégicos

con los avances de la ciencia y la tecnologia, para lograr una educacién de calidad.

La fase de analisis de los Planes y Programas de Estudio permitié detectar los
vacios o traslapes y cuantificar la carga curricular, lo que condujo a complementar,
eliminar y reordenar las secuencias tematicas, a lo que se le denominé ajuste al
programa vigente, en el que se sustituye la redaccién por objetivos para enunciar
contenidos, sin olvidar que todo lo que tiene relacion con el Acuerdo Nacional se dio

en el perfodo de gobierno del Lic. Carlos Salinas de Gortari.

Se intenta que ol papel del maestro sea ayudar a que el nifio afiance y exprese
los aprendizajes adquiridos para favorecer el proceso de socializacion y, qué mejor
que aprovechar los alimentos de origen natural de su comunidad para una mejor

alimentacion, para él y la de su familia.

os apartados del acuerdo es el Programa Emergente de Actualizacion,
para capacitar a los maestros con cursos y seminarios, donde el docente sera
levar una actualizacion permanente y dotarlo de las condiciones

adecuadas que requiere su importante actividad.

7 S.E.P. Ajuste al Programa Vigente. México 1991, p.5
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La Secretaria de Educacién Publica, a través del Programa Emergente de
Reformulacion de Contenidos y Materiales Didacticos, exige que la educacion en
general y en especial la educacién primaria, se afane por ofrecer a los alumnos una
formulacion de calidad: en cuanto a los aspectos basicos que apoyan el desarrollo del
individuo y su incorporacién activa al mundo productivo en la cambiante dindmica
social. Dicho programa 8 convoca a los educadores a concentrar sus esfuerzos en

cinco puntos criticos.

Fortalecer el aprendizaje de la lectura, la escritura y la expresion oral, es decir,
orientar a las generaciones jovenes hacia un uso eficaz y creativo de la lengua, tanto

en su aula como en la vida cotidiana.

Desarrollar la capacidad de plantear y resolver problemas y la habilidad para
hacer mediciones y célculos precisos para propiciar con ello la comprensién y el

disfrute del conocimiento cientifico.

Otorgar un lugar importante al estudio matematico, de la Historia de México y
recuperar la ensefianza de la Geografia, para fortalecer asi la identidad regional y

nacional y el conocimiento del patrimonio.

Dirigir la Educaciéon Civica hacia la conciencia de los derechos y los valores
vigentes de tal forma que su influencia se haga presente y determinante en las

conductas y actividades frente a la vida escolar, familiar y comunitaria.

Organizar los contenidos basicos de la formacion cientifica en torno a dos
problemas fundamentales de la época: el cuidado del medio ambiente y el de la salud.
Este ordenamiento tiene como intencién fomentar la toma de conciencia, el

compromiso y la participacién del educando en la vida comunitaria.

8 s.E.P. Contenidos Basicos del Programa Emergente de Reformulacion de
Contenidos v Materiales Educativos. México 1992 pp. 5-6.




22

El programa emergente ofrece algunos libros y materiales de apoyo, sobre todo
la guia que presenta informacién sobre los contenidos basicos, sugieren actividades y
recuperan experiencias de la escuela primaria mexicana. Por medio de este nuevo
enfogue: 9 se busca ofrecer experiencias de aprendizaje significativas y accesibles a

los alumnos de las escuelas primatias.

Si se toman en cuenta los contenidos de estos programas sobre lo accesible, se
lograran aprovechar los recursos de la comunidad, especificamente los alimentos de

origen natural de la regioén.

Dichas guias ofrecen estrategias y recursos muy interesantes que el maestro
puede integrar a la practica diaria, al ofrecerle el camino de la creatividad y reflexion en

el que los mas beneficiados seran los alumnos.

Después de haber enumerado los cambios que han sufrido los planes y

programas, se menciona el documento con el que se trabaja actualmente.

5. Plan y Programas de Estudio 1993

El plan y los programas de estudio son un medio para mejorar la
calidad de la educacion, atendiendo las necesidades basicas de
aprendizaje de los nifios mexicanos, gue viviran en una sociedad mas
compleja y demandante que la actual, por esto cumple una funcién
insustituible como medio para organizar la ensefianza y para
?8tab|ecer un marco comun del trabajo en las escuelas de todo el pais.

El nuevo plan de estudios y los programas de asignaturas que lo integran tienen
como propésito organizar la ensefianza y el aprendizaje de contenidos basicos, para

asegurar que los niftos: 11

9  |dem.
10 |dem.
11 |dem.



Adquieran y desarrollen habilidades intelectuales que les permitan aprender
permanentemente y con independencia, asi como actuar con eficiencia e iniciativa en

las cuestiones practicas de la vida cotidiana.

Adquieran los conocimientos fundamentales para comprender los fendémenos
naturales, en particular los que se relacionan con la preservacion de la salud, con la

proteccién del ambiente y el uso racional de los recursos naturales.

Se formen éticamente mediante el conocimiento de sus derechos, deberes y la
practica de valores en su vida personal, en relacion con los demés como integrantes

de la comunidad nacional.

Desarrollen actitudes propicias para el aprecio y disfrute de las artes y del

ejercicio fisico y deportivo.

Uno de los propdésitos fundamentales del plan y los programas de estudio es

estimular las habilidades que son necesarias para el aprendizaje permanente.

Si se toma en cuenta que la asignatura de interés para el desarrollo de esta

propuesta radica en las Ciencias Naturales.

La ensefianza de esta ciencia se integra en los dos primeros grados de
educacion primaria con el aprendizaje de nociones sencillas de Historia, Geografia y

Educacién Civica.

El elemento articulador serd el Conocimiento del Medio Natural y Social que

rodea al nifio.

En el primer grado los contenidos de Ciencias Naturales se estudian u organizan

en cinco ejes tematicos:

Los seres vivos, el cuerpo humano y la salud, el ambiente y su proteccion,
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materia, energia y cambio, ciencia, tecnologia y sociedad.

El tema que se aborda para lograr los objetivos de la propuesta se ubica en el

cuerpo humano y la salud.

Se ha procurado dar a los programas de estudio una organizacion sencilla y

compacta.

Los programas de Ciencias Naturales en la escuela primaria responden a un
enfoque fundamentalmente formativo. Su propésito central es que los alumnos
adquieran conocimientos, capacidades, actitudes y valores que se manifiesten en una
relacion responsable con el medio natural, en la comprension del funcionamiento y las
transformaciones del organismo humano y en el desarrollo de habitos adecuados para
la preservacién de la salud y el bienestar. Es por todo lo anterior, que los alimentos
naturales que prevalecen en la comunidad, el alumno los debe de explotar, conocer y

adquirir habitos; para su alimentacién diaria.

A continuacion se menciona el procedimiento de evaluacion en la escuela

primaria.

6. Acuerdo 200

Después de haber analizar los cambios los planes y programas de estudio que
estan vigentes en la Escuela Primaria, se dara a conocer como es que se evaluan los

procesos dentro del aspecto formal.

Todo proceso educativo requiere de una evaluacion y para esto a partir del 3 de
septiembre de 1994 se hicieron modificaciones al Acuerdo 165. La decision se adoptd
luego de una amplia consulta en la que padres de familia, maestros y directivos

escolares expresaron sugerencias para que el acuerdo 200 entrara en funcion en el
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afio escolar 1994-1995 y sigue en vigencia.

El texto del acuerdo establece que:12 Las evaluaciones parciales en cinco
momentos del afio lectivo, al final de los meses de octubre, diciembre, febrero, abril y

la Gltima quincena del afio escolar.

En una escala oficial numérica y se asigne en digitos enteros del 5 al 10, como

calificacion aprobatoria un minimo de seis.

Se eliminan los decimales en las calificaciones parciales. La calificacién final

sera el promedio de las calificaciones parciales.

Cabe mencionar que en Educacién Primaria si la calificacion final es
aprobatoria minimo seis el alumno serd promovido, pero si reprueba Espafiol o
Matematicas atn con un promedio final mayor de seis, el alumno no sera promovido.
De tal modo, se puede concluir que no se le da la misma importancia a todas las
asignaturas para ser promovidos. Se espera que el Programa de Desarrolio

Educativo 1995-2000 tome en cuenta el Acuerdo 200.

7. Programa de Desarrollo Educativo 1995 - 2000

E! Programa de Desarrollo Educativol3 parte de la conviccion de que hoy, como
nunca antes, la verdadera riqueza de los paises radica en las cualidades de las
personas que lo integran. Surge a raiz de la problematica educativa, después de la

reformulacion de planes y programas del afio de 1993.

El Programa se enmarca en el concepto de desarrollo humano: pretende lograr
equidad en el acceso a las oportunidades educativas y establecer condiciones que

permitan su aprovechamiento pleno; trata de asegurar que la educaciéon permanezca

12 g E.E.CH. Direccion de Educacién Primaria. Folleto Chihuahua. pp. 3-5.
13 S.E.P. Programa de Desarrollo Eduativo 1995-2000 Folieto. pp. 4-6
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abierta también para las generaciones futuras, tiene como proposito dar realizacion
plena a los principios y mandatos contenidos en el Articulo 3° Constitucional y en las

disposiciones de la Ley General de Educacion.

Los propbsitos fundamentales que animan al Programa de Desarrollo Educativo

son la equidad, la calidad y la pertinencia de la educacion.

La educacion debera incluir, cada vez mas, contenidos orientados a la creacion
de una nueva cultura ecoldgica que detenga la destruccion del medio ambiente y
garantice la cooperacién de la poblacién en las acciones de mejoramiento ambiental.
Por todo esto los alumnos del futuro deben tener una educaciéon alimenticia y con
recursos de su comunidad, para mejorar su economia y aprovechatrlos al maximo para
su salud. Se convoca a la sociedad para que, con proyectos que tengan como
propésito la justicia, el mejoramiento de la nacién, se solidarice con la realizacion de
este programa, enriqueciéndolo con su imaginacion y creatividad; juntos se construira

el porvenir de México.

Todo lo anterior se refiere a la formalidad de la legislacion, plan y programas de
estudio en la Escuela Primaria, en el siguiente parrafo se aborda el contexto social

donde se realiza la practica docente y se ubica el problema en estudio.

B. Contexto Social
1. Comunidad

Es destacada la influencia del medio en el que se desenvuelve el educando,
respecto a la actitud que éste asume ante el conocimiento. De ahi la importancia de
considerar al alumno como ser cotidiano e iniciar una formal investigacion del contexto

social en el que se encuentra inmerso.

"Se considera a la comunidad como un ntcleo de poblacién con
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unidad histérico-social, con autonomia y estabilidad relativas, cuyos
miembros estan unidos por una tradicion y normas formadas en
obediencia las leyes objetivas del progreso.

En una comunidad se consideran cinco componentes: el grupo
con una serie de relaciones comunes que se han formado a través
del tiempo; el territorio que ocupan los miembros de la comunidad, los
recursos técnicos que consisten en conocimientos, experiencias y
herramientas para satisfacer las necesidades fundamentales; una
serie de estructuras para satisfacer las necesidades del grupo y una
estratificacién social a veces con intereses comunes, pero en la
mayoria de Jos casos, con intereses opuestos y antagtfmicos.14

El lugar donde se realiza la practica docente es una comunidad identificada
como El Gomefio, Municipio de Saucillo, Chih., que tuvo su origen entre los afios de
1920 a 1930; se inicié como un rancho, propiedad de una familia de agricultores de

apellido Gémez.

E) extenso territorio plano que le caracterizaba, la ubicacion de ésta en la ribera
del rio y el acceso de comunicacién con la cabecera municipal, permiti6 a través del

tiempo, que se transformara en una rancherfa trabajadora y progresista.

En la actualidad EI Gomefio es considerada como una comunidad rural
peguefia, se localiza al Norte del Municipio de Saucillo y éste a su vez, al Sureste del
Estado de Chihuahua y perteneciente al Distritc Camargo, colinda al Este, a uno y
medio kilémetro aproximadamente con el Rio Conchos; al Oeste, al Norte y al Sur
colinda con tierras de cultivo irrigadas en su mayoria por el canal principal Conchos

del sistema de riego 05.

La comunidad se encuentra rodeada de verdes praderas en verano que
embellecen el lugar y a la vez proporcionan alimento a los animales, en particular al

ganado vacuno existente.

14 pOZAS Arciniega, Ricardo. "El Concepto de ta Comunidad” en Antologia UPN
Escuela y Comunidad, México 1985. pp. 120-121
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Dentro de las actividades econémicas que se desempefian destacan

principaimente la agricultura y la ganaderia.

En lo que se refiere a la agricultura, cabe mencionar que las tierras pertenecen
a un reducido nimero de personas encargados de ocupar o contratar la gente que
habra de trabajar la tierra. Es importante sefialar la destacada participacion de mujeres

y nifios en los trabajos de cosecha.

Entre los cultivos principales aparecen: algodon, trigo, maiz, cacahuate, frijol,
alfalfa y zacate. En verano o en segundo cultivo se cosechan algunos alimentos como:
chile, tomate, cebolla, pepino, y en cuanto a arboles frutales destacan durazno,

membirillo y chabacanos.

En la comunidad es imposible separar la agricultura de la ganaderia, ya que
ésta Ultima depende totalmente de la primera, pues las personas que tienen sus
animales, principalmente vacas, las alimentan de los productos de sus pequefias

parcelas o con los diversos tipos de zacate que crece a las orillas de las acequias.

En cuanto a los servicios publicos, cuenta con agua potable, energia eléctrica,

caseta telefénica y drenaje.

En lo que a comunicaciéon se refiere es una comunidad afortunada por tener
acceso a carretera a la Ciudad de Saucillo y Ciudad Delicias, al Sur y Norte

respectivamente.

Desafortunadamente la comunidad no cuenta con centros recreativos ni con
servicios asistenciales, por o que los habitantes se ven obligados a trasladarse a la

Ciudad de Saucillo o Delicias cuando se requiere.

Por ofra parte la gran mayoria de los habitantes son catélicos y asisten a cultos

religiosos a una pequefia capilla que se encuentra en el centro de (a comunidad.
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En lo que se refiere a instituciones educativas, cuenta con un Jardin de Nifios y

la Escuela Primaria tnicamente.

Se considera que las caracteristicas que se mencionaron en los apartados
anteriores inciden directa o indirectamente en el problema planteado en el Capitulo |,

repercuten el trabajo docente en la relacion maestro-alumno, alumno-maestro.

2. Escuela

"La escuela no solo es el edificio escolar, ademas de eso la escuela es una
institucion en la que se retnen, se relacionan e interacttian un conjunto de elementos y
recursos que se manifiestan como una actividad humana dentro de ja Institucion.

También reciben influencias externas que reafirman o modifican el hacer cotidiano.” 15

La escuela Nicolas Bravo de El Gomefio, Municipio de Saucilio, Chih., surge
por la necesidad manifiesta de los padres de familia de tener una escuela en la
comunidad. Inicialmente so6lo habia los cuatro primeros grados por lo que los alumnos

se trasladaban a comunidades cercanas a terminar la educacién primaria.

Ante estas dificultades, los padres de familia y maestros se unieron para acudir

a la Inspeccion a solicitar que la escuela se hiciera de organizacion completa.

Actualmente la escuela es de organizacién completa, turno matutino; cuenta con

seis grupos y una poblacion escolar de 120 alumnos aproximadamente.

Posee un edificio construido en su mayoria de adobe, tiene cerco alrededor,

cuenta con agua potable y luz eléctrica.

En dicha institucion laboran seis maestros, un director y un intendente; se

encuentra dentro de una comunidad rural, donde el alumno puede interactuar con la

15 S.E.P.-U.P.N. Guia de Trabajo. Escuela y Comunidad. México 1983. p. 34.
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agricultura. Es por esto el interés de que el educando conozca los recursos naturales

de su regién para una alimentacién balanceada con alimentos de origen natural.

Es de considerarse que )Ja escuela no es autbhoma y como se mencion6
anteriormente estd inmersa dentro de un contexto institucional que depende de la
politica educativa, representada por el Estado, que es el que determina los planes y
programas de estudio, los contenidos, los métodos y tipos de relaciones que la
Secretarfa de Educacién Publica impone a través del inspector escolar, el director, los

reglamentos y lineamientos escolares y la actividad sindical.

3. El grupo escolar

Toda escuela primaria esta integrada por grupos escolares; al depender de la

magnitud de la escuela, seran los grupos que la formen.

Al trabajar con un grupo escolar tiene fuertes implicaciones ya que el grupo
tiene ciertas caracter(sticas propias que van més alla de lo que el docente preve en la
planeacién de su clase sobre los individuos que forman el grupo. Es decir que cada
grupo tiene su significado propio y cada miembro adquiere nueva expresion al

interactuar con los demas.

El salon de clases en el que se labora es de aproximadamente seis metros de
largo por cinco metros de ancho, cuenta con tres ventanas, las cuales ayudan a que el
salén se encuentre iluminado, estd construido de block, lo que causa que la

temperatura sea extrema tantc en verano como en invierno.

Los alumnos de primer grado tienen en su mayoria seis y siete afios. En general
son alumnos obedientes, de clase media-baja, algunos incumplidos con las tareas que
se les encomiendan, a la mayoria les gusta participar en las actividades culturales que

se realizan en la escuela. Es por esto se pretende que sean reflexivos en el actuar de
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su vida cotidiana, al considerar la edad adecuada para propiciar buenos habitos
alimenticios y se aprovechen los recursos naturales de la region en una alimentacion

balanceada al repercutir todo lo anteriormente dicho, en el aprovechamiento escolar.

Es un grupo heterogéneo, es decir que no todos los alumnos tienen la misma
capacidad intelectual para construir los conocimientos, por lo tanto hay algunos
alumnos que necesitan de atencién individual por el hecho de trabajar mas Jento que

los demas y tienen mayor dificuitad para asimitar los contenidos de aprendizaje.

El papel del profesor en la actualidad se concibe como un elemento activo que
guia el aprendizaje de sus alumnos, permite la libertad de accién y de expresion y

orienta al alumno en la resolucién de problemas escolares y familiares.

Es necesario sefialar que el maestro generalmente se limita en el desempefio
de su labor docente; en realidad se enfrenta ante numerosas dificulfades para poder
llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje, tiene grandes cargas académicas,
ademas de fas muitiples comisiones que debe cumplir (aspecto deportivo, cultural,

sindical, social y econémico).

Se considera aclarar que no todas las caracteristicas del profesor enumeradas
inciden directamente en el problema que se menciona en el Capitulo I; sino que son

rasgos generales que de una manera u otra repercuten en el trabajo docente.

Una de las caracteristicas del alumno de primer grado es el hecho de
encontrarse en una etapa de su vida en que se encuentra en pleno proceso de
integrarse al mundo social. Para que el nifio construya su conocimiento se debe
propiciar un ambiente agradable donde el educando interactue con los demas
compafieros y el maestro serd un integrante méas del grupo, donde participe en el

proceso ensefianza-aprendizaje.
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Cabe mencionar que los padres de familia se muestran renuentes al llamado
gue el docente les hace para informar el proceso de ensefianza-aprendizaje de sus

hijos.



HI MARCO TEORICO

Todo problema implica la necesidad de definir los elementos esenciales que
intervienen en el proceso ensefianza-aprendizaje; sujeto-objeto; enmarcados dentro

de un contexto social determinado.

El proceso ensefianza-aprendizaje se forma en la medida en que los elementos
interactian entre si, cosa que sera determinada por el docente, segun la actitud que
éste asuma frente al grupo. Pero se sabe de antemano que no es éste el Unico factor
que define las caracteristicas de) proceso enseflanza-aprendizaje, ya que entre otros,
merecen destacarse el contexto social, el contexto institucional, el sujeto del

aprendizaje, la indole del contenido y los recursos materiales.

La ensefianza y el aprendizaje van de la mano, encaminadas a un mismo fin,
lograr que el sujeto redescubra, incorpore y perfeccione el mundo que lo rodea. En la

ensefanza, el docente orienta y encauza la actividad escolar.

Por su parte, el aprendizaje activo, reconoce una actividad constante por parte
del alumno, asi como del maestro, por lo que se concedera consecuencia de un

proceso dindmico con bases firmes y sobre experiencias agradables.

Es importante reconocer gque el aprendizaje es la modificacién y elaboracién de
lo que ya se conoce, proceso continuo y facil en el que el nifio no tiene que estar

especialmente motivado o recompensado por aprender.

Por ofra parte, cabe mencionar e) pape! tan imporiante que juega el lenguaje en
el proceso ensefianza-aprendizaje, ya que gracias a éste, el nifio comienza a dominar
su entorno. Lo que posibilita nuevas relaciones con éste, ademas de la nueva

organizacion de la propia conducta.
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A. Sociedad

Las relaciones del educando en cualquier grupo social, tratese de clases
sociales distintas, el hombre se hace un ser social en el momento que interactua con
los demas: en su familia, grupo escolar y comunidad. Entre los tedricos que han
estudiado el campo de la sociologia; dentro de la educacién destaca Durkheim 16 |5
funcién de la educacion es la socializacién por parte de las generaciones jovenes,
mediante la accién ejercida por las generaciones adultas. Esta socializacion se realiza
mediante un proceso de imposicion externa por el que el ser social se moldea

naturalmente de acuerdo a las necesidades del contexto en que desenvuelve.

Se sabe que el alumno pertenece a una sociedad determinada en la escuela,
pertenece a un grupo social con caracteristicas muy particulares entre si, son
intereses encaminados a un fin comdn, prepararse para la vida mediante

experiencias, convivencias con sus compafieros y amigos de la escuela.

B. Educaclon

La educacién como fenémeno social, considera gque el proceso ensefianza-
aprendizaje no se reduce solo a las relaciones directas entre maestro-alumno, sino

que dicha relacién es una de las formas que adopta dicho proceso.

La educacion como proceso reviste tres clases de caracter: 17

1. Educacion informa)

L a educacién informal s el aprendizaje que adquiere el individuo a lo largo de

SALOMON, Magdalena. "Pancrama de las Principales Corrientes de Interpretacion de
la Educacién Social como Fenémeno” en Antologia U.P.N. Sociedad, Pensamiento y
Educacion |. pp. 62-64,

17 aac) £an

MELENDEZ Crespo, Ana. "La Educacion y la Comunicacion en México". Revistas
Perfiles Educativos No. 5. pp. 6-9
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su vida, es relativamente desorganizada y asistemética, pero no obstante proporciona
un gran acervo de conocimientos practicos que cualquier individuo se encuentra en

posibilidad de adquirir.

Comprende el proceso por el cual cada sujeto logra actitudes, habilidades y
conocimientos, merced de experiencia diaria, por la relacion de los grupos primarios
(familia, amigos, escuela, trabajo) y secundarios (grupos politicos, instituciones
religiosas y culturales), o por la influencia del ambiente, de los medios de
comunicacién colectiva. Esta accién puede ser ejercida sin voluntad personal y sin
motivaciones individuales; aunque también puede consistir en acciones consientes y
voluntarias; por ello resulta dificil distinguir esta accion de la que cumple la escuela y
otras instituciones del Estado en procesos no formales, dado que todos actuan en
direcciones coincidentes y se auto-esfuerzan al seflalar que el concepto de educacion
tal como se expone, implica un conjunto de procesos de caracter formal, no formal, e
informal; presentes en el desarrollo social que interactuan de manera arficulada para

formar el pensamiento real del hombre.

sensamiento real, pese a sor producto de la influencia del sistema
educativo, siempre es susceptible de transformarse en cualquier tipo de moralidad

educativa.

2. La educacion no formal

Este fipo de educacién 18 es otra modalidad del aprendizaje; organizadora fuera
del marco de trabajo de la escuela, orienta su accion de dos sentidos: por un lado, el
mejoramiento de la vida social o el desarrollo de destrezas ocupacionales especificas a
través de programas no normados por planes curricufares, sino que responden a

necesidades predeterminadas. Por otro lado, la formacion en niveles correspondientes

18 |dem.
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a la educacion basica, media superior y superior, en los que se denomina la educacion
abierta, ésta se rige por planes curriculares especificos y en ella la responsabilidad del

aprendizaje recae fundamentalmente en el educando.

Esta forma de aprendizaje, de experiencias, ideas especificas, conocimientos,
habilidades y aptitudes es una actividad organizada por el Estado y no se adopté en
México de manera casual; sino que, se instauré6 como consecuencia de un proyecto
ideolégico mayor que tuvo como marco de accion América Latina durante la década de
1950 - 1960.

En esta modalidad se empez6 a usar ampliamente los medios de comunicacion
colectiva para apoyar proyectos de técnica media, superior, planificacién familiar.
Asi la educacién no formal se ha consolidado en México como una modalidad

no designada de la funcion reproductora del sistema social.

3. Educacion formal

Por ultimo Ja educacién formal 19 cuyo aprendizaje tiene lugar en las aulas, se
denomina as( a un sistema educacional jerarquicamente estructurado y va desde la

educacion elemental hasta la superior.

La educacion mexicana, ha sido un instrumento fundamental del Estado para

reproducir y consolidar la estructura social.

Esta educacién sistemética se imparte en la escuela e implica los siguientes

factores:
La presencia de ciertos contenidos o saberes fijos de antemano.

La relacién entre alguien que educa y alguien que es educado.

19 |dem.
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La intencionalidad consciente y definida de educar.

La presencia de una metodologia en particular, de acuerdo a la naturaleza y

finalidad de los contenidos educativos.

La importancia de conceptualizar la educacion formal, es debido a que el
presente trabajo se pretende realizar en las aulas de una escuela primaria; al recuperar
la dimensién que engloba la ensefianza y el aprendizaje de los contenidos escolares
en general y a las Ciencias Naturales especificamente en la alimentacion de los
alumnos de primer grado; para que sean conocedores de los alimentos de origen
natural de su regién, en particular y para la Propuesta Pedagégica que se instrumenta
dentro del contexto de la asignatura del conocimiento y metodolégicamente dentro de
una totalidad estructurada que la explique y que la integre, de otro modo, seria nula su
validez como tal. Y para recuperar el aprendizaje de los contenidos escolares,
particularmente en Ciencias Naturales en esta Propuesta Pedagégica se hace
mencién de los valores nutricionales en alimentos de origen natural como una forma

de ayudar a aumentar el conocimiento sobre una mejor nutricion.

Se considera que los dos primeros conceptos de educacién no se pueden
desligar del Gltimo, pues de una u otra manera inciden en la practica docente. “La
educacion es un proceso histérico social y cultural creado por la humanidad en su
necesidad de trascendencia hacia las generaciones futuras el saber acumulado, los

valores, habitos, costumbres que lo singularizan como entidad social” 20

Después de haber delimitado el concepto de educacion, se realizara el analisis
de la institucion en donde se lleva a cabo el proceso de la llamada educacion formal: la

escuela.

20 |dem.
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C. Escuela

La concepcion y definicién de la escuela se desarrolla por medio de los
momentos que caracterizan a la sociedad; asi como se puede comprender y explicar

de diferentes formas, enfoques y perspectivas.

La escuela es un interactuar humano, que comprende una serie de acciones,
convergentes y divergentes de quienes se conjugan en un edificio escolar y que
proyectan una imagen, generan acciones, provocan reacciones, asi como también
reciben influencias externas que reafirman o modifican su practica cotidiana y la

explican de diferentes maneras.

La escuela como institucién invade otros espacios sociales en la organizacion

econdémica, doméstica y de produccién en la vida cotidiana.

Elsie Rockwell y Justa Espeleta 21, la definen como una institucién con
transfondo de caracter politico y social. En el trasfondo politico se encuentran intereses
de las clases dominantes y por el social, las clases subalternas, por una parte, el
Estado concede a las clases subalternas conservar el derecho a la educacion que
contribuye a establecer el orden predominante, éstas acuden a la institucion escolar
como una alternativa para el ascenso social, asi el Estado asegura la efectividad del

proceso de alienacién y control.

El proceso educativo se plantea como una relacion entre maestro y alumno, por

eso es importante esa relaciéon para obtener 6ptimos resultados.

Las relaciones entre maestro y alumno en el trabajo educativo cotidiano
responde también a una construccién especifica que ocurre en las escuelas,

asimismo, los procesos de apropiacion de saberes y practicas significativas para las

21 ESPELETA, Justay Rockwell Eisie. "Escuela y Clases Subalternas” en Antologia
U.P.N. Escuefa y Comunidad 1985. pp. 120-121
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clases dominadas.

Al observar e interpretar lo que ocurre en el salén de clases, como parte de un
proceso de apropiacién, se vuelve significativa la relacion entre los educandos, entre
los alumnos se encuentra una organizacién que no debe subestimarse, aunque se
vislumbre una pequefia escritura, pero es en base a ella, que los nifios se apropian de

los conocimientos presentados en la escuela.

Los nifios se enfrentan a la supervivencia dentro de la escuela, con estrategias

propias y la convierten en un lugar donde emprenden conjuntamente el aprendizaje.

La organizacién entre los nifios reunidos en un salon de clase se presenta ante
el maestro como una realidad dada, o sea no reconocida. También existe entre los
alumnos relaciones y momentos para cuestionar, preguntar y realizar aquellas

actividades y contenidos que la escuela les proporciona.

En la escuela los educandos se apropian de usos y contenidos especificos, de
nociones concretas, sobre realidades tamiliares o desconocidas, de conocimientos que
son inseparables, de la formacién de las relaciones sociales que aseguran la

pertenencia a la clase, a la humanidad.

Autores como Rockwell (1989) y Baudelot (1981) 22 coinciden en sefalar que la

escuela es una institucion cuya funcidn se encuentra determinada por las clases

dominanies, ia cual la convierte en instrumento para alienar a las clases economicas, y

politicas vigentes.

Dicha funcion la realiza de manera oculta, implicita, a través de la organizacion
del tiempo, espacio y recursos humanos, las modalidades que adoptan, las relaciones

humanas que se dan a su interior, la presentacion, estructuraciéon y contenido del

22 ROCKWELL, Elsie, "La Practica Docente en Primaria y su Contexto Institucional y
Social" en Antologfa U.P.N Escuela y Comunidad. pp. 65-81
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objeto de conocimiento. Asi se definen tanto la posicion que ocupara el individuo en la
estructura social a largo plazo, asi como los rasgos gue conformaran su personalidad,
que estaran acordes a tal posicién. Esta postura que tiene el individuo presenta una
interaccion entre el medio ambiente y los seres que habitan en él y conforma un

aspecto importante en el estudio de la naturaleza.

El nifio debe comprender que no solamente el medio ambiente influye sobre los

seres vivos, sino que también los seres vivos modifican el medio ambiente.

Asi. la escuela como formadora de actitudes y el maestro como guia,
concretamente en la asignatura de Ciencias Naturales, es necesario que formen en el
alumno una actitud critica que lo lleve a buscar explicaciones sobre los productos de
origen natural que le rodean para obtener una alimentacion balanceada y trate de
comprobarlo, siempre y cuando sea posible, de acuerdo a su entorno y experiencia,
es ahi, donde el papel del maestro entra en juego al despertar el interés de los
alumnos a formular hipStesis sobre la realidad en que se encuentran, en cuanto a fa
alimentacion que prevalece en su familia, los alumnos pueden contribuir en el contexto
familiar a tratar de Hevar una alimentacién balanceada y principalmente con alimentos

de origen natural de la regién donde viven.

Para comprender el caracter activo que supone la ensefanza de las Ciencias
Naturales en la escuela primaria como principio fundamental, es necesario analizar la
corriente psico-pedagégica denominada Escuela Nueva, con (a cual fa presente

Propuesta Pedagdgica encuentra importantes puntos de coincidencia.

1. La Escuela Nueva

La pedagogia de la Escuela Nueva se encuentra ligada a la ciencia, tanto en

sus métodos coma en los conocimientos que generan, ademas incluye algunas formas
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de actividad humana, manual, intelectual y social en donde se encuentra
correspondencia entre los contenidos de aprendizaje y los intereses y necesidades del
nifio, al fomentar en él la creatividad y el pensamiento reflexivo para posibilitar en
sujeto la recreacion del conocimiento "...porque el fin de la educaciéon es mantener y
acrecentar el potencial del nifio salvaguardar su punto vital" 23 que se le provea de los
medios de ejercitarse, de acumular sus recursos y capacidades, hacer posible su

autonomia, facilitar el aprendizaje de la libertad, todo nifio debe dirigirse a si mismo.

El objetivo de este enfoque pedagdgico es formar un individuo auténomo libre,

creativo, social y expansivo; es decir, desarrollar al maximo las facultades que posee.

El punto de partida de esta metodologia, la constituye las experiencias del
educando en relacién con las ciencias, las cuales se dividen en dos categorias;24 las
experiencias que giran en torno a los fundamentos o procesos de adquisicion de los
conocimientos, en cuyo caso lo primordial es que el alumno se dé cuenta de ellos y las
experiencias que giran en torno a las soluciones por medio de actividades. Asimismo,
estas actividades parten de una relacién causa-efecto para problematizar la
adquisicion del conocimiento; se suscita en el alumno, tras la observacion, el
planteamiento de hipétesis, que requiere un proceso de investigacion reflexivo y
experimental, para que el alumno conteste sus hipétesis y explique la causalidad del

fené6meno observado en la adquisicion inicial.

Para que este proceso investigativo que presupone una ensefianza de las
Ciencias Naturales problematizadora se requiere del planteamiento de interrogantes y
problemas, cuya fuente puede encontrarse en los mismos textos de los alumnos, en la

observacion directa de la realidad, a través de la organizacién de excursiones, las

23 A FERRIERE. "La Escuela Nueva, y el Nuevo Esplritu” en Antologfa U.P.N Ciencias

Naturales Evolucién y Ensefianza. pp. 150-153
24 R Gilbert. "La Escuela Nueva" en Antologia U.P.N Ciencias Naturales, Evolucién y

Ensefianza. pp. 114-132
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ilustraciones en revistas, periédicos, también se considera una verdadera fuente de
problemas y preguntas los resultados inesperados o fallidos de las demostraciones y
experimentos; pero sobre todo, en la exploracion espontanea que el alumno haga del
material experimental puesto a disposicién para conducir al tratamiento de una

tematica en particular.

De estas fuentes de situaciones problematizadoras del proceso ensefianza-
aprendizaje, la experimentacion es una de las mas importantes; dado que estimula

como ninguna otra la actividad mental de los alumnos.

La ensefianza de las Ciencias Naturales también incluye ofro tipo de
actividades de alto valor cognoscitivo al igual que la experimentacién. Tal es el caso de
las actividades libres que estimulan el pensamiento creativo del individuo, al poner a
su alcance una determinada clase de materiales para que los manipule
espontaneamente, para que él mismo deduzca de una actividad nuevos ejemplos de
tal o cual fenémeno o proceso, asi como las condiciones que puedan modificarse. Otra
actividad consiste en que los alumnos registren los experimentos que fleven a cabo, a
fin de que construyan el proceso que los condujo a obtener un resultado determinado.
Asimismo, la observacién y clasificacion de los seres, objetos y fenomenos favorece la

categorizacién conceptual y por lo tanto las relaciones entre los mismos.

Con lo expuesto anteriormente, es posible inferir que la ensefianza de las
Ciencias Natwiales debe en primera instancia, considerar la participacion activa del
alumno, tanto en un nivel fisico como intelectual; en segundo lugar, debe partir de
situaciones-problema que estimule el pensamiento reflexivo; por ultimo, la verificacion
de los supuestos explicativos que genera el enfrentamiento del problema, debe correr

a cargo de la experimentacion.

Con todo lo descrito en la Escuela Nueva se menciona a continuacion lo que es
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aprendizaje.

D. Aprendizaje

El proceso de aprendizaje vivido en la escuela presenta un alto contenido
conductista puesto gue pone, por una gran parte un gran énfasis en la ritualizacion de
ciertos habitos y actitudes que formalizan el acto de aprender; debido a que en su
familia; estos alumnos se encuentran acostumbrados a hacer el quehacer diario de su

casa.

Sin embargo, no deja de tener ciertos rasgos cognoscitivistas, como la
modelizacion de situaciones que presupone el término "generalizacion del insigth" 25
puesto que son la base de la transferencia, por lo menos dentro del marco de la
situacién didactica, a otras estructuras similares que presentan ligera variacion
respecto al modelo, como un acto que demuestra que el alumno ha adquirido un

conocimiento.

Es posible advertir que tanto el enfoque conductista; el cognoscitivista, que
subyacen en el proceso ensefianza-aprendizaje, privilegian la forma y el contenido del
mismo por sobre las necesidades, intereses y aptitudes de educando, al cual lo

relegan al papel de un simple receptor de informacion.

Para propiciar el aprendizaje se debe favorecer que el alumno interactue con el

objeto de estudio de una manera objetiva y que él construya su aprendizaje.

Se detecta en el grupo las actitudes propias del concepto tradicionalista que los
nifios traen de la familia en cuanto al proceso ensefianza-aprendizaje que ha

prevalecido en su paso por la escuela primaria: se muestra inseguridad y desconfianza

25  PIAGET, Jean. "La Teorla del Equilibric” en Antologia UPN. Teorias del Aprendizaje,
p. 64
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ante aquellas actividades de aprendizaje que requieren de iniciativa personal y
autonomia en la toma de decisiones, asi como la emision de juicios; tal actitud se
refleja antes las repetidas consultas que los alumnos hacen al docente paso a paso de
las actividades propuestas, asi como en la expectativa que hay ante la opinion vertida

por el maestro sobre un tépico en especial.

Estas actifudes, que indudablemente son en un momento dado el obstaculo
méas grande al que puede enfrentarse esta Propuesta Pedagégica al ser llevada a la
practica, pues en ella se presenta una experiencia directa de aprendizaje que exige de

los educandos una actitud y una actividad opuesta a la que estan acostumbrados.

Pese a dicho obstaculo, no debe dejarse de lado que la caracteristica descrita
en un principio; corresponde al grupo en general puede ser ampliamente aprovechada
para favorecer el trabajo de la Propuesta Pedagégica puesto, que ésta ofrece la
oportunidad para el despliege de una intensa actividad fisica, lo cual constituye un
punto de pattida para suscitar el interés del alumno para asi lograr la motivacién de lo

nuevo, necesario para abordar una alternativa de trabajo como la que se propone.

Son factores psicologicos los afectivos, ya que si el nifio se siente rechazado
por sus padres, hermanos o las personas con quien convive, se puede desarrollar un
sentimiento que (o hace comportarse diferente a los demas, se vuelve agresivo, hurafio

y nunca juega o departe con los otros nifios.

Es factor intelectual la capacidad que manifiesta cada nifio para construir fos
conocimientos; hacen que unos se distingan de otros y por lo tanto ocupan un lugar
diferente en la sociedad, lo cual trae como consecuencia que los individuos, sean
nifios o adultos desarrollen sentimientos de superioridad e inferioridad, lo que origina,

a veces, que se vuelvan triunfalistas o resentidos.

Otro factor es el medio ambiente social, es muy importante para que el nifio se
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desarrolle en forma normal, principalmente cuando lo estimulos que recibe son los

adecuados para su edad y grado de desarrollo.

Por ello, esta Propuesta Pedagogica se encamina a realizar en el primer grado
de la escuela primaria, con un grupo mixto provenientes de familias campesinas y
agricultores principalmente, la gran mayoria proceden de familias que estan
relacionadas con la actividad agricola y esto favorece que los alumnos estén
cotidianamente en estrecho contacto con una amplia gama de situaciones que
favorece la motivacion, transmisién y apropiacion del conocimiento de las Ciencias
Naturales, pues en ellas se objetivan aplicaciones de multiples principios de dichas

ciencias; mismas que quedan a disposicién del maestro.

Tras concluir esta breve resefia sobre como se conceptualiza el aprendizaje
desde la perspectiva de la teoria psicogenética de Jean Piaget, es posible determinar
que dicha corriente psicolégica orientara la Propuesta Pedagdgica que sustenta este
trabajo. Es indudable que para tratar de explicar el aprendizaje,26 se tiene que optar

por una teoria psicolégica, en este caso se utiliza la teorfa constructivista.

Al igual que el crecimiento, el aprendizaje comienza desde que el nifio nace. No
se puede llamar aprendizaje a la adquisicién de automatismos, que el nifio adquiere a

base de repeticiones.

De acuerdo a lo escrito, el verdadero aprendizaje supone una comprension
(cada vez mas amplia) de los objetos que se asimilan, de su significado, de sus

relaciones, de su utilizacion.

Por lo tanto, algunos elementos de la teoria psicogenética deben ser
considerados para proponer alternativas psico-pedagoégicas que reivindiquen el papel

del sujeto en la adquisicion del conocimiento, tales como la actividad fisica e intelectual

26 |dem.
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que el nifio ejerce con el contenido para educarlo a sus estructuras cognoscitivas; el
caracter espontaneo del aprendizaje, principio que se antepone al aprendizaje como
un proceso dirigido desde el maestro, tan comun en la realidad del aula, al considerar
las caracteristicas, intereses y nivel de madurez intelectual del sujeto; en el momento
de determinar la naturaleza del contenido, asi como su presentacion y para la
seleccion de métodos y estrategias; por Ultimo el constituir como antecedente de
cualquier aprendizaje las experiencias adquiridas en el contexto social, previas al acto

educativo formalizado en la escuela.

Es principalmente la teoria piagetana la que contribuye mas al campo
educativo, al permitir determinar en los alumnos su nivel de desarrollo intelectual y por
lo tanto, conocer las capacidades cognitivas de los educandos, para implementar
aquellas estrategias didacticas que favorezcan la apropiacién del conocimiento, al

estar acordes con estas capacidades.

Sin embargo, cabe aclarar que los estudios de las psicologfa genética, no

tuvieron la intencionalidad original de dirigirse hacia el campo educativo.

1. Periodos del desarrolio

Jean Piaget 27, presenta cuatro periodos acerca del desarrollo cognitivo del
nifio que han tenido gran trascendencia en la educacion; utiliza la palabra etapa para
designar las principales épocas del desarroflo cognitivo del nifio y periodo, para las

subdivisiones méas pequefias de dichas ¢pocas.

El periodo sensorio-motor 28 (desde 18/24 meses) llamado as por el hecho de

ser anterior al lenguaje y a la falta de funcién simbdlica, el nifio se guia por los

27 PIAGET, Jean, "Y el Curriculum de Ciencias" Antologfa U.P.N Una Propuesta
Pedaqégica Para la Ensefanza de las Ciencias Naturales, p.116
28 \dem.
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sistemas practicos. En este periodo ¢! Gnico instrumento son las percepciones y los

movimientos.

En este periodo quedan los nifios desde su nacimiento hasta los dos afios, si
los padres logran motivar a sus hijos por los productos de origen natural como: frutas y
verduras los nifios se interesaran por tales productos; ya que en esta edad el infante
empieza a descubrir lo que le rodea e interactia con los objetos al tocar, oler o
manipularios en el entorno donde se desplaza, inicia el descubrimiento de las cosas:
por mencionar un ejemplo, la estrategia didactica de "los alimentos”, que trata de los
portadores de texto, el niffio visualizara los dibujos que se presentan en tales
portadores, éste cuestionara a los padres sobre ;Qué es esto?, ;Qué es aquello? Asi
conocerd desde temprana edad los productos de origen natural de su region, para

poder consumirlos y el sujeto tendra un crecimiento y desarrollo sano.

Otro periodo es el de la inteligencia (18/24 meses 11/12 afios) es el periodo en

que prepara y se organiza las operaciones concretas.

Subperiodo preoperatorio (hasta los 7/8 afios) es en este periodo donde
aparece el lenguaje y las imagenes mentales empiezan a interiorizarse, las estructuras
mentales son rigidas y ligadas casi en su totalidad a lo real. En este perfodo es donde
se ubican las edades de los alumnos de primer grado, por lo tanto es de suma
importancia comprender que el periodo preoperatorio no se desliga del problema que
se trata en esta Propuesta Pedagégica, por el hecho que se pretende propiciar en los
alumnos para que conozcan y consuman alimentos de origen natural de su

comunidad; al ser este el nivel donde surge la problematica planteada en un principio.

También cabe mencionar que el nifio efectua el juego simbélico y la limitacién
(imaginacién) que aparece aproximadamente al mismo tiempo que el lenguaje y

desempefia un papel considerable en el pensamiento de los pequefios, como fuente
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de representaciones individuales y de esquematizacién representativa.

Otro subperiodo es el de las operaciones concretas (hasta los 11/12 afios). Las
acciones interiorizadas alcanzan el nivel de la reversibilidad, aparecen con ello las
estructuras operatorias concretas, clasificacion, seriacion, y correspondencia. cuyas

acciones estan limitadas a la organizacion de datos inmediatos.

Es necesario que la pedagogia incorpore a sus métodos los conocimientos que
aporta la psicologfa de la inteligencia, al conocer en gqué consisten los periodos

anteriores.

E!l ultimo periodo mencionado por Piaget es el de llamado de las operaciones
formales (11/12-14/15 aflos). Las operaciones mentales amplian su radio de accién,
extendiéndose hacia lo posible y lo hipotético. Aparecen las estructuras operatorias
formales-combinatorias y el grupo de las cuatro transformaciones-reversibilidad por

inversién y reciprocidad integradas en un unico sistema.

Después de hacer el analisis de cada periodo, cabe mencionar que las
situaciones de aprendizaje de la Propuesta Pedagoégica tiene una estrecha relacién
con Espafiol al manejar los nombres de los productos naturales expresion oral y escrita
en la redaccién de cuentos, y textos, en Mateméticas, sobre la seriacion, clasificacion y
correspondencia de los productos naturales, que se manejan en las estrategias en
tratamiento de la informacion; al hacer el analisis y registro de lo que observan en el
transcurso del trabajo en las situaciones de aprendizaje. Con esto se quiere decir que
el proceso ensefianza-aprendizaje esta relacionado con el grupo donde se aplicaran
las estrategias didacticas; principalmente al abordar las Ciencias Naturales

(conocimiento del medio); objeto de estudio para relacionar con las demés materias.

Cabe mencionar que en los dos Gltimos periodos evolutivos se encuentran los

alumnos que tienen una edad entre los 8-14/15; afios donde las acciones alcanzan el
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nivel de reversibilidad y el alumno es mas reflexivo, analitico para poder elegir la
alimentacién que le es util para su crecimiento; también para balancearla con

productos naturales de su region.

Las edades sefialadas para los sujetos en el ritmo de adquisicién de los
distintos estadios psico-evolutivos son sélo aproximados y pueden variar de unos

sujetos a otros.

"La tesis principal de Piaget es la interaccion del individuo y el medio ambiente
a lo largo del desarrollo de aquel, ademas explica la relacién sujeto-objeto con base a
los mecanismos biolégicos y cognitivos subyacentes en las estructuras y en la génesis

de éstas" 29

2. Maduracion

El aprendizaje depende del grado de maduracién 30 se escucha con mucha
frecuencia que el desarrollo cognitivo es un reflejo o depende casi exclusivamente de

la maduracion del sistema nervioso.

Si bien es indudable la importancia de la maduracién en el desarrollo del nifio,
ésta no es un factor exclusivo en el desarrollo. El sujeto necesita de algunas
condiciones fisiolégicas que se denominan factores de maduracion; ellos hacen

posible la intervencion de los otros factores que contribuyen al proceso de aprendizaje.

A medida que crece y madura, el nifio adquiere cada vez mayor capacidad para
asimilar nuevos estimulos y ampliar su campo cognitivo, ya que el ser humano desde

que nace, se encuentra en constante interaccién con el mundo que le rodea, por los

29 Rruiz Larraguivel, E. "Relfexiones en Torno a las Teorias de Aprendizaje”, Antologla
U.P.N Teorlas del Aprendizaje p.244

30 ENECH. "Factores que intervienen en el Aprendizaje" en Antologfa C.A.M. Problema
de Aprendizaie Mimeo 1996. p.39
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factores sociales y ambientales, son decisivos en su desarrollo.

Por ejemplo los nifios del medio rural tienen menos oportunidades de educacién
de un medio urbano. en el medio rural, a veces se carece de escuelas y casi siempre
de bibliotecas y museos a los que acuden los nifos de Ja ciudad frecuentemente,

tampoco llegan al medio rural, regularmente el periédico y las revistas.

En los factores sociales determinantes en la vida del nifto se encuentran la clase

social, cultural y educacioén.

La clase social es decisiva ya que en un hifio que carece de todo o casi todo,
tendra problemas para evolucionar fisica y mentaimente al mismo ritmo que ofro que

tiene todo en abundancia.

El ambiente familiar es determinante en el desarrolio arménico del individuo.
Una familia unida, apoyara al nifio en todas las situaciones que enfrente a lo largo de
su infancia y lo hara generar un sentimiento de seguridad en si mismo y de afecto
hacia los deméas. La maduracion influye grandemente en el aprendizaje, pero el autor
principal es el sujeto, mismo que actua sobre la realidad y la hace suya a medida que

la comprende vy la utiliza para adaptarse mejor a las exigencias del medio.

3. Asimilacion, acomodacion y equilibrio

La teoria psicogenética 31 sostiene que el proceso al adquirir el conocimiento se
origina en Ja necesidad del individuo de adaptarse a las situaciones nuevas que le
plantea la realidad; para lograr esta adaptacion, el sujeto posee una serie de
estructuras cognoscitivas, que requieren de una modificacién para dar lugar a la
reconstruccion por parte del sujeto de la situacién, mediante los procesos de

asimilacién (accién del sujeto sobre el objeto o situacién nueva, a fin de incorporarla a

31 RUIZ Larraguivel, E. Op. cit. p. 243.
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sus conocimientos anteriores) y de acomodacion (ajuste del sujeto a la nueva

situacion). Es asf como se explica el proceso de adaptacion en el marco de esta teoria.

Junto a este proceso coexiste otro denominado equilibracion que se refiere a (a

estabilidad de las estructuras cognoscitivas con respecto a los objetos de la realidad.

Ambos procesos, adaptacion y equilibraciéon, son los responsables del
desarrollo intelectual, circunscritos en el ambito de una relacion constante que
involucra situaciones del docente, para hacer del aprendizaje un proceso
estrechamente vinculado a lo real, lo cual es fundamental para favorecer en los
alumnos un afan investigador y una actitud critica, racional y auténomos para

enfrentarse a la vida.

Las ideas claras y precisas con que cuentan los niflos de primero y segundo
grado, todavia son auténticas; de ahi la importancia de que el alumno aprenda a partir

de lo que vive y logre el dia de mafana resolver su vida satisfactoriamente.

Al conocer la evolucién de las estructuras intelectuales y el momento en que se
encuentra el nifio respecto a ella, se sabe cuales son sus posibilidades para
comprender los contenidos de la ensefianza y el tipo de dificultades que pueda tener

frente a determinado aprendizaje.

A continuacién se describe un ejemplo relacionado con las situaciones de
aprendizaje de la Propuesta Pedagogica, se ejemplifica el esquema de como el nifio
se enfrenta a la realidad en el momento de adquirir el aprendizaje en los aspectos

asimilacion, acomodacién y equilibrio.

Sc puede decir que la fase de asimilacion se presenta al surgir el fenémeno del
aprendizaje, se describe un ejemplo con una de las estrategias didacticas (No 1)

cuando se le presenta o propone (conflicto) al nifio las actividades preliminares del
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desarrollo de la actividad, ejemplo: ¢Conoces los productos naturales de la region?, el
fenomeno de aprendizaje son los productos naturales de la region, al mostrar los
productos naturales en los portadores de texto, la observacion produce un estimulo en

las estructuras intelectuales del educando.

En la fase de acomodacion, corresponde el proceso de aprendizaje bajo su
forma de modificacion del esquema de respuesta al seguir con el ejemplo de la
estrategia didactica anterior se propone las actividades de desarrollo al hacer
preguntas, comentar, cuestionar, sobre el fenémeno de aprendizaje; que son los
productos naiwaies de la region, en la clasificacion comentarios, preguntas y la
interaccion con el abjeto de estudio, los alimentos de su regién es donde entra el juego

el objeto de estudio para cumplir con el objetivo de la estrategia.

La fase de equilibrio, se presenta en la modificacion del esquema, mismo, si se
contintia con el ejemplo sobre los alimentos de origen natural de su comunidad, dicha
fase se presenta en el nifio, cuando él conoce y consume los productos naturales, es
decir que todo lo expuesto se lleva en una serie de tareas con el nifio, tales como
actividades de apertura al objeto de estudio, actividades de desarrollo y por ultimo

actividades de cierre.

Todo lo anterior conduce al maestro a serias reflexiones sobre su quehacer

docente y a luchar dia con dia por una educacion de calidad.

E. Conocimiento

De la recapitulacion se puede concluir que el conocimiento desde el punto de

vista en el aula, 32 es una produccion social e histérica que se posibilita a partir de un

32 EDWARDS, Verénica. "Los Sujetos y la Construccion Social del Conocimiento
Escolar en Primaria". Antologia U.P.N Saociedad De los Sujetos en el Proceso
Ensefianza- Aprendizaje. pp.7-9
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determinado interés, por la interrelacion del objeto con el sujeto, esto debe ser
significativo e interesante para el alumno y susceptible, por tanto, de encontrar

transferencia en las situaciones que se le presenten en la vida cotidiana.

Piaget 33 explica que la construccién de cierto conocimiento pasa por un largo
proceso de aprendizaje que inicia con las estructuras o formas de pensar que el nifio
ya tiene asimilado, es decir que ya posee; luego los cambios externos operados en la
accion sobre el objeto le causan una serie de conflictos y desequilibrios mentales que
resolvera mediante la acomodacién con sus esquemas anteriores y llegar asi al
equilibrio 0 a ta conformacion de un conocimiento que al aplicarlo sera constituyente
del aprendizaje. De la misma manera se logra el consumo de productos naturales pues
el nifio tiene que estar en contacto e interactuar con el objeto de estudio. Es importante
precisar que a través de las experiencias que el nifio tiene con los objetos de Ia
realidad contruye paulatinamente su conocimiento, el cual puede estudiarse segun

Piaget 34 bajo tres dimensiones; el fisico, l6gico-matematico y el social.

El primero de ellos se logra cuando el nifio hace abstracciones de las
caracteristicas que estan fuera y son observables en la realidad externa por ejemplo; el
color, el peso, la forma, el tamafio y es capaz de encontrar estas propiedades si se le

permite que actie sobre los objetos materiales y mentalmente.

El conocimiento l6gico-matematico lo desarrolla a través de la abstraccién
reflexiva, pues el nifio puede sustraer lo que no es observable y en las acciones sobre
los objetos crea mentalmente las relaciones entre ellos para establecer semejanzas y
diferencias segun los atributos de los objetos. Mientras mas lo ponga en practicas

adquiere mayor coherencia y lo puede reconstruir en cualquier momento.

33 PIAGET, Jean. Citado por Margarita Gémez Palacio. "Las Teorias del Desarrollo
y del Aprendizaje” El Nifio y sus Primeros Afios en la Escuela. p. 69

34 'PIAGET, Jean. Citado por la S.E.P. "Programas de Educacién Preescolar.
Antologia U.P.N. Desarrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar. p. 346
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El conocimiento social se caracteriza por ser arbitrario pues proviene del
concenso socio-cultural establecido; por ejemplo; los humerales que aunque no tienen
sustento sobre ninguna l6gica con lo que representan, es un conocimiento que el nifio

tiene gue aprender de la gente, del marco social que lo rodea.

Todo conocimiento entonces, recorre un largo y complejo camino en su
construccion y es el maestro el indicado para establecer un vinculo estrecho entre
desarrollo y aprendizaje que se enfoque al desenvolvimiento de las capacidades que
poseen los niftos en funcion de sus estructuras mentales y que tenga muy en cuenta
las necesidades del sujeto en cada etapa, para proponer las situaciones que faciliten la
contruccion de un conocimiento, mediante la accién y la reflexion sobre los objetos; lo
que contribuira a un desarollo progresivo del pensamiento intelectual y

consecuentemente a la conformacién de un aprendizaje.

F. Pedagogia Operatoria

Como alternativa de la escuela tradicional surge la Pedagogia Operatoria 35 que
se basa en la psicologia genética de Piaget y lo pone en practica en la Pedagogia; ésta
ayuda al nifio para que construya sus sistemas de pensamiento; por mencionar un
ejemplo en los errores que el nifio comete en el proceso ensefanza-aprendizaje que
se manifiestan en sus trabajos escolares no se les considera como fallas, sino como un
proceso constructivo. La Pedagogia Operatoria también trata de la génesis individual
del proceso intelectual y social del desarrolio infantil. El educador como propiciador del
conocimiento debe permitir al nifio ejercitar la invencién; si se quiere que el educando
sea creador e inventor, el alumno tiene derecho a equivocarse por que los errores son
necesarios en la construccién intelectual, ya se mencioné anteriormente que el nifio

debe aprender a superar sus errores, el profesor debe evitar que sus alumnos creen

35 MORENO, Monserrat. "Problematica Docente La Pedagogia Operatoria” Antologia
U.P.N Teorias de!l Aprendizaje pp.385-389
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dependencias intelectuales, debe hacerles comprender que no siempre se puede
llegar a conocer a través de ofros, sino también por si mismos, puede crear al

observar experimentar e interrogar la realidad.

Esto es brevemente los ejes en torno a lo gira Ja Pedagogia Operatoria. "Operar
de aqul su nombre significa establecer relaciones entre los datos y acontecimientos

que suceden a su alrededor” 36

Es necesario ayudar al nifio a que construya su conocimiento y después
decidira. Al tomar en cuenta el concepto de esta pedagogia, el papel del educando
radica precisamente en guiarlo a su entorno a que conozca los productos de origen
natural de su regién, para que él conozca la riqueza existente en su comunidad, los
alimentos naturales y pueda alimentarse adecuadamente a un bajo costo; si se inicia
desde temprana edad como se describe anteriormente en esta Propuesta Pedagoégica

en alumno sera capaz de aprovechar al maximo los alimentos.

Después de analizar el concepto de conocimiento se enuncia lo que es ciencia.

G. Ciencia

El objeto de estudio de esta Propuesta Pedagégica son los alimentos de origen
natural, se encuentra ubicado en diversos aspectos tales como: sociales psicolégicos,
pedagégicos, es conveniente sefialar la importancia del concepto de ciencia en el

desarrollo de este trabajo.

Segun Ernesto Nagel "Ciencia es la explicacion sistematica y racional de los
seres, hechos y fenémenos de la realidad" 37 Se caracteriza a la ciencia como un

saber originado en el sentido comun que proporciona la experiencia empirica; sin

36 |dem
37 NAGEL, Emesto. "La Ciencia y el Sentido Comun' en Anto\ogia U.P.N, Técnicas y
Recursos de Investigacion V pp. 3-14
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embargo su deseo de encontrar explicaciones sisteméticas de los hechos lo distingue
fundamentaimente de lo anterior. Para llegar al conocimiento, a ciencia sigue una
metodologia especifica que incluye el trabajo sobre hipétesis;, que han de ser
sometidos a verificacion, para ser validadas o rechazadas. Su objetivo es organizar y
clasificar los conocimientos obtenidos en estructuras globales, de modo tal que pongan

de manifiesto las interrelaciones existentes entre sus elementos.

Para llegar a la ciencia es necesario seguir una serie de pasos ordenados; es

decir: un método.

1. Método

La ciencia, tiene un método propio, para Descartes 38 método es fijar los
medios que aseguran la obtencion de la certeza cientifica. No asi el método general
que es un procedimiento destinado a todo el ciclo de la investigacion, pero alrededor
de cada problema de conocimiento. En las Ciencias Naturales debe recorrer un

camino en el que se distinguen varias etapas, las cuales se enumeran a continuacion:

2. Método Cientifico

La observacion. Es una percepcion sensorial metédica, dirigida por la atencién
deliberada, airededor de los 8 afios, mas o menos se puede tratar, no s6io con objetos
aislados, sino se pueden hacer "asociaciones naturales": por ejemplo: los sembradios,

el rio, los animales.

La descripcion de los hechos. La descripcion de lo observado debe ser

exacta, por lo fanto, debe ser la primera clave gue debe ejecutar todo observador gue

38 Gran Enciclopedia Temética de la Educacion. Tomo V. pp. 9-11
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desee seguir el método cientifico; esto crea en el alumno una habilidad cada vez

mayor, tanto en la redaccién como para el dibujo.

La clasificacion. Para que la observacion y la descripcion de los hechos sea
valida, es necesario también, la clasificacion de esos hechos, de lo contrario se podria

tener una serie de sucesos aislados sin ninguna relacion.

La hipdtesis cientifica. Una hipétesis es una suposicién que permite

establecer relaciones entre los hechos.

La verificacion. Planteada la hip6tesis se le debe dar una solucion y verificarla,
Asi se puede ver si la hipotesis es verdadera o falsa, o por el contrario queda

desmentida por los hechos.

La ciencia también posee un lenguaje especifico que presenta en alto grado de
precision y rigurosidad, en cuanto al significado y empleo de los términos, dado que

dicha caracteristica le otorga una comunicabilidad universal a sus descubrimientos.

El trabajo de la ciencia es de un valor teérico abstracto, ya que la aplicabilidad

practica de sus conocimientos le corresponde a la techologia.

Ahora bien, si lo que se pretende al estudiar las Ciencias Naturales es formar en
los alumnos actitudes criticas, aue los lleven a buscar explicaciones de los fenébmenos
que observa, se hara hincapié en que algunos conocimientos cientificos se modifican
constantemente de acuerdo con los resultados que los hombres de ciencia obtienen
con sus investigaciones en todo el mundo, en cambio, los métodos basicos se
mantienen, si se aprende a manejarlo puede ser de gran utilidad no sé6lo en la

asignatura de Ciencias Naturales, sino en otras situaciones cotidianas.
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H. Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales son: 39 las que estudian la naturaleza, ya sea en su
conjunto o en sus partes, en su estado actual o en sus transformaciones pasadas, son
las ciencias que parten de la observacion de hechos y fenémenos aislados, ademas

establecen leyes generales.

Se observa que las Ciencias Naturales como todas las ciencias son un conjunto
de conocimientos, sistematicamente dispuestos, clasificados, ciertos, susceptibles a la

comprobacién y a la demostracion.

Se puede decir que hay muchas clases de clasificacion en Ciencias Naturales,
pero se tratara lo que va de acuerdo con el objeto de estudio de esta Propuesta

Pedagégica.
Las Ciencias Naturales se dividen en dos grandes areas:

Ciencias Fisicas: que estudian el comportamiento y caracter(sticas de [os

componentes inanimados del universo.
Ciencias Biologicas: gue estudian los seres vivientes, animales y vegetales.

El objeto de estudio de esta Propuesta Pedagégica se ubica en el grupo de las

ciencias biolégicas, por ser los alimentos de origen vegetal.

Cada una de estas areas se subdivide en ramas como: la Astronomia, las
Cicngias de la Tierra, la Fisica, Quimica, Geografia, Biologia, Botanica, Genética y
otras mas. Esto quiere decir que es necesatio, ante todo, determinar cual es la nota
comun fundamental, que caracteriza a todo fenémeno natural, para poder establecer y

encauzar en forma ordenada estas disciplinas cientificas y principalmente las ciencias

39  |dem.
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que hablan de la salud, que son el objeto de estudio en esta Propuesta Pedagégica, a

continuacién se hace mencion de los conceptos de salud y enfermedad.

l. Salud y enfermedad

Entendida ésta como *...estado de completo bienestar fisico, mental y social." 40
También al conocer las diversas propiedades de los alimentos, se pueden sustituir
algunos que se han encarecido, comv ia caine, por otros alimentos que también son
ricos en proteinas, pero que son mas econdmicos como los alimentos de origen
natural. Si esto se propicia en la escuela primaria y primordialmente desde el inicio se
podrian evitar muchisimas enfermedades al entender enfermedad4!  como
desequilibrio flsico, mental o social, que experimenta el individuo en un momento dado

como consecuencia de fallas en siis mecanismos de adaptacién a su ambiente.

Después de analizar los conceptos de salud y enfermedad se comentara el
término de alimentacion, ya que interviene directamente en el proceso ensefianza-

aprendizaje; en este caso en el problema planteado enel Capitulo |

J. Alimentacion

Al conocer como alimento “..toda sustancia que, introducida en el canal
digestivo a los animales, y conducido su jugo por la sangre a todos sus tejidos, se
asimila a los 6rganos y repara sus pérdidas. Lo que sirve para desarrollar las

facultades intelectuales o morales del nifio." 42

Es necesario conocer mejor los valores nutritivos de los diferentes alimentos y la

40 Revista Médica del |.M.S.S Volumen 32 1994, p. 49

41 |dem.

42 DICCIONARIO LEXICO HISPANO. Enciclopedia llustrada de la Lengua Espafola.
Tomo 1. p. 81
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manera mas adecuada de combinarlos, se dividen éstos en tres grandes grupos. 43
aungue, cabe aclarar que los alimentos contienen, en su mayoria componentes de los
tres grupos, sélo que se clasifican de dicha forma que toma en cuenta los elementos
que contienen en mayor cantidad. Asi por ejemplo: hay alimentos que tienen gran

cantidad de minerales v grasas, dicho alimento se clasifica en las grasas.

En el primer grupo se encuentran los cereales, tubérculos, azucares y grasas,
este primer grupo esta formado por aquélios alimentos que proporcionan al organismo
carbohidratos y grasas que proporcionan energia para la realizacion de actividades

diarias como trabajar, correr, jugar.

Los carbohidratos estan principaimente en los cereales, tubérculos y en los

azucares, asi en el maiz, arroz, trigo, avena, cebada y centeno.

Las papas Y el camote pertenecen al grupo de los tubérculos y en {os azucares,

se encuentran, entre otros, el piloncillo, la miel de abeja y el azucar.

Las grasas, a su vez, se dividen en vegetales y animales: aceite vegetal,
margarina y manteca, en los primeros, crema, mantequilla y manteca de cerdo en los

ultimos.

Hay mucha gente que piensa que los alimentos pertenecientes a este grupo
solamente engorda, esto no es cierto, porque como ya se menciono, dichos nutrientes
son necesarios para darle al organismo energfa, claro que si se abusa en el consumo

de grasas y carbohidratos pueden ocasionar gordura.

En ef segundo grupo se encuentran las leguminosas y los alimentos de origen
animal, estos contienen el nutrimento conocido como las proteinas. Las proteinas son

parte fundamental de las células del organismo y ayudan al mantenimiento y

43 “Diga si a los Germinados" [nstituto Nacional del Consumidor pp. 32-42
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construccion de tejidos como la piel y los musculos de érganos internos como los del

corazon.

Entre las leguminosas se encuentran alimentos como el frijol, lenteja, garbanzo,

alubia, haba.

Entre los alimentos de origen animal, pueden encontrarse los siguientes: leche,

huevo, queso, pescado, visceras, carne de puerco, carne pollo y de res.

Tanto las leguminosas, como los alimentos de origen animal proporcionan al

organismo protelnas de alta calidad.

Ademés de su valor nutritivo las leguminosas y los germinados son mucho mas
baratos comparados con los de origen animal, como la carne y el huevo, llevan ventaja

los germinados ya que pueden elaborarse en casa.

Las leguminosas pueden combinarse con otros alimentos como el maiz, el pan,
las sopas de pasta, el arroz. De esta manera se consumen alimentos ricos en
proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales, que son mucho méas baratas y

proporcionan una buena alimentacion.
Por ultimo el tercer grupo que corresponde a las frutas y a las verduras.

Este grupc de alimentos le proporcionan al organismo los nutrimentos
conocidos como vitaminas y minerales, que son importantes porque ayudan a que las

funciones del organismo se realicen adecuadamente.

Todas las frutas y verduras contienen vitaminas y minerales, pero alguna
vitamina o mineral se encuentra en mayor cantidad en unas, que en otras; por ejemplo:
En las frutas y verduras de color anaranjado, amarillo o verde obscuro, como el chile,

las acelgas, quelites, zanahorias y el mango; se encuentra la vitamina A.
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La vitaminas llamadas del complejo B, se encuentran mas en las verduras de
hoja verde y en el aguacate. En las verduras de hoja de color verde obscuro como las

espinacas y las acelgas, se encuentra, principalmente el mineral lamado hietro.

En la regién Centro-Sur, lugar donde est4 ubicada la Ciudad de Saucillo existe
una gran variedad de cultivos; entre los que se encuentran: el trigo, avena, maiz,
algodén, cacahuate y las hortalizas, vifiedos, huertas; en las que se encuentran:
membrillos, duraznos, manzanas y chabacanos, ademds se observan las grandes

huertas nogaleras.

Para tener una alimentacion recomendable, es necesario combinar cuando
menos un alimento de cada grupo en cada comida. Esto podria parecer dificil, pero en
realidad es muy sencillo y tiene muchas ventajas, puesto que no s6lo se consume
diariamente lo que el cuerpo necesita, sino que, ademéas se puede variar y hacer rendir
los platillos. Este "hacer rendir los platillos" guiere decir que se aumenta la cantidad de
alimento si se aprende a combinarlos, por ejemplo: los alimentos de origen animal;
como la carne y el huevo son muy caros; pero si se combinan con cereales,
leguminosas y verduras son igualmente nutritivos, en las estrategias que se proponen
en el siguiente capitulo se describe cémo los nifios pueden consumir alimentos de
origen natural de su region, con una alimentacién adecuada para desarrollo y

crecimiento propio de su infancia.

Al concluir el Marco Teo6rico se hace la aclaracion que los conceptos expuestos
en éste, no son los Gnicos que pueden intervenir en el objeto de estudio de la

Propuesta Pedagégica, pero si se consideran importantes para fundamentaria.



[V ESTRATEGIAS DIDACTICAS

En este apartado se dara a conocer lo que se pretende llevar a cabo para
ayudar a la resolucion de la problematica planteada anteriormente. "Las estrategias
didacticas son los procedimientos que hacen posible la operacion de las
conceptualizaciones su elaboracion representa esquemas orientadores de las
acciones para el trabajo cotidiano en la ensefianza-aprendizaje; incluyen una reflexion
acerca de la congruencia de los elementos que la constituyen y las condiciones en la

que se propone operar." 44

La realizacién de las actividades que se pretende, se llevaran a efecto por
medio de situaciones que den oportunidad de que sea el nifio quien esté en constante

accién e interaccion con sus companeros.

Por otra parte, cabe mencionar lo importante que es para el nifio darle libertad
para organizar sus equipos y de ser &l mismo quien pueda determinar en algunas
ocasiones las reglas que habran de seguirse para llevar a cabo las actividades

sugeridas.

Otro aspecto importante en el desarrollo de las actividades es el respeto a la
individualidad de cada nifio, ya sea por el proceso que siga para llegar al conocimiento
o por el tiempo que necesite para logrario. Este ultimo no se debera tomar en cuenta
como algo determinante ya que ocasionaria que por {a premura, ef alumno no
alcanzara a comprender el tema en estudio, por lo tanto, el tiempo sera el alumno
quien lo determine conforme a su necesidad, es por esto que en las situaciones de

aprendizaje el tiempo no se determina.

44 g E.P- U.P.N. "Una Definicion de la Propuesta Pedagbgica en el Area Terminal”
Antologia. Una Propuesta Pedagégica para la Ensefianza de las Ciencias Naturales

p. 6




64

En lo que se refiere al papel del docente, es necesario tomar en cuenta que las
explicaciones de éste no bastan para modificar los sistemas de interpretacion del nifio,
ya que las asimila de manera deformada; es por eso que el docente debera ser un guia
gue oriente las actividades de los alumnos hasta lograr gue sean ellos mismos quienes
redescubran el conocimiento; debera propiciar situaciones que en realidad logren
despertar el interés del nifio; esforzarse por tomar en cuenta la naturaleza de éste en

los educandos y brindarles la oportunidad de regular su participacién voluntariamente.

E} papel del docente en el desarrollo de las actividades sera pues, el de
participante, en la medida que ofrezca orientaciones a los nifios sobre como realizar el
trabajo, se involucre en los juegos y estimule a los alumnos a observar, de tal forma
que deje libertad de accion para que se puedan desenvolver sin presiones y se den

cuenta de lo que puedan obtener en el transcurso de las actividades.

Aun cuando ya se ha hecho mencion del papel del alumno, es importante
remarcar que es el elemento més significative dc! process cnscfianza-aprendizaje y
con ayuda de las estrategias sugeridas en este capftulo el nifio podra formular sus
hipétesis y comprobarlas él mismo, al cometer todos lo errores necesarios para
lograrlo, ya que éstos son intentos de explicacion y sin ellos no se sabe lo gue hay que

hacer.

Por otra parte y al tomar en cuenta los intereses ludicos del nifio se recurre al
juego, ya que se considera punto central del presente capitulo, por lo que puede
afirmarse que es la esencia de la vida del infante, como un instrumento de poderosas
sugerencias para la convivencia y ius refasiones entre (os pequerios. Dichas relaciones
constifiiven magnificas oportunidades para la expresion y el desarrollo en el

desenvolvimiento de su persona.

Es importante mencionar que para la ensefianza de las Ciencias Naturales, el
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docente debera comprender los aspectos principales en los que habran de apoyarse

las estrategias que se lleven a cabo.

Al tomar en cuenta todos los aspectos citados anteriormente se presentan los

desarrollo de las estrategias didacticas que enuncian en este Capitulo.

Se reconoce con el nombre de medios 45 al conjunto de recursos materiales al
que puede apelar el profesor, generalmente el docente utiliza estrategias que se
refieren a la lectura y escritura. Hay muchos medios mas variados y al hablar de la
problematica que se plantea en esta Propuesta Pedagégica, cabe mencionar que en
las estrategias que a continuacion se describen, el profesor recurre a medios concretos
al tratar de dejar a un lado los abstractos; por mencionar algunos de los medios que el
docente puede utilizar en el desarrollo de actividades se menciona principaimente la
experiencia del nifio, la observacion, fotografias, realizar un experimento, visitar un
mercado, huerta, el campo, realizar exposiciones, estos medios se podria decir que

son muy concretos y objetivos; en donde el alumno interactda al manipularlos.

Otros medios pueden ser la dramatizacion, realizacion de una venta (1a tiendita),
trato con un paciente(el doctor). También se recurre a ilustraciones de libros, revistas,

dibujos en tableros, y carteles.

Una estrategia puede incluir diversos medios, un ejemplo contenido en esta
Propuesta Pedagdgica es: al tratar con los productos naturales de la region, el nifio
tiene que intcractuar y mancjar dichos productos, porque el alumno aprende cuando
se encuentra en contacto con la realidad y méas cuando manipula y conoce los
productos naturales que observa en el transcurso de su casa a la escuela; por ser ésta

una institucién rural.

45 SUAREZ Diaz, Reynaldo. "Seleccién de Estrategfas de Enseftanza- Aprendizaje” en
Antologfa U.P.N. Medios para |la Ensefianza U.P.N. pp. 6-8
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La eficacia de los medios depende en minima parte de ellos mismos. Casi todo
depende de su seleccion uso y presentacion. El educando no aprende por los medios,
sino por su forma de aplicarlos. No hay formulas fijas para determinar los métodos mas

eficaces de ensefianza.

Después de mencionar los medios en el proceso ensefianza-aprendizaje, se

comentara sobre evaluacién.

La mayoria de los docentes contemplan la evaluacion desde una vision
instrumentalista: es decir, que implica sélo la aplicacion mecénica de un determinado
instrumento de evaluacién, por lo general una bateria de test, a fin de determinar el
rendimiento final de los alumnos y asi tomar decisiones sobre la aprobacion o nho; es

una acreditacion de los mismos en una asignatura o grado determinado.

Esta perspectiva de Ja evaluacién implica el sblo considerar los productos de
aprendizaje como factores fundamentales para tomar Jas anteriores decisiones; sin

embargo deja de lado el proceso que cada educando sigue para obtener tal producto.

Dado el enfoque constructivista del aprendizaje en que se apoya el desarrollo
de la presente Propuesta Pedagégica, no es posible sustentar esta vision
instrumentalista de evaluacién; ha de buscarse un concepto de evaluacién que atienda
a valorar el proceso de construcciéon del conocimiento del alumno, asi como las
instancias quc la favorecen y participan de ella, tales como la guia del maestro, los
recursos empleados y las estrategias propuestas para favorecer las situaciones de

aprendizaje.

Con este propdsito se recurre a revisar el concepto de la evaluacién ampliada

46 segun el cual los fenémenos educativos deben contemplarse desde una

46 HEREDIA, Bertha. "La Evaluacién Ampliada". en Antologia U.P.N. Evaluacién en |a
Practica Docente. U.P.N. pp. 133-141.
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perspectiva global que atienda a las interrelaciones que existen entre los sujetos

(maestro-alumno) y los factores que en el intervienen.

Asi la evaluacion se interesa méas en los procesos que llevan a determinados
resultados mas que en estos en si; de esta manera es posible obtener informacion y
as{ reorientar el papel del maestro, las situaciones planteadas y los recursos

empleados para favorecer el proceso de aprendizaje.

También se desprende del concepto ampliado la necesidad de gue el proceso
de evaluacién sea paralelo al del aprendizaje; por tanto la evaluacion debe ser
permanente y continua para observar al alumno coémo se desenvuelve en las
actividades a realizar, la finalidad de la evaluacién ampliada es precisamente tomar en
cuenta su entorno social, cultural, econdmico e intereses del alumno para no cometer

una injusticia en cuanto a una valoracion expedida por el maestro

Una evaluacién acorde a los criterios de la evaluacion ampliada debe
operacionalizarse a través de un instrumento que permite recabar continuamente
datos sobre la participacion y el desempefio de los alumnos en el desarrollo de las
situaciones planteadas por el maestro; para que asl s pueda valorar la actividad del
alumno en la construccién del conocimiento, efectividad de la situacién misma, asi

como la asesorfa y gula del maestro en el transcurso de la misma.

Al continuar con el tema de evaluaciéon se describira como en primer grado
puede operar ésta evaluacion y, especificamente en las estrategias que se proponen

en este trabajo sobre los productos alimenticios de origen natural de la region.

Donde el nifio tomara las estrategias como juegos recreativos para tratar de
lograr los objetivos que se marcan en el Capltulo I. Es por todo lo anterior, que se
mencionaran los aspectos a evaluar en el franscurso del desarrollo de las estrategias.

Mismos que se registraran por medio de un cuadro (Ver anexo No. 1)
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Primeramente se toman en cuenta los conocimientos 47 previos de los nifios,
la informacién que los alumnos tengan sobre su entorno, principalmente de los

productos naturales de la region.

La observacién sistematica, el didlogo con los alumnos como la observacion
periddica de los nifios durante la realizacién de Jas actividades y que el maesiro ponga

atencioén en algunos aspectos generales como:

La explicacion de los nifios sobre los procesos de los fendbmenos que se

estudian.

La manera como describen y representan objetos o situaciones al identificar
sus caracteristicas: a) establecer semejanzas y diferencias, cuando pregunian sobre lo

que ocurre en su entorno o tema en estudio.

Las actitudes de participacion, tolerancia y respeto que muestran en las
diversas actividades, tomar en cuenta también los trabajos que los alumnos realizan

(dibujos, escritos.).

Por Ultimo, conviene destacar que es probable que algunas estrategias
representen mayor dificultad para los alumnos y requieran de mayor tiempo para
lagrar el aprendizaje, por este motivo en las estrategias didacticas no se menciona el
tiempo aproximado, el maestro estara en condiciones de conceder tiempo y disefiar
variaciones en las estrategias para propiciar el aprendizaje de los objetivos marcados
en las situaciones de aprendizaje. Asimismo se considera que el proposito
fundamental del trabajo en clase es que todos los alumnos alcancen el objetivo de fas
estrategias didacticas, y puesto que poseen informacion, experiencias diversas y

tienen ritmos de aprendizaje distintos, es necesario que el maestro desarrolle

47 SE.P. Libro para el Maestro. Conocimiento del Medio Primer Grado. pp.53-58
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estrategias para ofrecer atenciéon especial a los que asi lo requieran, a fin de que todos
alcancen los niveles esperados en el dominio de los objetivos marcados en cada

situacion.

Estrategia 1. "Los alimentos”

Propdsito: Se pretende que el alumno conozca la forma 'y nombres de los alimentos

de origen natural de su region.

Recursos Didacticos: Hoja cuadricula y letra inicial, tijeras y resistol, carteles con

portadores de textos y la letra inicial del producto natural,

En vista de que el juego y el cuento es la esencia de la vida de un nifio, se toma
en cuenta que al jugar se forman y se combinan las estructuras mentales que
posibilitan actividades, de una inteligencia fecunda, se emplea el cuento y el juego
como actividad primordial para que el nifio manipule e ineractue con los dibujos de los

productos naturales.

Actividades: El maestro cuestionara a los alumnos ¢Les gustan los cuentos?, a partir
de ahi se originaran varios comentarios e inclusive los nifios estaran inguietos por

saber cual seré el cuento que el maestro les contara.

iConacen alaunas cuentos?, §Quién quiere contar un cuento?, ;Gustan que

les cuente un cuento de una nifia que se llama Almendrita?

Después de que los alumnos acuerdan conocer y escuchar el cuento que el
maestro propone comenta que antes de contar el cuento, quiere mostrar algunos

dibujos que trae: el profesor cuestiona ;Quieren ver los dibujos?

El maestro pega los carteles con los dibujos con productos naturales y una

graflas en la parte inferior (Anexo 2)
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El maestro vuelve a cuestionar ; Recuerdan como se llama la nifia del cuento?
Alguien desea comentar: ;Cémo se llamara el cuento?

Después de escuchar a los nifios se mencionan varios titulos. EI maestro inicia

el cuento .

Habia una vez una nifia huerfanita que se llamaba Almendrita y en un dia
desesperada sali6 al campo en busca de comida ella vivia solitaria, acompafiada de un
perrito iniciaron su recorrido y lo primero que vieron es un arbol, se detiene y dice
como me daria gusto que éste arbol tuviera algo que comer, continuaron su recorrido
tristes y cansadas, de pronto el perro empieza a ladrar, Almendrita se inquieta y dice
que sucede el perrito jala a fa nifia y fa lleva a una huerta que se encuentra cerca de
ahi y ven que no hay absolutamente nadie, se encuentran con una verdura que no
sabia como se llamaba era morada, dura, y se daba debajo de la tierra ¢Si saben
ustedes qué es? Pregunta el maestro a los nifios "betabel" dice un nifio, al sefialar el
dibujo que se encuentra pegado ;Como se ltama? pregunta de nuevo el maestro: y asl
sucesivamente sigue el cuento con referencia a cada fruta o verdura de los dibujos del

cuento. (Anexo 3)

Después de terminar con los comentarios de los dibujos y con el cuento, el

maestro pregunta:

iLes gusto el cuento?, ;Porque?, jDe que se trat6?, ,Cuai de las verduras

que se encontré Almendrita en su recorrido te gustan?, ; Y las frutas?
Se inicia una platica sobre las frutas y verduras.

El maestro lleva pepinos y manzanas y propone a los nifios que mas les guste
el pepino se sienten de éste lado, y a los que mas les guste las manzanas del ofro

fado.
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Formados los dos equipos, el maestro ofrece a un nifio las hojas cuadriculadas
para que las reparta a su compafiero y dibujen las frutas y verduras de acuerdo al

cuento de Almendrita.

Cuando lo niftos terminan su trabajo en la hoja, iniciaran a recortar los cuadritos

para después seleccionar las frutas y verduras de su agrado.

El maestro propone a los nifios que si ya terminaron, pueden pegar en su

cuaderno las frutas y verduras seleccionadas.

Por ultimo se analizaran los cuadernos de cada nifio para comentarlos asi como
la razén(es) por la que fueron seleccionados esos dibujos
Estrategia 2. "La Huerta"

Propdsito: Que el alumno, a partir de la observacion y el contacto directo conozca

cé6mo se dan los productos naturales de la region.
Recursos Didacticos: Cartulinas, hojas, productos naturales (plantas)

Actividades: Antes de proponer el recorrido por la zona aledafia, el maestro cuestiona
a los alumnos. ;Han visto como se dan la zanahorias?, . Como los chabacanos?, ;Y

las sandias, melones?, ;El tomate?, (El chile?, ;La cebolla?

Al terminar fa polémica, el maestro propone sobre si les gustaria hacer un

recorrido al campo, los nifios comentan los lugares a donde podrian ir.

Primero podemos visitar la huerta del Sr. "X", él sembrd zanahorias, rabanos,

betabeles.

El maestro les sugiere que observen muy bien cémo son las plantas donde se

encuentra el producto y como crece,
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Después al seguir el recorrido, se detienen a observar el arbol de chabacanos,
duraznos, se puede preguntar: ;Quién trabaja en el campo?, JEn donde se puede

observar como nacen las sandias y los melones?

E) maestro sugiere que en el salén se buscara en libros y revistas ilustraciones
sobre 4C6mo nacen las sandfas y melones? si se producen en un arbol, debajo de la
tierra, la forma de nacimiento nacen; se cuestiona a los nifios sobre si alguno de ellos

sabe como se siembra y nace.

Después de los comentarios se les propone que formen equipos, pueden ser
con los nifios y nifas que se lleven mejor, un equipo para los productos que se dan en
los arboles, otro de los productos que nacen debajo la tierra y el otro sobre los

productos que se dan sobre la tierra.

Al estar los equipos integrados, se les repartira una cartulina para que dibujen lo

que observaron en el recorrido, de acuerdo al producto seleccionado por cada equipo.

El maestro auxiliara a los equipos para la realizacion de los trabajos, les sugiere
que pueden dibujar ofros productos que no se observaron, pero que ellos conocen la

manera en que nacen.
Después los equipos pueden pasar a explicar lo que hicieron en Ja cartulina.
El maestro cuestionaréa:

i Todos los productos se dan en los arboles?, :Recuerdan algunos productos
gue se dan en ios arboles?, ¢(Cuales productos crecen debajo de la tierra?, ¢(Cuales

sobre la tierra, en plantas pequefias, que no sean arboles?
Al terminar el interrogatorio grupal.

El maestro le pide a un nifio que le auxilie a repartir (as hojas, en donde se
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encuentra un cuadro para que el alumno registre las diferentes formas en que nacen
los productos naturales. (Anexo 4)
Al terminar el registro de los productos naturales, los alumnos haran
comparaciones con sus compafieros sobre los productos naturales.
Estrategia 3. "Rompecabezas"
Proposito: Conocer las frutas y verduras al tomar en cuenta tamafios y forma.

Recursos Didacticos: Rompecabezas (Anexos 5, 6, 7. 8 y 9) de frutas y verduras

(zanahoria, pepinos, tomate, elote, pifia, melén, sandia).

Actividades: Podran jugar por parejas, por equipos o todo el grupo segun se desee,

se sugiere tomar en cuenta el interés del grupo.

Para iniciar la actividad se les contara una adivinanza ;Quién adivina que es lo
que voy a contar?. Es un juego se compone de muchas partes, pero éstas se pueden

acomodar para saber qué es. ; Saben de qué se trata?.

Después de los comentarios de los nifios sobre el rompecabezas, el maestro

platica con los alumnos; si alguna vez han armado un rompecabezas.
¢Les gustaria armar uno?

Al continuar la platica, el maestro les comenta que en estas cajitas (las muestra)
hay siete rompecabezas, pero como son muchos nifios no se completa uno para cada
quien, ;Cémo le haremos para que todos puedan participar en armar los
rompecabezas?, (Qué les parece si se distribuyen los rompecabezas por todo el

salén?.

Después de terminar el comentario un nifio voluntario coloca los rompecabezas



74

Al continuar la platica, ol maestro les comenta que en estas cajitas (las
muestra) hay siete rompecabezas, pero como son muchos nifilos no se completa uno
para cada quien, ;Como le haremos para que todos puedan patrticipar en armar los
rompecabezas?, (Qué les parece si se distribuyen los rompecabezas por todo el

salon?.

Después de terminar el comentario un nifio voluntario coloca los rompecabezas
en las bancas del salén y los nifios observan las piezas para participar en los

rompecabezas que ellos deseen.

Al estar colocados cada alumno en el conjunto de piezas gue selecciond,

proceden a armar el rompecabezas.

Después de armarlo, los alumnos empiezan a hacer comentarios sobre qué fue

lo que se formo.

El maestrc proepone Si los alumnos pueden hacer sus comentarios frente a

todos sus compafieros.
¢ Quién gusta iniciar?.
Pueden pasar primero los nifios que formaron la zanahoria.

iCémo es?, ;Dénde se cosecha?, ,De qué color?, ;Dénde la podemos

comer?

El maestro interroga a los alumnos para propiciar el comentario y pregunia:

. Quién quiere seguir? Esto se hara hasta terminar con todos los rompecabezas.

El maestro les sugiere que si quieren forman los otros rompecabezas, (0s
cuales estaran en el rincén de lecturas. ¢ Qué les parece si dibujamos en el cuaderno

las frutas y verduras que formaron en el rompecabezas?
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Estrategia 4. "Vamos de paseo"

Propdsito: Que el alumno se familiarice, de manera objetiva con los productos de

origen natural de la region en que vive (verduras y frutas)
Recursos Didacticos: Visita al mercado, colores, cartulina.

Fata artividad nodra partir de un comentario, pero en el caso de comunidades
rurales, el maestro conjuntamente con los alumnos, podra organizar una visita al
mercado del pueblo mas cercano, con la finalidad de aquellos alumnos que no han
acudido a él, tengan la oportunidad de conocer como se exhiben las frutas y verduras,

que algunos de los nifios han visto en el campo o huertos de su comunidad.

Actividades: Los alumnos registraran en sus cuadernos una lista de todos los

productos naturales que vieren cn ¢l mercado.

Al regresar al salén de clase haran todos Jos comentarios necesarios y se

pondréan de acuerdo sobre como clasificar los producios de ias iistas.

El maestro proporciona cinco productos de cada uno: tomates, memburillos,

pepinos y naranjas con el fin de formar cuatro equipos.

Cuatro nifios formaran equipos al seleccionar a los cuatro alumnos que
integraran el equipo, reparten los productos naturales a los compafieros que ellos

deseen.

Cuando ya estén formados los cuatro equipos con cinco integrantes cada uno,

los integrantes de cada equipo compararan la lista que hicieron en el recorrido al

mercado.

Vamos a platicar sobre ;Coémo les parece clasificar los productos de las listas?
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Después se les propone a los alumnos que si dibujan en una cartulina las frutas
y las verduras seleccionadas.

Después de haber hecho la comparacion todos los equipos; el equipo de los
tomates seleccionara los productos de la lista las frutas que se cosechan en su
comunidad, el equipo de los membrillos seleccionara las frutas que no se producen en
su regién y el equipo de los pepinos las verduras que se cosechan en el lugar, por

ultimo el grupo de las naranjas, las verduras que no se siembran en la region.

Cada equipo dibujara en una cartulina las frutas y verduras seleccionadas para

pasar a pegar la cartulina en el pizarrén y hacer los comentarios ante el grupo.

¢ Te gusta esta fruta?, ;Cual es mas sabrosa la fruta o fa verdura?, ;De cual

comes mas?. ;De esta cartulina o de esta otra?

Por ultimo cada nifio saldra a lavar su fruta o verdura para comérsela.

Estrategia 5. "Memorama"
Propésito: El alumno conocera los alimentos de origen natural de su comunidad.
Recursos Didacticos: Tarjetas con dibujos y el nombre (Anexo 10 y11)

Actividades: E| maestro propone que cada alumno seleccione a un compafiero; el que

guste, con el que se lleve mejor, y se sienten en el fugar que deseen.

Después el maestro pregunta ;Conocen el juego del memorama? y se
desprende el comentario en el grupo, haber tu ("X") puedes platicar a tus compafieros

coémo es el juego y cémo se juega, el nifio con el auxilio del maestro.

Son pares de tarjetas de un mismo tamafio una tarjeta tiene dibujado el

producto y otra tarjeta el nombre.
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Se acomodan las tarjetas con los dibujos y el nombre hacia abajo.

Uno de los alumnos que estan por pareja inicia a voltear las tarjetas. Cada

pareja tiene un juego de tarjetas (un memoramay) diferentes.

Si el compatiero que inicié al voltear las tarjetas saca el dibujo con el nombre
que le corresponde contintia el juego volteando tarjetas hasta que no coincidan éstas

con el nombre y dibujo luego sigue el otro compafiero y asi sucesivamente.
Gana el compafiero que logre juntar mas pares de tarjetas.

Después el maestro cuestiona a los alumnos sobre ;Quién junté mas pares?,

esto puede hacerse por parejas o de forma grupal.

El alumno cuestionado comentara el numero de pares que logré ganar. El

maestro preguntara ; Puedes explicarnos que frutas o verduras tienes en tus tarjetas?

:Son de tu agrado las verduras?, ;Y las frutas?, ;Cuales de las frutas o
verduras que estan en las tarjetas conoces?, ;lLas habfas visto antes?, ;Conoclas su

nombre?

El juego puede continuar; al cambiar los juegos de tarjetas a otra pareja para
conocer otra clases de frutas y verduras; por ejemplo: la pareja N° 1 cambia las tarjetas

a la pareja N° 5 y asf sucesivamente

Estrategia 6. "La ruleta”

Propdsito: Lograr que el alumno a través del juego conozca el valor nutricional de los

alimentos de su region.

Recursos Didacticos: Ruleta, dardos, frutas y verduras de la regién (melén, sandia,
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pepino, tomate, zanahoria, rabanitos y duraznos). (Anexo 12)

La ruleta puede fabricarse de nieve seca (unicel), madera, corcho o
simplemente carton. Esta se dividird en partes, en cada espacio de la ruleta estara

dibujada una rebanada de cada fruta y verdura descritas en el material.

Actividades: De manera voluntaria el maestro pregunta quién quiere auxiliar en la

ruleta y en la charola de las rebanadas.

El maestro pregunta que si ya estan listos para dar inicio y lanzar los dardos a la

ruleta.

Para dar inicio, el alumno encargado de fa ruleta nombrara a los compafieros
que tiraran a la ruleta, explicando las reglas del tiro. el nifio entrega el dardo a su
compafiero y sefiala la distancia de la ruleta a la linea de tiro; si el dardo ensarta en la
rebanada de sandia el alumno encargado de la charola entregard la rebanada

correspondiente.

El alumno antes de comer la rehanada comentara frente a sus compafieros las

caracteristicas de la fruta o verdura.
El maestro cuestionara a los alumnos acerca de lo siguiente:

:Te gusta la rebanada?, ;Qué crees que sea, verdura o fruta?, jPorqué?, ;Se
cosecha cerca de tu comunidad?, ;Qué crees que serd mejor para tu salud, las

tostadas o la rebanada?.

El juego tendré que repetirse hasta que todos los nifios hayan lanzado el dardo,

también los encargados de la ruleta y la charola.
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Estrategia 7. ¢Qué compramos en la cooperativa?
Proposito: El alumno reflexionara sobre los alimentos que se consumen en la escuela.
Recursos Didacticos: Hojas en blanco.

Actividades: Antes de salir al recreo, el maestro comenta con sus alumnos: jQué les

parece si a la hora del recreo observamos a sus compafieros sobre lo que comen?

Al entrar del recreo, el maestro les pregunta si observaron lo acordado. Se

desprende el comentario.

iQué observaron en el recreo?, jQué comieron todos los nifios?; ¢Por lo

general compran lo mismo, los nifios de sexto, cuarto, segundo, de los demas grados?

El maestro propone: ;Qué les parece si en una hoja dibujamos todos los

productos que los nifios comieron a la hora del recreo?

Después de que cada nifv iennna sus dibujus, el maesiiv, ie pregunia: cQuién
gusta pasar al pizarrén a dibujar productos de los que sus compafieros consumieron a

la hora del recreo?

Al continuar con la actividad; después de que se agoten las participaciones y se
dibujaron en el pizarron los productos con la participacion de los alumnos; el maestro

cuestiona a los nifios:
. Qué creen ustedes que ird a pasar con los nifios que comieron "X" producto?

.Se enfermaran del estémago?, ¢Porque?; Cuando estén jovenes ;Qué creen

que pasara? Con estos productos: ;Se estaran alimentandc bicn?

Si compraron una manzana, por ejemplo: ;Sera igual la alimentacion?,

i Porqué?
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Al continuar con la actividad; después de que se agoten las participaciones y se
dibujaron en el pizarrén los productos con la participacion de los alumnos; el maestro

cuestiona a los nifios:
¢ Qué creen ustedes que ira a pasar con los nifios que comieron "X" producto?

. Se enfermaran del estémago?, ;Porgué?; Cuando estén jovenes ; Qué creen

que pasara? Con estos productos: ;Se estaran alimentando bien?

Si compraron una manzana, por ejemplo: ;Sera igual la alimentacion?,

LPorqué?

Después de la polémica, se pretende que los nifios reflexionen sobre la

alimentacion. El maestro propone inventar cuentos.
¢ Cual cuento les gustarfa inventar?

Si estamos con alimentos que los nifios comen a la hora del recreo jPorqué no

inventar cuentos de alimentos, enfermedades, nifios sanos, productos naturales.

Cuando los nifios estén de acuerdo en escribir cuentos, el maestro propicia

comentarios sobre los temas posibles del cuento.

Al terminar la redacciéon de cuentos, el maestro propone dar lectura de los
cuentos de los nifios, para comparar los textos y que los alumnos conozcan la

problematica de la alimentacion de los nifios en la escuela.

Estrategia 8. "La Tiendita”

Propésito: El alumno conocera que los alimentos naturales no son mas costosos que

Ins industrializados.
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Recursos Didacticos: Material desechable (botes, latas, cajas, envoltura de dulces.

frutas, verduras de plastico u otro material; con todo esto se pretende formar una

tiendita imaginaria.

Actividades: Con anterioridad e} maestro propone a los alumnos si pueden traer

objetos para formar una tiendita y sugiere el material necesario.

El maestro cuestiona al grupo sobre el material que cada alumno aportara para

formar la tiendita.

Se propicia el comentario sobre ;Donde les gustaria que se instalara la

tiendita.

Después se procede a la instalacién de la tiendita con la colaboracion de todos

los alumnos.

Al estar acomodados los productos; frutas y verduras, el maestro pregunta:

¢; Conocen ustedes todos los productos que estan en la tiendita del salon?

Posteriormente el maestrc propone si s colocan los precios a los productos,
comenta que en el escritorio se encuentran los cartones para poner precios, el nifio

que guste puede tomar cartoncitos para escribir los precios.

Después el maestro les pide de manera voluntaria: ;Quién gusta pasar primero

a colocar el precio?

Cuando los nifios pasan a la tiendita, el maestro sugerira a los alumnos que

muestren a sus compafieros el producto que se ha de marcar.

Ejermpiu. Chocolate "X” el nifio puede preguntar: ;Cuanto cuesta? para que

participen y conozcan el producto marcado.
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Asi sucesivamente se marcaran todos los productos que formaron la tiendita.

Al final, el maestro o algin nifio puede propiciar el comentario sobre el costo de
los productos, al hacer comparaciones con los naturales y los industrializados, al

hacer reflexiones sobre los productos naturales que son mas economicos.

Se hace la aclaracion que los costos o precios que se van a marcar en los

productos son reales de acuerdo al entorno donde se desenvuelve el niffo.

Estrategia 9. "La comida”

Propésito: El alumno reflexionara sobre lo nutritivo y lo econémico que es consumir

frutas y verduras.

Recursos Didacticos: Frutas y verduras (zanahorias, pepinos, tomates, elotes,

pifas, melones, sandias y manzanas).

Actividades: Al retomar la actividad anterior, el rompecabezas, se inicia con una

platica para recordar cuales frutas y verduras se formaron en los rompecabezas.

Después los alumnos apartan en el escritorio las frutas y verduras que cada

uno eligid traer en (a estrategia anterior (rompecabezas).

El maestro cuestiona sobre el sabor de las frutas y verduras: ;Cuales son
dulces?, ; Cuales no? con el objetivo de clasificarlas en frutas y verduras se hace una

polémica sobre el tema.

El maestro pregunta ;Cémo le hacemos para hacer una lista de los productos

naturales?

Los alumnos voluntariamente escribiran en el pizarrén los productos para hacer
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la clasificacion. (Anexo 13)

Verduras Frutas
zanahoria pifa
pepino manzana

. Qué les gustaria que hiciéramos con las frutas y verduras?

Después de los comentarios, se llega al acuerdo de hacer ensalada de

verduras y coctel de frutas.

El maestro invita a los nifios quienes gustan hacer la ensalada y los que gusten

preparan el coctel.

; Qué les parece si vamos a lavar las frutas y verduras? para iniciar a preparar

la comida.

Se les invita a dialogar sobre los riesgos de partir las frutas y verduras,
simultaneamente se trabaja con los productos. Cuando los alumnos; al partir las frutas
y verduras, se entablara una platica sobre los riesgos de cortar los productos al

conversar y trabajar sobre ellos.

Después de estar preparada la ensalada y el coctel, el maestro propicia el
comentario sobre o nutritivo que es comer frutas y verduras, al platicar sobre las

enfermedades que puede ocasionar el comer tanto dulce, papitas, sabritas, fécula.

Al cuestionarles sobre ;Creen que son mas caras las frutas y verduras?

. Cuanto cuesta una naranja?, ;Una fécula?, ¢Un tomate cuanto?, ;Un dulce?

Todo esto se hace para que el alumno reflexione acerca del costo de los

diferentes productos.
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¢ Qué les parece si hacemos un juego?

Ejemplo: Si Maria toda la mafnana comiera dulces, sabritas, féculas, chicles etc.
y si Claudia se comiera un tomate, pldtano, manzana, guayaba. ;Que pasarla? Se
propicia el comentario con la participacion de todos los alumnos y cada uno comenta

sus conclusiones.

Estrategia 10. "E) viaje imaginario"
Propdsito: Que ef alumno se interese por consumir productos naturales propios de su

localidad.

Recursos Didacticos: Gaffetes (servira para identificar a los alumnos en pasajeros,

chofer, vendedores), fruta, verdura, dulces, chocolates, papitas, sodas.

Actividades: El maestro propone a los alumnos que se va a realizar un viaje

imaginario de dia campo y pregunta:

iA dénde les gustaria if? La mayoria de los alumnos opta por un fugar

(recreativo), ;A qué hora les gustaria? por la mafiana todos coincidieron.

En cooperacién con todos los nifios el salén se adaptara como si fuera el

camién, se acomodaran las bancas en forma de los asientos del camion, dos filas.

Los alumnos abordaran el camion a la hora que se acordd, se les propone si
estan de acuerdo en que el maestro sea el chofer, dos de sus compafieros voluntarios

seran vendedores de alimentos en el trayecto del viaje.

En la primera parada del camidn se suben los vendedores uno de ellos vende
en una charola, pepinos, pifias, naranjas, jicamas y mangos, el otro vendedor se sube

con una caja llena de cacahuates, tostadas, paletas de chile, dulces, sodas, cueritos.
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Todos los pasajeros del camion inician sus compras, unos compran verduras y
frutas, otros papitas, dulces y tostadas.

Después de las compras; el camion sigue su viaje y se detiene en el lugar

acordado para llegar.

El maestro interroga a los nifios. ;Qué compraron en la parada que hizo el
camién?. Después el profesor hace en el pizarrén un cuadro de concentracion de los

alimentos consumidos por los nifios. (Anexo 13)

Después de anotar los alimentos en el cuadro el maestro propicia comentarios

sobre los alimentos que consumié cada alumno, con preguntas tales como:

;Quién se alimentaria mejor, Carlos o Ana?, ;Por qué? ;Cual de sus

compafieros es mas probable que se enferme del estomago?, ¢ Por qué?.

Al final se comentara todo el cuadro de concentracion con el propésito de

analizar los alimentos consumidos por los alumnos.
El maestro pregunta: ;Les gusté el viaje imaginario?

Si gustan pueden permanecer en su lugar del viaje o bien pueden acomodarse

como deseen.

.Qué les parece si en una hoja del cuaderno dibujan los productos que

comieron en el viaje?
Posteriormente los alumnos pasan al frente a pegar su hoja con los dibujos.

De manera voluntaria el maestro sugiere ;Quién pasa al pizarrébn a comentar

sobre todos los alimentos que estan dibujados en las hojas.

Para propiciar el comentario el maestro interroga ;De cuales alimentos
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consumieron mas, de los naturales (pifia, jicama, pepino.) o los otros (papitas, sodas,

dulces.)?

Estrategia 11. "El nifio enfermo”

Propésito: Esta estrategia tiene como propésito que a partir del analisis los nifios

amplien sus conocimientos sobre los alimentos alimentos no nutritivos.

Recursos Didacticos: Laminas con iméagenes secuenciales (Anexo 15) salsa

Valentina, tapaderas, monedas.

Actividades: El maestro propicia el comentario sobre los productos alimentos no
nutritivos con interrogantes como {as siguientes ;Ustedes saben cdmo hacen las
papitas y chicharrones?, ;Saben que la salsa Valentina puede perjudicar su

estémago?, .Y que la salsa limpia bien las monedas?
Esto Ultimo se comprobara por algunos nifios.

El maestro pregunta ;Quiénes tienen salsa Valentina?, luego que traen la
salsa, algunos nifios, voluntariamente colocan salsa en una tapadera y acomodan las
monedas, después de unos momentos los nifios sacan y limpian las monedas

mostrandoselas al grupo.

Se propicia el comentario sobre lo que sucedid con la salsa, los alumnos

reflexionan lo que puede pasar en el estomago con los nifios gue fa comen.

El maestro les pregunta ;Si les gustarfa observar lo que pasé a un nifio por
consumir comida alimentos no nutritivos (dulces, salsa, papitas, comida en la calle,

chicles, paletas.)?

El docente presenta varias imagenes que corresponden a alguna secuencia,
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cuestiona al grupo sobre el orden de las imagenes, ;Estardn acomodadas
correctamente?. Ustedes pueden ordenar correctamente?

De manera voluntaria, pasan algunos nifios la secuencia de la historia que se

presenta en las imagenes.

Los alumnos cuentan la historia, para luego escribir en el pizarron, con el auxilio

del profesor.

Cuando la historieta esta terminada el maestro la lee para todos los nifios y
cuestiona: ;Les ha pasado a ustedes algo asl?, ;Si podria pasar esto? ;Qué podrian

ustedes recomendar para que esto no sucediera?

Esta actividad puede realizarse sin imagenes, se puede proponer que el
alumno dibuje o que el maestro comente sobre lo que se exprese en cada apartado.
Estrategia 12. "Juguemos al Doctor”

Propdsito: El alumno reflexionara que con la alimentacion de origen natural evitara

enfermedades.
Recursos: Gaffetes, hojas, carteles.

Actividades: Cabe aclarar que en esta esirategia, aparte de jugar se hara una
dramatizacion sobre (os nifios enfermos, sanos, el doctor y la enfermera; son los

personajes que intervienen en el juego.

El maestro inicia una platica con los alumnos gue comenten ;A quién le gusta ir
al doctor? Pero les comenta que se necesita algin nifio o nifia que sea el doctor,

enfermera, los nifios enfermos; para poder jugar.

Después de los comentarios; los nifios de manera voluntaria se auto-proponen
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para representar los personajes que se necesitan para jugar.

Los nifios que van a representar al doctor y a la enfermera preparan el lugar

donde estara el consuitorio, con el auxilio del maestro se identificaran con un gafettes.

Previamente se propicia un comentario sobre el juego, sobre el papel cada nifio

representara.

Los nifios gque acuden al doctor seran los nifios enfermos, obviamente el doctor
pregunta a los alumnos sobre los alimentos que comid; el doctor en una libreta

anotara los alimentos que cada paciente comio.

Los nifios enfermos seran aquellos que gusten; la enfermera pregunta a los

alumnos: ¢ Quién desea pasar con el doctor?

Esta actividad se llevara a cabo con todos los alumnos, siempre y cuando ellos
quieran participar en la dramatizacién. Los personajes seran rotativos, el maestro

auxiliara en esta parte.

Cuando se agoten las participaciones del doctor y enfermera, se les invitara
para gue platiguen sobre los enfermos gue atendieron, el maestro sugiere: Si gustan

pueden anotar en el pizarron los alimentos que los nifios enfermos comieron.

Después se propicia el comentario sobre: ; Qué les parecio el juego del doctor?
Se enfatiza a las enfermedades estomacales, para discutir sobre los alimentos; donde

los alumnos reflexionaran sobre la alimentacion de origen natural,



CONCLUSIONES

Al poner en practica las situaciones de aprendizaje, los alcances y limitaciones
del presente trabajo dependen en gran parte del maestro por el conceplo gue éste
tiene de sus alumnos. Es indiscutible la importancia de trabajo por las reflexiones de
parte del maestro en relacién en los alumno y al actuar hacia ellos.

Se pueden identificar como principales causas para que el alumno logre
comprender y aplicar los conocimientos de los productos naturales de su regidn en la
alimentacion; la poca importancia que se le ha dado a los productos naturales, en
relacién con las demas asignatura, dejan hasta cierto punto en segundo término las
Ciencias Naturales, es conveniente mencionar que las estrategias que se aplicaron,

facilitd la correlacion con las demas asignaturas.

Este trabajo ofrece oportunidades al nifio a involucrarse en pequefios
problemas contextuales, por el conflicto que se presenta en ta familia y el educando; al
proponer éste una alimentacioén con productos naturales, ofrece una reflexion por el
interés que el alumno sugiere en acciones de mejoramiento: de tal manera que desde
pequefio estructura su pensamiento y a medida que pasa el tiempo reflexiona y

participa como individuo en la conservacién de la salud.

Por ofra parte, cabe mencionar que el proceso ensefianza-aprendizaje se dara
en la medida en que los alumnos interactuen entre si, donde el docente propicie la
practica de un aprendizaje activo, en que se debe de seguir un trabajo constante por
parte el alumno y del maestro, se considera que este trabajo gira alrededor del interés
judico del nifio, por tal motivo las estrategias en su mayoria se elaboraron en base al

juego, actividad adecuada, cercana, real e interesante para el alumno.

Al hablar de productos naturales de la regién, como fuente de alimentacion, se

considera urgente darle la importancia requerida, ya que a lo fargo de la vida cotidiana
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se establece un contacto directo con la naturaleza que el educando ya conoce.

Algo muy importante que se ha desprendido a Jo largo del trabajo, es el hecho
que la escuela debe propiciar conocimientos que los nifies pueden aplicar en su vida
diaria, donde éstos participan activamente para crear su propia manera de conocer y

aprender.

Sus limitaciones estan determinadas por diferentes factores, pues esta
problematica surge de un grupo de alumnos gue presentan una serie de intereses muy

diferentes y caracteristicas socio-culturales especificas.

Por lo tanto, las estrategias ofrecen al alumno oportunidades de involucrarse
desde su infancia en acciones de participar por mejorar su alimentacion de una
manera paulatina en la bdsqueda de solucién a los problemas que afronta en la vida

diaria.

Sin embargo, es pertinente aclarar que esta Propuesta Pedagogica sodlo
constituye una alternativa al trabajo docente para retomar los productos naturales de
la regién como fuente de alimentaciéon: mas no como una solucién determinante, esto
dara pie a despertar el interés por seguir la investigacion acerca de la alimentacion
como alternativa para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje especialmente en la

salud de los alumnos.
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Almendrita y su perro

Habia una vez una nifia huerfanita que se llamaba Almendiita y en un dia
desesperada salid al campo en busca de comida ella vivia solitaria, acompafiada de
un pertito iniciaron su recorrido y lo primero que vieron es un arbol, se detiene y dice
iComo me daria gusto que este arbol tuviera algo que comer!, continuaron su
recorrido fristes y cansadas, de pronto el perro empieza a ladrar, Almendrita se
inguieta y dice que sucede el perrito jala a la nifa y la lleva a una huerta que se
encuentra cerca de ahi y ven que no hay absolutamente nadie, se encuentran con una
verdura que no sabia como se llamaba era morada, dura, y se daba debajo de la tierra
¢ Si saben ustedes que es? Pregunta el maestro a los nifios "betabel" dice un nifie, al
sefialar el dibyjo gue esta pegado ;Como se llama? ;CoHmo se llama? preguntd de
nuevo el maestro, al caminar ver una huerta de arboles frutales del sefior "X",
Almendrita se alegra bastante, observan, cortan y van depositando en una caja la
fruta que cortaron de cada arbol, luego se detienen y se sientan en un arroyo a
lavarlas primero, foman una fruta roja, roja carnosa, muy rica ; Qué serd? ;Saben?,
después una fruta con pelusa naranja y roja y que en medio tiene un hueso ya saben
¢ Qué es?, uno es chiquito y el otro grande, i Cémo se llamara? y el otro, asi continua
el maestro.

Almendrita lava las frutas y toma una que esta poco blanda, como cacariza
¢ Saben qué es? también una fruta negra blanda y que adentro tiene como animalitos,
es sabrosa no es muy dulce, de esta fruta casi todos han comido alguna vez, son
verdes amarillas, rojas; al terminar de sacar las frutas de la caja y lavarlas muy bien
fega el perrito con algo en el hocico, se lo dejo a la nifla en un lado era chiguito
morado muy dulce, hay verdes también. Toman la caja y siguen su camino, Almendrita
come y come frutos, de pronto se encuentra a un campesino y le dice que si le

gustaria a cortar verduras al campo de a lado y le contesta que si.



Almendrita ¢Qué tienes sembrado en la huerta? pregunta la nifa. jUy! muchas
cosas ;Como cuales?, ahorita que lleguemos a la huerta te las muestro, de acuerdo,
de acuerdo dice Afmendrita, al llegar el campesino le propone Almendrita a jugar a
adivinar las verduras. Mira yo te voy a tapar tus ojos y en tus manos voy a depositar
las verduras para que las toques y las huelas, luego me dices de que se trata, a ver
vamos a iniciar; vy el campesino le pone una fruta muy chiguita blanda, es roja con
puntos negros y asi sucesivamente deposita las verduras, jicamas, nabo, tomate,
elote, zanahoria, pepinos, con las mismas interrogantes es decir, en forma de

adivinanza.

Terminaron con las verduras y Almendrita muy contenta le pregunta al
campesino que si todas estas verduras se les va a poder llevar a su casa, el
campesino le contesta que si, gue son de ella, ah pero con una condicién, que cuando
te las vayas a comer las laves muy bien para que no te enfermes del estomago
Almendrita le contesta que si, y muy contenta regresa a la casa acompafiada de su
perrito, y le platica que por muchos dias van a tener comida, también ¢ue ya conoce

amigos, para cuando este en problemas acudir a ellos. Y colorin colorado...
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Alimentos Naturales

Frutas

Verduras
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No.

Nombre
de los alumnos

Alimentos consumidos
por los alumnos
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