UNIDAD SEAD 095

1L
I n SECRETARIA  DE EDUCACION PUBLICA

Universidad
Yedagogica
Nacional

LA LECTURA Y LA ESCRITURA EN EL PRIMER ANO

MARA ALICIA\CERON MENDEZ 1393

INVESTIGACION DOCUMENTAL

PARA OBTENER EL TITULO DE:

LICENCIADA EN EDUCACION PRIMARIA

Mexico, D. F., 1984




Dedico especialmente a esa persona

que me ennoblecera siempre

Mi padre
PABLO CERON GONZALEZ

A mi madre

ALICIA MENDEZ FONSECA

A mis hermanos y amigos

A mis compafieros protresores



by
i lJ‘JlVFRSlDAD
GGICA

050

NACIONAL

CICTAMIN DEL TRABAJO DE TITULACION.

MEXICO D.F. ,a 16 de JUNIO de 19 B4

C. Profr. (2) MARA ALICIA CERON MENDEZ.

Fresente

(nombre del egresado)

En mi calidad de Presidente de la Comisidn de Ex&mense ——

Profesionales y después de haber analizado el trabajo de titula-—

cién altermativa INVESTIGACION DBCUMENTAL

titulado LA PERCERCION VISUAL EN EL APRENDIZAJE DE LN LECTUR:Z

ESCR RA EN EL_PRIMER AND. 7
presentadYo I'pAor us‘}.;‘g E arlhfqgsEtu que redne los requisitos a -

que obligan los reglamentos en vigor para ser prasentado ante el
H. Jurado dél Examen Profesional, por ,lo que deberd entregar diex

ejemplares como parte de su expediente 21 salicitar el esxamen.

ATENTAMENTE

BRIVERSIDAD PECEGCGICA H°CTOMAL
UNIDAD SEAD
O, F. AZCAROTZALCO

PROFRK/;ﬁ;g_gADﬂLUPE OUVARES G



I NDI CE

Pagina
| NTRODUCC1 ON
CAPITULC 1
SENSACION Y PERCEPCION 3
1.1 Concepto de sensaciodn 3
1.2 Funcionamiento de la sensacién 5
1.3 Desarrollo de las sensaciones y percepciones I
1.4 Caracteristicas de la sensactén
1.5 Definici6n de percepcitn 11
1.6 La percepci6n como un proceso de diferencia- 19
cién en el nifio
CAPI TULO 2
EL PROCESO DE LA PERCEPCION bl
2.1 Caracterfsticas de la percepcibn 15
» - 19
2.2 El! proceso perceptivo en el nifo
2.3 Funcionamiento de la percepcién 20
. 21
2.4 Asociaciones perceptivas del nifo
2.5 Integracién de las gercepciones 22
CAP!I TULO 3
LA PERCEPCION VISUAL 28
3.1 La visién y el sentido de la vista 28
31

3.2 La agudeza visual



3.3 Principales nociones de la percepcibn visual
3:3.1 Constancia del tamafo
3.3.2 Constancia de la forma

3.3.3 Percepcibn de los colores

[#8)
s

Teorfas importantes sobre la percepcién visual

CAPI TULO 4
LA PERCEPCION VISUAL Y EL APRENDIZAJE DE LA LECTO
ESCR1 TURA

4.1 El proceso del aprendizaje

4.2 La percepcién visual y la escritura

4.3 La percepcidn visual y la lectura

4.4 El aprendizaje de ia lectura y la escritura, -
con el método global basade en la estimul acién
perceptivo visual

CAPITULO 5

EVALUACION DE LA PERCEPCION VISUAL

5.1 Antecedentes del método de evaluacién para la
percepci6n visual de Marianane Frostig

5.2 Utilidad del método

5.3 Descripcién de las Pruebas

5.4 Ejercicios Qque se sugieren para el desarroilo

de la percepcién visual

CONCLUSIONES
ANEXOS
BI BLI OGRAFIA

36

38
42

56
58

&K

70

73
76
89



CAPI TULO 2

EL PROCESO DE LA PERCEPCION

2.1 Caracteristicas de la percepcién

Lo que percibimos depende no s6lo de las caracteristicas de
la situaci6én del estimulo, sino tambié&n de nuestra tendencia a ha
cer Que la estimulaciébn entrante cobre sentido. As{ pues, facto-
res individuales como los de la experiencia pasada, el estado 6r-
ganico, las necesidades y los valores personales son determinan-—
tes e importantes para o Que percibimos y a menudo producen dife
rencias notables, en lo que dos persomas percibiran en una situa-

cién idéntica.

A.- Expefiencia previa-

En ninguna situacién el individuo estd aislado de su expe--
riencia previa. Por lo tanto, percibe siempre su ambiente no con
su mente en blanco, sino con una expectativa, acerca de lo que va
a ver. Esti preparado para ofr, oler o sentir alguna clase parti_
cular de objetos, porque los acontecimientos anteriores han acti-
vado algunos procesos de conocimiento o de motivacién. Cuando re
cibe el estimulo real del ambiente, sus procesos perceptuales le-
permiten confirmar o corregir sus experiencias. Si |a hipétesis o
expectativa originales son muy fuertes, ya sea porque han sido -
confirmadas muchas veces en el pasado o porque estian fuertemente-

mot ivadas, una situacién de estimulo contradictoria tendri que -
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ser muy fuerte para Que se pueda percibir wna prectsi6tn. De lo -

contrario el individuo verid lo que esperaba o lo Que querfa ver.

B.- Estado organico.

La importancia de las necesidades organicas del individuo -
como factor de la percepcién han sido demostradas claramente con-
experimentos de hambre. En donde fotograffas de alimentos proyec
tadas en una pantalla durante intervalos muy breves son reconoci -~
das mas facilmente cuando los sujetos estan hambrientos que cuan-
do estén saciados. En otro experimento en esa misma materia del -~
hambre y percepci6n, realizado con personal de la marina, se des-
cubrié que el hambre tenfa el efecto de aumentar el tamafio aparen
te de objetos alimenticios percibidos en situaciones de est imuf o~
ambiguas. Este Gitimo experimento fue realizado por NMcclelland y
Atkinson en 1948.

C.- Necesidades y valores personales.

Cierto nGmero de experimentos han mostrado una relacibn en-
tre las necesidades y los valores de un individuo, con su percep-
cién de las personas y de los objetos de su ambiente. Se hace in
teresante sefialar que las investigaciones serias a este respecto-
se iniciaron con un estudio Que tuvo una grave falla met6dica. -
Este estudio dio lugar a considerables controversias, porque los-
criticos se apresuraron a sefalar qQue no habfa pruebas de que los
valores y las necesidades fuesen los factores determinantes pues-

to Que no se habfan controlado otras variantes como las de |as di
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ferentes inteligencias y las diversas experiencias pasadas. Sin-
embargo, un grupo de investigadores parece haber superado estas -

objeciones mediante el uso de hipnotismo.

Otro factor de la personalidad que puede afectar la percep-
cién es el de la buena disposicién a tolerar una situacién relati
vamente ambigua y mal estructurada en el ambiente. Algunos indi-
viduos parecen sentir mas la necesidad de saber en todo momento, -
exactamente, cual es su posicién por lo Que respecta al ambiente,
fisico o social. Si se encuentran en una situacién ambigua pro--
bablemente intentarian darle una interpretacifn, antes que sopor--

tar la incertidumbre.

D.- Factores sociales-

Somos individuos que en muchas de nuestras percepciones re-
ciben la influencia directa o indirecta de nuestra experiencia so

cial .

Las influencias culturales desempefian un papel i1mportante -
en |la percepcidn. Gran parte de la influencia de la cultura se -
deriva de su importancia en la determinacién de la direccibn de -
la atencién. Por ejemplo, los miembros de tribus primitivas a me
nudo adquieren la destreza de observar animales a distancias Qque-

pocos de nosotros podriamos igualar.

Hemos visto que algunas ilusiones pueden ser percibidas de-
maneira distinta por personas primitivas y por personas civiliza--

das. Es evidente que experiencias determinadas culturalmente - -
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afectan de manera directa algunas percepciones especificas y ejer
cen también una influencia mas general, indirecta, en la percep--
cibn a través de dar forma particular a las necesidades y los mo-

tivos personales.

Un factor cultural més especifico es la influencia de la su
gestibén social puede influir en la direccién de nuestra atencién,
al menos momentaneamente. De manera semejante tendemos a perci--
bir objetos tal y como parecen estarlo percibiende quienes nos ro

dean.

E.- Precisién de la percepcién.

Nuestro ajuste a las condiciones externas sélo puede ser -
adecuado si nuestras percepciones son precisas y rdpidas. Una re
presentaci6én deformada o incompleta no tendria mayor valor para -

nosotros.

Por desgracia, no existe un método directo para establecer-
si la percepcién de una persona ha sido precisa y completa. Pode
mos inferir que la precisiQn de la percepcién se da, a la reac- -
cién que ejerce lo percibido, verbalmente, con otras acciones o -

de ambas maneras a la vez.

F.- Interaccién de los sentidos.

En la actividad principal Que un individuo esti desempefia——
do en cualquier momento influyen constantemente actividades simul

tineas. Por lo comGn estamos organizando al mismo tiempo datos -
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Los nifos de las escuela primarias han sido la motivacibn -~
principal desde que me inicié como maestra. En la experiencia cg
mo tal, pude apreciar que lo m&s importante para su educacibn es

que el maestro los conozca, conviva con ellos y los respete.

En ocasiones los alumnos no pueden alcanzar el aprendnzaJe,

gfs C|rcunstanC|as. Slempre me ha preocupado esta problemétlca.
—En este trabajo se presenta un panorama general sobre los proce-
sos perceptuales y las causas que pueden originar un mal aprendi
zaje de la lecto—escritura en los nifios, ya que la percepcibn vi
sual juega un papel! muy importante en la informacién sobre el --

mundo.

_ Por medio de este proceso van adquiriendo el concepto y ca—

racterfsticas de las cosas.
A e de <
~ Es conveniente que el maestro ayude a desarrollar las habili

dades para percibir vnsualmente, estimuldndolos de diversas mane

e ol VRPN e L&

ras.-E! maestro deberé‘conocerrlas Sreas especfficas de la per—--
cepcibn visualecomo las que propone la Dra. Marianne Frostig en-

u "M&todo de Evaluacién de la Percepcibn Visual” que, por expe-
riencia propia, ha sido un auxiliar en la labor educativa con —

loa nifios que adquieren el aprendizaje de la lectura y escritura.



Espero que este trabajo despierte el intéres de los maestros

por conocer y ayudar mejor a los nifos.

LA SUSTENTANTE



CAPITULDO 1

SENSACION Y PERCEPCION

1.1 Conceptos de sensacién.

“La sensacién es el reflejo de cualidades aisladas de los -
objetos y fenémenos del mundo material que actla directamente so-

bre los 6rganos de los sentidos.

Por medio de |as sensaciones conocemos cualidades de los ob
jetos, tales como el color, el olor, el sabor, lo liso, lo rugo--
so, etc- Las sensaciones nos permiten juzgar los cambios que tie-
nen lugar en nuestro cuerpo, los movimientos y posiciones del - -
cuerpo de sus partes, asi como el funcionamiento de sus 6rganos -

internos.

La teorfa materialista dialéctica de la sensacibn parte del
hecho de Que el hombre conoce, a través de los 6rganos de los sen
tidos, el mundo material, que existe independientemente de él. La
sensacién es el resultado de la influencia de la materia sobre -

los 6rganos de los sentidos”.(1)

.

La estimulacién Que se ejerce en nuestros 6rganos de los -
sentidos es decisiva para el conocimiento del mundo Qque nos cir--
cunda. El nifio asimila e integra los estimulos exteriores de ma-
nera particular y se va dando o transformando de acuerdo a las ex

periencias que va teniendo.

(1) LEONTIEV, Smirnov et. al. Psicologfa Trad. Florencio V. 1. -
México, D.F. Edit. Grijalbo. 1975: P. 95.



El concepto anterior se basa en el conocimiento material de
la naturaleza por medio de los sentidos, integrandose [as sensa--

ciones para dar informacién valiosa al cerebro.

"Los objetos y fenbémenos de la realidad que actGan sobre -
los 6rganos de los sentidos, como es sabido, se Ilaman estimulos.
El proceso de influencia de los estimuios sobre los 6rganos de -
los sentidos se denomina estimulacién. La estimulacibén produce -

en el tejido nervioso un proceso de excitacién”.(2)

La estimulacién, tal como se presenta en la anterior defint
cibn, es un proceso muy importante en las reacciones de nuestro -
organismo. Los estimulos externos de nuestro ambiente forman par

te, de manera continua en la incorporacibn propia del mundo.

"Es sabido Que la aparicién de las sensaciones y la sutil -
distincién de las excitaciones luminosas, auditivas y tactiles es
posible cuando la excitacién alcanza la corteza y suscita en el -
cerebro complejlisimos procesos nerviosos. De ahi que el desarro-
llo de las sensaciones y percepciones en los nifios no se pueda -
concebir solamente como un trabajo perfeccionado de los 6rganos -
peri féricos: el ojo, el ofdo, etc. En el desarrollo de la activi
dad analizadora, corresponde un papel decisivo a la evelucién de-
la extremidad cerebral del analizador a ta composicién celular de
toda la corteza de este complej{simo aparato nervioso que propor-

ciona las formas supremas del analisis y la sintesis”. (3)

(2) LEONTIEV, Smirnov. ob. cit. P. 95
(3) LIUBLIHSKAIA A.A Desarrollo Psicolégico del nifio. Trad. An--
drés Fierro N. México, D.F. Edit. Grijalbo 1977. P. 172.



Dentro de la definicién de sensacién, se habla de asimila--
cién, anilisis y sintesis de la actividad nerviosa celular. De -
esta definicién se puede deducir que las excitaciones trasladadas
a las terminaciones nerviosas, tal como son, admiten un andlisis-
simple del estimulo en el cerebro, siempre y cuando los 6rganos -
receptores y conductos nerviosos formen un sistema acoplado a una

finalidad de asimilacién en |la sensacién.

. La sensacién es un fenémeno intermedio entre la impresidn -
y la percepcién. Un estimulo proveniente del mundo exterior del-
propio organismo, impresiona un punto receptor en el sistema ner-
vioso, éste lo transmite al cerebro, donde es transformado en sen
sacién propiamente dicha. Es pues un hecho psidquico y tiene un -
aspecto afectivo (agradable o desagradable), y otro representati-

vo (parte del conocimiento del objeto que lo origina).

Ademss de las cinco formas reconocidas de antiguo relaciona
das con los respectivos sentidos, las hay de movimiento, orienta-

cién, dolor, hambre, sed, fatiga, nauseas, calor o frio, etc.

1.2 Funcionamiento de la sensacibn.

Todo el conocimiento nos llega a través de los sentidos. -
Para qQue la estimulaci6n de lugar a la sensacién, se necesita, --

esencialmente, cuatro aspectos fundamentales, Que son:

-Debe proporcionarse un estimulo interno o exteriormente. -
Un estimulo es alguna forma de energfa radiante, mecénica o de -

otra fndole Que activa a un receptor, frecuentemente.



-El estfmulo tiene que despertar la actividad de algunas -
células receptoras o de algunas terminaciones nerviosas. Por lo
comGa, una célula receptora es activada, por una forma particu--
lar de energfa; un receptor visual por ondas l[uminosas, un recep

tor de!l gusto por sustancias qQuimicas, y asi sucesivamente.

~-Los impul sos nerviosos deben viajar desde las células re--
ceptoras o terminaciones nerviosas, a través del sistema nervioso

central, hasta el cerebro.

-La actividad tiene que despertar en las zonas sensoriales-
del encéfalo y producir sensaciones conscientes. Cada clase de -
actividad sensorial posee su propio centro especial en el encéfa-

low

Para que exista |la sensacidén, debe estar presente todo o -

anterior, ya Que automiticamente existe dependencia-

Gran parte de la actividad nerviosa de entrada se pierde o-
se inhibe dentro del sistema nervioso central, inclusive después-

de una estimulaci6én adecuada-.

1.3 Desarrollo de las sensaciones y percepciones.

El desarrollo de las sensaciones y percepciones en los ni-—-
fios se da como un proceso de reestructuracién de su cognicibén sen
soria. Este proceso transcurre de un modo normal en las condicio
nes en donde interviene la experiencia practica de los nifios de -

manera variada y que pedagdgicamente es organizada-.



La agudeza de la sensibilidad téctil supera durante los dos
primeros meses a |la sensibilidad visual y auditiva, pero ya a par
tir de la segunda mitad del primer afio de vida del nifio comienza-
a orientarse cada vez mas en el mundo que lo rodea con ayuda de -

la vista y el ofdo.

Durante el perfodo de la edad preescolar y primaria, el ni-
fio utiliza la cognicién activa por medio de la manipulacién de ob
jetos y la-vista, se van elaborando las asociaciones necesarias -

para obtener el conocimiento del mundo.

En el desenvolvimiento de la actividad mental del nifio se -
da un proceso de gran importancia como es la formacién de asocia-
ciones complejas; como por ejemplo dentro del perfodo, de 3 a 5 -
afios, los nifios saben lo Que es una naranja su aspecto, su sabor-
y su color, es decir, conforme va conociendo los objetos va enri-
qQueciendo el conjunto de conexiones temporales que anteriormente-
se habfan formade. Poco a poco sus conocimientos del objeto son-
m&s compietos, al mismo tiempo que se desarroflan sus anal i zado--

ress.

La manera global de percibir se conserva por algin tiempo,-
mixime cuando en las vivencias del nifio preescolar el "yo” y el -
mundo” no estin separados como en el adulto. Las vivencias que-
&l tiene del mundo externo estan muy |igadas a sus necesidades vy
deseos. Por eso, para los nifios, los objetos de sus vivenctias no
se caracterizan todavia por sus partes o elementos, sino por la -
importancia que tengan para la satisfaccibén de necesidades y de--

seos subjetivos.



En la primera infancia la percepcién es aGn global, si bien

ya no completamente difusa, sino dividida y estructurada.

El mundo de las vivencias infantiles va adquiriendo, el - -
transcurrir el tiempo, un caracter objetivo o sea Que va haci endo
conciencia de las leyes propias del mundo exterior. Por medio de
los juegos de construccién el nifio se va orientando hacia un nue-

vo ajuste sensorial.

La percepcién del nifio se vuelve detallada y analitica, pa-
ra esto ha habido una anticipacién en los juegos del pequefio cuan
do por ejemplo derrama |fquidos en el suelo como agua, la asimila
cién de este hecho da como base la conservacién y el estado de la
materia asi como también cuando el nifio destruye un juguete vy ab-
serva que ya no es igual a como estaba anteriormente; es por esto
Que a los nifos les agradan, a la vez Que les es favorable, los -

Juegos de armar y desarmar a la vez Que les son mas durables.

En el desarrollo de sus capacidades el nifio a la edad de 6-
afios ha logrado ya el enfoque que atiende mas a los detalles, es-

decir sus habilidades analiticas-

1.4 Caracteristicas de la sensacién

Dentro del desarrollo de las sensaciones en los nifos, in--
tervienen caracteristicas tales como la intensidad del estimulo ¥
el umbral, la adaptacién sensorial vy la retencién de la experien-

cia sensorial, que se explicaran a continuacibn.



La intensidad del estimulo y el umbral.- Se indica que es-
t& por encima del umbral o limen absoluto a la energfa que es lo-
suficientemente fuerte para producir una respuesta. Se dice que-
es subliminal o Que est3 por debajo del umbral a la energfa Que -

es demasiado débil para producir una respuesta.

"La sensibilidad sensorial se mide también en funcién del -
umbral diferencial, es decir la mas peqQuefia diferencia en la in--

tensidad del estimulo qQue puede percibir un determinado sentido”.

(4)

Con respecto a la intensidad del estimulo y el umbral, pode
mos decir que la medida de la capacidad Que alcance el estimulo -

dependeri de la fuerza con que se de la energia del mismo.

La adaptaci6n sensorial.- Esta es una caracteristica impor
tante que se refiere al ajuste de los sentidos a un estimulo en -

particular.

Esta adaptacién o ajuste se da cuando por ejemplo comenza--
mos gradualmente a ver con mayor claridad en una habitacién, des-
pués de haber permanecido en ella, a oscuras, durante algGn tiem-

po.

También es comGn Que no nos percatamos de la presién Que -
ejerce la ropa a el reloj de pulso en nosotros ya que nuestro or=-
ganismo recibe diversos y constantes estimulos que intervienen pa
ra nuestra conducta, a la vez que se da el proceso de adaptaci6n-

del cuerpo con relacién a la presién.

(4) RUCH, Floyd L. Psicologfa y vida. México. Edit. Trillas 1971-
P. 302.
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La retenci6n de la experiencia sensorial; de esta caracte--
ristica el aspecto principal es la estabilidad que se mantiene a-

lo largo del tiempo de la experiencia sensorial.

La capacidad de reconocer la experiencia sensorial depende-

de la demora y la magnitud de la misma.

Esto se ha podido comprobar en una serie de experimentos en
donde, se sometié a algunos sujetos, a una variedad de experien--

cias sensoriales.

”“Se usaron varios tipos de estimulos: de intensidad visual-
(brillantez); de intensidad auditiva (sonoridad); de frecuencia -
visual (tasa del centelleo); de frecuencia auditiva (tono); de du
racién visual (duracién del fogonazo); y de duracién auditiva - -
(longitud del sonido). Las demoras breves fueron de 15, 30 6 60-
segundos; las demoras mas prolongadas oscilaron entre un dia y -
veintiocho dias. En cada situacién de estimulo al sujeto se le--
pidié que ajustase el aparato Que controlaba el estimulo para pro
ducir fa misma experiencia Que habfa tenido antes de la demora. -
Por ejemplo, en la prueba de intensidad visual, después de diez -
minutos de adaptacién a la Saja tluminacién del cuarto oscuro en-
el que se hallaba sentado se le pidibé al sujeto que mirase una su
perficie redonda de prueba que se hallaba en un tablero colocado-
delante de él. Se le dijo que después de producirse una sefial de
preparaci 6n esta superficie serfa itluminada durante cinco segun--
dos y Que tendria Que observar cuan brillante era. Después del -
intervalo de demora, se le pidié que ajustase un control manual -
qQue variaba continuamente la intensidad de la iluminacién de la -

superficie de la prueba de manera que ésta tuviese la misma bri--
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llantez que habfa tenido durante la iluminaci6n original. Ejem:

En general, las igualaciones de intensidad realizadas por -
los sujetos mostraron una precisién y una estabilidad extraordina
rias, pues se acercaron muchisimo a las de los estimulos origina-
les aGn después de perfodos de demora relativamente prolongados.-
Al gunas tendencias, como la tendencia hacia un i ncremento gradual
de la intensidad auditiva estimada después de la demora, fueron -
consistentes tanto después de una demora breve como.de una demora

prolongada”.(5)

La intensidad del estimulo y el umbral, la adaptacién senso
rial y la retencidn de la experiencia sensorial son caracteristi-
cas, Que como se indicé anteriormente, dependen de la estabiiidad

y adecuacién sensorial.

1.5 Definicién de percepcién.

La percepci6n es una sensacién interior due resulta de una-

impresi6n material hecha en nuestros sentidos.

El proceso de la percepci6n se sitla a mitad del camino en-
un continuo que va desde la sensaci6n directa hasta el pensamien-
to. En su forma mas pura, el sentir no supone el uso del aprendi-
zaje basado en la experiencia pasada. En el otro extremo del con
tinuo, el pensamiento es independiente de los estimuios de obje--

tos que se hallan presentes fisicamente; se puede efectuar pura--

(5) RUCH, Floyd L. Psicologia y vida. México. ob. cit. P. 304.
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mente mediante el uso de simbolos Que representan objetos que no-
se hallan presentes y sobre la base de las relaciones que hay en-
tre los mismos. La percepcién utiliza tanto los datos sensoria--
les de la estimulacién presente como el aprendizaje obtenido gra-
cias a la experiencia pasada. A través de la percepcién tiene -
sentido, para nosotros los numerosos estimulos Que nos llegan y -
Que mantienen la experiencia de un ambiente continuo, estable, a-
pesar de Que estos estimulos se hallan constantemente cambiando y

desplazandose.

Nuestra reaccién a cualquier situaci6n esti determinada por
|la manera en que percibimos. La misma situacién objetiva puede -
percibirse de dos modos muy diferentes por dos personas distin- -
tas, o inclusive por la misma persona en dos momentos distintos.-
Cuando se esti contento, como por ejemplo, en la escuela y todo -
lo relativo a el la parecen cosas estupendas, pero cuando se esté-

triste, las clases parecen aburridas y los amigos irritan.

Por lo comGn no nos damos cuenta del grado en Qque lo Que -
presuponenos‘y lo Que esperamos determina |lo Que vemos. La per--
cepcién lleva consigo la coaviccién de Que lo Que vemos es una re
presentaci6n verdadera y directa de la realidad. En lo que Quie-
re decir que una ilusién o percepcién falsa, nos parece falsa s6-

lo cuando |a comparamos con |o que sabemos que es verdad.

1.6 La percepcién como un proceso de diferenciacién

en el nifo.

El desarrollo de la percepcién es un proceso de diferencia-
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ci6én. En su origen, el funcionamiento de los 6rganos de los sen-
tidos esta {ntimamente |ligado a los movimientos del cuerpo. Para
este desarroilo de la percepcién en el nifio figuran los ojos y -

las manos en col aboracién.

El campo de la percepci6n 6ptica del niifio pequefio es un cam
po total, no fragmentado todavia en sus detalles y cuyos conteni-

dos y formas expresivas impresionan afectivamente al nino.

Alrededor de los 2 y 3 afios de edad se perciben los objetos
y personas en imagenes esencialmente expresivas y al principio di
fusas. Poco a poco va alcanzando cierto grado de continuidad y -
fi jeza, debido sobre todo, a la adquisicion del lenguaje. Los ob
Jjetos comienzan a destacarse del fondo difuso. Este proceso de -
estabilizacién y fraccionamiento se sigue desarrollando en los -

afos sucesivos.

El nifio aprende a percibir las cosas que lo rodean como ob-
Jjetos independientes unos de otros. Por ejemplo reconoce su |i--
bro de |&minas, aun cuando, éste se encuentre en parte cubierto -
por otro objeto o aun cuando esté colocado sobre un fondo del mig

mo color del Que apenas se destaca.
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provenientes de diversas modalidades sensoriales a la vez, visua-
les, auditivas, cinestésicas y tal vez, olfativas. En varios es-
tudios se ha demostrado Que la aportacién de un sentido es modifji

cada por la de otro.

Uno de los ajustes mas importantes Que hacemos a nuestro am
biente fisico es el de percibir el tamafio, la situacién y las cua
lidades fisicas de los objetos en el espacio de tres dimensiones.
Cuando miramos un automévil estacionado, lo percibimos como un ob
Jeto tridimensional, de tamafio y forma especifica, situado en un-
fugar concreto. Si el automévil se ests moviendo juzgamos su ve-
locidad en términos de su cambiante relacién con otros objetos -
del espacio. Si oimos Gnicamente el sonido de su bocina, utiliza
mos indicios perceptuales para juzgar la distancia y la direccién

desde la cual se est3 acercando el automévil .

Los fundamentos y las caracter{sticas de la percepcién, de-
bemos tomarlos como referencias basicas de cualquier experiencia-
individual, para adecuar los indicios y estimulacién perceptiva -

para los sistemas de educacién.

Como ya se vio en el contenido de este capltulo, la percep-
cién requiere de un procesamiento mas complejo y elaborado que la
sensacibn y asimilacién de los estimulos ambientales o internos.-
En el capitulo siguiente se ampliarad el tema de la percepcién y -

su funcionamiento.
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2.2 El proceso perceptivo.

"La percepcidén es el reflejo del conjunto de cualidades y -
partes de los objetos y fenémenos de la realidad que acttGan direc

tamente sobre los 6rganos de los sentidos.

Las percepciones, igual que las sensaciones, son resultados
de la acci6n directa de los objetos sobre los 6Eganos de los sen-
tidos. Sin embargo, en tanto que las sensaciones son reflejo de-
cual idades aisladas de los objetos (color, olor, calor o frio), -
las percepciones son representaciones del conjunto y de las rela-
ciones mutuas de estas cualidades. La percepcidn es siempre una-

imagen mis o menos complicada del objeto”.(6)/

Como implica la definicién anterior y como ya se indicé en-
el capitulo anterior, la percepcién es mias elaborada que |a sensa
cién pura, debido a que se asimila e integra de manera mas comple
ta, el conocimiento del objeto o situaci6n que se€ percibe, de ma-

nera compleja y generalizada.

La percepcién tiene un grado elevado en su actividad analf-
tico-sintética del cerebro que fa sensacién. La percepcidn actla
con reflejos condicionados a estfmulos complicados y relaciones -

entre estimulos.

“"La percepcién, por lo tanto, es mas clara un mero reflejo-
en un espejo de! mundo proporcionado por los sentidos. Cuando la

comprensidén y el significado intervienen también, es evidente Qque

(6) LEONTIEV Smirnov. ob. cit. P. 144.
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las experiencias del pasado, o sea lo que el individuo ha aprendi_
do, desempefia un papel de importancia. Pensamos acerca de la per-
cepcién como un proceso bipolar, es decir, como un proceso Que -
tiene dos aspectos principales. Un aspecto se refiere a tas ca--
racteristicas de los estimulos que activan los 6rganos de los sen
tidos, y un segundo aspecto comprende caracteristicas Que se re--
fieren a la persona que hace la percepcién, su experiencia del pPa

sado, sus motivos, sus aptitudes, su personalidad, etc.” (7)

La percepcién es iniciada por la sensacién. La conducta -
del individuo est4 basada en la percepcién. Por eso la percep- -

cibn interviene entre las sensaciones y la conducta.

Como se puede apreciar, el conocimiento del mundo se inte--
gra en relaci6n a las experiencias obtenidas en el transcurso de-
la vida, dando con esto una percepcién mas elaborada y asimilada-

de manera total.

La estimulacién perceptual es la accién del proceso debido-
al funcionamiento y a la estructura de los 6rganos de los senti--

dos y del sistema nervioso.

2.3 Funcionamiento de la percepci én.

En la percepcién se encuentran tres niveles Que parecen in-

dicar conductas cognitivas ademis de psicomotoras. Algunos inves

(7) WITTAKER, Janes 0. Psicologfa Trad. Dr. Luis A. Méndez. Méxi-
co Edit. Interamericana. 1970 2a. ed. P. 327-328.
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tigadores sostienen que las funciones perceptuales y motoras son-
inseparables y que el enriquecimiento de !as experiencias motri--
ces generalmente aumenta la capacidad del niifo para percibir y es
tructurar con mayor eficacia los muchos acontecimientos a que se-

expone.

Existen tres ambitos en un buen desarroilo que son el afec~
tivo, cognitivo y psicomotor. Las habilidades perceptuales por -

lo tanto toman un lugar importante dentro del desarrollo del nifio.

En las investigaciones realizadas por Gessel, Ilg y Bullis-
(1944) sobre el desarrollo de la percepcién, han estudiado cuatro
aspectos de la conducta Que se relacionan con las percepciones -~
que son:

- desarrolio de la coordinacién mano-ojo,

- desarrollo de la orientacién postural,

- desarrollo de ta fijaci6n visual.

desarrollo del enfoque.

Al hablar de las habilidades pérceptuales se habla de aspec

tos psicomotores en funcién del desarroilo de Ia percepcién.

2.4 Asociaciones perceptivas del nifio.

Para percibir un objeto, se debe, ante todo, aislarfio de -
entre otros, en el gran nGmero de cosas que influyen simultinea--
mente sobre el sistema nerviosos central del pequeno. Existe una

serie de circunstancias que facilitan el aislamiento.
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La separacidn del objeto se logra mediante su incondicional
percepcibén repetida; como por ejemplo un bebé de pecho puede dife
renciar la botella de leche, el biberdn y la cara conocida de su-
madre, Que esti basada a la influencia repetida en gran nGmero de

veces Que en él ejercen, seguida siempre de su consolidaciébn.

El objeto se puede diferenciar de entre otros gracias a su-

aspecto poco corriente, a sus vivoes colores o a su novedad.

La movilidad del objeto sobre un fondo de objetos inmbéviles
es la m&s importante, ya Que proporcionan la separacién como “fi-

gura” conocida y al mismo tiempo constante, sobre un fondo.

En la percepcién del objeto, corresponde un papel muy impor
tante a la accién activa del propio nifio-. Esta accibn es insepa-
rable del tacto. El procedimiento tictil-cinestésico lo emplea -

el pequefo para reconocer los objetos a partir de los seis meses.

Para la percepcidn del objeto, lo fundamental reside en deg

tacar su forma y ante todo, el contorno.

Esta importancia del contorno para la percepcién de un obje

to concreto establece una afinidad entre-el tacto y la vista.

2.5 Integraci6n de la percepcibn.

La percepcién es un proceso activo. Lejos de ser simplemen-
te un espejo mediante el cual nos damos cuenta de lo Que se pre--
senta afuera; la percepcifén es un proceso por el cual los indi- -

cios sensoriales y la experiencia pasada Que venga al caso, se or
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ganiza para darnos la imagen mis estructurada y significativa po-
sible, en circunstancias dadas. Asf pues, una percepcién nunca -
es simplemente una representacién punto por punto del campo de es
timulos, sino Que incluye objetos, relaciones Yy puntos de enfoque
especial. A menudo, en efecto, partes del campo de estimulos se-
descartan, se deforman, se exageran, cambian de alguna otra mane-

ra para constituir un todo mis estable o mis cargado de sentido.-

Muchas de las !lamadas ilusiones son demostraciones notables de -
la organizacién Que tiene lugar en toda percepcidn. Evidentemen-~
te la tarea de organizar la estimulacién entrante es mas facil si

existe una estructuraci6n clara de los estimulos o si podemos ha-
cer uso de una abundante experiencia pasada que venga al caso, o-
ambas cosas a la vez. Pero independientemente de que contemos -
con estos auxiliares, nuestro encéfalo y nuestro sistema nervioso
hacen todo lo Que pueden por organizar la estimulacién que pene--
tra hasta darie una estructura estable y significativa. Lo que -
percibimos es siempre nuestra mejor suposicién de lo que estd ade
lante de nosotros con fundamento en los indicios sensoriales de -
Que se dispone en el momento y en la experiencia pasada. Ahf - -
pues la percepcién puede considerarse como un proceso de eleccidn

.

activo.

La percepcidn no sélo estructura e interpreta la estimula—
cibén que nos |llega, sino que, a menudo, aporta detalles faltantes.
Cuando se mira una |3mpara, por ejemplo, no se puede ver todos -
los lados de la lampara, y sin embargo uno la ve como algo sélido
y completo, reconociéndola como lo que es y recordindola si la -
vio un dia anterior; aGn cuando la estructura exacta de estimulos-

exacta se encuentre en la retina, puede ser muy diferente. Este-

I i

65970
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pProceso Que se le puede |lamar de aportacién de datos faltantes -
es tan comGn y aceptado que se puede fortalecer al observar dete-

nidamente el objeto.

La capacidad que tenemos [os individuos de percibir una se-
rie de fragmentos como si fuesen un todo, dependen de muchos fac-
tores. La inteligencia del individuo que est§ percibiendo y que-
ademés su disposicién mental (es decir lo que espera ver), asi co
mo |a experiencia pasada, son puntos determinantes en el proceso-

de la percepcién.

La percepcién es algo muy personal. Esta percepcién permi-
te al individuo saber cuil es su reaccién y su relacién con |os -
objetos, con las condiciones y con las personas de su ambiente, y
al mismo tiempo |le permite actuar de acuerdo con ello. Inclusive
las relaciones espaciales entre un objeto y otro se establecen -
con referencia a uno mismo. Términos tales como los de: arriba, -
abajo, a la derecha, a la izquierda, por ejemplo, estin basandose
evidentemente en |la posici6n del propio individuo, ya que éste -

formari parte del punto de referencia.

Dentro.del desarroilo de las habilidades perceptuales, las-
investigaciones han dado pauta para tomar en cuenta aspectos ta--
les como; la coordinacién mano-o0jo o viso-motora, que es la habi-
lidad de seguir con ta mano una Ifnea ya sea con un |3piz o con -
el dedo; la orientaci6n postural u orientacién en el espacio que-~
se refiere a la ubicacién de nuestro cuerpo en relacién con otras
personas o con Iosobjetos Que nos rodean y en ocasiones el despla
zamiento del mismo en un espacio determinado; |a fi jacién visual-

que se refiere a la estimulacién relacionada con la atencién y re
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tencién visual de objetos, figuras, etc. y de sus cualidades; v -
el enfoque.es, m&s que nada, la centracién de ia atencién con res

pecto a un motivo en particular.

Dentro de |las investigaciones se han dado otros aspectos --
que complementan los anteriores, pero éstes,. sea los mis relevan-

tes.

2.5 Integracién de las percepciones.

El objeto de la percepcién, aunque es un estfmulo compl e jo-~
que tiene distintas propiedades y consta de di ferentes partes, se
percibe como un todo Gnico. La unidad y sus componentes pueden -
actuar simultineamente o consecutivamente y sobre un mismo anali-
zador, o sobre diferentes analizadores. Los componentes consecu-
tivos pueden actuar unos inmediatamente después de otros o con -
pausas intermedias. Pero en todos estos casos, el estimulo com--

plejo actGa como un todo Gnico.

La imagen compleja Gnica del objeto aparece cuando actGa di
rectamente sobre el hombre una cualidad separada o una parte ais-
lada de este objeto. Esto quiere decir que cuando percibimos el -
terciopelo negro, suave, aGn cuando lo estemos mi rando Gnicamente

sus componentes se estin uniendo entre si.

“Las sensaciones tictiles, cinestésicas y visuales se aso--
cian con gran facilidad. Cuando se percibe la forma de los obje-
tos o algunas de sus cualidades, tales como son lo liso y lo rugo

s0, estas sensaciones se funden tanto entre si que es imposible -
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separarlas del conjunto general”. (8)

El reflejo condicionado tiene mucho que ver con la integra-
ci6én de las percepciones ya que se maneja a nivel estimulo res- -

puesta, en donde se conforman asociaciones de diversos tipos.

En la percepcién completa del objeto existe gran influencia
del orden de los componentes del estimulo ya que éste mantiene ca
racteristicas determinadas Que colocan a la significacién de los-

componentes en diferentes grados.

"L.a integridad de la percepcién consiste no solamente en -
que los objetos se perciben en la variedad de sus partes y cuali-
dades, sino también en que estas partes y relaciones se perciben-
con unas relaciones determinadas entre ellas. Con unas mismas -
partes se pueden formar diferentes unidades, si las relaciones en

tre ellas son distintas”. (9)

La percepcién en conjunto depende directamente de la percep
cién aislada y viceversa. Esto es que al observar un todo nos -
estamos dando cuenta de ese todo y a |la vez de cada una de las -

partes que lo estan formando.

En la percepcién es muy importante la utilizacién de conocji
mientos qQue ya se tienen sobre los objetos de |la misma denomina--
cién. La percepcidén humana se caracteriza por la accién recipro-

ca constante de los dos sistemas de sefiales. La palabra intervig

(8) LEONTIEY, Smirnov ob. cit. P. 145.
(9) LEONTIEV, Smirnov ob. cit. P. 147.
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ne en la disgregaci6n y en ta unificaci6n de los estimulos comple
Jos o de sus componentes. La palabra denomina los signos y par--

tes disgregadas del objeto, los fenémenos y objetos en cenjunto.

Al referir, Que la percepcién utiliza procesos de anilisis-
y sintesis, se debe a que los individuos, observamos un objeto o-
situacién en forma global, pero existe una asimilacién analizado-
ra en la que podemos describir cualidades o aspectos que integran
esas totalidades. Por ejemplo, cuando un nifio participa en un jue
go de pelota, observa la situacién en general; si le preguntamos-~
qué juego es, quiénes participan, qué haces t4, nos responderi de
‘manera analltica; si preguntamos cémo es la pelota, nos responde-
r& enumerando las cualidades que tiene el objeto. Todo esto, se -
basa en el grado de desarrollo que tiene la capacidad del nifio pa
ra percibir y retener aspectos importantes de |a situacién, y a -
la vez la informacién de las experiencias pasadas ayudan a la me-

Jor comprensién y denominacién de los aspectos.

La percepcién que es la integracién mas exacta de informa--
cién que llega al cerebro, hace uso de los 6rganos receptores pa-

ra iniciar el proceso de estimulacién externa.

.Los 6rganos receptores son; para la percepcién visual los -
0jos; para la percepci6n auditiva los ofdos; para la percepcibén -

cinestésica el cuerpo y su movimiento; etc.

En el capftulo siguiente se ampliard el tema del proceso de
la percepcién visual, explicando los aspectos mas importantes ba-

séndose en los 6rganos receptores como punta de partida.



CAPITULO 3

LA "PERCEPCION VISUAL

3-1 La visi6n y el sentido de la vista.

Como se dijo en el capftuls anterior, para la percepcidén -
visual, es muy importante el drgano receptor que es el ojo. Este
6rgano receptor es el inicio al proceso perceptual y principalmen
te de él, dependera la integracién adecuada de la informacién Qque

llegars al cerebro.

El complicado ojo al parecer, ha evolucionado a partir de--
unas pocas células sensibles a la luz como |las que se encuentran-
en las formas primitivas de vida. A medida Que se fueron desarro
| tando formas m&s avanzadas, apareci$ un n@mero cada vez mayor de
elementos visuales por unidad de &area, un punto central especial-
mente sensible y vias nerviosas mas compiejas, asi como zonas del
encéfalo que hicieron posible una apreciacién mis exacta de las -
formas visuales. Esto lo afirmé Detwiler en 1956 en algunas in--

vestigaciones realizadas, por él'y otros tnvestigadores.

En el transcurso de la evolucién, algunas especies adquirie
ron ojos de aspectos muy extrafios. Pero a pesar de las diferen——
cias de aspecto, los ojos de todos los vertebrados tienen mucho -
en comGn con el ojo humano y funcionan mediante mecanismos seme--—

Jantes.

Los vertebrados tienen, en la composicién de su ojo, |as st



guientes capas:

- Una capa protecteora exterior ||amada esclerética, una porcibn -
de la cual es la cérnea transparente cuya cara expuesta al aire

actGa como superficie de refraccién.
- Una capa mediana |!amada coroides que esta pigmentada.

- Una capa interior sensible a la luz |lamada retina.

La luz tiene que viajar a través de las capas nerviosas y -
de vasos sanguineos de la retina antes de llegar a las células re
ceptoras. Estas capas deforman ios rayos de ia luz entrante. - -
Gran parte de la luz, as{ también, pasa a través de la retina sin

estimular ningGn receptor.
Funcionamiento de nuestro ojo.

Al estudiar la visién lo Que interesa primordialmente es la
agudeza visual y la discriminacién del color. En ambos se funden

la percepcién de formas y el reconocimiento de objetos.

Los fisiélogos han calculado que el ojo humano es lo mas -
sensible a la luz, que se conoce. En algunas cendiciones respon-
de a un cuanto de energia luminosa; es decir, a la menor cantidad

posible.

Cada punto del campo visual refleja simultaneamente la luz-
hasta los receptores visuales de la retina, creandose una estruc-
tura de estimulos que es transmitida por |las frbras nerviosas al-
cerebro. AllT donde los nervios salen de la retina hay un punto-

ciego; por fo comGn, no nos damos cuenta de él pordQue cuando esta
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mos usando los dos ojos una imagen nunca cae sobre ambos puntos -
ciegos a la vez, puesto que cada uno de ellos hace frente a una -

parte distinta del campo visual.

Funcionamiento del ojo ante la luz y en ia oscuridad.

El ojo esti constituido por dos sistemas visuales combinag--
dos en uno solo, cada uno de ellos especializados para cumplir -
una funcibén diferente. Cada sistema posee sus células receptoras
de forma caracteristica; a las de un sistema se les |lama conos y

a las del otro bastones.

Los conos y las vias nerviosas Que parten de ellas, funcio-~
nan solamente con la luz; de el los depende la visién del color y-
la elevada agudeza visual. En la oscuridad los conos ya ﬁo son -
estimulados, y el segundo sistema, el de los bastones, es el Gni-

co que funciona.

En fa retina humana hay mas de 7 millones de conos. Estan-
agrupados apretadisimamente en el centro de la retina, en una zo-
na que recibe el nombre de févea o fosita. No hay bastones en -
la févea, y en el punto ciego no se encuentran ni bastones, ni co

nos.

Adaptacién a la oscuridad.

Todos los ojos son semejantes, ninguno de el los puede ver -
en oscuridad completa. Pero el ojo humano puede ajustarse nota--
blemente bien a cambios en la intensidad de la iluminacién. Una-

hoja de papel blanco que tenga letras impresas y Que mantenga ba—
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Jo la luz solar directa, puede leerse, aunque tal iluminacién - -
fuerte, es incémoda para todos los ojos e inclusive nociva para -
algunos. En el otro extremo de |a escala, l|las personas somos ca-
paces de ver en condiciones de iluminacién que sean 7 mil miflo-~
nes de veces menos fuerte que la luz diurna comGn, con tal de que
se preparen |os ojos adecuadamente. Al proceso, en virtud del -
cual los ojos se preparan para ver en condiciones de escasa ifumi
nacién se |lama adaptacién a la oscuridad. Por io que respecta a
la mayoria de las personas, |la adaptaci6n completa a la oscuridad,
requiere aproximadamente una media hora de oscuridad después de -
la Gitima exposicién de los ojos a condiciones de iluminacién bri

llante.

La adaptacién a |a oscuridad es auxiliada por un ensancha--
miento de la pupila, Que permite Que una mayor cantidad de luz de

cada punto extremo [legue a |la retina.

3.2 La agudeza visual.

La agudeza visual esta determinada por dos factores; la efi
ciencia del mecanismo del globo del ojo y un intrincado sistema -

de estructuras nerviosas-

El papel Que desempefia el sistema nervioso en [a determina-
cién de la agudeza visual comienza en la estructuracién de las -
células receptoras de la retina. Las complejas vias nerviosas -
que recorren el enacéfalo y que determinan la inhibicién y la faci
litacién de los impulsos, también desempefian un papel de mucha im

portancta.
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La mayor agudeza visual se tiene en la T6vea, donde los co-
nos se amontonan mas apretadamente. £s mejor también, en condi-

ciones de buena luz, |la cual es capaz de estimular |los conos me--

nos sensibles asi como los m&s sensibles. El encéfalo puede -
trazar una | fnea mas recta o una imagen mejor, si le dan mas pun-
tos.

El tamafio y la forma de un objeto del mundo exterior deter-
mina el tamafio y la forma de la estructura de los receéptores esti
muladas en la retina. Hubo un tiempo en que se pensd, Que para-
ver una |fnea, tenfan que estimularse por |0 menos dos receptores

distintos.

Si eso fuese posible y verdadero, tendrfamos que esperar, -
Que la imagen de un objeto tuviese por lo menos 0.0001 de pulga--
das de largo para poder ser visibles, puesto Que |los receptores -
guardan entre si aproximadamente, esa distancia. Sin embargo, en
algunas circunstancias el ojo normal puede ver objetos que produ-
cen imagenes Que tienen un largo de solamente un octavo de 0.0001
de pulgada, en una dimensién con tal que sea suficientemente gran

de en otra dimensién.

Para que dos | fneas del campo visual puedan distinguirse -
como |fneas separadas, cuando sus imigenes caen en |las zonas peri
féricas de la retina, tiene que estar separadas por una distan--
cia mucho mayor, aproximadamente igual al ancho del grupo prome--
dio de células. Esta es la razén principal de Que no podemos ver

detalles finos con ios fados de los ojos.

Actualmente se sabe que el concepto de que los conos o los-
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grupos de conos estimulados-no estimul ados-estimulados, estable--
cen el Iimite de la agudeza visual es una simplificacién excesi
va. Debido a los errores normales del sistema del lente, de los-
movimientos oculares pequefios y constantes y de algunos factores-
nerviosos, un punto en el espacio, no se traduce en un solo punto
de {uz sobre la retina, sino en una zona de estimulacién, que tie
ne el maximo de excitacién en su centro y va perdiendo excitacién
hacia sus bordes. Asi pues gran parte de la discriminacién efec-
tuada por el sistema sensorial no se establece entre una estimula
cién y una no estimulacidén, sino entre |os puntos miaximamente es-~

timulados y las zonas circundantes, menos estimuladas.

Mecani smos centrales de la visién.

La experiencia sensible visual posee una base nerviosa com-
pleja Que empieza en los bastones y los conos sensibles a la luz-
en la retina, continGa a lo largo de vias nerviosas por el siste-
ma nervioso central hasta llegar a |la corteza en el [6bulo occipi
tal del cerebro. Los mecanismos centrales de la sensacién en- -
tran en actividad en |la primera sinapsis que encuentran el mensa-
Je a su camino ascendente. Esta se encuentra localizada en la -
base del receptor mismo. Una de las funciones importantes de es-
te sistema es |la de ajustar la sensibilidad o el poder del meca--
nismo visual. Evidentemente, es posible tropezar con situaciones
a las cuales se necesita una sensibilidad completa, como en la -
visién de penumbra. Pero el ojo tiene que funcionar también en -
la fuz brillante del sol. Las numerosas estaciones de relevo del
sistema nervioso central y del encéfalo sirve para realizar una -

estimulacibén débil y para atenuar una estimulacién fuerte. Asi-



pues tanto |os mecanismos retinianos como los centrales nos sir—-

ven para adaptarnos a diferentes intensidades de iluminacién.

3.3 Principales nociones de la percepcién visual.

Las nociones de la percepcién visual se van asimilando, en-
los nifios, de acuerdo a sus experiencias sensorio-motoras. SegGn
Jean Piaget, el estudio de las percepciones y su analisis, convie
ne comenzarlo desde el nacimiento y durante todo el periodo senso
rio-motor. Aunque es dificil captar las percepciones del peque--
flo, ya que no se le puede someter a experiencias perceptivas de -

laboratorio.

No bastarlan datos neurolégicos acerca de ios 6rganos sensi
bles para reconstruir esas experiencias, se tendrfia Que hacer --
uso de percepciones que pueden relacionarse con |as reacciones -
sensorio-motoras del primer afio. Estas percepciones sensorio-mo-

toras pueden ser la “constancia” y la "causalidad”.

En principio se hablaria acerca de las constancias percepti-
vas del tamafio y de la formd. Estas constancias se inician desde
la segunda mitad del primer afio, para luego afirmarse hasta los -

10 6 12 afios, y alGn después-.

3.3:1 Constancia del tamafio.

Se llama constancia del tamafio, a |la percepcidn del tamaro—
real del objeto situado a distancia, con independencia de su apa-

rente disminucién.
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La constancia de los tamafios se inician a los 6 meses; el -
nifio una vez decidido a escoger la mayor de dos cajas, continGa -
eligiendo, la miés grande aunque se aleje; pero ésta corresponde -
a una imagen retiniana mis peduefa debido a la distancia, esa - -
constancia se inicia por tanto antes de la constitucién de objeto
permanente, pero después de |a coordinacién de la visién con |la -
aprehensién (hacia los cuatro meses). Como se puede observar es-
te Gltimo hecho es de gran importancia, pordue nos podemos pregun
tar, porque existe una constancia de los tamafios, mientras que -~
desaparece mas alld de cierta distancia entre el objeto y el suje
to, y la inteligencia hasta entonces para hacer conocer el tamafio
real de los elementos aparentemente disminuidos. La respuesta -
es, que el tamaifio de un objeto resulta variable a fa visién, pero

constante al tacto.

Todo lo anterior, se puede resumir de |a siguiente manera.-
El tamafio visible de los objetos depende de la magnitud de su -
imagen en la retina y de la distancia a Que se encuentran de noso
tros. Cuando los objetos se encuentran a la misma distancia, -
la imagen en la retina es mayor cuando mayor es el objeto. Sin-
embargo el objeto menor, si est3i mas cerca, puede dar una imagen-
mayor en la retina que un objeto mayor que esti mis lejos. Esto-
mismo sucede cuando un mismo objeto se ve a diferentes distan- -
ciass Esta constancia de la percepcién del tamafo de los objetos
se explica porque en ella iguai que en la percepcién de !a forma,
interviene no solamente la sensacié6n visual, o sea el tamafio de -
la imagen en la retina, sino también las sensaciones cinestési-
cas procedentes de los mGsculos del ojo que adaptan el aparato-

visual a las distancias. Estas corrigen la percepcién del tama-
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fio de los objetos.

3.3-2 Constancia de la forma.

La forma de los objetos se pueden percibir por medio de |a-
vista y el tacto. Para la percepcidén visual de ia forma es indis
pensable la determinacién precisa de los contornos o |imites del-
objeto lo que depende de su magnitud, de |la distancia a la que -

estd situado y de la agudeza visual del observador.

Para la percepci6n de las formas planas es muy importante -
determinar la direcci6n de los contornos y sus relaciones de mag-
nitud. Esto es lo que permite percibir unos objetos como triangu
lares, otros como cuadriliteros, los terceros como circulares, -
etc. Ademas hay que tener en cuenta que los objetos se proyectan
en la retina, segln las leyes de la 6ptica, en una imagen muy dis
minuida e invertida. Cada cambio de posicién del objeto con res-
pecto al ojo, cambia su imagen en la retina. Si el objeto se en-—
cuentra delante del sujeto, de tal manera que su superficie sea -
paralela a la del ojo y ésta esté exactamente enfrente del centro
del objeto, la imagen sera una, pero si el sujeto mira al objeto-
desde un lado, la imagen cambiarid y ademis, el cambio serd mayor-
cuando mayor haya sido el cambio de posicién del objeto. A pesar
de esto, la forma de un mismo objeto corrientemente se percibe -

con exactitud y mas o menos invartable.

Piaget, ha comprobado el enlace de algunas de sus mani festa
ciones con la permanencia del objete. Al presentar invertido el-

biberén, a un nific de 7 u 8 meses, comprobé que éste lo volvia -
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con facitidad al ver en segundo plano; pero no conseguia esto, si
no le era posible ver nada del chupén y s6lo tenfa ante sl la ba-
se blanca del biberén |leno de |eche. Ese nifio no atribufa pues,
una forma constante al biberén, pero desde el momento en que g -~
los 9 meses, comenzé a buscar detris de lo qQue lo ocultaba, consi
guié volver f&cilmente el biberén presentado a la inversa, como -
si la permanencia y la forma constante del objeto estuviesen liga
das entre sl. Puede Suponerse, que en este caso, interviene una-
interaccién ante la percepcién y el esquema sensorio-motor, popr--
que la primera no basta para explicar el segundo, ni el segundo -

la primera.

La constancia de la percepcién de la forma de los objetos -
se explica porque en ella, ademas del aparato 6ptico del ojo, --
interviene su aparato muscular. Cuando se mira un objeto, el ojo
se mueve casi todo el tiempo siguiendo su contorno o sus puntos-
més caracterfisticos. Aungue las sensaciones cinestésicas motiva-
das por estos movimientos no se hacen actos de conciencia, sirven
de sefiales importantes para indicar particularidades deterniinadas
de los contornos y del &dngulo visual con que el objeto se ve. Es
necesario tener en cuenta que estas sensaciones provocadas por -
una u otra forma de la imagen en la retina y por la posicién del-
0jo, con respecto al objeto que se percibe, han estado conectadas
muchas veces, en el curso de la experiencia pasada, con la palpa-
ci6n del objeto. A medida que se refuerzan estas asociaciones, -
el o0jo empieza a discriminar la forma del objeto a pesar de sus -
cambios de posicién con respecto al observador. De esta manera -
cuando percibimos los objetos, utilizamos |os movimientos de los-

ojos como “comp&s y regla” que nos permite determinar su forma -
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con bastante exactitud.

Lo antes dicho, que la sensacién cinestésica juega un papel
fundamental en la percepcién tactil de la forma. Esta percepcidn
se basa en la unificacién de las sensaciones cinestésicas que se-
tienen cuando se contornea el objeto con la mano. En cierto gra
do el movimiento del objeto por los dedos o por la palima de |a-
mano puede sustituir la palpaci6n manual, pero si fa mano y el -
objeto estan en contacto y en absoluta inmovil idad-respectiva, no
se obtiene la imagen tactil de la forma del objeto, sino Gnicamen

te una sensacién de contacto.

3:3:3 Percepcién de fos colores.

La mayoria de las personas podemos distinguir muchos mas co
lores de los que podemos nombrar. Ciertamente se ha estimado que
una persona de visién normal puede distinguir 7 295 000 superfi--
cies de colores distintas. Estas distinciones, por supuesto com-
prenden otras dimensiones del color, ademis del matiz. Esto ante
rior ha sido afirmado por grandes investigadores como Chapanis, -

Mickerson y Newhball . -

El color tiene cualidades que son el matiz, Ia saturacién -
y la brillantez. El matiz es la sensacién resultante de la longi_
tud de onda que es el estfmulo fisico (la distancia lineal desde-
un punto de una onda de luz hasta el punto correspondiente de |a-
siguiente onda, es su longitud de onda). Unos matices parecen -
ser mas fundamentales que otros, es decir, no lo podemos descompo

ner visualmente en dos o mias matices componentes. Los amarillos,
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azules, verdes y rojos parecen ser més estables Que los anaranja-
dos, los pGrpura, los amarillos verdosos y los azules verdosos, y
se resisten al anflisis en otros matices. A los cuatro matices -
estables, irreductibles, se les Ilama primarios psicol8gicos por-
Que no |os podemos descomponer por analisis, conscientemente, en-

elementos mis fundamentales.

La saturacién de un color esti determinada por la compleji-
dad de las ondas luminosas que emanan de un objeto. Por ejemplo-
un traje gris oscuro; queremos dar a entender que el color no es-
té& altamente saturado de azul, mientras que una corbata roja, se-

rfa un color saturado.

Una tercera cualidad del color es la brillantez; 1a podemos
encontrar en un vestido a rayas o franjas, en donde una es rosa -
(un matiz ligero de rojo), la segunda es un rosa oscuro (un matiz
mediano de rojo)‘y la tercera serfa marrén (un rojo oscuro). Co-
mo estas rayas son todas del mismo matiz y poseen el mismo grado-
de saturacién difieren sélo en la cantidad de brillantez, es de--
cir, difieren unas de otras de la misma manera en Qque el gris li-

gero difiere del gris oscuro.

El problema qQue tiene el nifio para nombrar colores al perci
birlos, es debido a qQue existe una falla en la integracién de al-
guna de estas cualidades. Es importante que para una enseflanza -
sistematizada de las cualidades del color sean relacionados con -
los objetos qQue rodean al nifio, dado Que de ahi se partira para--

una verdadera asociacién del color con el nombre.
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Percepcién de la direccién y orientaci6n en el espacio.

Esta cualidad estid ligada con la percepcién visual en la ma
yorfa de sus conceptos. La percepcidén de la direccién en que se-
encuentre el objeto o el observador, se efectta por la accién con

Junta de los aparatos visuales, cinestésicos y vestibulares.

La percepcién visual de la direcci6n depende de la localizg
cién de la imagen del objeto en la retina. Como los objetos se -
encuentran o representan invertidos en la retina, la excitacién -
de la mitad inferior de la retina corresponde a la direccién supe
rior y la excitacién de la mitad superior, a la direccién infe- -
rior; la excitacién de la mitad derecha corresponde a la direc- -
cién izquierda, y asi sucesivamente. Para conseguir una visién -
perfecta de las cosas, el hombre vuelve la cabeza a los ojos, - -
constantemente hacia el objeto y a consecuencia de esto, la sensa
cibén visual se liga siempre a la cinestésica y vestibular motiva-
das por estos movimientos. Esto permite referir exactamente una-

u otra parte del objeto a determinados puntos del espacio.

Para la orientaci6n en el espacio adquieren una gran signi-
ficacién las representaciones del lugar, que pueden ser de dos ti
pos; una la representacidn de puntos aislados relacionados entre-
si consecutivamente y con nuestra situacién con respecto a eilos;
y la otra, la representaci6n simulténea de la disposicién de es--
tos puntos en el espacio en forma de un esquema espacial del [u-—-

gar.

La distincién de los colores asi como la asimilacidén de sus



41

nombres no se producen de modo simultaneo. Frecuentemente la con
templaci6n de ldminas o la exactitud en la eleccién del {4piz de-
colores, para iluminar el dibujo que ha hecho, no es mejor si el-

nifio sabe designar los colores o hasta algunos de sus matices.

El color es una cualidad del objeto que el nifio va recono-—

ciendo paulatinamente.

Esta cualidad del color en el objeto se manifiesta en mu- -
chos de los nifios de poca edad, como una caracteristica que le -
sirve a distinguir, separar o clasificar; sin embargo la forma de
ese mismo objeto, durante mucho tiempo el nifio no lo destaca ni -
se da cuenta de ella en el proceso de conocimiento de las cosas -

que pueden representarse.

El reconocimiento y la distincién de los colores pasa por -
una serie de graduaciones. Sucede a veces que, a pesar de distin
guir los colores en unas condiciones, el pequefic |os confunde en-
otras. También varfan notablemente |a agudeza, exactitud y suti-
leza de la percepcién visual en funcién del contenido de la acti-
vidad, del grado en que se conoce el objeto y de los motivos Que-

tienen para utilizarlos.

En el primer caso el hombre parece como si dibujara una ru-
ta o un movimiento; en el segundo parece que ve todo el lugar co-
mo un mapa de conjunto. El segundo tipo es mas complicado y apa-

rece después due el primero y como generalizacién de &].

La percepcién de la direccién y orientacién en el espacio -

son aspectos que intervienen en el aprendizaje de |a lecto-escri-
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tura en el primer afio de primaria, pordue el ubicarse en un espa-

cio grafico es el fundamento de |la escritura principalmente.

3.4 Teorlfas importantes sobre |la percepcidn visual.

Existen algunas teorias Que se relacionan con |a percepcién
visual, en una forma muy estrecha. Es por ello, que en este pun-

to se veran las mis importantes.

Empezaremos por hablar sobre las f{1amadas ”ilusiones percep
tivas”, Jue menciona Piaget como parte del desarrollo de las per-
cepciones, para as{ continuar con |as teorfas estructuralistas, -
como la I1amada la Gestalt. \

El estudio de las percepciones y en especial de las "ilusio
nes perceptivas” es particul armente instructivo, porque permite -
repartir |ios fenbmenos perceptivos, que son tan complejos y tan -
poco conocidos aGn en diversas categorias y significados sobre la

base de su desarrolfo con la edad.

La {ey de los centramientos relativos de-ia que hace men- -
cién Piaget, se explica mediante las probabilidades de encuentro-
v de acoplamientc, o sea, mediante |os mecanismos de sobreestima-
cién por centramiento que nos parecen dar cuenta de todas las ilyu

siones primitivas-.

Existen ademis de los efectos primarios ligados a esa ley -
de los centramientos relativos, un conjunto de actividades percep

tivas de transportes, comparaciones a distancias, transposicio- -
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nes, anticipaciones, etc. y las actividades que en general condu-
cen a atenuar los errores primarios de percepcidn, pueden provo--
car errores secundarios cuando se ponen en relacién a distancia, -~
el ementos que crean un contraste, es decir provocan ilusiones que

no se producirian sin el hecho de relacionar.

TeorlTa de 1a Gestalt.

La nocién de estructuras no se confunde, en efecto con - --
cualquier totalidad y no se reduce simpiemente a decir que todo -
depende d€ todo, como la teorfa del organismo. Se trata de un -
sistema parcial, porque, en tanto Qque el sistema presenta ieves -
de totalidad, distintas de las propiedades de los eiementos. A -
este respecto dice Piaget que las estructuras son, por ejempio,--
las estructuras de grupo, de cuerpo o de anillo, nociones todas -

ellas que estan bien determinadas por 4us leyes de totalidad.

Las estructuras de orden son los reticulos, los semirreticu
los, etc. Pero para adoptar esta definici6n amplia que se ha prg
puesto para la nocién de estructuras en donde se pueden incluir -
igualmente estructuras en las que las propiedades y |leyes son adn
relativamente globales y que no son, por consiguiente, reducti- -
bles mids que en esperanza a estructuras matemiticas o flsicas. -~
Con respecto a la nocién de la Gestalt, de la que se define en —-
Psicologia como un sistema de composicién aditiva vy un sistema -
irreversible, por oposicién a esas estructuras l6gico matemiticas
que son por el contrario, rigurosamente reversibles. Pero la no-

ci6n de la Gestalt, por vaga que sea, descansa de todos modcs en-



la esperanza de una matizacién o de una fiscalizacién posible.

Segln la escuela Gestalt de Psicologfa, alemana, fundada -

por Wertheiner, Kdler y Kofka, los fenémenos fTsicos, biolégicos-

'y psicolégicos, constituyen una unidad, un todo funcional qQue no-
se puede anaiizar en sus partes, ya Que no esti constituido por -

la suma de los elementos separados.

La palabra gestalt, es alemana y suele traducirse por - -
“configuracién®, “forma”, “estructura”. En un sentido amplio sig
nifica una integracién de miembros por oposicién, a suma de par--
tes; en término estricto es un término aplicado a unidades organi
zadas de experiencias no derivables de las partes y sus relacio--
nes, en oposicién a sensacién, reflejo y otros concaptos que pue-

den ser tratados como sumas de unidades simples.

Trasladada esta teorfa a la configuracién de las percepcio-
nes visuales, podemos indicar Que las cualidades de un objeto se-
perciben como un todo globalizado, como una unidad completa carac
terizada en forma determinada, es decir, qQue una pelota es redon-
da, roja, chica, etc., los cuales son detalles Que se perciben en

N

ese mismo objeto.

Ahora bien, transfiriendo esta teorfa géﬁtaltista, al méto-~
do de lectura global de an&lisis estructural, que se usa en los -
primeros grados, se puede observar la aplicacién de esta teorfa -
al aprendizaje de la lecto-escritura, ya que se utilizan estructy
ras completas con significado como so& las palabras y los enuncia
dos que al nifio se le presentan, para percibir y qsociar con sus-

experiencias previas. Y por otro ladeo, este método hace uso de -
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habil idades analizadoras para percibir partes de esas estructuras
que tenfan significado en. otras peQuefias que aisladas no dan un -

signi ficado congruente.

Percepciédn Globular de las formas.

Los adultos estan acostumbrados, a ver el mundo como un con
junto de objetos y de formas perfectamente definidas en su confi-
guracién y en las posiciones qQue ocupan en el espacio, asf como -
sus relaciones reciprocas. Por consiguiente es dificii, el imagi
nar que el percibir de este modo o Que nos rodea, requiere de un
proceso de aprendizaje muy largo y complicado. Con toda probabi-
lidad la mente infantil no ve siempre el mundo de esta manera. -
Lo que el recién nacido ve, son primeramente, vagas masas de con-
tornos indistintos, carentes de forma reconocible y sin posicién-
definida en el espacio. A este respecto Harlow en 1951 escribe
"Podriamos aventurar que los Gnicos factores perceptivos bisicos—
son el impreciso esbozo de las &reas Que se destacan por la fuer-
za de su colorido en el campo visual, |las gradaciones qQue se ob—-
servan en las partes qQue las separan y la extensién de la totali-

dad de los Ifmites”.(10) ———

Lo que sugiere Harlow es Que las Gnicas cosas Que ve el re-
cién nacido son masas mal definidas, qQue sélo difieren unas de -
otras por su extensibn, luminosidad y quizi color. Ningln objeto

que forma parte del adulto se conforma en su percepcibn.

(10) XEPART, Newello C. Ei alumno retrasado. Libros Alvarez. -
P. 89.
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Algunos investigadores han [lamado a estas representaciones
de masas, formas globulares. Estas representaciones de masas va-
gas e indefinidas se caracterizan por su cohesién, o sea, Que sus
elementos constitutivos se mantienen unidos y aparecen diferencia
dos de los que los rodean. Sin embargo no se distinguen claramen
te del contorno ni se destacan sobre &I, como una figura sobre un
fondo dado- Su principal caracteristica es la cohesién. En un -

principio son indiferenciadas y amorfas.

Las caracteristicas mis importantes de estas representaci o-
nes es |la de estructurarse como imagen global, es decir, que |as-
partes constituyentes son de una totalidad. Los aspectos indivi-
duales y los detalles no estan diferenciados, no se destacan, y -
la forma total se da sélo globalmente, sin que se representen sus
diferentes partes ni algunas relaciones existentes de entre ellas.
En consecuencias estas representaciones pueden utilizarse de una-
manera y s6fo de una; en funcién de su estructura global, que es-

la Gnica propiedad Que posee.

Es [6gico suponer que las percepciones iniciales son indife
renciadas y que la aparicién de las impresiones perceptivas mis -
refinadas deben esperar a que se hayan realizado el aprendi zaje ¥y

el desarrollo requerido.

Se denomina a la forma de masas indiferenciadas, formas sin
créticas. Es decir, que se refiere a esos detalles Ciue el nifo -
diferencia de entre todo lo percibido y que utiliza para el reco-
nocimiento en su calidad de sefial. En las primeras fases de - -

aprendizaje, el nGmero de percepciones dotadas de poder sefialador



47

puede ser muy |imitado y representar s6lo una parte muy reducida,

de los muchos detalles que los adultos perciben en el objeto.

El elemento o eiementos utilizados como sefiales para el re-
conocimiento de |as formas pueden ser cualesdquiera caracteristi--
cas diferentes de las masas perceptivas, tales como, tres angulos

de la figura; a los seis afoes un cuadrado o protuberancia.

Gesell en 1940 demuestra que el nifio, en sus primeros tan—-
teos de copia, revela con el [apiz la manera en que diferencia -
uno por uno, los detalles de una masa informe. Asi, cuando trata
de copiar, un cuadrado, el nifioc de tres afios hace trazos toscamen
te circulares, que pueden cerrarse o no. A los cuatro afios es ca
paz de dibujar un circulo o de producir una forma torpemente cir-
cular, en la que ya un fado sea una |inea recta, dibujando asi -
como una letra “D”. Puede también que trace correctamente un an-
gulo, mientras el resto de |la figura ofrezca una forma vaga- A -
los cinco afios dibuja bien tres de los anguios, a los seis afos -
su cuadrado tiene los cuatro lados y los cuatro anguios correctos.
Ha ido diferenciando e identificando poco a poco los detalles de-

la forma, a partir de lo que inicialmente era una masa vaga-

Este proceso por el due se aprenden a reconocer |as caracte
risticas identificadoras de |las masas perceptivas globulares se -
desarrol lan muy rapidamente. El nifio, en el jardin de preprima--
ria va integrando las masas vagas hasta llegar a la percepcibén -
globular de las formas indistintas Que se le van presentando, pa-
ra anticipar el aprendizaje por medio de |la percepcién visual de-
las formas, de las graffas que iran representando palabras y enun

ciados con significado, en el lenguaje del nifio.
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Teorfa de ia visi6n del color.

Aunque se han propuesto cierto nlGmero de teorfas Para expli
car c6mo es que los conos nos permiten ver el color, ninguna de -
ellas puede explicarnos todos los fenbémenos de la visién del co--
lor. La mis conocida tal vez, es la teorfa de Young-Helmholtz. -
Segln esta teorfa, el o0Jjo humano contiene tres clases de conos, -
cada uno de los cuales es sensible a uno de los tres colores pri-
marios de la luz. Cuando todos se estimulan por igual se obtiene
una sensacién de blanco. Otras sensaciones de color son resulta-
do de la estimulacién combinada en proporciones di ferentes, de -

los tres tipos de conos.

Esta teorfa nos explica el hecho observado de que diferen--
tes mezclas de longitudes de onda nos dan diferentes sensaciones-

de color.

Se ha demostrado que algunos de los aspectos de |a teoria -
de Young-Helmholtz son erréneos, debido a que se creyé que las fji
bras nerviosas especificas y zonas especificas de la corteza eran
actividades por respuestas de colores especificas en los conos, -
pero se ha demostrado que esto es falso. La investigaci6n moder-
na, sin embargo, conserva la opinién de Que diferentes tipos de -
conos determinan distintas sensaciones de color. Los testimonios
fisiolégicos nos permiten afirmar que hay tres clases de pigmen--

tos en los conos de la retina humana.

Una teorlfa moderna de la visién del color |lamada de los -
“opuestos”, se fundamenta en los testimonios anteriores v en la -

suposici6n de que el blanco y el negro son verdaderas cualidades—
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de coler y no simplemente la presencia o la ausencia de la luz. -
Esta teorfa es una reformacién y aclaramiento de una teorfa anti-
gua, que algln tiempo cayé en el olvido porque la de Young~Hel- -
mohltz parecia ser mas sencilla. Pero a medida que se han ido -
acumul ando datos; se ha empezado a aclarar que no s6lo es senci--

lla sino es |a m&s adecuada.

Todas las teorfas antes mencionadas, son |las mas imprescin-~
dibles para comprender la integracién de la percepcién visual en-

general .

En el transcurso de este capitulo, se ha mantenido una rela
cibén constante de las caracteristicas esenciales, que toman impor
tancia en la estimulacién y las experiencias pasadas con el proce
so de la percepci6n visual. Es fundamental que las habilidades -
perceptivas, tales como la percepcién visual, se desarrollen y es
timulen, en el ser humano, desde pequefio, para orientarse primero
hacia un aprendizaje espontineo y posteriormente al aprendizaje -

sistematico y simbdlico.

Basandonos en lo antecrtor, es adecuado relacionar la percep
cién visual y el aprendizaje simbélico- Por ello es que en el ca

pltulo siguiente se ampliaré el tema.
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CAPI TULO 4

LA PERCEPCION VISUAL Y EL APRENDIZAJE
DE LA LECTO-ESCRITURA.

4.1 El proceso del aprendizaje.

En este capituio se tratarin aspectos que de alguna manera-
intervienen en el aprendizaje, dando un enfoque teérico del proce
so y poder asi, conducir las final idades que tengan significado -

para el educador.

"El apéendizaje puede ser definido como el proceso que ori-
gina la conducta, o por medio del cual se modifica dicha conducta
debido a la experiencia. Por lo tanto, los cambios de la conduc-
ta producidos por el crecimiento fisico o maduracién no son consj
derados como aprendidos. De manera analoga, las modificaciones -
de la conducta Que resultan de fa fatiga, la enfermedad, o de los

efectos de los medicamentos quedan excluidos por esta definicién”

(11)

Este concepto del aprendizaje es meramente conductista, tal
y como |o manejan, principalmente, los psicélogos y algunos peda-
gogos. Esta concepcién del aprendizaje, en lo general, es acepta
da, dado que el cambio de una conducta en los individuos, se da -

constantemente al interactuar con los factores del medio ambien——

(11) WITTAKER, Jones 0. ob. cit. P. 207.
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te,  Que vienen a formar sus experitencias-

‘ Dentro de esos factores, se encuentran aspectos importantes
del” aprendizaje empirico y del aprendizaje sistematico. En el -
Smbito del ser humano se dan éstos, ya Que el empirico se basa -~
Gnrcamente en la practica cotidiana, y el sistemitico se fundamen
ta en la ordenacién de métodos y técnicas para contribuir al - -

aprendizaje-

La interaccién que existe entre |la maduraci én ¥ el aprendi-
zaje son definitivas para el desarrollo de la conducta en el |ac-
ante y en el nifio. El proceso de socializacién como |as emocio-
:

1es son, en gran parte, aprendidas.

En el aprendizaje existen algunos aspectos importantes co—-—

103

Las variables que intervienen, empleados para representar los -

cambios qQue tienen lugar en el aprendizaje,

Las condiciones necesarias para Que se presente el aprendi zaje,
especialmente el saber si el esfuerzo es una condicién necesa——

ria del aprendizaje,

El proceso de aprendizaje puede ser continuo o se presenta re——
pentinamente y alcanza su fuerza total en una sola experiencia—~

0 ensayo.

En el proceso de aprendizaje no se puede ver las modifica—
tones qQue se dan dentro del organismo., pero se supone que oCu~-—

ren cambios y debido a los experimentos Que se han realizado con
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algunos animales, los expertos han sacado algunas con jeturas co-

mo:z:

- Que el aprendizaje hace intervenir la adquisicidén de asociacio-

nes o conexiones del tipo estimulo-respuesta.

- El aprendizaje significa cambios o reorganizaciones perceptivas

y de significado.

"l as teorfas que conciben el aprendizaje primariamente como
un cambio o reorganizacién de la percepcibn son conocidas con el-
nombre de teorias S-S (signo—signiFicado), mientras qQue las que -
conciben el aprendizaje como una asociacidn entre los estimulos y
las respuestassson conocidas con el nombre de teorias E-R (estimu
lo-respuesta). En general los psicélogos que se adhieren a la in
terpretacién S-S del aprendizaje también adoptan la actitud de -
que el refuerzo no es condicién necesaria del aprendizaje. Por -
otra parte, los tebricos que se ponen de parte de la teoria E-R -
casi universalmente sostienen que el aprendizaje no se representa

en ausencia de refuerzo. En gran parte por lo tanto, estos dos-

puntos de vista guardan intima relacién”. (12)

Estas teorfas |las podemos transportar al aprendizaje siste-
matico en donde, el educador, se da a |la tarea de elaborar técni-
cas para que el alumno, por medio de asociaciones perceptuales, -
tomadas como estimulos, den determinadas respuestas para su cam--—

bio de conducta y con ello se encamine al aprendizaje-

(12) WITTAKER, Jones 0. ob. cit. P. 232.
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En la practica de la docencia no se toman especificamente -
aspectos de esta teorfa conductista, ya que se requiere de otros-
més profundos como el conocimiento del educando y sus estades bie
l6gicos y animicos, para poder deducir en un momento dado la reac

cibén al estimulo que se le presentari.

E!l aprendizaje y sus estudios.

El estudio del aprendizaje comenzé con la filosofia en el -
intento de explicar las asociaciones de ideas. Tales intentos ne
emplearon el método experimental. Fbbinghaus fue el primer psicé
logo que empled el andlisis experimental y la cuantificacién del-

problema.

Thordike fundamenta el aprendizaje en datos experimentales.
Hace mencién que el aprendizaje comprende el establecimiento de -
asociaciones entre las impresiones sensoriales y los impul&os que
mueven a la accién, y que tales asociaciones son fijadas o elimi-

nadas como resultado de sus consecuencias.

El fil&sofo ruso, Paviov, descubri6 el condicionamiento cld
sico en la época en que investigaba los procesos digestivos del -
perro. Este proceso de condicionamiento ci&sico comprende la sus

titucién de un estimulo por medio de la presentacién continua o -

refuerzo.

Factores importantes en el aprendizaje.

En este punto se veran algunos aspectos, en forma breve, -
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como el castigo, la medicién y la retencién Que son elementales -

en el aprendizaje.

El castigo, es en general, una manera muy mala de eliminar-
Jas respuestas cuando |os motivos para responderl|las son fuertes -
y cuando s6lo una respuesta puede satisfacer a un motivo especlfi
co. El motivo puede tener algGn valor para eliminar ciertas res-
puestas cuando |as respuestas alternativas pueden satisfacer per-
fectamente el motivo. Esto quiere decir que al castigar a un - -
alumno, para evitar cierta conducta o para realizar cierta conduc
ta especifica, no es lo adecuado, ya que un estimulo desagradable
darfa un aprendizaje, que por asl decirlo, seria frustrado o ina-

decuado.

Se podrfa considerar a la recompensa como un estimulo posi-
tivo para dar una conducta especifica de aprendizaje, con un efec

to relatjvamente apropiado y no asi el é%stigo.

Para que se comprendieran los efectos del castigo, se puede
distinguir entre las situaciones en las cuales un estimulo doloro
so o desagradable es empleado para producir el aprendizaje, y las
situaciones en que tales estimulos son empleados para extinguir -

| as respuestas aprendidas.

El aprendizaje por evitacién y la extincién por medio del -
castigo, son situaciones que dan conductas especificas. Los maes
tros castigamos para que un alumno, aprenda evitando o escapando-
del estimulo, o bien, cesen completamente cierta conducta Que con
sideramos que no son apropiadas. El castigo corporal es agresivo

y por lo tante la respuesta a éste serd igualmente agresiva de -
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La medicién del aprendizaje empleado en cualquier situacién
depende tanto de la naturaleza de la tarea, como del objetivo qQue
persigue el experimentador. Por ejemplo, en una situacibén en que
interviene el aprendizaje de la aritmética, la medicién del apren
dizaje empleado puede ser el nGmero de scluciones correctas obte-
nidas en determinado tiempo, o el nGmero de errores cometidos en-

ese mismo periodo.

Las mediciones inmediatas y mediatas, se conjugan para obte
ner una medicién general o final del aprendizaje. Las mediciones
que se van obteniendo de los alumnos, en las diversas asignaturas
y unidades o médulos, ayudan al educador a observar |los errores -
qQue existen tanto en la asimilacién y préctica de los conocimien+
tos asl como el valor evaluativo del instrumento que se emplea pa
ra la medicién. Con esto el educador decide si afirmar el objeti
vo de aprendizaje o pasan al siguiente. También existen para la-
percepcibn visual, instrumentos de evaluacién due son de gran utji

lidad-

En cuanto a la retencién del aprendizaje, puede ser evalua-
da o medida por el educador para obtener el grado o nivel de re--

tencién del alumno.

Aprendizaje y retencién son temas intimamente rel actonados.
Existen aspectos importantes Que intervienen en ia retencién como
el estado de animo del alumno, los reforzadores, la repeticién y-

la comprensién del concepto que se desea retener en ia memoria.

65970



La forma en como se conduzca el aprendizaje decidirid en mu-
chas ocasiones el grado de retencién de lo expuesto. Se puede me
dir la retenci6n cuantitativa y cualitativamente, y el educader -

es el mas indicado para realizar una escala estimativa.

4.2 La percepcién visual y la escritura.

Las capacidades y habilidades para percibir visualmente ob-
jetos y figuras, son aspectos del desarrollo Que se dan graduat --

mente en el aprendizaje del nifo.

Estas capacidades y habilidades de percepcién visual, en -
este caso, forman parte de los procesos del conocimiento en rela-

ci6n con la adquisicién de la lectura y escritura.

El proceso de enseiianza de la lectura y la escritura repre-
sentan para el nifio, el inicio de su aprendizaje simbélico; por -
lo que requiere de procedimientos metodolégicos especificos asi -
como un nivel adecuado de maduraci6n que en general lo adquiere -

al rededor de los 6 afios.

Para que el nifio inicie este encuentro simbélico con mayo—
res posibilidades de éxito es importante que se cubran los si- —-
guientes minimos requisitos, pero deterwinantes en el proceso de-

aprendizaje:

- tdentificar.
- Asociars

- Diferenciar.
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- Analizar.

- Sintetizar. (Sonidos y graffas).

La percepcién visual implica desde mirar un todo hasta dis-
criminar las formas mas especificas de una letra. Dentro de la -

percepci 6n se encuentra el desarrollo de capacidades como:

a) Memoria visual, que es la retencién de un objeto o serie

de objetos en nuestro cerebro para posteriormente reproducirlos.

b) Memoria secuencial visual, que se basa en la anterior, -
pero con la variante de la retencién del orden en que se presenta

ron las figuras.

c) Figura fondo, que es la habilidad de detectar visualmen-

te una figura de entre otras en el mismo plano-

_d) Cierre visual, que es la habilidad de completar una figu

ra formando un todo.

e) Discriminaciénm visual, que es la capacidad de destacar -
por medio de caracteristicas dadas, un objeto o figura de entre -

otras.

f) Coordinacién viso-motora, Que consiste en la ejecucién =

motora, utilizando las manos o los pies apoyandose visualmente.

Cada una de estas capactidades o habilidades forman parte -
importante en el proceso de ensefanza-aprendizaje para el simbo-—-
lismo grifico. Para la escritura se hace uso de habilidades ta--

tes como coordinacién viso-motora fina, cierre visual, y asociacio
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La percepcidn visual, como ya se dijo anteriormente, se apo
ya en la percepciédn auditiva y cinestésica principalmente para -
que los indicios sensoriales conformen |as asociaciones que parti

ciparan en [a retencién del aprendizaje.

4.3 La percepcidn visual y la lectura.

La maduracién para el aprendizaje de la lectura y la escri-
tura esti formada por una compleja agrupacién de habilidades audi
tivas, cinestésicas, tactiles y visuales, no sélo para ver el mun

do que nos rodea sino para entenderlo.

Un nifio con retardo en su desarrollo perceptual presenta di
versas diftcultades y percibe el mundo en forma distorsionada. -
A veces también, por {o mismo, ei nifio es torpe y coordina sus ac
ciones pobremente. La confusién con la Que percibe los simbolos-
le hace dificii y a veces imposible su aprendizaje, sin importar-
su nivel intelectual. Lo anterior ademis provoca en el escolar,-

enojo, insatisfaccién personal, frustraci6n, verglienza y confu- -~

sién.

Es por ello, que es importante desarrollar las capacidades-
en general, para poder mantener un buen aprendizaje de la lectu--
ra. En la lectura se hace uso de habilidades tales como la memo-

ria visual, la memoria secuencial visual, ia figura fondo, asocia
ciones y discriminaciones visuales, as{ como |la coordinacién y -~

movimiento de los ojos.
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Uno de los aspectos que afectan el aprendizaje de la lectu-
ra es la agudeza visual mal conformada. Esta puede ser provocada
por un accidente o por alguna incapacidad de tipo genético ya que
la agudeza visual es orginica o fisiolégica. La solucién a esas-
deficiencias es Ta utilizacién de lentes apropiados y asi poder -

* percibir los estfmulos como son.

La lectura, la escritura y la percepcibn visual encuentran-

en tanto, la relacién fundamental en un sistema.

4.4 El aprendizaje de la lectura y la escritura, con el
método global basado en la estimulacién perceptivo-

visual -

En [a enseflanza de la lectura y lq escritura con el método~
global, se presentan aspectos para el desarrollo de habilidades -

perceptivas en el campo visual.

El doctor Decroly y la sefiorita Degand toman como punto de-
partida el conocimiento del nifio anormal que ha sido encaminado -

al aprendizaje por medio del método global, y afirman que:

- La funcién visual se desarrolla mas pronto que la funcién audi-

¢ tiva.

- Las nociones de la vista son m3s numerosas Yy ma&s precisas que -

las del ofdo.

Los autores citados muestran que cuando se hace el analisis
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de las funciones mentales, que deben contribuir a la ensefianza de
la lectura, se perciben diversas; en realidad la lectura, tal co-
mo se entiende, necesita de [(as funciones visuales, motoras del -
lenguaje y otras. Por otra parte, las actividades de orden mis -

elevado Que intervienen en la comprensién del sentido del texto.

Se dice Que la Gnica lectura es la lectura visual, ya que -

el género primordial Que rige a todos los demis, es el visual.

Es importante hacer destacar las tres fases Que participan-
los sujetos normales en el proceso psicolégico de la {ectura que~
son: la percepcién visual de signos graficos, la traduccién fong
tica y la comprensién del sentido del texto. En |o anterior ex--
puesto, se basa en due la percepci6n visual de signos graficos ri
gen a |los demas procesos, cuando esa percepcién es insuficiente y
errénea. En cuanto a la traduccién fonética, no es necesariamef—
te una lectura en voz alta, ni siqQuiera en voz baja, puede |imi--
tarse a una lectura interior, que no implica siQuiera movimientos

de los mGsculos de fonacién.

Otros autores afirman también que el apoyo de la percepcibtn

visual es fundamental en el proceso de la lectura principalmente.

Autores como Gesell y Piaget, lo han destacado en sus inves

tigaciones del desarrollo de |las percepciones de los nifos.

Gesel!l implica que en los resultados de sus pruebas se indji
ca que el desarrollo de |las percepciones visuales estan en primer

lugar.
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Piaget en las relaciones de tas conductas relativas a la -
visién, sefiala que desde‘la. primera semana el nifo cambia la ex-
presién ante los objetos luminosos, y que los buscan desde que -
se desplazan. Hacia el final del primer mes el nifo realiza pro-
gresos en la direccién de la mirada; logra seguir con ella un nG-

mero considerable de cosas.

Se ha confirmado una vez mis, que el nifio adquiere mas no-
ciones precisas gracias-a la multiplicidad de l|os medios de sen
sacibén-percepcién de la luz, distincién de colores, de formas, -
de movimiento, de posicién, de distancia, de profundidad, que -~

permiten una enorme variedad de adQuisiciones.

Con respecto a la escritura de simbolos, el método global

.
integra procesos en donde las funciones motoras intervienen por-

medio de |as asociaciones, con las visuales. Dentro de la escri

tura se conforman diversas habilidades y una de ellas como la -

descripcién de objetos, dard |la pauta para la descripcién escri

ta. Describir bien lo que vemos es fundamental, pero no es fa- -

cil, mas con un buen método de ensefianza desde el principio se
dari en forma gradual. EI método global favorece la estructura--

cién de ideas para asi, poderlas escribir y leer.

El método global, se basa, en Qque al leer, la mirada debe
hacer el menor nGmero posible de pausas de fijacién, y tener -
un campo amplio de percepcién. As{ también tener pocos movimien-
tos regresivos, progresién ritmica a lo largo de los renglones y-

comprensi6n del sentido.
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Las ventajas qQue ofrece el método global son:

- Permitir al nifio leer de golpe frases o palabras y tener asf

campos de reconocimiento extensos.

- Permitir la aplicacién del procedimiento de lectura silenciosa,
favoreciendo ampliamente la adquisicién de buenos habitos de -

reconocimiento y los movimientos de los ojos.

- Permitir variar, desde las primeras etapas, la naturaleza de -

los textos y asignar a la lectura distintos objetos.

- Permite favorecer la ortograffa ya que las palabras son percibi

-—

das como un todo.

Una de las ventajas mas serias del método global es que, -~
desde el comienzo, los nifios leen frases o palabras inteligibles-
Que expresan ideas sugeridas por el maestro o concebidas por - -
el los mismos, frases elegidas en el domini? de sus pensamientos o

de su vida afectiva.

Es por ello que |a mayor parte de los estudios sobre erro-
res en las pruebas, los nifios que perciben globalmente tienen me-
nos debido a Que se basan en palabras que son tomadas de su voca

bulario.

Uno de los aspectos importantes del método es que sigue un-
camino natural de la ensefianza, ya Que de esas pal abras se {lega-

al andlisis de silabas y letras.

Y por Gltimo, podemos decir que es importante hacer desta--
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car que las diferencias individuales deben ser tomadas en cuen-
ta para cualQuier método de aprendizaje para obtener mejor rendi

miento.



CAPITULO 5

EVALUACION DE LA PERCEPCION VISUAL

5.1 Antecedentes del método de evaluacién para la

Percepci6n Visual de Marianne Frostig.

Debido a que en el transcurso de varios afios se presentaban
nifios con dificultades en el aprendizaje, se realiz6 este método-

de evaluacién de la percepcién visual.

La autora Marianne Frostig se impresioné con |la frecuente -
observacién de |imitaciones o trastornos para la ejecuci 6n de di-
ferentes actividades de percepcidén visual. Estos trastornos se -
debfan o estaban en relacién estrecha con una lesi6n cerebral, o-
trastornos emocionales o quizd en el retardo en su desarrollo. -
El estudio de la percepcién visual en nifios pequefios parecié con-
firmar también la hip6tesis de otros investigadores en el sentido
de que, en |lo que se refiere a la percepciédn visual, la normali--
dad es en realidad un conjur;to de funciones o habilidades diferen

tes y relativamente independientes.

Los datos nérmativos qQue daban algunos procedimientos exis-
tentes para la comprobacién de |a percepcién visual, tales como -
el de Bender-Gestalt, el Goldstein Scheerer, o los moldes de - -
Kohs a excepcién de la reciente valorizacidén Koppitz del sistema-

Bender, no se proporcionaban con referencia a la edad.
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Las capacidades perceptivas, no eran diferenciadas con es--
tos métodos, ni adecuados. Por lo que se hizo necesaria la crea-
ci6n de un método nuevo, el cual se administré a nifios normales -
de diversas edades antes de empliearlo para explorar la relacién -
de los trastornos de |la percepcién visual con los probliemas de -

aprendizaje y la adaptacién escolar, lesiones cerebrales y otros.

Para la Dra. Marianne Frostig debia de haber un desarrollo~
de cinco areas de la percepcidén visual, Que se dan relativamente—
independi entes pero Gue deben existir relaciones especificas en--
tre ellas y las capacidades del nifio para aprender y adaptarse. -
El aboré este método para explorar el desarrollo de esas cinco - -
4reas, postulando en base a su experiencia asi como en los datos-

de otros investigadores-

Las habilidades de |a percepcién visual fueron estudiadas -
en relaci6n con estas cinco areas, para observar como se involu--
craban en el proceso total de la percepcién y el desenvolvimiento

del aprendizaje escolar-.

El método se inicié6 en su elaboracién en 1958 en donde se -
establecié una |lfnea de base mediante la determinacién de los - -
reactivos que podrian emplearse con los nifios de preprimaria. — -

Fueron inclufdos los reactivos mas sencillos de cada prueba-

Se intenté diferenciar las pruebas de copita a las de recone
cimiento para evitar la contaminacién de l[as tareas perceptivas -

con la habilidad motora visual.

Continuamente se adaptaban o combinaban los reactivos de -
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las pruebas hasta descubrir |las mas eficientes. También se crea-
ron nuevos métodos de puntuacién y evaluacién. En esos momentos—
« también se introdujeron |los conceptos de cociente de percepcidn
C. P., vy de edad perceptiva E. P. Estos conceptos se incorpora—-
ron a la versién actualizada del método publicada en marzo de --

1961, que es base para fa versién espafiola.

En las cinco areas de la percepcién visual Que se examina--
ron se encontrd una evidencia clara de buena progresién con la -
edad, desde los 3 hasta los 7 afios y medio, aproximadamente, pero

muy poco desarrollo después de esa edad.

Las diferentes habil idades perceptivas parecfian ser due se-
perturbaban de una manera reiativamente independiente una de - -

otra.

Las relaciones mas diffciles en su elaboracién fueron los -
que se relacionaban con la constancia de |a forma. Ocho versio—
nes diferentes de esta prueba se elaboraron y probaron, y lo mis-
mo se hizo con reactivos simpies, antes de encontrar una Que se -

considerara como satisfactoria.

5.2 Utilidad del Método.

Este método de evaluacién de la percepcidén visuai ha demos-
trado gran utilidad en la seleccibén de grupos en jardin de nifios,
preprimaria y ninos de primer afio de primartia porque permite la -

identificacién de nifos que necesitan mayor estimulacibn percepti
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va. También ha sido de gran utilidad en clfnicas o centros psico
pedagbgicos con nifios de mayor edad, donde existen graves proble

mas en el aprendizaje.

En la escuela de Terapia Educacional de Marianne Frostig fu&
donde se realizaron las investigaciones y observaciones directas,
durante varios afios, con nifios asignados con trastornos en su —
aprendizaje. La mayorfa de esos nifios fueron diagnosticados con—
disfucién cerebral mfnima (Mifio con problemas especiales de apren
dizaje), pero independiente a esa categorfa, presentaban también
trastornos perceptivos.visuales y auditivos, lo cual se verificé
con pruebas tales como la de Bender Gestalt, Goodenough, l[a prue

ba de Discriminacién Auditiva de Wepman, y pruebas de Afasia.

Fueron con mayor frecuencia las perturbaciones de la percep—
cibn visual, las que parecfan contribuir a los trastornos del -—
aprendizaje. Los nifios con dificultades en la escritura parecfan
tener una mala coordinacién motora deflos ojos, y aquellos que ~
no podfan reconocer las palabras, frecuentemente parecfan tener—
trastornos en el discernimiento de figuras. Otros nifios eran in-—
capaces de reconocer una letra o palabra cuando ésta se escribfa
en tamaRos y colores diferentes, o cuando se escribfa con letras
maylsculas y elfos se habian acostumbrado a verlas en mindGscul as.
Las inversiones o rotaciones se daban por dificultades en la per
cepcibn de la posicién en el espacio, tanto como el intercambio—
de las letras de una palabra, o sea su ordenamiento, indicaba dj

ficultades para analizar las relaciones espaciales.

Indudablemente la Dra. Marianne Frodtig realizé una magnffi-
ca investigacibén junto con sus colaboradores, con antecedentes -

de aplicacibén y resultados decisivos.
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Los problemas que se presentan en [a actualidad en los gru-

pos de primaria son similares. Los nifios tienen dificultades en-

la discriminacién de las formas de las letras asf come, la trans

‘cirpciém de las mismas en el cuaderno. La coordinacién visual --—
motora es deficiente ya que sus trazos no son los precisos. Amon

tonan las palabras sin diferenciar unas de otras, la ubicacién -

en su cuaderno no es la adecuada. Su lectura es por lo general -~

sil8bica, lenta, con reconocimiento inadecuado de las letras sin

poder global izar palabras e ideas, haciendo con ésto una mala --

comprensién.

5.3 Descripcién de las Pruebas.

Este método de evaluacién de la Percepcién Visual, es un —
instrumento val ioso para detectar los problemas perceptuales, --
que son indicadores de deficiencias y atrasos de alumnos en su -

aprendizaje.

Las cinco pruebas del Mé&todo de Evaluacién de la Percepcién

visual, se describen brevemente de la siguiente manera:

Prueba 1

Coordinacién Motora de los Ojos.~ Es una prueba de coordina
cibén de los ojos y las manos, que consiste en el trazado cont{~--
nuo de [fneas rectas, curvas o anguladas, entre los |Tmites de -
diversos grosores, o de un punto a otro, con |fneas guiadas.

(Ver Anexo 1).

Prueba 11

Discernimiento de Figuras.— Esta prueba consiste en cambios
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de la percepcién de los dibujos, con fondos progresivamente mis
comple jos. Se emplean geométricos en interseccidn ocultas.

(Ver Anexo 2).
Prueba [1I!

Constancia de Forma.- Prueba que implica el reconocimiento
"le figuras geométricas determinadas; que se presenta;~en una =-—
yran variedad de tamaﬁos; matices; texturas y posicién en el s
racio, y su diferenciacién de otras figuras geométricas simila-
‘es. Se emplean cfrculos, recténgulos, cuadringulos, el ipses y~

raralelogramos. (Ver Anexo 3).
Prueba 1V

Posicién en el espacio.- Consiste en la diferenciacién de-
ranstrueques y rotaciones de figuras que se presentan en series.
e emplean dibujos esquemiticos repnegentativos de objetos comu

es. (Ver Anexo 4).
Prueba V

-Relaciones Espaciales.— Es una prueba que implica el andl i
is de patrones y formas sencillas, que consisten en |fneas de~
iversos &ngulos y tamafios que el nifio debers copiar usando pun

os como gufa. (Ver Anexo 5).

E! método de evalucién de la percepcién visual de la Dra. -
arianne Frostig presenta una manera eficiente para seleccionar—
los nifios tanto en preescolares como en grupos de primer grado

n las primarias. De esta manera se podrfa evitar que algunos ni

ds sigan presentando problemas perceptuales.
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Para que se evite o se prevengan los problemas de aprendi—
zaje en donde intervienen habilidades perceptuales es preciso -~
conocer el grado de percepcién, que lo podrfa dar la prueba, pe
ro también es necesario contar con los ejercicios correspondien
tes que ayudaran al desarrollo de esas habil idades o capacida-——

des.

5.4 Ejercicios que se sugieren para el desarrollo de la —

Percepcidn Visual.

Para el aprendizaje de fa lectura y la escritura, como ya-
se ha visto anteriormente, el nifio necesita tener una madura—-——
cién fisica e inteiectual adecuada, es decir que su estimulacién

perceptual haya sido progresiva.

Para el desarrollo de esas habilidades perceptuales exis—

ten ejercicios diversos y variados.

Marianne Fristig propone una serie de ejercicios especifi-
cos para desarroilar las habilidades perceptivo-visuales, toman

do en cuenta |las pruebas del método de evaluacién, los cuales.

Los e jercicios que presenta la Dra. Marianne Frostig, van-
en forma gradual, aumentando su dificultad de ejecusién. Estan—
divididos en iniciales, Intermedios y avanzados. En cada nivel—
se muestran e jercicios gue desarrollan las habil idades viso-mo—
toras, tomando en cuenta las cinco dreas que se mane jan en |as~

Pruebas.

En el primer nivel, que son los iniciales, esti comprendi-
do por 80 ejercicios en los cuales contiene ejercicios viso—mo—

tores sencillos para que sean ejecutados por aquel los nifios que
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en |las pruebas hayan obtenido puntajes muy bajos, o sea un co—
ciente perceptual considerando deficiente, dependiendo de su —

edad, su escolaridad, principalmente: (Ver Anexo 6).

En el segundo nivel, o sean los intermedios, como su nom—
bre lo indica, son ejercicios adaptados para el desarrollo de -
las habil idades viso-motoras, en los nifios donde su cociente —
perceptual ha sido considerade como bajo o deficiente entre los
iniciales y los avanzados. Est§ comprendido por 112 ejercicios.

(Ver Anexo 7).

En el tercer nivel, los avanzados, comprende e jercicios —
para aquellos nifios que se consideran con cociente perceptual =
un poco bajo dependiendo de su edad. Contiene 128 e jercicios.

(Ver Anexo 8).

Para resumir los cuadernillos de trabajo (que de esa mane-
ra es como se presentan); abarcan e jercicios para tres niveles—
debidamente graduados y adecuados, y que a la vez ayudam a desa
rrollar las habil idades perceptivo—-visuales en las cinco &reas—

que mane ja el Método de la Dra. Marianne Frostig.

Posteriormente se proponen los siguientes ejercicios para—

la conduccién del nifie al reconocimiento y trazo de las letras.

1.- Se les pide que busquen la letra que es igual al mode—
lo de las siguientes. Este ejercicio se puede real izar con to—

das las letras. (Ver Anexo 9).

2.- Se les pide que completen la letra de acoerdo a la del
modelo (VYer Anexo 10).
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3.- Se les pide que tracen con un color {a letra que se les

indique (Ver Anexo 11).

4.~ Se les pide tracen las letras copiando el modelo toman—
do en cuenta los puntos. (Ver Anexo 12).

5.~ Se les pide que identifiquen la misma palabra que &sta—
de modelo en el lade izquierdo con las siguientes. (Ver Anexo —

13).

Se recomienda que los ejercicios propuestos se realicen en-
ho jas blancas graduando la dificultad de los ejercicios.

De acuerdo.a la iniciativa del maestro, las caracterfsticas

y las necesidades: del alumno puede creasr nuevos ejercicios.



CONCLUSIONES

La estimulacién a nivel sensorial es un proceso de tipo na-
tural de influencia sobre nuestros 6rganos sensoriaies. Las sen-
saciones son recibidas e integradas en el sistema nervioso cen- -

tral.

En el sistema nervioso central interviene la integracidn de
sensaciones, dado que, la estimulacién interna y externa de los -
6rganos receptores y los impulsos nerviosos viajan desde las cély
las receptoras o terminaciones nerviosas hasta el cerebro, para -
producir sensaciones conscientes. Por lo Que es importante Que -

el medio trascienda en las experiencias sensoriales del nifio.

La inteligencia, la disposicién mental y las experiencias -

pasadas, van dando al nifio capacidad para percibir adecuadamente.

Las relaciones que se establecen entre un objeto y otros -
con referencia a uno mismo, estan determinadas por |la manera espe

cifica de percibir .las situaciones.

La interaccién de los sentidos ayudan al nifio, a integrar -
sus actividades en forma simultanea para la organizacién de las -
diversas modal idades sensoriales, due pueden ser: visuales,” audi-

tivas, cinestésicas y tal vez olfativas.

La relacién estimulo-respuesta, estd integrada por |a forma

ci6én de asociaciones perceptivas y el reflejo condicionado.

Es importante considerar |la agudeza visual de cada nifio pa-
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ra conducir adecuadamente su ensefianza.

La constancia, el tamafo, la forma, [os colores, la direc—
cionalidad y la orientacién en el espacio son conceptos que se de
ben manejar en el desarrolla de las capacidades perceptivo-visua-

les.

El desarrollo de Ia percepci6n visual, basado en la integrg
cién general de estructuras Que dan funcionamiento al sistema grj
fico y simb6lico en el aprendizaje de la lectura y la escritura -
en el escolar, esti fundamentado principalmente en la Teor{a de -

la Gestalt.

Una de las caracteristicas importantes dentro de fo que son
los 6rganos sensoriales, es la adaptacién del nifio a ciertas si--

tuaciones, de manera externa y Que influyen en su organismo.

Para Que el proceso perceptual de la visi6n, se transfiera-
a conceptos Gtiles de la vida diaria en el nific es necesaria su -

asimilacibén.

En la elaboracién de objetivos de aprendizaje para la adqui
sici6n de elementos |lingifsticos se toma en cuenta a desarrollar-
capacidades tales como: memoria visual, memoria secuencial visual,
figura fondo, cierre visual, dischtminacién visual y coordina- -

cién visomotora.

Los conceptos de habilidades perceptivas como, las auditi--—
vas y cinestésicas se deben desarrollar igualmente que las habili
dades visuales, ya qQue se complementan o se apoyan unas con otras,

en el desarroiio del lenguaje simb6lico.
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E! método global, hagce uso de procesos perceptivo-visuales-
principalmente. Se basa en la estimulacién por medio de estruc--
turas asoctadas a conceptos y representaciones que de alguna mane
ra tienen sentido para el pequefio. Por medio de la estimulacioén-
constante de estructuras, se liega a la adquisicién de habilida--

des en la lectura ¥y en la escritura.

El método de evaluacidén de la percepcidén visual de Marianne
frostig mantiene una |linea directa hacia fa valoraci6n del cocien
te perceptivo en {os nifios de primer grado para identificar las -
jreas especificas de percepcidmn visual en donde se encuentren de-

ficiencias.

Los ejercicios que se proponen para la estimulacién y el de
sarrollo de Ia percepcién visual en los educandos iniciadores del
aprendizaje de la lecto-escritura, son adecuados y complementa--—-—

rios en la labor educativa.
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ANEXO 13

JS O aso oo0s  o0s0o

45 Asu  Usqa sud

€SO es0 20Ss Soe

casg | Aasca casg asac

"rYosdg Saro raso rosda

paso | Sopa paso posa
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