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INTRODUCCTION

La causa de este trabajo es motivar a maestros y padres -
de familia a que estimulen cien por ciento a quien tanta falta
nos hace y que ademds ser4d quien modifique el futuro "el nifo".

Cada dfa los educadores nos preocupamos por formar a los
alumnos brinddadoles confianza, buscando nuevas técnicas para
que adquieran el gusto por aprender, que descubran a través -
del movimiento el mundo de las letras y de los nimeros.

Muchas veces observamos a los pequefios de dos o tres afios
que toman un color y se ponmen a pintar, notamos que sSus trazos
y la forma @e tomar el color, no son como quigiéramos, confor-
me vanm creciendo van_comtrolando y mejorando sus movimientos:
ésto es parte del desarrollo motor.

Todo ser vivo por naturaleza tiene movimiento, si no exis
te no hay vida-;El movimiento es un medio por el cual nuestro
cuerpo puede trasladarse de un lugar a otro, ésto se realiza -
en forma voluamtaria dada como una integracién a nivel funcio--
nal motivando as{ una respuesta motora.

El movimiento no sirve dnicamente para tramsportarnos, si
NO para CONOCernos a nosotros mismos y a los demds asi como el
darnos cuenta de que somos capaces de coordinar estos movimien
tos y dominar el medio que nos circunda con seguridad y con- -
fianza. =

Por lo anteriormente expuesto es que este trabajo toma co
mo punto de partida el movimiento, en donde éste es un proceso
de desarrollo de las habilidades motoras para que el nifio sea

capaz de mantener una relacién estrecha con el aprendizaje.



La educacién psicomotriz es un medio de conduccién basado
en los movimientos locomotores que se observan dentro de un es
pacio determinado utilizando gran parte de nuestro cuerpo como
son: los desplazamientos generales, brincar correr etc. y los
,jpovimientos no locomotores que realizan partes mis especificas
ﬁe nuestro cuerpo como son: el escribir y leer. Luego entonces
las habilidades psicomotoras en el nifio estardn siendo desarro
11ada§ipara conducirlo asi al aprendizaje de la lectura y es--
critura.

Presento el siguiente trabajo esperando sea (til para to-

los los que se interesen por la educacién a través del movi- -

piento.



CAPITULO I

DESARROLLO MOTOR
1.1 Desarrollo Psicomotor.

El hombre primitivo para poder sobrevivir necesité de su
cuerpo en general, de movimientos que le permitieran seguir--

luchando para poder vivir.

Existen actos naturales que todo ser humano lleva a cabo
y son fundamentales, ya que representan ademds parte de su --
herencia. Estos movimientos o pautas motrices son siete y -—-
son esenciales en el hombre para adquirir la destreza motora.

Estos actos son inherentes al individuo y son: correr, saltar,

escalar, levantar, acarrear, colgar y arrojar.

ngl movimiento es la clave de la vida y existen en todas
sus formas. Cuando el hombre realiza movimientos que tiene—-
un propSsito gque estd cogrdinando los dmbitos cognitivo, psi-
comotor y afectivo. En lo intermo el movimiento es continuo-
y en lo externo, el movimiento del hombre sufre la constante-
modificacién causada por el aprendizaje anterior, el medio --

que lo rodea y la situacién en que se encuentra®. (1)

(1) HARROW, Anita J. Taxonomfa del dominio psicomotor. Trad.

Eddy Montalvo. Edit. El Ateneo. Argentina. 1978. p. 4.



Con relacién a lo anterior, podemos agregar que el dmbi-
to cognitivo se refiere a la elaboracién de procesos percepti
vos y de pensamiento. El &mbito psicomotor es el acto de eje
cucién que se relaciona con la elaboracién de esos procesos.-

El dmbito afectivo interviene como reforzador del movimiento.

Existen conductas que no se pueden aislar del dambito psi
comotor ya que todo lo gque se realice internamente se manifes

tard en forma externa eh movimiento.

Toda la vida del ser es movimiento, cuando &ste no exis-

te, es que ha muerto.

Es necesario que el maestro identifique en sus alumnos--
que ingresan al primer afno, las caracterfsticas del desarro--
llo madurativo como pueden ser: la prayeccién de su cuerpo y-
la identificacién del mismo; manejar situaciones en relacién-
a un objeto, (arriba, abajo, derecha, izquierda, adentro, =---
afuera, etc.); caminar sobre una lfnea; pararse en un pie; ca
minar a un determinado ritmo de palmadas; sincronizar ciertos
movimientos en imitacidn; recortar siguiendo una lfnea; etc.-~
Por medio de estas conductas de movimiento el maestro del gru
po podrd evaluar en una forma estimativa la ejecucién del es-
colar y asf ubicarlo en un nivel de maduracién en relacién a-

los demds.

De esta informacién el maestro partird para elaborar ac-

tividades que se desarrollen para lograr el aprendizaje simb§



lico.

A partir de la primera infancia es indispensable que el-
nino intervenga en una educacién motora, ya que es un funda--—
mento bdsico para la adquisicién de conceptos simb6licos que-

se encaminardn a la lecto-escritura.

1.2 Teorfas sobre el movimiento.

Dentro del dmbito psicomotor, el movimiento juega un pa-
pel muy importante debido a que por medio de €1 percibimos el
espacio con el uso de desplazamientos, posturas y cambios de-

nuestro cuerpo con cierta finalidad.

Algunos autores afirman que lo "motor” y el movimiento -
tienen la misma definicién, y otros demotan ciertas diferen--

cias entre ellos.

“Kephart efectia una distincién entre movimiento y motor
Yy designa con el primer término lo externamente observable y-

con el sequndo los impulsos internos aferentes®. (2)

De acuerdo con la anterior definicién, el acto motor se-
diferencfa del movimiento, debido a que &ste se designa como-
ma conducta interna a nivel de conexién orgdnica y el movi--

miento es la manifestaci6n externa, donde se abservan postu-—-

(2) HARROW, Anita J. op. cit. p. 10



ras corporales.

La conducta interna de 1la que hablamos, se realiza cons-
tantemente, mientras que el movimiento se nota por medio de--
conductas, tales como: el caminar, el manejar objetos, el sal

tar, correr, etc.

Para poder realizar estos movimientos se hace una clasi-
ficacién global en movimientos locomotores Y en no locomoto—
res. Los movimientos locomotores son observables dentro de~-
un espacio determinado y con cierta amplitud de tiempo, en -~
donde se utiliza gran parte de nuestro cuerpo, es decir, los-
desplazamientos generales como el brincar objetos, correr en-
diferentes direcciones, caminar rdpido, etc. Los movimientos
no locomotores son actos mds finos, que son realizados por --
partes especificas de nuestro Cuerpo en espacio y tiempo mas-
reducidos que los anteriores, como son: el escribir, el leer,

el masticar, etc.

También existe otra clasificacidn 2 nivel muscular que--

se divide en tres categorfas que son:

Flexién.- es el acto de contraccidn muscular que produce
un movimiento al doblar ciertas partes de nues
tro cuerpo.

Extensidn.- es el movimiento por el cual se endereza o--
vuelve de una flexién.

Rotacibn.- Es el movimiento de nuestro éuerpo que se ha-

ce en forma circular.



- 5 =

1.os movimientos que se integran dentro de esta clasifica

cién se pueden combinar entre sI.

El término motor lo han utilizado designdndolo como una-
respuesta a determinados estfmulos, gque se manifiestan por me

dio del movimiento.

El término psicomotor ha sido utilizado en forma signifi
cativa, para definir los movimientos que realiza voluntaria-—-

mente el individuo.

Kraus nos dice que si separamos las dos partes gque compo
nen el vocablo, psico y motor, la idea connotada es el movi--—
miento mental o movimiento voluntario. La palabra psicomotor
es todo movimientoc humano voluntariamente observable, debe en
trar en el dominio del aprendizaje ya que para escribir nece-
sita del movimiento de su brazo, mufleca y dedos, para la co--
pia del movimiento de cabeza, ojes, brazo, el movimiento debe
de ser libre y voluntario. Los alumnos qgue presionan el l4--
piz, que ponen tenso el brazo se cansardn fdcilmente y su es-—
critura no serd tan fluida, romperdn em ocasiones la hoja por
la presién tan grande que ejercen o bien habrd algunos alum--
nos que sean demasiado fldcidos y su escritura serd deficien-

te.

Es importante que el maestro y el padre se den cuenta de
la importancia que tiene el movimiento en el nifio y lo esti—

mulen de acuerdo a su edad para favorecer el desarrolle y el-



aprendizaje de la lectura y la escritura.

También se debe de tomar en cuenta de que toda conducta-
se conceptualiza y que los tres dominios del aprendizaje se——

relacionan entre sf para un mejor aprendizaje.

El nifioc adquiere su independencia, gracias em gran parte
a las habilidades perceptivo motrices. Por lo que se debe ——
considerar la adaptacién del &rea perceptual y el drea motora
del nifio para que cbtenga los instrumentos bdsicos que le per
mitan percibir su mundo y la realidad. <Cuando no existe uma-
relacién estrecha entre el mundo de &€ste y la realidad se pro
duce una disarmonfa provocada por la inadecuacién de las ha--

bilidades perceptivas motoras.

Las etapas necesarias para el desarrollo de las habilida

des perceptiva motoras son:

1.2.1 Adquisicién Sensoperceptiva

Es en la etapa motora donde aprende a conocer su medio—-
ambiente, a iniciar voluntariamente un movimiento al inhibir-
reflejos y a diferenciar los movimientos especfficos de movi-

miento generalizado.

No toda la actividad de esta etapa es puramente motora,-
sino gue recibe cierta informacién perceptual gque es generada

automdticamente.



Los impulsos sensoriales son recibidos por la corteza.--
Es aquf donde los impulsos son procesados y los resultados---
funcionales son como si las sensaciones no hubieran sido re--
cibidas. Estas sefiales estimulardn la conducta reflexiva; --
es decir, que es posible que la respuesta inicial sea pura---
mente motora, sin embargo, a medida que pasa el tiempo se va-
consolidando la informacién kinestésica con la conducta re---
flexiva, dado de que asimila la conexién entre estos dos fac-

tores y pasa a la etapa motora perceptual.

En la etapa motora perceptual; a medida que la actividad
motora se sistematiza, los patrones gque estédn estrechamente--
asociados son datos perceptuales, se pueden juntar para gque--
tengan algdn sentido para el nifio, es aguf donde &ste empieza-
el proceso de aparear los datos perceptuales con los datos mo
tores; para que este apareamiento ocurra, los datos motores--

como los perceptuales deben ser relativamente consistentes.

El nifio controla sus ojos, usando alguna funcién que ya-
estd bajo control, como un estabilizador. La funcién mds co-

min es la que realiza la mano.
1.2.2 1Integracién del drea Cognositiva
La etapa perceptual motora es apareada con la informa---—

cifn motora desarrollada previamente; esta etapa es un factor

dominante, la informacién primordial es perceptual es mds efi



ciente que la exploracién motora. Los ojos nos dan una gran-
cantidad de informacién por unidad de tiempo de la que nos da
la mano. Es aquf donde se explorard un objeto visualmente y-
usard su mano sélo para confirmar la informacidn visual o pa—

ra reafirmarla.

Etapa perceptual; &sta puede llevarse a cabo sin que in-
tervenga alguna manipulacién de tipo motor. EI manejo de la-
percepcidn es mucho m&s rdpida y mds eficiente gque la investi
gacién perceptual-motora. Aquf el nifio trata con grupos de—-
percepciones, identifica caracterfsticas de objetos a través-
de la percepcién y las maneja para elaborar un extenso siste-
ma de informacién. En base a tales manejos perceptuales pue-

de predecir que sucederd a consecuencia de una respuesta dada.
1.2.3 Ejecucién motora verbal

Etapa perceptual conceptual; si se comparan las percep--
ciones unas con otras, se encontrardn ciertas similitudes gue
pueden ser recopiladas nuevamente e integrarse nuevamente en-
un todo. El concepto inicial formado por un nifio es el resul
tado de estas similitudes abstractas entre las percepciocnes.-
En el concepto no hay elementos perceptuales presentes, &ste-
s una abstraccién compuesta de interrelaciones entre percep-

ciones.

Etapa conceptual; la eficiencia del concepto como m&todo



para manejar informacién, el nifio 1o usa tan pronto como ha——

reunido los ccnceptos rudimentarios necesarios para hacerlo.-

Aquf maneja el nifio un concepto junto con otros. Observa las

relaciones entre conceptos.

Existen fendmenos motores abservables que la autora —-

Harrow clasificé en seis categorfas y son:

a)
b}
c)
d)
e)

£)

Movimientos reflejos

Movimientos bdsicos fundamentales
Habilidades perceptuales
Habilidades ffsicas

Destrezas de movimientos

Comunicacidén no discursiva

Los movimientos reflejos son la base de toda conducta —

motriz.

a)

Movimientos reflejos; existen movimientos reflejos --—

involuntarios y movimientos reflejos voluntarios. Los prime-

ros aparecen desde el primer contacto que tiene el nifio en el

mundo, en esta etapa el movimiento se realiza dnicamente por-

el movimiento mismo sin que se tenga un objetivo definido, ya

que el nino recien nacido, se mueve, perc su movimiento no --

tiene sentido, pero se puede considerar como una base esen—-—

cial para el comportamiento.

Los reflejos orgdnicos camo son los de d=2glucién, hipo,-
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estornudo, las excitaciones térmicas y el de orientacifn se-—

pueden incluir dentro de los reflejos involuntarios.

Los reflejos voluntarios se dan generalmente en la se-——
gunda mitad de su primer mes de vida, ya que el nifio responde
a movimientos de succién y bdsqueda, cuando se le toma en bra
zos independientemente de que se encuentre en los brazos de~-

la madre o de ctra persona extrafa.

El reflejo voluntario pasa a ser mds intenso, ya que la-

corteza alcanza la madurez funcional y anatémica necesaria.

Es aquf donde aparece el objetivo de un movimiento, por-
que €ste permiti6 memorizar una respuesta. El movimiento es-
primero y el objetivo es consecuencia. Aquf inicia un aparea
miento de datos motcres con datos visuales, es decir, lo que-
estd viendo le permite determinar el objetivo. Ejem.si ve un

cubo, tratard de alcanzarlo.

Los reflejos voluntarios parten de los receptores visual

y auditivo.

b) Movimientos bdsicos fundamentales, se producen en el-

desarrollo evolutivo del nifioc en el drea motora.

Los movimientos bdsicos fundamentales son: los movimien-
tos que se realizan con manos, pies, cabeza, rodar; sentado--
(sedestaci6n), reptar, gatear, pararse (bipedestacidn), cami-

nar, correr y saltar. Estos movimientos b&sicos descansan --



dentro de la base de los reflejos gue se han enumerado ante--

riormente.

Estos movimientos serdn el punto de partida para que --—
se perfeccione la siguiente etapa de las habilidades percep--
tuales, ya que son esenciales para el desarrollo de las des--

trezas de movimiento.

Por eso es importante gue se le estimule al nifioc a rea--
lizar movimientos y no se le prive de estos, mientras mis es-
pacio tenga un nific sus movimientos serdn m&s libres y podra-

adquirir rdpidamente una destreza motora.

c) Habilidades perceptuales, es aquf donde se inicia la-
coordinacién ojo-mano es la primera informacién y esta etapa-
es la mds importante porgque el o0jo le indica el movimiento de
la mano y la direccién gue &sta debe de llevar. Se inicia --
asf la correlacién entre los datos perceptuales y los datos--
motores. Es decir, aquf el nino observa varios cbjetos y al-
ver uno que mds le agrada lo elige en una foima adecuada j 1o
toma con mayor precisién. Empieza a manejar conjuntos de peg\
cepciones (visual, tactil, Kinesté&sica, auditiva y una serie-
de habilidades cocordinadas); es indispensable la percepcidn--
porque es un antecedente para el aprendizaje y a través de --

ésta el nifo manejard forma, tamafo y posicién.

d) Habilidades ffsicas, &stas serdn esenciales para que-

el alumno tenga un buen funcionamiento y dominio psicomotor.
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"Estas habilidades ffsicas son, en realidad una parte --
esencial del fundamento para el desarrollo de la destreza de-

movimientos.

A este nivel de habilidades fiIsicas, incorpora las carac
terfsticas funcionales de vigor ffsico, gue si se las desa---
rrolla, proporcionan al alumno un instrumento (su cuerpo) sa-
no, eficientemente funcional para su uso cuando gquiera que --

las destrezas de movimiento integren su repertorio motor.

Si no se desarrollan de manera adecuada, pueden ser fac-
tores que limiten el desarrollo de las destrezas motrices m&s
refinadas son: resistencia, fuerza, flexibilidad, agilidad,-
cambio de direccién, iniciacién y detencién, tiempo y rapidez".

(3)

e) Destreza de movimientos; es bdsico e indispensable --
que se lleve adecuadamente el desarrollo de los movimientos—
bdsicos, ya que van a ser la base de esta etapa porque es ---
agquf donde se controlardn todos los movimientos, serdn mds --

precisos.

"ra destreza de movimientos, comprenderd dreas motrices-
que requieren aprendizaje y estdn consideradas como razonable

mente complejas". (4)

(3) HA.RROW' Anit& Js op. cit, P ‘|4
(4) HARROW, Anita J. op. cit. p. 47



Para que el nifio desarrolle un deporte o una actividad-——
artfstica necesitard dominar la destreza de movimiento. Cuan

do el alumno logre €sta, manejard con gran eficacia su cuerpo.

Segfin Jenofonte dice que cudn desgraciado es el hombre--
que llega a viejo sin ver la belleza que puede ofrecer su —-
cuerpo. Ya gque todo movimiento que realizamos, est&ticamente

es bello.

f) Comunicacién no discursiva es la que el nifio emplea--

espontdneamente cuando se expresa y realiza un movimiento.

El nino desde que nace se comunica a través de movimien-
tos reflejos como son: el llanto, prensién, ténico cervical.-
En cambio, las conductas aprendidas serdn cuando da una res-—-

puesta a uno o varios estfmulos.

La comunicacién no discursiva comprende movimientos de--
expresiones faciales, las posturas y los gestos. Cada sujeto

tiene un movimiento creativo para comunicarse.

1.3 Desarrollo Mental del nifio desde que nace hasta los-

seis anos

Muchos tefricos definen una serie de caracterfsticas en-

el progreso cognoscitivo.

El proceso cognoscitivo se inicia con la recepcién de --

estfmulos que van a recibir los Srganos de los sentidos para-
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el aprendizaje, de esta recepcién viene la percepcién que va-
hacer la idea o la imagen que vamos a tener de lo que vemos,-
ofmos, gustamos, palpamos, etc. de esta idea que nos formamos
se hace una hipStesis para la resolucién de un problema o sea
que razonamos la idea y en ésta intervienen los procesos de—-
andlisis y sfntesis. Muchas veces nos preguntamos iqué es el
pensar? y es analizar un hecho y sacar una sintesis o conclu--
sién que nos sirve para la resolucién de un problema, de este-
proceso se cbtiene una respuesta que puede ser inmediata o me-

diata.

Piaget nos da cuatro aspectos necesarios para el desarro
]
1lo de la capacidad intelectual del individuo, para que se dé-

el aprendizaje y son:

1.~ Maduracién
2.~ Experiencia
3.- Transmisidén Social

4.- Equilibrio

La maduracifén, que es el primer punto del que hablamos--
anteriormente, es un proceso realmente biol&gico que se va de-
sarrollando por medio de pautas dc tipo estructural, que requie
re o necesita de cierta ejercitacién. Cabe aclarar gque no por
que se le dé demasiada ejercitacién al menor se va a producir-

un proceso mds rdpido de maduracién.

Debemos recordar que el desarrollo psicolégico, como -—--—



- 16 =

La experiencia ffsica se da mediante la interaccisn que
tenga el nine con el mundo ffsico, es decir, como se acerca--
el sujeto al objeto por medio de juegos, entonces la accién--
es la unién entre el nifio y la realidad. Gracias a 1a accién

gque se produce viene el conocimiento.

En la transmisidn social, el factor educativo en sentido
amplio es determinante en el desarrollo, es donde se le debe--
de estimular al nifio de acuerdo a su edad para que favorezca--

su desarrollo y &ste asimile todo lo de su medio.

El cuarto aspecto y dltimo que es el equilibrio, el de--
sarrollo es, en cierto modo, una progresién de equilibrio, un-
perpétuc pasar de un estado de menor equilibrio a un estado de
equilibrio superior. Piaget nos quiere decir con esto gue el-
nifo tiene que lograr un equilibrio em su primera etapa para--
poder pasar a la siguiente y lograr adaptarse fdcilmente al --

medio.

Si se combinan los cuatro puntos anteriores dar#n um ———

buen desarrollo.

Durante todo el desarrollo del conocimiento, Piaget nos-—
dice que el nino se dedica a construir esquemas que surgen de-
acciones elementales y simples y se van desarrollando en for--
mas mis complejas. Los esquemas son una totalidad organizada-

de conductas que se realizan entre sf.

Generalmente las respuestas del nifio ante el mundo se ha-



cen a partir de esquemas, &stos se adquieren por los procesos-—

de asimilacién y acomodacién.

La asimilacién es la incorporacidén de los objetos en -—-—-
21 esquema de la conducta, no siendo tales esquemas mds que el
crama de acciones susceptibles de reépetirse activamente. Por-

ejemplo cuando el nino estd aprendiendo a apartarse del fuego.

La acomodacién es el proceso contrario a la asimilacién-
en medida de que todo lo gque asimilamos lo acomodamos y sufre-
transformaciones; si hayv una transformacién, sufre una acaomoda

cién. Ejemplo: cuando =l nifioc aprende a comer con la cuthara.

Piaget concibe al aprendizaje como una funcién del desa-
rrollo evolutivo, se deben de lograr ciertas estructuras, cier
tos esquemas, para que el nino pueda alcanzar ciertos hdbitos,
destrezas, conocimientos u operaciones motrices. Reconoce el-
el aprendizaje como la aplicacién y resultado de esquemas de--—

asimilacidén cada vez mds complejos.

Divide el desarrollo de la inteligencia y las realizacio

nes en cuatro perfodos principales:

- Perfodo SENSORIO-MOTRIZ, del nacimientoc a los dos anhos.

- Perfodo PRE-OPERACIONAL, de los dos anos a los siete—
anos.

- Perfodo de las OPERACIONES CONCRETAS, de los siete -——
anos u ocho anos a los once o doce anos.

- Perfodo de las OPERACIONES FORMALES, de los 11 6 12 -



anos en adelante con un nivel de equilibrio a los 13 6

14 anos.

Cada estadio constituye por sus estructuras, una forma--
particular de equilibrio, y la evolucidén mental va dando una--

equilibracién mds avanzada.

El nino ejecuta muchos actos; la mayorfa de las veces es
movido por una necesidad o un interés, como decfa Claparde, --
una necesidad es la manifestacién de un desequilibrio, existe-
necesidad, cuando algo, fuera o dentro del individuo ha cambia
do, es un reajuste de la conducta en funcién de la transforma-
cién. Comer o dormir, alcanzar un objetivo, responder a la --
pregunta, resolver el problema, lograr imitar, relacionarse --—
afectivamente, son una serie de satisfacciones que pondrdn fin

a la conducta particular suscitada por la necesidad.

En cada momento la accién que se realiza se encuentra --—
desequilibrada por las transformaciones que se van dando en el
mundo exterior o interior. Una conducta nueva no sélo consis-
te en restablecer el equilibrio, sino que tiende hacia un equi

librio mds estable que =l que existfa antes.

Iniciamos con la etapa sensorio-motora que va a partir--

desde el nacimiento hasta los 18 y 14 meses.

Es la base de la inteligencia reflexiva o abstracta, la-
etapa sensorio-motriz porque se da en el tiempo y en el espa--

cio, razonamiento, relacién causal temporal a nivel prdctico.



De los dieciocho meses a los dos afios: se presenta un---
fenSmeno psicolSgico que se apoya en la interiorizacién de ac-
ciones, mds la adquisicién de la funcién simbélica que es len-
guaje (aprender a hablar) hay surgimiento de imdgenes mentales

en vez del objeto.

Es aquf donde se precisan las siguientes funciones: crea
cibn de la imagen mental, interiorizacién de los actos concre-
tos y la adquisicién del lenguaje. Todas estas funciones se--
apoyan entre sf para dar lugar al desarrollo del pensamiento--

infantil, el cual se concibe como una accién intericrizada.

La Etapa Sensorio-Motora que va desde el nacimiento a --

los dos anos.

Caracterfsticas principales:

Exploracién de sf mismo y del medio ambiente con el sis-

tema sensorio-motor; esto va a ayudar al nific a:

- El conocimiento de sf mismo.
- El conocimiento del medio ambiente.

- Habilidad para moverse en el espacio.

Habilidad para manejar o mover objetos dando lugar a:
Permanencia del cbjeto; aquel que se da por persisten-—
cia (etapa simultdnea a que el nifio reconoce el biberén) inclu
so aunque esté fuera del dmbito psicolSgico inmediato.

- Causalidad elemental.- Comienza a anticipar los resul-

tados de las acciones. Ejemplo: biberdn - pascs de la madre.
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Es aquf donde se desarrolla y estimula el pensamiento de
los reflejos. Dura aproximadamente un mes; por los diferen--
tes estfmulos que se le presentan, al recibirlos responde y --

surge la asimilacién y la acomodacién a la vez.

Hay una coordinacidén de respuestas hacia el medio ambien
te v se empieza la coordinacién de movimientos; se forman habi
tos. Se crean los primeros instrumentos de la conducta cognos

citiva.

La Etapa Preoperacional que parte aproximadamente de los

18 meses a los 6 afos.

Sus primeras caracterfsticas es la funcién simb&lica o -

verdadera.

- Sistema de represéentacién.
- Inicia el lenguaje simb6lico.

~ Es egocéntrico al observar objetos y eventos.

Su pensamiento es dominado: por su percepcién respecto a

tiempo, espacio y ndmero.

Se centra a atender un s6lo estfmulo, lo gque sucede si--—

multdneamente.

El estadio preoperatorio que va de los dos a los seis,-

siete afos se divide en dos niveles:

ler. nivel 2 anos - 4 anos.
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20. nivel 4 afios - 7 afios.

En el primer nivel se inicia el perfodo del desarrollo——

simb6lico del pensamiento.

De los cinco a los siete afios el nifio va al Jardfn de Ni

nos, que es el antecedente para primer afo.

El primer nivel gue es de los dos a los cuatro aifios, ca-
racterizado por el pensamiento simb6lico Y cuyas manifestacio-

nes serdn:

- Desarrollo simbé&lico
- Juego simbélico

- Cultivo de la imitacién

El segundo nivel gue mencionamos que va de los cuatro a-
los siete afios: Desarrollo de la intuicién; el pensamiento del
' nifio hace que deduzca las caracter;sticas de los fen6menos, --
por lo que ve, es decir, el nifio a veces suele engafarse a tra
v€s de sus percepciones por eso a &ste pensamiento se le lla-
ma pensamiento figural. ;o cual significa un pensamiento pre-

conceptual, prerelacional y en funcién de la l6gica de la edad.

La Etapa de Operaciones Concretas de los siete u ocho ——

afios a los once o doce afios.
Principales caracterfsticas:

- Movilidad del pensamiento que da lugar a los procesos-



de:
a)
b}
c)
La
afnos y ¢
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- 22 -

Reversibilidad

Descentracién

Habilidad para adoptar diferentes puntos de vista
Conservacién.

El todo empieza a ser conocido por sus partes.
Clasificacién de objetos de acuerdo a sus semejanzas-

y diferencias.

Etapa de las Operaciones Formales de los once o doce-

on un nivel de equilibrio a los trece o catorce afos.
racterfsticas principales:

Capacidad para razonar mds alld de sus propias expe---
riencias concretas (razonamiento verbal).

Con base en hipétesis a simbolismos (razonamiento hipo
tético educativo) formar su propio cédigo.
Razonamiento combinatorio (juego del pensamiento).
Capacidad de adaptarse con relaciones proporcionales b4
correlacién. ‘

Desarrollo de conceptos espaciales, lo cual va mfs —-—-
alld de lo tangible y lo finito (abstraccién de lo per
ceptual). l

Lenguaje como herramienta para el desarrollo cognosci-
tivo.

El pensamiento se vuelve egocéntrico: comprender - in-~
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ventar.

Hebb sostiene que en los dos primeros anos de vida depen
den no de la calidad, sino de la cantidad de experiencias sen-

soriomotoras recibidas durante este perfodo.

Piaget y Hebb estdn de acuerdo de que la calidad estd --
dada por las diferencias hereditarias mientras que la cantidad
de experiencias sensomotoras vividas durante los dos primeros-

anos de vida son mds importantes.

Los dltimos 3 perfodos constituyen procesos de equilibra

cién sucesiva.

Se alcanza el equilibrio en un punto, la estructura se——
integra y posteriormente espera un nuevo equilibrio siempre --

mds estable.

65971



CAPITULO II

EDUCACION PSICOMOTRIZ

La psicomotricidad ayudard al nifio a darse cuenta de to-

de lo gque puede lograr hacer con su cuerpo.

Ademds el maestro por medio de é&sta despertard el inte--
rés de sus alumnos para que a través de vivencias logren adqui

rir nuevos conocimientos.

El nino logrard descubrir el mundo de las letras y nGme-
ros mds fdcilmente, si logra conocer su cuerpo y controlar sus
movimientos finos y gruesos, de esta manera se sentird mds se-
guro y deseoso de que el maestro lo dirija hacia una nueva ex-

periencia.

Es importante que el maestro estimule constantemente a--
los nifos; material humano que tiene, que lo conozca, para que

de ahf parta a los objetivos.

2.1 Educacién psicomotriz

Si vemos la opinién de varios autores en el sentido de--
que es importante el desarrollo psicomotor en el transcurso --
principalmente de los tres primeros afos de vida en los cuales
el nifio tiene las coordinaciones neuromotrices esenciales como:

andar, correr, saltar, hablar, expresarse, jugar, el sentido--
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del bien y del mal, etc., adquiridos de una madurez orgdanica y
al mismo tiempo del fruto de la experiencia personal y que lo-
ha llevado a adaptarse a las exigencias del medio, ya sea fami
liar, escolar o social, nos damos cuenta que estdn fntimamente
unidas las funciones motrices a las funciones psfquicas que da

rdn como resultado la habilidad del nifo para el aprendizaje.

Siempre hablando de nifios normales se llega a la conclu-

sién de cuan importante es la educacidn psicomotriz, si toma--

,MOS en cuenta que para la escritura es necesario el control to
tal del brazo y sus partes como: hombro, brazo, antebrazo, mu-
feca, dedos; para lograr dibujar un signo o letra determinada,
y ademds de tener una postura determinada de su cuerpo y domi-
narla, fijar su atencién, ver, recordar y transcribir en un --
sentido de izquierda a derecha en un espacio determinado gque--
en este caso serfa la hoja de su cuadernc; y el tomar un obje-
to, el ldpiz para la escritura en donde entra la prensién y --

coordinacién.

Tenemos muchas veces en nuestras aulas nifios que no se--
desarrollaron bien durante su infamcia Y los detectamos porgue
son ninos que est&n muy rfgidos, o fldcidos, indiferentes; el-
1info 4gil se adapta mds fdcilmente al medio, el torpe se irri-
:a fdcilmente, hay nifios que cuando quiere el maestro que rea-
,-ice alguna accién sienten temor o inseguridad de que se bur--

-en de €l por eso se vuelve tfmido o agresivo.

Hay que ayudar a los nifios .que tienen estos problemas a-

e i I T I BT e R —
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desenvolver su capacidad de movimiento y de accién paralela --
mente a su desarrollo psfquico para lograr la adaptacién de su

aprendizaje.

"La educacidn psicomotriz aborda el problema de la educa
cién por el movimiento de una forma fundamentalmente distinta-

de los mé&todos cldsicos.

- La educacién del nifio debe ser pensada en funcién de--
su edad y de sus intereses y no en funcién de uno u otro postu

lado o uno u otro aprendizaje privilegiado.

- La educacién psicomotriz considera al nino en su uni--
dad: solamente por medio de la educacién del ser entero, se —--
puede favorecer el desarrollo arménico de todos los aspectos--

de la perscnalidad del nino.

Vista bajo el 4ngulo educativo, la educacién psicamotriz®™ |

es una educacidn general del ser a través de su cuerpo”. (5)

"La educacién psicomotriz no puede mds que facilitar los
aprendizajes necesarios por los otros aspectos de la educacidén
y de la accién corporales, los cuales no son menos importantes,
en especial a partir de la gran infancia, para realizar el =--—-

equilibrio psicomd&tico del nifno o del adolescente; y en efecto:

(5) VAYER Pierre. El nifio frente al mundo. Trad. Fco. T. Vera
Barcelona. Edit. Cientffico Mé&dica. 1977. p. 31.

]

>
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-~ Permiten poner en juego las grandes funciones fisiol&-

gicas;

- Representan el medio ideal de liberar al sujeto de sus

tensiones o pulsiones agresivas;

= Son, en fin, otro aspecto

del conocimiento del mundo--

y de la integracién del sujeto a ese mundo de las co--

sas y de los demds". (6)

La educacidén psicomotriz es
colb6gica que utiliza los recursos

el fin de normalizar o mejorar el

Tiene como punto de partida

Lo considera como una unidad y se

una accién pedagdgica y psi-
de la educacién ffsica con~-

comportamiento del nifio.

el desarrollo psicolfgico.--

propone rehacer las etapas--

de su desarrollo psicomotor perdidas.

2.2 Metas de la Educacidén Psicomotriz

~~"Las metas a las que se llega a través de la educacidn --

f
psicomotriz son las siguientes:

A

7 - Toma de conciencia del propio cuerpo

i — Dominio del equilibrio

\ : . . .
‘= Coordinacién de movimientos gruesos del cuerpo

(6) VAYER Pierre. op. cit. p. 33.

L T
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= Coordinacién de movimientos finos del cuerpo
~ Coordinar la respiracién
.. = Organizar y formar el esqguema corpo;al,y,o;;entarlo en
el espacio
= Lograr una correcta estructuracidsn del espacio tempo--
ral
- Mejorar las posibilidades de adaptacién al mundo exte-

rior

La toma de conciencia del pPropio cuerpo se va a desarro-
llar por medio de ejercicios especfficos, el nifo aprende a co
nocer las diferentes partes de su Cuerpo a distinguirlas, ob--
tiene el control de s{ mismo que le permite llegar a la inde--—
pendencia de sus movimientos Y a la disponibilidad de su cuer-—

PO con vistas a la accidén.

Los ejercicios que podran aplicarse para obtener concien

cia del cuerpo serdn de movilidad e inmovilidad diferenciadas.

"La diferenciacié&n segmentaria, necesaria a la organiza-
cién y éstructuracién del cuerpo Propio y posteriormente del—
ésquema corporal, estd fntimamente vinculada a la percepcidn-—-
de movimientos diferenciados. Las diferentes partes del cuer-
PO que se pueden nombrar e inventariar estdn constituidas por-
blogues méviles relacionados unos con otros (la cabeza, el bra
zo, el muslo, etc...) o las articulaciones entre estos bloques
(el codo, la muneca...). Dentro de eéscs segmentos, la difereg

ciaci6n es bastante mis diffcil, toda vez que no existen movi-
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mientos. Como mdximo se pueden diferenciar por percepcién, —--
tensiones musculares sinérgicas, como ciertos grupos muscula--

res ligados a la motricidad". (7)

Cuando un nifioc se da cuenta de lo que estd moviendo, lo-~
interioriza, si estd moviendo un brazo y sabe que lo que estd-

moviendo es un brazo gue nunca se le va a olvidar.

Muchas veces el maestro de grupo pide al nifio que dibuje
d un nifio o que se dibuje &1; es aquf donde aquel se da cuenta

si el nifio en verdad se conoce o conoce su cuerpo.

Es por medio del movimiento que el nino se dard cuenta—

de lo que tiene y para que le sirve.

- El th.ilibrio Corporal es un aspecto de la educacién—
del esquema corporal, ya que condicionard las actitudes del su

jeto frente al mundo exterior.

"La educacién de los elementos que concurren en el equi-
librio corporal, utilizars evidentemente las referencias apor-
tadas por el diflogo tdniéo Y el juego corporal, esta utiliza-~

-€ién tan global como sea posible, constituird el lazo de unidén

entre la conciencia del cuerpo y la accidn®. (8)

(7) LAPIERRE André& Yy AUCOUTIER B. Los contrastes. Trad. Fco.
Vera. Barcelona. Edit. Cientffico Médica. 1977. p. 49.

(8) VAYER Pierre. op. cit. p. 85.



Cuando el individuo logra la capacidad de percepcién, --
interiorizacién y control de su cuerpo bien integrado, serd --
capaz de controlarlo, en las diferentes posiciones, o colocar-
se en diferentes posturas, asf logrard su autonomfa respecto--~
al adulto maestro que scn los que siempre estdn presentes y -~

sugieren diferentes tipos de ejercicios.

- Coordinacién Motora Gruesa. Las habilidades motoras--
gruesas son esenciales para el desarrollo de todo movimiento, -
juego o deporte. Si un nifioc no alcanza estas habilidades, sus
companeros generalmente lo relegan de los equipos de juego, es

aquf donde se verd afectado.

Se piensa que el desarrollo de las habilidades motoras-—-~
gruesas es precursor al desarrollo de la lateralidad, direccio

nalidad, ritmo, secuencia, estructura del espacio y de tiempo.

- Coordinacidén Motora Fina. Es la habiiidad de movimien

tos finos como son todos los movimientos que hacemos con la --
cara y dedos, para que el nifio escriba o pinte algo, hacer ---

gestos)el movimiento de los ojos, etc.

- Control de la Respiracién. Al realizar los diferentes
ejercicios en relacién con el control corporal deben de ir pre

cedidas por perfodos de relajacién o reposo.

Hay dos fases en la respiracién que son: la inspiracidn-
Y la expiracién. Generalmente es mis importante para el educa

dor la expiracién, ya que permite la eliminacién del bi&xido—

- ANl



de Carbono (CO05) cuyo nivel de sangre es excitado del centro--

respiratorio.

Nos encontramos muchas veces en los grupos con nifios an-
s10S0s 0 que se agitan fdcilmente, estos son incapaces de ven-
tilar correctamente sus pulmones, ya que respiran incorrecta--

mente.

El nifio tiene que ser capaz de soplar durante largo tiem
po con la boca, ya sea, por medio de popotes en un vaso con -—
agua, haciendo que sople por la boca e inspire por la nariz.--

Después podrd aprender a sonarse.

Cuando el nifo logra lo anterior sé empiezan a realizar-

ejercicios de control de la respiracién para que la domine.

~ Orientacién Espacial. El nifo logrard las nociocnes de
orientacién en el espacio, intervalo, distancia Y situacién y-
las integrarg. - al hacerlo se dard cuenta de que el espacio es
esencialmente un espacio de accién, donde tendrs que tomar en-
cuenta al otro objeto o a otra persona para poder desplazarse-

Y coordinar sus acciones.

El nifio observa el cambio de posicién en la que se en—-

Cuentra.

Para lograr percibir 1la posicién de los objetos dentro--
del espacio en relacién consigo, el nifio debe de comprender el

significado de las palabras; comprender Y estudiar el signifi-



cado de &stas como: adentro, afuera, atrds, adelante, abajo,—

arriba. etc.

- Estructura Espacio Temporal. Es la habilidad para pro
ducir impresiones auditivas, visuales no verbales, temporal-——-

mente organizadas.

Es &sta la que ayudard al niifio para realizar por ejemplo

un dictado o una lectura.

Se realizan ejercicios diversos como por medio de palma-
das, el nifio retiene la secuencia temporal y la repite como la

escuché.

2.3 La Psicomotricidad y el Aprendizaije

"Aprendizaje: Es adquirir el conocimiento de alguna cosa

por medio del estudio, la abservacién... etc.®. (9)

El aprendizaje tiene como fim, al igual que la ensefanza,

el perfeccionamiento del\alumno.

Aprendizaje: Es la adgquisicifén de los habitos precisos--
mediante la repeticién de un mismo gesto, tendiente a la reali
zacifén exacta de una tarea determinada. Es el proceso median-
te el cual una actividad comienza o sufre wma transformaci&sn--

por el ejercicio, hay un cambio de conducta.

(9) SALVAT Editores. Enciclopedia dicciamario Salvat. 1971.-
P. 242.

cewaa
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El proceso de aprendizaje en el individuo €S un cambio——

de conducta, el cual se va dando de acuerdo al estfmulo que se

le presenta.

Ia manifestacidén de la conducta se hace a través de la-—-

motricidad.

El estfmulo es algo exterior, el cual, entra por la piel

© por cualquier sentido, reacciona el sistema nervioso y

una respuesta que puede ser motora.

da --

Para que el nifio logre un aprendizaje, el maestro debe--

de ser mids objetivo, entregarse por completo en lo que va a im

partir, para que el nifio logre un cambio de canducta.

Ademds serfa una gufa para el nifo porque facilitard su-

desarrollo y armonfa de todos los aspectos de su personalidad, —

le ayudard a resolver los pProblemas que se presenten.

Para comsequir que el alumno adquiera el aprendizaje ---

existe una accién educativa cuyo fin es que el nific viva
todo su ser las diversas situaciones; se dice que hay un
to n@mero de leyes psicoldgicas y pedagégicas de las que

mos de tener conocimiento:
Leyes generales para el aprendizaje:

"El ejercicio no es un fin en sf sino un medio, lo
realmente importa no es el &xito del nifo sino la manera

€l vive una situacién Y las nociones que se desprenden a

con-—--

cier-

debe-

que—-
como-

tra--
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vé€s de la accién”. (10)

- Toda repeticién de un ejercicio, debe ir acompanada—---—
por perfodos largos de Teposo para que la impresién dejada por

la acci6n que realizg llegue a madurar.

- Es importante que se varfen los ejercicios o situacio-
nes y que de otra manera pueden llegar a ser monétonos para el
nifio o bien si la tarea anterior fue diffcil de realizar Y se-

vuelve a poner este tipo de ejercicio, el nifio se inhibe.

= Es necesario que se planee lo que se le va a dar al ni
Ho o lo que uno desea que &ste aprenda, es decir, todo ejerci-

cio debe llevar una intencién.

- Todos los ejercicios deben de seguir una evolucién y--
pPueden tener transformaciones segdn la situacién que se presen

ta.

- Cuando el nifio empieza a adquirir un juicio es cuando-

realmente la educacién aparece.

Aparte de las leyes anteriores, la educacién psicomotriz
respeta también un cierto ndmero de principios o leyes relati-

Vas que a continuacién veremos:

Leyes relativas de la psicomotricidad:

(10) VAYER Pierre. op. cit. p. 176.
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- .Es_necesario el conocimiénto del esquéma “corporal-pues

es la base fundamental de la educacién psicomotriz.

-

~ Es imprescindible que el nifio siempre se muestre con-—
fiado y con el afan de adquirir o realizar lo que se le marque,
evitar que el nifioc se encuentre en estado de angustia o ansie-—

dad.

- Es necesario que las situaciones que se le presenten-—-
al nifio sean realmente objetivas y para qﬁe se le QuedAn nis——

grabadas &stas, recurrir al m&ximo de sensaciones.

- El nifio tiene que ser capaz de representar todas las--
vivencias que se le presentan, para que posteriormente en el-—-—
aprendizaje de la lecto-escritura se de Cuenta y logre repre--

sentar de la misma manera lo que &l habla.

Es necesario que el nifio se sienta libre en todo lo que-
€l realiza, se mueva, hable, dibuje, compruebe, logre contro--

lar, corregir y descubrir todo lo que le rodea.

Las leyes del aprendizaje como las de la educacidn péicg
motriz serdn de gran ayuda tanto para el nino y el educador,—

para lograr el cambio de conducta.



CAPITULO III

EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EL APRENDIZAJE

DE LA LECTO-ESCRITURA

La actuacién de la inteligencia y sensibilidad, contri--

buirdn al desarrollo Y formacién de 1la personalidad del nifo.

La ensefianza comprende una parte de aprendizaje; como --
la asimilacidn de signos convencionales que son las letras y--
las cifras; 1la adquisicién de mecanismos las operacicnes, la--—
lectura y escritura; memorizacién ortogrdfica y el aporte de--—

un vocabulario especffico.

Estos aprendizajes son'indispensables pPero no son la dni

ca finalidad de 1la educacién.

Muchos padres de familia se angustian al ver que el maes
tro no le estd ensefiando a su hijo a leer y a escribir, que --
porque antes en dos o tres meses Ya sabfan los nifios todo; o -
existen muchos maestros que se desesperan y empiezan con los—
métodos tradicicnales, abordan demasiado pronto el aprendizaije,

antes de que se hayan conseguido las condlclones p51comotr1ces

Y -perceptivo-motrices necesarias Y no hacen lo Pposible por al—

canzarlas.

Y que sucede; viene un alto Indice de reprobacién en don

de los nifos fracasan debido a que su nivel de estructuracidn-
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espacio-temporal no fue suficiente para haber adquirido el -—-

aprendizaje de la lectura Y la escritura.

Hay que saber perder tiempo para poderlo ganar. Adn sji-
tudndose en el Punto de vista restringido de los solos apren--

dizajes escolares, es tiempo ganado,
3.1 La Educacién Psicomotriz como Instrumento Pedagé6gico

En la escuela primaria se lleva la ensefanza por lo gene
ral, de lo fdcil a 1o diffcil, de lo conocido a lo desconocido

para ir pasando paulatinamente de una etapa a otra superior.

La meta que se Propone el maestro de primer afio es que--
el alumno aprenda a leer Y escribir bien. Para que esto suce-~
da, la psicomotricidad le ayudard a base de diversos ejerci---
ciosrde ritmo, memoria, atencién, etc., para que alcance la --
evolucién en las diferentes 4reas gnésico-prdxicas que dardn--

la conciencia de éstos.

La mayorfa de los maestros de primer afio se enfrentan --
con diversos problemas Ya que llegan a la escuela Primaria ni-
fos que nunca cursaron el jardfn de nifios, donde las educado--
Tas se encargan de darles la madurez suficiente para iniciar--

el proceso de la lectura y escritura.

Por eso es necesario que la maestra de primer afo Ctbra-

el desarrollo de las dreas sensorio-motrices deficientes del-——
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nino.

La educacién por el movimiento y la educacién perceptual
se inician antes de que el nifio aprenda a leer Y escribir pero

debe de ir continua o paralelamente con el aprendizaje;

En el programa integrado de primer afio, esta drea se en-—
cuentra dentro de la Educacién Ffsica, donde el alumno se de--

sarrollard fntegramente como ser que piensa, siente y se mueve

3.1.1 Objetivos

Lo que se pretende que el nifo adquiera al entrar a la--
escuela primaria son: conocimientos, h&bitos, actitudes Y ha--

bilidades que le permitan:
!

—_—

l.- Que a través de su movimiento espontdneo €1 logre --

adquirir sequridad y confianza.

Es aquf donde el maestro detectard qué tan creativo es el
nino, cudles son sus intereses y de qué forma se expresa por--
medio del movimiento. De aquf el maestro lo irs orientando y-
sugiriendo paulatinamente para lograr la situacidn pedagSgica-

que se planted.

2.- Descubrir a partir de vivencias, las nociones que --

pretenden hacer adquirir a los nifios.

El nino percibe y se relaciona con el mundc circundante-



a trav€s de su cuerpo.

3.- Controlar sus movimientos, como producto de su pen-—

samiento.

Durante la educacién primaria se pretende transmitir al-
nifo sequridad de su posibilidad de movimiento, como el con---—
trol del mismo a través de su accién consciente. Se inicia la
comprensién en criterios objetivos como: altura, peso y longi-
tud; que le facilitardn al nific el reconocimiento de sus posi-

bilidades y limitaciones individuales.

4.- Resolver problemas de movimiento.

La capacidad para resolver problemas de movimiento va a-
ser producto del pensamiernto original y de la técnica indivi--

dual que se tenga para pensar productivamente.

=

5.- Adquirir actitudes individuales que le permitan inte

grarse a la sociedad, o a un grupo social.

Las necesidades de movimiento coordinado, el respeto a--
la individualidad de los demds, la cooperacién, hardn que se-—
sienta aceptado por los demds, en los juegos. Es el medio ---
ideal para que el nino establezca sus propios juicios acerca--

de la agresi6n y la canalice por medio del movimiento.

6.- Valorar esfuerzo y trabajo al realizar algdn juego.

El nino serd capaz de realizar un mayor esfuerzo, en fun
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cién de la tenacidad y el empefio con que se le motive.

7.- El movimiento come manifestacién de hdbitos en rela-

cién con su cuerpo para mantenerse sano.

Se dard cuenta de la importancia que tiene su cuerpo pa-
ra poder vivir, y que algunos de sus 6rganos que no puede con-
trolar les proporcione una correcta actitud por medio de bue--

nos hdbitos para que funcionen correctamente.

3.2 Ejercicios fundamentales para el aprendizaje de la—

lecto-escritura

Tomando en cuenta que la mayorfa de los nifios no cursan-
el jardin de nifos, los maestros debemos de realizar principal

mente los siguientes ejercicios.

Movimientos corporales bisicos:

- rodar, hacia adelante, hacia atréds.

- Gatear, despacio vy rédpido.

~ arrastrarse, por debajo de las bancas.

- caminar, despacio y rdpido.

- saltar, piernas juntas, separadas.

- brincar.

- marchar.

- correr en diferentes direcciones, hacia una misma direc

cién pero con los ojos cerrados.



El objetivo de los ejercicios anteriores es que evolu---

e -

cione el nifo en la nocién corporal, equilibrio, nocién espa--

cial y ritmo que es lo mds elemental.

Control de la tonacidad muscular:

Sentado con las piernas extendidas mover los brazos y-
sin moverlos.

Sentados con las piernas extendidas, mover los pies;~-
luego los pies no se mueven.

Acostados, mover las manos, las manos no se mueven, mo
ver los pies, los pies no se mueven.

Sentados, realiza y dice los dedos se estiran, los ---
ples se separan.

Acostados, se les invita a vivir los contrastes y que-
se expresen como sienten la descontraccién: la rigidez
desagradable y la relajacién algo agradable.

Sentados, apretar las manos..., soltar.

Acostados, con los ojos cerrados realizar el mismo ---
ejercicio; apretando manos y afloj&ndolas.

Sentados piernas extendidas; presionar un pie con el--
otro, soltar. Estos ejercicios se realizar4n con los-
0jos cerrados y acostados para que el nifio logre inte-
riorizar perfectamente la nocién de relajacién; se ex-
tenderdn los diferentes ejercicios a las piernas, ros-
tro, brazos y todo el cuerpo en general.

La prdctica de lagartijas repetidas varias veces hasta

que el nino se canse.
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- Brincar en su lugar poniendo resistencia hasta que --
se cansen.

- Arrugar la frente, la nariz, movimiento de los labios.

La prdctica de estos ejercicios traerd como consecuencia

el control de la tonacidad muscular.

Educacién Rftmica a un Nivel Elemental.
al principio el maestro se debe de adaptar al ritmo que-
los nifios llevan, posteriormenté el nifio serd el que se adapta

rd al ritmo que le marque el maestro.

El maestro se debe de auxiliar de un instrumento de per-

cusién para llevar el ritmo, generalmente se utiliza el tambor.

Caminar y marchar llevando el ritmo con el tambor, cam—-
biando las consignas de saltar, correr, hacia adelante, hacia-
atrds o desplaz4dndose a los lados, posteriormente marcardn el-
ritmo sobre las diferentes partes del cuerpo. (Los ritmos Se-

rdn primero lentos y después rdpidos, alternando).



CAPITULO IV

LA PSICOMOTRICIDAD Y EL APRENDIZAJE

El nifio para iniciar el aprendizaje de la lectura y es--
critura necesitard de una adaptaci6n dentro de su salén de cla
ses y de la escuela, ya que iniciard una actividad de trabajo-

gue le ayudard en su aprendizaje.

Para iniciar el aprendizaje de la lecto-escritura debe--
de estar preparado, lo cual serd la base para que tenga el de-

seo de aprender y la necesidad a superarse.

El maestro de primer afio necesita darse cuenta de lo --
anterior, porque, en ocasiones existen ninos que se sienten --
presionados ante el adulto que le empieza a exigir o presiacnar,
para que aprenda y realice perfectamente el nifio su trabajo,—
esto en lugar de beneficiar, lo perjudica, ya que en ocasiones
frenard el aprendizaje del chico, en relacién con sus compalie-

ros.

El educador tiene que poner de su parte, d4dndole como se
dijo anteriormente confianza, es aquf donde va a influir la --
educacién psicomotriz para poder abordar el aprendizaje de la-

lectura-escritura.

La educacién psicomotriz influird, al iniciar el nifio la
escritura porque tendrd la movilidad necesaria para desarro-—

llar el trazo de alguna figura o de una lfnea como &1 quisiera



O como su maestro lo deseard, es por eso que se requiere de --
los ejercicios de relajacién segmentaria, ejercicios de dere--
cha izquierda y de dependencia funcional, complementdndolo con

ejercicios de los dedos.

Ademds, deberd contar con habilidades perceptuales que--
son las que van a ayudar a identificar, visual, auditiva y tdac
tilmente; de una ubicacidn espacio-temporal que le permita al-
nino captar el ritmo de las palabras escritas y dictadas, mane
jar sfmbolos gr&ficos, como son las letras, palabras, enuncia-

dos, frases, ndmeros, etc.

Para esciribir, es necesaria la coordinacién motora fina,
ya que se requiere de una serie de movimientos pPrecisos como--
lo es el control oculo-manual y de la organizacidén espacio-tem

poral como se dijo anteriormente.

La escritura desde el punto de vista neuro-perceptivo mo

tor, es casi independiente del desarrollo intelectual del nifo.

En relacién con la lectura sabemos muy bien gque el leer-

no es descifrar, sino dominar el texto, esto es, comprender y-
’

captar lo que se estd leyendo, en la primera lectura gue hace-

mos, sin la necesidad de estar analizando palabra por palabra.

Al principio, este aprendizaje de lectura Yy escritura --
consistfa en establecer las relaciones estables entre lo gue--

se percibe y lo que hace en funcién de una significacién.

]
I

7
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En la enseflanza de la lectura nos encontramos con que el
aprendizaje se hace automatizado, cuando los mecanismos de la-
lectura est&n automatizados ¥ que los alumnos logran integrar-
lo en formas de esquemas en su Y0, es cuando podrd leer y —---

aprender por sf mismo.

Para que este aprendizaje se de, ¥ logre la automatiza--

cién de los mecanismos, es importante que se encuentre el nifo

en una edad mental aproximada entre los seis Y siete afos de-- ///

edad, que es cuando se encuentra en condiciones de analizar y-
tiene el acceso al nmero, que tenga un vocabulario amplio y -

el deseo de aprender a leer.

Los hdbitos motrices y neuromotrices de la lectura—dic?i//
do serfan; en general: secuencia visual, nocién izquierda dere
cha, organizacién espacio temporal, movilizar y mantener su --
atencidn, que controle su cuerpo, que su postura sea equilibra

da y estable y que controle su respiracién.

4.1 Como se favorece el aprendizaje de la lecto-escritu-

ra con la Educacién Psicomotriz

El papel de la grafomotricidad es el de educar el brazo-

Y la mano en general, pero para el inicio del aprendizaje de--

la escritura.é&sta nos ayudars.

Algunos de los ejercicios que se podrfan aplicar para --

darle al nific una serie de h&bitos correctos para gue logre ~-
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una buena escritura podrfan ser los siguientes:

mo ya

- El nifo girard el brazo Gnicamenteé sin mover ninguna--—
otra parte de su cuerpo, se iniciard con el brazo de--
recho y posteriormente con el izquierdo.

- Se realizard el mismo ejercicio pero con ritmos, pri--
mero lento y después rdpido, alternando.

- Se le dard un objeto (puede ser un ldpiz, una pelota,-
etc.) para que lo mantenga en su mano y realice los --
ejercicios anteriores.

- Realizar ejerciciocs con el antebrazo realizando cfrcu-
los pequerios.

- Se repetird con ambos brazos con diferentes ritmos sin
hacer esfuerzo alguno, soltando su brazo.

- Se combinard los ejercicios cfrculo grande con todo el
brazo, c¢frculo pequefic con la mano.

- Posteriormente en el piso o en una cartulina con un --
plumén, gis, pinture, etc. colocard su mano sobre &sta
y hard que su mano se deslice girando, haciendo cfrcu-

los grandes o pequefios.

Es importante gque los ejercicios se ejecuten con un rit-—

que en esta forma favorecerdn la relajacién del brazo.

- Se repetirdn los ejercicios anteriores en un espacio--
grdfico mds pequeio en una hoja tamafo carta.
-~ Por dltimo, ejercicios en su cuaderno con el 1l4piz que

gire o que realice un cfrculo grande y uno pequeiic o--
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que se desplace hacia la derecha haciendo giros.

4.2 La psicomotricidad en relacién con la lectura v el--

dictado

Para el aprendizaje de la lectura v el dictado tiene que
tener el nifio una edad mental adecuada, lenguaje vy lo que he--

mos dicho anteriormente, el deseo de aprender a leer.

La psicomotricidad estd relacionada con.el aprendizaje—

de la lectura y dictado porque el nifio necesita cubrir ciertos

—

hdbitos motrices y neuromotrices que estdn relacionados con la
escritura como son la seriacién, nocidn izquierda derecha, vi-
sién y atencién; ademds debe ser capaz de organizarse espacial

Yy temporalmente.

Ejercicios previos para la lectura y dictado.

Organizacién Perceptiva

lo. Seriacién, izquierda-derecha

El nifio descubrird los datos de colores con cadencia ha-

blada.

= Saca un dado rojo v uno azul, colécalos en el piso (se
ve la variante de color @nicamente).

-~ Distribuir los dados colocando la serie campleta; rojo.
azul, rojo, azul, rojo, azul.

NOTA: Observar si el nifio inicia la colcocacién de los da

+ los de izquierda a derecha, si no es asf se le da un apoyo vi-
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sual.

- Resaltar la figura y el color con que se empezé la se-
rie a través de preguntas como: ¢Con qué color empez6?
éCon cudl terminé? ¢Con qué forma empezaste? :Con qué
forma terminaste?

- Se introduce la cadencia hablada con la siguiente pro
gresidn:

a) VARIANTE DE COLOR.

- Un solo color hasta campletar cinco estfmulos.

— Saca una figura del color que te indigue (amarilla).

— Dos colores hasta seis estfmulos. Saca uno rojo y —-——
otro azul o cualquier otro color.

NOTA: Primero que saque los colores y después que los --

comode.

- Ahora saca tres colores, hasta completar la serie de——
seis, puede sacar una figura roja, una azul y una ama-

rilla.

b) VARIANTE DE FORMA.

~ Una sola forma hasta completar cincc estfmulos, puede-
sacar puros cuadrados o tridngulos o puros cfrculos.

— Dos formas hasta seis estfmulos colocando una cadencia

hablada una pelota y un dado, una pelota y un dado.

Esto es para que el nific observe la seriacién de una con

Xa.
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-~ Introducir un patrén visual para que el nifo coloque--

las formas ubic&ndose en un espacio limitado.

Se coloca en el piso un rectdngulo con seis divisiones,-

puede hacerse con cinta scotch o con gis.

Requiere md&s organizacién perceptual.

- Colocarlos con cadencia hablada utilizando combinacio-
nes como: cubo, pelota, cubo, pelota, etc.
cubo, cubo, pelota, pelcota, cubo, etc.

pelota, pelota, cubo, cubo, pelota, etc.

Se pueden realizar o combinar todas las veces que se pue

Estos ejercicios ayudardn al nifio en su coordinacién ojo
mano y va a limitar su movimiento en algo que ya estd marcado-

y estable, la relacifén de alternancia de forma.

e) Sucesién de Forma y Color.

Presentar al nific una sucesién de estfmulos con el pa---
trén visual para que los observe y después repita oralmente la
sucesién de &stos dnicamente considerando el color. Posterior

mente hard la identificacién por forma.

- Se le presenta primero la serie sin dar importancia a-
la forma, para que el nifio diga qué color es, ya que--

identificé el color, se le pide la forma.
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Presentar la sucesién de estimulos para que el nifio las-

identifique.

Posteriormente, se le presenta otro patrén visual con---
un sobre que contenga figuras geométricas para que tenga la po
sibilidad de elegir estfmulos que puedan parecer semejantes y-
colocarlas haciendo pareamientos con los objetos gue tiene en-
el patrén: cfrculo o pelota, cubo o cuadrado. Es necesario --—
que el sobre gue contiene las figuras geométricas conserve los
mismos colores gque se utilizan con los objetos e incluir un --
elemento mds (Tridngulo) que obligue al nino a diferenciar las

formas y asociarlas por semejanza al dado y a la pelota.

A. Sucesién de formas con cadencia hablada y agrupacio--

nes

Aquf se trata de desarrollar en el nifo su capacidad pa-
ra interpretar series ordenadas en espacio y tiempo para lo---

grar una mejor memoria auditiva y visomotora.

Orden verbal para .que el nifno coloque estfmulos; coloca-
o pon uno, dos, en el siguiente, uno, dos (aquf hay libertad--

para que el nifo cologque el que desee).

En las secuencias anteriores utilizamos el ofdo o la vis
ta, la vista era la principal y aquf el nino va a usar su ofdo

por las 6rdenes dadas, para que se ubique en el espacio.

La orden verbal para que el nifo coloque estfmulos y los
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quite alternadamente. Se le dice, quita una pelota y ponla en
el siguiente cuadro, quita la otra pelota y ponla en el siguien

te cuadro.

Pedir al nifio que forme una secuencia utilizando la va--
riante de color y colocando dados o pelotas segtin el color in-

dicado.

Coloca un verde, un rojo hasta que termines.

-~ Coloca dos verdes y un rojo.

= Coloca un amarillo, dos verdes, un amarillo, dos ver--
des.

= Se pueden segiir haciendo diferentes ejercicios cam—-

biando el orden de color.
Realizar ejercicios con variantes de forma.

= Coloca un dado y una pelota sin importar el color.
— Coloca una pelota y dos dados.

~ Coloca dos pelotas y un dado.

— Coloca dos pelotas y dos dados.

—*Coloca un dado y dos pelotas.

Ejercicios para que el nifio coloque Y quite las figquras-
geométricas utilizando todos los atributos (forma, color, tama

fo) y utilizando agrupaciones hasta de tres elementos.

— Coloca un cfrculo azul grande y un cfrculo rojo chico.

— Coloca un cfrculo rojo chico y un cfrculo azul grande.
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- Coloca dos cuadrados, uno rojo y uno amarillo, dos ---
triangulos, uno amarillo y otro azul, termina la serie.

- Se realiza el ejercicio en diferente orden.

- Ahora se cambia la orden verbal. Quita un cuadrado—-

rojo y un tridngulo azul.

Distribuir con cadencia hablada los cubos para colocar--
los en las posiciones arriba y abajo utilizando primero la va-

riante de color y forma y después tamafio y forma.

- Coloca un circulo azul debajo de un cfrculo rojo.

-~ Coloca un tridngulo azul abajo de un rojo.

- Coloca un cfrculo chico encima de un cfrculo grande.
- Coloca un dado rojo sobre uno azul.

Si la organizacidn perceptiva se realiza con la secuen——
cia antes presentada, el nifio no encontrard dificultad alguna-
para su aprendizaje de lectura-dictado, agregando secuencias-—-

en forma grdfica.

Las secuencias deben de ir graduadas de lo mds sencillo-

a lo m&s complicado.

Para que el nific logre identificar forma, posicién y ta-
mano de las graffas, entegrdndolas a una estructura configura-~
tiva (palabra, enunciado). Se recomienda hacer una serie de--

ejercicios.

La ejercitacién de la memoria visual utilizando formas—-
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geométricas, lfneas y formas complejas.

El material para realizar los ejercicios es una serie de
tarjetas con formas geométricas, lfneas, letras, colores rojo-

Y azul, regla y cuaderno.

Solicitar que identifiquen a traveés de la descripcidén---

verbal los elementos.

Identificar las figuras después de observarlas durante--

diez segundos o quince.

A través de preguntas dirigirlos para que identifiquen--

forma y posicién de las figuras.

Reproducir grdficamente la secuencia visual que dé& la --
idea de movimiento de cada figura por ejemplo: una pelota con-
dos 1lfneas se presenta en una posicién, tiene que buscar entre
otras iguales pero en diferentes posiciones; la que se encuen-

tre igual que el modelo que se presents.

Reproduccibén de secuencias grdficas en un cuaderno blan-
Co con renglones de dos colores una l1fnea roja y otras dos azu

les para dar un apoyo visual.

Se realizan formas simples con una variante de tamano ,-—
(un cfrculo grande de dos renglones Y un pequeno de un renglén,

una lfnea vertical de dos renglones ¥ una de un rengldn, etc.).

Ejercicios con variante de forma Y posicién (puede ser--



una lfnea recta vertical que abarque dos renglones Y una gque—
nada mis abarque un renglén, primero que se encuentre arriba y

luego abajo).

Este tipo de ejercicios ayudard a que los nifios se ubi—

quen en el rengldn.

También pueden realizar ejercicios con un cuadrado de—--—

dos renglones y adentro de &ste un cfrculo o un trigngulo.

Trazos que indiquen la secuencia de una figura por ejem-

plo:

El trazo de letras: b, c,d, e, £, h, i, j» k, 1, m, A,-

M, E. L, etc. tanto maydsculas camo mindsculas.

Ejercicios de identificacién de sflabas en diferentes pa

labras.

Pinta la palabra de color azul igual que el modelo.

casa casa cosa saco
coco cosa coca coco
cama cosa cama cama

Presentar al nifio una serie de tarjetas, una parte de --
una letra para que el nifio al observarlas imagine de qué& se —
trata, después se introduce una sflaba Y finalmente la palabra

para que el nifio imagine qué& dice. por ejemplo: m- a~ mf mams.



4.3 Programa motor para la adquisicén de la lectura y la

escritura.

Objetivo General.- Las actividades senfaladas en este pro
grama, tienden a desarrollar las capacidades psicomotoras del-
nino, apoydndose en las dreas cognoscitivas, para lograr el --

aprendizaje de la lectura y la escritura.

Este programa contiene actividades especf{ficas engloba--

das en cuatro dreas que son:

Desarrollo Motor Grueso
Coordinaridn Viso-Motora
Coordinacién Auditivo-Motora

Ritmo

Las actividades de cada drea estdn conducidas y encamina
das para que el alumno llegue a manejar su espacio pregrifico-

y grdfico en donde adquirird su aprendizaje simb&lico.

_—

Desarrollo Motor Grueso.
Objetivo.- El alumno serd capaz de utilizar las partes--—
de su cuerpo manteniendo su atencidén para ejecutar movimientos

organizados.

Actividades:
1

1.- Imagen Corporal.- Dibujar la silueta de su cuerpo en

el suelo o en papel manila.

I oy
65971
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’1.1 Que identifiquen las partes de su cuerpo. Sefiala tus
brazos, tus piernas, tu cabeza, etc.

1.2 Tocar diferentes partes del cuerpo condiferentes par
tes del cuerpo. Toca con tu nariz la rodilla, etc.

1.3 Tocar con las partes de su cuerpo el medio ambiente.
Toca caon tu cabeza la pared.

1.4 Senalar e identificar las partes del cuerpo. Sedala

la cabeza de la mufieca, sefiala la pierna de la mufieca, etc.

2.- Espacio y direccién. Relacionard las partes del ——-
cuerpo con el espacio.

2.1 Senalar la pared, tocarla y regresar a su lugar.

2.2 Trabajar rdpido y lento. Moviendo sus manos, sus —-—
piernas, etc.

2.3 Ejercicios de desplazamiento. De puntitas, camo co-
nejo, etc.

2.4 Ejercicios de desplazamiento a direcciones determi--
nadas. Caminar de ?untitas hacia la derecha, hacia 1la izquier

FAES

' da, etc.

2.5 Desplazamientos de su cuerpo en relacién a objetos--

de su salén. '
) o
2.6 Caminar:% correr con obstdculos. Caminar saltando——
botes, llantas, etc.
2.7 Brincar en diferentes direcciones y hacia lugares---

determinados. Brinca de puntitas para adelante, para atrds.--

Brinca adentro de la llanta, afuera, etc.



3.~ Equilibrio. Mantendrd su equilibrio c;n Y sin apoyo.

3.1 Levantar la mano y el pie del mismo lado. Primero -
derecha y después izquierda. .

3.2 Caminar hacia adelante sobre una lfnea marcada. Des
pués hacia atrds.

3.3 Caminar de puntitas sobre una lfnea.

3.4 Pararse en un pie con los ojos abiertos y despu€s --
con ojos cerrados.

3.5 Pasar caminando scobre una viga, por lo§ barrotes de-

una escalera, etc.

Coordinacién Viso-Motora.
Objetivo.- El alumno utilizard sus habilféédes visuales-

e

y de movimiento en forma coordinada. b

1.- Actividades de Coordinacién ojo-pie.

1.1 Caminar sobre una lfnea de taldn y punta.

1.2 Caminar sobre una lfnea con pasos gigantes hacia ade
lante y hacia atrds.

1.3 Caminar con los pies cruzados sin pisar la marca

1.4 Caminar alrededor de objetos regados en el piso, y--
posteriormente sobre los objetos.

1.5 Sentados dos ninos frente a frente aventar con un --
pie una pelota, un costalito, un arito, etc.

2.- Actividades de Coordinacién ojo-mano.

2.1 Aventar con la mano globos sin dejarlos caer al sue-
lo.

2.2 Lanzar, botar, atrapar, una pelota grande y luego —-



una pelota de esponija.

2.3 Recoger objetos Pequefios como agujas, alfileres, --——
etc. con un imdn atado a una Ccuerda.

2.4 Ensartar cuentas en alambre, en hilo, etc.

2.5 Recortar figuras, letras, etc.

2.6 Formar figuras y letras, con plastilina.

2.7 Coser en yute como quieran.

2.8 Seguir con un ldpiz diversos caminos.

Coordinacién Auditivo-Motora.- El alumno utilizard sus—-

habilidades auditivas y de movimiento en forma coordinada.
Actividades.- Asociaciones fonéticas.

l.- Asociar sflabas con una clave auditiva representada-
por un instrumento musical determinado.
Sflabas con "c", tocar el tambor.

Sflabas con "t", tocar la maraca.

2.~ Identificar las letras claves a través de una asocia
cibn audiomotora utilizando el movimiento del nifio para esta--—
blecer una conexién al escuhar el fonema y asociarlo a una gra
ffa. Caminar sobre la letra marcada en el piso al escuchar el

sonido instrumental que se distingue como clave.

3.~ Utilizando tarjetas con letras o sflabas, discrimi—
nard auditivamente. Con apoyos visuales para asociacidn.
Donde estd la "c¢"™ 6 "“cu” (representado por el cucd).

Donde estd la "t" & "te" (representado por una taza de--
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t€).

4.- BEstablecerd una conexién audio-motora, iniciando con
una respuesta que se requiera de un movimiento grueso, para --

finalizar con una respuesta motriz-fina.

Colocar sobre un disefio de movimiento en el piso, tarje-
tas con las sflabas que se estén trabajando. El nifo saltard-
en el espacio que corresponda a la sflaba después de escuchar-
la clave instrumental, es importante indicarle que al realizar
el brinco recoja la tarjeta clave, la lea Y al terminar la se-~
rie la coloque en el marco silgbico respetando el orden que se

le dio.
5.- Realizar la actividad anteriar pero con palabras.

Ritmo.
Objetivo.- El alumno logrard integrar Y ejecutar secuen-
cias ritimicas para estructurarlas en forma de Dibujo, Copia--

Yy Lectura.

1.~ Actividades.- Reproduccién de estructuras rftmicas.

1.1 Reproducir secuencias rftmicas sencillas, con las ma
nos, con los pies.

1.2 Reproducir secuencias rftmicas con diferentes instru
mentos musicales. Primero con uno y posteriormente combinar--
los.

Secuencias con espacios determinados.

Dos sequidos uno separado.
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Dos seguidos Y luego otros dos seguidos, etc.

1.3 Reproduccién de series rftmicas can espacios y con-——
tonos fuertes Y dé€biles.

Uno fuerte, uno deébil.

Dos débiles, dos fuertes, etc.

2.- Actividades. - Dibujo, Copia Y Lectura.

2.1 Se reproducirdn las Secuencias rftmicas antes maneja
das, en forma de dibujo.

Representar con una l1fnea, un cfrculo, un cuadro, etc.

2 cada sonido.

a) - —_ (uno separado, espacio, dos juntos)

b) 00 0 0 (dos juntos, y dos separados)

c) + + ++ (dos separados y dos junto;) etc.

2.2 Copiar series rftmicas dibujadas en tarjetas rdépre—

sentadas por Cualquier dibujo.

/77
AN T
C c cc c

Esta copia se hard con gises en el piso Y posteriormente
eén una hoja con ldpiz.
! 2.3 Realizar la lectura de series r{tmicas mencionando-;
un sonido por cada sfmbolo que se €ncuentre representado.
+ + Mencionar ¢ruz, (dejar espacio) cruz.

O bien con uwn instruménto, O emitir algdn soni--

do. (A A, o cua cua).
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Todas las actividades podrdn variarse de acuerdo al ob—-
jetivo especifico en relacién a las dificultades que se puedan

presentar.

Algunas variantes pueden ser por ejemplo, realizar eje--
cuciones rftmicas mezclando movimientos con el cuerpc y con --
instrumentos, o bien utilizar una figura para un sonido en es-

pecial, como se hizo en las actividades audio-motoras.
4.4 Materiales de Ensefianza

Es indispensable que el maestro seleccione el material--—
adecuado para que a medida que se va elevando el nivel de de--
sarrollo del nifio, aumenta su capacidad de emplear materiales-~

mds complejos.

Materiales que se pueden emplear:

- Dados de color¥ojo, amarillo, azul, verde.

— Pelotas de color verde, amarillo, rojo y azul.

- Cinta scotch de color azul, verde, amarillo y rojo.

- Gises de colores.

- Papeles de todo tipo como: cartén, manila, papel cebo-
lla, papel periédico. ‘

- Libros para recortar.

- Marcadores: rojo, azul, negro y verde.

- Bolfgrafos: rojo, azul, negros y verde.

- Ldpices.
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Crayolas.

Reatas.

Colchonetas-

Globos.

Aros.

Llantas.

Fichas de colores.

Saobres.

Instrumentos de percusiSn como: panderos., claves, —
tridngulos.-

Palos de diferentes tamabos.

- Pintura de acuarela, pinceles, pintura para usarla di-
gital.

Botones, perlas grandes de maderas.

Hilo de caneva. -

Sacos o cojines.

Cajas vacfas de diversos tamafios..

Tijeras.

Canicas.

Bolsa de cuentas.



CONCLUSIONES

El desarrollo motor ayudars a 1la formacién de esquemas--

de movimiento en el nifo.

Si el nifio no es estimulado adecuadamente no podrd alcan

zar un desarrollo motor Sptimo.

Todos los datos de tipo motor son la informacién de cual

quier experiencia.

La percepcién es indispensable pPorque es un antecedente-

para el aprendizaje.

El proceso cognoscitivo es el que permitird analizar y--
buscar la resolucién a un problema, obteniendo una respuesta-—-—

Ya sea mediata o inmediata.

El maestro debe de conocer y detectar el grado de madu--

rez de cada uno de sus alumnos.

La Educacién Psicomotriz es una accién pedagdgica Y psi-
colégica que utiliza los recursos de la Educacién Fifsica con--

el fin de mejorar el comportamiento del nifio.

El equilibrio corporal condicionars las actitudes del --

sujeto frente al mundo exterior.

Las metas de la Educacidn Psicomotriz son el dominio cor
poral, conciencia del cuerpo, coordinacién de movimientos, res

pPiracién, orientacién espacial y orientacién espacio temporal.



El aprendizaje es un proceso mediante el cual wna acti--
vidad comienza o sufre una transformacidn ¥ existe el cambio-—
de conducta. Para lograr el cambio de conducta som indispensa
bles las leyes generales para el aprendizaje y Ge la psicomo--

tricidad.

Cuando el nific ha logrado comocer su cuerpo y domingrige:
estard en su mejor momento -para adquirir el égrendizaje abs——

tracto.
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