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INTRODUCCION



INTRODUCCION

La educacién es un proceso abierte, evelutivo, constante y dindmice, que influye en
los cambios sociales v que a la vez es influido por elia. Por lo tanto el quehacer
educative debe responder a los intereses actuales, futuros de la sociedad y de los
individuos, sin discriminacién social ni de sexos, la educacién debe conducir 2 los
educandos a realizarse plenamente como individuos y como miembres de la sociedad

en la que vive.

En la practica educativa surgen constantemente problemas que requieren de atencién
especial, por lo que se hace necesario reflexionar en una amplia nocién de la
educacién y del proceso educativo para que los decentes podamos desarrollar las
posibilidades, que come agentes de transformacion individual y social, ofrezcamos en

el ejercicio de la docencia.

Ademas, la accién pedagbgica ha de orientarse a las necesidades del individuo,
procurando si es necesario, la ayuda de personas especializadas como son: médicos,
psicéloges, pedagogoes, trabajadores sociales, etc... Asimismo, los padres de familia
deben en particular educar y orientar con carific y delicadeza, en forma clara y en el

tiempo oportuno.

En esta propuesta se plantea, que el alumno de 5° afic de primaria, fortalezca sus

o s



conocimientos, capacidades, actitudes y valores, que se manifestardn en un futuro en

una relacién responsabie con el medio natural, en la comprensién del funcionamiento,
y de las transformaciones del organismo humane, asi como el desarrollo de habitos
adecuados para conservar la salud y su bienestar. Invitando a participar a los padres
de familia para que comprendan y valoren la impertancia de la educacion sexual en la

formaci6n integral de los educandos.

Mi propésito es, ademss de orientar al nifio, involucrar a los padres de familia en su
educacién, en sus relaciones v en la apertura al didloge. Asimisme fortalecer la
orientacién sexual a los padres y alumnos con personas calificadas en la materia,
contribuyendo ésto a la superacién del maestro y a la ensefianza préctica y benéfica

para los alumnos.

o
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Entre las multiples dificultades que los maestros encontramos hoy, aun teniendo en
cuenta los diverses contextos socioculturales, se encuentra Ia de ofrecer a los nifios
una adecuada preparacién para su vida futura, en particular, lo de que respecta a
educacién sexual, ya que en la actuslidad es importante informar a los educandos
socbre temas referentes a la sexumalidad, preparindolos para acciomes futuras y

avudandoles a sobrellevar las diversas etapas de su desarrolio.

La falta de informacién de los alumnos, la ignorancia de los padres de familia, el
medio en el cual se desenvuelven, son factores importantes de gran influencia para
que los adolescentes al salir de la escuela primaria o un afio después tengan ia
responsabilidad de un hijo, provocando descontroles emocionales, econémicos y

sociales.

Este problema social radicade en la comunidad donde preste mis servicio docente, es
mi objetive, ya que pretende tomar en cuenta el tema de la sexualidad, pueste que

forma parte de la educacién integral del educando.

La predisposicién de los padres de familia ante temas referentes a la sexualidad es
porque tienen la idea errénea de que los maestros aprovechan éste para inclinar 2 los

educandos a sus preferencias; pero también los docentes se escudan en Ia actitud de

e
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las padres para argumentar que “ es un tema muy delicado y hay que llevar ia fiesta
en paz”.

Considero gue estas posiciones obstruyen la educacién sexual que el educando debe
recibir de acuerde 2 st edad y capacidad desde la Educacién primaria, troncande la

educacién integral el educande.

Por lo tante, y considerando todos los antecedentes expuestos me valdré de toda mi
capacidad y experiencia para hacer una buena labor de convencimiento con los padres
de familia para que reconozean la importancia central de la sexualidad dentro del
proceso formativo de los educandos y de la necesidad de educar, orientar e informar

de acuerde a su desarrollo.

El problema consiste en c6mo dar 2 los nifios la educacién sexual y cémo hacer que los
padres participen. Analizando este problema, tomé la determinacién de encontrar la
forma de darle solucién adecuada en el grupo de 5° afio grupo “A” y que mas tarde
tendrs repercusién en la vida del educando, tanto en el proceso de ensefianza

aprendizaje, como en el aspecto social y cultural.

St
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JUSTIFICACION

La sexuslidad humana no solo responde a un instinto basico de conservacién de la
especie, sino que ademas es un acto evolntivo e inteligente. Es decir, abre las puertas a
I creatividad, a la imaginacion, al amor, al juego y al respeto o, por el contrarie,

permite la entrada 2 la opresién, al miede y a la aberracién.

Considerc que el pensar, el sentir vy el actuar de los individuos, se refleja en la
educacién recibida en el hogar y en la escuela, asi como también en el medio donde se
desarrolia, jugando un papel importante para la formaciéu social, constituyendo un
conjunto de habilidades y actitudes que reguieren de una atencidn especial; y
esencizimente de la educacidn sexual en informacién, reconociendo que tanto las
padres de familia, como los maestres hoy en dia han descuidade temas que forman
parte del cuerpo humane v la salud, como son: el aparato reproductor femenino y
masculino, asi como su fonciés ya que implica dar respuesta a las inquietudes de los
pifies, olvidande que todes los individuos nacemos sexuados por naturaleza y que la
vida sexual sana vy equilibrada comienza en los primeros meses de gestacién y gue
continGia a lo largo de Iz existencia. Cada etaps de la vida contiene una fase sexual
determinada que no conviene reprimir ni desvirtuar y, para no cometer tan grave
error, nads mejor que conocer en gue consiste fisica y psiquicamente cada una de

ellas y en gué momentos se desarrollardn.
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Con el pasar ¢l tiempo, he venido observando que los docentes de la escuela donde
iaboro, en los grupos superiores como son quintos y sextos, tienen conocimientos de
que el programa oficial vigente marcar el desarrolio del ser humano y sin embarge,
no participan este tema a los educandes, por el hecho de no saber come participaries
dicha informacioén v no se toman l2 molestia de buscar estrategias adecuadas pars una
aplicacidn, tomando como disculpa ls actitud de los padres de familia ante esta

educacién para los nifios.

El mifie de quinte afie de acuerdo com su etapa (operaciones concretas) gque le
corresponde debe conocer su cuerpo y st funcién, con bases firmes y cientificas de
manera sencilla v natural, acorde 2 su desarrollo y vocabulario con el fin de educar,
formande concepciones adecuadas, y lograr cambios de actitud ante situaciones que se
presentardn en periodos de su vida y que tendrdn repercusiones sociales ya gue forms

parte de una sociedad que mareca regias en su cotidianidad.

El comportamients sexual esta condicionade por miltiples factores que impone Ia
sociedad, por le tanto, estd en nuestras manos, la de los padres de familia y
educadores, hacer que nuestros nifios asimilen su verdadera naturaleza sexual y

pongan en practica los valores en la vida personal y la convivencia secial.

-
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OBJETIVOS

* Comprender y valorar la importancia de la Educacién Sexual en la formacién

integral del nifio de quinto afie de primaria, por los padres de familia

*  Que los alumnos fortalezean su conocimiento, capacidades, actitudes y valores, que
se manifiesten en una relacién responsable con su sexualidad, en la comprensién del
funcionamiento v ias transformaciones del organisme humano y del desarrolic de

habitos adecuados pars Ia preservacion de la salud y el bienestar.

o
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CAPITULO I
MARCO CONTEXTUAL



LA COMUNIDAD, LA ESCUELA, EL GRUPO

El problema por lo que los docentes no tocan el tema de la sexualidad en los nifios de
Educacién primaria es por la actitud que los padres de familia anteponen a esie tema
que es elemental para su formacién integral, teniendo en cuenta que en este contexto
se han dado caéos de embarazoe en nifias de temprana edad por el descobocimientos

gue tienen sobre dicho tema.

Por io tanto, la presente propuesta va encaminada a encontrar alternativas para
atacar Ia problematica cuyo objeto de estudio se ha delimitado en el grupo de quinto

grado de Educacién primaria en la Escuela Urbana No. 213 * Denato Guerra™.

Esta escuela se ubica en la Avenida 8 de Julio No. 3669 en la Colonia Polanquite, al
sur de la ciudad en Guadalajara, Jalisco. ( ver mapa 1 ) Guadalalajara mejor
conocida como “ La perla tapatia » y que significa * Rio de piedras © encontro su
lugar = adecuado y se establecié formalmente con la avenida de Oifiate, el 14 de
febrere de 1542 confirm4ndose que el Rey, le habia concedido su range de ciudad,
junto con el escudo de armas que aun bey se conserva y que se ha becho extensivo a

todo el Estado libre y soberano de Jalisco, del que es la capital.

b
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Gusadalajara es una de las ciudades mas hermosas y prosperas del Estado de Jalisce,

que a través de los afios 2 evelucionado y conservado sus costumbres y tradiciones.

Leos municipios conurbanos sen:

Tonala al poniente
Zapopan al nororiente
Tlaguepaque al poniente

Tlajomulco de Zufiga al sur.

Guadalajara por su extensién, se encuentra dividida por Zonas y éstas, a su vez, en
colonias, por lo gque continuaremos mencionado generalidades de la Colonia

Polanguito ubicada en ef Sector Judrez, al sur de la ciudad.

Esta cuenta con los servicios indispensables, Iz Avenida principal pavimentada y sus
calles empedradas; servicio de agua potable, drenaje, luz eléctriea, teléfono, sefial de
televisién, ademss de servicios de transporte suficientes para cubrir las necesidades de
sus gentes, asi come de dos centros de atencién médica, como es el Centro de Salud y
un Dispensarios Médico con sus diferentes especialidades, para el fomento del ahorro
una caja popular, un mercade , tiendas de diferentes especies y como es tradicional de
cada colonia, su parroquia, en donde se rednen regularmente para alimentar el

espiritu.

s
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Fl nivel econémico de esta comunidad es bajo, la desintegracién familiar afecta el

proceso de desarroilo normal de los educandos.

Existe inconformidad con su medio de vida actual, algunas personas han pugnado por

mejorar su nivel socioeconémico y cultural

Todos estos problemas afectan directa e indirectamente 2 la comunidad escolar.

Para cubrir las necesidades de la educacién se encuentran dos Jardines de nifios, dos
escuelas primarias, una del sistema Estatal y otra Federal, cubriendo ambos turnes,

asi como una Secundaria Técnica.

La escuela antes citada turno matotine con clave 14EPROO4SR, ubicada en la
colonia Polanquito, pertenece a ia zona 78 del sector educative no.17 dependiente de

Ia Secretaria de Educacion Publica del Estado de Jalisco.

Es una escuela de organizacion completa, con una poblacién escolar de 528 alumnos,

los cuales integran 13 grupos formadss por:

2 primeros con 88 alumnos en total
3 segundeos con 97 alumnos en total
2 terceros con 75 alumnos en total

2 cuartos con 80 slumnos en total

e
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2 guintes con 98 alumpos en total

2 sextos con 78 alumnos en total

Cada uno de estos grupos es stendide por un maestro. Las condiciones materiales de
la inmstitucién som regulares, ya que existen muchos obsticulos para mejorar sus
deficiencias , cuenta con trece aulas destinadas para su uso educativo, todos con
mobilisrio suficiente, un saloncito peguefic que se utiliza como bodega , ya que sus
condiciones Bo sox; muy adecuadas; ademis de tres sapitarios para nifics, nifias y
maestros, patio civico, que a su vez sirve come cancha de voleibol y basquet ball, en
donde Iz poblacién escolar disfruta de su recres, y dreas de arboles que también son
aprovechadas por les alumnos para sus juegos de camicas, trompos, carritos y

comiditas. { ver mapa 2 )

Cuenta ademas con una direccién equipada con lo indispensable; miquina de escribir,
mimebgrafo, relej y aparato de somide. Por dltimo mencionaré, que en un future
cercano fendremos pars servicio de la comunidad escolar la biblioteca del Rincén de

la Lectura, ya que se encuentra en procese de construceién .

El personal docente que labora en la Institucién , esta formade por trece maestros de
grups, uno de Educacién Fisica, la Directora, un auxiliar téenico, 3 maestros
comisionades acfualmente al Sindicato Nacional de Trabajadores del Estado,

radicandeo todos en la ciudad.

[E—
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Los alumnos gue asisten 2 la Escuela viven en la comunidad; algunos con fuertes
conflictos familiares, separacién temporal ¢ definitiva de sus padres y por el trabajo
de ambos fuers del hogar o del lugar, otros son victimas del mal trato, por los vicios
gue dominan a los adultes, viviende el mal ejempls de sus padres, hermanos,
familiares y amiges.
E! grupo con el que trabajo es de quinto grade, grups “A”, con 50 alumnos, de éstos
24 son mujeres y 26 hombres, cuyas edades fluctiian entre 10 y 13 afos.
Sus condiciones econdmicas en sy mayoria son similares, ya que por lo regular sus
padres desempefian trabajos tales como : agusdores, choferes de camién, obreros,
tianguistas, mecdpices, sigunas mamsas prestan su servicio en siguns casa, ete. por lo
consiguiente, su posicién economica es baje, tomando en cuenta la situacién

econdémica por l2 que en estos momentos atraviesa el Pafs.

Por lo que se puede apreciar, los nifios dependen de padres con trabajos humildes que
son labores absorbente, gune cuentan con muy poco tiempo para brindarle 2 sus hijos
y que ademdés su falta de preparacién impide la atencién de las tareas escolares

{grifica 1)

Considere necesario sefialar que tante los factores econémicos y culturales, tienen
gran influencizn en el origen del preblema, ya que los alumnes se ven con mas
dificultades para superarlo en este medio, porque al determinar que la sexualidad

forma parte de el desarrollo integral del educando se dan reacciones de padres de
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familia donde argumentan sus puntos de vista sobre dicha educacién , pero que al
mismo tiempo aceptan que es importante que los alumnos COROZCAB SUS brganos
genitales con sus nombres cientificos, asi como su funcionamiento, ya que para elios es
bastante delicado y desconocen de gue manera podrian comumicirselos y que por
supuesto les ayudaria en un futurc en su formacién y educacién integral, que se

reflejard en su conducta, dando la oportunidad de ser mejores socialmente.

Se pretende gque esta educacién forme conceptos v reflexiones y logre mejorar las
relaciones emtre padres e hijos. Durante afios, se ha pretendido ignorar tode lo
referente a educacién sexual inicial en el contexto escolar primaria, fomentando en
parte la ignorancia y provocando actitudes gue tendrin comeo consecuencia la
indiferencia, sufrimientos y responsabilidades a temprana edad, que al mismo tiempe

ceaccionan la desintegracién familiar.

Er—s
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Empleos que desempefian los Padres de Familia del grupo de Se. "A" de la Escuela urbana # 213

1.- Profesionistas
2.- Empleades

!N N

3.- Comerciantes
4.- Aguadores
5.- Choferes

6.- Mecanicos

7.- Albaiiles

8.- Obreros 10
9.- Otres

L O o\

h

GRAFICA

La grifica muestra las condiciones en que Ia mayoria de los alemnos se desarrolian, v que de
alguna manera también se debe a Ia comunidad.

16
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PROPOSITO DE LA EDUCACION

La educacién como todo proceso histérico es abierta y dindmica; influye en los
cambios sociales v a la vez, es influida por ellos. Por lo mismo el quehacer educativo
debe responder a ess dindmica y a los intereses actuales y futuros de Ia sociedad y del
individue. Sin discriminacién social mi de sexos, l2 educacién debe cenducir al
educando hacia su plena realizacién como individuo y come miembro de la sociedad

en que vive.

« Al considerar los objetivos que la Constitucién sefiala 2 la Educacién, pensamos en
el tipo de mexicanos que habremos de preparar en nuestros pianteles. Un mexicane en
quién la ensefianza sin  discriminaciones y sin prejuicios, estimule ia diversidad de las

facultades del hombre; de compremsién, sensibilidad, caracter, imaginacion y

creacién”.

Para lograr ésto, la educacién debe formar mds que informar. Es esencial que ¢l nifio
aprenda a aprender, de modo que durante toda su vida, en la escuela y fuera de ella
busque y utilice por si mismo el conocimiento, organice sus observaciones & través de
la reflexibn y participe responsablemente en la vida social. Es necesario que el
educando obtenga confianza en si mismo y en los dem#és y que comezca sus

capacidades y limitaciones.

(MI'TORRES, Bodet Jaime. Perspectivas de is Educacion.
Pedagogia y Practics Docente.
Antologia U.P.N. México 1984, Pag. 102

et
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E! ambiente escolar tiene gue facilitar, la participacién del nifio en actividades
colectivas; asi se requiera la experiencia de todos los educandos y educadores.
En otras palabras, la escuela debe evitar el monélogo que supone la pura transmisién
del conocimients, y propiciar el didlogo entre los alumnos y entre éstos y el maestro.

De esta manera se logrars que todos aprendan de todos.

El maestro, 2 través del trabajo escolar, debe ganarse el respeto y la confianza de sus
alumnos, estimar la labor de cada uno de ellos y fomentar la mitua consideracién y la
activa colaboracién de todos.

“ La educacién contribuye al desarrolio cuando el niiio se recaba el cumplimiento de
nuevas exigencias, de nwevas tareas, cuya solucién estd asegurada por las
posibilidades ya despiertas, perc que precisan nueves esfuerzos y un nueve avance
para ser resueltas.” ?

Lz educacién debe ser democriatica. Esto implica I necesidad de dialogar para temar

decisiones en el consenso de las opiniones, respetando y propiciando Ia libertad y la

responsabilidad de cada individuo y del grupo como tal.

Significa también el respeto por los intereses y los problemas del nifio. La naturaleza
del educando adquiere asi especial relevancia. Ei nifio debe ser considerade como

nifie, no solo como futuro adulte.

@ L IUBLINKKAIA, A A. Desarrollo Psiquico del nifio.
Desarrofio del Nifio y Aprendizaje Escolar. Antologia U.P.N México 1986 Pag. 49

-
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Es fundaments! por otra parte, tomar en cuenta la experiencia que el nific tiene de la
realidad. Al entrar a la escuels, el nific ha adquirido ya una vasta experiencia. “ La
educacién es necesaria para el nific desde el momento en que su desarrolie ésta

inserito en las necesidades de la maduracién orgénica social.”®

Asf pues, el propbsitc fundamental de la educacién bisica es gue el educando se
desarrolle de manera arméniea, para que participe activamente en Iz bdsqueda de

mejores formas de convivencia entre las personas y entre éstas y la naturaleza.

En consecuencis, se pretende que el nifio, a través de una educacién mas formadora
que informativa, adquiera y desarrofle conocimientos, habites, actitudes y habilidades
que le permitan desenvolverse el dia de mafiana en una sociedad caracterizada por los

cambios, gue va a requerir personas con dotes de adaptacién, iniciativa y creatividad.

© WALON Henri. La Educacion Infantil.
Desarrollo del Nifio y Aprendizaje Escolar. Antologia U.P. N
Meéxico 1986 p.24S
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PROPOSITO DE LA EDUCACION SEXUAL
El hombre necesita de una ensefianza para saber utilizar sus capacidades mentales y
volitivas. Pero su capacidad de realizar actos bioldgicos se va desarroliando
espontaneamente dentro del procese de madurez fisica. Asi, nadie necesita aprender a
respirar, a mirar, a comer , a nadar, porque son actos instintivos que el ser humano va

realizando poco a poco a medida que desarrolla su organismo.

La educacién sexual se ha de concebir como unsa orientacién pesitiva que se ofrece

para la formacién del individuo y que ha de estar adaptada a la capacidad del alumno.

Clarc ests que asi como no hay razén para una ensefianza especial, tampoco hay
razén alguna para que se considere un tabil esta materia y se tome la actitud de no
hablar jamas de estas cuestiones, o hablar de manera desinformada y prejuiciada.

Agui, come en tantos otros terrenocs, la naturalidad es el mejor de los criterios.

La educacién sexual tiende a crear conciencia de los fenomenos sexuales que han de
vincularse a Ia maduracién de l2 vida humanas, a la idea del amor verdaders, y a Iz

idea de la familia.

Igualmente se intenta crear la conciencia de que el orden sexual consiste en someter

los impulsos sexuales s las normas de la vida humana, fortaleciendo la idea clara de

[,
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gue cuando el impulso sexual sigue su capriche y exigencia particular, tiraniza al
hombre y lo rebaja.

También la educacién sexual se ha de concebir como una orientacién positiva que se
ofrece para evitar acciones y conductas equivocadas, que mias tarde sélo les causard
doler, sufrimiento y frustraciones. * La educacién sexual, como cualquier otro tipe de

educacién particular, ha de ser considerada en el contexto de la educacién.”®

La educacién sexual, integrada en la formacién total del sujete, trata de impartir Iz
educacién cientifica, progresiva y adecuada de lo que es la sexualidad humana, tante
en su vertiente biolégica como en la afectivo-social. Debe perseguir la realizacién de
una sexualidad plena v madura que permita al individuo uwna comunicacién
equilibrada con el otro sexo, dentro de un contexte de afectividad y responsabilidad
humana. Asi, la sexualidad es una forma de ser y manifestarse de lo humano. Por lo
tanto, la sexualidad puede considerarse come: experiencia placentera, comunicacién

entre dos personas y mecanisme de reproduccién de Ia especie humana.

Para una educacién afectivo-sexual, es indispensable que el pific reciba amor para
poder darle. Las primeras experiencias maternas (pecho, caricias, ternura, etc.) son
esencisles para la vida futura. La ayuda sl nifio para gue integre su propio sexe es

también fundamental. E! desarrollo libre de su motricidad y de experiencias e

% AUTORES y Ediciones Palabra S.A.
Madurez v Educacion sexual. Editorial Minos. México 1994 p. 95
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iniciativas personales vz a condiciorar unsa sexualidad sapa, asi como el

establecimiento de unas relaciones paterno-filiales normales.

La informacién sexual es un aspecto de la edueacion sexual gue consiste en contestar
con la verdad, naturalidad, sencillez y precisién a Ias preguntas que realizan los nifios

y en proporcionarles los conocimientos adecuados a su edad .

Los modos de informacidn pueden ser:

a) No verbal, que se realiza al contemplar espontineamente las diferencias sexuales
entre padres y hermanos.

b) Verbal familiar, que es afectiva cuando se informa adaptindose a la edad. se
responde sir ir mucho mds lejos de lo que el nifio solicita y se asigna a cada cosa su
nombre correcto.

¢) Cientifica, es una instruccién sistemdtica y programada, cuyos contenidos bisicos
serian el aparato reproductor femenino y masculino, la higiene sexual y Jos aspectos

psicobiolégicos de la relacién y complementacion humana.

Cabe mencionar que Ia educacién sexual corresponde a la familia en cuanto educacién
afectiva en cuanto informacién espontspes y asistemdtica, debiéndose ocupar la

escueia de la informacién cientifica y sistematica.

S
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: QUE ES LA SEXUALIDAD?

La sexualidad, entendida como conducta sexual en su sentido mas amplio es un
fenémens extraordinariamente complejo, gque como tal, se presta a multiples

interpretaciones..

La conduecta sexual de los animales resulta, de gran utilidad para una comprension de
la sexnalidad bumana en lo que respecta en sus bases anatémicas merviosas y
hormonales.

Sin embarge, el sorprendente desarrollo del hombre, ha permitido que la conducta
sexual de éste, vaya mas allé de los limites de la conducta sexual animal y se convierta
en alge que ne se limita a2 una funcién reproductora y que contribuye una parte

importante v placentera de la vida del individuo en su totalidad.

En los seres bumanos, la conducta sexual, aunque se asienta sobre un sustrato

neurohormonal, se halla basicamente influida por el ambiente,

Ello eguivale 2 decir que la sexualidad humana, adquiere una importancia
fundamental para el aprendizaje, con tedas sus ventajas e inconvenientes que este
hecho comporta.” El hombre, gracias a su facultad de aprender e influir en el
ambiente e incluso modificario es capaz de enriquecer extraordinariamente la pura

conducta sexual animal y elevaria a limites inconcebibles.””

" OTERO, Aurora. ; Qué es la sexualidad?
Atlas de la Sexualidad.  Editorial THEMA Meéxico 1994 p. 8

FEr——
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La sexualidad de una persona en definitiva, se va moldeando a partir de una herencia
y un ambiente determinados, que interactian desde el principio de su vida, de la
misipa manera gue se va constituyendo otro aspecto tipicamente humano que es la
personalidad. Por lo tanto, la sexualidad come elemento bisico del individuo forma
parte le propio ser, de su forma de manifestarse y comunicarse con los demas, donde

el sentir, expresar y vivir el amor humano juegan un papel importante en la vida.

Por lo que considero que la sexvalidad es parte integrante del desarrolio de la
personalidad y de su proceso educative. * La sexualidad es un elemento bisico de la
personalidad; un mode propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con otros, es

sentir, de expresar y vivir el amor bumano.”®

Atlas de la Sexualidad.  Editorial THEMA Meéxico 1994 p. 8

U® PONTIFICIO, Consejo para la familia
“Llamado al verdadero amor” Sexualidad Humane :verdad y significado. Pag. 8§

S
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LA NATURALEZA PSICOBIOLOGICA DEL NINO

En la vida del nific confluyen muchos facteres preexistentes que vap a condicionar en
gran parte su future, ys que los acontecimientos, situaciones y deseos del nifie son el

inicio de un cuento de su propia vida.

El desarrolic de las habilidades motrices no pueden separarse de la evolucién
psicolégica y fisica del individuo; ademds de los estimulos que recibe del exterior que
intervienen tan decisivamente en su desarrello vy maduracién, como las mismas leyes

de 2 evolucién biclégica.

Las leyes que rigen la maduracién anatémica del nific comstituyen una condicién
necesaria pere nunca suficiente para explicar su evolucién. La influencia del medio
ambiente es decisiva para su desarrollo, asi como las experiencias de aprendizaje.
“Reconocer y aceptar al propio nifie, s la mejor norma para comprender en todo el
momegto el proceso de su desarrollo aplicando los estimulos oportunos en los momentos

precisos.””

™ BIBLIOTECA, Practica para padres y Educadores.

“E! desarrollo evolutivo de la motricidad”. El Lactante
Editoriai Cultural. Madrid- Espafia 1995 p. 102

r—_
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Después del nacimiento, el nific experimenta sentimientos de necesidad (deseos) que al

ser saciados le permitirdn descubrir el placer.

La gratificaciones que el nifio ebtiene a través de la madre le suponen el primer
despertar z la sexualidad que empieza a desarroliarse desde el momento mismo en que
nace el placer, en donde las caricias, los bafios, la limpieza corporal, facilitan al nifio
una entrada sana y feliz 2 la sexualidad. Aungue debemos reconocer que en el nifio
recién nacido mo existe una sexualidad diferenciada, ya que el nifio que llega al
mundo, no sabe tan siquiera que existe, puesto que ignora gue tiene limites, que vive
en un mundo donde hay cosas y persenas sin las cuales no podria sebrevivir. Ceme

podremos ver es muy dificil hablar de la sexunalidad infantil.

La sexualidad no nace en el ser humano durante la pubertad, sino que desde el
memento mismo del nacimiento, placer, satisfaccién , deseos y necesidades, se mezclan
para otorgar a lo sexual caracteristicas propias, que peco a poce se irdn
diferenciando. Segiin la doctrina Freudiana, el inconsciente constituye el fondo de

toda vida psiquica, cuyos fendmenos consciente no son sino simples manifestaciones.

Los adultos serdn los que marquen las pautas de conducta sexual y también tode el

sistema de valores sexuales propios de la cultura de la que forman parte.

et
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Ello equivale a decir, que el nifio serd victima de los prejuicios que pueden imperar en

un ambiente determinado.

Nadie, que haya tenido la ocasion de observar la conducta de un nifio puede dudar de
que éste desarrolla todo un repertorio de actividades, estrechamente relacionadas con
la sexualidad latente, sine que ésta se manifiesta de forma activa, a través de una

serie de actos concrefos.

Aungue se carezca de un conocimiento cientifico de Ia sexualidad infantil, es un hecho
innegable que los nifios muestran interés por los temas sexmales. La forma, como el
ambiente, responde 2 estas demandas repercutiendo sin duda, en la ideas de la

sexualidad que ¢l nifio se vaya formando.

En las principales teorias psiceldgicas se encuentran el psicoanalisis, la psicogenética
y soctogenética: en la primera Sigmund Freud, en la segunda Jean Piaget y Henri

Wallen , y en Ia tercera Vygotski:
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CUADRO DE RESUMEN DE PRINCIPALES TEQRIAS PSICOLOGICAS

TEORIA PSICOLOGICA PSICOANALISIS PSICOGENETICA SOCIOGENETICA
CONCEPTOS
FUNDADORES SIGMUND FREUD JEAN PIAGET WYGOTSKI
ERICH FROMM
CHARCOT HENRI WALLON
CARL JUNG
ANA FREUD
ADLER
CONCEPCION DEL | BASA EL APRENDIZAJE EN LAS|EL. SUJETO  ES  ACTIVO, AL|ES FEL RESULTADO DE UN
APRENDIZAIJE ETAPAS EVOLUTIVAS DEL SER | INTERACTUAR CON EL OBJETO|PROCESO  SISTEMATICO Y
HUMANO  (ORAL.  ANAL,{SE APROPIA DELJORGANIZADGY  QUE TIENE
GENITAL, FALICA. LATENTE) DE { CONOCIMIENTO COMO PROPOSITO LA
LAS EXPERIENCIAS DE LA RESTRUCTURACION
INFANCIA DIRIGIENDUSE A EL CUALITATIVA DE LOS
AREA PSICO-SEXTIAL ESQUEMAS, IDEAS o
CONCEPTOS DE LAS PERSONAS
PRINCIPAL APORTACION REMARCA MUCHO EL ASPECTO | PRESENTAN EL DESARROLLO|DENTRO  DEL  NIVEL  DE

PSICO-SEXUAL ASI COMO [LL
CONSCIENTE, INCONSCIENTE Y

PRECONCIENTE

DEL CONOCIMIENTO  COMO
UNA CONSTRUCCION ENTRE EL
INDIVIDUO Y SU  MEDIO

AMBIENTE. CONCIBEN UNA
AUTENTICA GENESIS DE LA

INTELIGENCIA

DESARROLLO POTENCIAL SE
DEBEN TRABAJAR LAS ZONAS
DE DESARROLLO PROXIMO ES
ESENCIAL  INTEGRAR  10OS
CONOCIMIENTOS  CON LA

ACCION

LOMO CONSIDERA AL
SUJETO Y AL OBJETO?

SUJETO INDIVIDUO QUL GIRA

SU  DESARROLIO  EN  LAS
ETAPAS EVOLUTIVAS  DEL
PERIODO INFANTIL, EN EL
ASPECTO, SEXUAL
PRINCIPALMENTE.

ORJETO ESTIMULO  EXTERNO
QUE INTERACTUA CON LA
SATISFACCION O
INSATISFACCION  DE  UNA

NECESIDAD

ES UN SUJETO ACTIVU EN SU

PROCESO DE EVOLUCION

SUJETO ACTIVO,
CONSTRUCTOR DE SU PROPIC
CONOCIMIENTO BASADO EN LA
INTERACCION QUE TIENE CON
EL OBJETO

HISTORICIDAD DA
IMPORTANCIA A SU HISTORIA

INDIVIDUAL Y SOCIAL.
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En todas las épocas, incluse en la nuestra, han existido y existen magnificos maestros

carentes del menor conocimiento psicoanalitico; asi como también ha habido padres
capaces de brindar a sus hijos todo lo que necesitaban sin tener que aprender primers
de las pecesidades de éstos. Del mismo modo, el progreso en la teoria y en la prictica

educativa ha tenido lugar mucho antes de 1a época del psicoanilisis.

Para dar un ejemplo, John Dewey, contemporaneo de Kreud, se propuso convencer 2
los maestres de la importancia del estudio del desarrollo de los seres humanos y
mostrar la valiosa tarea que le corresponde a la escuela en este procese y convencer a
mucho acerca de la profundidad de su enfoque; y con su influencia se realizaron los
mayores avances en nuestra comprension de que, a fin de tener éxito, la ensefianza debe

planearse con referencia al nifio y sus intereses.

Pero no cabe duda de que el psicoanslisis ha ejercide una gran influencia sobre el
pensamiento educativo, tan pronfo se conocieron sus hallazgos, principalmente a
través, no de la aplicacién directa de sus teorias a la enseianza, sino del heche de que
el psicoanalisis realiza un estudio de los seres humanos, su desarrollo, las fuerzas
internas de Jos mismos v sus relaciones reciprocas. De esta manera también ha sido
capaz de arrojar luz sobre Ios verdaderos elementos de los procesos del aprendizaje y
la ensefianza. Ahora bien, no hay mejor criterio objetive del desarrollo humano que el
criterio afectivo, es decir, el comportamiento del individuo en relacién con los objetos
de su amor. Para dar nombre 2 esas épocas sucesivas del desarrollo individual Freud

escagid el que evocs la parte del cuerpo sobre la que se centra selectivamente el

e
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hedonisme del momento. Es por ésto por lo que, en el psicoandlisis, se distinguen
sucesivamente Ia etapa oral, la etapa anal y la etapa filica, lamadaos también estadios
pregenitales. Los sucede la fase liamada de latencia que se sitia entre los 7 y los 2o
13 afios, viene después la pubertad y finalmente la etapa o estadio genital,
propiamente dicho, que alcanza su expansién difinitiva alrededor de los 17 o 18 afios-
Es la historia de estas etapas de organizacién provisional la que nos permite
comprender las bases del comportamiento ulterior, ademss sefialan manifestaciones
naturales, expresiones naturales, expresiones espontineas y acciones propias de Ia

edad.

Segiin Freud, mis alumnes cuyas edades fructian entre los 10 y 12 afios, se encuentran
en el periodo de latencia, en la ctial , los notables cambios que se producen en la
conductz de los nifies son atribuidos sin mds a la influencia del medio escolar, a la
relacién con los maestro vy compafiercs, a los problemas de adaptacién, 2 los que
derivan del mismo aprendizaje.

En los infentos de autodetermininacién que emsaya y que llevan implicites un
ejercicio de su libertad y del dominio sobre las cosas y sobre si mismo, es probable que
en algunas de ellas, se presentan reacciones agresivas ¢ de rebeldia que de ninguna
manera alteran su comportamiento,

En esta etapa el nifio se caracteriza por algunos rasgos fundamentales

como son: lz afirmacién de su personalidad; aumento estable en el desarrollo de sus

capacidades mentales; inmadurez ante las nuevas emociones, es mas consciente de sus

® S.E.P. El nifio de quinto grado.
Libro para el maestro. Quinto grado.
Meéxico 1982. P, 12

B et
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defectos gue de sus cualidades, se siente imsatisfecho en algunes momentos y

experimenta placer por descubrirse asi mismeo.

El desarrolio fisico, 12 aparicién de la conciencia sexual, la amistad extrovertida y la
curiosidad sin limites del nifio de esta edad responden a un organismo en plenc
procese de transformacién.

Este periode concuerda con el periodo de las operaciones concretas de Jean Piaget.

La afirmaciéon de su persomalidad es un proceso de busqueda de si misme, de
progresiva emancipacién, que el chico de diez 2 once afios de edad le manifiesta por
un deseo de tomar decisiones por si mismo; investigar y tratar de comprender, lo mas
posible, la realidad que le rodea: experimentar todo aquello que le interesa sin
sujetarse a las indicaciones o aprobacién de los demas y realizar una gran actividad
social que implique para él, el establecer nuevas relaciones afectivas y el participar

en diversas actividades colectivas de les grupes sociales a los que pertenece.

La capacidad de razonamiento y la inteligencia del nifio, sus ideas sobre lo que le
rodea, sus interpretaciones de las causas fisicas, su dominio de las formas logicas del
pensamiento y de la légica abstracta, son considerados por les eruditos como procesos
auténomos que no estan influidos de ninguna manera por el aprendizaje escolar. ®

Sus reacciones agresivas o de rebeldia son respuestas naturales de sus ansias

crecientes de nuevas conquistas, 2 su interés de afirmarse. Este afan de crecer, tiene

® VYGOTSKL L.S. Aprendizaie v desarrollo intelectual en la edad escolar.
Desarrollo del nifio y Aprendizaje escolar.
Antologia U.P.N, México 1986 p.284
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implicaciones positivas, pués aceptars responsabilidades y compromisos con tal de ser

tratade como mayor.

Ademss se pueden distinguir dos aspectos en el desarrolio intelectual del nific. Por
una parte, lo que se puede Hamar el aspecto psicosocial, es decir; todo Io que el niiito
recibe desde afuera, aprende por transmision familiar, escolar o educativa en genral
v, ademas el psicolégico, que es el desarrolio de la inteligencia: lo que el nifio
aprende ¢ piensa, aguello que no se le ha ensefiando perc que debe descubrir por si
solo. Segiin Jean Piaget, todo desarrolle, tanto psicelogico como biolégice, supone una
duracién por lo gue se hace por escalones sucesivos y por estapas, las cuales
mencionaré a continuacién:

1.- La inteligencia sensorigc-motriz (0-2 afies).

2.- La inteligencia intuitiva o preparatoria (2 a 6 ¢ 7 afios).

3.- La inteligencia operativa concreta (7 a 12 afios).

4.~ La inteligencia formal (12 2 15 afios).

De acuerdo a estas etapas, Piaget ubica a los nifios de 10 a 12 afios ( como es el caso de
mi grupo) en el tercer estadic que es el de las operaciones concretas, en donde sefiala
un gran avance en cuanto a socializacién y objetivacién del pensamiento. Los nifios
son eapaces de una auténtica colaboracién en grupo. Tiene en cuenta las reaccienes de
guienes le rodean, el tipe de conversacién consigo mismo y en gripo se transforma en

didlogo ¢ en una auténtica discusién
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El desarrollo de las capacidades mentales en esta edad es sumamente intensc. La
capacidad de abstraccién y del pensamiento Iégico del nifio le permiten realizar
actividades de cierta complejidad que antes ne podia efectuar, asi como percibir y

explicarse el mundo que le rodea con una mayor objetividad.

La descripcién mas detaliada de las caracteristicas del nifio de diez a once afos se

presenta por aspectos Gnicamente con el fin de facilitar su organizacién y analisis.

Puesto gue el nifio es un tode, los aspectos cognoscitivos, socie-afectivos y psicomotor
esta intimamente relacionados de ahi que el desarrollo o estancamiento de aiguncs de
ellos repercuta en los demds, positiva o negativamente, y por consiguiente en el

desarrollo integral del educande.

1.-  E! aspecto cognoscitive, se relacionz con la evolucién del razonamiento y del

lenguaje y en general de todos los procesos intelectuales.

2.-  El aspecto socio-afective, implica los progresos del nifio en su capacidad de

relacionarse con los demds y las manifestaciones de emociones y sentimientos.

3.~  El aspecto psicomotriz, afecta a los avances en el dominio y la erganizacién de

los movimientos corporales y de los conceptos de espacio y tiempo.

FRE—
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LA FUNCION DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION SEXUAL

La educacién empieza o ef seno familiar, ya que lo que se aprende en casa, en la
familia, marca de una manera especial a cada individuo en su forma intima de ser y

en su manera de contemplar la vida y desenvolverse en ella.

Es importante tomar en cuenta la actitud de los nifies, aprovechar las ocasiones mas
favorables gue se presentan ordinariamente sobre estos temas, ¢ en determinados
periodos eriticos como son los siete afios y la pubertad o porque se da la circunstancia

de gue la madre estd embarazada, etc.

La disposicién de los miembros que integran la familia, es un factor indispensabie
para la comunicacién, para el didloge con les padres de familia, dando lugar a un
ambiente acogedor, segure y confiable, o por el contrario, agresive, incierto y lleno de
temores.

Los padres deben ser conscientes de su deber, de las exigencias, de Ia responsabilidad
gue implica dar seguridad, conocer, responder y avudar a sus hijos, con cariiio e
interés por sus cosas, de intuir sus estados de dnime y sus necesidades, ademds de
brindaries una orientacién y comsejos. “ Para poder dar la educacién sexual se
requiere por partede los padres una permanente disposicién de didlogo con sus

hijos.”®

0% AUTORES v Ediciones Palabra S.A.
Orientaciones practicas. La educacion sexual.
Editorial Minos. México 1994. P, 208
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La familiza es el mejor ambiente para llenar el deber de asegurar una gradual
educacién para la vida sexual. Ella cuenta con reservas afectivas capaces de hacer
aceptar, sin traumas atin las realidades mas delicadas e integrarlas armoénicamente en
una personalidad equilibrada y rica.

El afecto v la comfianza reciprocas que viven en la familia, ayudan al desarrollo
arménics y equilibric del nifio desde su nacimiento. Para gue los lazes afectives
naturales que unen a los padres cor los hijos sean positivos, sobre la base de un sereno
equilibrio sexual, establecerdn una relacién de confianza y didlogo con sus hijos,
siempre adecuada 2 su edad y desarrollo.

Es de considerar la apertura y colaberacién de los padres de familia, con la escuela,
con los educadores que también forman parte de la formacién del individuo, los
cuales influirén positivamente en su maduracién. La preparacién tedrica y la
experiencia en combinacién, ayudardn a comprender el valor y el papel especifico de

la realidad femenina y masculina.

La estabilidad de la familia desarrolla valores que son transmitidos y practicados por
los miembres gue la conforman, destacande el respeto 2 la vida y a las personas que lo
rodean. * Los valores morales vivides en la familiz se transmiten mas facilmente a los

hijos. Se debe ayudar a los j6vemes a conocer, apreciar y respetar estos valores

B

fundamentsles de la existencia.”*V

1 AUUTORES v Ediciones Palabra
La educacion sexual. Editorial Minos
Meéxico 1994, P. 29
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Seria hermoso que todas las familias procedieran de manera positiva; pero como de
tode hay en el mundo, encontramos familias en donde el comportamiento de los
miembros que la conforman es negativa, provocande distanciamiento entre las
personas que juegan un papel importante en la familia y que por supuesto la falta de
comunicacién con tedos hace gue la educacién gue se inicia en Ja familia, se forje en
falss. “ La familia, por sus propias caracteristicas psiceldgicas y sociales, puede

faverecer u obstaculizar Ia adaptacién del nifio en la institucién escolar.”™

U2 CUGLAR, Huguette. La psicologia escolar.
Fditorial Cultural México 1985 n 10
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FORMADORES PRIMARIOS

Uno de los objetivos de fos padres de familia en su labor educativa, es transmitir a los
hijos valores que lo acompafiardn toda su vida. ( Responsabilidad, respeto a la
diferencia, dignidad, tolerancia, asi como el estimulo a la independencia de criterio;
son orientaciones m4s favorables a la educacién sexunal moderna ).

El fomentar a los hijos desde la nifiez el espiritu de ia colaboracién, obediencia,
generosidad y abnegacién ademds de favorecer Ia capacidad de autoreflexion y
sublimacion ayudari a la convivencia con la familia y Ia sociedad, asf como el hablar,
obrar y vestir, es muy importante para crear un clima adecuado para la maduracién,
por le gue la prictica de valores han de estar hondamente arraigados en el respeto de

su propia persona y de la dignidad de los demés.

Asi pues, Ja familia es capaz de ofrecer una atmésfera impregnada de amor, que hace
posible una educacién de socialidad que crece y permite que la participacién vivida
cotidianamente en la casa, en los momentos de alegria y de dificultad, representa la
pedagogia mas concreta y eficaz para la insercion activa, responsable y fecunda de los
hijos en el horizonte mas amplio de la sociedad. Los padres desean que sus hijos
adopten las reglas de la sociedad en la cual viven para evitar rupturas e infracciones
¥ gue se comporten “bies” cuando estdn fuera de casa o simplemente cuando ellos no

estan presentes.”?

U3 BEE, Helen. El desarrolio del nifio.
El desarrollo de la moral. Editorial Harla
Meéxico 1986, p.13
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El comportamiento hacia las personas depende mo poce de la forma en que

administran los sentimientss espontdness haciendo crecer algunos, controlando otros.

Las virtudes nunca se reducen a un simple discurse sobre el cumplimiento externo y
conforme 2z la nerma, sinc que exigen activar y desarrollar los dinamismos de la
naturaleza y de Ia gracia gue constituyen el elemento principal e inmanente de
nuestro descubrimiento de su condicién de garantia de crecimients y de libertad.
“Cuando Ia familia ejerce una vilida laber de apoyo educative y estimula el ejercicio
de las virtudes, se facilita la educacién v se eliminan conflictos interiores, ain cuando

. . . . . . 4
en ocasiones los chicos puedan pasar por situaciones particularmente delicadas.”®

Es necesario, por tanto, pemer de relieve gue la educacién es imseparable del
compromise de cultivar virtudes, que se caracterizan por el respete, el altruismo y el

SEervicio.

Para eduear, es necesaric el dominio de si, que presupone virtudes como el pudor, Ia
templanza, el respeto propio v ajeno v la apertura del individuo, la telerancia,

responsabilidad, dignidad, estimulo 2 l2 independencia de criterio, eteétera.

4% PONTIFICIO, Consejo para la familia.
El dominio de si. Sexualidad Humana.
México 1986, p.13
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Como podemos darnos cuenta, es importante fomentar los valores de la familia; pero

desafortunadamente, en la actualidad, los valores poce a poco se van quedando atras

en algunas familias. Los especticulos visuales y escritos en que proliferan todo tipo de

violencia y se realiza una especie de bombardeo con mensaje que minan los principios

morales v hacen imposible una atmésfera seria gue permita transmitir valores dignos
del ser humano.

La televisién, el modo de vivir, lleva con frecuencia a las familias a descargar sus

-abilidades educativas, encontrando en la facilidad para la evasion ( a través

.. iaimente de la televisién y de ciertas publicaciones ) Ia manera de tener ocupados

a los niitos y jévenes.

Nadie niega que existe para ello, una cierta justificacion, dado gue wmuy

frecuentemente faltan estructuras e infraestructuras suficientes para potenciar y
isrizar el tiempe libre de los mifies y jovemes y oriemtar sus emergias,otra
-:nstancia que propicia esta realidad es gue ambos padres estén ocupados en el

trabajo y 2 menudo fuera del hogar.

Los efectos los sufren precisamente quienes tienen mas necesidad de ser ayudados en

el desarrolio de su libertad responsable.De ahi, el deber de proteger, sobre todo a los

nifios y a los jévenes de las agresiones que padecen por parte de los medios.

La faita del deber, aduciendo motives, demasiados cémodes, de no obligacion, debe ser
activade con un cambie de actitad, permitiendo 2 los padres come receptores de tales

medios, tomar parte activa en su uso moderade, critico, vigilante y prudente.

-
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CARACTERISTICAS PSICO-SOCIALES DE LA FAMILIA

En una época de profundas transformaciones sociales, y culturales y de costumbres,
no notables cambios en las formas materiales de la vida y de comsiguientes cambies
esenciales, la familia como organismo social de base no puede por menos de reflejar
estas transformaciones. Esta es una institucién historicamente determinada y varia
ademss de pais a pais, reflejando las costumbres de los pueblos. Esta es quizd la mas
antigua de las instituciones humanas, siempre ha existido en distintas formas y modos,
se desarrolla y adapta a las condiciones de vida dominante en un determinado tiempo

y lugar. Es el producte de una determinada estructura social.

La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo psiquico y la organizacién
de la vida afectiva y emotiva del nifio, segiin los modelos ambientales. Como agente
socializader y educative primario, la familia ejerce la primera y mas ideable
influencia sobre el nifio , todas las siguientes experiencias pedran modificar, pero no

anular completamenteel legado de las familias.

Los estudios psicologicos, el psicoandlisis en particular, las ciéncias etnolégicas y
antropolégicas han mostrado la impertancia de la familia para el desarrollo del nifio y
para la formacién de la personalidad. Han probado que la personalidad estd en gran
parte determinada por.la cultura, el ambiente circundante, y como los padres

constituyen el ambiente primario del nifio, su influencia es preeminente.

b
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Los afios mas importantes para la formacién del nifio transcurren en el senc de la
familia. El tipe de relacién con la madre influird su vida de adulto; los padres, es el
primer modelo de autoridad con que se encuentra. Nace, crece y se desarrolla
normalmente en la familia y en el seno de ella forma sus primeras relaciones
objetuales, estructura su personalidad, se siente protegido y segure; o bien, en el caso
gue su familia sea diferente en algén aspecto, en ella tiene origen sus ansias, sus
angustias v sus inseguridades. Frecuentemente, en términos irreparables y que
condiciona toda su existencia.
Al nacer , el nifio es, entre los nacidos de todas las especies, el ser mas dependiente
totalmente del adultc para alimento, el vestido , la limpieza, la adquisicién del
lenguaje, el comportamiente y la cultura.
No obstante, algunos instintos y tendencias bésicas que trae comsigo desde el
nacimiento, lo gue tiene mucha importanciz en la modelacion de su comportamiento
es Ia especial relacién con los padres y las experiencias del ambiente en que vive.
A los seis afos, el nifie, entra a la esfera afectiva v social; fase durante la cusl se
realiza una ampliacién de las relaciones en el ambiente circundante. Es un periodo
bastante importante para el desarrolio intelective, favorecido por un estado de
aquiesencia y de relativa calma de la sexualidad.“ El ambiente familiar tiene una
influencia determinante sobre el provenir escolar del nifio, por la accién que ejerce

sobre ¢l desarrollo psico-afective de éste y sobre sus motivaciones para estudiar.”

03} CUGLAR, Huguette. El clima afectivo familiar.

1.2 nsicniogia escolar México 1985 n 28
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De este modo el hijo se hace a la proyeccién de los padres, ¢ sobre él se descargan
todas las desilusiones, las frustraciones y fracasos. A él, se apunta para cenfirmar la
propia autoestimacién y se esti propenso a darle todo para compensar las propias
frustraciones sufridas.
Fl nific en sustancia se plasma, segin las experiencias recibidas de los modelos
parentales, asf como sus padres han sido plasmados per el condicionamiento familiar
infantil. En cada estadic de desarrollo eveolutive, l2 identidad personal depende
estrechamente de los padres y.de la familia. Empieza con la diada madre-nifio,con los

padres y se amplia en el repertorio con otros familiares.

Si se satisfacen las necesidades del nifio en su infancia; se ha crecido en un ambiente
de libertad, de autonomia y de amor, sin continuas represiones, entonces siente que
también el mundo circundante merece confianza y puede ser afrontado con seguridad.
Al contrario, las frustraciones padecidas durante la primera infaneia, los mensajes, Ia
inseguridad emotiva y el clima de tensién y de ansia percibidos interfieren en el
desarrolle comsiguiente, porque se gastan muchas emergias en la basqueda de
seguridad y de satisfactores. Ninguna mente infantil se haya libre de miedo y recelo,
pero si la relacién con los padres estd fundada en la confianza y el amor, el nifio
introyecta a los mismos padres con figuras que le ayudan como prototipo de todas las
relaciones futuras. Pero si las figuras parentales imtroyectadas som severas,
angustiadas, inseguras emotivamente, el super-yo del nifio, se forma severo y cargado

de angustia.
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Estos trastornos se proyectan en todas las acciones que el nifo realiza en su vida
diaria. En lo gue se refiere a la escuela, obstaculiza su proceso de socializacién con
compaferos y maestro ya que se muestra introvertido, apatico o por lo contrario a la
defensiva de tode y para todo cubre su inseguridad y frustaciones con agresividad, las
tareas escolares las siente como una imposicién y se estanca en su process ensehanza-
aprendizaje ya que éste pierde interés para él y si por su inseguridad, el miedo se hace
presa del nifio, la angustia impide el proceso normal del aprendizaje. En muchos casos
se separa de los demds y busca la soledad para sus juegos, creando barreras en su
socializacién; ¢ por el contrario, fuera del ambiente escolar y familiar busca la
compafifa de amigos que el considera que lo comprenden, fo escuchan y aconsejan,
imita la personalidad del mas fuerte para sentirse grande, sus frustaciones, sus ansias,
su inseguridad y desconfianza muchas veces las empieza a respalda¥ en los vicios del
cigarro, ¢} alcohol y hasta drogas, ya que éstos le dan una seguridad falsa, procura
estar el mayor tiempo posible fuera de la casa y cuando estd en ella trata de aislarse,
evita la comunicacién con sus mayores, perc agrede a los hermanos por cualquier
detalle, prevocando zlteraciones de conducta en la familia, dando margen a
acrecentar la desintegracion familiar y 2 coartar la poca comunicacién que ya hay
entre ellos. Por consiguiente los valores que un dia pudieron tenerse, como son el
respeto, perseverancia, amor, generosidad, modestia, etc. , se pierden totalmente, ya
que se da un rompimiento total con la familia y en Ia mayoria de los cases no se busca
avuda para integrario nuevamente en su medio psico-afectivo y social, sobre todo si

vive entre la hostilidad y la inseguridad.
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En conclusién, todos los trastornos psicolégicos presentes en los nifios, dependen

estrechamente de su ambiente familiar.

Los sintomas se manifiestan siempre, cuando los padres son inadecuados, hostiles,
rechazantes. En la medida en que no dan amor y seguridad al hijo compromete su

proceso de socializacién.
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FUNCION DE LA ESCUELA EN RELACION CON LA EDUCACION SEXUAL

El cometido propio de la escuela es de completar la obra de los padres, lugar donde los
nifios pasap horas de su vida, donde debera proporciondrsele ura estima de la
sexualidad come valor y funcién del ser humane.

El didlogo interpersonal exigido por la educacién sexual, tiende 2 suscitar en el
educande una disposicién interior apta para metivar y guiar el comportamiento de I3

persona.

Tal actitud esta estrechamente conectada con los valores inspirados en la concepceidén
de la vida. La educacién sexual no se reduce 2 simple materia de ensefianza o 2 solo
conocimientos teérices; no consiste a un programa a desarroliar progresivamente,
sino que tiene un objetivo especifico: la maduracién afectiva del alumno, el bacerio
Hegar a ser dueiio de si mismo y el formarlo para su recto comportamiento en las

relaciones sociales.

La escuela contribuye 2 Ia consecucién de este objetivo de diversas maneras. “ La
escoela, tugar de actualizacién y de desarrollo de sus potencialidades intelectuales,
afectivas, sociales, donde adquiere conocimientos que exige la sociedad en la que €l

debera finaimente insertarse.”"®

(% CUGLAR, Huguetie. Los componentes de la adaptacion escolar,

Psicalngia esanlar México 1085 n 13



46
1A PREPARACION DEL DOCENTE FRENTE A LA MODALIDAD DE LA

EDUCACION SEXUAL.

Para la comunicacién de temas de educacién sexual se deben tomar en cuenta la
complejidad y delicadeza de que esta tarea requiere esmerada preparacién de los
educadores, cualidades especificas para esta accién educativa y particular atencién a
objetivos precisos.

La personalidad de los educadores, su preparacion y equilibrie psiquico, influyen
fuertemente en los educandos. Una exacta y completa visién del significado y del valor
de la sexualidad y una serena integracién de la misma en la propia personalidad, son
indispensables para los educadores paras unma constructiva accién educativa. La
capacitacién no es tante frute de conocimientos tebricos comeo resultado de su
madurez afectiva, lo cual no dispensa de la adquisicion de conecimientes cientificos
adaptades 2 su tarea eduecativa, particularmente en nuestros dias. Pars ésto, Ias

reuniones con los padres de familia serdn de gran ayuda.

Ademss de la preparacién profesional, las disposiciones que deben caracterizar al
educador son el resuitade de una formacién genmeral, fundada en una concepcién

positiva y constructiva de la vida, y en el esfuerzo constante por realizarla.

Los docentes que desarrollamos nuestra tarea fuera del ambiente familiar,

necesitamos de una preparacién psicopedagogica adaptada y seria, que nos permita

S
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captar situaciones particulares que requieren de una solicitud especial. Asi se estari

disposicion de aconsejar atin a los mismos padres.

Para la exposicién de estas actividades, es mecesario tener en cuenta el métedg,
técanicas, ademas de analizar con cuidade lo gue el maestro se propone. * Los métodos
deben tener determinadas cualidades relativas, unas al sujeto y a los educadores

mismos y otras a la finalidad gue tal educacion se propone.””

Hoy en dia, los educadores reconocemos con frecuencia, no estar suficientemente
preparados para llevar 2 cabo una adecuada educacién sexual. La escuela no siempre
estd capacitada para ofreceruyna visién integral del tema; ia cudl quedaria incompleta
con la sola informacién cientifica. Por lo qué, el maestro no podrd orientar a los

padres de familia en la sexualidad si carece de un conocimiento solvente y actualizado.

07 AUTORES, v Ediciones Palabra
Cualidades v métodos educativos. Educacion sexual.
Editorial Minos, México 1994, p.29.
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PAPEL DEL MAESTRO

La preparacion e iniciativa juegan un papel importante en el desempeiio de la tarea
educativa del maestreo, quién debe erear un ambiente apropiado para que se den
situaciones capaces motivar al nifio y ayudarle a lograr un desarrollo integral y
arménico; descubrir en los nifos del grupo mediante la observacién, las
caracteristicas del nific de su edad; aceptar a cada uno, con sus potencialidades y
limitaciones; conocer el ambiente familiar de los alemnos y mantener la comunicacién

periédica con los padres de familia.

Para poder realizar un buen trabajo, es menester cambiar completamente o adecuar

las relaciones existentes entre los alumnos, los objetivos programaticos y el maestre.

Maestro v alumno forman un binomie productor y reproductor de su propia cultura.
Reconocer que los dos estdn inmersos en esta actividad es un buen principio para

guebrantar la verticalidad en el trabajo educative.

Si consideramos pués, la relacién maestro-alumno como un ejercicio de aprendizaje
mituo, el conocimiento previo que posee el nifio y su permanente evolucién, asi come
la disposicién de ambos, los Hevari a encontrar y lograr todo lo que se proponga en un
momento dade, avanzando positivamente en el proceso ensefianza-aprendizaje y se

tendra la posibilidad de promover una educacién mds eficaz.

ot
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Con su actitud, el maestro tiene un papel decisivo que jugar 2 la hora de conseguir
todos les objetives mencionados, con la particularidad de ia impertancia que
adquirira la relacién afectiva que se establezca entre ambos, (maestro-alumno). Los
alumnes flegan a la escuela trayende detrds de ellos una historia ya empezada, con
base sociocultural también definida de antemanc y ademas sus propios desees e
itusiones. La escuela y sobre todo el maestro han de saber aceptarlos en su totalidad

estimuldndolos en todos los aspectos de su formacién.

El maestro es el encargado directs de transmitir conocimientos mediante una
pedagogia participativa, pero es también el elemento que ha de aglutinar al grupo
humano que forma la clase, conociendo, aceptando y armonizando las distintas

personaliddes que lo integran.

Para realizar nuestro trabajo como docentes se requiere de una gran claridad, tanto
en los objetivos propuestos a conseguir, como en la metodologia que hemos de seguir
para favorecer el aprendizaje de cada uno de nuestros alumnos. Para ello es
fundamental, tener presente en tode momento la personalidad y situacién de cada

nifio, sus motivaciones y evelucién persenal.

Ademas es menester del maestre, detectar las dificultades escolares o personzles de

nuestros alumunos e informar y orientar 2 los padres de familia.
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COMO EDUCAR Y ORIENTAR AL EBDUCANDO

Una oportuna educacién sexual es para muchos un reactivo mecesaric parz las
situaciones que se viven en la actualidad. Conviene observar que si bien la necesidad
de una conviccién ampliamente difundida en teoria, em la prictica persisten
incertidumbres y divergencias notables, sea respecto 2 las personas e instituciones que
deberian de asumir la responsabilidad educativa, sea en relacién al contenido y
metodologia.
Los padres de familia y los docentes reconocemos con frecuencia, no estar
suficientemente preparados para Hevar a cabo una adecuada educacién sexual. La
escuela no siempre esta capacitada para ofrecer una visién integral del tema, la cual
quedaria incompleta con una sola informacién cientifica. En general, es necesario
reconocer que se trata de una empresa dificil por la complejidad de los diversos
elementos (fisiologicos, pedagégicos, socioculturales, juridicos, morales y religiosos),
que intervienen en la accién educativa. Por lo que, se hace necesario aprovechar las
relaciones sociales con alguna Institucion de Salud, solicitando su tiempo y
comocimiento para evitar errores y alteraciones psicologicas en el nifio. Asi mismo,
aprovechar la disposicién de personas preparadas cientificamente para invitar a les
padres de familia a involucrarse en la educacién sexual de sus hijos, permitiendo
ademds la apertura de relaciones mds estrechas entre padres e hijos. “ A los nifios
hay que iniciarios conforme avanza su edad, en wna positiva y prudente educacién

sexual.”®®

U8 AUTORES y Ediciones Palabra.
Como dar la educacion sexual. La educacion sexual.
Editorial Minos. México 1954, p.207
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La disposicién del disloge por parte de los padres y los maestros con los nifios, serd un
recurso importante para legar a la comprensién del conocimiento, despertando el
interés, permitiendo el paso 2 la seguridad y confianza del individuo; ademds Ja
comunicacién permitird intuir los estados de dnimo y sus necesidades de consejos y

orientacién.

Asi pués, al hablar de sexo con los chicos, los didlogos se deben tomar con una actitud
de paturalidad y apertura para que la confianza florezca y hablen del tema con

seguridad v sencillez.

R
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ANALISIS DE CONTENIDO DE LAS CIENCIAS NATURALES EN EL QUINTO

ANO DE PRIMARIA.

La sexualidad entendida como conducta sexual en su sentido mas amplio, es un
fenémeno extraordinariamente complejo que, como tal, se presta a miltiples
interpretaciones; por lo cual me he dado 2 la farea de introducir el tema de “a
sexualidad como parte integral del educando” en el quinto grade, grupc A de

edneacién primaria.

El 4rea de Ciencias Naturales dentro de los programas de Educacién Primaria, estd

organizada en cinco ejes tematicos que son:

* Los seres vivos

* El cuerpo humano y la salud
* El ambiente y su proteccién
* Materia, energia y cambio

* Ciencia, tecnologia y sociedad

Permitiendo avanzar progresivamente en los temas correspondientes a cada uno de los

ejes.

B
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Estos responden 2 un enfoque fundamentalmente formative. Su propésite central, es
que los alumnos adquieran conocimientes capacidades, actitudes y valores que se
manifiestan en una relacion responsable con el medio natural, en la comprension del
funcionamiento y las transformaciones del organismo humano y en el desarrolie de
habitos adecuados para la preservacién de la salud y el bienestar.
Ei estudio de la ciencias Naturales, en este nivel no tiene la pretensién de educar al
nific en el terreno cientifico de manera formal y disciplinaria, sino la de estimular su
capacidad de observacién y preguntar, asi como de plantear explicaciones sencillas de
lo que en su entorne ocurre, pere gue los contenidos seranm abordados a partir de
situaciones familiares para los alumnos, de tal manera que cobren relevancia y su

aprendizaje sea duradero.

La ensefianza de los contenidos es gradual, a través de nociones iniciales y
aproximados y no de conceptos complejos, ya que no deben rebasar el nivel de

comprensién de los nifios.

La estruetura curricular de la Educacién Primaria esta conformada por dos tipos de

programas de aprendizaje; integrados y por areas.

Integrade

Porque parte del concepto de “integracién “ que consiste en presentar al alumno las

casas, los hechos como se presentan en realidad, como un todo unificado, es una

S
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interrelacién organizada de los diferentes campos de la realidad que el nifio debe
conocer.

La integracién se basa en la naturaleza de la ciencia misma y el entorno sociocultural
en que se desarrolla, como en la naturaleza del educando, en sus necesidades e

intereses, en una metodologia activa.

Por Areas.

Este programa se integra de la siguiente manera:

De tercero a sexto con programas de estudio independientes y a través de su
desarrollo en el aula se pretende que se logren los objetives generales, planteados en

cada Area y para cada grado escolar.

Como cada drea se ha estructurado de manera independiente, es de fundamental
importancia la planeacién que el maestro realice para su labor educativa,
considerando contenidos y actividades en todas las dreas de aprendizaje de acuerdo a

las condiciones y posibilidades del medio.

P e
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Las sreas de aprendizaje que integran el Plan de Estudios de Educacién Primaria son

los siguientes:

* Espatfiol

* Matematicas

* Ciencias Naturales
* Historia

* Geografia

* Civismo

La escuelz es el punto de encueniro de las situaciones tanto estructurales, como
sociales, determinando en gran medida Ias caracteristicas del trabajo decente, siendo
necesario reconocer la complejidad del proceso escolar como un conjunto de practicas
institucionalizadas, de 135 cuales el emcargade de reproducirlas es el maestro,

enmarcando la forms en gue se ha de conducir el aprendizaje.

El maestre dentro de su tarea cotidiana, su deber principal es atender a sus alumnos,
seguir un programa de actividades y completario en el transcurso del cicle escolar,
tomando en cuenta, las caracteristicas del medio, ademas de gue los libros de texto son
Iz presencia mas objetiva del programa oficial dentro del aula y que nos permite
(maestros) justificar la orgapizacién de las actividades, asi como a los padres de

familia y alumnos exigir trabajos sobre ciertos temas.
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Actualmente se ha enfatizado la transmisién de conocimientos itiles para solucionar

problemas practicos, aunque ain persisten elementos de una tradicion antigua.

Por lo tanto, tomando en cuenta uno de los problemas por los que atravesamos los
docentes es el encontrar como transmitir el conocimiento a los nifios de las principales
caracteristicas anatémicas y fisiolégicas del organisme humano, particularmente, de
nuestros cambios y la estructura de los aparatos reproductores femeninos y
masculing; relacionsndelos con la idea de gque de su adecuvado funcionamiento

dependen la preservacién de la salud y el bienestar fisice.

Objetive que los padres de familia no comprenden y se oponen a que los chicos
reciban la educacién sexmal inicial, dentro del aula, originando a la vez , con su
actitud, que los maestros eviten tocar el eje tematico del cuerpo humano y la salud el

cual considere de vital importancia para el desarrolio integral del educande.

El tema de la sexualidad lo incluiré en el Area de Ciencias Naturales, en el Eje

Temsatico de * El cuerpo humano y la salud”.

Para Hegar a una posible solucién, el interés y la importancia que se le dé, serd parte
de un poderoso recurso, ademas de los que haremos uso, adaptindolos a las

_verdaderas necesidades que implica la educacion sexual en la formacién del nifio.
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Me parece que una de las principales limitaciones de los programas oficiales de
educacién sexual es su énfasis en el genitalismo y los 6rganos reproductores, sin
abordar temas afines y comsecuentes: erotismos, subjetividad, afecto, responsabilidad
individual y de pareja , quimica del amor. derechos reproductivos de la mujer,

estructura de dominacién en el ejercicio de Ja sexnalidad; para solo eitar aigunos.

“ 1_a ensefianza sistematica de las Ciencias Naturales dentro de la educacién basica ha
side objete de multiples discusiones. En Iz actualidad, sus valores se reconocen por

todes, psicologoes v pedagoges coinciden al hablar de su importancia.

Estes valores sor de fres tipos:
* FORMATIVOS: El maestro puede servirse de las Ciencias Naturales
para desarrollar en el alumno la capacidad sensorial y la atencién, para perfeccionar

sus facultades mentales, para formar su capacidad observadora, ete.

* INSTRUCTIVOS: Mediante el estudio de las Ciencias se pueden

alcanzar conocimientos basicos sobre Fisica, Bislogia, Quimica, Geologia, ete.

*  UTILITARIOS: El conocimients vy dominio de estas materias

permiten al sujeto un mejor desenvolvimiento en su ambiente social y profesional.

El alumno en el periodo escolar siente un grar interés por todas las cosas relacionadas

con la naturaleza; de ahi que las Ciencias deben ocupar un lugar importante dentro
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de los programas escolares. Para Reed Ia emsefianza de las ciemcias persigue:
satisfacer la curiosidad del nific sobre los fenémenos naturales; mestrar la relacién
entre la ciencia y los preblemas que interesan al hombre: salud, el desarrollo, Ia
alimentacién, la vivienda, etc. Mostrar la relacién entre la ciencia y los cambios
sociales de todo tipe; inculcar habitos de juicio a partir de una observacién de
procedencia inmediata.

El aprendizaje de las Ciencias, involucra totalmente al alumne, quién debe ser el
centro fundamental entorno al que tendrd gue organizarse la ensefianza. Se trata de

una diddctica activa.

Junto a los valores sefialados, es preciso destacar los limites que presenta esta materia
en el ejercicio de la ensefianza. Estas limitaciones, pueden ser de comtenido, de

circunstancias y de material.

Los limites de contenide afectan directamente a la materia de ensefianza bajo dos
aspectos: en primer lugar, existe una limitacién cuantitativa, puesto que solo una
parte de la Clencias puede ser mostrade al nifio, siendo necesaria entonces una
seleccién de contenidos. En segundo término, existe una limitacién cualitativa,
referida al grado de dificultad que debe poscer la materia seleccionada. Para resolver
estas cuestiones que se pueden utilizar des criterios: el eriterio logico indica gué
partes son mds importantes dentro de cada ciencia; el criterio psicolégico sefialard

cunales de esas partes son mds adecuadas a cada edad.
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Los limites ecircunstanciales, vienen dades por las condiciones naturales y artificiales
gque rodean 2l nific en su ambiente particular, de ahi que existan limites impuestos por
la naturaleza misma, como el clima o la situacién de la escuela (en urna region
maritima, interior o montafera, etc.) que muchas veces determinan, en conjunto, ia
cultura que predomina en el ambiente. Existen también limites artificiales, debidos de
una parte a la influencia del habitat (ristico, y urbano) y de otra 2 las exigencias
pedagdgicas (reglamento escolar, cuestionarios). Al escolar deben mostrirsele, ante
tode, los objetos y fendmenos habituzles de su medioc ambiente; solo después de
conocer éste v saber actuar sobre él, puede introducirle con éxito en ambitos
espaciales y temporales mas extensos. Asi mismo es esencial saber compaginar las
exigencias pedagégicas con el ambiente, natural y artificial, en que se desenvuelve la
ensefianza. Ello exige preparacién intensa por parte del docente y utilizacién de

métodos de trabajo que le aseguren el mayor rendimiento.

Los limites materiales son impuestos por los medios ¢ recursos de que disponga la
escuela. Estos Hmites pueden aminorarse gracias al ingenio del educador. Cualguier
animal o planta de la regién, por ejemplo, es iitil y los materiales que los niftos aportan
son aprovechables para los experimentos; siempre se puede recurrir 2 la ayuda de

algiin libro como guia y 2 una amplia variedad de informacién complementaria.”“”

(1% ENCICLOPEDIA, Técnica de la Educacion.
Métodos v procedimiento de ensefianaza. Ciencias Naturales,
Evolucion v ensefianza. Antologia U P.N. México 1986. p.239-240
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Toda actividad didactica, dentro de sus limites, debe dirigirse a conseguir la mayor
eficacia, con objetives bien determinados. Para ellos, es necesario tomar en cuenta fa
capacidad adquisitiva del alumno, el medio, el lenguaje, su capacidad de

interpretacién, la curiosidad e inquietud, los intereses, etc.

Asi pues, toda ensefianza pedagégica estd basada en métodos y procedimientos de
ensefianza, podriamos decir que por el paralelismo que existe entre ambos, puede
afirmarse que el método diddctico ha de tener rasgos comunes con el métedo

cientifico.

“ Tiradoe Benedi expone caracteristicas del método en la enseiianza primaria:
LOGICAS: delimitadas por la estructura racional de la materia de ensefianza.
PERSONALOGICAS: determinadas por la naturaleza psiquicas y fisiélogas del
alumno.

ECONOMICAS: con vistas al objetivo que se requiere conseguir.

AXIOLOGICAS: en funcién de los valores que cultiva e inculea.

TECNICAS: segiin los medios que se necesiten (material, profesorado, etc.).

De acuerds 2 tales caracteres, el método de la ensefianza bidsica deberd cumplir los
siguientes requisitos:

) ser inductive, complementado por la deduccién.

b) adecuado al desarrollo natural del alumne.

¢) dirigirse a en fin practico, de forma activa, experimental y concreta.

R
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. . . . . s . . . (i)
d) servir e introducir en la investigacién y en las aplicaciones sociales,”®”

Se ha visto que el método viene determinado por la psicologia evolutiva y el contenido
de la materia. En la que el nifio prefiere los hechos a las palabras, de manera que los
primeros conocimientos y las primeras relaciones requieren, ante todo, ia induccién.
Respecte al contemide, es preciso seleccionar los conocimientos considerados
imprescindibles y asimilables por los alumnos. Considerando que importa tanto o més
que los conocimientos, el camino a seguir para la adquisicion de los mismos. De aqui,
que el método didictico idéneo debe presentar conjuntamente las vertientes

psicolégicas v I6gicas, ofreciendo el éxito en el campo de la ensefanza.

Ceon el métedo cientifico se atiende y satisface las exigencias de s ensefianza de las

ciencias naturales y del objetivo propuesto.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS

El docente estard en la conferemcia (clase) para estimular y dar confianza a los
alumnos dejindolos que se expresen libremente, observando y permitiendo el

despertar de su imaginacién e ideas expontineas, sin actitudes de repoche o

discursivas.

% ENCICLOPEDIA, Técnicas de la Educacion.
Métodos v Procedimientos de ensefianza. Editorial Sentillana. Ciencias Naturales.
Evolucion v enseftanza. Antologia U.P.N. Méxice 1986. p.239-240.
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Bajo esta postura, el alumno adquirird poco a peco seguridad, mejorara su habito de
observacién y de reflexién, dando como consecuencia el poder de la investigacién,
confrontacién, discusién, argumentacion, experimentacién y elaboracion de registros
de su interés, llevandolo al analisis de su propio conocimiento. Apreciard y gozara de
su independencia para crear y expresar oralmente y por escrito temas de interés

personal.

Estas estrategias didédcticas son consideradas como basicas y 2 la vez elementales para

¢l procese de aprendizaje y desenvolvimiente del educando.
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PROPUESTA PEDAGOGICA SOBRE LA SEXUALIDAD

Ante todo es precise distinguir entre informacién y pedagogia. Informar sobre un
tema comsiste en dar 2 comocer los datos cientificos de gque se dispone, sin
tergiversaciones ni omisiones. No se trata de inculear las normas morales propias de
una época, sino de poner 2 disposicién de las personas los conocimientos del momento
histérico.

La educacién sexual va mas alli: no se limita 2 impartir conocimientos sino que
pretende ensefiar como usarles, su misién es ayudar al nifio a desarrollar su
personalidad adecuadamente y prepararlo para que el dia de mafiana se convierta en

un individue libre, responsable y que pueda ser feliz.

Es evidente que, una buena educacién debe estar basada en una informacién correcta;
no siempre se ha sido fiel a este principio. Los prejuicios y la ignorancia por parte de
los adultes han hecho que Ia formacién social de los mas jovenes sea tan deficiente

como la de ellos, cerrandose asi una especie de circulo vicioso.

La pedagogia sexual ha atravesade grandes cambios en las dltimas décadas. A
principio de siglo pricticamente toda ella iba dirigida a fremar la expresién de
determinadas formas de sexualidad mediante el miedo. Para ello se divulgaron tode
tipo de amenazas sobre las nefastas consecuencias gue tenian para la salud algunas de

las formas de actividad sexual,
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La masturbacién fué la que salié mas maiparada ya que, sin ningin fundamento
cientifico, se ensefiaba 2 los chicos y mayores que ésta ocasionaba toda una serie de
terribles enfermedades que iban desde la ceguera a la tuberculosis, pasando por el
retraso mental, la locura y un sin fin de trastornos, algunes de ellos reaimente
pintorescos. El otro gran intento de fremar la sexualidad fué la divulgacién
sensacionalistz de las horrorosas comsecuencias de las enfermedades venéreas; los
relatos sobre casos de enfermos o ilustraciones grificas de lesiones venéreas se
cenvirtieron en algo muy popular y extendido. Con el pase del tiempo se vic que el
miedo a posibles males no es un buen sistema para reprimir una conducta y por este
meotive, se cambio la orientacién. Se dejé de hablar de dolencias y se enfocé ia
educacién sexual como algo necesario para la preparacion al matrimonio. Mas tarde
se tuvo que aceptar la evidencia de que la gente seguia teniendo relaciones sexuales
fuera del matrimonio y que el nimere de embarazos entre los jévenes o adolescentes
aumentaba: en cuanto 2 las enfermedades de transmisién sexual, ahora eran menos
graves debide a la introduccién de los antibiéticos de medicina, pero aumentaban en
proporcién alarmante, sobre todo entre los jovenes. Actualmente la estig matizacién
del sida cumple esa funcién represiva hacia la sexualiad. La evolucién de los
acontecimientos ha llevado a una progresiva concienciacion de la sociedad desde hace
algunos afies, se ha visto Ja necesidad, de proporcionar una informacién sexual
completa, y sobre todo libre de prejuicios. Sin embarge muchas personas no estan de

acuerdo en esta manera de enfocar las cosas.
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La pedagogia de la sexualidad se constituye por un conjunto amplie v diverso de
acciones que suceden em la vida cotidiana, tamto privada come pablica, con la
finalidad de socializar 2 los individuos en cuanto a la formacion y el desarrolio de su
identidad personal; identidad que se logra a partir de la asignacion biolégica del sexo

al nacer masculing o femeninode los valores y pautas de comportamiento

determinantes contenido genérico:ser hombre o mujer que la sociedad asigna a cada

sexo, y la forma particular en que cada sujeto internaliza esta cultura. @y

Persiste entre algunos la creencia de que la informacién despierta el instinto; temen
que los nifios y los jévenes serdn mas promiscuos y actives sexualmente si se les dan
dates sobre el tema. Todas las investigaciones realizadas han coincidide en demeostrar
que los nifios tienen un gran interés por el sexe y , si pueden, lo experimentan;
también se sabe que las relaciones sexuales entre los adolescentes empiezan muy
pronto.

De los canales de socializacién mds importantes en la sociedad moderna;la familia,
los amigos, la religion, las leyes y los medios de comunicacién masiva, Ia escuela juega
un papel esencial como educadera de la sexualidad humana, al temer el
reconocimiento esencial como formadora de los sujetos y actuar bajo sistemas y

H . . )
mecanismos reproductores de la cultura prebados y sistematizados. @
A pesar de ello, la postura de muchos adultos sigue siendo la de negar la realidad y
encerrarse en su teoria de que es preferible la ignorancia.
Neo es de extraiar que, la historia de la pedagogia sexual haya side especialmente

turbulenta y haya ocasionado en miltiples ocasiones enconadas polémicas y conflictos

graves 2 aquellas personas que la han defendido.

@Y RICO, Blanca. Todos somos educadores.

Pedagogia de la sexualidad. La tarea. Guadalajara 1996, p. 44
@2 RICO, Blanca. Todos somos educadores.
Pedagogia de la sexualidad. La tarea. Guadalajara 1996, p.44.
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Por su puesto gue no es un tema facil. Existen numerosos aspectos muy delicados que
es preciso saber afrontar con mentalidad abieta, pero al mismo tiempe, con
sensibilidad. Los dos puntos mas espinesos son la edad, ia calidad y el contenido de Ia
informacién. Respecto al primero, para unos es nocive empezar la educacién sexual
prematuramente, mientras qae otros opinan que desde muy pronto, el nifio necesita
respuestas a las preguntas que se estd planteando.

Estas acciones que se llevan a cabo para la formacién de Ia identidad de los sujetos
conforman la educacién sexual de cada sociedad, y son individuales y colectivas,
oficiales o de caricter particular, con frecuencia dispersas y contradictorias, no
siempre explicitas ni claramente intencionadas, y en ocasiones sistematizadas y
programadas. >
Aunque 2 nivel tedrico ésta discusién puede parecer razonable, lo cierto es que, en l2
encuestas realizadas a los adultes la inmensa mayoria refieren que las primeras
informaciones sexuales las tienen a través de los amiges, y que por lo tanto las
ensefianzas escolares o paternas, si las hay, siempre liegan demasiado tarde. En otras
palabras la edveacién sexual se inicié cuando el nifio ya contaba con un caudal de
ideas sobre el sexe, la mayer parte de ellas erréneas.

Por lo tanto, yo propengo que Iz educacién sexual no se limite en la escula solamente a
dar datos sobre los aparatos genitales, sino que también conozcan que el sexo
constituye una forma de comunicacién interpersonal. Por lo general, ni los padres, ni

los maestros explican como son las cosas de verdad, ni se les da a conocer los recursos

necesarios para evitarse problemas el dia de manafa; por lo contrario casi todas las

@) RICO, Blanca. Todos somos educadores.

Pedagagia de ia sexualidad I.2 rarea Cmadalaiara 1996 n 44
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personas adultas afirman que han tenido que descubrir por si solos ¢ a través de sus
parejas Io que resimente cuenta en la relacién sexual. Por consiguiente, es necesario
que el maestro forme parte de la concepcién de los alumnos, como un modele, con
ejemplos ticitos y creibles, deseables e irrenunciables , y alcanzables de ser hombres o
de ser mujeres.

Por Jo que los maestros, convencidos del origen “natural” de su sexualidad y de que el
mundo debe ser tal cnal ellos le aprendieren, sin modificarle casi nada, aceptando con
guste la encomienda social de servir de modelo a la nifiez y a la juventud;
reproduciende el orden social vigente a través del ejemplo vivide, es decir, de sus
actitudes, discursos, lenguajes cerporales, haceres y no haceres, de las formas de
relacién entre si y con las autoridades escolares, de las maneras diferentes en que se
trata a los educandos, de lo que se les permite o prohiben, de lo que alaban o
reprueban en unos y en otros.

La ansiedad por obtener reconocimiente por el desempeifio social, es uno de los mds

importantes alicientes eon que contamos fos maestros para cumplir afanosamente con

la tarea de educadores sexuales, que guiza muches realizan sin saberlo.

Por su parte, y m4s atentes a estas formas de actuar de los maestros que a los
contenidos programditicos, los alumnos también sin reflexionarie, aprenden, imitan,

reproducen y perpetiian en sus vidas el orden de la sexualidad.

Nose trata de la moderna educacién sexual del siglo que casi tiene connotacién de

asignatura con contenidos, metodologia y auxiliares especificos, que casi es

-
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obligatoria, que casi es aceptada por los padres de familia, ¢ de la que el Estado casi

empieza 2 exigir su imparticién obligatoria en las escuelas.

Asi pues, es un compromiso afrontar en los tiempes actuales, lo que exigen de nosotros
los maestros, ser conscientes del esfuerzo para alcanzar nuestras metas, enfrentdndose
a una situacién econémica, social y cultural dificil, una transformacién plena y
sabemeos que la construccion de nuestra vida estd en la educacién y en nosotros estd el

cambio.

La presente propuesta pedagdgica, no propone cambios en el plan de estudios, sino
gue se apliquen los objetivos propuestos, tomando en cuenta la edad y madurez
psicologica del educando, considerando la participacién activa de personas
especializadas en la materia, (médicos, psicélogos, trabajadoras sociales) como es el

caso de la Educacién Sexual como parte integral del educando.

En la actualidad se debe educar para la vida, centrando nuestro esfuerzo e interés en
el hombre del futurc para que éste a su vez aplique sus conocimientos en acciones
basadas en su realidad.

Para ésto el nific aprende a aprender, en la escuela y fuera de ella, buseando y
utilizando por si mismo el conocimiento, organizando sus observaciones a través de la

reflexién v asf participe responsablemente en su entorno social.
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Es necesario considerar la importancia de la participacién activa de los padres de
familia en las actividades escolares de los nifios, yz que precisamente ellos deben ser
conscientes de su deber, de las exigencias y de la responsabilidad que implica dar
seguridad, conocer, responder y ayudar a sus hijos con carifio e interés por sus ¢osas y

necesidades asi como de brindar orientacién y consejos, cuanto sea necesario.

Ademsas la comunicacién entre padres de familia-maestro-alumpo, son la clave
primordial para el avance o retroceso educativa, donde todos son participantes actives
de su propia formacién. Por lo que la presente propuesta se plantea con el fin de que
el alumno de quinto afic de primaria fortalezca sus conocimientes, capacidades,
actitudes y valores que mas tarde manifestard en relacién con su sexualidad, en la
comprensién del funcionamiente y transformacién del cuerpo humano, ademads de que

adguiera habites adecuados para conservar la salud y su bienestar.

Los educandos se encuentran en pleno proceso de su desarrolio fisico e intelectual, en
el cual se le oriente, ddndole oportunidades para que busque, encuentre, confronte y
Hegue a conclusiones precisas.

Dentre del proceso de emsefianza se pretende enriquecer las experiencias de los
alumnes v fortalecer la bisqueda de explicaciones, por lo que se hace necesario partir

de la observacién y de las experiencias cotidianas.
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Durante el proceso se deden fomentar actitudes de veracidad, tolerancia y respeto que
permitan e impulsen la relacién del nifio con su naturaleza de manera armonica y

responsable con Iz finalidad de promover el cuidado de su salud.

La interaccién alumno-maestro-padre de familia, es importante para buscar y
encontrar soluciones a los problemas que, en un momento dade, perjudiquen el

proceso de desarrolle integral de los educandos.

Esta propuesta pedagbgica, se pretende lograr per medio de una propuesta didactica,
en cinco seciones, en donde los alumnos, padres de familia, maestro, doctor, sexéloge,
psicéloga y trabajadora social, participen activamente, en este procese que consiste en
hacer que el nifio comprenda los cambios que presenta su organismo en momentos de
su vida, asi como las semsaciones nuevas y placenteras que detecta en lo que antes era
natural e independiente constituyendo un cambic gue llevado correctamente puede

ser fuente de vida y energia.

Por lo que se hace mecesaric que los alumnos comozcan los cambios fisicos y

hormonales gue sufren todos los seres humanos.

Los objetivos fundamentales que me propongo a legrar sera entonces:
* Involuerar a los padres de familia en la educacién sexual de sus hijos.
* Conozea como es y como funciona el aparato productor femenine,

* Conozea como es y como funciona el aparate reproductor masculino.
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* Diferencie la célula sexual femenina, de la célula sexual masculina.
* Describa el desarrollo del ser humano, desde Ia fecundacién del évulo, hasta el
nacimiento de un bebé.
* Descubra que cada adolescente tiene su propio desarrollo.
* Intreducir 2 los educandos en un marco de higiene sexual sencillo y natural, que le
permita controlar o evitar infecciones y molestias; y al mismo tiempo advertirio de
las enfermedades venéreas, de los dafios 2 su integridad psicobiologica, de las
posibilidades de embarazos no deseados (dos momentes diferentes que hay que

diferenciar y precisar).

El logro de estos objetivos, se pretende la participacion activa de los padres de familia
v alumnes, lo que tendré que recurrir al Centro de Salud de la Comunidad y solicitar
la intervencién de personas especializadas en la materia, como son: doctores,
psicélogos , trabajadoras sociales, y sexdlogos para obtener una orientacién e
informacién adecuada y precisa.

Para el fin propueste serd mecesario echar mano de la television, videograbadors,
cassettes, rotafolioc y grabadora, para que padres de familia y educandos vean,
escuchen v alternen con cuestionamientos dirigidos a ellos mismos con el fin de

reconstruir los heches.

La practica de mi propuesta la realizaré en la Escuela “ Donato Guerra” en la
Colonia Polanquite de la ciudad de Guadalajara: concretamente en el grupo de

guinto afo.
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Concierne al maestro, aprovechar el interés por conocer, observar e indagar de los
alumnos; asi como propiciar y orientar la realizacién de actividades acordes a las
caracteristicas y los intereses de los nifios, que los Hlevard a ampliar sus posibilidades

de investigacién, comunicacion y reflexion.
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AREA:

TEMA:

EJE TEMATICO:

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVO
ESPECIFICO:

CONTENIDO:

73
PROPUESTA DIDACTICA

CIENCIAS NATURALES

5 Afio de Educaciéon Primaria

* £l aparato reproductor femenine y masculing”

El cuerpo humane y la salud.

Hacer que el nifio comprenda los cambios que
presenta su organismo en momentos de st vida
asi como las sensaciones nuevas vy plascenteras
gue detecta en lo que antes era natural e inde--
pendiente, constituyendo un cambio que Hevado
a cabe correctamente puede ser fuente de vida
v energia.

Que el alumno fortalezea sus conocimientos —
previos cientificamente, asi como la manifestacién
de su actitud y valores hacia su medio natural de
manera responsable y comprenda el funciona——-
miento y la transformacion del organismo humano.

Con base a los conocimientos previos que el nifie
tiene de la transformacion de su oerganismo y fun-
cionamiento, fortalecera con bases cientificas sus
conocimientos, para més tarde manifestarse de —
manera natural y equilibrada con el otro sexo, —
dentro de un contexto de afectividad y responsa—
bilidad humana.



74
Primer dia:

OBJETIVO PARTICULAR

1.- Involucrara a los padres de familia en la educacién sexual de sus hijos.

ACTIVIDADES

1.1. Plitica con los padres de familia.

1.2. Observaci6én de un video por padres de familia.

1.3. Comentarios de padres de familia.

1.4. Expresién de inguietudes de padres de familia.

1.5. Expresién de conclusiones de padres de familia.
1.6. Comentarios sobre el tema expuesto, al maestre (a).

METODOLOGIA

Introduceidn al Tema
Expaosicién
Observacion
Comentar

Cuchicheo

RECURSOS DIDACTICOS

Television
Video

Cassette
Pizarrén

Gis

Grabadora
EVALUACION
Participacion
Interés

Actitud
Respeto

Tiempo probable; 3 horas



Segundo dia:

OBJETIVO PARTICULAR

2.- Los alumnos conoceran como es y como funciona el aparto reproductor
femenino durante el cicio menstrual.

3.- Conoceran como es y como funciona el aparato reproductor masculine.

4.- Diferenciar la célula sexual femenina de la célula sexual masculina.

ACTIVIDADES

2.1. Comente si conoce el aparate reproductor femening.

2.2. Comente gue sabe acerca de la menstruacion.

2.3. Diga gue entiende por menstruacién.

2.4. Observe cuidadosamente el video, sobre los aparatos reproductores femenino
y masculine.

2.5. Observe los esquemas y localice donde queda dentro del cuerpo humano el
aparate reproductor femenine.

2.6. Reflexione sobre los nombres que recibe cada parte que forma el aparato
reproductor femenino.

2.7. Exponga dudas.

2.8. Comente entre que edades puede producirse la primera menstruacion.
- Si debe considerarse una enfermedad
- Si se pueden desarrollar todas las actividades cotidianas.

2.9. Investigue como se manifiesta.

2.10. Observe un esquema del ciclo menstrual, para explicar de manera sencilla,
lo que ocurre en cada una de las fases.

2.11. Elabere un escrite y lo ilustre.

2.12. Comente con sus padres sobre el tema.

2.13. Investigue si la menstruacion indica la posibilidad de tener hijos.

3.1. Observe cuidadosamente el video.

3.2. Identifique el aparato reproductor masculino.

3.3. Observe los 6rganoes que los constituyen

3.4. Comente con sus compafieros

3.5. Analice con detenimiento en que érganos se realiza la produccién de
espermatezoides.

3.6. Investigue a que edad puede comenzar a funcionar el aparato reproductor
masculino.

3.7. Comente que son las eyaculaciones.

3.8. Registre en su cuaderno lo que considere que es de importancia.

b



4.1. Observe fotografias de un évulo y de un espermatozoide.

4.2. Compare ambas células en cuanto aspecto y tamaio.

4.3. Diga en gue se diferencian.

4.4. Escriba en su cuaderno sus observaciones y conclusiones.

4.5. Dibuje en una hoja, las células sexuales femenina y masculina.

4.6. Escriba en cada dibujo, el nombre de cada una de las células, asi como las
diferencias entre ellas.

METODOLOGIA

Presentar
Observar
Expener
Comentar
Cuchichear
Reflexionar
Investigar
Elaborar
Comparar
Escribir
Dibujar

RECURSOS DIDACTICOS

Television
Video
Cassettes
Pizarrén
Gis
Cuadernos
Lépiz
Plumas
Colores
Marcadores

EVALUACION
Disrosicién

Iniorés-Participacién
Actitud

TIEMPO PROBABLE : 4 horas
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Tercer dia:

OBJETIVO PARTICULAR

Describir el desarrollo de un ser humano, desde la fecundacién del évulo, hasta el
nacimiente de un bebé.

ACTIVIDADES

5.1. Observe con determinacién el video.

5.2. Observe posteriormente ilustraciones donde demuestren las fases mas
importantes del desarrollo intrauterino desde la fecundacién del aévulo,
hasta el nacimiente de un nuevo individuo.

5.3. Comente cada una de las fases y consulte sus dudas.

5.4. ‘Recuerde gue tanto las plantas como los animales inician su desarrollo desde
antes de nacer.

5.5. Reflexione acerca de la responsabilidad que adquiere una pareja humana ante
¢l nacimiento de un hijo.

5.6. Discuta en equipos de que manera el padre y la madre, pueden asegurar en el
hogar un ambiente que garantice a sus hijos seguridad y confianza.

5.7. Realice un registro de las opiniones de sus compafieros.

5.8. Elabore un periddico mural donde exponga las diferentes etapas del
desarrollo embrionario de un nifio y su nacimiente.

ACTIVIDADES

Observar
Comentar
recordar
Reflexionar
Discutir
Organizar equipos
Elaborar
Eseribir
Dibujar
Recortar
Pegar

- ot



RECURSQOS DIBACTICOS

Televisién
Video
Cassette
Pizarrén
Gis
Cuaderno
Lapiceras
Hojas
Colores
Cinta
Papel
Libres

EVALUACION

Interés

Disposicién

Participacién

Actitud

Creatividad

Capacidad de organizacion
Responsabilidad

Trabajos escritos

78
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Evaluacién ampliada ( observande el procese )

TIEMPO PROBABLE: Un Dia



79

Cuarto dia:

OBJETIVO PARTICULAR

6.- Descubrirs gue cada adolescente tiene su propio desarrolie.

ACTIVIDADES

6.1. Discuta en pequefios grupos sobre la importancia que tiene la convivencia
familiar.

6.2. Observe a sus compafieres de primer grado y a otros compaiieros de grupo.

6.3. Los compare en cuanto a complexion, estatura y tipos de juego.

6.4. Se refina en equipes v discuta sobre las diferencias observadas en los nifios
de primero y quinto grados registre en su cuaderno sus conclusiones.

6.5. Discuta algunos cambios que se producen en ambos sexes.

6.6. Comente en forma grupal, como los cambios no se presentan al mismo
tiempo en todas las personas.

6.7. Analice los cambios gue ha sufrido su organisme en el transcurso de su vida.
Se reiina en eguipos.

6.8. Comente con sus compafieros si estos cambios se dan en todos los seres
humanos.

6.9. Reflexione sebre las sensaciones que su cuerpo experimenta y que constituyen
un gran cambie. Lo comente al grupo.

6.10. Comprenda que este cambio llevado correctamente puede ser fuente de vida y
energia, y por que.

METODOLOGIA

Observar
Registrar
Comentar
Discutir
Investigar
Comparar
Organizar
Analizar
Reflexionar

o e



RECURSOS DIDACTICOS

Cuadernos
Plumas
Libros
Recortes
Colores
Pizarrén
Gis

EVALUACION

Dispesicién
Participacién en Equipes
Argumentos
Comentarios

Actitud

Registros escritos

Evaluacion empleada (observacién del proceso )

TIEMPO PROBABLE : 3 horas

80
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Quinto dia:

OBJETIVO PARTICULAR

7.- Introducir al nific en un marco de higiene sexual, sencilla y natural, que le
permita controlar o evitar infecciones y molestias ; al mismo tiempo advertirlo
del peligro de las enfermedades venéreas.

ACTIVIDADES

7.1. Intreducir al nific en un marco de higiene sexual de manera sencilla y natural.
7.2. Reconozca gue la higiene trata v evita infecciones y molestias.

7.3. Advierta el peligro de las enfermedades venéreas.

7.4. Descubra dificultades, prejuicios y reservas de todo tipe.

7.5. Recuerde que Ia sexualidad dura mientras el individuo vive.

METODOLOGIA

Exponer
Comentar
Analizar
Observar
Reconocer
Advertir
Descubrir
Investigar

RECURSOS DIDACTICOS

Libres
Cuadernos
Lépiz
Plumas
Colores
Pizarrén
Gis
Laminas



, 82
EVALUACION

Interés
Participacion
disposicién

Actitnd
Envestigacién escrita

TIEMPO PROBABLE: 2:30 horas

DURACION
Calculo que ¢l tiempe probable para su aplicacién serd de una semana.

Esta practica se realizar con un grupo numeroso de 50 a 52 alumnos, los cuales desde
el inicio del afio escolar en curso, me propondré a fortalecer las relaciones del grupe,
con actividades de interaccién grupal y encausar el compafierismo a la interaccion de
alumne-alumno, maestro alumno, padre de familia-alumno-maestro.

Esto con el fin de estrechar relaciones de confianza y seguridad en sus acciones y en el
conducir cotidiane, para que en su momento se presente a los padres de familia ¥
alumnos los objetives propuestos, evitando la sorpresa y motivande su actitud, para
conocer y descubrir juntos conocimientos, y experiencias.

Desde el inicic de las sesiones no se limitard solo a impartir conocimientos, sino que
ademas se pretende ensefiar como usarlos, su misién es ayudar al nifio a desarrollar su
personalidad adecuadamente y preparario para que el dia de mafiana se convierta en
un individue libre, responsable y con pesibilidades de ser feliz.

R
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CRONOGRAMA

En base al objetivo propuests, se llevaron a cabo una serie de conferencias para
motivar al educande, en las cuales participaron activamente médicos, psicolégos y una
trabajadora social para lo que fue necesario orgamizar un cromograma de las

Actividades a realizar.

11 - nov./96 Conferencia a los padres de familia de la educacion sexual de sus hijos.

12 -nov./96 Conferencia a los alumnos de el Aparato reproductor femenino y

masculine. Cémo es y cébmo funciona , ademas de diferenciar las células

sexual femenina de la masculina.

13- nov./96 Descripcién del desarrolio del ser humano, desde la fecundacién del

6vule, hasta el nacimiento de un bebé.

14 - nov./96 El alumno descubrira que cada adolescente tiene su propio desarrolio.

15 - nov./96 Introducir al mific en un marco de higiene sexual, sencilie y natural, que

le permita controlar ¢ evitar infecciones y molestias; al mismo tiempo

advertirio en el peligro de las enfermedades venéreas.

o

-
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APLICACION DE LA PROPUESTA

DESARROLLO BE ACTIVIDADES

Para lograr una orientacién e informacién adecuada y precisa, me entrevisté con una
trabajadora social del Centro de Salud de l2 comunidad y le expuse mi inquietud, para
posteriormente presentar al Director de dicha Institucién y autorizar la visita a la
Escuela de un médice, al cusl, también comuniqué mi plan de estudio y mi intensién

de involucrar a los padres de familia.

Para el inicio de los acontecimientes, platiqué con los padres de familia sobre mi plan,
invitandoles a participar directamente en dichas actividades. Para esto se realizé una
encuesta para conocer hasta donde tienen, conocimiento de la funcién que realizan los
érganos genitales ( ver anexo 1 ) posteriormente llevé al salén de clases aparatos
( television, video, grabaderas ) que servirian para el fin propuesto; asf mismo, el
Doctor llevd cassettes, muy significatives, los cuales serian vistos y escuchados,
alterndndolas con cuestionamientos dirigidos 2 los padres de familia, con el fin de
reconstruir los hechos; adquiriendo y formande un nueve conocimiento, enfocando
sus preguntas a la resolucién de dudas, para llegar al razonamiento, a la
identificacién y desarrollo de acciomes, situaciones y acontecimientos dados en

B

momentos de su vida.
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Se tomaron en cuenta las opiniones de los padres; algunas personas exteriorizaron su
manera de pensar, en donde la mayoria se mostré satisfecha y dispuesta; ya que segin
ellos, nunca recibieron este tipo de educacion ni orientacién por parte de sus familias,
gue lo gue sabian es lo que han aprendido en la vida, en su relacién como pareja, en la
charla con sus amigos v que probablemente 2 su edad aun desconocian la forma de
participar o comunicarie a sus hijos lo que precisamente comienza en cierta etapa de
su vida.
El galeno hizo algunas preguntas, tales como: ;Cudntas madres se han sentado 2
platicar con sus hijos ? ;de sus intereses, de su sentir, de sus cambios fisicos ¥y
hormonales? Nadie dijo “vo”. Sclamente expresaron que la mayoria de las nifias ya
saben que va a pasar cuando tengan edad, va que las nifias son muy comunicativas,
tode se platican y en estos tiempos ya ne ignoraron nada, ademds que la televisién

habla de intimidades de la mujer en comerciales.

Se hicieron comentaries de su forma de pensar, actuar y ver las cosas. Algumnos
Causarcn Sorpresa por su manera de pensar y actuar.

Conforme se fueron escuchando las expresiones de las madres de familia y las
soluciones quoe ellos mismaos trataban de dar, el galeno guié con certeza cada respuesta

a la situacién o problema que se iba presentando.

Posteriormente se les invité a ver un video sobre el rol que juega la pareja

sexualmente entre la sociedad asi como los érganes sexuales femenino y masculino;
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on sus nombres cientificos. El interés y las dudas se hicieron manifiesto conforme fue

transcurriendo el video.

Al observarle, una madre de familia inicié las preguntas, bastante interesantes, ya que
se hablé de un nific que se quejaba porgue pada mas tenia un huevito. El doctor le
explicé lo que podia hacer para que en un momente dado v con premura fuera

atendido guirdrgicamente.

Asf misma se concientizd a les padres de familia sobre la importancia de atender a sus
hijos en éste cambio tan importante para la vida de los educandos, ya que es agqui
precisamente dende se define la sexualidad de cada une, las tendencias hacia el sexo
comenzaran a manifestarse, la agresividad de los nifos empieza a ser palpable, la
responsabilidad de los padres aumenta, considerindose, el didlogo con los hijes, como

factor importante para su desarrolio.

Les padres de familia hicieron su propia hipétesis, diciendo gue guizas sus hijos serian
mejores que elles socialmente, con su pareja y con sus hijos; puesto que el trato y las
relaciones, con este tipe de educacién darian el lugar gue le corresponde a cada

persona, ademds de las satisfacciones personales.

Con ésto se cerré la conferencia con el doctor y ia trabajadora social, permaneciendo

los padres en el salén de clases.
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mentameos por unes momentos de como se habian sentido con lo acontecido hasta el
momente, dando pase 2 um comentario de un padre de familia, agradeciendo de
antemano la invitacién, la erientacién y el brindar un apoye; y2 que regularmente los
padres sienten desconfianza ante este tipo de actividades, sobre todo cuando la misma
prensa se encarga de hacer cierta propaganda para todos los maestros en general.
Dijo que lo vivide en este dia, habia sido la experiencia que le habia dejado un
comocimiento incalculable y que otra cosa habria sido, si ellos hubieran recibido
informacién apropiada y ; que por ahi, en el periédico “EL. OCCIDENTAL” habia
leide un articulo sobre los adolescentes ante el noviazgo, de sus confusiones, sus dudas
vy acciones; de la orientacién que se ha venido ofreciendo en diverses centros y la
necesidad de informacién en las escuelas.

Ademas de una critica a los libres de texto por la inadecuada informacién y el rechazo
de ahos anteriores manifestando la sociedad, la posibilidad de que sus hijos tuvieran
una educacién sexual en las aulas; argumentando que entre el magisterio hay muchos
homosexuales vy lesbianas, que aprovechaban de Ia clase para inducir a los nifios a sus
preferencias. Dando margen a afirmar o rechazar de acuerdo a las experiencias de
cada uno. Liegando a la reflexién de que en la escuela nunca se ha dado un caso
semejante. (ver anexos 2,3)

Con todo lo acontecido este dia en la reunién, legué a la conclusién, de Ia importancia
de hacer conciencia de que los maestros, los alumnos y la edueacién misma, requieren
de una infinidad de poyos didécticos gue van mas alla de los libros de texto gratuites, ¥

si hablamos de sexualidad,... ni se diga.

R
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PAPEL DEL MAESTRO
Planear
Comentar 2 un médico de una Institucién Piblica y 2 una Trabajadora Social sebre
mi plan de estudio.
Invitar a participar directamente al galeno con los padres de familia.
Solicitar el consentimiente de la Direccién del Plantel.
Motivar
Ser facilitador
Observador

Participador

PAPEL DE PADRES DE FAMILIA

Observar

Participar

Comentar experiencias
Exponer sus inquietudes

Reflexionar

o
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SEGUNDO bla

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Con el inicio de un nuevo dia, los alumnos mestraban su inquietud.
Comentamos sobre la plitica del dia anterior con los padres de familia, mientras

esperabamos la llegada del médico invitado 2 nuesiro grupe.

Con la llegada del galeno, nos dispusimos a iniciar lo planeado para este dia.
La presentacién fue breve, se les pidié a los alumnos que preguntaran sus dudas, lo
gue pensarsn, sin miedo, ya que con gusto se daria respuesta a todas, para afirmar de

esta maners sus conocimientos.

Pregunté a los a2lumnos si conocian su aparato reproductor, en la cual varios nifios
contestaron afirmativamente; pero las mifias se quedaron caliadas, se mostraban

reservadas hasta el momento, se miraban wnas a otras.

También se les pidié gue comentaran lo que sabian acerca de la menstruacién y
fueron nuevamente los nifios los que contestaron acertadamente y para sacar a las
nifias de su silencio, el doctor le pregunté a una nifia sobre lo que entendia sobre la

menstroacién, dando su respuesta con pocas palabras y en forma de pregunta,

o e
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El médico tratd de inspiraries confianza con una sonrisa, diciéndoles que era bien
importante conocer su cuerpo y su funcién, pero gue especificamente hablariamos de
los aparates reproductores femenino y masculino y que para esto, habia traide un
vides parz que lo observaran con mucha atencién, para que luego expusieran sus

dudas al término de cada proceso observade.

El video mostro en el cuerpo humano el lugar donde se localiza el aparto reproductor
femenino acompaiiada de explicaciones, ademas de gue fue mostrando parte por parte,
con colores vistosos v en nembre cientifico de cada parte del aparto reproductor

femenino, asi como su funcién.

Luego fué detenido el video para dar pase a la reflexién de los educandos sobre lo
observade hasta el momento. Expusieron lo que vieron y entendieron, hicieron
preguntas, intercambiaron opiniones sobre las edades en las que puede producirse la
primera menstruacién, sobre sus creencias, aclarando las dudas y confirmande su
conocimiento. Algunes nifios dibujaron lo que miraban, al mismo tiempo que

observaban el video.

Enseguida continuamos con el vides, el cual mostré detgiladamente el ciclo menstrual,
causando impacto en los alumnos, cuando el dvulo maduro explota para dar paso a la
menstruacién. Su rostre refleja sorpresa, se miraban, sonreian, cuchicheaban entre
ellos.

Hasta aqui parames de nueve el video, para dar paso a las preguntas.

o



9
Las nifias babian cambiado de actitad, su inquietud por saber mas quedé palpable,
todoes querian hablar, levantaban sus manes para exponer sus dudas, fué en este

espacio donde se dié mds margen para preguntas y respuestas.

Enseguida continuamos el video, el cual mosiré igualmente y con detalle la
localizacién del aparto reproductor masculino en el cuerpo humano, sus 6rganos, sus
nombres cientificos; las cuales analizamos con detenimiento, para luego legar al

Ingar donde se realiza la produccién de espermatozoides.

Se mostraron las células sexuales femenina y masculina, su aspecto y tamaio, sus

diferencias y sus funciones, terminando el video por este dia.

Los nifios preguntaron la edad a la que empiezan las eyaculaciones. Respuesta que fué
dada con precisién y sencillez, y asi se fueron dando preguntas y respuestas a sus
dudas e inquietudes.

Después de retirarse el doctor, procedimos a repasar mental y verbalmente la

experiencia vivida momentos antes.

Algunos alumnos me meostraron las ilustraciones que realizaron durante el transcurse
del video, otros escribieron lo que les parecié mds importante, y pidieron que les

permitiera dibujar y escribir su experiencia y comentarles.

P
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Trabajaron con agrade y responsabilidad, yz que de ellos nacid la idea de
complementar su actividad en casa, con ayuda de sus padres (ver anexos 4 2 6).
PAPEL DEL ALUMNO
Observar
Preguntar
Comentar
Analizar
Eseribir
Repasar
Hustrar
Participar
Cemunicar
PAPEL DEL MAESTRO
Pedir autorizacién para la visita del medico y la trabajadora social al grupe, a la
Direccién de la Escuela.
Organizar
Observar
Moderar
Comentar
Participar
Inspirar Seguridad
Ser facilitador

Involucrarse en las actividades de los alumnos

P

-
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Evaluar el proceso
TERCER DiA

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Este dia platicamos sebre Ia exposicién anterior, de su experiencia y los conocimientos
adguiridos en este preceso, para dar pasc a2 la liegada del galeno 2 iniciar las
actividades del dia, con el inicio de un nueve video, el cual fué observado con mnterés,
ya que mostré claramente la fecundacién del 6vulo, en donde éste tiene lugar cuando
uno de los espermatozoides que rodean al évulo logra pemetrar la cabeza del
espermatozoide, que es la que atraviesa la capa externa del ovulo y avanza hacia el
centro mientras que la cola acaba desapareciendo. Después dicha capa se hace
impenetrable de forma en que no podrd entrar mingun otro espermatozoide. Esta
unién del évulo y espermatozoide dars lugar 2 una nueva célula llamada cigoto, que 2

las tres semanas sers on embrién.

Conforme se fueron dando las fases, el interés de los educandos iba en aumento, ya
que los cambios que experimenta el feto a lo largo del embarazo es asombroso.

Observaron las diferentes posiciones del bebé, sobre todo, del ditimo mes del
embarazo, va que el feto que ha estado todo el tiempo con la cabeza hacia arriba,
empieza a invertir su posicion, ya que poco & poce, se da la vuelta para sitear la
cabeza hacia abajo, para esperar el momento de el parto. Culminindo precisamente,
con la expulsién del feto maduro & través de las vias naturales, su recibimiento de un

médico, come primer contacto con el mundo exterior.

AE—

Lo
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E! terminar el video dié origen al cuchicheo, permitiendo comentar lo antes expuesto,
donde como en todo el proceso surgieron preguntas tales come:; Por qué si som
muchos espermatozoides nada mas logra penetrar uno 7 ;qué pasa cen los demas
espermatozoides ? ; ya no hay menstruacién ?; quién alimenta al nueve bebé ?
que es la placenta ? jcudnto tiempo dura en nacer un bebé 7 las mamas saben siva a

ser hombre ¢ mujer ? ; puede nacer un bebé antes del tiempo establecido ?

Fué asi como manifestaron sus inquietudes y dudas, las cuales obtuvieron una
respuesta sencilla perc precisa, la cual daba cierta satisfaccién.
Posteriormente, se hizo una reflexién sobre la respensabilidad que se adquiere con el

nacimiento de un nuevo ser.

Se reumieron en equipos para discutir y Hegar a obtener una respuesta, de como el
padre vy la madre pueden brindar seguridad y confianza a sus hijos de acuerde a las
experiencias vividas en sus hogares. Con la aportacién de los equipos se enriguecid sus

experiencias. Realizaron un registro de Ias opiniones de sus compafieros.

Finalmente para emriquecer sus conocimientos se organizaron en equipos para
elaborar un periédico mural que contendria las fases del desarrollo embrionario hasta
el nacimiento de un bebé; se repartieron el trabajo para pasar la informacién en hojas
blancas, recortar y elaborar ilustraciones referentes al tema. Logrando de esta
manera la adquisicién de nuevos conocimientos, que en el futuro le serdn de mucha

utilidad. ( ver anexos 821 13}



PAPEL DEL ALUMNO
Comentar

Observar

Preguntar

Refiexionar
QOrganizarse en eguipos
Aportar

Exponer

Realizar

Dibujar

Eseribir

Pegar

Elaborar

PAPEL DEL MAESTRO
Comentar

Inspirar confianza
Observar

Moderar

Organizar

Participar con el grupe

Evaluar

b s
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CUARTO bia

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Para la realizacién de las actividades correspondientes a este dia, abordamos como
introduccién 2 la familia; quienes la integran, si trabajan, estudian, cuales son sus
diversiones favoritas, quienes participan, etc. Esto con el fin de legar a que los

alumnos descubrieran la importancia de la convivencia con la familia.

Organizamos equipos para que en base a ésto , intercambiaran opiniones; discutieran
v llegaran a conclusiones concretas. Las registraron y las participaron a sus

compafieros, coincidiendo en sus resultados.

Posteriormente se dieron 2 la tarea de salir del salén para observar a sus compaieros
de primer grado que se encontraban en el patio de la escuela, permitiendo hacer
comparaciones con sus compafieros en cuanto a estatura, complexién, juegos, etc.
Luego se reunieron nuevamente en equipos y discutieron sobre las diferencias
observadas en los nifios de primere y quinto grados, para luege registrario en sus

cuadernos.

Ademids con la experiencia de las actividades pasadas discutieron y comentaron los
cambies que se dan por naturaleza en ambos sexos, en donde un integrante de cada
equipo expuso su andlisis, complementando y enrigueciendo su conocimiento. Ademas

de ésto, fué necesario que los educandos reflexionaran sobre sus cambios
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dados durante su vida, asi como de sensaciones que su cuerpo ha experimentado, doior
en sus 6rganos genitales al frotarse cuando se badian y las nifias, molestias en sus
glandulas mamarias, susto, miedo y dolor de estémago en algunas; cuando se les
presenta por vez primera, lo que han aprendido permiti6 que comprendieran que todo
lo que han experimentado en su cuerpo, es parte del cambio que todes Jos seres
humanos sufrimos, pero que también es importante que alguien los oriente para no
tener miedo cuando esto sucede, ademis de que es fuente de vida y energia, porque es
aqui dende empieza la vida productiva y es cuando mds se pecesita la orientacion,

comprensién y apoye de sus padres.

Al concluir con las actividades del dia facilité a los educandes per su entusiasmo ¥y
entrega, obteniende como respuesta una ovacifn de gusto, se aplaudieron y algunos
hasta se abrazaron.

Por ahi qued6 Ia inquietud de unas nifias de platicarle a su mami los acontecimientos

del procesc, aprobande por mi parte su accién. ( ver anexos 14 al 18)

PAPEL DEL ALUMNO
Comentar

Organizar equipos
Intercambiar opiniones
Registrar

Observar

Discutir
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Reflexionar
Comprender

Concluir

PAPEL DEL MAESTRO
Organizar
Dirigir
Exponer
Motivar
Moderar
Comentar
Observar
Registrar
Corcluir
Elogiar

Evalwar
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QUINTO biA
DESARROLLO DE ACTIVIDADES
Este @iltimo dia fué el que culmind con las actividades propuestas.
Los educsndos se miraban mas seguros de si mismeos, la comvivencia con sus
compafieros es mas amena.
Platicamos sobre el ases que nuestro cuerpe requiere, de la necesidad de mantenernos
limpios, de come nos enfermamos cuando nos descuidamos y de como cuidar nuestros
érganes sexuales, para impedir infecciones, las cuales se dan por falta de bigiene.
Se les orienté a Ias nifias sobre el aseo personal cuando se presenta la menstruacién,
{bafiarse, cambiarse la ropa interior, usar una toalla intima, comer alimentos
adecuades, tomar mucha agua, lavarse las manos antes de tocar sus partes intimas,
etc.)
Se les dijo gue las infecciones son producidas per bacterias microscopicas que
penetran en la piel sin darnos cuenta, que las mucosas, como los genitales som
facilmente alterados por enfermedades llamadas venéreas; como pueden ser la
Gonorrea, la Sifilis y gue la transmision ¢ contagio de las mismas puede llevarse a

cabo de forma directa o indirecta.

También se les comnnicé que hay infecciones leves como ardor, inflamacién, comezén,

etc..., pero que deberan atenderse con un médico para evitar infecciones mas severas.

Rp—
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Los alumnos levantaban la mano para preguntar cuando la duda quedaba, o no

entendian alguna palabra dada.

Se les pregunté si ya habian escuchado hablar sobre las enfermedades antes
mencionadas ( la sffilis y Ia gonorrea ), dando una respuesta negativa. Entonces se les
pregunté nuevamente, si han escuchade hablar sobre el Sida, los educandos
inmediatamente levantaron sus manos, ya que expresaron que a veces el periédico
dice zligo sobre eso, en la televisién, y a veces a las personas adultas.

Se Jes dijo que algiin dia liegarian a ser adultos y que eomo todos los seres humanos
tendrian una relacién sexual, ia cual es muy importante, ya que es una necesidad de
nuestre organisme, recordando que Dpuestroe cuerpo cuenia Con uUm aparate
reproductor y que tiene que cumplir una funcién, pero que para ésto, debemos ser
consientes de nuestras acciones, ya que tode tiene un momento, ceando ya trabajen, se
valgan por si mismos, cuando sean responsables de lo que en un momento dado puede
provocar una accién de este tipo, ademés de que debemos tomar conciencia de que
existen enfermedades peligrosas y contagiosas que se dan por contacto sexual, cuando
una mujer y un hombre se umen. Los alumnos se mostraban sorprendidos,
preguntaron si se podian curar, de que manera lo podian prevenir, si ya hay personas

que tienen estas enfermedades.

Luego se les dijo que habia productes que pueden servir para evitarlo, que uno de
ellos era que los hombres usaran un condén para prevenir esto, o un embarazo no

deseado. Pero que cuando la persona ya estaba contaminada con el virus, éste puede

e
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penetrar ya que son bacterias microscopicas y que ademas los protecteres pueden

estar defectuosos.

Se les recalcé principalmente sobre la enfermedad del SIDA ( Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida) que ahora est2 de moda en todo el munde, la cual,
puede adquirirse por contacte sexual ¢ per transfusion de sangre y que ademss puede
ser trasmitidz a los bijos durante el embarazo; que no se ka encontrado cura alguna,
gue es una enfermedad mortal, para lo cual ne existe tratamiento, pero que puede
prevenirse si se toman precauciones.

Parz los educandos tode este era sorprendente y algunos solicitaron que si era posible
investigar, alge sobre estas enfermedades, aprobando su inquietud.

Varios nifios fueron por la tarde a la biblioteca acompafiados por alguna mama.
Algunes nifies adquirieron laminas en la papeleria y otros encontraren informacién
con ayuda de sus papds en libros que tienen en casa. Ademds platicaron en sus casas
sobre el tema, algumas mamas dijeron que su hijo (a) , habia Hegado muy
impresionados a su casa por lo gue los padres también platicaran con ellos,
investigaran juntos y por consigui'ente los padres se estaban invelucrando de manera
directa en la edueacién sexual de sus hijos y que en un future puede ayudarlos en su

vida. (Ver anexos 19 a 24).
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PAPEL DEL ALUMNGO
Observar

Participar

Comentar

Preguntar

Feenchar

Investigar

Fegar

Escribir

PAPEL DEL MAESTRO
Motivar

Frooner

Boouir

Moderar

Comentar

Registrar

Coneluir

Evaluar

102

o rmt



163

EVALUACION

La evaluacién del aprendizaje opera como un sistema de informacion, capaz de
mostrar las correspondencias y desviaciones existentes entre lo propuesto y los

resultados de ensefianza.

En esencia, puedo afirmar que dentro de la amplitud de funciones concernientes a la
evaluacién, la fase informativa destaca, como una accién constante, que hace posible
la correccién del procese didéctico v sobre todo reubica al alumno con respecto a su

participaci6n, con el objeto de aumentar la calidad de su rendimiento.

Ademis, el procese educativo se encuentra en la actividad del alumne y se caracteriza
por su modificacién conductual del nifio, dando margen a reflexionar en lo importante

gue es comprobar su desarrolle cognaoscitive, asi como su evolucion personal y social.

La evaluacién es un proceso constante que el maestro leva a cabo 2 lo largo del
aprendizaje, con el fin de observar la forma en que evolucionan las ideas de los nifios.
En este sentido, se debe considerar como un procese continuo que requiere estar en
concordancia con los contenidos tratades. Asi pues, la evaluacién debe hacer énfasis
en la comprensién de los procesos de aprendizaje y no de la memorizacién de los

conceptos.
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También es importante gue la evaluacién sea considerada come un proceso
retroalimentador tanto para el nifio como para el maestre, ya que el educando le
permite afirmar sus conocimientos y al maestro, identificar fos logros aleanzados por
los alumnos. El saber cuales son las dificultades que tienen los nifios para avanzar en
sus conocimientos le permite al maestro planificar nuevas actividades que ayuden a
superarlos.
Al evaluarlos es preciss tomar en cuenta las diferencias entre les nifios, tanto en

experiencias y conocimientos, come en habilidades.

La evaluacién puede ser cuantitativa y cualitativa.

Para evaluar el procese fué necesario considerar la disposicion de los nifios en todo el
proceso. Su dispesicién, participacién individual v en equipes, sus argumentos,

comentarios y su actitud, asi como sus registro escritos y conclusiones.

Ademas del interés mostrado, la investigacién escrita, ayudé a determinar la

evaluacién cuantitativa y el cambio de actitudes, la cualitativa.

De acuerde a las actividades realizadas de mis alumnos es necesario tener en cuenta la
evaluacién ampliada, ya que para determianr Jlos contenidos a evaluar se
condideraron los aspectos que deben tomarse encuenta , necesitindese recurrir a la
metedologia de varias ciencias para obtener informacién que permita tomar mejores

decisiones.
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La evaluacién se hizo por etapas: definiendo el problema, observande las situaciones y
reclutando datos. Ademas tomando en cuenta el papel que juegan los instrumentos de
medicién realizados para examinar la capacidad de los conocimientes adquiridos en
general, asi como de verificar u observar los cambios de actitud resultantes del
proceso. Por lo que, para medir los conocimientos y las aptitudes de los alumnos .se
realizaron a partir de eriterios prestablecidos no porque interesen solo los resultados,

sine gue se tomé mas en cuenta el procese mas que el producto.

El enfoque de esta evaluacién ampliada se caracteriza por su flexibilidad y apertura.
En donde el papel del maestro consiste en ejercitar la capacidad de razonamiento y
anslisis critico de todes los participantes en la experiencia. El alomno por su parte

desarrollé actividades heuristicas, (de busqueda y de investigacion).

En las determinaciones sociales que subyacen en el enfoque se encuentra Ia necesidad
de las diversas instituciones que existen en el Pais para orientar en sus acciones
futuras en vista 2 contar con una evaluacién cintifica; como fué la participacion de

personas especializadas de la intitucién de Salubridad y Asistencia de la comunidad.
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CONCLUSIONES

Sabiende y estando consientes del importancia de la educacién sexual, debemos darle
a ésta, el tugar que ocupa dentro de la educacién y fomentar en ¢l hogar desde
temprana edad, para que los nifios puedan tener un desarrollio a Ia par con los demas
conocimientos e inculcar en ellos el didlogo con la familia y las futuras generaciones,
ya que de esta comunicacién dependeri contrarrestar los prejuicios y tabtes
existentes v podames lograr un desarrolio integral entre los individuos, para asi tener

ciudadanos sanos, tanto en el aspecto fisice, como mental y espiritual.

El buscar el apeyo de Instituciones y de la participacién de personas especializadas
como médices, psicélogos, trabajadoras sociales v sexélogos, nos ayuda a llevar a

buenes términos los objetivos propuestos.

Los padres de familia juegan un papel importante en el desarrollo del educando, en
donde [a comunicacién, la afectividad y la dispesicién son factores importantes para

que los nifies crezean en un ambiente sano, efectivo, seguro v feliz,

Los maestros como formaderes de futuras generaciones tenemes la responsabilidad de
brindar con profesionalismo la informaci6én pertinente, oportuna, adecuada y veraz a
nuestros alumnos para formar personas responsables, integras, utiles al progreso v a

fa sociedad.
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Padres y Maestros deben tener un conocimiento claro y profundo de la evolucién
psico-sexual y psico-social de los nifies, ya que ello les permitira una mayor

comprensién de algunas manifestaciones conductuales de la infancia.

Por consiguiente, todo lo que modifique el medio ambiente tendrd repercusiones sebre

la sexualidad y a Ia inversa, la sexualidad modifica el medio ambiente.

IRl
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ANEXO 1

ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS DE LOS PADRES DE FAMILIA

* Subraye la respuesta correcta.

Esta de acuerde con que la educacién sexual se imparta en las Instituciones educativa

si NO

PPorqué ?

La educacién sexual debe ser comprendida para un mejor desarrollo 2 nivel :

a) Social b} Personal ¢) Académico d} Todos son ciertos

La educacién sexual nos ayuda a comprender:

a) Nuestro rol como seres humanos
b) Hacer uso inadecuado de nuestros érganes genitales
¢) Crearnos una idea errénea de nuestra funcién sexual

Nuestros érganos sexuales fueron creados para las funciones :

2) Reproductivas

b} Abusar de ellas

¢) Fistolégicas ( orinar, defecar )
d) (a) y { ¢) son las correctas

La pubertad es una etapa de nuestra vida donde :
a) Se desarroliardn nuestros érganos sexuales

b) Se tienen las mas grandes dudas y temores
¢) En los hombres se enronquece I2 voz y en la mujer se hace suave

e
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Los érganos sexuales de la mujer estdn compuestos por :

a) Monte Venus

b) Capuchon

¢) Clitoris

d) Pene

e) Cobertura vaginal

Relacione iz funcién de los genitales internos :

a) Utero () Formacién del évule
b} Cuelio uterino { ) Lugar donde se fecunda el évulo
¢} Yagina () Es donde se depositan los esperma-
tozoides
d) Trompas de falopio () Aqui se forms un tapdn de moco que
evita la salida del 6vulo fecundado
e) Ovarios

() Es donde se implanta el gvulo fecundado

La menstruacién ocurre porque :

a) El évule ha sido fecundade
b) El titere esta listo para el embarazo
¢) El évule no fue fecundado

A la primera menstruacion se le lama :

a) Pubertad

b) Menopausia
¢) Menarea

d) Aborts

o e
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ANEXO 2

Publicacién del perddico * EL OCCIDENTAL”

Comentario

de un Padre

or Jaime NAVARRO SARAS .

=14 vmfsoms dé Jalisco han-sidotesligos de un
Jebate en Torho 2 la'eduracion sexual V' una serie de
libros promovidos por 1a Union Nacional'de Padres de
: Familu (UNPF). Tanto autoridades’ oficiales, Udcrs
mvsuxadoms, lgxosos. analistas sociai
de -pacres ae
familia y h:su uno que oifo “matacuras’. han dicho
-Sus verdades Y. monvos parz estar favor o en contra

-ObVi0. QU¢ han 51300 Buschles las
estros w-alumnos, que 505 .quicnes s¢ -
epcargan de Hevar a cuestas & Lrabajo con los textos en
- zua y.foera de elip. En ninginmomento s¢ ha dado
2o tares alguen de ‘pregantasies qué opm.an oc elio. ni v
siquicra quicnes dpoyas los J Ed

" . opinionesid

cuando quiengs hoy son-sus defensores i quemaban.
sabre"todo Bquelios 1extos de primaris:que locaron po'
primera vez cf tema e 1 sekualidad.
seguro que i3 UNPF uene mol
para’ defender su postusa &n Telacion con iz ayiotiza-
360 g tos Libros por.parté de iz autoridad, pero 3 toda
costd se. pertibe ‘que ,tos libros son 'solo un pretexto
< pasa ga.nax temTeno tr otros ambitos de la'educacior,
2 arse Iz inlegracion edu-

Los'
mdo quess eique £onozeo!
-aGepa andlisis vusxo que. umcc.de clementos pedagdgi--
cos para que Jos ‘Blumnos’ puedan desarrollar.sprendi- -
Zajes BUIOROMOLY Y2 qué en.muchos.de Jos £asos son ©
. Gireetivas las G enstodo me- -

parzla
“De :gua! mznexa selegx cn ¢} libro intenciones ide- -
5! falégicas snmlanq desdede! -principio. basia et final;
& basta.citacel pnm:s ‘parvafo parederte o itiea de fo
£ demds:?'L4 naniraleza ‘hummmdn “pof Dios 2 su
%. imégen {con‘actnto}'y-semejanza nos da fa refprencia
irde dignidad cog-12 que todas las scgiones’del hombre
Thdeben ser comparadas: Somos dxsnos yakosos porque
=rasi et Creador nos ha quendo elevaries:
iz ,}m‘ quéﬁﬁ*un ibro sobre Sexuatidad? Porque
mystmo hay muchos horno:exmles ydesbias

o
\‘Q);abumos n105 07
i s i LR

bate" ‘pesmangnte-que fleva muchos akos. ;caluso desde

de
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ANEXO 3

Publicacién del perédico  EL OCCIDENTAL”
{ Comentario de un padre de familia)

)

.A...A.- for -

g.
i

onfusgon«del Adoiesc;ente_,Ante

2 Bes vxdaﬂ‘

~ 4 normal i
1 mocidos b buscar Bueves 3mmpan-

- jantes;+Las salidas® informales:
“{ pronto son por et no-!,
.

‘cidn parece ‘motivar - pecesidades
posesivas y hasta obsesivas que frc. | cemic: cuando s¢ examing de ootz
diegan 2 di i .¢sta relacion ¥y se-encuentra exage:

: mda, puede mmcar,que 3 by mo-

1 ViRZgo. cflega el
pafiero_0 "un . conocido feles.

pxcm ‘el interts Tomantico’y /o
‘dumalwmzsoqu:uﬂmmaa Ve
ltcs con « ¢l - compromiso

e
nmnmomo v hasta con la realiza-. - cion fisice. $i hay aiguna difetencia

! cion de éste. "No es posible estable-
{cer una edad ‘promedio en a-que
-fiegan 8 eswablecerse compromisos
seros dinigidos hacia el matrimo-
oig; algunos

‘iovenes adolescen-
1es” formalizan up noviazgo inme
- diatamerte después de salir junios
v liegan 2 casarse con fx misma
-persona con da que satian en lov
2fies de fa alos & o

chacha ie dace falis . carifo,” que
’quxza su madre 1o supo interpretar
~cambiantes ge
hua o que tal vezi2 madre nunca
1e otorgo la wmprmsmn qac tanio
enre estos dos seRbmienios quizd - peoosilaba. -
depende de'fas circunstancias may - Al carecer un anolsume dek
- que de dz intensidad del senmii- figure materna. ¢l £RBMOTAMICNIC
miento mismo. En facilmienie puede LEARSIOIMATS: €5
que un adolescente idexiza o hace . algo mas serio. Cuando una joven-
* rOmAntico St Sentimicnio v su rela-  Cita fiecesiia fa admiracion o aletio
cion. s¢ sienie enamorsdo g ¥ ¢ agrada ¢f haluro ¥ 15 atencidn

g log
| oen la mﬁculxad para’ -distinguir
entre el amor real y sirdpie arac

'$ v hastz 10 abos despuds. sin eme
b:s.o W mds cemin es que entre
los 17 ¥ fos 23 ahos las rcl -cxcncs
L-sean casuales en ks &
e fos 20y 28 .mns delos hombrcs
estas

-gusen que os considerada © consi- U cuaiguier persona. Gcilments

derade como i compaRitta- O puedc Srucs GUS sb enamonmiete
adecuzdo. segun ¢ 1licne mas significadn que ¢f real.

sexq. Una persona de 40 2hos esta In ocasiones unz adoiescente

EMECIE G0 CHAMOTAMIENIO Lene- suck eleqr 3 otrs como objeto de
raimente b considera como sim) emociones  porgue  considera
R © capriche, prro cuands 7o reseliarg atractiva para boo
. 105 scntmientos aMOMOSOS st inc del $EXO OPUCSIO] CStas muestrs dr
*tan © cuando ¢ ena- amor par una persona del mismo

En i3 etapa adolcuxm: el s..hr
ycon alguien puede ser un acto de
Jmero reconocimiento del terreno
.rdel individue. ¥ una vez que e ex;
f piora un poco mas a fondo se liega

ia 12 conctusion de que 10 o la pa-
re)a adecuada. pero cn ocasiones el

moramiento cede ef obpe de s sexo puedz ser un esiyerzo imcons-
amor a.un.rival. ka emecion que CieRie P2 NELAT SU CTUCICTHE e
N swenie poede  depominare: »eom ~is por los varones. ‘Exisie 12 pos-
enamomienio v hasta pasion. bilidad de que.un adolescente que
I . Esiosenamoramienios o pri’  no pueds superar los caprichos ¥
chos yon.los naturales ¥ UpICos en CRAMOTAMIENI0s NOTmailes de estz
una etapa Oc I3 adolescencaa, pero ewape del desarmollo, ande en b

. -es3br _yumos pery investigar 'o- pare H4 esie heeho o5 rads frecuente obser- ‘busquedz de alge que sieme I
C‘O‘m

~conduce " 2 "comeser

cqulvocxcwncs porque. los adoles-

-centes ¥-1os jovencitos lienen una

+ sgran ‘habilidad para simular valores .

. .Que NO poseen y para esconder bd-
‘bilos " indescabies ¢ conductas. re-
-prochables.

A quiencs opman gue ¢ no-
viazgo s un proceso de consoliaa-
€io fortalecsmicnio_ de lazos
-amorosos. les vesula dificit descrie

tur ¢t sienificado det amor. psiabna
g algunos escritores ¥ poetas s

. s p:hbr_ madre u ong.\m! que

.no admic explicaciones por ¢f dis-

curso o pos ¢ (exio ¥ es aplicada a

‘Tanias sHuaCiones que st signifi-

Cage puede vanar notablemenie

no es posible legar 3 una defins

“cidn satisfactoria para I

. amor .en muchos. €asos s¢

! }ut 126 .para” de{xmr 1a-velacion gue

o ‘exisie” entré” dos. 6

“wario.en ‘las mujercitas. Entre las . hace faltz: de este modo.una mu-
muchachas £5108 _"enamOTanuen: mhacm muy femenna puede esco-
1057 SOD mAS COMUNES ¥ POr €50, «-ger 3 alguien que liche Tasgos mas-
- puede considesar que Geben' flenar” - culinos pero Que es de Su_mBsmo
aiguna necesidad namaral ¥ pormal $ex0 © 3l reves, ¥ esto significe qoc
. 2 devocion o admiracion’que 3 ve-" . la adolescente requiere ayuda pam
cos muosize hacia up M3cKTo.  Poder estar en condiciones de ha-
puede Scr intensa pero €5 pasajer: cer amisiades entre los micmbros
¥ ponen ¢n cvidencia iz necesidad  del sexo opuesto.

de las adolescenties AUIERCIAs por Ne sc puede afirmar que esiz
atar de malenaiizar un sgeal 32 actilud hacia personas del mismo

busqueds de alguien que parece ser $ex0 ¢s forzosamente indicativo de |

. ¢ ciemplo de t0av zquelio en do  unx tendenciz homosexusi o de
que caiia quien. guisir comver-  unk  perversion , del  semlimicnto.
nrse es una de las camcteristicas de - sino que cuando ¢l adolescenic ¢
fa-wuventud adolesceme: Por €sic . encuchif: con unz Ypargja” del
motivo encontrar 2 zlgnien a quien otro sexo con ks que fe.sea posible
se admim ¥ 2 Quien s¢ desea Sigue-  realizar una relacidn de noviazgo o
como ejemplo sacado de fas heroi- . cuando menes de indima amistad.
nas de los tibros. de las actrices 0 = con 1odz seguridad eliminard cual-
de individuos de ta vida real. que . Quicr posible tendencia homose-
vienc a set parte de la busqu:da de xual pues havrd regularizado su -
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ANEXO 4

Dibujo del aparato reproductor femenino
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ANEXO 5

Dibujo del aparato repreductor masculino
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ANEXQ 6

Dibujo del ciclo menstrual
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ANEXO 7

Células sexuales femenina y masculina
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ANEXO 8

Esquema de la fecundacién del évuio

g@é
r blasfecito
4 S{:To(mad ¥ A . (QA;QC“
= ' it
@ B\Q‘a‘\koc"b lCerfj
g% ;
i S /7«-*;\ /
£354 )

ade Bluiata ree

[t
o ?e, ma 162 ottt

=~
o éel C"SOALC

2 forma cton
del ctgoto-

k] U
Sfequnoal®l,

a. Fecundﬂ‘:‘g”" 5

. —~ . "'.
PN m:‘l’eTlCa
: . 1 cion
| 3 alpobvic

}

i

;
D
(773 7‘44,"“‘5 it

s



ANEXO 9

Esquema de un 6vulo fecundado, dando lugar a una célula
llamada cigoto y que a las tres semanas serd un embrién.
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ANEXO 10

Esquema del embrién y el feto
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ANEXO 11

Cambios que experimentsa el feto a io largo del embarazo
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ANEXO 12

inversion del feto en el vientre de la madre para
esperar el momento de nacer.
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ANEXO 13

Expulsidn del feto por vias naturales.
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ANEXO

Cambios que se dan por naturaleza en todos los seres humanos
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ANEXQO 15

Registro de observaciones realizadas.
{Nuestros cambios).
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ANEXQO 16

Registro de observaciones realizadas
{nuestros cambios).
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ANEXO 17

Caracteres sexuales femeninos
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ANEXO 18

Caracteres sexuales masculines
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ANEXO 19

Investigacion realizada por los alumnos, sobre las enfermedades venéreas

La Sifilis
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ANEXOC 20

Enfermedad venérea.

La Sifilis
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ANEXO 21

Enfermedad vénecrea

La Gonorrea
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ANEXO 22

Transmisién de enfermedades venéreas
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ANEXO 23

Enfermedad venérea

El Sida
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ANEXGC 24

La paternidad responsable
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3 COMUNICAR Li VIDA AN SLENITUD, CONMUNICAR LA VIDA PLINA
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ANEXO 25

ENCUESTA DE EVALUACION DE LA PROPUESTA PRESENTADA A LOS
PADRES DE FAMILIA QUE ASISTIERON A LAS CONFERENCIAS SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN LOS ALUMNOS DE So.
GRADO DE PRIMARIA,
INDICACIONES:

Marque con una X la respuesta que este de acuerdo con su

opinién, acerca de las conferencias sobre Educacion Sexual
que se expusieron durante el ciclo escolar 1996 - 1997.

1.- Los temas expuestos en las conferencias de sus hijos, tuvieron la importancia
que Ud. Esperaba 2.

Todes Algunaes Kinguno
2.- La informacién proporecionada la considera :

Demasiada Suficiente Escasa
3.- El nivel del lenguaje utilizado fue :

Elevade Adecuade Escaso
4.- La preparacion de las persenas que trabajaron e} tema fue :

Excelente Bueno Regular

5.- Que tanto cree Ud. Que ias conferencias podran ayudar al dialogo con sus
hijos :

Mucho Poco Nada
6.- Ei material utilizado en las conferencias (televisién, videes, ete. } se considera :
Muy claro Entendibie Confuso

7.~ Si se presentaran esios temas u otre sobre educacién sexual, le interesaria
asistir 2 ellos 2,
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